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Наведите камеру телефона на QR-код и переходите на наш сайт. Будьте в курсе всех событий! ЦИФРА

жилья введено в исторических 
регионах в рамках реализации 
программы комплексного развития 
Донбасса и Новороссии.

1 000 000
квадратных метров

Около

	�В рамках специального 
инфраструктурного проекта, 
реализуемого регионом-шефом 
Пермским краем, а также Народной 
программы партии «Единая Россия» 
в Северодонецке полным ходом 
идут ремонтно-восстановительные 
работы по обновлению 
наружного освещения и установке 
светофорных объектов.

Прежде чем первая опора гордо 
встанет над проезжей частью, специа­
листы проделывают колоссальную 
скрытую работу. Все начинается с 
разведки под землей. Представители 
пермского МУП «Горсвет» вместе с 
лаборантами городских служб тща­
тельно проверяют трассы, где вскоре 
появятся буровые установки. Чтобы 
не повредить газовые трубы или во­
допровод, каждую точку приходит­
ся уточнять на местности. И только 
после всех согласований на объект 
приезжает геодезист. Он наносит 

на землю метки – места, где можно 
бурить.

Одна за другой на улицах города вы­
растают новые опоры, на них монтиру­
ют современные энергоэффективные 
светильники, которым не страшны ни 
дождь, ни ветер.

– Мы ведем монтаж опор, затем 
устанавливаем светильники на крон­
штейны, монтируем кабель и под­
ключаем все к сети, – рассказывает 
прораб Дмитрий Байдаров. – Сейчас 
наша главная задача – восстановить 
полноценное наружное освещение го­

рода. Причем с умом: в ночное время, 
с полуночи до рассвета, мы сокра­
щаем количество горящих ламп до 
трети от общего числа. Это дает 
серьезную экономию электроэнергии,  
при этом безопасность на дорогах 
не страдает.

Рабочие ловко орудуют ин­
струментами, проверяют каждое со­
единение – халтуры здесь не терпят.

Пермские специалисты дают слово: 
свет вернется и будет гореть постоян­
но, без сбоев.

Мила Михайлова, фото автора

Владимир Тотьмянин, Роман Марушевский, Павел Лыков, Константин Турбасов, Игорь Сесюнин

МЫ ПРИНОСИМ ЛЮДЯМ!МЫ ПРИНОСИМ ЛЮДЯМ!
СВЕТ И РАДОСТЬСВЕТ И РАДОСТЬ
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ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• Россия в 2025 году увеличила объем не- 
сырьевого неэнергетического экспорта на 9 %.

• В Российской Федерации может появиться 
сеть малых НПЗ.

• Минприроды РФ предложило дать возмож-
ность историческим регионам не пересма-

тривать тарифы накопления ТКО до 2030 года.

• Обрабатывающая промышленность России 
выросла на 23 % за три года.

• В Донбассе и Новороссии сформирован ре-
естр недвижимости.

• В 2027 году в ЛНР впервые проведут кадастро-
вую оценку недвижимости.

• В 2026 году регионы-шефы восстанавливают 
100 дорог в республике.

• Более 140 км дорог местного значения будет 
отремонтировано в девяти округах ЛНР.

• Инженеры Донбасса и Китая запустили про-
изводство шахтной крепи, первое изделие 

поступит в Луганскую Народную Республику.

• 62 млн рублей выделены на оснащение 13 
учреждений культуры ЛНР.

• Семь человек представят республику в 
гранд-финале Международного конкур-

са-премии «КАРДО» во Владивостоке.

• Уполномоченный по защите прав предприни-
мателей появится в нашем регионе.

• Почти 4 тысячи вакансий предложили на яр-
марке трудоустройства в ЛНР. 

• В республике упростили подачу заявлений 
на компенсацию расходов на оплату жилья 

и коммунальных услуг. Теперь можно оформить 
все онлайн через «Госуслуги».

• В ЛНР запускают модель долговременного 
ухода за пожилыми и инвалидами.

• Жители республики за полгода оформили 
более 125 тысяч полисов ОСАГО на сумму 

свыше 675 млн рублей.

• Курс «Русский язык как государственный» 
может появиться в вузах уже в 2027–2028 

учебном году.

• Минпросвещения отменило домашние зада-
ния для первоклассников с этого года.

• Более 90 % выпускников вузов и колледжей 
ЛНР трудоустроились с помощью кадровых 

центров.

• Студенты Старобельского колледжа, пере-
жившие террористическую атаку ВСУ, полу-

чили дипломы.

• В ЛНР работает детский телефон доверия. 
Номер 8 800 2000-122 или 124. Родители и дети, 

оказавшиеся в сложной жизненной ситуации, 
могут круглосуточно, анонимно и бесплатно 
получить психологическую помощь. Об этом 
рассказали в Министерстве труда и соцполи-
тики республики.

• Медали «За любовь и верность» получили 70 
семей Луганской Народной Республики.

• Более 7 тысяч пар в ЛНР заключили браки в 
прошлом году.

Новости с фронта

Вооруженные Силы России освободили насе-
ленные пункты Петро-Ивановка Харьковской 
области, Бачевск Сумской области.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Владимир Путин: Владимир Путин: 
«Ситуация с топливом наладится, «Ситуация с топливом наладится, 
удары по ВСУ станут мощнее»удары по ВСУ станут мощнее»

В Луганске появится филиал В Луганске появится филиал 
Дома народов РоссииДома народов России

В ЛНР не будут применять В ЛНР не будут применять 
дистанционное электронное дистанционное электронное 
голосованиеголосование
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Россия будет отвечать 
более мощными ударами 
в ответ на атаки ВСУ,  
а проблемы с топливом 
носят временный 
характер. Об этом заявил 
Президент РФ Владимир 
Путин в ходе посещения 
выставки Народного 
фронта.

– Что касается энергетики, 
то ее базовая основа в России 
очень мощная, надежная. Да, 
они создают нам в моменте 
определенные проблемы с неф- 
тепродуктами. Думаю, постепен-
но ситуация будет выправлять-
ся, – заявил Президент.

Он отметил, что власти на-
чали работу над созданием си-

стемы снабжения Крыма топ- 
ливом, до которой ВСУ будет 
очень сложно добраться. При 
этом, если атаки на российскую 
территорию продолжатся, ответ-
ные удары Москвы будут в разы 
мощнее.

– Наши ответы всегда будут 
зеркальными, куда бы они ни 
пытались наносить удары на 
территории РФ, мы будем от-
вечать зеркально, только в не-
сколько раз мощнее. Противник 
будет это чувствовать. Уже 
чувствует, надеюсь, и будет 
чувствовать это в дальнейшем 
с нарастающим масштабом, – 
добавил Владимир Путин.

Ситуация с топливом нахо-
дится на личном контроле у 
Президента. Правительство 
последовательно принимает ре-

шения по стабилизации снабже-
ния: сокращены сроки ремонта 
ряда НПЗ, увеличены их мощно-
сти, введен запрет на экспорт 
бензина и дизеля. Также плани-
руется усилить защиту заводов 
и увеличить поставки топлива 
в регионы.

Для реализации проекта уже 
проделана большая подготови-
тельная работа. Здание в центре 
города передано в федераль-
ную собственность, что позво-
лило привлечь необходимые 
ресурсы. 

Филиал станет современной 
многофункциональной пло-
щадкой: здесь появятся зоны 
для проектной работы, а также 
пространства для молодежных 
форумов, круглых столов и обу-
чающих семинаров.

Капитальный ремонт объек-
та начнется осенью этого года. 
Параллельно решается вопрос 

благоустройства прилегающей 
территории.

Реализация проекта станет 
важным шагом в укреплении 
межнационального единства и 
сохранении культурного много-
образия республики.

Дистанционное 
электронное голосование 
(ДЭГ) на территории 
Луганской Народной 
Республики в 2026 
году проводиться 
не будет. Об этом 
сообщила председатель 
Избирательной комиссии 
ЛНР Марианна Сумская.

По данным Центральной из-
бирательной комиссии России, 
основное голосование на выбо-

рах депутатов Государственной 
Думы пройдет в течение трех 
дней – 18, 19 и 20 сентября. Для 
военнослужащих, находящихся 
в зоне специальной военной 
операции, досрочное голосова-
ние планируется организовать с 
30 августа по 17 сентября.

Впервые в выборах депута-
тов Госдумы примут участие 
жители воссоединенных регио- 
нов. ЛНР будет представлена 
двумя одномандатными округа-
ми, ДНР – тремя, Запорожская 

и Херсонская области –  
по одному. 

Выборы пройдут 
по смешанной 
системе:  
225 депутатов 
изберут по 
партийным 
спискам и 225 – 
по одномандатным 
округам.

Об этом сообщил Глава 
ЛНР Леонид Пасечник  
на заседании Совета  
по межнациональным  
и государственно-
конфессиональным 
отношениям.

ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК:«Сейчас наша общая задача – 
сделать пространство 

не только функциональным 
и удобным, но и наполнить 
его интересными событиями, 
которые будут способствовать 
дальнейшему сближению и 
дружбе всех народов нашей 
большой Родины».
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ

В СЕВЕРОДОНЕЦКЕ ПОДВЕЛИ ИТОГИ РАБОТЫ  
ФРАКЦИИ ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОССИЯ»  
ЗА ПОЛУГОДИЕ

	�В Северодонецке на расширенном заседании местного политического совета 
«Единой России» заслушали отчет фракции в Совете городского округа о работе 
за первое полугодие 2026 года. Вместе с депутатами в подведении итогов 
участвовали представители общественных организаций, что подтвердило открытый 
формат мероприятия.

Как отметил врип главы город­
ского округа, заместитель секре­
таря Северодонецкого местного 
отделения партии «Единая Россия» 
Павел Дреев: 

– Фракция «Единой России» 
в Совете городского округа – 
фракция большинства, и от 
ее работы зависят стабиль­
ность и эффективность ра­
боты всего Совета, качество 
принимаемых решений. Я уверен, 
сообща мы справимся с зада­
чами, касающимися развития 
муниципалитета.

За отчетные шесть 
месяцев фракция 
провела восемь 

заседаний,  
на которых 

рассмотрела 

 28  
вопросов. 

Депутаты работают в четырех 
постоянных комиссиях Совета – по 
бюджету и имуществу, по социаль­
но-экономическому развитию и 
ЖКХ, по правовой политике, а так­
же по социальной сфере и делам 
молодежи. Примечательно, что 
именно представители фракции 
возглавляют все четыре комис­
сии, а в двух из них являются и 
заместителями председателей. Все 
28 рассмотренных решений были 
поддержаны, причем семь из них 
носят характер нормативно-пра­
вовых актов. Среди наиболее зна­
чимых – принятие нового Устава 
муниципального образования, 
присвоение звания почетного 
гражданина города, утверждение 
положений об инициативных про­
ектах и территориальном обще­
ственном самоуправлении, а также 
порядок проведения собраний 
граждан и осмотра зданий. Кроме 
того, депутаты утвердили отчет об 
исполнении бюджета за 2025 год и 

внесли корректировки в бюджет 
текущего года и плановый период 
до 2028 года.

Отдельного внимания заслу­
живает повседневная работа 
депутатов с людьми. За полгода 
состоялось 166 личных встреч с 
горожанами и 88 приемов граж­
дан. В рамках партийных проектов 
«Единой России» проведено 50 ме­
роприятий – депутаты закреплены 
за 19 проектами, среди которых 
«Здоровое будущее» (выездные 
медосмотры ветеранов), «Чистая 
страна» (благоустройство памят­
ных знаков), «Женское движе­
ние» (помощь военнослужащим), 
«Старшее поколение» (озелене­
ние территорий). Активно реа­
лизуется и Народная программа 
партии: за полгода выполнено 
13 пунктов. Запущен межмуни­
ципальный автобусный маршрут 
Северодонецк – Луганск, восста­
навливается филиал городской 
публичной библиотеки в посел­
ке Боровское и восстановлена 

детская музыкальная школа № 2, 
налаживается уличное освеще­
ние. Депутаты участвовали во 
всероссийских и международных 
акциях – «Добрые дела», «Коробка 
храбрости», «Диктант Победы», 
«Сад памяти», «Лица Героев», «Zа 
наших», а также провели серию 
встреч с горожанами «Единство 
в диалоге: говорим откровенно 
и открыто»

– Люди доверили нам пред­
ставлять их интересы, и это 
большая ответственность. 
Фракция партии «Единая 
Россия» в Совете депутатов 
Северодонецка работает ста­
бильно и дисциплинированно, с 
пониманием запросов людей. 
Для нас главное – отклик севе­
родончан. Нацелены на эффек­
тивную командную работу и 
дальше, – подчеркнула руково­
дитель фракции партии «Единая 
Россия» в Совете городского окру­
га, секретарь местного отделения 
партии Яна Сылкина.

Мила Михайлова, фото автора и предоставлено Яной Сылкиной

Открыто отвечать 
на вопросы, говорить 
прямо, действовать 
прозрачно – именно 
так фракция «Единой 

России» выстраивает свои 
отношения с жителями 

Северодонецка.

Важной частью работы стало 
расширение межмуниципаль­
ных связей. Фракция наладила 
сотрудничество с Пермской 
и Воронежской городскими 
думами, взаимодействует с 
Пермским региональным от­
делением партии, под эгидой 
«Единой России» реализуется 
проект «Северодонецк. Пермский 
период». Опыт северодонецких 
депутатов был представлен на 
федеральном уровне – на форуме 
«Есть результат!» в Ростове-на-

Дону, на выездном совещании 
Комитета Совета Федерации в 
Симферополе, на XXIII съезде 
партии в Москве и на встрече с 
председателем Совета Федерации 
Валентиной Матвиенко в рамках 
«Женского движения». Такая от­
крытость и готовность делиться 
наработками подтверждают, что 
фракция не только решает мест­
ные задачи, но и вносит вклад в 
общее развитие страны, оставаясь 
при этом максимально близкой 
каждому жителю Северодонецка.
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Сила духа Бориса Викторовича и Ларисы Васильевны  
вызывает огромное уважение. Семья Погодиных – образец 
стойкости, моральных и духовных ценностей. Мы гордимся 
тем, что на нашей земле живут такие люди. Память об их сыне, 
настоящем герое, навсегда останется в наших сердцах», – 
сказал врип главы городского округа Павел Дреев.

««

СЕМЬЯ ПОГОДИНЫХ УДОСТОЕНА 
МЕДАЛИ «ЗА ЛЮБОВЬ И ВЕРНОСТЬ»

	�В День семьи, любви и верности, 8 июля, была вручена памятная награда 
супругам Ларисе Васильевне и Борису Викторовичу Погодиным. Их история – 
это не просто 35 лет совместной жизни, но и пример несгибаемой стойкости перед 
лицом невосполнимой утраты: их сын, геройски погибший в зоне СВО, навсегда 
останется в памяти земляков.

Временно исполняющий пол­
номочия главы муниципалитета, 
заместитель секретаря местно­
го отделения партии «Единая 
Россия» Павел Дреев и предсе­
датель Совета городского округа, 
секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия» Яна 

Сылкина поздравили супругов 
и выразили восхищение их жиз­
ненным путем.

История четы наполнена неве­
роятной силой духа. Сын пары, 
Алексей Борисович Погодин, 
в марте 2023 года геройски по­
гиб в боях под Белогоровкой. 

Несмотря на невосполнимую 
утрату, Лариса Васильевна и 
Борис Викторович продолжают 
жить, поддерживая друг друга.

– Семья, любовь и верность – 
это не только признания в 
чувствах и букеты цветов, а 
и постоянное ощущение вза­
имной поддержки и понимания, 
единство взглядов, общность 
интересов, идеологии, нрав­
ственных и духовных ценно­
стей. Такой и является семья 
Погодиных. Они служат пре­
красным примером того, как 
важно сохранить все это и 
пронести сквозь годы, – отме­
тила Яна Сылкина.

В июне жители Северодонецка 
собрали для ребят игрушки, книги, 
канцелярию и другие полезные 
вещи. Временно исполняющий пол­
номочия главы муниципалитета, 
заместитель секретаря местного 
отделения партии «Единая Россия» 
Павел Дреев и председатель Совета 
городского округа, секретарь мест­
ного отделения партии «Единая 
Россия» Яна Сылкина посетили 
детскую поликлинику и отделение 
центра «Возрождение», чтобы лич­
но порадовать детей сюрпризами.

– Каждый раз, общаясь с наши­
ми юными жителями, я получаю 
истинное удовольствие. Уверен в 
том, что дети – самое светлое, 
что есть в этом мире. И их бу­
дущее зависит от нас, взрослых. 
Как же хочется подарить им мир 
и уверенность в завтрашнем 
дне. Они искренние, в их глазах 
светится счастье даже от не­
большого подарка, знака вни­

мания. Давайте вместе сделаем 
так, чтобы мир вокруг них стал 
ярче, добрее и прекраснее. Благо­
дарю всех, кто присоединился 
к этой доброй акции, – отметил 
Павел Дреев.

– «Коробка храбрости» – не 
просто сбор подарков, это сим­
вол нашей общей заботы о тех, 
кто сегодня борется с недугом. 
Маленькие герои, проходящие 
лечение и реабилитацию, еже­
дневно проявляют стойкость, 
которой стоит поучиться даже 
взрослым. Подарить ребенку 
улыбку и помочь ему перебороть 
страх перед процедурами – это 
самое малое, что мы можем сде­
лать. Я искренне благодарна каж­
дому северодончанину, наполнив­
шему эти коробки. Вместе мы 
помогаем детям верить в чудо 
и быстрее выздоравливать, – 
подчеркнула Яна Сылкина.

Ванда Василевская

	�Пятнадцатая бригада пермских медиков вернулась 
из подшефного города, где в течение нескольких 
недель оказывала экстренную и плановую помощь 
местным жителям. В составе команды – терапевты, 
хирург и реаниматологи, которые работали 
в стационаре и приемном отделении, а также выезжали 
к маломобильным пациентам на дом.

За время командировки те­
рапевты приняли 870 человек. 
Особое внимание было уде­
лено маломобильным груп­
пам населения: 59 тружеников 
тыла и ветеранов осмотрены 
на дому. В рамках диспансери­
зации обследование прошли 
24 ликвидатора аварии на 
Чернобыльской АЭС. Хирург 
бригады провел 17 оператив­
ных вмешательств и прокон­
сультировал 265 пациентов, 

а в отделении реанимации 
помощь получили 65 человек.

В приемном отделении стацио­
нара пермскими врачами осмот­
рено 157 пациентов, 40 из которых 
были госпитализированы. Кроме 
того, силами медиков была орга­
низована транспортировка трех 
тяжелых больных в Луганскую рес­
публиканскую клиническую боль­
ницу для дальнейшего лечения.
По материалам Администрации  

города Северодонецка

МАЛЕНЬКИМ ГЕРОЯМ –  
ПОДАРКИ И ТЕПЛО СЕРДЕЦ

	�В рамках благотворительной акции «Коробка 
храбрости» юные горожане, проходящие лечение 
и реабилитацию, получили подарки за свою смелость. 
Инициатива реализована сторонниками партии 
«Единая Россия».

По материалам Администрации города Северодонецка

МЕДИЦИНСКИЙ ДЕСАНТ ИЗ ПЕРМИ
Пермские врачи 
завершили 
гуманитарную  
миссию 
в Северодонецке: 

870870  
пациентов,

17 17 
операций.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
00 :30  X X X V  М е ж д у н а р од н ы й 
фестиваль «Славянский базар в 
Витебске» (12+)
02:05, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:31, 06:00, 06:10, 06:40, 07:00, 
07:11, 07:52, 08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 
12:00, 12:39, 14:00, 15:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:15, 01:45 Специальный репортаж 
(12+)
05:36, 06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 
08:51, 08:55, 09:42, 12:27, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 
08:47, 09:24, 14:34, 15:23, 17:31, 01:41 
Экономика (12+)
06:31, 07:16, 08:24, 09:29 Спорт (12+)

07:47, 01:36 Исторические хроники 
(12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:08, 19:08 Москва. Кремль. Путин 
(12+)
13:39 В центре Азии (12+)
14:39 Tucker. Россия 24 (12+)
15:38 Стоп Фейк (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
18:35, 21:32, 04:31 Вести. Дежурная 
часть (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
00:25 За лентой (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :08  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 00:35 Большие русские (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Покорители стихий (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 История России. История 
игрушек. Оловянные солдатики (12+)
15:40 Крепости России (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00 Х/ф «Слон» (16+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
23:45, 03:50 Югра в ч/б. Наследие 
(12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Пуля» (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Вспышка» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 3» (16+)
06:00, 06:40, 07:20, 08:10, 11:15, 12:05, 
00:30, 01:15 Т/с «Свои 7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)

14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Буба» (6+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:55 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Лунтик» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:05 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:05 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Чёрный принц» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:55 Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Осман. Невероятные 
преобразования Парижа» (12+)
15:15 Х/ф «Искренне Ваш...» (12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00,  00:50  «Игра в классики. 
Евгений Карелов» (12+)

17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Я родом из детства» (0+)
22:15, 03:25 Т/с «Брижит Бардо: 
Искусство жить» (16+)
01:35 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:35 Х/ф «Московские тайны. Гостья 
из прошлого» (12+)
10:35, 04:45 Д/ф «Андрей Панин. Бой 
с тенью» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия. Огненный 
след» (12+)
13:45 «Мой герой. Нонна Гришаева» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Лоскутное одеяло лжи» 
(16+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Курортный роман» (16+)
18:10  Х/ф «Загадка на двоих. 
Февральская сирень» (12+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Королевский гамбит» (16+)
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Тайна красного дракона» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Звёздные 
войны» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:25 Х/ф «Случайный муж» (16+)
11:15 Х/ф «Кунг-фу жеребец» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Не в своей тарелке» (16+)
21:00 Х/ф «Чокнутые» (18+)
23:00 Х/ф «Мизантроп» (18+)
01:25 Х/ф «Шпион, которого не было» 
(16+)
03:10 Х/ф «Любовный напиток №9» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Я тебя не боюсь!» (16+)
19:00 Х/ф «Оставленное сердце» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
04:35 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «Чемпион мира» (16+)
07:30 Х/ф «С чего начинается Родина» 
(16+)
15:10 Т/с «Граница. Таёжный роман» 
(16+)
22:50 Х/ф «Воры в законе» (16+)
00:30 Х/ф «Коллектор» (16+)
01:45 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)

ЗВЕЗДА
06:40, 09:15 Х/ф «На другом берегу» 
(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:55, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:35 
Т/с «Золотой капкан» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Скрытые угрозы» (16+)
21:55 Т/с «Охотник» (12+)
00:00 Х/ф «Плата за проезд» (12+)
01:45  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Подкидыш» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Специальный репортаж (12+)
06:30 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
09:30, 10:20 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Торжественное закрытие XXXV 
Международного фестиваля искусств 
«Славянский базар в Витебске» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Минин и Пожарский» (0+)
03:50 Х/ф «Небо Москвы» (0+)

ТНТ
07:00, 11:00 Т/с «Интерны» (16+)
09:00 «Большой куш» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Очень древняя Русь» (18+)
22:50 Х/ф «Батя» (18+)
00:20 Х/ф «Бабки» (16+)
01:30 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00 :20  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
02:35, 08:35, 20:50 Т/с «Крот» (12+)
04:25 Х/ф «Год теленка» (12+)
06:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
11:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
13:25 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
15:15 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (12+)
17:10 Х/ф «Телохранитель» (18+)
19:00 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
22:50 Х/ф «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:15 Х/ф «Можете звать меня папой» 
(16+)
07:55 Х/ф «Вера больше не верит» 
(12+)
09:35 Х/ф «Вера больше не верит в 
романтику» (12+)
11:10 Х/ф «Новый муж» (12+)
14:30 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 
(12+)
17:45 Х/ф «Двенадцать чудес» (12+)
19:30 Х/ф «Зимний вальс» (12+)
22:50 Х/ф «Встреча» (16+)
00:25 Х/ф «Дело судьи Карелиной» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 04:20 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:20, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:40 «Гастротур» (16+)
07:40, 09:10 «Четыре дачи» (16+)
10:40 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:20, 15:20, 20:50 «Битва шефов» 
(16+)
17:10, 19:00 «Домохозяйки против 
шефов» (16+)
22:50 «Большие девочки» (16+)
02:40, 03:30 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Век нашего спорта. Истоки» 
(12+)
06:30 «Век нашего спорта. 1905 - 
1910» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 19:20, 04:20 
Новости (12+)
07:05, 11:40, 21:30 Все на Матч! (12+)
09:05, 16:45 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Финал (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Ростов 
Великий» (12+)
14:55 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
15:35 «Громко» (12+)
19:25 Футбол. Лига Пари. «Ротор» 
(Волгоград) - «СКА-Хабаровск» (6+)
23:00 Хайдайвинг. Международный 
фестиваль «Две реки» (6+)
01:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
02:55 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Казань ринг (6+)
03:25 Д/ф «Неймар. Номер один в 
Бразилии» (12+)
04:25 Велоспорт. Чемпионат мира. 
ВМХ (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Великие. Дзержинский» (16+)
10:25 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:45 Х/ф «Заложник» (18+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)

ОВЕН. На этой неделе не отказывай-
тесь от приглашений в гости, это мо-
жет подарить полезные знакомства, 
а также новых верных друзей. Не 
занимайтесь разбором «тараканов» 

по полкам в голове и не стройте их же у партнера, это 
не принесет результатов, только испортит настроение. 
А оно будет прекрасным, так как звезды обещают 
хорошую новость или приятную встречу. Именно сей-
час настал долгожданный момент, когда вы можете 
осмелиться и потребовать повышения, даже если 
долгое время не могли решиться на это.
ТЕЛЕЦ. Планеты на этой неделе в 
самом удачном расположении, по
этому дерзайте, вам покорятся лю-
бые вершины! За что ни возьметесь, 
все горит в ваших руках, для вас 
нет безвыходных ситуаций, особенно будут удачны 
операции с недвижимостью, крупные приобретения, 
не станут лишними физические нагрузки. Вторая 
половина недели будет пиковой, деловые встречи и 
личные свидания принесут богатые плоды. В твор-
честве вас не покинет муза. Не бойтесь браться 
за сложные проекты, потому что в любом случае 
достигнете поставленной цели с успехом.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе ба-
лом правят страсти, даже самые 
рассудительные рискуют потерять 
голову и влюбиться, при этом 
используя для привлечения вни-

мания все возможные приемы. Совет один – не 
нарушайте границ дозволенного, или это прекрас-
ное чувство окажется разрушающим.
РАК. Ваши коллеги на наступив-
шей неделе в полной мере смогут 
оценить умение оживить любую 
компанию. Широта души и теплота 
подарят надежду, поднимут общий 

настрой на будущее. Но не налегайте на алкоголь, 
это может испортить все впечатление. Начатые 
отношения, скорее всего, окажутся несерьезными, 
кратковременными.

ЛЕВ. Превратности судьбы заста-
вят на этой неделе проявить мак-
симальную концентрацию и актив-
ность, чтобы под них подстроиться. 
От давно же запланированных 

дел не стоит ждать результатов. Присмотритесь к 
противоположному полу, именно он будет источни-
ком неприятностей. Покупку драгоценностей или 
тканей тоже лучше отложить, благоприятны будут 
лишь обычные приобретения.
ДЕВА. Представьте себя Леополь-
дом  – живите сегодня со всеми 
дружно и относитесь с добротой, 
тогда звезды ответят вам взаим-
ностью. Для пополнения нужных 
ресурсов в виде жизненных сил и энергии рекомен-
дуем посетить кинотеатр или выставку.

ВЕСЫ. Женщины-Весы на насту-
пившей неделе  – на пьедестале, 
они полны шарма и внутреннего 
огня, что делает их центром внима-
ния и дает возможность раскрыть 

спящие таланты. Мужчины же, скорее всего, встре-
тятся с давними хорошими знакомыми. Проведите 
время с пользой, не вспоминайте былые обиды или 
размолвки. Многие сегодня запомнят свои сны. 
Помните, счастливые обязательно сбываются, а 
математические знаки снятся к неожиданным 
новостям.
СКОРПИОН. Высокий тонус по-
может не только оставаться в на-
строении, но также решать любые 
дела, так что доставайте давно от-
ложенные в долгий ящик и вперед. 

С  противоположным полом у вас также полная 
гармония, сегодня это ваши самые лучшие союз-
ники. Уделяйте больше внимания себе.

СТРЕЛЕЦ. Наступил период, це-
ликом посвященный вопросам 
работы и бизнеса. Деловые поездки, 
подписание бумаг, новые партнеры, 
договоры, создание тандемов, а 

также планирование поездок, вот тот список дел, 
который будет выполняться легко и быстро. Также 
не забывайте про собственный стиль, нелишним 
будет пройтись по магазинам. В  личной жизни 
вас ожидают положительные перемены, однако 
решение материальных вопросов оставьте на потом. 
Будьте осторожны за рулем и на дороге.
КОЗЕРОГ. Вперед, навстречу пере-
менам! Меняем сферу деятельности, 
гармонизируем семейные отноше-
ния и занимаемся созиданием 
в творчестве. Коммерческая же 
деятельность будет радовать скорой прибылью. 
Запланированное до сегодняшней недели начнет 
реализовываться. Интуиция, а также дар убежде-
ния усилятся, что позволит укрепить отношения с 
родственниками и друзьями. Удача также сопрово-
ждает ваши покупки, участие в лотерее может стать 
максимально удачным для вас!

ВОДОЛЕЙ. Наступивший период 
тяжелый, но необходимый. Чтобы 
его хоть немного разгрузить, не 
начинайте новые дела, ничего 
долговременного не планируйте, 

при невозможности отложить длительные 
поездки будьте внимательнее и осторожнее, 
чем обычно. Зато неделя отлично подходит для 
новых знакомств, пеших прогулок и получения 
знаний. Не бойтесь говорить спасибо тем, кто 
рядом с вами!
РЫБЫ. Звезды сегодня будут 
безжалостно соблазнять вас, под-
талкивая к интересным идеям и 
планам, но, к сожалению, не давая 
возможности их реализовать. 
Новое увлечение может оказаться фикцией, по
этому не говорите лишнего и не обещайте многого. 
Необходимо избегать перенапряжения, так как это 
может повлиять на состояние вашего здоровья.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

20—26
ИЮЛЯ

21–22 июля
мощностью 5 баллов.

20 июля – растущая Луна в Весах, 6/7 лунный день.
21 июля – первая четверть (14:05), Луна в Скорпионе (16:34), 

7/8 лунный день.
22 июля – растущая Луна в Скорпионе, 8/9 лунный день.
23 июля – растущая Луна в Скорпионе, 9/10 лунный день.
24 июля – растущая Луна в Стрельце (4:06), 10/11 лунный день.
25 июля – растущая Луна в Стрельце, 11/12 лунный день.
26 июля – растущая Луна в Козероге (16:44), 12/13 лунный день.

20 июля – преподобной Евфросинии (в инокинях Евдокии), великой 
княгини Московской, преподобного Фомы Малеина.

21 июля – празднование в честь явления иконы Божией Матери в 
Казани, мученика Прокопия.

22 июля – празднование в честь Колочской и Кипрской чудотвор-
ных икон Божией Матери, священномученика Панкратия, епископа Тав-
роменийского, святителя Феодора, епископа Едесского, священному-
ченика Кирилла, епископа Гортинского.

23 июля – положение честной ризы Господа нашего Иисуса Хри-
ста в Москве, празднование в честь Коневской иконы Божией Матери.

24 июля – день памяти святой равноапостольной княгини Ольги, во 
Святом Крещении Елены, воспоминание чуда великомученицы Евфи-
мии Всехвальной, имже Православие утвердися.

25 июля – иконы Божией Матери «Троеручица», день мучеников 
Прокла и Илария, преподобного Михаила Малеина, игумена, препо-
добного Арсения Новгородского, мучеников Феодора Варяга и сына 
его Иоанна Печерского.

26 июля – празднование Собора Архангела Гавриила, вспоминаем 
преподобного Стефана Савваита.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 21 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00 : 00  Д / ф  « О л е г  Га з м а н о в . 
Наперегонки со временем» (12+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
00:30 Торжественная церемония 
закрытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар в 
Витебске» (12+)
01:40, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
06:48, 07:11, 07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 
08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 20:00, 20:02, 22:00, 
22:35, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05:05 Парламентский час (12+)
05:53 Исторические хроники (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
14:28, 15:23, 17:31 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:26, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)

07:51, 08:45 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:17, 00:17 Специальный репортаж 
(12+)
11:33, 00:31 Новороссия (12+)
12:38, 15:38, 01:36 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
13:29, 14:39 Интервью (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть 
(12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:00 14:00 ПРОФИЛАКТИКА (12+)
14:05, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
15:00 Кухни народов (12+)
15:40 Крепости России (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 01:15 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
23:45, 03:50 Югра в ч/б. Наследие 
(12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Пуля» (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Вспышка» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 3» (16+)
06:00, 11:15, 12:05, 00:30, 01:20 Т/с 
«Свои 7» (16+)
06:40 Д/с «Они потрясли мир. Сергей 
Пускепалис. По зову сердца» (16+)
07:20 Д/с «Они потрясли мир. Уилл 
Смит. В погоне за счастьем» (16+)
08:05 Д/с «Они потрясли мир. Алексей 
Баталов. Проклятие любви» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)

13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:50, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:50 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Буба» (6+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Лунтик» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:05 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00  Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Осман. Невероятные 
преобразования Парижа» (12+)
06:55 «Моя история. Мирей Матье» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)

11:00,  23:55  Д/ф «Известные 
дуэты. Фрида Кало — Диего Ривера. 
Всепоглощающая страсть» (16+)
15:15 Х/ф «Я родом из детства» (0+)
17:00,  00:50  «Игра в классики. 
Владимир Меньшов» (16+)
17:40 Д/ф «Малые города. Кукмор» 
(12+)
20:45 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)
22:15, 03:25 Т/с «Брижит Бардо: 
Искусство жить» (16+)
01:35 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30, 22:35 «Хватит слухов!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Х/ф «Московские тайны. Семь 
сестёр» (12+)
10:35, 04:45 Д/ф «Георгий Бурков. Не 
будем полагаться на случай» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия. Огненный 
след» (12+)
13:45 «Мой герой. Людмила Зайцева» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Лоскутное одеяло лжи» 
(16+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Родные иностранцы» (16+)
18:10  Х/ф «Загадка на двоих. 
Пропавший пациентТ» (16+)
23:05 Д/ф «Звёздные браки. На те же 
грабли» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00 : 45  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Экстрасенсы на службе КГБ» (16+)
01:30 «Хроники московского быта. 
«Левые» концерты» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:10 Х/ф «Рецепт любви» (18+)
12:00 Х/ф «Эллиот и волшебный 
амулет» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)

17:55 Т/с «Не в своей тарелке» (16+)
21:00 Х/ф «Круче некуда» (16+)
23:05 Х/ф «1+1» (16+)
01:20 Х/ф «Мама мафия» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 03:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Созвучия любви» (16+)
19:00 Х/ф «Побег в неизвестность» 
(12+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:35 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:40 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Весури» (16+)
06:05 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
07:30 Т/с «Чёрные кошки» (16+)
17:30 Х/ф «Кремень» (16+)
21:20 Х/ф «Кремень. Освобождение» 
(16+)
01:10 Х/ф «На острие» (16+)
03:05 Х/ф «Кадиш» (16+)

ЗВЕЗДА
05:35, 09:15, 09:55, 13:25, 14:25, 
15:05, 17:15, 02:05 Т/с «Золотой 
капкан» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Улика из прошлого» (16+)
21:55 Т/с «Охотник» (12+)
00:00 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
01:45 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Небо Москвы» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:40 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40 Х/ф «За спичками» (12+)
08:40, 10:10 Х/ф «Месть и закон» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:15 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:25 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Очень древняя Русь» (18+)
23:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (6+)
00:50 Х/ф «Батя» (18+)
02:05 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Прорыв» (12+)
02:45, 09:15 Т/с «Крот» (12+)
05:40 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
07:15 Х/ф «Караси» (16+)
11:15 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
13:05 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
15:15 Х/ф «Дежа вю» (16+)
17:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
19:00 Х/ф «Ва-бан» (12+)
20:50 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
22 :30  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:30 Х/ф «Встреча» (16+)
08:00 Х/ф «Вера больше не верит в 
приметы» (16+)
11:15 Х/ф «Зимний вальс» (12+)
14:35 Х/ф «Три товарища» (16+)
17:55 Х/ф «Любовь и Роман» (12+)
19:30 Х/ф «Яблоневый сад» (6+)
22:50 Х/ф «Путь к сердцу мужчины» 
(12+)
00:30 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:10, 08:10 «Битва шефов» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:00, 14:30, 15:40 «Молодые ножи» 
(16+)
17:00, 18:00, 21:10, 22:10 «Черный 
список. На кухне» (16+)
19:00, 20:10 «Новый Ревизорро» (16+)
23:10 «Большие девочки» (16+)
02:20, 03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Век нашего спорта. 1910 - 
1915» (12+)
06:30 «Век нашего спорта. 1915 - 
1920» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 19:20 
Новости (12+)
07:05, 11:40, 15:35, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Д/ф «Месси» (12+)
10:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Магомед Анкалаев против 
Джонни Уокера (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Человек из футбола. Юрий 
Дроздов» (12+)
14:55 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16:45 Д/ф «Зенит навсегда» (16+)
18:35  Ф у т б ол .  « Л у ч ш и е  гол ы 
чемпионата мира 2026» (6+)
19:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Финал (6+)
23:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Конор Макгрегор против Макса 
Холлоуэя (16+)
01:00 «Вы это видели» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Стрелок» (18+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)

СРЕДА
 22 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00 : 0 0  Д / ф  « Б о р и с  Э й ф м а н . 
Бесстрашие таланта» (12+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:00, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 08:45, 08:57, 
09:45, 11:00, 11:39, 12:00, 12:46, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 15:38, 20:00, 20:02, 
22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 01:41, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 01:36 Исторические хроники 
(12+)
05:16 Парламентский час (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
10:24, 11:25, 14:28, 15:23, 17:31, 00:40 
Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)

06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 12:41, 00:52 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:45, 14:45, 01:43, 15:46 Репортаж 
(12+)
12:54 Вести.Net (12+)
13:33 Сделано в России (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 Корабелы XXI века (12+)
15:40 Крепости России (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Большой скачок (12+)
23:45 Югра в ч/б. Наследие (12+)
00:05 День в истории (12+)
02:45 История России. История 
игрушек. Оловянные солдатики (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Вспышка» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 3» (16+)
06:00, 06:40, 07:25, 08:10, 11:15, 12:05, 
00:30, 01:15 Т/с «Свои 7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Лунтик» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:05 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00  Д/ф «Известные дуэты. 
Фрида Кало — Диего Ривера. 
Всепоглощающая страсть» (16+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:40 Д/ф «Леонард Бернстайн. 
Размышления» (16+)
15:15 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)

17:00, 00:30 «Игра в классики. Юрий 
Озеров» (12+)
17:40 «Отчий дом» (12+)
20:45 Х/ф «Вертикаль» (0+)
22:00, 03:25 Т/с «Брижит Бардо: 
Искусство жить» (16+)
01:15 «Конструкторы будущего» (12+)
01:35 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30, 22:35 «Хватит слухов!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Опасный переплёт» (16+)
10:35, 04:45 Д/ф «Василий Шукшин. 
Жил человек» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Вишенка на торте» (16+)
13:45 «Мой герой. Геннадий Ветров» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Вся жизнь - театр» (16+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Страшная сказка» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка на двоих. Развод» 
(16+)
2 3 : 0 5  « П р о щ а н и е .  Е в г е н и я 
Добровольская» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Призрак 
Третьего рейха» (16+)
01:30 Д/ф «Звёздная эмиграция» 
(16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:10 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:45 Х/ф «Несносные леди» (16+)
12:00 Х/ф «Мой пингвин» (6+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Не в своей тарелке» (16+)
21:00 Х/ф «Кин» (18+)
23:00 Х/ф «Заложники Марса» (16+)
01:05 Х/ф «Киллер-хранитель» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:15, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 01:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:15 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Сквозь розовые очки» 
(16+)
19:00 Х/ф «Весна свела нас с ума» 
(12+)
23:35 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:40 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «А зори здесь тихие» (16+)
07:30 Т/с «Крик совы» (16+)
17:20 Т/с «Молчание» (16+)
21:15 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
22:50 Х/ф «Приказ. «Уничтожить» 
(16+)
00:40 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
02:20 Т/с «Смерш» (16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Т/с «Золотой капкан» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 13:25, 13:55, 15:05, 17:15, 01:30 
Т/с «Андреевский флаг» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
21:55 Т/с «Охотник» (12+)
00:00 Х/ф «Соленый пес» (0+)

МИР
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Два дня» (16+)
08:00 Х/ф «Преферанс по пятницам» 
(12+)
09:55, 10:10 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)

23:15 Х/ф «Таежный десант» (12+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 «Наше кино. История большой 
любви. Михаил Пуговкин» (16+)
02:10 Х/ф «Парень из нашего города» 
(0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «Интерны» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Очень древняя Русь» (18+)
23:00 Х/ф «Бюро магических услуг» 
(12+)
01:10 Х/ф «Меч короля» (18+)
03:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
03:15, 08:55 Т/с «Крот» (12+)
05:10 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (12+)
07:00 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
10:55 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
13:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
15:20 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
17:10 Х/ф «Игрушка» (18+)
19:00 Х/ф «Брат» (16+)
20:50 Х/ф «Брат 2» (16+)
23:15 Х/ф «Год теленка» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:35 Х/ф «Путь к сердцу мужчины» 
(12+)
08:10 Х/ф «Вера больше не верит в 
совпадения» (16+)
11:20 Х/ф «Яблоневый сад» (6+)
14:45 Х/ф «Нелюбимый» (16+)
17:55 Х/ф «Невеста» (18+)
19:30 Х/ф «Серебряный отблеск 
счастья» (12+)
22:50 Х/ф «В ожидании весны» (12+)
00:35 Х/ф «Три товарища» (16+)
03:40 Х/ф «Муза моей мечты» (18+)
04:50 Х/ф «Страховой случай» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:00, 08:40 «Четыре дачи» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)

13:00, 14:10, 15:20, 02:00, 02:50 «На 
ножах» (16+)
16:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
18 :00  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
20:00, 21:00, 22:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:00 «Большие девочки» (16+)

МАТЧ ТВ
09:00, 12:55, 15:30, 19:30, 04:20 
Новости (12+)
09:05, 11:40, 15:35, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
09:40 Водное поло. Кубок мира. 
Женщины. 1/4 финала. Нидерланды 
- Россия (6+)
10:55  Ф у т б ол .  « Л у ч ш и е  гол ы 
чемпионата мира 2026» (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Дело №» (16+)
14:55 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16:45 Д/ф «Зенит навсегда» (16+)
19:35  Профессиональный бокс. 
Лучшие бои Тима Цзю (16+)
23:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Камару Усмана (16+)
01:00  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов (6+)
02:50 «География спорта. Ростов 
Великий» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:40 Х/ф «Гениальное ограбление» 
(0+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)
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	�Говорят, что повар – это немного волшебник. 
Ведь он берет обычные продукты – муку, масло, 
яйца, зелень – и превращает их в эмоции. 
В Северодонецком торгово-кулинарном колледже 
собрались те, кто знает, как создавать эти эмоции 
правильно. Для них кулинария – не просто работа, 
а способ сказать «я люблю» через идеальный соус, 
изящную нарезку, воздушное тесто, безупречную 
сервировку или ароматный кофе.

ЭКЗАМЕН КРАСОТЫ И ВКУСА

Мила Михайлова, фото автора

В Северодонецком торгово- 
кулинарном колледже прошел 
демонстрационный экзамен – со­
бытие, которое по праву можно 
назвать главным в учебном году. 
К этому дню студенты готовятся 
с самого 1 сентября, шаг за ша­
гом оттачивая мастерство. И вот 
наступает решающий миг: волну­
ются не только выпускники, но и 
их наставники – мастера произ­
водственного обучения, ведь в 
каждый этап вложена не только 
огромная работа, но и душа. Да 
и ответственность колоссальна: 
оценка пойдет в диплом и во мно­
гом определит дальнейший путь 
выпускника.

– Экзамен принимают не 
только наши педагоги, ча­

сто приезжают коллеги из 
других населенных пунктов – 
Старобельска, Белокуракино, 
даже Луганска, – а также, что 
особенно важно, действующие 
работодатели. В этом году 
в государственной аттеста­
ционной комиссии участвуют 
управленец Ирина Осипченко 
и главный технолог Юлия Пух. 
Они откликнулись на наше при­
глашение и теперь лично оце­
нивают мастерство ребят. 
Работодатели могут увидеть 
потенциал студентов, а сту­
денты – понять требования 
рынка, – рассказала заместитель 
директора по учебно-произ­
водственной работе Виктория 
Брагинец.

СВЯЗЬ С БУДУЩИМ
Преподаватели с первого 

курса объясняют студентам: их 
мастерство востребовано в пер­
вую очередь в родном городе. 
Практику организуют на местных 
предприятиях, а также в соседних 
городах – Лисичанске и Рубежном. 
Работодатели, входящие в экза­
менационную комиссию, вправе 
сразу предложить лучшим вы­
пускникам стажировку, а в пер­
спективе – постоянное место с 
конкурентоспособной зарплатой. 
Крупные сети, представленные во 
многих городах республики, пре­
доставляют выпускникам широкий 
выбор. Тем не менее руководство 
колледжа делает ставку на то, что­
бы подготовленные кадры оста­
вались в городе, – сейчас здесь 
особенно не хватает профессио­
налов для школ, детских садов и 
частного бизнеса.

Демонстрационный экзамен 
ярко показывает, насколько тре­

петно студенты Северодонецкого 
торгово-кулинарного колледжа 
относятся к своей профессии. Во 
многом это заслуга наставников: 
почти все они – бывшие произ­
водственники, которые щедро 
делятся с ребятами практиче­
скими секретами. Результат не 
заставляет себя ждать – например, 
Иван Трунов, победитель про­
фильных конкурсов, поражает 
феноменальной аккуратностью, 
изысканностью блюд и безуко­
ризненной чистотой на рабочем 
месте. Не уступает ему и Руслана 
Калашникова, демонстрирую­
щая не менее высокий уровень 
ответственности и подготовки. 
Ключевые факторы такого мастер­
ства – индивидуальный подход 
и искреннее уважение к своему 
делу. Именно поэтому подобные 
выпускники становятся желанны­
ми кадрами в любом ресторане 
или кафе.

ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР 
– Я всегда рассказываю ребя­

там свою историю. Ведь сама 
когда-то начинала с профессии 
повара-кондитера, потом по­
лучила техническое и высшее 
образование, сейчас учусь в 
магистратуре. И не боюсь без­
работицы: диплом колледжа 
дает мне универсальность – я 
могу работать и поваром, и 
продавцом, и кассиром. Многие 

выпускники вузов идут в сфе­
ру обслуживания, но без до­
кумента им тяжело, а у нас он 
есть. Базовое ремесло  – это 
надежный тыл. Получайте выс­
шее, развивайтесь, но помните: 
наличие профессиональных на­
выков гарантирует уверенность 
в завтрашнем дне. Дерзайте – и 
все получится, – поделилась сво­
им опытом Виктория Брагинец.

А как перед экзаменом напутствовали участников  
те, кто знает цену мастерству?  
Слово – наставникам и самим студентам.

Мастер Валентина Беликова:
– Сколько часов вы трениро­

вались, сколько раз обжигались 
и пересаливали, чтобы сейчас 
стоять здесь. Этот день  – не 
просто проверка ваших навы­
ков. Это награда за ваш труд, 
за ваше терпение. Сегодня мы 
вместе покажем, чему научились 
за эти годы. Пусть дрожат руки, 
пусть волнуется сердце – мы 
справимся! Ведь вы – будущее 
ресторанного дела, и наш эк­
замен будет самым красивым 
и вкусным!

Студент, повар-кондитер 
Даниил Мельниченко:
– Мы пришли сюда, чтобы тво­

рить. Демонстрационный экза­
мен – наша возможность показать 
характер, аккуратность и душу. 
Давайте сделаем так, чтобы жюри 
сегодня не просто попробовало 
еду, а почувствовало наше вдох­
новение. Удачи нам и ровных рук!

Мастер Наталья Дыбок:
– В каждом из нас живет су­

персила – делать чужой день 
чуточку светлее. У официанта 

она раскрывается в точном 
жесте и вовремя сказанном 
слове, у бармена – в безупреч­
ном балансе вкуса и изящной 
подаче. Но самое главное – это 
внимание и искренность, кото­
рыми мы согреваем каждого 
гостя. Сегодня мы докажем, что 
гостеприимство у нас в крови. 
Нестрашно слегка ошибиться – 
страшно остаться равнодушным. 
У вас все обязательно сложится, 
потому что вы любите то, чем за­
нимаетесь. Работайте с добрым 
сердцем и легкой душой!

ПРИЕМНАЯ КАМПАНИЯ 
В колледже с 20 июня начала 

работать приемная комиссия, 
донабор продлится до сентяб­
ря. В этом году ведется прием 
документов по профессиям пова­
ра-кондитера, официанта-бармена 

и специальностям «торговое де­
ло», «поварское и кондитерское 
дело». Сотрудники торгово-ку­
линарного колледжа активно 
ведут профориентационную ра­
боту: дают объявления, исполь­

зуют интернет, ведь абитуриенты 
охотно интересуются новостями. 
Руководство колледжа уверено, 
что выпускники школ оценят эти 
специальности – они действитель­
но востребованы на рынке труда.

Волнующие моменты экзамена



С песней по жизни:С песней по жизни:  
история Евдокии Сергеевойистория Евдокии Сергеевой

Наша Россия уникальна в своем роде потому, что объединяет сотни 
народов, языков и культур, живущих в мире, гармонии и согласии. 
Укрепление же взаимного уважения между всеми гражданами происходит 
посредством поддержки уникальных традиций и языков каждого народа 
без исключения. В Славяносербском округе живут люди различных 
национальностей, они не только свободно говорят на родном языке, 
но и поют на нем в стенах центров культуры муниципалитета.  Сегодняшний 
рассказ о Евдокии Сергеевой, жительнице села Красный Луч, приехавшей 
в наш край из далекой Чувашии и покорившей сердца местных жителей 
своим уникальным голосом.

Президент 
Российской 
Федерации Владимир 
Путин отмечал, 
что культура, языки 
и литература народов 
Дагестана – значимая 
и яркая часть 
общенациональной 
культуры России.

Удивительная мозаика Удивительная мозаика 
народов Дагестана: народов Дагестана: аварец аварец 
из Троицкогоиз Троицкого

ИЗ ЧУВАШИИ 
НА ЛУГАНЩИНУ 

Евдокия Васильевна родилась в де-
ревне Юрмекейкино Моргаушского 
района Чувашии и жила там до 16 лет, 
а затем уехала покорять Москву. Учи-
лась и работала в подмосковной Крас-
ной Поляне. Со своим супругом позна-
комилась в самой столице, он там как 
раз проходил армейскую службу. Через 
год знакомства молодые решили по-
жениться, и супруг увез Евдокию к се-
бе на малую родину. Так Евдокия Васи-
льевна оказалась на Славяносербщине.

Донбасс принял чувашку теплым 
климатом и добрым сердцем. Осо-
бенно понравилось девушке отноше-
ние свекрови, которая называла ее до-
ченькой и во всем помогала. За 18 лет 
совместной жизни супруги Сергеевы 
обжили родной дом и родили двух 
детей: мальчика и девочку. К сожале-
нию, супруг Евдокии Васильевны умер 

Наша страна объединяет сотни 
национальностей, языков и культур. Год единства 
народов России призван подчеркнуть, что это 
многообразие не разделяет, а обогащает нас.

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей 
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет 
всех нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить 
хлеб и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть 
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!»

Братских 
народов 
союз 
вековой

К примеру, Дагестан – это самая 
многонациональная республика Рос-
сии: аварцы, даргинцы, кумыки, лезги-
ны, лакцы, табасараны, азербайджан-
цы, ногайцы, рутулы, цахуры, агулы, 
русские, чеченцы... У каждого из этих 
народов есть свои традиции, но есть 
и общепринятые для всех. Взаимоува-
жение и гармония между всеми гражда-
нами нашей России – это основа креп-
кого государства. 

О традициях и обычаях своей ма-
лой родины рассказал земский ра-
ботник культуры, заведующий филиа-
лом  № 3 Троицкого поселкового дома 
культуры Зияудин Даганов.

УВАЖЕНИЕ К СТАРШИМ
Важными ценностями дагестанцев 

являются уважение к пожилым людям, 
родственные отношения, дети и семья, 
в которой мужчина остается главой, а 
слово старшего в роду – закон для 
всех его членов. 

– У нас всегда есть старший в семье. 
А именно – самый старший по возра-
сту человек. Например, в моей семье 
таким считается мой дядя, которому 
85 лет. И прежде чем принять какое-
либо решение, мы обязательно идем 
за советом к нему. Узнаем, как пра-
вильно поступить. Бывает, случаются 
спорные моменты в семье – со всеми 
вопросами мы идем к старейшинам. 
Если такого человека в семье нет, тог-
да идем к старейшине, который есть в 
роду или селении, и он дает совет, как 
разрешить тот или иной вопрос. 

Старшие люди – это почетные лю-
ди, им предназначены лучшие места, 
их слово всегда главное, а молодежь 
внимательно их слушает. Если захо-
дит взрослый человек и сидят моло-
дые люди, то они должны обязатель-
но встать из уважения к нему. Главу ро-
да, старейшину, уважаемого пожилого 
мужчину у нас называют аксакал. Такое 
же уважительное отношение у нас и к 

женщинам почтенного возраста, – по-
делился Зияудин Абдулаевич.

ГЛАВНЫЕ 
ПРАЗДНИКИ 

– При встрече в Дагестане всегда 
подают руку и обращаются с привет-
ствием: «Ас-саляму алейкум», что зна-
чит «Мир вам», «Мир вашему дому», 
на что получают ответ: «Ва-алейкум 
ас-салям» – «И вам мир». Кто бы ни во-
шел, стараются встать, поприветство-
вать, после чего садятся обратно. Ес-
ли по какому-либо поводу собирается 
застолье, женщины никогда не сидят с 
мужчинами, у них стол отдельный.

Одно из важнейших событий Респуб
лики Дагестан – исламский праздник 
Ураза-байрам, отмечаемый в честь 
окончания поста в месяц Рамадан. Это 
праздник, который сплачивает всех 
мусульман. Пост мы все держим целый 
месяц. А это значит, что в течение свет-
лого времени суток нам нельзя пить во-
ду и есть, – рассказал собеседник.

– Курбан-байрам – еще один важ-
ный религиозный праздник для испо-
ведующих ислам, который включает 
жертвоприношение, молитвы и тради-
ционные угощения. Это событие соби-
рает семьи, является поводом для вы-
ражения благодарности и почтения.

Праздник первой борозды – древ-
ний, сохранившийся во многих селах 
Дагестана. Этот весенний праздник 
еще называется у нас Навруз-байрам. 
Весь этот день проходит в веселых 
развлечениях. Мы зажигаем боль-
шие костры. В селах проводят массо-
вые гулянья, народные танцы, разда-
ют угощения, устраивают различные 
спортивные состязания. Обязательно 
запрягают быков и пашут землю. По 
обычаю, первую борозду должен про-
вести самый умелый и удачливый па-
харь, который надевает вывернутую 
наизнанку овчинную шубу – чтобы 
всходы были такими же густыми, как 

ворсинки меха. Этот праздник – знак 
того, что началась весна, потепление и 
уже можно и нужно пахать землю и се-
ять, – добавил Зияудин Даганов.

СВАДЕБНЫЕ ТРАДИЦИИ
– Раньше перед свадьбой в дом неве-

сты засылали сватов, после чего пере-
носили приданое невесты в дом жени-
ха. А вечером зажигали факелы и вели 
невесту к жениху. И пока ее вели, доро-
гу перекрывали, заставляли петь песни 
и танцевать. Все это ночное действо в 
свете факелов проходило очень краси-
во и красочно. На второй день – уже са-
мо свадебное тожество. Невеста долж-
на была быть накрыта сверху платком, 
чтобы никто не мог видеть ее лица. Ну 
а на третий день она уже надевала ко-
сынку и вместе с женихом шла к род-
нику. Невеста шла первой, чтобы на-
брать кувшин воды и принести ее до-
мой. Родниковой водой она должна бы-
ла угостить сначала родителей жениха, 
потом своих родителей и всех осталь-
ных. Таким образом показывала, какая 
она радушная хозяйка. 

Сейчас же вместо похода к родни-
ку за водой невеста делает хинкал. 
Это символ дагестанской кухни, наше 
национальное блюдо. Отварные кусоч-
ки теста, которые подают с бараниной, 
говядиной или курицей, бульоном, кар-
тофелем и соусами. Этим блюдом неве-
ста должна угощать друзей жениха, а на 
свадьбу приглашают от 500 до 600 го-
стей, – сообщил Зияудин Абдулаевич. 

НАРОДНЫЕ РЕМЕСЛА
Народы Дагестана занимаются раз-

ными ремеслами. Например, табаса-
раны – ковроткачеством, даргинцы – 
ювелирным искусством, лакцы – гон-
чарным делом, расписывают свои из-
делия специальным орнаментом.

– Я аварец, мы делаем предметы бы-
та, например кувшины, холодное ору-
жие: кинжалы, сабли, деревянные нож-
ны. Изделия украшаем унцукульским 
орнаментом – это техника насечки ме-
таллом по дереву. Раньше мы изготов-
ляли подвески, серьги, браслеты и дру-
гие ювелирные украшения из драго-
ценных металлов, – сказал земский ра-
ботник культуры.

Важно, что народные ремесла не ис-
чезли: мастера продолжают передавать 
секреты из поколения в поколение. И 
разнообразие промыслов обогатило 
общую культуру России, сделав ее яр-
че и многограннее. 

Марина КЛИМЕНКО, фото предоставлены Зияудином ДАГАНОВЫМ

Можно сказать, 
что в Дагестане каждый 
народ – как отдельный 
инструмент в оркестре. 
И такое единство 
в многообразии – пример того, 
как разные национальности 
нашей большой страны – 
Российской Федерации – могут 
жить в гармонии и дополнять 
друг друга.

Евдокия Васильевна пела 
всегда. Исполняла она и русские, 

и чувашские, и даже татарские 
песни. Выступала и сольно, 

и в  составе ранее известного 
на весь район ансамбля 

«Чаривница», принимала 
участие в различных конкурсах 

и фестивалях.

Елена КОБЗЕВА, фото автора и из архива Евдокии СЕРГЕЕВОЙ

в возрасте 39 лет, и ей пришлось од-
ной налаживать быт и поднимать ре-
бятишек. Было тяжело, но помогла лю-
бовь к песне.

ПЕСНЯ ПОМОГАЕТ 
В ТЯЖЕЛЫЕ МИНУТЫ

Сколько себя помнит, Евдокия Ва-
сильевна пела: русские, чувашские и 
даже татарские песни. В село Красный 
Луч она приехала в 1980 году, а уже в 
1981-м Евдокия Сергеева выступала на 
районной сцене. Пела и сольно, и в 
составе ранее известного на весь рай-
он ансамбля «Чаривница» под руко-
водством баяниста Анатолия Демчен-
ко. Молодую солистку тогда просили 
исполнять песни на чувашском язы-
ке и принимать участие в конкурсах и 
фестивалях. 

– Этим творчеством я и жила, про-
сто не могла усидеть на месте. Энту-
зиазм не иссяк и сейчас, но в связи с из-
вестными событиями последних лет 

не было возможности активно раз-
виваться. Однако у меня есть отду-
шина – вот уже почти 20 лет я пою 
в местном церковном хоре, – делится 
воспоминаниями Евдокия Васильевна. 

Звонкий чистый голос Евдокии 
Сергеевой остался неизменным. Он 
завораживает с первых нот и не от-
пускает до конца песни, вызывая вос-
торг, умиление и слезы радости.

РОДИНА В СЕРДЦЕ 
НАВСЕГДА

Евдокия Васильевна, говоря о Чу-
вашии, всегда улыбается.

– Природа Чувашии отличается 
от природы Донбасса. В шахтерском 

крае преобладают степи, а в Чувашии – 
многовековые березовые и дубовые ро-
щи, есть ореховые посадки. Помню со-
сновый лес, где мы собирали грибы: по 
10–15 трехлитровых банок обязатель-
но закатывали на зиму. Мои дети, ког-
да я их возила к себе на родину, были по-
ражены размерами огромных деревьев, – 
рассказывает Евдокия Сергеева.

Вспоминает она и традиционные 
ярмарки с народными гуляньями, яр-
марочную карусель, на которой ката-
ли детей. Так в Чувашии отмечают все 
праздники, особенно православные, и 
по сей день. 

– На родине бывать приходится не-
часто, но благодаря современным тех-
нологиям связь с близкими не прерыва-
ется: можно не только слышать, но 
и видеть друг друга каждый день. Та-
ким образом, и родной чувашский язык 
не забывается, – говорит Евдокия 
Васильевна.

Женщина помнит и чувашские тра-
диционные блюда: шурпа (суп), пи-
рог хуплу, ширтан (мясо барашка), ху-
ран кукли (аналог вареников) и многие 
другие. Евдокия Васильевна подели-
лась с читателями рецептом ее люби-
мого пирога.

Рецепт пирога хуплу
Продукты для теста:
• мука – 540 г;
• молоко – 250 мл;
• яйцо куриное – 1 шт.;
• соль –1 ч. л.;
• сахар – 2,5–3 ст. л.;
• масло растительное – 6 ст. л.;
• дрожжи быстродействующие – 
1 пакетик (7 г).
Продукты для начинки:
• картофель (средний) – 4 шт.;
• лук репчатый – 2–3 шт.;
• свинина или мясо птицы, говядина – 400 г;
• соль, перец черный молотый – по вкусу;
• масло растительное – 2 ст. л. (если мясо 
нежирное).
Продукты для смазывания 
пирога:
• яйцо куриное – 1 шт.;
• масло сливочное – 15 г.

Приготовление
Из продуктов комнатной темпера-

туры замесить дрожжевое тесто. Мя-
со, лук, картофель мелко нарезать, до-
бавить соль, перец, масло, перемешать. 
Тесто разделить на две части – 1/3 и 2/3. 
Раскатать большую часть и выложить ее 
в круглую форму, сделать большие бор-
тики. На тесто выложить начинку. Раска-
тать вторую часть теста. Накрыть начин-
ку и сделать защипы по краям.

В центре пирога сделать отверстие, 
по желанию пирог можно украсить, а 
затем оставить его на расстойку. Затем 
смазать яйцом и поставить в разогре-
тую духовку, выпекать при температуре 
160 градусов 1,5 часа.

Готовый пирог смазать сливочным 
маслом, накрыть полотенцем и оста-
вить на 15 минут. 

 X Выступление Евдокии Васильевны 
на сцене ДК в подмосковной Красной 

Поляне, 1978 год

 X  Евдокия Сергеева (вторая справа) 
в составе ансамбля «Чаривница», 1998 год
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– Мы охватываем заботой все 
семьи, где есть дети. Не оставля­
ем без внимания и будущих мам. 
Наши специалисты оказывают ин­
формационную и консультацион­
ную поддержку. Если материаль­
ное положение оставляет желать 
лучшего – находим волонтеров. 
Помогаем устроить ребенка в дет­
ский сад или школу, найти подхо­
дящий кружок или секцию. Если 
нужно, направим на оздоровление 
или лечение. Всегда подскажем 
и поддержим, – говорит Галина 
Курбатова. 

Союзники 
и соратники

Центр не одинок в своем благо­
родном деле – у него много на­
дежных союзников. Сотрудники 
искренне благодарны Народному 
фронту, фонду «Мировоззрение 
добра» и благотворительной ор­
ганизации «Самарский батальон».

Особая история – помощь кол­
лег из Перми. Они не просто по­
делились опытом, а привезли все 
необходимое: от простых ручек 
до полного пакета документов по 
федеральной законодательной 
базе. Передали свои наработки 
по консультированию, рассказа­

ли о методике работы с детьми и 
родителями, предоставили бро­
шюры. Словом, поделились всем, 
что могло пригодиться.

Особое внимание уделяется 
семьям участников специальной 
военной операции. 

– Мы обязательно рассказы­
ваем им о фонде «Защитники 
Отечества»,  – поясняет Галина 
Борисовна. – Помогаем выйти с 
ним на связь в Луганске. Семья 
должна знать: она не одна.

Законы и заботы
По законам Российской 

Федерации социальную поддерж­
ку имеют право получать все се­
мьи с детьми до 17 лет. Выплаты 
положены практически всем, ведь 
семей с очень высокими доходами, 
к сожалению, немного.

Сейчас особенно много работы 
с вновь прибывшими – теми, кто 
вернулся в Северодонецк после 
эвакуации. Несколько лет они 
провели вне дома и теперь, вер­
нувшись, часто не знают, с чего 
начать.

Получить российское граж­
данство, оформить детям свиде­
тельство о рождении – задача не 
из легких, особенно если ребенок 
родился после 2022 года. Это це­

лый ворох документов, но специа­
листы не дают людям растеряться: 
подсказывают, с чего начать, на­
правляют во все нужные инстан­
ции, буквально составляют марш­
рут для каждого обратившегося.

«Семейный центр» оказы­
вает поддержку и соседнему 
Лисичанску. Там тяжелая ситуация: 
город закрыт и такого центра, как 
северодонецкий, еще нет. 

Ликбез для детей 
и взрослых

– На базе учреждения работает 
подростковый клуб «Навигатор», – 
продолжает Галина Борисовна. – 
Это новый проект, стартовавший 
в феврале 2026 года. Сюда пригла­
шают подростков, которые нахо­
дятся на каком‑либо учете: внутри­
школьном, в полиции или комис­
сии по делам несовершеннолетних. 

В клубе с ребятами проводят 
профилактическую работу и ме­
роприятия по патриотическому 
воспитанию, рассказывают о 
здоровом образе жизни, объ­
ясняют важные вещи о личной 
безопасности. 

– Мы хотим, чтобы подросток 
почувствовал: он не наедине с 
проблемами, его готовы услышать 
и понять, – делится психолог Ольга 
Смолеева.

Недавно запустили проект 
«Счастливое материнство» в ка­
честве поддержки беременных 
женщин и семей с детьми до года. 
Естественно, все мероприятия и 
услуги бесплатны.

Параллельно действует про­
грамма родительского просвеще­
ния «Семья под защитой: ресурсы 
и возможности». Психолог, специа­
листы по социальной работе, со­
трудники полиции и МЧС проводят 
разъяснительные беседы, круглые 
столы, видеолектории. Это насто­
ящая школа для родителей. Зал 
просторный, все подготовлено, 
но, увы, папы и мамы не всегда 
проявляют заинтересованность.

На особом контроле – семьи в 
социально опасном положении. 
Когда родители злоупотребля­
ют алкоголем или наркотиками, 
специалисты центра не отвора­
чиваются. Они разговаривают, 
убеждают, стараются направить 
человека на лечение. Если ситуа­
ция критическая, и ребенка нель­
зя оставлять в такой обстановке, 
его могут отправить в отделение 
«Семейного центра» по работе с 
несовершеннолетними. Но это – 
крайняя мера.

Профессионализм 
и неравнодушие

Если родители не могут найти 
работу, сотрудники центра пишут 
ходатайства в Центр занятости. 
Если роженица по каким-либо при­
чинам не оформила документы на 
новорожденного малыша, специа­
листы сопроводят в МФЦ и ЗАГС, 
сами возьмут талончики. Если в 
семье нет продуктов, одежды, 
канцтоваров или подгузников – 
найдут волонтеров. Если взрослые 
пьют – направят их на лечение…

– Обстоятельства могут скла­
дываться по-разному. Главное, 
чтобы человек захотел выбраться 
из трудной жизненной ситуации, – 
подчеркивает Галина Курбатова. – 

Мы же обязательно протянем руку 
помощи.

А потом, расчувствовавшись, 
добавляет:

– Мы хотим, чтобы дети ходили в 
школу, посещали кружки и секции, 
не думали, где взять ручку или 
ластик. И, Боже упаси, не были 
голодными! А еще, несмотря на 
непростую ситуацию в семье, важ­
но убедить ребенка, что его жизнь 
может сложиться очень интересно 
и счастливо.

«Семейный центр» – не просто 
учреждение. Это живой организм, 
где каждый специалист понимает: 
формальной услуги мало. Важно 
быть рядом, когда трудно, помо­
гать, когда знаешь, что делать, и 
искренне радоваться вместе, когда 
в жизни наступает светлая полоса.

Филиал № 17 ГКУ ЛНР 
«Семейный центр» 
находится по адресу: 
улица Новикова, дом 17Б.
Двери учреждения 
открыты для всех 
семей с детьми с 8:00 
до 16:45 с понедельника 
по четверг, в пятницу 
с 8:00 до 15:30. 
Перерыв с 12:00 до 12:30.

«СЕМЕЙНЫЙ ЦЕНТР» КАК ТОЧКА ОПОРЫ
НИ ОДНА СЕМЬЯ НЕ ДОЛЖНА 
ОСТАВАТЬСЯ ОДИН НА ОДИН 
СО СВОИМИ ПРОБЛЕМАМИ…

Ванда Василевская, фото предоставлены филиалом № 17 ГКУ ЛНР «Семейный центр»

	�В филиале № 17 Государственного казенного 
учреждения Луганской Народной Республики 
«Семейный центр» светло и просторно. И совсем 
небольшой коллектив: заведующий Галина 
Курбатова, психолог Ольга Смолеева, специалисты 
по социальной работе Юлия Полстянкина и Оксана 
Трунова. Но у каждого сотрудника – огромное сердце 
и готовность прийти на помощь в любой ситуации. Прием ведет Галина Курбатова (справа)

Занятие с психологом Ольгой Смолеевой (справа)

Активно проводится работа с детьми



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 23 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:00, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
11:39, 12:00, 13:00, 14:00, 14:32, 15:00, 
15:38, 20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:02 Новороссия (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 08:20, 
09:24, 10:24, 14:25, 15:23, 17:31, 00:30, 
01:36 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 11:25, 13:19, 01:41 Инструкция 
(12+)

08:32, 12:34 Вести.Net (12+)
10:38 5-я студия (12+)
1 1 : 4 4 ,  1 3 : 3 3 ,  1 4 : 4 4 ,  0 0 : 4 2 
Специальный репортаж (12+)
12:46, 15:46, 01:46 Есть решение (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 03:30 Люди России. Никас 
Сафронов. Жизнь как искусство (12+)
15:40 Крепости России (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Переводчик» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
19:20 Женя путешествует (12+)
23:45 Югра в ч/б. Наследие (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Вспышка» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 3» (16+)
06:00, 06:40, 07:20, 08:10, 11:15, 12:05, 
00:30, 01:15 Т/с «Свои 7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Лунтик» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:05 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Леонард Бернстайн. 
Размышления» (16+)
06:50  «Очевидно. Вероятно» с 
академиком Арутюном Аветисяном 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00,  00:55  Д/ф «Женщина в 
красном: подлинная история Марии 
Магдалины» (16+)
15:30 Х/ф «Вертикаль» (0+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Игра в классики». Программа 
Леонида Млечина» (12+)
17:40 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Короткие встречи» (12+)
22:15 Х/ф «Сталкер» (0+)

01:55 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:45 «Большая страна» (12+)
03:40 Х/ф «Аталанта» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30, 22:35 «Хватит слухов!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45  Х/ф «Московские тайны. 
Графский парк» (16+)
10 :35 ,  04 :45  Д / ф  « В л а д и м и р 
Высоцкий. Четыре четверти пути» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
13:45  «Мой герой .  Владимир 
Шевельков» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Вся жизнь - театр» (16+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Разврат и шпионы» (16+)
18:10 Х/ф «Бизнес-план счастья» 
(16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Ухожу 
красиво» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
казанском декораторе» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:15  Д / ф  « О бж а л о в а н и ю  н е 
подлежит. Гад» (16+)
02:55 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:55 Х/ф «Ставка на любовь» (12+)
11:55 Х/ф «Мой дикий друг» (6+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Не в своей тарелке» (16+)
21:00 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Страж императора» (18+)
22:55 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Королева монстров» (18+)
00:50 Х/ф «Наследник» (18+)
02:45 М/ф «Унесённые призраками» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
05:45, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:55 Д/с «Прости меня...» (16+)
12:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:10, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:45, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:20, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:55 Х/ф «Не отрекаются любя» (16+)
19:00 Х/ф «Крестецкая вышивка» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:35 «Путь к Победе» (16+)
05:35 Х/ф «Высота 89» (16+)
07:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
19:10 Т/с «Без права на ошибку» (16+)
23:15 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
01:30 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
0 3 : 1 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)

ЗВЕЗДА
04:40, 09:15, 13:25, 14:10, 15:05, 17:15, 
02:35 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Код доступа» (12+)
21:55 Т/с «Охотник» (12+)
00:50 Х/ф «Ты должен жить» (12+)
02:15 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Светлый путь» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05, 20:25 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
21:15 Х/ф «Преферанс по пятницам» 
(12+)

23:25 Х/ф «Земля Санникова» (6+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
03:50 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Очень древняя Русь» (18+)
23:00 Х/ф «Помпеи» (12+)
01:00 Х/ф «Железный рыцарь» (18+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
03:05, 09:10 Т/с «Крот» (12+)
05:00 Х/ф «Дежа вю» (16+)
07:00 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
11:10 Х/ф «Прорыв» (12+)
12:50 Х/ф «Золото партии» (0+)
14:30 Х/ф «Ва-бан» (12+)
16:25 Х/ф «Десять негритят» (0+)
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
22:30 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
06:15 Х/ф «В ожидании весны» (12+)
07:55 Х/ф «Вера больше не верит в 
принципы» (16+)
11:10 Х/ф «Серебряный отблеск 
счастья» (12+)
14:30, 04:35 Х/ф «Трава под снегом» 
(16+)
17:50 Х/ф «Чужое лицо» (12+)
19:30 Х/ф «Хозяйка большого города» 
(12+)
22:50 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
00:30 Х/ф «Яблоневый сад» (6+)
03:15 Х/ф «Время собирать» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 00:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:00 «Битва шефов» (16+)
08:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
10:20, 12:10, 14:10, 16:30 «Новые 
Четыре свадьбы» (16+)
19:00, 20:10 «Свадьба вслепую» (16+)

21:20 «Одни дома» (16+)
22:20 «Большие девочки» (16+)
01:00, 02:00, 03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Век нашего спорта. 1930 - 
1935» (12+)
06:30 «Век нашего спорта. 1935 - 
1940» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 04:20 Новости 
(12+)
07:05, 11:40, 22:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Д/ф «Джеррард. Прирождённый 
лидер» (12+)
10:40 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю против Шармбы Митчелла (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14 :30  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)
18:35 Играем дальше! Прямой эфир 
(12+)
20:35 Д/ф «Самый лучший тренер 
в мире - Павел Фёдорыч Садырин!» 
(12+)
23:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Алекс Перейра против Магомеда 
Анкалаева (16+)
01:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
02:50 «Человек из футбола. Юрий 
Дроздов» (12+)
03:20 Д/ф «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона» (12+)
04:25 Водное поло. Кубок мира. 
Женщины. Плей-офф (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Сент-Экзюпери» (18+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)

ПЯТНИЦА
 24 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Юбилейный концерт Стаса 
Михайлова (12+)
23:40 Т/с «Диана де Пуатье» (16+)
01:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг» (12+)
23:55 Х/ф «Холодное сердце» (16+)
03:25 Х/ф «Крепкий брак» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
12:00, 12:39, 13:00, 14:00, 15:00, 15:38, 
18:00, 19:00, 20:00, 20:02, 22:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 
08:20, 09:24, 14:26, 15:23, 17:31, 01:24, 
04:13 Экономика (12+)
05:16, 04:18 Есть решение (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 08:54, 
09:42, 12:27, 16:21 Погода 24 (12+)
07:51, 08:32, 11:25, 12:54, 13:39, 03:16 
Инструкция (12+)
10:33, 00:32, 04:32 Вопрос науки (12+)

11:39, 14:33, 19:39 Специальный 
репортаж (12+)
13:44, 22:45, 03:21 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
23:00 ,  02:05  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:37 Индустрия кино (12+)
03:38 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:45 Югра в ч/б. Наследие (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 05:05 Круизы и туры. Дагестан. 
Места силы (12+)
15:40 Крепости России (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Переводчик» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 01:15 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Свято-Данилов мужской 
монастырь (12+)
18:45, 21:20 Луганский характер (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
20:00 Х/ф «Год теленка» (16+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Дельфин» (16+)
22:10 Х/ф «Близнец» (18+)
02:05 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Холодное блюдо» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 3» (16+)
06:05, 06:45, 07:25, 08:10, 11:15, 12:05 
Т/с «Свои 7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)

13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 20:15, 21:05, 21:55, 
23:00 Т/с «След» (16+)
23:50 Д/с «Они потрясли мир. Борис 
Щербаков. Влюбленный в жизнь» 
(16+)
00:40 Д/с «Они потрясли мир. Адам 
Сэндлер. Все или ничего» (16+)
01:25 Д/с «Они потрясли мир. Юрий 
и Виталий Соломины. Кровная 
ненависть» (16+)
02:10,  02:55,  03:35,  04:15  Т/с 
«Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:30 М/с «Четверо в кубе» (0+)
14:00 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Крутой Майк» (6+)
18:20 М/ф «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе» (6+)
19:40 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Женщина в красном: 
п о д л и н н а я  и с т о р и я  М а р и и 
Магдалины» (16+)
07:00  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Короткие встречи» (12+)
16:30 «Свет и тени. Агата Кристи» 
(16+)

20:45 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
22:05 Х/ф «Банда» (12+)
23:45 Х/ф «Остров» (16+)
01:10 Х/ф «Депутат Балтики» (0+)
02:40 Х/ф «Объяснение в любви» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Хватит слухов!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Умница, красавица» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
13:00, 15:05 Х/ф «Девичий лес» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
18:10 Х/ф «Верить - не верить» (16+)
20:05 Х/ф «Беглянка» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Потомки 
вождей» (16+)
00:00 «Прощание. Маршал Ахромеев» 
(16+)
00:45 Х/ф «Женатый холостяк» (12+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:30 Х/ф «Сжигая за собой мосты» 
(12+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:35 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 03:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Бойся, я с тобой» (12+)
19:00 Х/ф «Абрикосовая горечь» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:35 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:35 «Путь к Победе» (16+)
05:35 Х/ф «Единичка» (16+)
07:30  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)
15:20 Т/с «Убить Сталина» (16+)
23:00 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
01:00 Х/ф «Первый Оскар» (16+)
03:00 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)

ЗВЕЗДА
05:55, 09:25 Т/с «Андреевский флаг» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
11:05, 13:25 Х/ф «Слушать в отсеках» 
(12+)
14:35, 15:05, 17:15 Т/с «Викинг» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Операция 
« А н т р о п о и д » .  П о к у ш е н и е  н а 
Гейдриха» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:45 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» (0+)
02:15  Х/ф «Будни уголовного 
розыска» (12+)
03:40 Х/ф «Побег» (18+)

МИР
05:00 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
21:10 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:45  Х/ф «Д’Артаньян и  три 
мушкетера» (0+)
03:30 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:55 Х/ф «Близнецы» (18+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:00 «Погоня» (16+)
02:30 «Женский стендап» (18+)
03:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
03:35, 09:10 Т/с «Крот» (12+)
05:30 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
07:25 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:05 Х/ф «Год теленка» (12+)
12:40 Х/ф «Дежа вю» (16+)
14:45 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
16:25 Х/ф «Есения» (16+)
19:00 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
20:30 Х/ф «Была не была» (12+)
22:05 Х/ф «Игра всерьез» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Чужое лицо» (12+)
09:25 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
11:05 Х/ф «Хозяйка большого города» 
(12+)
14:25 Х/ф «Счастье можно дарить» 
(12+)
17:45 Х/ф «Терапия любовью» (16+)
19:30 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
22:45 Х/ф «Игрушка» (18+)
00:20 Х/ф «Дедушка» (12+)
02:10 Х/ф «Муж на час» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00 «Маленький шеф» (6+)
08:40 «Четыре дачи» (16+)
10:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
12:50, 14:40, 16:40 «Битва шефов» 
(16+)
18:50, 21:10 «Последний шеф» (16+)
23:30 «Мы рожаем!» (18+)
02:20, 03:10 Х/ф «Комиссар Рекс» 
(16+)

МАТЧ ТВ
05:40 Специальный репортаж (12+)
06:00 «Век нашего спорта. 1940 - 
1945» (12+)
06:30 «Век нашего спорта. 1945 - 
1950» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 04:20 Новости 
(12+)
07:05, 11:40, 18:35, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 Д/ф «Роналду» (12+)
10:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Джамал Хилл против Халила 
Раунтри (6+)
12:35 «Лица страны. Татьяна Минина» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14 :30  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)
19:00 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Балтика» 
(Калининградская область) (6+)
23:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
01:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
02:50 «Дело №» (16+)
03:20 Д/ф «Сёстры Уильямс» (16+)
04:25 Водное поло. Кубок мира. 
Женщины. Плей-офф (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Здравствуй, это я!» история 
группы «Руки вверх» (16+)
10:20 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:20 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Дыши!» (16+)
22:30 Х/ф «Овердрайв» (16+)
00:10 Х/ф «Галвестон» (18+)
02:00 Х/ф «Отпетый мачо» (18+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10 : 15  Д / ф  « О л е г  Га з м а н о в . 
Наперегонки со временем» (12+)
11:10 Ко Дню сотрудника органов 
следствия РФ «Улика из прошлого». 
Специальный репортаж (16+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:10 Х/ф «Анкор, еще анкор!» (16+)
15:10 Х/ф «Свой среди чужих, чужой 
среди своих» (0+)
17:00 Д/ф «Владимир Высоцкий. Уйду 
я в это лето...» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Своя колея» (16+)
23:30 Т/с «Диана де Пуатье» (16+)
01:25 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Острое блюдо» (16+)
00:35 Х/ф «Расплата» (18+)
04:10 Х/ф «Судьба Марии» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 13:47, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 21:36, 22:00, 23:00, 
00:47, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:10 Индустрия кино (12+)
05:32, 07:08 Вести. Дежурная часть 
(12+)
06:08, 19:08 Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)
08:08 В центре Азии (12+)
08:36, 02:37 Погода 24 (12+)
09:38, 02:15 Стоп Фейк (12+)

10:00 Международное обозрение 
(12+)
11:14 Рассказы из русской истории 
(12+)
12:00 Гость (12+)
14:25, 16:11, 03:16 Специальный 
репортаж (12+)
15:18  «Америка» с Валентином 
Богдановым (12+)
15:38 Формат (12+)
17:14 Белгородские хроники (12+)
18:22 Вести. Дежурная часть (12+)
20:06, 04:12 Сенат (12+)
21:15, 01:44 Городские технологии 
(12+)
21:47 Горизонты атома (12+)
01:22 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05, 09:00 Новости (16+)
06:35, 20:15 Легенды русского балета 
(12+)
07:05 Х/ф «Про Витю, про Машу и 
морскую пехоту» (12+)
08:15 Достояние Республики (12+)
08:30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки А.С.Пушкина (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя путешествует (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 19:30, 03:40 Россия. Связь 
времен (12+)
11:30, 04:05 Большой скачок (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Сельский учитель» 
(12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:35 Покорители стихий (16+)
21:30 ДНК России (12+)
22:00 Х/ф «Джонни» (16+)
23:45 Югра в ч/б. Наследие (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:35 Т/с «Десант есть десант» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)

16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 «Ты не поверишь!» (16+)
20:50 10 лет «Секрету на миллион!» 
Самые громкие секреты (16+)
23:00 «Импровизаторы» (16+)
00:00 Х/ф «Тень звезды» (16+)
01:45 «Дачный ответ» (0+)
02:40 «Прошу, прости!» (16+)

5 КАНАЛ
05:00,  05:40,  06:25,  07:05  Т/с 
«Условный мент 4» (16+)
08:00, 08:55, 09:45, 10:40, 11:35, 12:30 
Т/с «Условный мент 5» (16+)
13:25, 14:20 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
15:15, 16:05, 17:00, 18:00, 18:55, 19:45, 
20:40, 21:35 Т/с «Эльбрус 2» (16+)
22:30, 23:25, 00:20, 01:10, 02:00, 02:45 
Т/с «Эльбрус» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 09:05 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:25 М/с «Бумажки» (0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12 :40  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
17:25 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
17:45 М/с «Горошек и компания» (6+)
19:30 М/ф «Белль и Себастьян: 
Друзья навек» (12+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
23:00 М/ф «Маугли» (6+)
00:45 М/ф «Гадкий утёнок» (0+)
01:00 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)
01:20 М/ф «Дюймовочка» (0+)
0 1 : 5 0  М / ф  « П а р о в о з и к  и з 
Ромашкова» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Аталанта» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)

09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Сказка о царе Салтане» 
(6+)
10:55, 12:05 Х/ф «Республика ШКИД» 
(0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
15:05 Д/ф «Малые города. Кукмор» 
(12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:20 Х/ф «Банда» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Объяснение в любви» 
(12+)
22:30 Х/ф «Луиза Санфеличе» (16+)
00:55 Х/ф «Жизнь прекрасна» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:35 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украденное счастье» (16+)
06:25 Д/с «Назад в СССР. Искусство 
принадлежит народу» (16+)
07:10 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:40 Х/ф «Верить - не верить» (16+)
09:35  Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем» (12+)
11:30, 14:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (12+)
12:55, 14:45 Х/ф «Дорога из жёлтого 
кирпича» (16+)
17:00 Т/с «Почти семейный детектив» 
(12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Девяностые. Предсказания 
для Кремля и народа» (16+)
22 : 55  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Сбежавшие вожди Третьего рейха» 
(16+)
23:40 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Взрывная волна» (16+)
00:25 Д/ф «Суд истории. Операция 
«Немыслимое» (16+)
01:05 «Хроники московского быта. 
Разврат и шпионы» (16+)
01:50 «Хроники московского быта. 
Страшная сказка» (16+)
02:35 «Хроники московского быта. 
Родные иностранцы» (16+)
03:20 «Хроники московского быта. 
Курортный роман» (16+)
0 4 : 0 0  Д / с  « Н а з а д  в  С С С Р. 
Олимпиада-80» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 04:20 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Любовь-морковь» (12+)
14:50 Х/ф «Любовь-морковь 2» (12+)
16:55 Х/ф «Война невест» (16+)
18:40 Х/ф «Однажды в Вегасе» (16+)
20:35 Х/ф «Шутки в сторону 2: Миссия 
в Майами» (16+)
22:55 Х/ф «Шутки в сторону» (16+)
00:40 Х/ф «Ненасытные люди» (18+)
02:30 Х/ф «Шпион, которого не было» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
06:20, 06:30 «Одна за всех» (16+)
06:40 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:05, 03:15 Т/с «Красавица» (16+)
19:00 Х/ф «Неоконченная свадьба» 
(12+)
23:25 Х/ф «Белая лилия» (16+)

ПОБЕДА
04:50 Х/ф «Побег» (16+)
06:50 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» (16+)
08:40 Т/с «Возмездие» (16+)
18:00 Т/с «Ландыши. Такая нежная 
любовь» (16+)
23:50 Х/ф «Калачи» (16+)
01:25 Х/ф «Тренер» (16+)
03:50 Х/ф «Спасите Колю!» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00, 01:55 Х/ф «Вертикаль» (0+)
07:35, 09:15, 13:20 Т/с «Офицеры» 
(16+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
16:30, 19:25 Т/с «Офицеры. Одна 
судьба на двоих» (16+)
03:10 Д/с «Москва - фронту» (16+)
03:30 Х/ф «Адмирал Ушаков» (6+)

МИР
05:00 Х/ф «Близнецы» (18+)
05:15 Х/ф «Таежный десант» (12+)
06:45 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
08:40 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
09:25, 10:20 Х/ф «Приключения 
желтого чемоданчика» (6+)

10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(16+)
11:25,  13:15  Х/ф «Неуловимые 
мстители» (6+)
13:20 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
15:05  Х/ф «Корона российской 
империи, или Снова неуловимые» 
(6+)
18:15  Х/ф «Д’Артаньян и  три 
мушкетера» (0+)
23:25 Х/ф «Формула любви» (0+)
01:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:00 Х/ф «У самого синего моря» 
(12+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
02:20 Х/ф «Прорыв» (12+)
03:55 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (12+)
05 :50  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
08:05 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
10:00 Х/ф «Игрушка» (18+)
11:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
13:40 Х/ф «Телохранитель» (18+)
15:25 Х/ф «Золото партии» (0+)
17:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
22:30 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Чужая сестра» (12+)
08:15 Х/ф «Лучик» (12+)
12:00 Х/ф «Метод уборщицы» (16+)
15:15 Х/ф «Метод уборщицы 2» (16+)
18:30 Х/ф «Метод уборщицы 3» (16+)
21:50 Х/ф «Метод уборщицы 4» (16+)
01:05 Х/ф «Спасенная любовь» (16+)
03:35 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:40, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:30 «Кондитер» (12+)
07:40 «Умнее всех» (12+)
09:50, 11:20, 12:50 «Четыре дачи» 
(16+)
14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 18:30, 19:30, 
20:30, 21:30, 22:20 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:10, 00:10 Х/ф «Хадсон и Рекс» (16+)
01:00 «Письма о любви» (18+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю против Шармбы Митчелла (16+)
07:00, 09:00 Новости (12+)
07:05, 13:40, 22:00 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Х/ф «Воин» (16+)
11:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Финал (6+)
14 :30  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)
18:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Магомед Анкалаев против 
Халила Раунтри (16+)
23:55 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)
01:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:30 Матч! Парад (16+)
02:00 Профессиональный бокс. Тим 
РЕН-ТВ
05:00, 02:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:20 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Время» (16+)
22:35 Х/ф «Ограбление из будущего» 
(18+)
00:40 Х/ф «Репродукция» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 26 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 Д/ф «Наследие адмирала 
Ушакова. Формула победы» (12+)
11:10 «Жизнь своих» (12+)
12 : 1 5  Д / ф  « Б о р и с  Э й ф м а н . 
Бесстрашие таланта» (12+)
13:20 Д/ф «История российского 
флота» (12+)
15:55 Концерт «Русский мир» (12+)
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:55, 02:45 Х/ф «Терапия любовью» 
(16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:30, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 Вести. Местное время (12+)
12:00, 01:10 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Ушаков. Сверхчеловеки русского 
флота» (12+)
12:50 Х/ф «Капитан четвёртого ранга» 
(12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22 : 30  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:55  Д/ф «Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:47, 17:00, 

18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 00:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:08 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)
05:25 Специальный репортаж (12+)
06:22, 11:22 Вести. Дежурная часть · 
«Итоги» (12+)
08:15, 09:11, 16:25, 17:11, 20:18 
Репортаж (12+)
08:29, 18:30 Непрожитая жизнь - 
Ким (12+)
10:18 Рассказы из русской истории 
(12+)
13:10 Парламентский час (12+)
1 9 : 1 1 ,  2 0 : 1 3 ,  2 2 : 2 0  И т о г и 
правительства за неделю (12+)
19:23 За лентой (12+)
20:38 Церковь и мир (12+)
21:14 Белгородские хроники (12+)
22:32 Наука (12+)
23:00 Вести недели (12+)
01 :30 ,  03 :09 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
02:10 Москва. Кремль. Путин (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05 Агробудущее (12+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:40 Жара лайт (16+)
08:10, 11:45 Кухни народов (12+)
08:50 ДНК России (12+)
09:20 Луганский характер (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:35 Х/ф «Про Витю, про Машу и 
морскую пехоту» (12+)
12:10 Х/ф «Улица младшего сына» 
(16+)
13:50 Т/с «Пуля» (16+)
18:00 Григорий Лепс. Юбилейный 
концерт «Полный вперед! (18+)
20:50 Т/с «Бессонница» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Сельский учитель» (12+)
04:45 Югра в ч/б. Наследие (12+)

НТВ
04:35 Т/с «Десант есть десант» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)

11:00 «Чудо техники» (12+)
11:50 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 10 лет «Секрету на миллион!» 
Самые громкие секреты (16+)
2 2 : 4 0  Б о л ь ш а я  д и с к о т е к а 
«Авторадио» (12+)
02:35 Х/ф «Розы для Эльзы» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40 Т/с «Свидетели» (16+)
06:25, 07:15, 08:15, 09:15 Т/с «Бывших 
не бывает» (16+)
10:20, 11:20, 12:20, 13:20, 01:55, 02:40, 
03:20, 04:10 Т/с «Тайфун» (12+)
14:20, 15:15, 16:05, 17:00, 18:00, 18:55, 
19:45, 20:40 Т/с «Наш спецназ» (16+)
21:35, 22:40, 23:45, 00:50 Т/с «Чужой» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Лунтик» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
14:00 «Дети в стране Безопасного 
Движения» (0+)
14:10 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:30 Семейное кино. «Побег из 
джунглей» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
23:00 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:25 Х/ф «Депутат Балтики» (0+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)

09:30 Х/ф «Юнга Северного флота» 
(6+)
11:00,  12:05  «ОТРажение. День 
Военно-Морского Флота РФ» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:35 Х/ф «Девушка без адреса» (0+)
15:05  «Моя история.  Георгий 
Франгулян» (16+)
16:25 Д/ф «Острова в океане. Котлин. 
Маленький остров большой истории» 
(12+)
17:20 Х/ф «Жизнь прекрасна» (16+)
19:15 Х/ф «Командир счастливой 
«Щуки» (12+)
20:55 Х/ф «Сибирский цирюльник» 
(0+)
23:45 Д/ф «Женщины, создающие 
кино» (18+)
00:45 Х/ф «Республика ШКИД» (0+)
02:25 Х/ф «Луиза Санфеличе» (16+)
04:50 «Свет и тени. Агата Кристи» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Х/ф «Вишенка на торте» (16+)
06:50 Д/ф «Адмирал Нахимов. Выбор 
чести» (16+)
07:40 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
09:35 Х/ф «Беглянка» (16+)
11:30, 14:30, 00:35 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Женатый холостяк» (12+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя любовь Брежнева» (16+)
15:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
о стаффордширском терьере» (16+)
16:20 Д/ф «Настоящий детектив. 
Почтальон звонит дважды» (16+)
17:10 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
(12+)
20:55 Х/ф «Шрам» (16+)
00:50 «Петровка, 38» (16+)
01:00 Х/ф «Девичий лес» (12+)
04:15 «Смешите меня семеро» (12+)

СТС
05:00, 03:55 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:15 «ПроСТО кухня» (12+)
08:55 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:25 М/ф «Лунные приключения» 
(6+)
11:05 М/ф «Страшилка и тайна города 
света» (6+)

12:55  М/ф «Сельма в  городе 
призраков» (6+)
14:40 Х/ф «Мара и Бог огня» (12+)
16:35 Х/ф «Хроники призрачного 
племени» (16+)
18:50 Х/ф «Иностранец» (16+)
21:00 Х/ф «Глубоководный горизонт» 
(16+)
23:05 Х/ф «Из глубины» (16+)
00:55 Х/ф «Подводный капкан» (16+)
02:20 Х/ф «Заложники Марса» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:25, 06:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:00 Т/с «Тонкий лёд» (16+)
23:30 Х/ф «Далёкая и близкая» (16+)
03:20 Т/с «Красавица» (16+)

ПОБЕДА
05:35 Х/ф «Два Фёдора» (12+)
07:00 Х/ф «72 метра» (16+)
09:30 Т/с «Андреевский флаг» (16+)
00:45 Х/ф «Ржев» (16+)
02:45 Х/ф «Не хлебом единым» (16+)
04:45 Х/ф «Вертикаль» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15  Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» (6+)
06:55, 09:10 Х/ф «Слушать в отсеках» 
(12+)
09:00, 18:00 Новости дня (16+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии» (12+)
12:20 Х/ф «Нахимовцы» (12+)
14:10 Т/с «Викинг 2» (16+)
18:15 Д/с «История российского 
флота» (16+)
01:10 Х/ф «Моонзунд» (12+)
03:30  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:10 Х/ф «Приключения желтого 
чемоданчика» (6+)
07:45 «Диктор делает» (16+)
08:15 «ФазендаЛайф» (6+)
08:50, 10:10 Х/ф «Земля Санникова» 
(6+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:00 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
13:15 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)

14:55, 18:15 Т/с «Морпехи» (16+)
23:00 Х/ф «Хождение за три моря» 
(0+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:55 Х/ф «Сельский врач» (12+)
04:45 Х/ф «Тимур и его команда» (12+)

ТНТ
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:10 Х/ф «Была не была» (12+)
02:55 Х/ф «Год теленка» (12+)
04:30 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
06:20 Х/ф «Дежа вю» (16+)
08:20 Х/ф «Десять негритят» (0+)
11:00 Х/ф «Есения» (16+)
13:30 Х/ф «Ва-бан» (12+)
15:25 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
17:05 Х/ф «Брат» (16+)
19:00 Х/ф «Брат 2» (16+)
21:25 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
23:00 Х/ф «Игра всерьез» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Девушка с глазами цвета 
неба» (12+)
08:25  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (12+)
11:40 Х/ф «По щучьему велению» (0+)
15:00 Х/ф «Химия чувств» (12+)
16:40 Х/ф «Зачем ты ушел?» (16+)
18:20 Х/ф «Племяшка» (12+)
21:30 Х/ф «Мое сердце с тобой» (12+)
00:50 Х/ф «Батя» (18+)
02:05 Х/ф «Садовник» (16+)
03:30 Х/ф «Сирота казанская» (18+)
04:45 Х/ф «Счастье можно дарить» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:40 «Маленький шеф» (6+)
08:20, 09:10 «Как люди живут» (16+)

10:00, 11:00 «Во что верят люди» (16+)
12:10 «Космический допуск» (16+)
13:20, 14:20 «Белая амазонка» (16+)
15:30, 16:50, 18:40, 20:30 «Погнали!» 
(16+)
22:20 «Погнали.Doc документальная,» 
(16+)
23:30, 00:20 Х/ф «Хадсон и Рекс» (16+)
01:10 «Год Рождения» (16+)
03:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 23:15 Профессиональный бокс. 
Тим Цзю против Эррола Спенса (16+)
07:30, 09:05, 04:25 Новости (12+)
07:35, 18:25, 00:30 Все на Матч! (12+)
09:10 Художественная гимнастика. 
Еvgеniуа Сuр. Гала-концерт (12+)
10:45 Д/ф «Сергей Дмитриев: «В 
Зенит, домой!» (12+)
11:55 Футбол. Лига Пари. «Енисей» 
(Красноярск) - «Велес» (Москва) (6+)
14 :00  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)
1 9 : 0 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Рубин» 
(Казань) - «Краснодар» (6+)
21:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Магомед Анкалаев против 
Халила Раунтри (16+)
04:30 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 00:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55,  23:25  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Х/ф «Расправа» (12+)
20:50 Х/ф «Наемник» (18+)
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ЖИЗНЕННОЕ ПРОСТРАНСТВО

НАШИ ЛЮДИ

А У НАС ВО ДВОРЕ…

МАСТЕРИЦА, ОПРОВЕРГАЮЩАЯ СТЕРЕОТИПЫ

	�Есть мнение, что каждый человек обязательно 
должен совершить что-то хорошее, что украсит мир, 
сделает его добрее, лучше. А ведь можно попробовать 
начать хотя бы с места, где ты живешь.

В ухоженном, буквально уто­
пающем в зелени и ярком много­
цветии дворе, расположенном в 
старой части Северодонецка на 
улице Донецкой, нам посчастли­
вилось случайно познакомиться 
с открытыми улыбчивыми людь­
ми – его жильцами.

– В этом доме, построенном 
еще в начале 60-х годов прошлого 
столетия, все мы живем с ранне­
го детства, – делятся молодые 
женщины, сестры Мария Ребак 
и Светлана Романченко, их со­
седки Елена Попова и Лариса 
Овчаренко. – Это место для каж­
дой из нас  – особенный мир, 
хранящий теплые воспоминания 
детства и юности, мечты, тайны... 
Поэтому мир этот должен быть 
красивым, ухоженным. Убеждены: 
любую придомовую территорию 
можно сделать привлекатель­

ной и эстетичной своими силами. 
Надо только очень этого захо­
теть, с душой потрудиться – и все 
получится. 

С особой гордостью женщи­
ны перечисляют замысловатые 
названия цветов, высаженных в 
палисадниках и вазонах: катаран­
тусы, колеусы, традесканции, хло­
рофитумы, георгины… Настоящее 
цветочное царство! 

Инвентарь цветоводы покупают 
вскладчину, как и рассаду, черен­
ки, корешки. А еще обмениваются, 
по-дружески делятся с такими 
же любителями, выращивают 
самостоятельно. 

– Нам нравится создавать атмос­
феру, которая притягивает людей. 
Каждый день мы проходим через 
свой двор, вот и хочется, чтобы это 
были шаги в особенный мир, на­
полненный уютом, – рассказывают 

	�Профессия строителя традиционно считается 
мужской. А как представительницы прекрасного пола 
приходят в строительную сферу?  
Комфортно ли чувствуют себя среди мужчин?

Мастер отделочных работ 
Анжелика Зубатюк призналась, 
что очень любит свою профессию 
строителя. Женщина считает, что 
ей повезло безошибочно выбрать 
свой путь. 

Успешно окончив ПТУ № 24 (ны­
не – Северодонецкий колледж 
промышленно-строительных и 
бытовых технологий), Анжелика 
Николаевна ежедневно повышает 

свое мастерство, с 
удовольстви­

ем выпол­
няя разные 
о п е р а ц и и 

на многих 
строительных 
объектах. 
Если вы дума­

ете, что малярные, 
штукатурные рабо­
ты, выкладывание 
плитки – дело не­

хитрое и подвластно 
любому, то очень силь­

но ошибаетесь.
– А ведь действитель­

но, в нашей работе быва­
ет немало подводных кам­

ней, – с явным удовольствием 
делится секретами мастерства 
Анжелика Николаевна. – Чтобы 
не переделывать работу, нужно 
четко знать и помнить основные 
постулаты. Если, например, на­
нести более прочный раствор 
на менее прочный (цементный 
на известковый) или не сделать 
переходные слои на стыке раз­

нородных материалов (дерево 
и бетон), то обязательно возник­
нет отслаивание. Или взять те же 
«дутики» (маленькие вздутия). 
Они обязательно появятся, если 
использовать невыдержанную 
известь с непогашенными части­
цами: они гасятся уже «в слое» и 
разрушают его. Давайте возьмем 
механические повреждения. Если 
после оштукатуривания сразу 
начать сверлить стены (скажем, 
для монтажа труб), можно легко 
повредить свежий слой. Опасно и 
неподготовленное основание: ког­
да поверхность не загрунтована, 
не зашпатлевана или тщательно 
не очищена от пыли, жира, старой 
отслаивающейся краски, новое 
покрытие не будет держаться. 

Мастерица также рассказала, 
что всегда нужно помнить и о 
несовместимости материалов. 
Нельзя без должной подготов­
ки, нанести, скажем, латексную 
краску на алкидную, или смешать 
составы, которые химически реа­
гируют друг с другом, – получится 
настоящая «каша».

Полосу подготовила Маргарита Ленских, фото автора

Женщинам, под силу любые, даже довольно сложные 
задачи. Особенно сегодня, когда мастеровитые 
и трудолюбивые женские руки востребованы». 

Анжелика Зубатюк

««

женщины. – Постепенно, из года в 
год, наш двор превращался пусть 
в маленькую, но сказку. Клумбы 
и цветники так нужны повсюду. 
Деревья, кустарники и цветы – 
не просто красота для народа. 

Эти растения еще и маленькие 
лекари, исцеляющие от усталости, 
дарующие хорошее настроение, 
радость, задор. 

Оптимистичные и неунываю­
щие, жильцы с большой надеждой 

смотрят в будущее и надеются, что 
скоро наступит тот долгожданный 
момент, когда строители присту­
пят к ремонтно-восстановитель­
ным работам в их любимом доме. 
Тогда уж будет полная гармония!

Елена Попова, Мария Ребак, Светлана Романченко

При покраске маляры 
обязаны строго соблюдать 
технологии нанесения: 
слишком толстый слой краски, 
нанесение следующего слоя 
на недосушенный предыдущий, 
неправильная техника 
(к примеру, валик до конца 
не отжат), приводят к потекам, 
наплывам, «апельсиновой корке» 
на выкрашенной поверхности, 
оставленным следам 
от инструмента. 

Нужно было слышать, как вооду­
шевленно, увлеченно, со знанием 
дела рассказывала наша героиня 
о любимой работе! Такое впечат­
ление, что она может говорить о 
ней бесконечно. 

Муж Александр Николаевич со 
своей женой, как говорится, на 

одной волне: он тоже строитель, 
мастер по ремонту балконов. 
Вечером, после рабочего дня, 
супруги любят обсудить профес­
сиональные дела. Попробуйте 
угадать, где они познакомились. 
Правильно, на работе! В сплочен­
ной счастливой семье подрастают 
двое ребятишек.

Жилой дом, фасад которого в 
составе дружной строительной 
бригады «шлифует» наша героиня, 
расположен в непосредственной 
близости от разрушенной школы, 
которую она окончила. Анжелика 
Николаевна поделилась своим 
заветным желанием: принять учас­
тие в восстановлении любимой 
альма-матер. А еще поделилась, 
что хоть к концу дня и устает, од­
нако на следующий день идет на 
работу с радостью. Почему? Да 
потому что знает и любит свое 
дело. Вот и весь ее вовсе несе­
кретный секрет. 

Делу время – потехе час. Мастер 
не была настроена на длительную 
беседу: работа ведь не ждет.
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По материалам Отделения Социального фонда России по ЛНР

ВАЖНО ЗНАТЬ

СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ, ЛЬГОТЫ И МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ – ТЕМА, КОТОРАЯ 
КАСАЕТСЯ ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДОЙ СЕМЬИ. В ЭТОМ МАТЕРИАЛЕ СОБРАНЫ ОТВЕТЫ 
НА САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ ВОПРОСЫ ЖИТЕЛЕЙ: ОТ ОФОРМЛЕНИЯ СЕМЕЙНОЙ 
ВЫПЛАТЫ ДО НОВОГО ПОРЯДКА УЧЕТА СТАЖА ПО УХОДУ ЗА БЛИЗКИМИ.

С 2027 ГОДА МЕНЯЕТСЯ 
ПОРЯДОК УЧЕТА 
СТАЖА ПО УХОДУ 
ЗА ПОЖИЛЫМИ 
И ИНВАЛИДАМИ
Граждане, которые присматри­

вают за близкими и родственни­
ками, со следующего года начнут 
подтверждать такой уход для пен­
сии по новым правилам. О соот­
ветствующих периодах нужно 
будет сообщать до их начала, а 
не после, как это происходит се­
годня. До конца следующего года 
россиянам также необходимо 
зафиксировать уход, который осу­
ществлялся в течение 2026 года 
или раньше, чтобы он был учтен 
при назначении пенсии.

Сегодня присмотр за людьми 
80 лет и старше, а также деть­
ми-инвалидами и инвалидами 
первой группы учитывают в 
пенсионный стаж по заявле­
нию. Оно подается в Отделение 
Социального фонда России после 
того как соответствующий период 
завершен. Со следующего года 
порядок изменится: подавать за­
явление нужно будет с началом 
ухода и затем продлевать раз 
в 12 месяцев, если уход длится 
продолжительное время.

При оформлении также по­
требуется приложить согласие 
человека на осуществление при­
смотра за ним. Сейчас такое под­
тверждение нужно, только если 
ухаживающий и его подопечный 
проживают раздельно. 

Для того чтобы подавать согла­
сие и само заявление об уходе 
было удобнее, со следующего 
года их прием будет организован 
не только в клиентских службах 
Отделения Социального фонда 
России по ЛНР, но и в электронной 
форме на портале «Госуслуги». 
Помимо этого, документы также 
начнут принимать через много­
функциональные центры.

До конца 2026-го продолжает 
действовать нынешний порядок 
учета в стаж периодов по уходу 
за нетрудоспособными людьми. 
Тем не менее, согласно принятым 
поправкам, чтобы это время бы­
ло засчитано при оформлении 
пенсии, необходимо зафиксиро­
вать соответствующие периоды 
до конца 2027 года. Это также 
делается с помощью заявления 
в Социальный фонд. Начиная с 
2028 года подтвердить периоды 
ухода, которые были до 2027 года, 
будет нельзя.

Отметим также, что с 2027 года, 
как и в настоящее время, вести 
уход и учитывать его для пенсии 
может любой трудоспособный 
человек. При этом стоит помнить 
важное условие: чтобы периоды 
были учтены в стаж, ухаживаю­
щий должен иметь хотя бы один 
день официальной работы до или 
после ухода.

? Что важно 
знать студентам 
о пенсии по потере 
кормильца в ЛНР?

Многие студенты задают­
ся вопросом: сохранится ли 
пенсия по потере кормильца в 
летний период, после выпуска 
из школы или колледжа?

Отделение Социального фонда 
России по ЛНР самостоятельно 
продлевает выплату пенсии на 
летние месяцы для совершен­
нолетних выпускников школ, 
колледжей и техникумов. Это 
позволяет молодым людям не 
переживать о перерыве в фи­
нансовой поддержке в период 
между окончанием одного эта­
па обучения и поступлением на 
следующий.

Однако, чтобы выплаты про­
должались и дальше  – уже в 
период учебы в новом учебном 
заведении, – студенту нужно 
выполнить одно важное усло­
вие. Необходимо предоставить 
в Клиентскую службу Отделения 
Социального фонда России по 
ЛНР справку из учебного заве­
дения, подтверждающую факт 
поступления.

? Когда начинают 
принимать 
заявления 
на ежегодную 
семейную выплату 
для родителей 
с двумя детьми?

Ежегодную семейную выпла­
ту работающим родителям 
двоих и более детей можно 
оформить с 1  июня. Право 
на нее получат родители с 
двумя и более детьми, если 
в 2025  году платили НДФЛ, 
а среднедушевой доход – не 
более полуторного размера 
прожиточного минимума на 
душу населения в регионе.

При назначении ежегодной 
семейной выплаты учитывается 
не только среднедушевой доход, 
но и имущество членов семьи на 
день обращения.

Заявление на выплату могут 
подать оба родителя, которые 
платят НДФЛ, – каждый отдельно. 
Даже если они в разводе.

Алименты имеют значение. 
У получателя они идут в доход 
(без решения суда – не менее 
доли от среднемесячной номи­
нальной зарплаты по региону). 
У плательщика не должно быть 
долгов – любой размер станет 
причиной отказа.

Единое пособие, полученное 
в 2025 году, будет учитываться в 
расчете среднедушевого дохода.

Вернули налог через вычеты 
за лечение или обучение? Это 
не снижает семейную выплату. 
Ее можно получить в полном 
размере. То есть вернуть НДФЛ 
с помощью вычетов и получить 
семейную выплату за один и тот 
же год.

Размер выплаты – индивиду­
альный. НДФЛ пересчитают по 
ставке 6 %, а разницу от годового 
дохода перечислят как социаль­
ную выплату. ИП и самозанятые 
без уплаты НДФЛ оформить ее 
не смогут.

? Как жителям ЛНР 
подать заявление 
на получение 
соцуслуг?

По закону набор социальных 
услуг (НСУ) положен всем, кто 
получает ежемесячную денеж­
ную выплату (ЕДВ), и предо­
ставляется натуральными 
услугами либо деньгами.

Стоимость набора социальных 
услуг составляет 1825,25 руб. в 
месяц, в том числе:

• лекарства, медицинские из­
делия и лечебное питание для 
детей-инвалидов (денежный эк­
вивалент – 1405,85 руб. в месяц);

• путевка на санаторно-курорт­
ное лечение для профилактики 
основных заболеваний (денеж­
ный эквивалент – 217,48 руб. в 
месяц);

• бесплатный проезд на при­
городном железнодорожном 
транспорте или на междугород­
ном транспорте к месту лечения 
и обратно (денежный эквива­
лент – 201,92 руб. в месяц).

До 1 октября заполните за­
явку на предоставление НСУ 
на «Госуслугах» и выберите од­
ну или несколько социальных  
услуг. Также это можно сделать 
в Клиентской службе Соцфонда 
или МФЦ. 

Перерасчет будет 1  января 
2027 года. ЕДВ будет выплачи­
ваться за минусом стоимости 
выбранной услуги.

Важно! Заявление 
о получении НСУ на детей 

подают родители, 
усыновители и опекуны.

? Могут ли 
самозанятые 
получать выплаты 
по временной 
нетрудоспособности 
от Соцфонда 
России?

С 2026 года стартовал экспе­
римент по добровольному со­

циальному страхованию само­
занятых. Он позволяет жите­
лям Луганской Народной Рес­
публики, которые уплачивают 
налог на профессиональный 
доход, получать выплаты по 
листкам нетрудоспособности. 
Пилотный режим продлится 
до 2028 года.

Чтобы участвовать в програм­
ме, самозанятому нужно заре­
гистрироваться в Отделении 
Социального фонда России по 
ЛНР, выбрать страховую сумму – 
35 000 или 50 000 руб. в год и 
начать уплачивать страховые 
взносы. Средства можно вно­
сить ежемесячно или разово 
за весь год. Тариф составляет 
3,84 % от выбранной страхо­
вой суммы:

При страховой сумме 
35 000 руб.:
• ежемесячный
платеж – 1344 руб.;
• единый годовой
платеж – 16 128 руб.

При страховой сумме 
50 000 руб.:
• ежемесячный 
платеж – 1920 руб.;
• единый годовой
платеж – 23 040 руб.

Право на выплаты по листку 
нетрудоспособности появляется 
спустя 6 месяцев после уплаты 
годового взноса или после 6 
месяцев непрерывной ежеме­
сячной уплаты. Размер пособия 
зависит от стажа и периода упла­
ты взносов.

Вступить в программу мож­
но через мобильное приложе­
ние «Мой налог», на портале 
«Госуслуги», лично в клиентских 
службах Отделения Социального 
фонда России по ЛНР.

Отделение Социального фон­
да России по ЛНР проинфор­
мирует самозанятого о возник­
новении права на больничный. 
Уведомления о назначенных 
выплатах поступают после за­
крытия электронного листка 
нетрудоспособности. Важно! 
Эксперимент распространяется 
только на больничные по бо­
лезни. Декретные выплаты (по 
беременности и родам, по уходу 
за ребенком до полутора лет) в 
программу не входят.

? Как можно 
получить средства 
реабилитации  
в ЛНР?

Важно! Получить бесплатно 
можно только те техниче­
ские средства реабилита­

ции (ТСР), которые указаны 
в вашей индивидуальной 
программе реабилитации и 
абилитации.

Способ 1. 
С помощью электронного 
сертификата.
Оформление электронного 

сертификата займет 10 рабочих 
дней. Срок его действия – 1 год 
для большинства изделий и 
90  дней для подгузников 
и абсорбирующего белья. 
Сертификат привязывается 
к карте МИР любого банка. 
Она в этом случае служит 
для идентификации поль­
зователя. Сумма, указанная 
в записи, резервируются в 
Казначействе. При покупке 
стоимость направляется на­
прямую продавцу.

Способ 2. 
В натуральном виде.
Срок предоставления ТСР в 

натуральной форме зависит от 
наличия контракта. Если он за­
ключен, средство предоставят 
в течение 15 дней или 7 – для 
паллиативных больных.

Подать заявление на получе­
ние ТСР можно:

• на «Госуслугах»;
• в Клиентской службе Отде­

ления Социального фонда 
России по ЛНР;

• в МФЦ.

? Какие меры 
поддержки 
предусмотрены 
матерям-героиням 
из ЛНР?

Орден «Мать-героиня» яв­
ляется высшей степенью от­
личия для родивших и воспи­
тавших десять и более детей. 
На территории республики 
этого звания удостоены две 
женщины.

С 2026 года матери-героини 
получают доплату к пенсии и 
ежемесячную денежную выплату. 
Она назначается автоматически 
с даты присвоения звания, но не 
ранее 1 января 2025 года. С фев­
раля 2026 года размер выплаты 
составляет 76 458,4 руб.

Многодетные мамы, родив­
шие и воспитавшие пять и более 
детей, могут выйти на пенсию 
досрочно – в 50 лет. А неработа­
ющим матерям-героиням, полу­
чающим пенсию, дополнительно 
назначается доплата в размере 
39 110,1 руб. 

Важно! Все выплаты 
Соцфонд России по ЛНР 
ежегодно индексирует.
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Удивляйте и радуйте 
любимых, друзей и коллег!

НА СТРАНИЦАХ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ ВЫ МОЖЕТЕ 
ПОЗДРАВИТЬ ДОРОГИХ СЕРДЦУ ЛЮДЕЙ  
С ПРАЗДНИКАМИ.

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ ОБРАЩАТЬСЯ В РЕДАКЦИЮ 
ПО АДРЕСУ: УЛ. ЛЕНИНА, 32а, ВТОРОЙ ЭТАЖ.
ТЕЛ. 70-26-01 (ГОРОДСКОЙ).

УДИВЛЯЙТЕ ЛЮБИМЫХ, ДРУЗЕЙ И КОЛЛЕГ 
ПОЗДРАВЛЕНИЯМИ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 

СВАДЬБОЙ, ЮБИЛЕЕМ.

А ТАКЖЕ ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, 
ЧТОБЫ СТАТЬ ГЕРОЕМ ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЙ 

РУБРИКИ «ФОТО НЕДЕЛИ».

РЕКЛАМА

БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования, Доставка, установка насосного оборудования, 

обустройство скважины.обустройство скважины.
+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78

ИП Широков А. Ф. ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024 реклама

ПОГОДА НА НЕДЕЛЮ
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17.07

+27...+14
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18.07

Что делать, если 
заметили БПЛА в небе? 

Срочно наберите 109, на­
зовите место, время, сколь­
ко дронов, куда летят и свои 
данные.

Предупредите людей рядом 
об опасности.

  Уходите из зоны, найдите 
укрытие.

Не пользуйтесь лифтом.

В помещении – держитесь по­
дальше от окон. Используйте 
правило двух стен.

Что делать, если нашли 
место падения дрона

Не подходите к нему!
 Сообщите по номеру 109, но 
не звоните рядом с аппара­
том – может взорваться.

Категорически запрещено:
подходить к упавшим БПЛА;
  снимать дрон на фото 
и видео;
 пытаться сбить его самому;
 выкладывать фото/видео и 
любые данные о пролете или 
падении дронов в соцсети, ка­
налы и чаты.
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АВТОБУС № 101 ПОМЕНЯЛ МАРШРУТ
	�С 1 июля 2026 года на маршруте № 101 появился новый остановочный пункт, 

а логистика скорректирована с учетом пожеланий горожан.

Летний сезон – время горячее 
не только для огородников, но и 
для перевозчиков. Маршрут № 101, 
связывающий Северодонецк с по­
селком Воеводовка, традиционно 
востребован у горожан, особенно 
в теплое время года. Ведь именно 
в этом направлении расположены 
многочисленные дачные участки 
и садоводческое товарищество. 
Однако до недавнего времени 
логистика маршрута доставляла 
дачникам немало хлопот: выйдя 
на конечной остановке, людям 
приходилось преодолевать пеш­
ком около полутора километров с 
тяжелыми сумками и инвентарем.

Вопрос решили 
на уровне депутатов 
и Администрации округа

С просьбой скорректировать 
движение автобуса жители об­
ратились к депутату фракции 
партии «Единая Россия» в Совете 
городского округа, муниципаль­
ному координатору партпроекта 
«Безопасные дороги» Надежде 
Тищенко. Парламентарий деталь­
но изучила ситуацию, после чего 
вышла с инициативой к временно 
исполняющему полномочия главы 
муниципалитета Павлу Дрееву.

При активной поддержке Адми­
нистрации городского округа 
и МУП «Единая транспортная 
компания» были проведены все 
необходимые согласования и 
организационные мероприятия. 
Итогом совместной работы стало 
решение, которое вступило в силу 
1 июля 2026 года.

Новая схема движения 
и остановочный пункт 
для дачников

На маршруте автобуса № 101 
ввели дополнительный оста­
новочный пункт. Обновленная 
логистика выглядит так: «Улица 
Автомобильная – военкомат – 
Воеводовка». При этом новый 
маршрут стал постоянным.

Однако главная радость для са­
доводов – появление остановки 
«Воеводовка, дачи». Этот пункт бу­
дет работать ежегодно в сезонный 
период – с 15 апреля по 15 октября, 
что позволит дачникам выходить 
непосредственно у своих участков. 
Теперь автобус № 101 следует непо­
средственно к дачному товарище­
ству «Радуга-2», сократив время и си­
лы на путь от остановки до огорода.

Сколько автобусов  
выйдет на линию

Интенсивность движения также 
продумана с учетом потребностей 
пассажиров:

в будние дни по маршруту кур­
сируют три автобуса;

в выходные и праздничные 
дни – два автобуса.

Такой график позволяет равно­
мерно распределить транспорт­
ную нагрузку и избегать скопления 
пассажиров в часы пик.

Нововведение оценили 
не только дачники

Удобство от изменений чув­
ствуют не только северодонча­

не, выезжающие на природу. 
Как отметили в Администрации 
округа, новый маршрут облегчил 
ежедневную логистику и для со­
трудников департамента ГУП ЛНР 
«Лугансквода», которые регулярно 
добираются до объектов в этом 
направлении и ранее также стал­
кивались с неудобствами.

«Логистика –  
живой механизм»

Комментируя принятое реше­
ние, Павел Дреев подчеркнул, что 
работа над маршрутной сетью го­
рода не прекращается ни на день.

– Логистика автобусных марш­
рутов нашего городского округа – 
это живой и гибкий механизм. 
На все просьбы жителей стара­
емся реагировать оперативно, 
ведь от этого зависит комфорт 
северодончан, – отметил Павел 
Павлович.

Теперь у дачников, садоводов 
и всех жителей, кто регулярно 
пользуется маршрутом № 101, по­
явилась возможность добираться 
до своих участков с гораздо боль­
шим комфортом.
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Читайте нас и будьте в курсе!

Читайте нас и будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ
НЕ ПРОПУСТИТЕ

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ! ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100

Реклама

Северодонецкий 
торгово-кулинарный колледж

Адрес: г. Северодонецк, ул. Новикова, 6.
Телефоны: +7 959 534-28-47; +7 857 570-37-03.

ПРИГЛАШАЕТ НА ОБУЧЕНИЕ

На базе 11 классов  
по специальности:
«поварское и кондитерское дело».
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На базе 9 классов по профессиям:
«повар, кондитер»;
«официант, бармен».
по специальности: 
«торговое дело»

Бесплатное обучение.
Поступление без 
вступительных экзаменов.
Бесплатное общежитие.
Стипендия.
Практика на море.
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ГОРОД ВЫШЕЛ НА СУББОТНИК!ГОРОД ВЫШЕЛ НА СУББОТНИК!
	�По инициативе врип 

главы муниципалитета 
Павла Дреева 
в Северодонецке 
состоялся общегородской 
субботник. К наведению 
порядка активно 
подключились самые 
разные группы горожан – 
от представителей 
Администрации 
и работников 
местных предприятий 
до общественных 
активистов и учащихся.

Участники субботника приве­
ли в порядок улицы города, а 
также территории возле учреж­
дений образования, культуры и 
спорта. Особое внимание удели­
ли зонам, где жители проводят 
свободное время.

Молодежь Северодонецка 
тоже внесла свой вклад в 
благоустройство. Активисты 
«Молодой Гвардии Единой 
России» провели уборку в 
сквере спортивного городка. 
По словам ребят, их труд – спо­

соб сделать город комфортнее 
и уютнее для всех жителей.

Павел Дреев поблагодарил 
всех, кто принял участие в суб­
ботнике, и подчеркнул важность 
таких мероприятий: 

– Мы будем и впредь прово­
дить общегородские суббот­
ники. В этом городе нам жить. 
Радостно видеть позитивные 

перемены, которые происхо­
дят повсюду. Огромная благо­
дарность всем участникам 
за энергию и неравнодушие! 
Давайте вместе делать наш го­
род уютнее!

Ванда Василевская,
фото предоставлено 

Администрацией города 
Северодонецка
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