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Подписаться 
на «Луганьмедиа»

из ЛНР охватит 
просветительская 
программа 
«Культурная 
карта» в июне 
2026 года. 
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МИНСТРОЙ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ: 
РАБОТЫ НА ОБЪЕКТАХ ПРОХОДЯТ БЕЗ СБОЕВ
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Только вместе мы 
построим процветающее 
и великое будущее!»

В. В. ПУТИН

«

МАКС

сть даты, которые навсегда 
остаются в сердце 
каждого человека. День 
провозглашения Луганской 
Народной Республики – 

именно такой день. Он стал символом 
мужества, стойкости и единства 
народа, который отстоял право жить 
на своей земле, говорить на родном 
языке, хранить свою историю и строить 
собственное будущее.

Этот день напоминает нам о непростом пу-
ти, полном испытаний и потерь. Но вместе с 
тем – о великой силе духа жителей Донбасса. 
О людях, которых не сломили, которые высто-

яли и сохранили веру в мир, справедливость 
и достойную жизнь.

За прошедшие годы республика прошла 
через многое. Мы пережили трудные време-
на, научились ценить простые человеческие 
радости, поддержку близких, мирное небо и 
возможность смотреть вперед с надеждой. И 
сегодня Луганская Народная Республика – это 
не только символ борьбы, но и символ воз-
рождения.

Восстанавливаются города и села, откры-
ваются школы и предприятия, возвращается 
жизнь на улицы. За каждым этим шагом – за-
бота и любовь к родной земле тысяч людей, 
которые своим ежедневным трудом делают 
республику сильнее и краше.

Мы с благодарностью и болью вспомина-
ем тех, кто отдал жизнь за наше будущее. Их 
подвиг навсегда останется в нашей памяти и 
сердцах, а их мужество – примером для буду-
щих поколений.

Луганская Народная Республика – это наш 
дом, наша судьба и наша гордость. И сегод-
ня мы смотрим вперед с уверенностью: вме-
сте, поддерживая друг друга, мы сможем пре-
одолеть любые трудности, сохранить мир и 
построить достойное будущее для наших де-
тей и внуков.

С Днем Луганской Народной Республи-
ки! Пусть на нашей земле всегда царят мир, 
согласие, благополучие и вера в завтраш-
ний день.

САМ СКАЗАЛ
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11 В Свердловске 
открыли 
14 Парт Героев

Учиться 
прекрасному – 
это труд 

Лучшая женщина-
ас Великой 
Отечественной 
войны  

Праздник, который 
объединяет поколения
В субботу мы с вами отметили 81-ю годовщину 
нашей Победы. Этот день все отдаляется во 
времени, но не теряет своей актуальности. 
Праздник по-прежнему объединяет поколения, 
словно исторический мост, который соединяет 
нас с дедами и прадедами. 

По традиции 9 Мая в свердловском парке име-
ни Героев Сталинградской битвы прошло торже-
ственное мероприятие. Учитывая ситуацию, в этом 
году оно было не столь масштабным, но от этого не 
менее значимым для нас, потомков победителей. 
Вместе со свердловчанами к  Мемориалу Скорби 
пришли и наши побратимы-сибиряки.

Герой Герой Советского Советского 
СоюзаСоюза  

Борис ЗолотухинБорис Золотухин

Герой Советского Герой Советского 
Союза Союза 

Николай ГубинНиколай Губин

Герой Советского Герой Советского 
СоюзаСоюза  

Владимир ВдовенкоВладимир Вдовенко

Дважды Герой Дважды Герой 
Советского Союза Советского Союза 

Николай ГорюшкинНиколай Горюшкин

Полный кавалер Полный кавалер 
ордена Славы ордена Славы 
Иван ЯрыгинИван Ярыгин

Полный кавалер Полный кавалер 
ордена Славыордена Славы  

Андрей ДружининАндрей Дружинин

День республики: 

СИЛА ДУХА СИЛА ДУХА 
И ВЕРА В БУДУЩЕЕИ ВЕРА В БУДУЩЕЕ

Продолжение, пожалуйста, читайте на  стр.  3

С праздником собравшихся на митинг поздра-
вили временно исполняющий полномочия главы 
Свердловского муниципального округа ЛНР Игорь 
Ковальчук, военный комиссар Свердловского му-
ниципального округа ЛНР подполковник Викто-
рия Турубара. От имени молодежи выступила Ири-
на Заверуха. 
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Коротко о важном

• В ЛНР на предварительное голосование  
«Единой России» уже зарегистрированы  

25 участников.

• Частица Вечного огня из Александровского сада 
в Москве была доставлена в ЛНР в рамках акции 

«Огонь памяти» накануне Дня Победы.

• Ветеранам Великой Отечественной войны вручили 
подарки от Главы ЛНР Леонида Пасечника.

• В преддверии Дня Великой Победы специалисты 
обновили разметку на дорогах, ведущих к памятным 

местам и мемориалам.

• В Луганске завершена проверка системы 
оповещения. Теперь сигнал сирены будет 

предупреждать о беспилотной опасности.

• Благотворительный спектакль для детей  
с ограниченными возможностями здоровья 

представили в Луганском академическом театре 
кукол.

• Сезон дорожных работ в республике набирает 
обороты. По контрактам 2026 года уже уложено 

порядка 150 километров нового покрытия.

• Учебные учреждения ЛНР получили средства  
на развитие образовательной инфраструктуры.

• В ЛНР прибыли еще пять земских работников 
культуры.

• В республике упростили порядок выдачи земельных 
участков под коттеджные поселки. Теперь решения 

по проектам застройки принимает Инвестиционный 
комитет, что ускоряет процесс и облегчает работу 
инвесторов.

• 683 человека переселят из аварийного жилья  
в рамках второго этапа региональной адресной 

программы по переселению граждан из аварийного 
жилищного фонда на 2025–2030 годы.

• В Луганской Народной Республике действует мера 
социальной поддержки по догазификации жилых 

помещений. Субсидия предоставляется в размере  
не более 100 тысяч рублей.

• Правительство РФ утвердило новые правила 
проведения экзаменов на права. Практический 

экзамен теперь будут назначать не позднее 60 дней  
с момента сдачи теории. 

• Московское предприятие может начать 
россыпную золотодобычу в ЛНР. В настоящее 

время идет подготовка к исследованию участка недр 
Бобриковского месторождения в Антрацитовском 
округе.

• В республике появится завод по переработке 
строительного мусора. Из него будут получать 

щебень, гравий и песок. В прошлом году было 
переработано более 360 тонн отходов.

• Луганский государственный педагогический 
университет получит более 6 млн рублей  

на молодежные проекты.

• Более 10 тысяч детей ЛНР этим летом смогут 
попасть в школьные лагеря, а 500 ребят бесплатно 

отдохнут в Евпатории. Федеральные детские центры 
примут около 700 детей из республики.

Новости с фронта
Объявленное в честь Дня Победы перемирие 
действовало 9, 10 и 11 мая. По данным 
Минобороны РФ, ВСУ нарушили его 23 802 раза, 
32 раза предпринимали попытки атаковать 
российские позиции, более 2,5 тысячи раз 
пытались обстреливать их из артиллерии. 
Российские войска зеркально реагировали  
на эти действия.

Об этих и других важных событиях региона читайте на нашем 
сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА» в мессенджере МАКС.
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Дмитрий Чернышенко и Леонид Пасечник Дмитрий Чернышенко и Леонид Пасечник 
обсудили развитие ЛНРобсудили развитие ЛНР
Заместитель Председателя Правительства РФ Дмитрий Чернышенко и Глава ЛНР 
Леонид Пасечник в Луганске обсудили развитие образования, науки, молодежной 
политики и спорта в республике.

В ходе визита Дмитрий Чер-
нышенко передал образова-
тельным учреждениям серти-
фикаты на развитие спортив-
ной инфраструктуры. Стороны 
также рассмотрели итоги и 
перспективы модернизации 
школ и детских садов, разви-
тие системы среднего профоб- 
разования и подготовку к при-
емной кампании.

Как отметил Леонид Па-
сечник, в ЛНР обеспечена 
стопроцентная доступность 
дошкольного и общего образо-
вания, работают три кластера 
программы «Профессионали-
тет», где обучаются почти пять 
тысяч студентов. Для вузов и 
колледжей республики выде-
лено более 17 тысяч бюджет-
ных мест.

По информации Правитель-
ства РФ, в рамках летней оздоро-
вительной кампании более 25 ты- 
сяч детей из ЛНР смогут отдох- 
нуть в разных регионах страны.

Дмитрий Чернышенко под-
черкнул, что Правительство 
России продолжит системную 
поддержку республики, в том 
числе в сфере молодежной и 
спортивной инфраструктуры.

Кабмин расширил  Кабмин расширил  
господдержку промышленных проектов господдержку промышленных проектов   
в исторических регионахв исторических регионах
Правительство РФ предусмотрело более 180 млрд рублей в бюджете на расширение 
государственной поддержки промышленных проектов в исторических регионах  
и на других стратегических территориях. Об этом сообщил премьер-министр РФ 
Михаил Мишустин.

– В бюджете на ближайшие 
три года предусмотрено суммар-
но более 180 млрд рублей, такая 
мера станет способствовать рав-
номерному экономическому ро-
сту в регионах при решении клю-
чевых задач по достижению тех-
нологического суверенитета, –  
отметил премьер на совещании 
с членами Правительства.

Речь идет о господдержке 
региональных программ раз-
вития промышленности в опор-
ных населенных пунктах, кото-
рые расположены за пределами 
крупных городских агломера-
ций. При рассмотрении заявок 
на субсидии от этих населенных 
пунктов будет применяться по-
вышающий коэффициент 1,5.

Помимо этого, для проек-
тов по созданию и развитию 
технопарков в сфере высоких 
технологий предусмотрен по-
вышающий коэффициент 10. 
Главное условие – приори-
тетами развития этих терри-
торий должны быть радио-
электроника и микроэлектро- 
ника.

Владимир Путин: Владимир Путин: «Победа всегда «Победа всегда 
была и будет за нами»была и будет за нами»
В Москве на Красной площади состоялся парад в честь 81-й годовщины Победы  
в Великой Отечественной войне. Старт торжествам дал Президент России, 
Верховный Главнокомандующий Вооруженными Силами РФ Владимир Путин.

В своем обращении гла-
ва государства подчеркнул, 
что День Победы объединяет 
россиян чувством гордости 
за страну, уважения к под-
вигу поколения победителей 
и верности исторической  
памяти.

Президент отметил решаю-
щий вклад советского народа 
в разгром нацизма и освобож-
дение Европы от фашизма. По 
его словам, враг рассчитывал 

сломить Советский Союз, унич-
тожить культуру и поработить 
многонациональный народ 
страны, однако столкнулся с 
мужеством, силой духа и един-
ством советских людей.

Отдельно Владимир Путин 
подчеркнул, что подвиг вете-
ранов сегодня вдохновляет 
участников специальной во-
енной операции. Он отметил, 
что судьбу страны во все вре-
мена определяли не только 

военные, но и труженики тыла, 
врачи, учителя, работники куль-
туры, волонтеры и представи-
тели других профессий.

– Залог успеха – наша спло-
ченность, нравственная сила, 
отвага и способность пре-
одолевать любые испытания.  
У нас общая цель, и каждый 
вносит свой вклад в победу. 
Наше дело правое, победа всег-
да была и будет за Россией, – 
подчеркнул глава государства.

Владимир Путин смотрел парад с ветераном Великой Отечественной войны адмиралом 
Светом Туруновым и ветераном СВО полковником Леонидом Рыжовым
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Дорогие друзья! Уважаемые земляки! 

Праздник, который 
объединяет поколения

Поздравляю вас с Днем образования  
Луганской Народной Республики!

12 лет назад благодаря вашему мужеству  были заложены основы для воссоеди-
нения Донбасса с Россией. Те события стали по-настоящему судьбоносными и из-
менили ход истории.

Сегодня ЛНР – часть крепкой, сплоченной семьи российских регионов. Мы вме-
сте реализуем национальные проекты. Работаем в интересах людей. Воспитываем 
детей, опираясь на традиционные для нашей страны ценности. 

А главное – вместе приближаем Победу.
Рад тому, что Красноярский край оказывает поддержку Свердловскому муници-

пальному округу, помогая республике развиваться.
От лица всех красноярцев хочу пожелать вам здоровья, успехов, мира и всего са-

мого доброго!
Губернатор Красноярского края Михаил КОТЮКОВ

Поздравляю вас с Днем Луганской Народной Республики!
Этот праздник – не просто дата, а символ нашей общей истории и единства. Он объеди-

няет всех, кто родился и вырос в Донбассе, кто ценит его прошлое, строит настоящее и еже-
дневно трудится во имя его будущего. 

Мы пережили немало испытаний, и впереди еще много работы. Но уже сейчас можем гор-
диться тем, что постепенно становится комфортным и современным наш округ, происходят 
положительные изменения в разных сферах жизни, развивается наша республика. И это – 
результат труда каждого из нас. 

Убежден, что, сохраняя наши традиции и ценности, вместе достигнем всех поставленных 
целей, преодолеем любые трудности и победим. 

Желаю всем крепкого здоровья, добра, веры в лучшее и мирного неба над головой! 
С праздником!

Временно исполняющий полномочия главы  
Свердловского муниципального округа ЛНР Игорь КОВАЛЬЧУК

Небольшую речь произнес за-
меститель секретаря Свердлов-
ского местного отделения ЛНР 
ВПП «Единая Россия», руководи-
тель молодежного направления 
Международного центра разви-
тия социально-значимых проек-
тов «Святые Лавры Руси Право-
славной», член координацион-
ного совета при Общественной 
палате РФ по интеграции новых 
субъектов Российской Федера-

ции Иван Грива. Поддерживая 
традиции «Бессмертного пол-
ка», он пришел с портретом сво-
его пращура-фронтовика. 

Минутой молчания почти-
ли погибших и умерших вете-
ранов Великой Отечественной  
войны. И все несли и несли цве-
ты к Вечному огню у подножия 
скульптуры Скорбящей Матери 
и памятнику защитникам Дон-
басса, участникам СВО.

Мы благодарны защитникам 
Отечества прошлого и настоя-
щего – тем, кто сражался в 40-е, 
и кто  сейчас борется с фашиз-
мом XXI века, достойным потом-
кам победителей. И, как сказа-
ла одна из пожилых участниц 
митинга, держа в руках портрет 
фронтовика: «Мы ждем нашу, 
русскую Победу!»

Елена БЕСЕДИНА,  
фото автора

Продолжение. Начало, пожалуйста, читайте на стр. 1.

Детям Свердловска –  
с любовью из Сибири

 � Представители 
Администрации Губернатора 
Красноярского края 
поддержали акцию «Детям 
Донбасса с теплом из Сибири», 
приуроченную ко Дню защиты 
детей.

В составе груза – посылки участ-
никам СВО, они были переданы на-
шим защитникам в новых регионах 
накануне Дня Победы. А также по-
мощь детям из социальных учреж-
дений Свердловского округа ЛНР.

Как сообщили в пресс-службе Гу-
бернатора и Правительства Крас-
ноярского края, к акции присое-
динились сотрудники управления 
Губернатора Красноярского края 
по безопасности: Евгений Громов, 
заместитель начальника управле-
ния – начальник отдела по взаимо-
действию с правоохранительными 
органами, и Виталий Панасенко, со-
ветник отдела общественной безо-
пасности. 

Организатор мероприятия – 
Красноярское региональное отде-
ление «Единой России». Участники 

акции передали в Штаб обществен-
ной поддержки партии игрушки, 
пазлы, настольные игры, мячи и на-
боры для бадминтона. Все собран-
ные игрушки, настольные игры, 
спортивный инвентарь через кра-
евой гуманитарный центр «Единой 
России» будут направлены в соци-
альные учреждения Свердловского 
округа, в которых проживают дети.

В ближайшее время их отправят 
в наш округ.

С 2022 года служащие Админи-
страции Губернатора Красноярско-
го края постоянно находятся на на-
шей территории в качестве руково-
дителей делегации региона-шефа. 
Евгений Громов работал в Сверд-
ловском округе с 2023 по 2025 го-
ды. Виталий Панасенко дважды 
находился на территории округа 
в 2025 году.

•••
В общем сборе также участвова-

ли сотрудники учреждений соци-
альной защиты и депутаты. Подар-
ки доставят ребятам к началу лет-
них каникул.

Письма от Президента – лично в руки

Инна Рычкова: «Главное – выстоять  
и продолжать помогать» 

 � Перед  Днем  
Победы активисты 
«Движения Первых» нашего 
округа с честью выполнили 
особую миссию. 

Они лично доставили вете-
ранам Великой Отечественной 
войны, участникам боевых дей-

ствий, труженикам тыла, долго-
жителям и всем, кто пережил 
те страшные годы, теплые по-
здравления от Президента Рос-
сийской Федерации Владими-
ра Путина.

Юные участники с вооду-
шевлением и гордостью при-
няли участие в этом благород-

ном начинании. Они вырази-
ли глубокую признательность 
старшему поколению за их ге-
роический подвиг, пожелали 
крепкого здоровья, долгих лет 
жизни и неиссякаемой бодро-
сти духа, вручив каждому из  
89 адресатов персональное по-
здравление.

Руководитель Красноярского крае-
вого гуманитарного центра «Еди-
ной России» Инна Рычкова 
удостоена почетного знака 
ЛНР «За гуманитарную по-
мощь». Награду вручил 
Губернатор Красноярско-
го края Михаил Котюков, 
сообщает пресс-служба 
Губернатора и Прави-
тельства края.

Команда Инны Рычко-
вой уже четыре года систем-
но оказывает поддержку мир-
ным жителям и бойцам на пере-
довой. Для жителей Свердловского 
округа центр стал настоящей опорой: во-

лонтеры помогают собрать детей 
в школу, дарят подарки к лет-

ним каникулам, а в этом го-
ду начали регулярно пе-

редавать продуктовые 
наборы.

«Я благодарна всем, 
кто участвует в волон-
терской работе и вме-
сте с нами делает это 

важное дело. Несмотря 
на все трудности, глав-

ное – выстоять и продол-
жать помогать. Не растрачи-

вать себя, а вкладывать силы в 
это нужное дело», – подчеркнула 

Инна Рычкова.

 X Люди несли цветы  
к Вечному огню
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Будьте здоровы, Будьте здоровы, дорогие наши ветераны!дорогие наши ветераны!

Награды Лидии Литвяк
Герой Советского Союза (5.05.1990, посмертно), орден 
Красного Знамени (22.07.1943), орден Отечественной войны 
I степени (10.09.1943, посмертно), орден Красной Звезды 
(17.02.1943).

ЛУЧШАЯ ЖЕНЩИНА-АСЛУЧШАЯ ЖЕНЩИНА-АС    
Великой Отечественной войныВеликой Отечественной войны

Символично, что Лидия Литвяк 
родилась в Москве 18 августа 1921 г.,  
во Всесоюзный день авиации. Ли-
ля (так называли ее близкие) с 
детства увлекалась самолетами.  
В 14 стала заниматься в Централь-
ном аэроклубе им. Чкалова, в 15 со-
вершила первый самостоятельный 
полет. Окончила курсы геологов и 
некоторое время трудилась по спе-
циальности, но ее влекло небо. По-
сле Херсонской авиационной шко-
лы летчиков-инструкторов работала 
в Калининском аэроклубе Осоавиа
хима. Подготовила пять выпусков 
(45 курсантов). 

В 1942-м была зачислена в 586 ис-
требительный авиационный полк 
ПВО Саратовско-Балашовского ди-
визионного района. Это был один 
из трех «женских авиаполков» под 
руководством Марины Расковой, 
сформированных по личному при-
казу Иосифа Сталина. Чтобы попасть 
туда, Литвяк пришлось приписать 
себе недостающие 100 часов налета. 

В сентябре девушку перевели на 
Сталинградский фронт. Вскоре она 
попала в своеобразную сборную 
лучших летчиков. А с 1943-го Лидия 
Литвяк служит в 296 истребитель-
ном авиационном полку, ее назна-
чили ведомой к командиру эска-
дрильи Алексею Соломатину. Меж-
ду боевыми товарищами возникли 
чувства, и в апреле они расписались. 

Но счастье отважной пары бы-
ло недолгим. 1 мая капитану Соло-
матину присвоили звание Героя Со-

ветского Союза, а 21-го Алексей Фро-
лович погиб на глазах боевых това-
рищей и любимой в авиакатастрофе, 
произошедшей в районе х. Павлов-
ка Красногвардейского (ныне Крас-
носулинского) района Ростовской 
области: «При стрельбе по щитам 
на высоте 200 м с углом 15 – 20° сде-
лал левую бочку с опусканием но-
са, и в положении вверх колесами 
на высоте 50 м ударился о землю в 
центре аэродрома Поповка». Похо-
роны состоялись на площади Пав-
ловки. 9 мая 1975 г. останки Солома-
тина перенесли на мемориальный 
комплекс, открытый в честь 30-ле-
тия Победы над фашистской Герма-
нией в с. Киселево.

Жена погибла в бою над Миус-
фронтом через два с половиной 
месяца. Она словно предчувство-
вала свою судьбу и все повторяла: 
«Только бы не пропасть без вести». 
В одном из писем родным описа-
ла сон: на противоположном бе-
регу бурной реки ее звал Алексей. 
Смерть словно кружила над ней.  
19 июля в схватке с немецкими ис-
требителями потеряла лучшую под-
ругу Катю Буданову. Лидия успе-
ла выпрыгнуть с парашютом. Тогда 
она спаслась, но жить ей оставалось 
недолго.

1 августа стало для Литвяк роко-
вым. Это выдержки из оперативной 
сводки штаба 6 гвардейской истре-
бительной авиационной дивизии: 
«В течение дня полк  патрулирова-
нием  в  воздухе прикрывал наши  

Пять врачей под руководством 
руководителя медицинского де-
санта в нашем округе Сергея Скрип-
кина провели осмотр Полины  
Леонтьевны Солохиной и Надеж-
ды Ивановны Крыловой. В бригаду 
вошли офтальмолог, ЛОР, кардио-
лог, невролог и врач функциональ-
ной диагностики.

– Мы не могли обойти вниманием 
ветеранов Великой Отечественной 
войны в Свердловском муниципали-
тете, – отметил Сергей Анатольевич. –  
Они добывали победу ценой свое-

го здоровья, и то, что эти женщины 
в свои годы встречают нас и обща-
ются, вызывает огромное уважение.

На месте специалисты дали реко-
мендации по профилактике и лече-
нию выявленных заболеваний, обсу-
дили прием лекарств. Особое вни-
мание уделили состоянию сердца, 
легких и кровеносных сосудов.

– Серьезных патологий, требую-
щих оперативного вмешательства, 
не обнаружено. Однако были отме-
чены некоторые проблемы, требую-
щие внимания, – пояснил врач функ-

циональной и ультразвуковой диа-
гностики Александр Кускаев. 

Полина Леонтьевна живет с доче-
рью, Надежда Ивановна – одна. Оба 
ветерана сердечно поблагодарили 
красноярских врачей за оказанное 
внимание и заботу:

– Спасибо вам огромное, что при-
езжаете к нам, спасаете людей, за 
вашу работу. Дай бог вам и вашим 
семьям здоровья!

Рабочие приемы красноярски-
ми врачами продолжаются соглас-
но графику.

 X 7 мая 2021 г. в почтовое обращение 
вышла марка в честь 100-летия  
со дня рождения Героев Советского 
Союза – супругов Алексея Соломатина  
и Лидии Литвяк
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войска и вылетал на сопровож
дение Ил-2 1 гвардейской Сталин-
градской штурмовой авиационной 
дивизии. С аэродрома совхоза им. 
Калинина (в Свердловском райо-
не – ред.) летало 18 Як-1. Проведе-
но три воздушных боя… Гвардии 
младший лейтенант Литвяк, гвар-
дии младший лейтенант Борисен-
ко и гвардии сержант Табунов вели 

бой с 12 Ю-88. Борисенко зажег один 
Ю-88 и сел вынужденно в Дарьевке. 
Литвяк и Табунова он потерял в мо-
мент атаки бомбардировщика про-
тивника… Гвардии сержант Табу-
нов в паре с гвардии младшим лей-
тенантом Литвяк были атакованы  
4 Ме-109 со стороны солнца. Первую 
атаку Табунов отбил, вторую отбить 
не успел и видел, как «мессера» сби-

ли Литвяк, которая упала в районе  
2 км северо-восточнее Маринов-
ки… 2 августа Евдокимов вернул-
ся с вынужденной посадки на аэро-
дроме Новошахтинск. Свои потери: 
два Як-1: гвардии младший лейте-
нант Литвяк и гвардии сержант Уга-
ров сбиты в воздушном бою, летчи-
ки, по-видимому, погибли…».      

•••
Лидию Литвяк считали пропав-

шей без вести. Найти ее удалось 
случайно в братской могиле в  
с. Дмитровка Шахтерского района 
Донецкой области. Местные маль-
чишки обнаружили ее останки у  
х. Кожевня, 29 июля 1969 г. жите-
ли похоронили тело «неизвестно-
го летчика». Только в 1971-м удалось 
установить личность погибшей. 
Имя Лидии Владимировны увеко-
вечили на месте захоронения в июле 
1988-го. 5 мая 1990 г. Литвяк посмерт
но присвоили звание Героя Совет-
ского Союза. Медаль «Золотая Звез-
да» передали родственникам геро-
ини. Посмертно ее дважды повыша-
ли в звании – до лейтенанта в 1943 г.  
и до старшего лейтенанта в 1990-м. 

Елена БЕСЕДИНА

 � Командир авиационного звена гвардии младший лейтенант  
Лидия Литвяк ушла в вечность в неполных 22. Имя молодой женщины овеяно 
легендами, ее называют «Белая лилия». Она была занесена в Книгу рекордов 
Гиннесса как женщина-летчик, одержавшая наибольшее число побед  
в воздушных боях.

 � Накануне Дня Победы врачи из Красноярского края позаботились о здоровье двух наших 
ветеранов Великой Отечественной войны и посетили их на дому.

 X Красноярские врачи провели на дому осмотр ветерана Полины 
Солохиной
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Подготовили Анна ПИСКОВА и Людмила САВЕНКОВА

Чистота Чистота – в знак уважения– в знак уважения
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Минстрой Красноярского края: 
«Работы на объектах проходят 
без сбоев»

 � Представители Министерства 
строительства и ЖКХ 
Красноярского края вместе 
со специалистами управления 
капитального строительства 
Красноярского края проверили 
ход работ на объектах, которые 
ремонтирует регион-шеф – в 
Комсомольском поселковом клубе, 
ЦД «Победа», Свердловском 
колледже, яслях-саду «Ягодка». 
И отметили, что восстановление 
объектов проходит согласно 
утвержденному плану и без сбоев.

В Центре «Победа» идут масштаб-
ные работы общей площадью более 
1 400 кв. м. по восстановлению фаса-
да учреждения.

– Строители стараются сохранить 
исторический вид объекта. Прово-
дится также ремонт главного холла, 
входной группы, лестничной клетки, 
помещений буфета, кинозала и сануз-
лов, – добавили в отделе по вопросам 
внутренней политики Администра-
ции Свердловского муниципалитета.

В Комсомольском поселковом клу-
бе продолжаются частичный ремонт 
и отделочные работы в помещени-

ях. Специалисты выполняют ремонт 
кровли и прокладывают инженерные 
сети. В планах на этот год также – ре-
монт фасада здания общей площадью 
2 000 кв. м.

В Свердловском колледже завер-
шается модернизация внешних ин-
женерных коммуникаций. В спортза-
ле строители демонтировали пол для 
дальнейшей заливки плиты.

– Помимо спортзала на этом  
объекте планируется отремонтиро-
вать раздевалки и помещения для 
хранения инвентаря. После полной 
отделки помещения установим спор-
тивное оборудование: баскетбольное 
кольцо и шведские стенки, – пообе-
щали представители Минстроя Крас-
ноярского края. 

В яслях-саду «Ягодка» полностью 
заменят кровлю основного здания и 
установят современные газовые кот-
лы вместо старых, угольных. 

– Основная задача – завершить 
здесь ремонт кровли и полностью 
смонтировать газовое оборудова-
ние до конца августа, – подчеркнул 
руководитель делегации Краснояр-
ского края в нашем муниципальном 
округе Виктор Ермаков.

– Выделю несколько дорог, 
которые сегодня находятся в 
работе: Свердловск – (Антра-
цит–Должанский) с подъездом 
к с. Дарьино-Ермаковка; Ребри-
ково – Пролетарский; (Северо-
донецк – Новоайдар) – Гречиш-
кино; (Краснодон – Великий  
Суходол – Огульчанск) – Друж-
ное; (Широкий – Красная Талов-
ка) – Чугинка.

Весна – отличное время для 
перемен! И эти перемены хоро-
шо заметны на автомагистра-
лях республики. 

•••
В этом году в Свердловске в 

рамках муниципального бюд-
жета запланирован текущий ре-
монт улично-дорожной сети на 
трех участках, общей протяжен-
ностью 3,8 км.  Дополнительно 
будут проведены ямочный ре-
монт дорожного полотна  и об-
новление дорожной разметки. 
Министерство инфраструкту-
ры и транспорта ЛНР в этом го-
ду уже приступило к ремонту 
ул. Орджоникидзе.

– В тесном взаимодействии 
с Минтрансом ЛНР приводим 
наши дороги в соответствие с 
нормативным состоянием ма-
гистралей в РФ, – подчеркнул 
врип главы Свердловского му-
ниципального округа Игорь  
Ковальчук.

В селе Куряче субботник 
«Памятникам Отечества – 
нашу заботу» прошел на 
территории возле памятни-
ка погибшим воинам. В ме-
роприятии по благоустрой-
ству приняли участие со-
трудники местного отдела 
по обеспечению жизнеде-
ятельности и рабочие МКУ 
«ЦОДОМС».

– Все трудились с большим 
душевным подъемом. Кто-то 
косил траву, кто- то красил 
и белил, – рассказали участ-
ники субботника. – Благо
устройство памятного места –  
это способ выразить благо-
дарность людям, которые по-
жертвовали своими жизнями 
ради мирного неба для по-
томков. Наша главная зада-
ча – пронести память о геро-
ях через года. 

– Время многое разрушает, 
ничто на земле не вечно, но 
пока мы живы, пусть памят-
ники тем, кто отстоял нашу 
Родину, будут неподвласт-
ны времени, – добавил на-
чальник отдела по обеспе-
чению жизнедеятельности 
села Медвежанка Валерий 
Кравченко.

ДОРОГИ, ДОРОГИ,   
которые  которые  
мы ремонтируеммы ремонтируем

 � Продолжается обновление дорожного полотна на ряде 
направлений республики. Уже порядка 150 километров нового 
дорожного покрытия уложено по контрактам 2026 года.  
Вот что написал по этому поводу в своем канале в мессенджере 
МАКС Глава ЛНР Леонид Пасечник:

Накануне весенних праздников  Накануне весенних праздников  
в нашем муниципальном округе  в нашем муниципальном округе  
прошли субботники  прошли субботники  
и мероприятия по уборке памятных мест.и мероприятия по уборке памятных мест.

Свердловские единороссы 
убрали территорию вокруг па-
мятника Неизвестному Солдату в 
районе Должика. Перед этим ме-
роприятием по поручению врип 
главы Свердловского муници-
пального округа Игоря Ковальчу-
ка работники МУП «Благоустрой-
ство» спилили аварийные дере-
вья, которые представляли угро-
зу при подходе к памятному ме-
сту и самому памятнику. А чле-
ны местного отделения партии 
«Единая Россия» вместе с муници-
пальными координаторами пар-

тийных проектов «Детский спорт» 
и «Женское движение» Борисом 
Семиошко и Светланой Кришталь 
привели в порядок сам памятник 
и прилегающую территорию.

– Во время мероприятия были 
убраны прошлогодняя листва и 
сухие ветки, обрезана поросль 
кустарников, высажены живые 
цветы, – рассказали в Сверд-
ловском МО ВПП «Единая Рос-
сия». – Также заделаны трещи-
ны на памятнике с помощью це-
ментно-клеевой смеси и покра-
шена звезда.

Субботник провели и в посел-
ке Шахтерском. Здесь по инициа-
тиве местного отдела по обеспе-
чению жизнедеятельности, при 
участии работников ЦОДОМС и 
Шахтерского поселкового клу-
ба провели субботник на терри-
тории сквера у памятника шахте-
ру. Они побелили деревья, выпол-
нили санитарную уборку террито-
рии, облагородили клумбы, убра-
ли наносной слой с обочин и дру-
гие работы.

– Субботник – прекрасный спо-
соб проявить наше желание жить 
в красивом мире, а еще пообщать-
ся на открытом воздухе в весенний 
солнечный день. Наши сотрудники 
всегда очень ответственно подхо-
дят к любым задачам. Одна зада-
ча – не мусорить самим, а вторая –  
наводить порядок и заниматься 
уборкой. Глаза радуются, когда мы 
видим чистые улицы и газоны, – от-
метила начальник отдела по ОЖД 
Ольга Коротких.

Специалисты отдела по обеспече-
нию жизнедеятельности села Ново-
боровицы привели в порядок тер-
риторию возле памятников погиб-
шим в годы Великой Отечественной 
войны. Они убрали там мусор и су-
хую растительность, а еще покраси-
ли и побелили памятники. 

– Такие мероприятия направле-
ны на формирование почтитель-
ного отношения к истории нашей 
страны и служат данью уважения 
великому подвигу миллионов со-
отечественников, отстоявших сво-
боду и независимость Родины, – от-

метили участники субботника. – Чи-
стый памятник – это не просто эсте-
тическая необходимость, а знак ува-
жения к прошлому, без которого не-
возможно будущее.

– Благоустройство таких мест – 
это наш способ выразить благодар-
ность тем, кто отдал свои жизни за 
мирное небо над головой. Память 
о прошлом – это не просто слова, 
а конкретные дела в настоящем, и 
наша главная задача – передать эту 
память следующим поколения, – 
отметил руководитель территории 
Игорь Десятников.

 XЖители Новоборовиц наводят порядок  
в центре села
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Третий класс:
– Дети, напишите, 

что бы вы попросили у Бога?
– Уважаемый Боженька! 

Пусть мои папа и мама поми­
рятся! Я даже курить брошу!

Начало урока, активизи-
рую класс: 

– Дети, какие вы знаете 
правила?

– Не ходить во время урока 
по классу.

– Поднимать руку перед 
ответом.

– Не угрожать учительнице!
Урок посвящен первой пе-

чатной книге. Дети, чем мы 
отличаемся от животных?

– Мы умеем разговаривать 
и писать!

– А как первобытные люди 
писали?

– Первобытные люди не уме­
ли писать, они коптили палоч­
ки над костром и рисовали на 
стенах!

– Ой, а у нас в школе еще 
остались первобытные люди. 
Я видел в туалете на втором 
этаже рисунок на стене!

Собираем пословицы из 
двух половинок:

– Лучше горькая правда...
–...чем сладкая ложь.
– Один раз соврешь...
–  в т о р о й  р а з  у ж е  н е 

сможешь...
Четвертые классы. Вик-

торина по типу «Что? Где? 
Когда?».

Как одним словом назы-
ваются святые дни после 
Рождества?

– Веселье! 
Отгадайте загадку: 
«Этот транспорт небольшой
 Вез Иисуса в град святой»

– Облако! 
– Пони! 
– Белая лошадка! 
– Единорог!
– Верблюд!
– На возе! 
– На ковре! 
– На лодке! 
– На Моисее (ослик из мульт­

фильма) 
Как называли пищу, ко-

торой Бог питал евреев в 
пустыне с небес, а сегод-
ня это название известной 
каши, которой часто кор-
мят детей?

– Овсянка!
– Гречка! 
Из каких двух частей со-

стоит Библия?
– Бог и человек! 
Как называлось место, в 

котором жили первые люди?
– Пещера! 
Моисей в младенчестве 

чудом остался жив, его спас-
ли в корзине, а что означает 
его имя?

– В мае сей! 

Назовите слово-пожела-
ние, которое часто употреб
ляют современные люди, 
проявляя вежливость, даже 
иногда не задумываясь, что 
так они обращаются к Богу?

– Дай-то Бог! 
Кого распяли вместе со 

Христом?
– Двух маньяков! 
Этим словом называет-

ся короткая поучительная 
история, которая может 
произойти с любым челове-
ком, но в ней заложен глубо-
кий смысл

– Смерть…
Пятые к лассы. Житие 

Сергия Радонежского. 
– Сегодня я вас познаком­

лю с мальчиком, который пло­
хо учился.

– Ой, батюшка, не надо, у нас 
самих таких половина.

Увидев из окна во время 
урока истории традицион-
ный городской пасхальный 
крестный ход, один из уче-
ников воскликнул:

– Смотрите, крестовый по­
ход идет!

Шестые классы. Задание 
описать икону «Благовеще-
ния». Вот варианты:

«Гавриил является к Святой 
Марии оповестить, что через 
9 месяцев она родит Иисуса 
Христа. В это время она вяжет 
красной нитью. Одно крыло 
Гавриила поднято вверх, а дру­
гое вниз. В одной руке Гавриил 
держит стрелу купидона». 

«Гавриил прилетел к Божи­
ей Матери и сказал ей, что ты 
жената, и у тебя будет сын Бо­
жий». «Анхангел Гаврил явися 
к Еве Мари». 

«Мария сидела с нитками, и 
к ней пришел Гавриил, чтобы 
сказать ей, что она почти бе­
ременна». 

Еще из сочинений: «Насту­
пала Пасха индейская», «Хри­
стос изгнал из храма продав­
цов волков», «Волхвы нашли 
младенца по навигатору из 
звезды».

У доски девочка растеря-
лась и не может ответить на 
вопрос, как Господь сотво-
рил жену Адаму. Пытаюсь 
подбодрить и заодно под-
сказать.

– Женщины очень пугли-
вые и мнительные, поэто-
му Ева часто вечером спра-
шивала Адама, где он был. 
Адам, успокаивал как мог, 
говоря, что они в раю одни, 
больше женщин нет. Но Ева 
все-таки на всякий случай 
каждый вечер пересчиты-
вала у Адама....

– Зубы!
Собрал игумен ГЕРМАН (СКРЫПНИК)

Праздники Яркое начало мая Яркое начало мая 

*Три сестры – пограничное сплетение России, Белоруссии, Украины 
*ЗОП – закрытая огневая позиция

инара Керимова родилась в г. Каспийске, Республика 
Дагестан. Окончила Дагестанский государственный 
университет. Кандидат филологических наук, заведующая 
кафедрой журналистики, рекламы и пиара Московского 
финансово-юридического университета. Динара 

Фикретовна живет в столице Российской Федерации.

Поэтической строкой

1

 X Весело отметили Первомай

Мая – Праздник Весны и Труда! Этот 
прекрасный весенний праздник дорог и любим 
как детьми, так и взрослыми! Это время, когда 
весна – полноправная хозяйка пробудившейся 
от зимнего сна природы, когда солнышко 

согревает всех своими ласковыми, еще не обжигающими 
лучами, когда птичье многоголосье наполняет день особым 
очарованием. Это день единения людей всех профессий.

******
Ты хочешь правды?Ты хочешь правды?
Вот она, бери,Вот она, бери,
лежит пластом в обугленной землянкележит пластом в обугленной землянке
со смертью и бессмертием внутри,со смертью и бессмертием внутри,
Пока снаружи вражеские танкиПока снаружи вражеские танки
молву разносят с миром пополам.молву разносят с миром пополам.
  

– Салам, брат!– Салам, брат!
– Ва-алейкум ас-салям!– Ва-алейкум ас-салям!**
– Откуда сам?– Откуда сам?
– Из Южно-Сухокумска.– Из Южно-Сухокумска.
А ты?А ты?

– Полутатарин, полурусский,– Полутатарин, полурусский,
женат на абазинке из Псыжа.женат на абазинке из Псыжа.
  
И дальше разговоры по душамИ дальше разговоры по душам
до следующей фланговой атаки,до следующей фланговой атаки,
Снаружи – воины,Снаружи – воины,
внутри – вояки,внутри – вояки,
толкующие честно меж боевтолкующие честно меж боев
о том, что не броня хранит – любовьо том, что не броня хранит – любовь
родительская, женская, Господня.родительская, женская, Господня.

– Ты обронил случайно, а я поднял– Ты обронил случайно, а я поднял
нательный крест серебряный твой.нательный крест серебряный твой.

– Брат,– Брат,
Спасибо, баркалла или рахмат –Спасибо, баркалла или рахмат –
не помню, как у вас там говорится,не помню, как у вас там говорится,

– Постереги, а я пошел молиться.– Постереги, а я пошел молиться.
  
И вновьИ вновь
кому – окоп, кому – мечеть,кому – окоп, кому – мечеть,
и правды в этом столько, что не счесть,и правды в этом столько, что не счесть,
поболее, чем в лентах Телеграма.поболее, чем в лентах Телеграма.
  
Землянка – одомашненная яма,Землянка – одомашненная яма,
есть стены, крыша, пол и обогревесть стены, крыша, пол и обогрев
Внутри,Внутри,
Снаружи – гололед и гнев,Снаружи – гололед и гнев,
Тут всяко осязаемо и зримо,Тут всяко осязаемо и зримо,
Все истина,Все истина,
и ничего помимо,и ничего помимо,
Не веришь – погляди на это сам,Не веришь – погляди на это сам,
а я пошел.а я пошел.
– Здорово! – Здорово! 
– Ас-салям! – Ас-салям! 

Д
******

Смотри наверх, на небеса отверстые,Смотри наверх, на небеса отверстые,
На связи Бог,На связи Бог,
с солдатскими невестамис солдатскими невестами
о будущем толкует золотом,о будущем толкует золотом,
нескором, очевидно, но затонескором, очевидно, но зато
в любви и мире – божьи обещания,в любви и мире – божьи обещания,
Ну, а теперь историй нет печальнее,Ну, а теперь историй нет печальнее,
чем эти,чем эти,
недовенчанные сплошь,недовенчанные сплошь,
  
На плач земной ответит вешний дождьНа плач земной ответит вешний дождь
звонкоголосо и без промедления,звонкоголосо и без промедления,
зальет проспект Героев,зальет проспект Героев,
площадь Ленина,площадь Ленина,
сквер Чкалова,сквер Чкалова,
Почаинский бульвар,Почаинский бульвар,
Запишет Бог –Запишет Бог –
Андрей, Богдан, Захар,Андрей, Богдан, Захар,
Матвей и Святослав нижегородские,Матвей и Святослав нижегородские,
И каждый люб, и каждый ему родственен,И каждый люб, и каждый ему родственен,
и каждого желает он спасти,и каждого желает он спасти,
  
Стихает дождь,Стихает дождь,
и плач рождает стих,и плач рождает стих,
строку одну, слезами напоеннуюстроку одну, слезами напоенную
покинутых невест, не ставших женамипокинутых невест, не ставших женами
пока еще,пока еще,
но свой всему черед,но свой всему черед,
Смотреть наверх, но выступать вперед,Смотреть наверх, но выступать вперед,
идти к любви,идти к любви,
дойтидойти
и, глядя под ноги,и, глядя под ноги,
свои увидеть воинские подвиги...свои увидеть воинские подвиги...**  – Мир тебе, брат!– Мир тебе, брат!

   – И тебе мир!   – И тебе мир!

Материал и фото Новоборовицкого сельского дома культуры

Этот замечательный праздник в Но­
воборовицком сельском Доме культу­
ры отметили весело, спортивно,  по­
знавательно! Активные игры, эстафе­
ты, интересные викторины о профес­
сиях, плетение веночков из одуванчи­
ков, веселые раскраски и мыльные пу­
зыри, – все это сделало первый день 
мая по-настоящему праздничным, яр­
ким и незабываемым!

...День Победы – это праздник, кото­
рый с годами занимает все более важ­
ное место в жизни каждого граждани­
на России. Для нашей страны эта да­
та наполнена особым смыслом. Это – 
священная память о погибших на по­
лях сражений Великой Отечественной 
войны 1941-1945 годов. Это дань уваже­
ния тем, кто героически прошел дол­
гими тернистыми боевыми дорога­
ми, а потом возродил родную землю 
из пепелища. Это наша история, наша 
боль, наша гордость и надежда!    

Накануне Дня Победы, 6 мая, в день, ког­
да все православные христиане чтут па­
мять Святого великомученика Георгия По­
бедоносца, сотрудники Новоборовицкого 
сельского Дома культуры с отделом жиз­
необеспечения села Новоборовицы и Ма­
рьевским сельским клубом организовали 
и провели для жителей сел Марьевка и Да­
рьевка торжественное мероприятие «На­
ша память жива, наша память священна!».

Мероприятие собрало жителей сел 
в святом для всех нас месте – у памят­
ника погибшим в годы Великой Отече­
ственной войны воинам. Игумен Гер­
ман, настоятель Свято-Покровского 
храма, совершил заупокойную литию 
о погибших воинах, жители почтили их 
память минутой молчания и возложили 
цветы и венки к памятнику.  

Участников мероприятия с наступа­
ющим Днем Великой Победы поздра­
вил начальник отдела по обеспечению 
жизнедеятельности села Новоборови­
цы Игорь Десятников, а Татьяна Шац­
кая и Полина Гончарова исполнили для 
всех собравшихся трогательные ком­
позиции.

 X В день 
Святого Георгия 
Победоносца – 
о нашей Победе

ШКОЛЬНЫЕ 
СОЧИНЕНИЯ
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Скоро юбилей

Елена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Ириной Бобровской

Учиться прекрасному – это труд 

Образ жизниОбраз жизни

В масштабах города это учрежде-
ние имеет солидную историю: в сле-
дующем году отметит 70-летний юби-
лей. Дата его рождения – 26 июня 
1957 года. Тогда это была музыкаль-
ная школа в небольшом одноэтажном 
здании на улице Артема. Интересно, 
что первых воспитанников было 57. 
Обучали игре на фортепиано, баяне 
и домре пять преподавателей. 

А спустя два года, в соответствии 
с запросами, на базе дневной музы-
кальной школы начала работать и 
вечерняя, для взрослых. Еще через 
пару лет открылся филиал в Черво-
нопартизанске. 

В 1963-м число воспитанников до-
стигло 300, стало тесновато, и шко-
ла перебралась в двухэтажное зда-
ние на улице Энгельса. Со временем, 
в 1976 году, появился еще один фили-
ал – в поселке Бирюково.

В очередной раз учреждение, кото-
рое к этому моменту уже два года на-
зывалось Свердловская детская школа 
искусств, еще без № 1, сменило адрес в 
1990-м – переехало в свое теперешнее 
пятиэтажное здание на площади Мира.

С 1997-го коллективом руководит 
заслуженный работник культуры 
Ирина Бобровская. Здесь трудится 
36 человек, из них 22 преподавателя 
плюс два совместителя. Показатель-
но, что 73 % педагогов – выпускни-
ки этой школы, которые вернулись в 
родные стены, чтобы прививать лю-
бовь к искусству подрастающему по-
колению. Это говорит о многом.

Директор Ирина Бобровская от-
мечает, что со вступлением в Рос-
сийскую Федерацию материальная 
база улучшилась. В 2023-м году по 
Национальному проекту «Культура» 
школа пополнилась инструментами, 
наглядными пособиями, цифровой 
и световой техникой, звуко-акусти-
ческой аппаратурой, литературой. В 
следующем году по линии Минпром-
торга получили восемь фортепиа-
но и рояль. В этом же, 2024-м, шеф-
регион Красноярский край капиталь-
но отремонтировал кровлю, произ-
вел теплоизоляционные работы фа-
сада, здание преобразилось.

К сожалению, у школы искусств 
нет концертного зала, а актовый – 
всего на 50 мест. Класс хореогра-
фии арендуют у соседей – во Двор-
це культуры имени Свердлова.

 – Дорогого стоит, когда видишь, 
что дети загораются, и ты вместе с 
ними, – рассказывает заместитель 
директора Галина Братищенко. – 
Ведь главное в нашей работе – это 
ученики. 

В учреждении реализовыва-
ются дополнительные програм-
мы обучения: шесть предпрофес-
сиональных общеобразователь-
ных («Фортепиано», «Струнные 
инструменты», «Народные инстру-
менты», «Духовые и ударные ин-
струменты», «Живопись», «Искус-
ство театра») и девять общеразви-
вающих («Фортепиано», «Скрипка», 
«Народные инструменты», «Духо-
вые инструменты», «Инструмен-
ты эстрадного оркестра», «Соль-
ное пение», «Искусство театра», 
«Цветная палитра», «Класс совре-
менного танца»). 

Детей принимаем, начиная с ше-
сти с половиной лет. Общеразвива-
ющие программы позволяют охва-
тить ребят постарше, которые хо-
тят реализовать себя через творче-
ство. Пытаемся учитывать интере-
сы подрастающего поколения. Об-
учение бесплатное. Кстати, еще не 
все родители привыкли, что по рос-
сийским стандартам в детскую шко-
лу искусств заявления подают не 
в сентябре, а в апреле-мае, в июне 
уже вступительная кампания, – про-
должает Галина Анатольевна. 

– Конечно, дети сейчас в общеоб-
разовательных школах заняты до 15-
16 часов. Им сложно после этого еще 
и к нам приходить на занятия, а по-
том вечером делать уроки, тем бо-
лее, мы тоже даем домашние зада-
ния, – добавила Ирина Бобровская. –  
У нас остаются те, кто не боится труд-

В 2025 году учащиеся 
и педагогический 
коллектив Свердловской 
детской школы искусств 
№ 1 стали обладателями 
спецприза за лучший 
отчетный концерт 
регионального 
фестиваля-конкурса 
«Кубок Матусовского».

ностей, готов много работать и уме-
ет организовать свое время. Лучше 
отдавать ребенка с первого класса, 
чтобы он сразу адаптировался в обе-
их школах. Важно, чтобы родители 
грамотно поддержали, сумели вме-
сте с ребенком и с нами пережить 
непростые моменты, особенно, ког-
да начинают усложняться програм-
мы и общеобразовательного, и до-
полнительного образования.

Подрастающее поколение сейчас 
более прагматичное, поэтому, навер-
но, больше ребят предпочитают из-
учать живопись, чтобы потом полу-
чить профессию дизайнера. Но есть 
и те, кто хочет воспитывать будущих 
звезд. В целом, по итогам прошлого 
учебного года шесть выпускников 
продолжили обучение в профиль-
ных учреждениях образования. 

А для нас, когда выпускаем уча-
щихся, – это грустный момент. Ведь 
к детям привыкаешь за годы обуче-
ния, тем более что в основном у нас 
занятия индивидуальные. Воспитан-
ники приходят – ничего не умеют, а 
потом растут, развиваются. Ты ви-
дишь, как из них что-то получается, 
участвуешь в их жизни, становишь-
ся доверенным лицом, знаешь, что с 
ними происходит, с кем дружат, в ко-
го влюбляются... 

В нашей работе много положи-
тельного. Рядом с детьми ты не ста-
реешь душой, потому что должен 
держать себя в тонусе. Многое по-
стигать, чтобы быть с учениками на 
одной волне, понимать их, чтобы 
они шли на контакт, иначе никакое 
обучение невозможно.

На площади Мира 
в центре Свердловска 
стоят фигурки зеленых 

человечков-музыкантов. 
Они словно намекают: 
посмотрите через дорогу. 
Там, в пятиэтажном здании, 
находится Свердловская 
детская школа искусств № 1. 
Это место, где юные жители 
округа учатся прекрасному.

Главное – это дети

 X Коллектив Свердловской ДШИ № 1

 X Анастасия Стоколяс со своей 
наставницей Викторией Марковой

 X Детей учат профессионалы

 X И чем не «Фабрика звезд»?  X Юные артисты из школы искусств
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Людмила САВЕНКОВА

«Просто спроси» — наша новая рубрика для тех, кому важно знать  
и понимать. Закон, льготы, цены, маршруты, проблемы двора  
или вопросы повседневной жизни — пишите, звоните, задавайте.  
Мы разберемся и ответим по сути. Просто спросите!

СПЕЦВЫПУСК

«ПРОСТО 
СПРОСИ»

Уважаемые читатели! Иногда вы задаете вопросы, короткого  
ответа на которые просто не существует. Именно для таких случаев 
мы решили расширить нашу рубрику «Просто спроси».  
И будем делать специальные выпуски с развернутыми ответами.  
А называться они будут «Просто спроси. Спецвыпуск». Ждем ваших 
вопросов.

– Замучили 
звонки мошенников 
«всех мастей со 

всех волостей». Расскажите, 
пожалуйста, что делать, если все-
таки украли данные банковской 
карты. Что самое важное?

Андрей Ильич, Свердловск

– Слышала, что в этом году 
расширен перечень услуг, 
которые можно получить в МФЦ 

ЛНР. А какие именно услуги добавились?
Инна, Свердловск

– Не так давно в России законом 
установили ограничение  
на количество сим-карт для 

одного человека. А как я могу проверить,  
не зарегистрированы ли какие-то симки  
на мое имя кем-то другим?

Ирина Васильевна, с. Провалье

Андрей Ильич, если мошенники все-таки получили 
доступ к вашим личным данным, банковской карте или 
Госуслугам, главное – нужно действовать быстро! Спа-
сти ситуацию поможет скорость вашей реакции. Что 
делать в таких случаях, рассказываем на основании 
информации Киберполиции России.  Итак.

Преступники получили доступ 
к счетам, похитили деньги или 
оформили кредит.

Что делать:
1. Смените пароль и код доступа в банковский сервис.
2. Заморозьте банковские карты и счета.
3. Свяжитесь с банком по номеру горячей линии, ука-

занному на банковской карте или официальном сайте, 
сообщите о произошедшем. 

4. Предупредите близких, чтобы они не переводили 
деньги на ваши карты.

Если взломали личный кабинет 
на «Госуслугах» 

Мошенники могут оформить кредит или микрозаем. 
Что делать:
1. Также смените пароль и код доступа к банковско-

му сервису.
2. Позвоните на горячую линию «Госуслуг»: 8 (800) 

100-70-10 – и сообщите об утечке данных.
3. Если получилось войти в личный кабинет, про-

верьте заявки, разрешения, в том числе в сторонних 
сервисах.

4. Обратитесь в полицию.

Если получили доступ  
к телефону

Злоумышленники могут настроить переадресацию 
звонков и сообщений, чтобы сбрасывать пароли и по-
лучать коды для входа в соцсети и сервисы.

Что делать:
1. Свяжитесь с мобильным оператором и сообщите 

о случившемся. Сотрудник клиентского сервиса под-
скажет, как действовать.

2. Все аккаунты сервисов и приложений привяжите 
к другому номеру телефона.

3. Следите за приходящими СМС о блокировке или 
перевыпуске сим-карты.

4. Предупредите родных и знакомых, что с вашего 
номера могут звонить и писать злоумышленники.

Если взломали ваши соцсети  
или мессенджеры

Мошенники могут рассылать просьбы от вашего 
имени и шантажировать вас – например, угрожать, 
что обнародуют ваши личные файлы или переписку. 

Что делать:
1. Предупредите знакомых о взломе по другим ка-

налам связи. 
2. Восстановите доступ к аккаунту. 
3. Смените пароль, включите двухфакторную иден-

тификацию.
4. Сделайте аккаунты в соцсетях закрытыми – так у 

мошенников меньше шансов вас шантажировать. 
5. В списке привязанных к аккаунту устройств от-

ключите все незнакомые девайсы.
6. Обратитесь в службу поддержки, если не удает-

ся войти в аккаунт. 
7. Попросите родственников и друзей жаловаться 

на ваш аккаунт в поддержку, чтобы его заблокировали.

Важно! Если вы считаете, что злоумышленники по-
лучили неправомерный доступ к вашим данным, из-
менили, блокировали их или воспользовались инфор-
мацией, чтобы похитить у вас деньги, – обращайтесь 
в полицию.

Всегда используйте сложные уникальные пароли, 
двухфакторную аутентификацию и не переходите по 
сомнительным ссылкам. Не сообщайте коды из СМС и 
CVV-коды карт – их никогда не запрашивают настоя-
щие службы поддержки.

Ирина Васильевна, самый 
простой и надежный способ уз-
нать, сколько у вас сим-карт, –  
через портал «Госуслуг», расска-
зали в Киберполиции России. 
Для этого нужно авторизоваться 
в своем профиле, перейти в раз-
дел «Сим-карты» и посмотреть 
список номеров, оформленных 
на ваш паспорт.

Всего у одного человека мо-
жет быть не более 20 сим-карт –  
это лимит, установленный зако-
ном. Если в списке есть незнако-
мые номера, откажитесь от них. 
Это можно сделать прямо на  
Госуслугах или в салоне связи.

Если основной номер не ото-
бражается, возможно, он был 
зарегистрирован на старый па-
спорт – обратитесь к оператору 
для обновления данных.

Другие способы проверки: по-
звоните в службу поддержки ва-
шего оператора или зайдите в 
офис оператора с паспортом –  
вам предоставят полный спи-
сок номеров, оформленных на 
ваше имя.

Важно! Проверьте все сим-
карты, оформленные на ваши 

документы (в том числе не-
действительные): иногда на 
один паспорт регистрируют 
номера для детей, родителей 
или «на всякий случай». Про-
верка займет несколько ми-
нут, но поможет избежать бло-
кировки и защитит от возмож-
ного мошеннического оформ-
ления номеров без вашего 
ведома. 

На «Госуслугах» также можно 
поставить самозапрет на оформ-
ление новых сим-карт. 

Тогда преступники не смогут 
оформить на ваше имя новый 
номер и использовать его в сво-
их схемах.

Как это сделать:
 авторизуйтесь на портале;
 перейдите в «Профиль» – 

«Сим-карты»;
 нажмите «Установить за-

прет» в блоке «Запрет на оформ-
ление договоров связи» и от-
правьте запрос.

•••
Ограничение вступит в силу 

в течение одного дня. Вы также 
можете лично обратиться в МФЦ, 
понадобятся паспорт и СНИЛС.

Инна, в 2026 году по принципу «одного окна» через многофункци-
ональные центры доступны:

 соцпомощь по социальному контракту;
 ежегодные выплаты почетным донорам;
 признание гражданина нуждающимся в соцобслуживании.

Из нового:
 субсидия на покупку и установку газоиспользующего оборудо-

вания и догазификацию;
 ежегодная выплата на приобретение бытового угля;
 компенсация расходов на оплату ЖКУ.

Важно! Все услуги предоставляются бесплатно, без госпошлины.Фо
то
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 18 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:40, 03:30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30  Т / с  « В о с ь м о й  у ч а с то к . 
Продолжение» (16+)
00 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Дикая Россия. Страна, которой 
ты не видел (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00 Х/ф «Золотая дюна» (12+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Уроки Донбасса (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45, 17:45, 23:35 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Редкие люди (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00  Т/с  «Чисто московские 
убийства-2» (16+)
22:00 Т/с «Пуля» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Секретарша» (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Извозчик» (16+)
22:15 Т/с «Гений» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:10 Т/с «Золото» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:25, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 23:05 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
01:15 Т/с «Свои 8» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)

10:15 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:45 М/с «Три кота» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:15 М/с «Буква в деле» (0+)
19:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:40 М/с «Простоквашино» (0+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Люк - путешественник во 
времени» (6+)
04:00 М/с «Кругляши» (0+)

ОТР
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:15 Х/ф «Тридцать три» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:00 Д/ф «Нейро Сапиенс. 
Деньги» (16+)
15:15 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Старые стены» (0+)
22:20, 03:30 Х/ф «Кармен» (16+)
00 :45  « М о я  и с то р и я .  Ге р а р д 
Васильев» (16+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:00 «Свет и тени. Эдгар Дега» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Х/ф «Два капитана. Последний 
присяжный» (16+)
10:40, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:50 «Городское собрание» (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Туфелька не для Золушки» (16+)
13:45 «Мой герой. Пётр Баранчеев» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Вера больше не верит» 
(12+)
16:55  Д/ф «Закулисные войны. 
Эстрада» (16+)
1 8 : 1 0  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Темные воды» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Мечта миллионов женщин» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 «Приговор. Валентин Ковалёв» 
(18+)
01:30 Д/ф «На пороге смерти» (16+)
02:10 «Прощание. Андрей Миронов» 
(16+)
03:00 Х/ф «Психология преступления. 
Туфелька не для золушки» (16+)
04:35 «Мифы о еде. Мясо» (16+)

СТС
05:00 Х/ф «Бандиты» (12+)
05:10, 04:45 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:05, 08:40 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
09:10 Х/ф «Выбери меня» (16+)
11:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
15:00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
15:55 Т/с «Тётя Марта» (16+)
19:05 Т/с «Волшебный участок» (18+)
20:00 Т/с «Волшебный участок 2» 
(16+)
21:10 Х/ф «Отпетые напарники» (16+)
23:20 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
01:05 Х/ф «Сапожник» (18+)
02:40 «Сториз» (16+)
03:05 Х/ф «Эйр Америка» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:40 Х/ф «Почувствуй мою боль» 
(16+)
19:00 Х/ф «Я живу для тебя» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
05:30 «Путь к Победе» (16+)
06:30 Великая война (12+)
07:30 Т/с «Апостол» (16+)
18:00 Т/с «Задания особой важности. 
Операция «Тайфун» (16+)
21:35 Х/ф «Помилование» (16+)
23:20 Х/ф «Весури» (16+)
00:50 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
02:15 Х/ф «Три дня до весны» (16+)
03:55 Х/ф «Одна война» (16+)

ЗВЕЗДА
05:30 Х/ф «Приказ: перейти границу» 
(0+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Граф Монте-Кристо» 
(12+)
13:40, 15:05, 17:15, 03:35 Т/с «Личное 
дело капитана Рюмина» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Х/ф «Дважды рожденный» 
(12+)
02:25 Х/ф «Морской охотник» (12+)

МИР
05:00  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)
05:05 Мультфильмы (12+)
05:50, 06:15, 10:20 Т/с «Гостья из 
будущего» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:10  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
22:35 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
23:20 Х/ф «Курьер» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Д/ф «Яростный стройотряд. 
Школа миллиардеров» (16+)
02:35 Д/ф «Школа жизни: Комсомол» 
(16+)
03:30 Х/ф «Тимур и его команда» (12+)
04:45 Д/с «Понять. Простить» (16+)

ТНТ
07:00, 11:30 Т/с «Интерны» (16+)
08:55 «Сокровища императора» (16+)
19:00 Т/с «Кузя. Путь к успеху» (16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Тополиный пух» (16+)
00:40 Х/ф «Идеальная зависимость» 
(18+)
02:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)
02:40 Х/ф «Леон» (18+)
05:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
07:35 Х/ф «Заложница» (18+)
09:20 Х/ф «Брат» (16+)
11:10 Т/с «Ментовские войны 6» (16+)
13:05 Т/с «Ментовские войны 7» (16+)
14:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
15:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
21:35 Т/с «Крот» (12+)
23:30 Х/ф «Корсиканец» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Полцарства за любовь» 
(12+)
09:30 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
11:10 Х/ф «Женский приговор» (12+)
14:25 Х/ф «Маруся» (12+)
17:55 Х/ф «Свидетели» (16+)
19:30 Х/ф «Время надежды» (12+)
22:50 Х/ф «Кружева» (12+)
00:45 Х/ф «Роман с прошлым» (12+)
03:25 Х/ф «Последний довод» (12+)
04:55 Х/ф «Недотрога» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Гастротур» (16+)

06:50, 13:10, 15:10, 17:10, 19:00, 21:10 
«Битва шефов» (16+)
08:30, 10:00, 11:30 «Четыре дачи» 
(16+)
23:10 «Ставка на любовь» (16+)
03:00, 03:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Команда мечты» (12+)
06:30 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:00, 23:40 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Лица страны. Арина Каляндра» 
(12+)
09:25 «Неамериканский футбол» 
(12+)
10:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Гатчина» 
(12+)
15:55 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Мужчины. Трамплин 3 м (6+)
17:10 Хоккей. Чемпионат мира. 
Финляндия - США (12+)
19:40 «Громко» (12+)
21:15 Хоккей. Чемпионат мира. 
Швеция - Чехия (12+)
00:40 Самбо. Чемпионат Европы 
(12+)
02:10  Д/ф «Шахматные партии 
Холодной войны. Радиоматч СССР 
- США» (16+)
02:55 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Моsсоw Rасеwау. 
SМР ТСR (6+)
04:00 Волейбол. Кубок России. Финал 
шести. Мужчины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:55 Х/ф «Кредо убийцы» (16+)
23:25 Х/ф «Время возмездия» (18+)

ОВЕН. Благо­даря способностям 
на этой неделе вы будете на пике 
популярности в коллективе. Воз-
можна смена дея­тельности или 
карьерный рост. Если начнете 

осуществлять планы, которые давно строили, 
вам потребуется поддержка близких или коллег, 
с которыми вы знакомы давно. Музой для вас, 
возможно, выступит любимый человек. Воз-
держитесь от употребления алкоголя и меньше 
посещайте увеселительные заведения.
ТЕЛЕЦ. На работе будут склады-
ваться прекрасные отношения с 
коллегами и руководством, по­
этому сейчас посвятите период 
решению текущих проблем. Во 
второй половине недели работоспособность 
повысится, потому что эмоциональный фон бу-
дет на высоте. Не стойте на месте, идите вперед, 
используя новые технологии. Вас ждет успех во 
всех начинаниях.

БЛИЗНЕЦЫ. Наступил благо­
приятный период для всех сфер 
жизни. Ваше материальное по-
ложение стабилизируется, и вы 
сможете осуществить давно за-

думанные дела. Хорошее время для того, чтобы 
развивать связи по всем направлениям. Этот 
период идеален для новых знакомств, контактов. 
Возможно, сейчас вы наладите отношения с 
близким окружением, с которым была потеряна 
связь. Для одиноких девушек вероятна встреча 
с прекрасным незнакомцем, которая в будущем 
может перерасти в серьезные отношения.
РАК. Сейчас вам поможет под-
нять настроение поездка на 
пикник или прогулка по лесу или 
парку. Постарайтесь расслабить-

ся и быть в гармонии с собой. Благо­приятный 
период для романтических отношений или 
выхода в свет, ожидайте каких-то приятных 
неожиданностей либо могут возобновиться 
старые отношения.

ЛЕВ. В этот период Львы актив-
но борются за место под солн-
цем. Благо­даря вашим знаниям 
и усилиям у вас все разрешится 
благо­получно. Относитесь се-

рьезно к манипуляциям с деньгами, подписа-
нию договоров, юридических бумаг. Избегайте 
ссор и конфликтов на личной поч­ве, иначе это 
может перерасти в крупный конфликт. Ваши 
работоспособность и знания принесут удачу 
в делах.
ДЕВА. Наступил прекрасный 
период для новых начинаний и 
деловых знакомств. Любое на-
чинание впоследствии принесет 
хороший результат. В  личной 
жизни возможен переход на новый, лучший 
уровень. Будьте настойчивы и решительны. Это 
принесет свои результаты достаточно быстро.

ВЕСЫ. В первой половине неде-
ли вас ждут встречи, любовные 
приключения или романтиче-
ский обед. В деловой сфере вы 
сможете справиться с любыми 

трудностями, талант и творческие способности 
не дадут растеряться, и вы сможете проявить 
себя во всей красе. Однако в первой половине 
недели вас могут ожидать опасности для 
здоровья либо конфликтные ситуации с парт­
нерами по работе.
СКОРПИОН. Отношения с 
любимым человеком на этой 
неделе будут складываться 

максимально гармонично, вы будете в цен-
тре внимания, и любой ваш каприз будет 
выполнен. Жизнь будет меняться к лучшему, 
связи – расширяться, появится много новых 
друзей и выгодных деловых партнеров.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас вы будете 
увлечены различными делами, 
которые связаны не только 
с работой, но и семейными 
отношениями. Весь период 

пройдет в решении трудных вопросов, но 
все разрешится как нельзя лучше, потому 
что ваши способности позволят вам не 
остановиться на достигнутом. С осторож-
ностью относитесь к людям, которые хотят 
с вами подружиться, потому что, возможно, 
это мошенники.
КОЗЕРОГ. Возможно, одино-
чек-Козерогов на этой неделе 
подстерегает новое знаком-
ство или новые романтические 
отношения. Есть большая ве-
роятность, что это произойдет в путешествии 
или в гостях. Взвешивайте все решения, 
относитесь серьезно к будущим отноше-
ниям, которые, возможно, приведут вас к 
замужеству.

ВОДОЛЕЙ. В первой половине 
недели лучше уделить время 
улучшению своего кабинета, 
возможно, сделать небольшую 
перестановку в нем. Сейчас 

хорошо ставить перед собой цели и смело 
к ним идти. Во второй половине недели воз-
можны ссоры и недопонимания с друзьями, 
а также общий упадок сил. Проведите выход-
ные дома с родными и любимыми людьми.
РЫБЫ. Сейчас наступил благо­
приятный период для заключе-
ния браков. Ваши отношения 
будут долгосрочными, роман-
тические чувства продлятся 
долгое время. Также для одиноких людей 
удачны свидания и новые встречи. Можно 
обновить имидж и уделить себе время.

на неделю с на неделю с 1818 по  по 2424 мая 2026 года мая 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

18—24
МАЯ

18, 23 мая
мощностью 4 балла.

18 мая – растущая Луна в Близнецах, 2/3 лунный день.
19 мая – растущая Луна в Раке (4:45), 3/4 лунный день.
20 мая – растущая Луна в Раке, 4/5 лунный день.
21 мая – растущая Луна во Льве (5:47), 5/6 лунный день.
22 мая – растущая Луна во Льве, 6/7 лунный день.
23 мая – первая четверть (14:10), Луна в Деве (9:56), 7/8 лун-

ный день.
24 мая – растущая Луна в Деве, 8/9 лунный день.

18 мая – обретение мощей преподобного Иакова Железноборов-
ского, день памяти великомученицы Ирины Македонской.

19 мая – праведного Иова Многострадального, преподобного 
Михея Радонежского, мученика Вукашина Ясеновацкого.

20 мая – воспоминание явления на небе Креста Господня в  
Иерусалиме, день памяти мученика Акакия, сотника, преподоб-
ного Нила Сорского.

21 мая – день памяти апостола и евангелиста Иоанна Богосло-
ва, преподобного Арсения Великого, преподобных Арсения трудо-
любивого и Пимена постника, Печерских. Вознесение Господне.

22 мая – празднование в честь перенесения мощей святителя 
и чудотворца Николая.

23 мая – апостола Симона Зилота, святителя Симона Печерско-
го, епископа Владимирского и Суздальского, блаженного Симона, 
Христа ради юродивого, Юрьевецкого.

24 мая – день памяти учителей Словенских – равноапостоль-
ных Мефодия и Кирилла, священномученика Мокия, священно- 
мученика Иосифа, митрополита Астраханского, святителя Нико-
дима, архиепископа Сербского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 19 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
00:10  Д/ф «Григорович.  Юрий 
Грозный» (12+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30  Т / с  « В о с ь м о й  у ч а с то к . 
Продолжение» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Чисто московские 
убийства-2» (16+)

11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Пуля» (16+)
14:35 Наука в лицах (12+)
14:50 Уроки Донбасса (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:35 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Редкие люди (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15 Общая любовь к льду и снегу 
(12+)
01:30 Т/с «Секретарша» (16+)

НТВ
04:30, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Извозчик» (16+)
22:15 Т/с «Гений» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:20 Т/с «Золото» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 04:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
06:10 Д/с «Они потрясли мир. Любовь 
и разлука Людмилы Сенчиной» (12+)
06:50  Д/с «Они потрясли мир. 
Привидения Патрика Суэйзи» (12+)
07:35 Д/с «Они потрясли мир. Денис 
Майданов. Я буду знать, что ты 
любишь меня» (12+)
08:25 «Страна советов» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 23:05 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
01:20 Т/с «Свои 8» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
10:15 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:45 М/с «Три кота» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:15 М/с «Буква в деле» (0+)
19:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:40 М/с «Простоквашино» (0+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «Нейро Сапиенс. Деньги» 
(16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 00:45 «Преодоление. Антон 
Макаренко» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:00 Д/ф «Нейро Сапиенс. 
Насилие» (16+)
15:15 Х/ф «Старые стены» (0+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Двадцать дней без войны» 
(0+)
22:25, 03:40 Х/ф «По ту сторону 
надежды» (16+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:00 «Свет и тен. Авиценна» (16+)
03:25 «Отчий дом» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/с «Короли эпизода. Борис 
Новиков» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Два капитана. Черное 
платье» (16+)
10:35, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Сиротская доля» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:00  Х/ф «Психология 
преступления. Красное на белом» 
(16+)
13:45 «Мой герой. Михаил Горевой» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Вера больше не верит в 
романтику» (12+)
16:55 Д/ф «Закулисные войны. Кино» 
(16+)
1 8 : 1 0  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
р а с с л е д о в а н и е .  З н а к о м ы е 
незнакомцы» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Семейные войны» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Дамы, деньги, два «Крота» (16+)
01:30 «Хроники московского быта. 
Охота за пропиской» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
07:05 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:35, 09:05 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
09:40 Х/ф «Однажды в Вегасе» (16+)
11:40 Х/ф «Сбежавшая невеста» (16+)
14:00, 15:00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
16:00 Т/с «Тётя Марта» (16+)
18:40, 20:00 Т/с «Волшебный участок 
2» (16+)
21:00 Х/ф «Территория зла» (18+)
23:15 Х/ф «Наследник» (18+)
01:35 Х/ф «Выжившие. Бетонная 
утопия» (18+)
03:35 «Сториз» (16+)
03:45 Х/ф «Агент разведки» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Шестое чувство» (16+)
19:00 Х/ф «У тебя есть я» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
05:30 «Путь к Победе» (16+)
06:30 Великая война (12+)
07:30 Т/с «Я вернусь» (16+)
18:50 Т/с «Старое ружьё» (16+)
22:35 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
00:25 Х/ф «Рубеж» (16+)
02:10 Х/ф «Живи и помни» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 13:40, 15:05, 17:15, 03:40 Т/с 
«Личное дело капитана Рюмина» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Граф Монте-Кристо» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Х/ф «Полет с космонавтом» 
(12+)

МИР
05:00, 04:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Специальный репортаж» (12+)
06:25 Х/ф «Витя Глушаков - друг 
апачей» (6+)
07:50 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
09:30, 10:10 Х/ф «Добро пожаловать, 
или посторонним вход воспрещен» 
(0+)
11:15 Х/ф «Старик Хоттабыч» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:10  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
22:35 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
23:20 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
00:45 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:35  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Кузя. Путь к успеху» (16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
22:25 Х/ф «Братья» (16+)
00:30 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:20 Х/ф «Побег» (18+)
03:45 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
05:35 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
07:05 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
08:50 Х/ф «Брат 2» (16+)
11:15 Т/с «Ментовские войны 7» (16+)
14:00 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
15:40 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
19:00 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
20:35 Т/с «Крот» (12+)
22:30 Х/ф «Брат» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Кружева» (12+)
09:40 Х/ф «Свидетели» (16+)
11:10 Х/ф «Время надежды» (12+)
14:30, 04:55 Х/ф «Любовь без лишних 
слов» (16+)
17:50 Х/ф «Отец поневоле» (12+)
19:30 Х/ф «Виражи судьбы» (0+)
22:50 Х/ф «Большая любовь» (12+)
00:30 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:00, 04:20 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)

07:20, 08:50, 10:20 «Четыре дачи» 
(16+)
12:00, 13:00 «Черный список» (16+)
14:00, 15:00, 15:50, 16:50, 20:10, 
21:10, 22:10 «Черный список. На 
кухне» (16+)
17:50, 19:00 «Черный список. Ремонт» 
(16+)
23:00 «Новые пацанки» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Команда мечты» (12+)
06:30 «География спорта. Гатчина» 
(12+)
07:00, 09:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:00, 17:05, 18:05, 23:40 
Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Неамериканский футбол» 
(12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
15:55 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Смешанные команды. 
Трамплин 3 м (6+)
17:25 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Женщины. Синхронные 
прыжки. Вышка (6+)
18:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Ак Барс» (Казань) (12+)
21:45 Хоккей. Чемпионат мира. 
Словения - Словакия (12+)
00:40 Самбо. Чемпионат Европы 
(12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Рыцарь дня» (12+)

СРЕДА
 20 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30  Т / с  « В о с ь м о й  у ч а с то к . 
Продолжение» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Чисто московские 
убийства-2» (16+)

11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Пуля» (16+)
14:35 Наука в лицах (12+)
14:50 Уроки Донбасса (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:35 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Редкие люди (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Зимняя вишня» (16+)
02:20 Русские Гималаи. Прогулки в 
облаках (12+)
03:10 Без срока давности (16+)
03:55 Выжить в Чернобыле (16+)
04:25 Большой скачок (12+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Извозчик» (16+)
22:15 Т/с «Гений» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Золото» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:15, 07:00, 07:45, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 6» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 23:05 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
01:15 Т/с «Свои 8» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)

07:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
10:15 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:45 М/с «Три кота» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:15 М/с «Буква в деле» (0+)
19:30 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:40 М/с «Простоквашино» (0+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Люк - путешественник во 
времени» (6+)
04:00 М/с «Кругляши» (0+)

ОТР
05:15 Д/ф «Нейро Сапиенс. Насилие» 
(16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50,  00:45  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:00 Д/ф «Нейро Сапиенс. 
Искусство» (16+)
15:15 Х/ф «Двадцать дней без войны» 
(0+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:00 «Почитаем!» (16+)
20:45  Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» (12+)
22:00, 03:20 Х/ф «Читай по губам» 
(16+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 «Мой герой. Михаил Горевой» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Два капитана. Лунная 
соната» (12+)
10:35, 04:35 Д/с «Актерские драмы. 
Выжить в 90-е» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Королева при исполнении» 
(12+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  О л е с я 
Судзиловская» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Вера больше не верит в 
приметы» (16+)
16:55  Д/ф «Закулисные войны. 
Экстрасенсы» (16+)
1 8 : 1 0  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Тайный враг» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Боевой раскрас» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Чёрная 
магия Рейха» (16+)
01:30 Д/ф «Неизвестный Фидель 
Кастро» (16+)
02:15 «Прощание. Нонна Мордюкова» 
(16+)
03:00 Х/ф «Вера больше не верит» 
(12+)

СТС
05:00, 05:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
07:15 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:45, 09:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
09:50 Х/ф «На крючке» (16+)
11:40 Х/ф «Рашн Юг» (12+)
14:00, 15:00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
16:05 Т/с «Тётя Марта» (16+)
18:40, 20:00 Т/с «Волшебный участок 
2» (16+)
20:50 Х/ф «Красотка на всю голову» 
(16+)
23:00 Х/ф «Тихая гавань» (12+)
01:20 Х/ф «Предчувствие» (18+)
02:45 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
03:35 Х/ф «Календарь ма(й)я» (6+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Счастье на паузе» (16+)
19:00 Х/ф «Только Насти не хватало» 
(16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
05:30 «Путь к Победе» (16+)
06:30 Великая война (12+)
07:30 Т/с «Шулер» (16+)
17:30 Т/с «Бандитский Петербург» 
(16+)
22:35 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
00:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
01:40 Х/ф «Джентльмены, удачи!» 
(16+)
03:20 Х/ф «Первый Оскар» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «Личное дело капитана 
Рюмина» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Граф Монте-Кристо» 
(12+)
13:25 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
14:20, 15:05, 17:15, 04:05 Т/с «Не 
забывай» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:10 Х/ф «Контрабанда» (16+)
02:35 Х/ф «Полет с космонавтом» 
(12+)

МИР
05:00, 04:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
12:00, 15:10 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Олень» (16+)
01:00 Х/ф «Тополиный пух» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
02:55 Х/ф «Заложница» (18+)
04:35 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)
06:50 Х/ф «Ва-банк» (12+)
08:45 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
10:35 Т/с «Ментовские войны 7» (16+)
13:20 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
16:00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
19:00 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (16+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)
22:50 Х/ф «Брат 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Большая любовь» (12+)
09:30 Х/ф «Отец поневоле» (12+)
11:10 Х/ф «Виражи судьбы» (0+)
1 4 : 2 5 ,  0 4 : 5 5  Х / ф  « М и р т 
обыкновенный» (12+)
17:45 Х/ф «Не покидай меня, Любовь» 
(12+)
19:30 Х/ф «Домработница» (12+)
22:50 Х/ф «Простить за все» (12+)
00:35  Х/ф «Любимые женщины 
Казановы» (12+)
03:25 Х/ф «Это моя собака» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:20, 04:20 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:00, 08:40, 10:30 «Четыре дачи» 
(16+)
12:20, 14:00 «Домохозяйки против 
шефов: Битва за вкус» (16+)
15:40, 16:40, 17:40, 19:00 «Черный 
список. На кухне» (16+)

20:00 «Молодые ножи» (16+)
21:20 «Битва шефов» (16+)
23:10 «Новые пацанки» (16+)
02:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Команда мечты» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 19:00, 23:40 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Неамериканский футбол» 
(12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Бокс. Кубок Победы (16+)
16:25 Хоккей. О1imрbеt Чемпионат 
МХЛ. Кубок Харламова (12+)
19:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/2 финала. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА (6+)
21:55 Хоккей. Чемпионат мира. США 
- Германия (12+)
00:40 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. Финал. ЦСКА 
- «Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) (6+)
02:10  Д/ф «Шахматные партии 
Холодной войны. Спасский против 
Фишера» (16+)
02:55 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Моsсоw Rасеwау. 
SМР GТ4 (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Наука и техника» (16+)
21:00 Х/ф «Игра теней» (16+)
23:25 Х/ф «Пекарь» (18+)
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Демонов Врубель изображал 
в разных ипостасях: «Демон си-
дящий» (1890), «Демон летящий» 
(1899), «Демон поверженный» 
(1902)… Думаете, что эти работы 

– предшественники современных 
фильмов ужасов? Ошибаетесь. Вру-
белевские демоны являются сим-
волами внутренних конфликтов, 
трагизма и борьбы мятежного че-
ловеческого духа.

На создание «Демона сидяще-
го» живописца вдохновила поэма 
М. Лермонтова. И вовсе не абсо-
лютное зло изображено на полот-

В Свердловске открыли 
четырнадцать Парт Героя
Четырнадцать Парт Героя в честь героев Великой Отечественной войны 
и участников специальной военной операции открыли в Свердловской 
СШ № 6 в рамках проекта партии «Единая Россия» «Новая школа». 
Торжественную церемонию открытия посетил депутат Народного Совета 
ЛНР, координатор проекта «Новая школа» в ЛНР Олег Коваль.

Врип главы Свердловского му-
ниципального округа Игорь Ко-
вальчук вручил ветеранам Вели-
кой Отечественной войны, участ-
ницам боевых действий Полине 
Солохиной и Надежде Крыловой 
поздравительные письма от име-
ни Президента РФ Владимира Пу-
тина и подарочные наборы от ли-
ца Главы ЛНР Леонида Пасечника. 

– Мы гордимся людьми, которые 
ради будущего потомков прошли 
через суровые испытания, про-
явили невероятную силу духа, 
стойкость и отвагу, – подчеркнул 

Игорь Ковальчук. – Ветераны, низ-
кий вам поклон! Пусть ваш при-
мер вдохновляет нас на сверше-
ния и труд во благо Родины.

Председатель окружного Сове-
та депутатов Борис Семиошко то-
же приехал к ветеранам с подар-
ками и тепло поздравил Надеж-
ду Крылову и Полину Солохину с 
Днем Великой Победы. Предста-
вители регионов-шефов Сверд-
ловского муниципалитета поже-
лали им здоровья и благополучия 
и в свою очередь вручили подар-
ки от Красноярского края, Респуб

лики Тыва и Республики Хакасия. 
А детская вокальная студия «Ак-
варель» ДК им. Свердлова подго-
товила для Надежды Ивановны и 
Полины Леонтьевны небольшой, 
но трогательный концерт, испол-
нив патриотические песни.

Ветераны от всего сердца по-
благодарили гостей за внимание 
и заботу.

– Всех земляков поздравляю с 
Днем Победы! Желаю вам мира, 
добра и счастья! – сказала Надеж-
да Крылова.

Николай ЕНИН, фото автора

Ветераны, низкий вам поклон!
Свердловском муниципалитете 
поздравили ветеранов Великой 
Отечественной войны с Днем Победы.

После того, как прозвучали Гимн 
России и Гимн ЛНР, гостей мероприя-
тия приветствовала директор школы 
Лидия Дякова. Она отметила, что Пар-
ты Героя призваны напоминать нам о 
мужестве и самоотверженности сооте
чественников, которые, не жалея жиз-
ни, отстаивали интересы Родины.

– Необходимо, чтобы память о на-
ших героях сохранялась и передава-
лась из поколения в поколение, – об-
ратился к школьникам Олег Коваль. – 
Мы должны равняться на них, равнять-
ся на лучших – быть хорошими, отзыв-
чивыми людьми, трудиться на благо 
Родины, участвовать в общественной 
жизни. Символично, что эти Парты от-
крываются сегодня и в честь участни-
ков специальной военной операции, 
и в честь героев Великой Отечествен-
ной войны, которые связаны незримой 
нитью – ведь сейчас военнослужащие 
также храбро и самоотверженно сра-
жаются за наше будущее.

Прослушав рассказы о людях, чьи 
имена увековечены на Партах Ге-
роя, присутствующие почтили ми-
нутой молчания память тех, кто от-
стаивал интересы державы, не жа-
лея жизни. Торжественная церемо-
ния завершилась концертом: ребята 
и педагоги подготовили для зрите-
лей стихотворения и песни, полные 
любви к Родине и благодарности ее 
защитникам.

Право сидеть за Партами Героя 
предоставили лучшим ученикам 
школы за успехи в учебе, спорте и 
общественной работе. Один из них – 
семиклассник Дмитрий Гончаров, 
который учится на «отлично».

– Я горжусь тем, что буду сидеть 
за особенной партой, за Партой Ге-
роя, – сказал он. – Ведь люди, в честь 
которых открылись эти парты, боро-
лись за наше будущее, за счастливую 
жизнь подрастающих поколений.

Анна ПИСКОВА, фото автора

Михаил Врубель – 
вестник незримых миров

этом году у великого русского художника Михаила 
Александровича Врубеля – 170-летний юбилей. Его работы 
мастерски сочетают элементы символизма, модерна 
и романтизма и отражают размышления живописца 
о природе добра и зла, яви и вымысла, его личные 

переживания. Ключевые образы Врубеля родом из легенд и мифов, 
сказок и преданий. С его полотен смотрят на нас царевна-лебедь, 
древнегреческий Пан, древние пророки, ангелы… и, конечно же, демоны 
с ангельскими ликами.

В
не: вместо этого мы видим стра-
дающего, скорбного, но при этом 
властного и величавого персона-
жа, который не находит пристани-
ща ни на небе, ни на земле.

Картина «Демон поверженный» 
стала важным рубежом в творче-
стве Врубеля. До нее художник в 
основном полагался на классиче-
ские каноны живописи, а после за-
нялся художественными поиска-
ми, приведшими, в числе прочего, 
к отказу от изображения реальных 
объектов, предметов или явлений 
окружающего мира.

В трактовке своего централь-
ного образа Врубель отталки-
вался от греческого языка, где 
слово «демон», по его версии, 
означало душу.  «Демон» зна-
чит «душа» и олицетворяет со-
бой вечную борьбу мятущего-
ся человеческого духа, ищуще-
го примирения обуревающих 
его страстей, познания жизни 
и не находящего ответа на свои 
сомнения ни на земле, ни на не-
бе», – объяснял в одном из пи-
сем художник.

Не удивительно, что именно 
такой образ Демона вдохнов-
лял Михаила Александровича: 

он сам часто находился в подав
ленном состоянии, чувствовал 
себя отчужденным и изолиро-
ванным от окружающего мира.

Картину «Демон поверженный» 
художник представил обществен-
ности на выставке «Мир искусства». 
И параллельно продолжил «улуч-
шать» произведение, вносить в не-
го изменения. Посетители выстав-
ки замечали, что выражение лица 
Демона менялось: оно могло быть 
то злым, то мечтательным, то за-
гадочным.

Михаил Александрович Вру-
бель умер 1 (14) апреля 1910 года 
в Санкт-Петербурге от пневмо-
нии. На похоронах художника по-
эт Александр Блок произнес: «Он 
оставил нам своих Демонов, как 
заклинателей против лилового 
зла, против ночи. Перед тем, что 
Врубель и ему подобные приот-
крывают человечеству раз в сто-
летие, я умею лишь трепетать. Тех 
миров, которые видели они, мы 
не видим».

Антон ШАЦКИЙ

Фо
то

: Го
су

да
рс

тв
ен

на
я Т

ре
ть

як
ов

ск
ая

 га
ле

ре
я

 X Михаил Врубель, «Демон сидящий». Эскиз одноименной картины. 1890 год
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 X Юные артисты ДК им. Свердлова подготовили для Надежды Крыловой (на фото сверху) и Полины 
Солохиной праздничный концерт

 X Михаил Врубель, 
автопортрет, 1882 год

 X Лучшие ученики 
Свердловской 

СШ № 6 удостоились 
права сидеть 

за Партами Героя



ЮРИЙ МАЛЫГИН: ЮРИЙ МАЛЫГИН:   
«Это был грандиозный «Это был грандиозный 
праздник для всех праздник для всех 
жителей республики»жителей республики»
Накануне Дня Луганской Народной Республики мы 

пообщались с участником событий Русской весны, 
советником Главы Луганской Народной Республики Юрием 

Малыгиным.

Юлия КУЛИКОВА

Советник Главы Луганской Народной 
Республики Юрий Малыгин:
– Хочется от всей души поздравить 
каждого, кто живет на Луганской 
земле. Это день нашей общей гордости, 
который напоминает о силе духа  
и единстве нашего народа. Я желаю 
всем крепкого здоровья, настоящего 
человеческого счастья, семейного тепла 
и благополучия. Но самое главное –  
чистого мирного неба над головой.  
Пусть наши дети растут в тишине  
и спокойствии. С праздником, дорогие 
земляки! – Юрий Владимирович, 

расскажите, пожалуйста, 
принимали ли вы участие в 
подготовке референдума?

– В подготовку я напрямую 
включен не был, помогал органи-
заторам. Передо мной стояла дру-
гая задача: собрать детей, вернуть 
их в спортивные секции и школы, 
занять делом, чтобы они не ощу-
тили себя брошенными. Многие 
тогда потеряли родителей и на-
ходились на попечении бабушек 
и дедушек. Однако примерно за 
полтора года нам удалось восста-
новиться – в 2016-м мы уже про-
водили чемпионаты по отдельным 
видам спорта. Не устаю повторять, 
что наша земля богата талантами. 
Приезжие шутят: «У вас палку по-
сади – дерево вырастет». Спорт, 
наука, живопись, искусство – вез-
де есть наши люди. 

– Как в 2014 году  
в Луганске проходил 
референдум, с каким 
настроением люди шли 
голосовать?

– Референдум – это было знаме-
нательное событие, которое на-

род долго ждал. Я давно не видел 
столько счастливых лиц. Чест-
но говоря, сейчас вспоминается 
только позитивный настрой, ца-
ривший в республике. Тогда каза-
лось, что событие, которого долго 
ждали, наконец произошло. В па-
мяти всплывают первые избира-
тельные урны и ощущение боль-
шого праздника, с которым люди 
шли на участки. На голосование 
приходили целыми дворами, подъ-
ездами, семьями с чувством дол-
гожданного исполнения мечты –  
я давно не видел столько счастли-
вых лиц.

Тем не менее это время для лу-
ганчан было непростым. Город 
находился в окружении. Очень 
много ребят полегло...  И немало 
мирного населения погибло от 
рук киевских карателей. Призна-
юсь честно, хотелось бы забыть 
те времена. Но эти воспомина-
ния навсегда останутся в сердцах 
тех, кто находился в Луганске и на 
территории республики в 2014 го-
ду. И все же мы с честью прошли 
все испытания и стали частью ве-
ликой России.

– Есть ли, на ваш 
взгляд, разница между 

референдумами 2014  
и 2022 годов?

– Думаю, есть. К 2022 году мы 
уже вполне осознанно чувство-
вали себя россиянами. 2022-й под-
твердил – ранее мы сделали пра-
вильный выбор, решив защищать 
свой язык, ценности, культуру и 
свободу от укронацистов, кото-
рые продолжали истреблять со-
граждан. 

– Что изменилось  
в республике за прошедшие 
двенадцать лет?

– Москва, как говорится, не сра-
зу строилась. Но мы двигаемся 
вперед, и это факт. Посмотрите, 
сколько сейчас делается для жи-
телей городов и районов. Благо-
даря помощи России и вниманию 
руководства ЛНР регион преоб-
ражается на глазах: новые доро-
ги, восстановление школ, детских 
садов, учреждений культуры и 
здравоохранения. Появились фе-
деральные университеты, спор-
тивные интернаты. Наши студенты 
и спортсмены участвуют во все-
российских соревнованиях, полу-
чают звания мастеров спорта Рос-

сии, входят в сборные. Сравните с 
тем, что было при Украине – раз-
грабление шахт, царящий в кол-
хозах и на производстве беспоря-
док, наплевательское отношение 
к проблемам простого народа… 

– Вы принимали 
непосредственное участие 
в самой Русской весне?

– Да, принимал. Помогал ребя-
там информационно плюс мы со-
бирали первые группы детворы 
на стадионе «Авангард». Никогда 
не забуду, как в 2014 году на пер-
вую тренировку пришли всего 
двенадцать человек со всего го-
рода. А сейчас у нас три школы и 
тысячи футболистов, легкоатлетов, 
волейболистов, гандболистов. Мы 
участвуем в чемпионатах России, 
Южного федерального округа, во 
всевозможных соревнованиях по 
разным видам спорта.

– Что для вас лично значит 
понятие «Русская весна»? 

Что вы можете назвать  
ее символом?

– Для меня лично это возвраще-
ние на историческую орбиту, на 
которой мы и должны были нахо-
диться с самого начала. История, 
как говорили мои учителя, не тер-
пит обмана. Рано или поздно она 
выводит народы на тот путь, кото-
рый был им предначертан. 

Главным символом Русской вес-
ны я бы назвал народ, способный 
принимать решения и держать 
слово. Жители Донбасса всегда 
отвечали за сказанное. Есть из-
вестная фраза: «Донбасс порож-
няк не гонит», в отличие от лжи-
вых европейских кураторов, ко-
торые сбили с толку население 
Украины обещаниями мнимого 
и, что самое любопытное, дар-
мового процветания. А мы и се-
годня стараемся жить по принци-
пу «Сказано – значит, сделано!». И 
Луганская Народная Республика, 
и наша Родина, Россия, пустого не 
обещают!
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12 лет назад Свердловск вместе 
со всей республикой начал 
отсчет нового времени, сказав 

твердое «нет» фашизму и украинскому 
национализму.

СВЕРДЛОВСК:СВЕРДЛОВСК:  
путь к свободе путь к свободе 

Хроника событий, год 2014-й Хроника событий, год 2014-й 

Елена БЕСЕДИНА

 XСвердловск, площадь Мира, 2014 год

25 января
Свердловск – за мир и стабиль-

ность. С таким настроением вышли 
участники митинга перед зданием 
Свердловского горсовета. 
22 февраля

После митинга в центре горо-
да  народ стал записываться в 
добровольные дружины, кото-
рые создавались на базе офици-
ально зарегистрированной орга-
низации – Должанского казачье-
го юрта. 
23 февраля

Город охватила тревога: к 15:00 
ожидали провокаторов на авто-
бусах. Около 20:00 люди собра-
лись на пл.  Мира – защищать 
Свердловск, памятник Ленину. В 
тот вечер на площади был митинг. 
1 марта

На пл. Мира состоялся митинг. 
Многие свердловчане пришли, как 
когда-то на первомайские демон-
страции – с детьми. Не обошлось 
без провокаций. Сначала мужчина 
выхватил и разорвал один из пла-
катов, который держали свердлов-
чанки в первых рядах, накричал на 
одну из них и слился с толпой. Ми-
нут через 15 еще один стал кричать 
на других женщин, державших пла-
кат. Грамотно сработала народная 
дружина во главе с казаками. Бы-
стро вывели нарушителя порядка 
с площади и успокоили людей. Ми-
тингующие изложили требования 
письменно: проведение референ-
дума, предложение организовать 
сбор средств для помощи «Берку-
ту» и др.

5 марта 
Митингующие люди скандирова-

ли «Референдум!». По итогам были 
собраны 789 подписей за проведе-
ние референдума. 
7 марта

Депутаты горсовета собрались на 
внеочередную сессию, на которой 
настаивала инициативная группа 
митинга, прошедшего 5 марта. Цель –  
референдум. Участники митингов в 
Свердловске и Червонопартизан-
ске требовали также, чтобы депута-
ты рассмотрели вопросы о финанси-
ровании, о создании народных дру-
жин, о непризнании власти захват-
чиков в Киеве и др. За городом поя-
вилась военная техника, радиолока-
ционная станция, зенитно-ракетный 
полк ВСУ. 
 16 марта

Около обеда свердловчане ста-
ли свидетелями того, как по цен-
тральным улицам проследовала 
колонна из автобусов и легковых 
машин с российским триколором. 
Проезд автоколонны организова-
ли червонопартизанцы в поддерж-
ку жителей Крыма. Были и машины 
свердловчан.
23 марта

Прошел митинг в поддержку на-
родного референдума Луганщины. В 
пос. Бирюково прибыли 60 курсан-
тов из Хмельницкой академии по-
гранвойск для прохождения «ста-
жировки». 
13 апреля

Прошел митинг на пл. Мира. Кро-
ме прочего, активисты вышли с ини-
циативой открыть центр сбора гум-

помощи для митингующих в Лу-
ганске. 
14 апреля

Пункт заработал. Состоялся ми-
тинг перед зданием горисполкома. 
Инициативную группу из 30 человек 
пригласили в малый зал горсовета. 
Митингующие требовали поддер-
жать требования народа  о федера-
лизации, референдуме, содействия 
в организации гумпомощи людям, 
отстаивающем интересы народа в 
Луганске. В городе появись коротко 
остриженные мужчины в спортив-
ных костюмах, разговаривающие 
на беглом украинском. В Свердлов-
ском пограничном отряде поясни-
ли, что это мобилизованные из чис-
ла военнообязанных граждан якобы 
из Харьковской области. 
25 апреля

На сессии горсовета обсуждали 
создание общественной организа-
ции «Оборона Свердловск». Со сто-
роны пос. Комсомольский появил-
ся блокпост. Его создала «Оборо-
на Свердловск» для защиты обще-
ственного порядка. Штаб – в ДК им. 
Свердлова. 
1 мая 

У здания Свердловской милиции 
собрался народ. Не штурмовали, но 
все, что накипело, высказали. 
2 мая 

Перед милицией появились ав-
томатчики. Вдоль границы с Рос-
сией в Свердловском районе вы-
рыли ров. 
5 мая 

С утра народ пришел к военкома-
ту. Собравшиеся требовали не при-

зывать свердловчан в армию, кото-
рая участвует в «АТО». Практически 
сразу же страсти закипели у испол-
кома. Звучали призывы взять при-
ступом погранотряд и разоружить, 
потом заблокировать военкомат. 
Митингующие требовали провести 
референдум, переподчинить горсо-
вет, исполком, военкомат, узаконить 
блокпосты и предоставить им пра-
во проверять документы. Участни-
ки митинга потребовали в знак со-
лидарности с одесситами снять флаг 
Украины со здания исполкома. Бы-
ло решено, что на флагштоке у зда-
ния должен быть флаг Свердловска. 
Такой же подняли на ДК им. Сверд-
лова. На памятнике Ленину появил-
ся листок формата А-4: «Свердловск 
скорбит о погибших в Краматорске, 
Одессе, Славянске». Люди несли 
цветы, свечи. 
6 мая 

Около 4:00 примерно 20 людей 
подъехали к дислокации радио-
технического отделения воин-
ской части ВСУ в 5 км от Сверд-
ловска. И подожгли радиолока-
ционную станцию, осуществляв-
шую контроль пересечения воз-
душного пространства.
11 мая 

Прошли референдумы о само
определении Народных Республик. 
Урн и членов комиссии было мень-
ше, чем обычно. Комиссия работала 
безвозмездно. На референдум лю-
ди шли массово, целыми семьями, и 
молодые, и постарше, поддержив-
вали под руки стариков. 
12 мая

Организаторы референдума  
объявили: проголосовали 69 628 
(75%) избирателей на 56 участках. Из 
них 89%  – за, 2%  – против, 9% бюл-
летеней были испорчены. «Оборона 
Свердловск» патрулирует, в основ-
ном, центр города, кв. 60 лет СССР. 
Круглосуточно в штабе находится 
опергруппа, выезжает на тревож-
ные звонки. По спискам в органи-
зации около 400 человек, костяк – 
человек  60. Все – на чистом энтузи-
азме. У  Должанского юрта Донского 
казачества один блокпост – на въез-
де в Свердловск со стороны Бирю-
ково. Ночью дежурство несут 15-20 
человек, днем – немного меньше. 
Это казаки-добровольцы. 

17 мая
Народный губернатор Луганщи-

ны Валерий Болотов был задержан 
в 5:45  при въезде из России. Со-
трудники украинской пограничной 
службы проинформировали сило-
вые ведомства Украины, но за два 
часа забирать Болотова не приеха-
ли. Зато  прибыли ополченцы. Более 
ста человек. У пропускного пункта 
«Должанский» они отбили у украин-
ских пограничников народного гу-
бернатора.
18 мая

В 14:00 на пл. Мира состоялся 
мирный митинг.  Были озвучены ре-
зультаты референдума. По данным 
ЦИК ЛНР за самоопределение про-
голосовали 96% избирателей при 
явке 75%. ЛНР предстояло постро-
ить вертикаль власти, открыть гра-
ницы с Россией, добиться от укра-
инских пограничников и таможен-
ников, военных частей немедлен-
ного перехода в подчинение ор-
ганов власти ЛНР, либо покинуть 
место работы или службы и пере-
дислоцироваться в другие регио-
ны. Звучали многочисленные заяв-
ления против выборов президента 
Украины. В Свердловске и Червоно-
партизанске прошли крестные ходы, 
молились о мире.
24 мая 

В субботу состоялись похороны 
погибшего в боях с украинскими  
войсками в Лисичанске свердловча-
нина Станислава Синельника.
25 мая 

Свердловск на внеочередных вы-
борах президента Украины не го-
лосовал.
27 мая

Около 4:00 утра два украинских 
самолета совершили обстрел базы 
отдыха «Ясены» (в районе пос. Дол-
жанский), где размещалось подраз-
деление Народного ополчения Лу-
ганска. Людей Мозгового решили 
вывезти для дальнейшей передис-
локации. Ближе к полудню поступи-
ла информация о блокировании от-
дела пограничной службы «Сверд-
ловск». Вскоре пограничники поки-
нули город. Ходили слухи об авиа-
ударе, намеченном на вторую по-
ловину дня. В районе 15-16 часов 
ополченцы выехали в направлении 
Рубежного, Лисичанска... 

Впереди было суровое  
лето 2014-го, война приближалась  
к Свердловску…
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Сын убил матьСын убил мать  

Памяти павших Памяти павших будьте достойны!будьте достойны!

За порядком проследили, За порядком проследили, 
правонарушений не допустили правонарушений не допустили 

Нарушителей ждут 
серьезные штрафы
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 9 Мая – главный праздник для каждого из нас. 
Жители региона свято чтят подвиг героев, 
сражавшихся на фронтах Великой Отечественной 
войны. 

ОБЗОРОБЗОР
происшествийпроисшествий

в Свердловске в Свердловске и районеи районе

 � Накануне 81-й годовщины 
Победы в Великой Отечественной 
войне судьи Свердловского 
городского суда приняли участие 
в памятном мероприятии. Как 
сообщили в объединенной пресс-
службе судов ЛНР, они возложили 
цветы к Мемориалу Скорби.

Этот жест символизирует уваже-
ние и благодарность нынешних по-
колений к тем, кто сражался и от-
дал свою жизнь за Родину в годы 
Великой Отечественной войны.

Мемориал Скорби – основной и 
самый крупный памятник в Сверд-
ловском муниципальном округе. 
Расположен на территории пар-
ка культуры и отдыха имени Ге-
роев Сталинградской битвы. Цен-
тром комплекса стала скульптура 
Скорбящей матери у Вечного огня –  
символ народного горя матерей, 
отдавших своих детей беспощад-
ной войне. 

 � Несмотря на то, что в 
ЛНР еще не установилась 
жаркая засушливая погода, 
в оперативных сводках МЧС 
фиксируется все больше и 
больше ландшафтных пожаров. 
Чтобы сократить их количество  
и минимизировать ущерб от огня 
на открытых территориях,  
1 апреля 2026 года в республике 
был установлен особый 
противопожарный режим, 
который продлится до 31 октября. 

ГУ МЧС России по ЛНР ин-
формирует, что в период его 
действия категорически за-
прещается:
• разводить костры, использо-

вать мангалы и другие приспосо-
бления для приготовления пищи 
на открытом огне;
• сжигать мусор, траву и иные 

отходы;
• выжигать сухую раститель-

ность на земельных участках. 
Согласно статье 20.4. ч.2 КоАП 

РФ, нарушение требований по-
жарной безопасности во время 
особого противопожарного ре-
жима влечет наложение админи-
стративного штрафа:
• на граждан – в размере от  

10 до 20 тысяч рублей;
• на должностных лиц – от  

30 до 40 тысяч рублей;
• на лиц, осуществляющих 

предпринимательскую деятель-
ность без образования юриди-
ческого лица, – от 40 до 60 тысяч 
рублей;
• на юридических лиц – от 400 

до 800 тысяч рублей.
Во время повторного наруше-

ния особого противопожарно-
го режима для лиц с уже имею-
щейся административной ответ-
ственностью сумма штрафов бу-
дет удвоена.

Сейчас все силы инспекторско-
го состава госпожнадзора броше-
ны на разъяснительную работу 
по предупреждению ландшафт-
ных возгораний. Рейды, подворо-
вые обходы, выступления в тру-
довых коллективах, распростра-
нение памяток в местах с мас-
совым пребыванием людей, пу-
бликации в СМИ – вот далеко не 

полный перечень видов профи-
лактической деятельности со-
трудников чрезвычайного ве-
домства. Жителям городов и сел 
вновь и вновь напоминают, что 
природа беззащитна перед ог-
нем. Брошенный на землю тлею-
щий окурок, горящая спичка в су-
хой траве, непотушенный костер 
в лесу – эти, казалось бы, мело-
чи приводят к огромным бедам. 
Погибают люди, животные, пти-
цы, выгорают целые населенные 
пункты, уничтожаются леса, поля 
превращаются в пепел. 

Широкомасштабная разъяс-
нительная работа наравне с дру-
гими ведется в Свердловском и 
Старобельском муниципальных 
округах. Когда слов оказывается 
недостаточно, в ход идут штраф-
ные санкции, а порой – и уголов-
ная ответственность. По отноше-
нию к нарушителям инспекторы 
госпожнадзора выступают уже не 
как пропагандисты, а как право-
применители, поскольку несоблю-
дение особого противопожарно-
го режима дорого обходится окру-
жающей среде, а также службе 101, 
ведь к ликвидации сухотравных 
пожаров привлекается большое 
количество человеческих, техни-
ческих, материальных ресурсов. 

Сотрудниками ГУ МЧС России 
по ЛНР с начала действия осо-
бого противопожарного режи-
ма составлено 20 протоколов, 
вследствие которых выписано 
штрафов на общую сумму более  
100 тысяч рублей.

•••
Конечно, общий ущерб, нано-

симый ежегодно сухотравными 
пожарами экологии нашего края, 
подсчитать в деньгах невозмож-
но: это и сгоревший кислород, и 
уничтожение флоры и фауны, и 
повреждение плодородного слоя 
почвы, и эрозии... Уменьшить ко-
личество возгораний на откры-
тых территориях во власти чело-
века. Выполнение основных пра-
вил пожарной безопасности в 
экосистеме не требует больших 
усилий и позволяет сберечь не 
только природные богатства, но 
и собственную жизнь.

В субъектах Российской Федера-
ции прошли мероприятия, посвя-
щенные 81-й годовщине Победы в 
Великой Отечественной войне. Что-
бы этот день оставался спокойным, 
светлым и по-настоящему безопас-
ным, сотрудники органов внутрен-
них дел ЛНР обеспечивали обще-
ственный порядок в парках, скве-
рах и других общественных ме-

стах. Стражи правопорядка патру-
лировали улицы, дорожные поли-
цейские следили за безопасностью 
на автомагистралях республики, а 
четвероногие напарники киноло-
гов помогали обследовать объек-
ты, чтобы не допустить происше-
ствий и правонарушений. 

Как сообщили в ведомстве, для 
обеспечения охраны обществен-

 � По ходатайству следователя 
следственного управления 
Следственного комитета 
Российской Федерации  
по Луганской Народной 
Республике по обвинению 
в убийстве из корыстных 
побуждений (п. «з» ч. 2 ст. 105  
УК РФ) был задержан житель  
г. Свердловска. Об этом сообщили 
в ведомстве.

В августе 2025 года женщина, 
обеспокоенная отсутствием свя-
зи с матерью, прибыла по месту ее 
жительства в г. Свердловск. Войдя 
в дом, она увидела следы крови на 

мебели и стенах, а, обследовав при-
домовую территорию, обнаружила 
тело пожилой женщины в выгреб-
ной яме, засыпанное строительны-
ми материалами.

Прибывшие на место происше-
ствия следователи следственного 
отдела по г. Свердловск и крими-
налисты управления тщательно за-
фиксировали следы в доме жертвы, 
обнаружили пропажу драгоценно-
стей, банковской карты погибшей 
и денежных средств, полученных 
ею в связи с гибелью старшего сы-
на, участвовавшего в специальной 
военной операции.

Под подозрение попал сын по-
гибшей, который несколько лет на-
зад освободился из исправительно-
го учреждения за убийство, злоупо-
треблял алкоголем и наркотически-
ми средствами. Однако, уличенный 
в совершении особо тяжкого пре-
ступления, сумел скрыться. Дли-
тельное время злоумышленник 
проживал в землянках и заброшен-
ных домах на территории ЛНР.

Его местонахождение было уста-
новлено в феврале текущего года. 
После доставки в подразделение 
СУ СК России по ЛНР задержанный 
дал признательные показания.

В братской могиле в парке по-
хоронен 381 человек, из них 153 со-
ветских воина, сражавшихся в боях 
за Донбасс на Миусском рубеже и 
умерших в госпиталях, 227 жителей 
Свердловска. В том числе и члены 

молодежной подпольной группы, 
замученные и расстрелянные за 
30 недель оккупации города. Кро-
ме того, здесь покоится прах дваж-
ды Героя Советского Союза Нико-
лая Горюшкина.

ного порядка и безопасности граж-
дан во время празднования Дня 
Победы в России были задейство-
ваны свыше 122,4 тысячи сотрудни-
ков органов внутренних дел, воен-
нослужащие Федеральной служ-
бы войск национальной гвардии 
Российской Федерации, работни-
ки частных охранных организаций, 
представители общественных фор-
мирований правоохранительной 
направленности.

•••
Благодаря принятым мерам пра-

вонарушений во время проводи-
мых мероприятий не допущено.

ради наживыради наживы

 X Судьи Свердловского 
городского суда  
у Мемориала Скорби



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 21 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30  Т / с  « В о с ь м о й  у ч а с то к . 
Продолжение» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Чисто московские 
убийства-2» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Пуля» (16+)

14:35 Наука в лицах (12+)
14:50 Уроки Донбасса (16+)
1 5 : 4 5 ,  1 7 : 4 5 ,  2 3 : 3 5 ,  0 1 : 2 0 
Нюрнбергский процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Редкие люди (12+)
19:15 Женя знает (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Зимняя вишня» (16+)
02:20 Замоскворецкое купечество.
Третьяков (12+)
03:20 Без срока давности (16+)
04:05 Выжить в Чернобыле (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Извозчик» (16+)
22:15 Т/с «Гений» (16+)
00:40 «Поздняков» (16+)
00:55 Т/с «Золото» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Великолепная пятёрка» 
(16+)
05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 23:05 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)
00:55 Т/с «Свои 6» (16+)
01:40 Т/с «Свои 8» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)

07:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
10:15 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:45 М/с «Три кота» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:15 М/с «Буква в деле» (0+)
19:30 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:40 М/с «Простоквашино» (0+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05 :15  Д / ф  « Н е й р о  С а п и е н с . 
Искусство» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 00:45 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 Д/ф «Нейро Сапиенс. Религия» 
(16+)
15:25  Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» (12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
22:25, 03:55 Х/ф «Облако - рай» (0+)
23:45 «Кино. Короткий метр» (16+)
00:00 Д/ф «Нейро Сапиенс. Секс» 
(16+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:00 «Свет и тени. Михаил Булгаков» 
(16+)
03:30  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Короли эпизода. Светлана 
Харитонова» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Два капитана. Дуэль» 
(16+)
10:35, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Погибшие дети звёзд» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Похищенный» (16+)
13:45 «Мой герой. Софья Зайка» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Вера больше не верит в 
приметы» (16+)
16:55  Д/ф «Закулисные войны. 
Комедианты» (16+)
1 8 : 1 0  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Призраки прошлого» 
(16+)
22:35 «10 самых... Жертвы фотошопа» 
(16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Крепкий 
тыл» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Дело союзного значения. 
Смоленский душитель» (16+)
01:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Экстрасенсы для Политбюро» (16+)
02:15 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
кровавых отпечатках» (16+)

СТС
05:00, 04:55 «100 мест, где поесть» 
(16+)
07:05 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:40, 09:05 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
09:40 Х/ф «К чёрту любовь» (12+)
11:40 Х/ф «Красотка на всю голову» 
(16+)
13:55, 15:00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
16:00 Т/с «Тётя Марта» (16+)
19:05, 20:00 Т/с «Волшебный участок 
2» (16+)
21:00 Х/ф «Ограбление в ураган» (16+)
23:00 Х/ф «Идеальное убийство» 
(16+)
01:05 Х/ф «Исчезновение» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:45, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)

10:55 Д/с «Прости меня» (16+)
11:55 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Самый счастливый день» 
(16+)
19:00 Х/ф «Твоя чужая» (16+)
23:35 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:35 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
05:30 «Путь к Победе» (16+)
06:30 Великая война (12+)
07:30 Т/с «Истребители» (16+)
17:40 Х/ф «Защита» (16+)
21:30 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
23:40 Х/ф «Ковчег» (16+)
01:15 Х/ф «Брат во всём» (16+)
02:35 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)
03:50 Х/ф «Папа» (16+)

ЗВЕЗДА
05:30 Т/с «Не забывай» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Граф Монте-Кристо» 
(12+)
13:25 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
14:20, 15:05, 17:15 Т/с «Жажда» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Х/ф «Похищение» (16+)
02:30 Х/ф «Мой любимый клоун» 
(12+)
03:55 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
06:40, 10:10 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)

21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
22:35 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
23:20 Х/ф «Гараж» (0+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Белый клык» (0+)
03:10 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Мегалодон» (18+)
01:00 Х/ф «Падение империи» (18+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
03:00 Х/ф «Брат» (16+)
04:55 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
06:35 Х/ф «Ловкач и Хиппоза» (0+)
08:10 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
09:40 Х/ф «Ва-банк» (12+)
11:30 Т/с «Ментовские войны 7» (16+)
14:15 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
15:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
19:00 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
21:15 Т/с «Крот» (12+)
23:15 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Простить за все» (12+)
09:25 Х/ф «Не покидай меня, Любовь» 
(12+)
11:05 Х/ф «Домработница» (12+)
14:30, 04:55 Х/ф «Слепое счастье» 
(16+)
17:50 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
19:30 Х/ф «Зинка-москвичка» (12+)
22:50 Х/ф «Опять замуж» (12+)
00:25 Х/ф «Разбитые сердца» (18+)
03:35 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:20, 08:50, 10:30 «Четыре дачи» 
(16+)
12:20, 14:50, 17:00 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)

19:00, 23:10 «Новые пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (6+)
02:30, 03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Команда мечты» (12+)
06:30 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Моsсоw Rасеwау 
(6+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 18:20, 22:15 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Неамериканский футбол» 
(12+)
10:30 Смешанные единоборства. UFС. 
Арнольд Аллен против Мелкизаэла 
Косты (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Бокс. Кубок Победы. Прямая 
(16+)
16:25 Футзал. Бетсити Суперлига. 1/2 
финала (6+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина. «Ак Барс» 
(Казань) - «Локомотив» (Ярославль) 
(12+)
23:40 Евротур (12+)
00:40 Прыжки в воду. Чемпионат 
России (6+)
02:55 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Моsсоw Rасеwау. 
SМР GТ4 (6+)
04:00 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «На грани безумия» (16+)
23:25 Х/ф «Нокаут» (16+)

ПЯТНИЦА
 22 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 «Команды» (16+)
23:55 Х/ф «Книга решений» (16+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины. Новые серии» 
(16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Поймай меня, если сможешь» 
(12+)
23:35 Х/ф «Без колебаний» (12+)
03:20 Х/ф «Подруги» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:25 Большой скачок (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)

09:30  Т/с  «Чисто московские 
убийства-2» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Пуля» (16+)
14:35 Русский след (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:35 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:25 Космос зовет (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Зимняя вишня» (16+)
03:10 Худек (12+)
04:10 Без срока давности (16+)
04:55 Выжить в Чернобыле (16+)

НТВ
04:50, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Извозчик» (16+)
22:15 Т/с «Гений» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Не бойся, я с тобой! 
1919» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)
06:40,  07:20,  08:05,  09:30  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
10:00, 10:45, 11:40, 12:25, 13:30, 13:40, 
14:35, 15:20, 16:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
17:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Евгения 
Добровольская. Клетка для души» 
(16+)

01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Баллада о  солдатах.  Актеры-
фронтовики» (16+)
01:50, 02:35, 03:15, 04:00, 04:40 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:05  М/с «Царята. Жила-была 
царевна» (0+)
10:55 М/с «Простоквашино» (0+)
14:00 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:45 М/с «Горошек и компания» (6+)
18:10 М/с «Царевны» (0+)
20:30 М/ф «Царевны и Таинственная 
гостья» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15  М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!» (0+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:15 Д/ф «Нейро Сапиенс. Религия» 
(16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06 :50  « М о я  и с то р и я .  Ге р а р д 
Васильев» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
23:05 Х/ф «Как отмыть миллион» 
(16+)
01:05 Д/ф «Острова в океане» (12+)
01:40 Х/ф «Бульвар Сансет» (16+)
03:25 Х/ф «Отец» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 «Мой герой. Софья Зайка» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Жена напрокат» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:00 Х/ф «В сентябре вода 
холодная» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Пророчество роли» (16+)
18:10 Х/ф «Уроки химии. Парфюмер» 
(16+)
20:00 Х/ф «Уроки химии. Заветное 
желание» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Неизвестный Хрущёв» 
(16+)
00:00 «Девяностые. Криминальные 
жёны» (16+)
00:40 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:35 Х/ф «Дом на краю леса» (12+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
04 :55  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:15 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:55 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:50 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Иван да Мадина» (16+)
19:00 Х/ф «Выбираю нас» (16+)
23:25 «Уютное утро» (16+)
00:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:00 Д/с «Порча» (16+)
04:55 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
05:30 «Путь к Победе» (16+)
06:30 Великая война (12+)
07:30 Т/с «Мурка» (16+)
19:10 Т/с «Чёрные бушлаты» (16+)
23:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)

00:40 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» (16+)
02:25 Х/ф «Чемпионы» (16+)

ЗВЕЗДА
04:20 Х/ф «Живые и мертвые» (12+)
08:00 «Легенды искусства» (12+)
08:30 «Любовь на линии огня. Любил, 
люблю и буду любить» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Мужики. Снайпер штурмовой 
группы «Лэба» (16+)
10:40 Специальный репортаж (16+)
10:55 «По горячим следам» (16+)
11:10, 13:25, 15:05 Т/с «Подлежит 
уничтожению» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
16:20, 17:15 Х/ф «28 панфиловцев» 
(12+)
19:40 Д/с «Загадки века. Нож в спину 
Германии» (12+)
2 0 : 3 0  Д / с  « В о й н а  м и р о в . 
Битва технологий.  Советская 
«Зенит» против американских 
разведспутников» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Опекун» (16+)
02:15 Х/ф «Похищение» (16+)
03:45 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
05:00, 04:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:25 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
09:00, 10:10 Х/ф «Гараж» (0+)
11:10 Х/ф «Курьер» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:10  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)

21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 Х/ф «Девушка без адреса» (0+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:35 Х/ф «Близнецы» (0+)
02:55 Х/ф «Остров сокровищ» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
16:00 Т/с «Кузя. Путь к успеху» (16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 04:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:00 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Ловкач и Хиппоза» (0+)
03:00 Х/ф «Брат 2» (16+)
05:15 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
07:45 Х/ф «Побег» (18+)
09:35 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
11:20 Т/с «Ментовские войны 7» (16+)
14:05 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (16+)
15:55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
19:00 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
20:30 Т/с «Крот» (12+)
22:25 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Опять замуж» (12+)
09:25 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
11:05 Х/ф «Зинка-москвичка» (12+)
14:25 Х/ф «Мишель» (12+)
17:50 Х/ф «Идеальная пара» (18+)
19:30 Х/ф «Тайна последней главы» 
(16+)
23:00 Х/ф «Нелегкое счастье» (12+)
00:45 Х/ф «Разорванные нити» (12+)
03:35 Х/ф «Время собирать» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:40, 08:10 «Четыре дачи» (16+)
09:30 «Новые пацанки» (16+)
12:40, 13:30, 14:30 «Черный список. 
На кухне» (16+)
15:40, 19:00 «Ставка на любовь» (16+)
22:00 «Выживалити. Змееловы» (16+)
00:30, 01:30 Т/с «Комиссар Рекс» 
(16+)
02:50, 03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Команда мечты» (12+)
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:00, 23:40 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
10:30  Профессиональный бокс. 
Win1inе. IВА.РRО 15. Павел Сосулин 
против Виктора Нагбе (16+)
12 :35  « П о  д о м а м .  М и р о с л а в 
Ромащенко» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
16:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/2 финала. УНИКС (Казань) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)
21:20 Хоккей. Чемпионат мира. 
Швеция - Италия (12+)
00:40 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. Финал. ЦСКА 
- «Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) (6+)
02:10  Д/ф «Шахматные партии 
Холодной войны. Карпов против 
Корчного» (16+)
02:55 Автоспорт. Чемпионат России. 
Моsсоw Rасеwау. SМР Fоrmu1а 4 (6+)
04:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:20 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 02:40 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 «Соль. Легенда» (16+)
21:40 Х/ф «По следу» (16+)
23:30 Х/ф «Уцелевшая» (16+)
01:10 Х/ф «Джейд» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
 23 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Достояние республики. К 
170-летию Третьяковской галереи» 
(12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Лунатики» (18+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Запасная жена» (16+)
00:40 Х/ф «Крайняя необходимость» 
(12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
6:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
06:35 Экстремальный фотограф (12+)
07:10 Х/ф «Квест» (12+)

09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:30 Детское время (6+)
11:00 Хронотоп (12+)
11:25, 03:55 Большой скачок (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 00:10 Т/с «Темная сторона 
души» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Лучик» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45, 03:10 Следственный комитет. 
По зову сердца (16+)
22:00, 04:25 Х/ф «Край надломленной 
луны» (16+)
23:35 Музеи России (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50 Х/ф «Бомжиха» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
0 8 : 2 0  « Н е о г р а н и ч е н н ы е 
возможности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 01:45 «ЧП. Расследование» 
(16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Звезды сошлись» (16+)
23:00 «Импровизаторы» (16+)
00:00 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:15 «Дачный ответ» (0+)
03:10 Х/ф «День отчаяния» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:25, 06:05, 06:45, 07:35, 
08:25, 10:05, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 
14:55, 15:45, 16:40 Т/с «Условный 
мент 2» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
10:25, 17:40 Т/с «Условный мент 
6» (16+)

18:35, 19:25, 20:20, 21:15, 22:05, 23:05 
Т/с «Эльбрус» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 08:55 М/с «Барбоскины» (0+)
08:25 М/с «Волшебная кухня» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10 :20  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Три кота» (0+)
14:25, 16:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
18:10 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
19:30 М/ф «Букашки 2» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Отель у овечек» (0+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/ф «Волшебное кольцо» (0+)
23:45 М/ф «Последняя невеста Змея 
Горыныча» (0+)
00 :10  М / ф  « К е н те р в и л ь с к о е 
привидение» (0+)
00:30 М/ф «Снежная королева» (0+)
01:30 М/ф «Кошкин дом» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Х/ф «Поднятая целина» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Мы из джаза» (0+)
10:55, 12:30, 15:00, 19:00 Новости 
(12+)
11:00 Д/ф «Острова в океане. Острова 
Россиян. Под созвездием Южного 
Креста» (12+)
12:35 «Кино. Короткий метр» (12+)
13:20  «Преодоление. Владимир 
Арсеньев» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Воры в законе» (16+)

19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Серые волки» (12+)
22:10 Х/ф «Отец» (12+)
23:45 Х/ф «Суспирия» (18+)
01:25 Х/ф «Отверженные» (16+)
04:35  «Свет и тени. Мигель де 
Сервантес» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:10 «10 самых. Время перемен. 
Мечта миллионов женщин» (16+)
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05 Х/ф «Похищенный» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Мороженое» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Входите, открыто!» 
(16+)
17:10 Х/ф «Охота» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:40  Д / ф  « О бж а л о в а н и ю  н е 
подлежит. Чёрный» (16+)
00:25 Д/ф «Тайная комната. Личная 
жизнь чудовищ» (16+)
01:10 «10 самых... Жертвы фотошопа» 
(16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10  Д/ф «Закулисные войны. 
Эстрада» (16+)
02:55 Д/ф «Закулисные войны. Кино» 
(16+)
03:40  Д/ф «Закулисные войны. 
Экстрасенсы» (16+)
04:25  Д/ф «Закулисные войны. 
Комедианты» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
05:25, 10:00, 03:55 «100 мест, где 
поесть» (16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Поднебесная» (16+)
14:45 Х/ф «Мой шпион» (12+)
16:40 Х/ф «Волна» (16+)
18:50 Х/ф «Разлом» (0+)

21:00 Х/ф «Разрушитель миров» (16+)
22:55 Х/ф «Напролом» (16+)
00:45 Х/ф «Патруль времени» (18+)
02:20 Х/ф «Сверхъестественное» 
(16+)
03:40 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:15 «Давай разведёмся!» (16+)
06:05, 06:30 Х/ф «Женский защитник» 
(16+)
09:55 «Уютное утро» (16+)
10:30 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
14:45 Х/ф «Контракт на счастье» (12+)
19:00 Х/ф «Счастлива по умолчанию» 
(16+)
23:30 Т/с «Яркое пламя» (16+)
02:00 Д/с «Нотариус» (16+)

ПОБЕДА
04:15 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)
06:00 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
08:10 Т/с «Призрак» (16+)
12:00 Т/с «Лютый» (16+)
18:20 Т/с «Лютый-2» (16+)
22:20 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
00:45 Х/ф «Викинг» (16+)
03:00 Х/ф «Со дна вершины» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05 Х/ф «Садко» (0+)
06:30, 04:40 Х/ф «Добро пожаловать, 
или посторонним вход воспрещен» 
(0+)
07:40 Х/ф «Я - Хортица» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05,  13:20  Х/ф «Возвращение 
резидента» (6+)
14 :20  Х / ф  « К о н е ц  о п е р а ц и и 
«Резидент» (12+)
17:25, 19:25 Т/с «Жажда» (16+)
21:55 Х/ф «Черные береты» (12+)
23:35 Х/ф «28 панфиловцев» (12+)
01:25 Х/ф «Адмирал Ушаков» (6+)
03:10  Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» (6+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
22:25 Х/ф «Месть и закон» (16+)
02:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Учитель танцев» (6+)
04:45 Х/ф «Свадьба» (16+)

ТНТ
07:00, 09:30, 04:00 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:10 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
02:15 Т/с «Крот» (12+)
06:05 Х/ф «Ва-банк» (12+)
08:00 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
09:40 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
17:05 Х/ф «Побег» (18+)
19:00 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
20:35 Х/ф «Брат» (16+)
22:25 Х/ф «Брат 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Деревенская история» 
(12+)
07:55 Х/ф «Счастливый шанс» (12+)
11 :00  Х / ф  « П р о в и н ц и а л ь н а я 
Мадонна» (12+)
14:20 Х/ф «Мне с Вами по пути» (12+)
17:40 Х/ф «Слабая женщина» (12+)
21:00 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
00:20 Х/ф «Сила Веры» (16+)
03:30 Х/ф «Посторонняя» (12+)
04:55 Х/ф «Украденное счастье» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20, 08:30 «Гастротур» (16+)

07:00 «Умнее всех» (6+)
09:20 «Запретная Индия» (16+)
10:10 «Ставка на любовь» (16+)
13:20, 14:50 «Четыре дачи» (16+)
16:10, 17:20, 18:20, 19:10, 20:10, 21:10 
«Черный список. На кухне» (16+)
22:20 «Черный список. Ремонт» (16+)
00:00 Х/ф «На краю земли» (18+)
01:50 Х/ф «Кто там?» (18+)
03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:25, 08:25, 12:05, 03:55 Новости 
(12+)
07:30, 12:10, 15:40, 21:00, 00:00 Все 
на Матч! (12+)
0 8 : 3 0  Л ё г к а я  а т л е т и к а . 
Международный полумарафон 
«ЗаБег. РФ» (6+)
10:30 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)
11:35 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
13:15 Хоккей. Чемпионат мира. 
Латвия - США (12+)
16:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 1/2 
финала. ЦСКА - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) (6+)
18:55, 21:50 Футбол (6+)
01:00 Бокс. Кубок Победы (16+)
02:55 «Вы это видели» (12+)
04:00  Регби. Кубок России. 1/4 
финала. ЦСКА - «Динамо» (Москва) 
(12+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Иллюзионист» (16+)
22:05 Х/ф «Бойцовский клуб» (18+)
00:50 Х/ф «Невидимки» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 24 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:20 Х/ф «Финал» (12+)
16:05 Д/ф «Больше чем золото» (0+)
17:00 «Команды» (16+)
19:00 «До Ре» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 02:40 Х/ф «Алла в поисках 
Аллы» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:50, 01:40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Потёмкин:  О роли личного в 
истории» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Экстремальный фотограф (12+)
07:10 Х/ф «Испытательный срок» 
(16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:45 Х/ф «Квест» (12+)
12:30 Т/с «Господа-товарищи» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Т/с «Молодые и сильные. 
Проклятие выживших» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Лучик» (16+)
03:40 Общая любовь к льду и снегу 
(12+)
03:55 Космос зовет (16+)

НТВ
04:45 Х/ф «Бомжиха 2» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Х/ф «Сармат» (12+)
00:10 Х/ф «Болевой порог» (16+)
01:50  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:30, 06:15, 06:55, 07:45 Т/с «Изгой 
3. Отцы» (16+)
08:35, 09:30, 10:00, 10:55, 11:45 Т/с 
«Изгой 3. Нет пути назад» (16+)

09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
12:40, 13:35, 14:30, 15:25, 16:20, 17:15, 
18:05, 19:00, 19:55, 20:50, 21:45 Т/с 
«Закон тайги 2» (16+)
22:30  ХIII  Церемония вручения 
премии «АПКиТ 2026» (16+)
00:30, 01:25, 02:15, 02:55, 03:35, 04:20 
Т/с «Эльбрус» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Лапозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20, 12:10 М/с «Буба» (6+)
12:00 «Буба Шоу» (0+)
14:50 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:35 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Король Шакир» (6+)
02:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Х/ф «Бульвар Сансет» (16+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:45 «Конструкторы будущего» (12+)
15 : 05  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Пинджоян» (16+)
16:30 «Свет и тени. Конрад Аденауэр» 
(16+)
17:00 Х/ф «Мы из джаза» (0+)
18:25 Д/ф «Острова в океане. Острова 
Россиян. Под созвездием Южного 
Креста» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Отверженные» (16+)
23:10 Д/ф «Холодная война и кино» 
(16+)
00:00 Х/ф «Серые волки» (12+)

01:50 Х/ф «Как отмыть миллион» 
(16+)
03:50  «Преодоление. Владимир 
Арсеньев» (16+)
04:30 Х/ф «Воры в законе» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10 «Закон и порядок» (16+)
05:40, 00:50 «Петровка, 38» (16+)
05:50 Х/ф «Королева при исполнении» 
(12+)
07:25 Х/ф «Забытое преступление» 
(12+)
09:25 Х/ф «Петрович» (16+)
11:30, 00:35 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:30 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Смертельный матч» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дело Фокса» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Пикник на обочине» (16+)
17:30 Х/ф «Тень саламандры» (16+)
21:15 Х/ф «Обратная сторона души» 
(12+)
01:00 Х/ф «Уроки химии. Парфюмер» 
(16+)
02:35 Х/ф «Уроки химии. Заветное 
желание» (16+)
04:15  Д/с «Актерские драмы. 
Пророчество роли» (16+)

СТС
05:00, 08:25, 04:15 «100 мест, где 
поесть» (16+)
07:50 «ПроСТО кухня» (12+)
09:20 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
10:00 Х/ф «Ловушка для привидения» 
(12+)
11 :55  М / ф  « К е н те р в и л ь с к о е 
привидение» (6+)
13:35 М/ф «Королевские каникулы» 
(6+)
15:15 Х/ф «Кот и пёс» (12+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Достать стволы» (18+)
22:40 Х/ф «Ограбление в ураган» (16+)
00:40 Х/ф «Потерянный рейс» (16+)
02:30 Х/ф «Предчувствие» (18+)
03:55 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:05 «Шесть кадров» (16+)
06:15, 06:30 Х/ф «Вальс цветов» (16+)
10:10 «Метод Рогова» (16+)
11:15 Т/с «Провинциалка» (16+)
19:00 Х/ф «Поворот судьбы» (16+)
23:25 Т/с «Яркое пламя» (16+)
01:55 Д/с «Нотариус» (16+)

ПОБЕДА
05:05 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)
06:40 Х/ф «Классик» (16+)
08:30 Х/ф «Воры в законе» (16+)
10:10 Т/с «Близнец» (16+)
14:00 Т/с «Возмездие» (16+)
23:25 Х/ф «Побег» (16+)
01:30 Х/ф «Егерь» (16+)
03:15 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:50 Х/ф «Контрабанда» (16+)
07:15 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
1 1 : 3 0  Д / с  « В о й н а  м и р о в . 
Битва технологий.  Советская 
«Зенит» против американских 
разведспутников» (16+)
12:25 «Код доступа» (12+)
13:10 Д/с «Москва - фронту» (16+)
13:40 Т/с «Подлежит уничтожению» 
(16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Живые и мертвые» (12+)
03:15 Х/ф «Я - Хортица» (12+)
04:20 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:10, 07:10 Мультфильмы (12+)
06:45 «Исторический детектив» (16+)
07:40 «Игра в кино» (16+)
08:20, 10:20 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина» (6+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)

10:30, 13:15 Х/ф «Месть и закон» (16+)
15:05 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
18:00 Вместе (16+)
18:50 Т/с «Исчезнувшие» (12+)
23:00 Т/с «Старое ружье» (12+)
02:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:50 Х/ф «Сельский врач» (0+)
04:35 Х/ф «Дети капитана Гранта» 
(0+)

ТНТ
07:00, 02:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
10:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
2 1 : 0 0  Х / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения Шурика» (18+)
00:00 «Шоу Воли» (16+)
01:05 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:55 Т/с «Крот» (12+)
06:35 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
08:55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
17:05 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (16+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
21:35 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
23:10 Х/ф «Ва-банк» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:05 Х/ф «Любовь как стихийное 
бедствие» (12+)
11:25 Х/ф «Новогодний пассажир» 
(12+)
13:00 Х/ф «Год золотой рыбки» (16+)
15:00 Х/ф «Гадкий утенок» (16+)
18:15 Х/ф «Право на любовь» (18+)
21:30 Х/ф «Ни за что не сдамся» (12+)
00:50  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Солёновой» (12+)
04:15 Х/ф «Мишель» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:30 Х/ф «Рождество в городе 
мастеров» (16+)
09:00 «Прекрасное далёко» (16+)
10:00, 11:00, 15:20, 16:20, 18:00, 20:10, 
21:10 «Погнали!» (16+)

12:00, 13:00, 14:10 «Во что люди 
верят» (16+)
23:00, 00:00 Т/с «Комиссар Рекс» 
(12+)
00:40 Х/ф «Мариус» (16+)
03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00  Профессиональный бокс. 
Феликс Тринидад против Уильяма 
Джоппи (16+)
07:00, 09:00, 12:05, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 12:10, 20:45, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Хоккей. Чемпионат мира. 
Словакия - Чехия (12+)
11:35 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
12:55 Футбол. Суперлига. Женщины. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив» 
(Москва) (6+)
14:55  Регби. Кубок России. 1/4 
финала.  «Локомотив-Пенза» - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань) (12+)
17:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Суперфинал. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» (6+)
21:50 Футбол (6+)
01:00 Бокс. Кубок Победы (16+)
02:55 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)
04:00  Регби. Кубок России. 1/4 
финала. «Слава МАР» (Москва) - 
«Енисей-СТМ» (Красноярск) (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00,  23:55  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Х/ф «S.W.A.T.: Спецназ города 
ангелов» (12+)
21:15 Х/ф «22 мили» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Еще древнегреческий врач и философ 
Гиппократ говорил: «Пусть ваша еда станет 
лекарством». Чтобы пища приносила пользу, 
она должна быть умеренной, натуральной, 
содержать необходимые организму витамины, 
макро- и микроэлементы. 

Будьте здоровыБудьте здоровы

Хронические неинфекционные заболевания, 
как правило, имеют продолжительное течение 
и являются результатом воздействия комбинации 
генетических, физиологических, экологических 
и поведенческих факторов.

Что такое ХНИЗ и как им противостоять
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ВКУСНО, БЫСТРО… Главное – чтобы было полезно
 � Принципы здорового 

питания помогают 
человеку значительно 
улучшить самочувствие. 
К сожалению, зачастую 
сегодня главные 
критерии выбора в еде – 
вкусно, сытно и быстро. 
Часто мы предпочитаем 
полуфабрикаты 
и фастфуд, готовую 
пищу, которую 
можно разогреть 
в микроволновке…

Семь факторов риска 
развития ХНИЗ:

• курение;
• нерациональное питание;
• низкая физическая активность;
• избыточное потребление алкоголя;
• повышенный уровень артериаль-

ного давления;
• повышенный уровень холестери-

на в крови;
• ожирение.
Самый действенный метод профи-

лактики развития хронических неин-
фекционных заболеваний – соблюде-
ние принципов здорового питания, 
повышение физической активности 
и отказ от вредных привычек. 

Питаемся с пользой 
для здоровья

Ограничьте потребление соли (до 
5 г/сутки – чайная ложка без верха). 
Ешьте больше фруктов и овощей (не 
менее 400-500 г в день), продуктов из 
цельного зерна, бобовых для обеспе-
чения организма клетчаткой. Потре-
бление насыщенных жиров лучше сни-
зить, а от трансжиров отказаться вовсе. 

Рацион должен содержать достаточ-
ное количество растительных масел 
(20-30 г/сутки), обеспечивающих ор-
ганизм полиненасыщенными жирны-
ми кислотами. Ешьте рыбу, желатель-
но жирную, не менее двух раз в неде-
лю. И меньше употребляйте продукты, 
содержащие добавленный сахар (слад-
кие газированные напитки, мороженое, 
пирожные и т. д.).

Для поддержания здоровья ре-
комендуется уделять не менее 150 
минут в неделю физической актив-
ности средней интенсивности либо 
совершать 10 000 шагов в день. Так-
же специалисты рекомендуют про-
гулки, занятия гимнастикой, плава-
ние или любые другие доступные 
упражнения. 

Вредным привычкам 
в нашей жизни 
места нет!

Курение и злоупотребление ал-
коголем – основные факторы ри-
ска для развития многих неинфек-
ционных заболеваний. Отказ от 

Еще одна физиологическая и пси-
хологическая проблема – излишняя 
еда. Мы выходим за рамки энерге-
тического баланса, потому что пища 
теперь – это не только способ вос-
полнить энергию, но и удовольствие, 
«заедание» стресса, тревоги, устало-
сти, любимый способ времяпрепро-
вождения.

Тем не менее, калории можно и 
нужно контролировать: для расче-
та ежедневной потребности суще-
ствуют специальные формулы, а все 
продукты имеют маркировку кало-
рийности.

Важнейшую роль 
в профилактике 
заболеваний 
играют контроль 
над состоянием 
здоровья, регулярное 
прохождение 
профилактических 
медицинских осмотров 
и диспансеризации.
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 � Хронические неинфекционные заболевания (ХНИЗ) – основная 
причина инвалидности и преждевременной смертности населения 
России. В мире на количество смертей от ХНИЗ приходится около 
70 % всех случаев, более 40 % смертей – преждевременные. 
Среди смертности от хронических неинфекционных заболеваний 
наибольшая доля приходится на сердечно-сосудистые 
заболевания. За ними следуют онкологические, респираторные 
заболевания и сахарный диабет.

них – важный шаг к укреплению 
здоровья.

Стресс – 
под контролем

Для профилактики заболеваний 
важно уделять внимание эмоцио-
нальному состоянию. Практикуй-
те методы релаксации: медитация, 
дыхательные упражнения, а также 
старайтесь сохранять баланс меж-
ду работой и отдыхом.

Не забываем 
о диспансеризации 
и профилактических 
медосмотрах

Таким образом можно выявить фак-
торы риска развития ХНИЗ и своев-
ременно скорректировать свой об-
раз жизни во избежание негативных 
последствий. Необходимо измерять 
уровень артериального давления, са-

хара и холестерина в крови, прохо-
дить флюорографию. Заболевание, вы-
явленное на ранней стадии, успешно 
поддается лечению. Если хроническое 
неинфекционное заболевание выяв-
лено, необходимо регулярное наблю-
дение у лечащего врача и выполнение 
всех назначенных рекомендаций.

Тем, кто ложится спать, 
спокойного сна…

Качественный сон (7-8 часов в сутки) – 
залог хорошего самочувствия. Необходи-
мо научиться ложиться и вставать в одно 
и то же время, чтобы поддерживать био-
ритмы организма. 

•••
Если вы будете относиться внима-

тельнее к своему здоровью, старать-
ся укреплять иммунитет, вести здоро-
вый образ жизни и регулярно прохо-
дить диспансеризацию, то, вероятнее 
всего, сможете предотвратить хрони-
ческие неинфекционные заболевания.

Кристина СМЕТАНА, 
врач-терапевт ГБУЗ «СВЦГМБ» 

Что такое норма 
калорий?

Калория – это единица энергии, 
которую получает организм при рас-
щеплении белков, жиров и углево-
дов. Для обозначения ценности про-
дуктов чаще всего используют кило-
калории (ккал) в расчете на 100 г. Од-
на единица ккал равна 1000 калорий.

Суточная норма калорий.
У всех людей разный метаболизм, 

и каждый организм сжигает получа-
емую энергию со своей скоростью. 
Например, при беременности, корм-
лении грудью или адаптации к очень 
холодному климату потребность в 

энергии возрастает на 15-20 %. Со-
гласно рекомендациям Минздрава 
РФ, в среднем мужчинам требуется 
от 2150 до 3800 ккал в сутки, женщи-
нам – от 1700 до 3000. Для детей до 
года суточная норма определяется 
из соотношения 110-115 ккал/кг и от 
1300 до 2900 ккал в сутки с увеличе-
нием возраста.

Любое изменение в системе пита-
ния начинают с консультации специ-
алиста, выявления изменений в об-
мене веществ, если таковые имеются, 
построения индивидуального раци-
она с учетом всех особенностей ор-
ганизма и образа жизни. 

При составлении рациона важна 
не только калорийность, но и коли-
чество белков, жиров и углеводов в 
пище. Если представить весь кало-
раж в виде 100 %, то 45 % должны 
составлять углеводы (предпочти-
тельно медленные), 25 % – жиры и 
30 % – белки.

Основные принципы здорово-
го похудения: небольшой дефицит 
калорий; полноценный сон; доста-
точное количество воды; наличие 
трех основных полноценных прие-
мов пищи; достаточная двигатель-
ная активность; полный или частич-
ный отказ от алкоголя.

Специалисты отделения меди-
цинской профилактики напоми-
нают об основных неинфекцион-
ных заболеваниях, связанных в 
том числе с нерациональным пита-
нием. Это болезни сердечно-сосу-
дистой системы (артериальная ги-

пертония, инфаркт, инсульт), неко-
торые виды злокачественных ново-
образований, сахарный диабет вто-
рого типа, ожирение.

Чрезмерное употребление пищи 
влечет за собой лишний вес и мета-
болические проблемы. Даже самое 
полезное, но съеденное сверх нор-
мы, становится вредным. Перееда-
ние является физиологической при-
вычкой, которая вмешивается в гор-
мональные и обменные процессы.

Здоровое питание не должно быть 
в тягость. Используйте комфортные 
для вас пищевые продукты. Также 
следует уделять внимание эмоцио-
нальному состоянию, двигательной 
активности, режиму труда и отдыха, 
учитывать индивидуальную чувстви-
тельность к продуктам.

Яна СУХОВЕЕВА, 
врач-гастроэнтеролог ГБУЗ «СВЦГМБ»
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Чудачества мудрости 
НЕ ПОМЕХА

Представьте, что вы – один из величайших 
мыслителей современности. Ваш ум 
способен постигать тайны Вселенной, вам 
известны (ну, вы так полагаете) ответы 
на все вопросы, волнующие человечество. 
Но иногда вам скучно, и так хочется 
отвлечься от вечных поисков истины… Что же 
предпринять? 

Древнегреческие философы, как оказалось, 
неплохо справлялись со скукой. «ВД» 
приглашает читателей взглянуть на этих 
легендарных личностей с совершенно 
новой – и порой неожиданной – стороны.

Пифагор Самосский (570 год 
до н.э. – 495 год до н.э.)  – 
древнегреческий ученый, 

оказавший влияние на развитие 
математики, астрономии и фило­
софии. Он основал философскую 
школу пифагорейцев, которые ве­
рили, что Вселенная управляется 
числом и математической гармони­
ей. Да и вообще, слыл человеком  
крайне грамотным и мудрым. На­
столько мудрым, что сумел открыть 
известную сейчас каждому школь­
нику теорему,  при том, что она по­
явилась задолго до рождения на­
шего героя, еще в Древнем Вави­
лоне – как утверждают историки.

Ученый был убежден, что циф­
ры могут объяснить все на све­
те, включая происхождение мира. 
Каждое число в пифагорейском 
учении обладало собственным 
сакральным значением. Особен­
но «10» – эту цифру пифагорейцы 
просто боготворили. Тетраксис – 
их священный символ – представ­
лял собой равносторонний тре­
угольник с десятью точками, раз­
делявшими его на десять равно­
сторонних треугольников мень­
шего размера.

Личность Пифагора окруже­
на множеством мифов. Например, 
говорят, что он обладал способ­
ностью предсказывать будущее и 

Ученик Сократа, древнегреческий фи­
лософ из Афин Платон (427–347 гг. до н. э.) 
основал Академию – религиозно-фило­
софский союз в местности, названной в 
честь мифического героя Академа. Там 
разрабатывался широкий круг дисци­
плин: философия, математика, астроно­
мия, естествознание и другие. Ему при­
надлежит теория об эйдосах, с помощью 
которой можно постичь суть вещей или 
явлений. Также Платон провел границу 
между чувственным и рациональным 
познанием – позволяющим, в отличие 
от первого, мимолетного, постигать веч­
ные и неизменные идеи, которые явля­
ются подлинной реальностью.

Именно Платон впервые упомянул Ат­
лантиду – фантастический материк, за­
тонувший из-за неведомой катастрофы. 
Однако доказательств реального суще­
ствования Атлантиды он не привел. Ну 
и ладно…

Анна ПИСКОВА,  фото: дзен.ру

 X«Гимн пифагорейцев восходящему солнцу», Ф. А. Бронников, 1869 г.

Диоген (ок. 412 года до н. э. – 
323 год до н. э.) – древнегрече­
ский философ, один из наибо­
лее известных представителей 
школы киников, утверждал, что 
добродетель достигается через 
самоконтроль, независимость и 

отказ от ненужных желаний. Из­
вестен аскетизмом, отрицанием 
материальных благ и обществен­
ных условностей, а также эпатаж­
ным поведением.

Диоген презирал роскошь: 
одевался, как бродяга, а жили­

общаться с животными. А еще ве­
рил в переселение душ и утверж­
дал, что есть мясо нельзя, так как в 
телах братьев наших меньших, ко­
торых древние греки пустили на 
колбасу, могли пребывать челове­
ческие души.

Большей части пифагорейцев 
не позволялось видеть лицо учи­
теля. Пифагор выступал перед ни­
ми, скрываясь за натянутым полот­
ном ткани. Пифагорейское учение 

запрещало употреблять в пищу бо­
бовые растения. Почему – никто не 
знает, на этот счет существует мно­
го теорий, но ни одного внятного 
ответа.

И самое странное: за свою 
жизнь Пифагор не написал ни од­
ной книги. Он считал, что его уче­
ние слишком важно для того, что­
бы доверить его бумаге, а потому 
распространял его исключительно 
в устной форме. Хорошо, что его 

ученики смогли донести до по­
томков не только чудачества на­
ставника, но и его передовые на 
то время идеи. Например, пифа­
горейское учение отличалось не­
приятием любого насилия и кро­
вопролития. В школе Пифагора 
обучались не только мужчины, но 
и женщины. А еще, наблюдая за 
Луной и Солнцем, этот мудрец в 
VI веке до н. э. выдвинул теорию о 
шарообразности Земли. 

ДИОГЕН: ИСТИННЫЙ ЦАРЬ – ЭТО СОЛНЦЕ
ще обустроил возле афинской 
агоры в огромном сосуде из 
глины – пифосе, который обыч­
но закапывали в землю и хра­
нили в нем вино, зерно, масло. 
Позднее в исторической и ху­
дожественной литературе бы­
товала история о том, что Дио­
ген жил в бочке, однако в Древ­
ней Греции бочек не делали. 

Проделки Диогена надели­
ли его славой фольклорного 
мудреца, героя преданий.  В 
одном из таких преданий, на­
пример, говорится, будто днем 
философ ходил по улицам с за­
жженным фонарем и на вопрос, 
что он делает, отвечал: «Ищу 
человека». 

Однажды Диоген пришел на 
лекцию к Анаксимену Ламп­
сакскому с соленой рыбой и 
высоко поднял ее над голо­
вой. Один за другим ученики 
начали смотреть на рыбу, пе­
рестав слушать учителя. Анак­
симен обвинил Диогена в том, 
что тот сорвал лекцию, а в от­
вет услышал: «Разве это лек­
ция? Соленая рыба оказалась 
интереснее твоих рассуж­
дений!».

…А когда Александр Маке­
донский предложил выпол­
нить любое желание Диоге­
на, тот попросил царя отой­
ти в сторону и не заслонять 
солнце.

 X«Диоген», Жан-Леон Жером, 1860 г.

ПЛАТОН: ЧЕЛОВЕК 
ШИРОКИХ 
ВЗГЛЯДОВ

 X Платон на фреске Рафаэля 
«Афинская школа»

Но не мудростью единой жил этот 
древнегреческий мудрец. В 404-409 го­
дах до н.э. Платон был солдатом и уча­
ствовал в Пелопонесской войне. А еще  
сумел стать двукратным чемпионом 
Олимпийских игр по панкратиону – ви­
ду единоборств, сочетающему удары ру­
ками, ногами и борцовскую технику. Так 
что хулиганов, пожелавших накостылять 
«умнику», ждал бы сюрприз…

Кстати, настоящее имя философа – 
Аристокл. Платон – прозвище, которое 
дал ему Сократ.  В переводе с древнегре­
ческого оно означает «широкий». 

ПИФАГОР: БУМАГА НИЧЕГО НЕ СТЕРПИТ!
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По данным Российского 
исследовательского 
института кулинарии, 
адыгейская кухня 
занимает одно из ведущих 
мест среди национальных 
кухонь России. 
Национальные блюда 
Адыгеи — это разные виды 
мяса, которые готовятся 
просто, но с особым 
подходом. Например, 
курицу тушат с топленым 
маслом, а котлеты жарят в 
виде медвежьих лап.

Год единства народов России – Год единства народов России – 
наилучшее время, чтобы познакомить наилучшее время, чтобы познакомить 
наших читателей с кулинарными наших читателей с кулинарными 
тонкостями и секретами, а также тонкостями и секретами, а также 
рецептами национальных блюд.  рецептами национальных блюд.  
А их, поверьте, очень много!А их, поверьте, очень много!

«Медвежьи лапы» 
по-адыгейски

Горбуша в сметане

Морковное печенье

«Конвертики» из лаваша

Как подавать «медвежьи 
лапы»

Адыгейская кухня: 
традиции и экологичность

Мука пшеничная – 500 г,  
мясной фарш (говядина 
или баранина) – 400 г, 
лук репчатый – 1 шт., 
чеснок – 2 зубчика, соль, 
перец, специи (зира, 
кориандр) – по вкусу, 
вода – 200 мл, подсолнеч-
ное масло – для жарки.

В глубокой миске смешайте 
муку, соль и воду. Замесите те-
сто, которое должно получить-
ся эластичным и мягким. Завер-
ните его в пленку и дайте посто-
ять 30 минут.

Для начинки лук и чеснок на-
режьте мелко и обжарьте на ско-
вороде до золотистого цвета. За-
тем добавьте мясной фарш, соль, 
перец и специи. Обжаривайте до 

готовности, периодически по-
мешивая.

От готового теста отрезайте не-
большие кусочки, раскатывайте 
их в кружки и выкладывайте на-
чинку. Сложите лепешку пополам 
и защипните края, придавая ей 
форму лапы.

 Разогрейте сковороду с под-
солнечным маслом и обжаривай-
те лепешки с обеих сторон до зо-
лотистой корочки.

Выложите лепешки на большую деревянную 
доску, украсив зеленью и дольками лимона. Это 
создаст атмосферу домашнего уюта и будет напо-
минать о традиционных застольях.

Предложите к блюду несколько соусов – сме-
тану с чесноком или острый томатный. Это до-
бавит разнообразия и подчеркнет вкус лепешек.

Нарежьте лепешки на небольшие кусочки и по-
давайте их на праздничном столе как закуску, до-
полнительно украсив зеленью.

Многие рецепты передаются из поколения в поко-
ление. В каждой семье есть свои секреты приготовле-
ния, которые делают блюда уникальными.

В Адыгее еда занимает центральное место на тор-
жествах. Например, на празднике урожая готовятся 
специальные блюда, в том числе и медвежья лапа.

Жители Адыгеи  следят за тем, чтобы их кухня бы-
ла максимально натуральной. Мясо обычно покупа-
ют у местных фермеров, а овощи часто выращивают 
на собственных огородах.

Горбуша – 1 кг, лук – 2 шт., сметана – 200 г,  
вода – 300 мл, мука – 1 ст. л., растительное 
масло – 2 ст. л., соль, перец черный молотый – 
по вкусу.

Морковь – 250 г, сливочное масло – 100 г,  
пшеничная мука – 350 г, сахар – 150 г,  
разрыхлитель – 2 ч. л., грецкие орехи  
для украшения – по желанию.

Горбушу почистите от че-
шуи, удалите внутренности, от-
режьте голову, хвост и срежьте 
плавники. Промойте, обсуши-
те и нарежьте рыбу на порци-
онные кусочки. Натрите каж-
дый кусочек солью и перцем, 
обваляйте со всех сторон в му-
ке. Лук нарежьте перьями и 
обжарьте на сковороде до го-
товности.

Переложите лук на тарелку, 
на этой же сковороде обжарь-
те кусочки рыбы. Обжаривать 
рыбу необходимо с двух сто-

рон на сильном огне, чтобы об-
разовалась хрустящая корочка.

Верните на сковороду обжа-
ренный лук. Соедините смета-
ну, воду, муку, соль, перец, хо-
рошо перемешайте и залейте 
рыбу получившейся сметанной 
заливкой. Накройте сковороду 
крышкой, доведите до кипения, 
убавьте огонь до минимального 
и тушите все около 15-20 минут.

Раскладываем готовую рыбу 
по тарелкам, поливаем полу-
чившимся сметанным соусом и 
подаем к столу.

Морковь хорошо помойте, 
обсушите и очистите. Натрите 
ее на мелкой терке. В большую 
миску положите мягкое сливоч-
ное масло. Всыпьте сахар. Пере-
мешайте масло с сахаром при 
помощи лопатки. 

Добавьте к масляной сме-
си натертую морковь. Переме-
шайте до полного соединения 
ингредиентов – масса должна 
стать оранжевой.

Просейте в миску муку; в за-
висимости от того, насколько 
сочная морковь, муки может по-
надобиться больше или меньше. 
Насыпьте разрыхлитель. Заме-
сите тесто сначала ложкой, за-

тем руками. Тесто должно стать 
густым, но при этом остать-
ся мягким. Оно будет липким, 
пусть вас это не пугает. Собери-
те его в шар.

Противень застелите перга-
ментом для выпечки. Смачи-
вая руки холодной водой, ска-
тайте шарики размером с круп-
ный грецкий орех. Разложите их 
на расстоянии друг от друга. По 
желанию можете украсить пе-
ченье половинками грецких 
орехов.

Выпекайте печенье в духовке, 
заранее разогретой до 180 гра-
дусов в течение 20-25 минут до 
золотистого цвета.

Зеленый лук вымойте, 
обсушите и мелко нарежь­
те. Творог положите в мис­
ку, добавьте пару столо­
вых ложек жирной смета­
ны. Добавьте измельчен­
ный зеленый лук. Добавьте 
соль и черный молотый пе­
рец по вкусу. Перемешайте.

Лаваш нарежьте на по­
лоски шириной около  
10 см. Легче всего это сде­
лать ножницами. Начините. 
Сложите лаваш с начинкой 

по диагонали в «конвер­
тик». На сковороду налейте 
растительное масло и ра­
зогрейте. Выложите кон­
вертики из лаваша на ско­
вороду швом вниз. Огонь 
убавьте до среднего. Когда 
конвертики станут золоти­
стыми с одной стороны, пе­
реверните их и дайте под­
румяниться со второй. На­
кройте сковороду крышкой 
и потушите блюдо несколь­
ко минут.

Лаваш  
тонкий – 200 г,  
творог – 200 г,  
зеленый  
лук – 100 г,  
сметана – 2 ст. л.,  
растительное  
масло –  
для жарки, соль,  
перец  
черный мо-
лотый –  
по вкусу.

Анна ПИСКОВА, фото: dzen.ru
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Важно

СерьезноСерьезно

Автомобиль, который 
объединяет семьи

В

А втопутешествия удобны тем, что позволяют не зависеть от общественного транспорта. 
Можно менять планы на ходу, останавливаться в интересных местах и исследовать 
новые маршруты. В собственном автомобиле можно создать уютную атмосферу, 
слушать любимую музыку и делать перерывы, когда это необходимо. К тому же такие 

поездки комфортны в любое время года. А если ехать всей семьей, то зачастую они обходятся 
дешевле.

Большинство россиян рассма-
тривают автопутешествия как се-
мейный формат отдыха. Так, 62 % 
опрошенных проводят такие по-
ездки со своей парой, 43 % бе-
рут с собой детей, а 33 % – дру-
гих членов семьи. Такие данные 
содержатся в исследовании «Ав-
топутешествия по России», про-
веденном АНО «Националь-
ные приоритеты», Минэконом-
развития РФ и Аналитическим 

центром НАФИ, которое про-
водилось в сентябре-октябре 
2025 года.

АНО «Национальные прио-
ритеты» запустили коммуни-
кационную кампанию, направ-
ленную на популяризацию ав-
тотуризма и призванную вдох-
новить россиян на автопутеше-
ствия – наиболее удобный и до-
ступный формат отдыха как для 
коротких поездок на выходные, 

так и для продолжительного 
отпуска. 

Национальный туристический 
портал Путешествуем.рф, кото-
рый развивается при поддерж-
ке нацпроекта «Туризм и госте-
приимство», предлагает более 
130 автомаршрутов по Централь-
ной части, Русскому Северу, Югу 
и Северному Кавказу, Повол-
жью, Уралу, Сибири, Дальнему 
Востоку.

vk.com/donbasseast vostdon@luganmedia.ruok.ru/donbasseast

связи с наступлением теплой погоды и желанием 
детей гулять на открытых территориях, Главное 
управление МЧС России по ЛНР настоятельно 
призывает родителей провести с детьми 

разъяснительные беседы. Напомните им, что земля, особенно 
за пределами города и в лесополосах, может быть опасна 
из‑за взрывных устройств и боеприпасов.

Опасные находки

Расскажите детям о правилах 
нахождения на открытых тер-
риториях.

• Не сходите с асфальтирован-
ных дорог и тропинок. Переме-
щайтесь только по проверенным 
маршрутам.

• Не поднимайте с земли подо-
зрительные предметы: банки, ко-
робки, свертки, игрушки, телефо-
ны, обрывки проводов. Под видом 
безобидных вещей могут маскиро-
ваться взрывные устройства.

• Не трогайте, не перекатывай-
те и не разбирайте боеприпасы 
(снаряды, мины, гранаты, патроны, 
взрыватели). Они могут взорвать-
ся от малейшего движения.

• Не бросайте подозрительные 
предметы в костер и не нагре-
вайте их.

• При обнаружении подозри-
тельного предмета немедленно 
отойдите на безопасное расстоя-
ние (не менее 50-100 метров), пред-

упредите окружающих и сообщите 
об этом взрослому или по телефо-
нам экстренных служб: 101 или 112.

• Не пользуйтесь рядом с наход-
кой мобильным телефоном и ра-
диоаппаратурой – сигнал может 
спровоцировать взрыв.

• Запомните: запрещено захо-
дить в подвалы, заброшенные зда-
ния, блиндажи и воронки от взры-
вов – там чаще всего находятся 
взрывоопасные предметы.

Объясните детям 
главное правило: 
«Увидел опасный 
предмет – не трогай, 
отойди и скажи 
взрослому». От этого 
зависит их жизнь 
и здоровье. Берегите 
своих детей!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету просто, удобно 
и выгодно. Получайте самую важную 
информацию своевременно, и вы всегда 
будете в курсе того, что происходит 
в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  
по тел. +7 959 269-36-69 – 

Покупайте «Восточный Донбасс»!

Ждите в среду – будьте в курсе!

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».  ОГРН ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».  ОГРН 12694000001001269400000100
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ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

За профессионализм, добросо-
вестную службу и личный вклад 
в обеспечение эффективной де-
ятельности подразделения бла-
годарственным письмом Народ-
ного фронта торжественно на-
градили врио начальника От-
дела информации и обществен-
ных связей МВД по Луганской 
Народной Республике младше-
го лейтенанта полиции Наталью 
Романову.

Награда стала свидетельством 
вклада в объективное и опера-

тивное информирование граж-
дан о деятельности органов вну-
тренних дел, освещение рабо-
ты сотрудников полиции по рас-
крытию преступлений, охране 
общественного порядка и обе-
спечению безопасности жителей 
республики.

В МВД по Луганской Народной 
Республике отметили важность 
конструктивного взаимодействия 
с общественными организациями 
и средствами массовой информа-
ции в деле служения обществу.

Народный фронт отметил работу 
пресс-службы МВД 

по Луганской Народной Республике

Н акануне Дня 
Победы в Луганской 
государственной 
академии культуры 

и искусств имени Матусовского 
состоялось торжественное 
мероприятие, организованное 
Народным фронтом, в рамках 
которого чествовали 
журналистов и представителей 
средств массовой информации, 
принимающих активное 
участие в реализации 
общественно значимых 
инициатив.



В газете 
«ВОСТОЧНЫЙ 

ДОНБАСС» –
все новости 

города 
и района

В газете 
«ВОСТОЧНЫЙ 

ДОНБАСС» –
все новости 

города 
и района

21ВД № 7 (139) 13 мая 2026 года Обо всемОбо всем

vk.com/donbasseast vostdon@luganmedia.ruok.ru/donbasseast

ЗДЕСЬ 
МОЖЕТ БЫТЬ 

ВАША РЕКЛАМА

Коммерческая служба 
ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 269-36-70

ПРИЕМ 
рекламы, 

объявлений, 
поздравлений, 

благодарностей, 
некрологов – 

В СРЕДУ,
С 10:00 ДО 16:00.

Доска объявлений

Покупаю пух, перо, ста-
рые перины, подушки, 
свежий пух гуся, утки, 
самовары. Приеду во все 
населенные пункты ЛНР. 
Тел. +7 959 250-09-15. 

Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек. В 
наличии куры от 4 до 12 
месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплат-
ная. Тел.: +7 959 139-43-
19, +7 959 170-72-34. 

ИП Глотова А.А. ОГРНИП 
323940100007519 от 09.01.2023 г.

РекламаРеклама

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА». ОГРН 1269400000100

Вакансии как в Луганске, 
так и на территории 

республики:
корректора, дизайнера, 

оператора электронного 
набора и верстки, 
корреспондента, 

главного редактора.

С 9:00 до 18:00 
ждем тебя  

на собеседование 
в офисе. 

Адрес: г. Луганск, 
кв. Еременко, 7, 

телефон:
 +7 959 269-36-71.

Реклама

В «ЛУГАНЬМЕДИА» 
не хватает только тебя.  

Сегодня открыты вакансии 
в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста 
отдела закупок, юрисконсульта, 

специалиста отдела охраны труда, 
инженера по охране труда, начальника 

отдела информации.

Тел.: +7 959 282-01-62, 2-60-16

Ремонт и чистка эл. бойле-
ров, стиральных и посудо-
моечных машин, свч-печей, 
эл. духовок. Тел. +7 959 
114-62-26. Литвинов А. В. 
НПД от 24.12.2024  РекламаРеклама 

Аварийка. Аварийка. Прочистка и Прочистка и 
устранение засоров кана-устранение засоров кана-
лизации диаметром от 50 до лизации диаметром от 50 до 
160 мм в квартирах, частных 160 мм в квартирах, частных 
домах, на предприятиях про-домах, на предприятиях про-
фессиональным электроме-фессиональным электроме-
ханическим REMS cobra 22. ханическим REMS cobra 22. 

Тел.: +7 959 118-01-38, Тел.: +7 959 118-01-38, 
+7 959 126-59-59 +7 959 126-59-59 

ИП Соколенко В. А. ИП Соколенко В. А. 
ОГРНИП 323940100018971 от 10.01.2023г.   ОГРНИП 323940100018971 от 10.01.2023г.   

РекламаРеклама

Продам 

УГОЛЬ
с фабрики.

А также продажа угля 
в мешках.
Доставка. 

Есть грузчики.

+7 959 116-71-94,
+7 959 777-75-55

ИП Плохотникова Н.А. ОГРНИП 
323940100125656 от 27.01.2023Ре

кл
ам

а
Ре

кл
ам

а

Вывоз мусора на грузо-
вой машине ЗиЛ, ГАЗОН, 
ГАЗЕЛЬ, имеется брига-
да грузчиков. Тел. +7 959 
777-75-55. ИП Плохот-
никова Н.А. ОГРНИП 
323940100125656 от 
27.01.2023                   РекламаРеклама

Реклама

Р. О. Михай, НПД от 28.06.2024.

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
Выполняем все  виды работ :
■ обшивка домов сайдингом,
■ стягивание от трещин,
■ крыши, ■ фундаменты,
■ заборы, ■ ворота,
■ внутренняя и наружная отделка

и многое другое.

Тел. +7 959 598-93-29

Пенсионерам  
скидка – 15 %

 ��  ПРОДАМПРОДАМ
 � РАЗНОЕ

 � Срочно! Продаю б/у ма-
шинки и холодильники. 
Обращаться по тел. + 7 959 
240-04-70, Андрей.

 ��  КУПЛЮКУПЛЮ

 ��  УСЛУГИУСЛУГИ
 � РЕМОНТ  � ТРАНСПОРТНЫЕ  � РАЗНОЕ

 � УГОЛЬ
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Качественно и быстро

ВЫПОЛНИМ
КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ

ЛЮБАЯ СЛОЖНОСТЬ. ЗАБОРЫ И НАВЕСЫ
Недорого. Пенсионерам скидка +7 959 991-66-84 

Реклама
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+13…+15+13…+15
дождьдождь
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дождь  дождь  

Погода на неделю
субботасуббота
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+13…+23+13…+23
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••• 
Отзыв на сайте, под фото 

с огромным, дорогим 
домиком для кота:

«Купил такой, кот теперь спит 
в коробке от этой фигни!».Оба-на- 

ча!
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам скидка 25 %

ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.Реклама

+7 959 591-77-80 – Игорь

ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.

+7 959 184-48-13, АлександрИП Мусаев И.Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.

БАЛКОНЫБАЛКОНЫ МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ 
КОНСТРУКЦИИКОНСТРУКЦИИ

ПОД КЛЮЧ

• Внутренняя отделка
• Утепление  • Усиление
• Расширение • Крыши

ВИДОВ 

ПРОФИЛЕЙ15

ТД «Глобус» +7 959 114-50-52; +7 959 106-48-18; +7 959 106-48-20.

НАШИ 
ЦЕНЫ 

ЛУЧШЕ 
СКИДОК

ИП Лебедь А. В. ОГРНИП 323940100105061 от 19.01.2023.Реклама

СТРОИТЕЛЬСТВО
Все виды работ со своим материалом!

ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ!
ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.    

Кровля:
МЕТАЛЛОЧЕРИПИЦА, ОНДУЛИН
• Ремонт крыш
• Утепление домов
• Заборы всех видов
• Стягивание домов

• Тротуарные плиты
• Заезды • Ремонт полов
• Внутренние работы
• Ремонт старых домов 

и фундаментов

РЕСТАВРАЦИЯ ДОМОВДома с нуля, бани, 
беседки, хозблоки, 
веранды, пристройки, 
фундамент, 
отмостки, сайдинг

+7 959 184-48-13, Александр

РЕКЛАМА

•• Строительство,  Строительство, 
все виды работвсе виды работ

••  Дома с нуля, бани, беседки, Дома с нуля, бани, беседки, 
хозблокихозблоки

•• Веранды, пристройки,  Веранды, пристройки, 
фундамент, отмостки, сайдингфундамент, отмостки, сайдинг

••  Реставрация домовРеставрация домов
•• Тротуарные плиты, заезды,  Тротуарные плиты, заезды, 

ремонт половремонт полов
•• Утепление домов Утепление домов

••  Внутренние работы, ремонт Внутренние работы, ремонт 
старых домов и фундаментовстарых домов и фундаментов
••  ККровляровля: : металлочерепица, металлочерепица, 

ондулин, ремонт крышондулин, ремонт крыш
•• Заборы Заборы всех видов,  всех видов, 

стягивание домовстягивание домов

СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ПОД КЛЮЧСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ПОД КЛЮЧ
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ!СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ!

СКИДКА – ПЕНСИОНЕРАМ!СКИДКА – ПЕНСИОНЕРАМ!
ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.

+7 959 122-68-43, Сергей

РЕКЛАМА

БУРЕНИЕ 
СКВАЖИН

ОБУСТРОЙСТВО,ОБУСТРОЙСТВО,
ОБОРУДОВАНИЕ,ОБОРУДОВАНИЕ,
ГАРАНТИЯ.ГАРАНТИЯ.

+7 959 591-20-82
ИП Юткин В. Ю.  

ОГРНИП 323508100007441 от 11.01.2023

Реклама

ГРАНИТГРАНИТ
МРАМОРМРАМОР

ИП Иванова Е. В. ОГРНИП 324940100010934 от 21.02.2024

ПАМЯТНИКИ
••  СОБСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВОСОБСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО
••  КАЧЕСТВЕННОЕ СЫРЬЕКАЧЕСТВЕННОЕ СЫРЬЕ
••  ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ОГРОМНЫЙ ВЫБОР 
  ФОРМ И РАЗМЕРОВ  ФОРМ И РАЗМЕРОВ
••  ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ
••  ДОСТАВКА ДОСТАВКА 

И УСТАНОВКАИ УСТАНОВКА
••  ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ
ПОД КЛЮЧПОД КЛЮЧ

••  ПРЕДОСТАВЛЯЕМПРЕДОСТАВЛЯЕМ
ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ
ДЛЯ КОМПЕНСАЦИИДЛЯ КОМПЕНСАЦИИ
УЧАСТНИКАМ СВОУЧАСТНИКАМ СВО

г. Свердловск, г. Свердловск, 
рынок «Донбасс»,рынок «Донбасс»,

модуль 26модуль 26

Реклама

РассрочкаРассрочка

Ж
ДИ

ТЕ
 В

 С
РЕ

ДУ
, 

БУ
ДЬ

ТЕ
 В

 К
УР

СЕ
.

Ва
ш 

«В
Д»

С 85-летием! Какой солидный и уважаемый возраст! Он С 85-летием! Какой солидный и уважаемый возраст! Он 
отражает вашу великую мудрость, жизненный опыт и все отражает вашу великую мудрость, жизненный опыт и все 

самое хорошее, что было, есть и будет в дальнейшей жизни. самое хорошее, что было, есть и будет в дальнейшей жизни. 
Поздравляя с юбилеем, желаем вам здоровья, хорошей жизни Поздравляя с юбилеем, желаем вам здоровья, хорошей жизни 
без невзгод. По-настоящему радуйтесь каждому дню, будьте в без невзгод. По-настоящему радуйтесь каждому дню, будьте в 

заботе и окружении близких и родных!заботе и окружении близких и родных!

Совет ветеранов пожарной охраны и МЧС поздравляетСовет ветеранов пожарной охраны и МЧС поздравляет
Раису Петровну МАТВИЕНКО Раису Петровну МАТВИЕНКО 

с 85-летием!с 85-летием!


