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За прошедшие четыре года при 
непосредственном участии региона-шефа 
в округе произошли глобальные изменения: 
отремонтированы школы, дороги, выполняется 
ремонт Белокуракинской центральной 
районной многопрофильной больницы, 
для детей благоустроены современные 
детские площадки. Большое внимание 
уделяется развитию социальной сферы. 

Ежегодно около 150 школьников округа 
оздоравливаются в детских лагерях 
Крыма, старшеклассники расширяют свои 
горизонты на «Университетских сменах, 
а молодежь принимает активное участие 
в проектах «Движения Первых». Благодаря 
социальным выплатам молодые семьи 
обретают стабильность и уверенность 
в завтрашнем дне.

РОССИЯ – РОССИЯ – НАШАНАША
ВЕЛИКАЯВЕЛИКАЯ СТРАНА СТРАНА
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12 июня наша страна 12 июня наша страна 
торжественно торжественно 
отмечает отмечает 
самый молодой самый молодой 
национальный национальный 
праздник – День праздник – День 
России. Это России. Это 
особенная дата особенная дата 
для всего нашего для всего нашего 
народа, символ народа, символ 
единения и общей единения и общей 
ответственности ответственности 
за будущее Родины.за будущее Родины.

Народный вокальный коллектив «Любавушка»Народный вокальный коллектив «Любавушка»
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Коротко о важном

• «Единая Россия» подвела итоги
предварительного голосования и определила

кандидатов, которые представят ЛНР на выборах 
в Госдуму.

• В ходе текущего межотопительного периода
к предстоящей зиме в республике подготовят

почти 17 тысяч объектов.

• Этим летом оздоровление и отдых будут
организованы для более чем 25 тысяч юных 

жителей региона.

• В республике стартовал основной этап ЕГЭ.
Экзаменационная кампания продлится

до 9 июля.

• Вопросы безопасности детей и оказания
помощи пострадавшим в Старобельске Глава

ЛНР обсудил на встрече с Президентом России.

Новости с фронта
5 июня  
с подконтрольной 
киевскому режиму 
территории 
возвращены 
185 российских 
военнослужащих. 
Взамен переданы  
185 военнопленных 
ВСУ.

Армия России 
освободила 
Комсомольское 
в Запорожской 
области, установила 
контроль  
над населенным  
пунктом Шевченко  
в Харьковской области.

Об этих и других важных событиях региона читайте на нашем 
сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА» в мессенджере МАКС.
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В ЛНР временно ограничили 
пассажирские перевозки  
по ряду направлений
Глава ЛНР подписал указ об ограничении 
передвижения в период действия военного положения.

Минтранс и отделение ЦБ по ЛНР проработали страхование 
АЗС и бензовозов от атак БПЛА.

До особого распоряжения запрещены регулярные и нерегу-
лярные пассажирские перевозки по участкам трасс Р-150 Бел-
город – Старобельск – Луганск – Донецк – Мариуполь и Р-280 
«Новороссия» Ростов-на-Дону – Мариуполь – Мелитополь – 
Симферополь.

Также временно ограничены организованные перевозки 
групп детей по территории республики (за исключением меро-
приятий Минобрнауки ЛНР) и движение пригородных поездов.

Жителям рекомендуют воздержаться от поездок по указан-
ным трассам. Внутренние автобусные маршруты продолжат ра-
боту, однако на отдельных направлениях возможны изменения.

Ограничения действуют с 4:00 6 июня 2026 года.
В связи с увеличением спроса на топливо принято решение о 

введении ограничений на АЗС республики – не более 20 литров 
в одни руки. Ограничения носят временный характер и будут от-
менены после улучшения ситуации с поставками ГСМ на терри-
торию региона.

ПМЭФ-2026:ПМЭФ-2026:  курс на развитие, инвестициикурс на развитие, инвестиции
и новые возможностии новые возможности

На Петербургском международном экономическом форуме обсудили будущее 
российской экономики, международное сотрудничество и развитие регионов. 
Президент России Владимир Путин обозначил ключевые направления 
государственной политики, а делегация ЛНР во главе с Леонидом Пасечником 
представила инвестиционный потенциал республики и заключила ряд важных 
соглашений.

Россия сохраняет устойчивость Россия сохраняет устойчивость 
и готова к диалогуи готова к диалогу

На встрече с руководителя-
ми ведущих мировых инфор-
мационных агентств Прези-
дент России Владимир Путин 
рассказал о ходе специальной 
военной операции, перспекти-
вах урегулирования конфликта 
на Украине, состоянии эконо-
мики и развитии международ-
ных связей.

Глава государства отметил, 
что достижение целей СВО 
обеспечивается патриотизмом 
и волей российского народа. 

По его словам, РФ готова к 
мирному урегулированию и 
компромиссам, однако любые 
договоренности должны быть 
подписаны легитимным руко-
водством Украины.

Владимир Путин подчерк- 
нул, что страна продолжает 
укреплять сотрудничество с 
дружественными государства-
ми, в том числе Казахстаном, 
Азербайджаном, Индией и Ку-
бой, а также расширяет взаимо-
действие с партнерами в Азии.

Экономика демонстрирует ростЭкономика демонстрирует рост
Значительная часть выступ- 

лений Президента была посвя-
щена экономике. По словам Вла-
димира Путина, Россия занима-
ет четвертое место в мире по па-
ритету покупательной способно-
сти, а реальные доходы населе-
ния продолжают расти. Уровень 
бедности снизился до истори- 
ческого минимума – 6,7 %.

На пленарном заседании 
ПМЭФ глава государства от-
метил, что уже со следующего 
года экономика должна выйти 
на траекторию сбалансирован-
ного и устойчивого роста. В 
апреле ВВП страны увеличился 

на 1,3 %, промышленное произ-
водство – на 1,9 %, а розничный 
товарооборот – на 6,5 %. Безра-
ботица сохраняется на рекорд- 
но низком уровне – 2,2 %.

Президент также обратил 
внимание на изменения в ми-
ровой экономике. Он сообщил, 
что вклад стран БРИКС в гло-
бальную экономику уже достиг 
49 %, тогда как доля государств 
«Большой семерки» составля-
ет около 18 %. Россия намере-
на развивать сотрудничество 
с партнерами на принципах 
взаимного уважения и соблю-
дения обязательств.

Луганщина представила свои возможностиЛуганщина представила свои возможности
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Новые соглашения и перспективы развитияНовые соглашения и перспективы развития
Первый день работы деле-

гации ознаменовался подпи-
санием ряда важных соглаше-
ний. Договоренности с Генбан-
ком позволят расширить до-
ступ предприятий к кредитным 
программам, а сотрудничество 
со Сбербанком поможет внед- 
рять современные цифровые 
решения в сфере образования 
и здравоохранения.

Также подписаны согла-
шения с «Деловой Россией», 
Оренбургской и Самарской 
областями. Отдельное вни-
мание уделено развитию 
Российских студенческих от-
рядов в колледжах и вузах 
республики.

Во второй день форума ЛНР 
укрепила сотрудничество с Яку-
тией, подписав план совмест-
ных мероприятий до 2030 года. 
Новые направления взаимо-
действия охватывают экономи-
ку, строительство, образование, 
информационные технологии 
и молодежную политику. Еще 
одним важным шагом стало 
соглашение о сотрудничестве с 
Новосибирской областью.

Отдельное внимание на фо-
руме было уделено кадровой 
политике и развитию межре-
гионального взаимодействия. 
Делегация республики приняла 
участие в работе комиссии Гос-
совета   РФ   по  направлению   «Кад- 

ры», где обсуждались вопросы 
подготовки специалистов для 
экономики страны. Сегодня 
в ЛНР уже действуют три об-
разовательных кластера про-
граммы «Профессионалитет», 
а в 2027 году планируется от-
крытие еще одного. Это позво-
лит обеспечить предприятия 
региона квалифицированными 
кадрами и поддержать даль-
нейший экономический рост.

Достигнутые договоренно-
сти создают дополнительные 
возможности для привлече-
ния инвестиций, реализации 
инфраструктурных проектов и 
развития социальной сферы 
республики.

Старобельский колледж будет отстроен зановоСтаробельский колледж будет отстроен заново
На полях форума Леонид 

Пасечник сообщил о планах 
строительства нового здания 
Старобельского педагогиче-
ского колледжа на месте кор-
пуса, разрушенного в результа-
те атаки украинских беспилот-
ников.

По словам руководителя 
республики, существующее 
здание восстановлению не 

подлежит, поэтому рассма-
тривается возможность воз-
ведения современного учеб-
ного корпуса, который будет 
полностью соответствовать 
требованиям образователь-
ного процесса.

Петербургский междуна-
родный экономический форум 
в очередной раз стал площад-
кой для обсуждения стратеги-

ческих задач развития страны 
и регионов. Для Луганской На-
родной Республики участие в 
ПМЭФ-2026 открыло новые 
возможности для привлече-
ния инвестиций, расширения 
межрегионального сотрудни-
чества и реализации проек-
тов, направленных на повыше-
ние качества жизни жителей 
региона.

На форуме активно работа-
ла делегация ЛНР во главе с 
Леонидом Пасечником. Руко-
водитель республики ознако-
мился с работой регионально-
го стенда, который представил 
промышленный потенциал, ин-
вестиционные проекты и меры 
поддержки бизнеса.

Для инвесторов подготов-
лено более 250 предложений и 

площадок. На экспозиции так-
же представлены достижения 

ЛНР, ее история и культурное 
наследие.

« Главная цель – привлечь новых 
инвесторов и партнеров, 

укрепить авторитет Луганщины, 
презентовать наши проекты  
и достижения». 

Леонид Пасечник



№ 11 (142), 12.06.2026 3БЕЛОКУРАКИНСКИЙ  
ВЕСТНИК 333
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Выпускники школ сдают ЕГЭВыпускники школ сдают ЕГЭ
Выпускники Белокуракино, Новопскова и Троицкого 
сдают Единый государственный экзамен (ЕГЭ) в 
рамках государственной итоговой аттестации (ГИА).

Наталья Тарасенко, 
директор Демьяненской 
школы № 5:
– Отдых в лагере –
это хорошая 
возможность 
укрепить детям 
здоровье благодаря 
свежему воздуху, 
оздоровительным 
процедурам и 
ограниченному 
использованию 
гаджетов. Уверена, что 
летний отдых в лагере 
станет для них ярким 
и запоминающимся 
событием.

Заместитель главы 
муниципалитета 
Алексей Баган:
 – Мы рады, что 
смогли внести свой 
вклад в важное дело 
и надеемся, что наш 
пример вдохновит 
других людей 
присоединиться 
к подобным акциям. 
Совместными усилиями 
мы можем сделать наши 
водоемы чище 
и сохранить их красоту 
для будущих поколений.
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Дети нашего округа Дети нашего округа 
отдыхают в Крымуотдыхают в Крыму

Сотрудники Администрации Сотрудники Администрации 
присоединились к акции «Вода России»присоединились к акции «Вода России»

В рамках программы оздоровления и отдыха для 
детей 119 школьников нашего муниципалитета 
отправились на отдых в детский лагерь в Крым. 
Инициатива направлена на предоставление ребятам 
возможности провести время с пользой, а также 
получить новые впечатления.

В рамках Всероссийской экологической акции 
«Вода России», направленной на сохранение чистоты 
наших водоемов, сотрудники Администрации 
муниципалитета провели субботник на береговой 
зоне водохранилища «Наливное».

Школьники нашего округа на оздоровлении в КрымуШкольники нашего округа на оздоровлении в Крыму

Этот день – это сим-
вол нашей многовековой 
истории, богатой культу-
ры и незыблемых духов-
ных ценностей, которые 
объединяют всех нас. 
Россия – это наша Родина, 
наша гордость и наша от-
ветственность. Это земля, 
где переплетаются судь-
бы поколений, где зало-
жены основы нашего на-
стоящего и формируется 
наше будущее.

Сегодня мы с особым 
чувством вспоминаем о 
героических свершениях 
наших предков, о дости-
жениях, которыми по пра-
ву гордится вся страна, 
и о тех идеалах, которые 
всегда были и остаются 
основой нашего един-
ства: любовь к Отчизне, 
уважение к традициям, 
стремление к справедли-
вости и неустанный труд 
во благо Родины.

Белокуракинский округ –
это маленькая часть на-
шей великой России. 

Здесь, на нашей земле, 
мы развиваем сельское 
хозяйство, поддержива-
ем социальную сферу, 
заботимся о сохранении 
нашего природного и 
культурного наследия, 
воспитываем новое по-
коление, которое будет 
продолжать славные 
традиции. Благодаря на-
шему сплоченному тру-
ду, нашей преданности 
родной земле и общему 
стремлению к развитию 
мы сможем преодолеть 
любые трудности и обе-
спечить достойное буду-
щее для наших детей и 
внуков.

Пусть в каждом доме 
Белокуракинского окру-
га царят мир, согласие и 
благополучие. Пусть каж-
дый день будет наполнен 
радостью, успехами и гор-
достью за нашу великую 
Россию!

Глава Белокуракинского 
муниципалитета 
Ольга Кучерявая

Поздравляю вас с Днем 
России – праздником на-
ционального единства, 
гордости за нашу великую 
страну и уважения к ее 
многовековой истории!

Сегодня мы особенно 
остро чувствуем, что быть 
частью России – это не 
просто статус, а глубокая 
духовная связь, объеди-
няющая миллионы людей 
нашей большой страны. 
Для жителей ЛНР этот 
день наполнен особым 
смыслом: мы вместе стро-
им будущее, опираемся 
на общие ценности и тра-
диции, защищаем интере-
сы нашей Родины.

Мы чтим память тех, кто 
в разные эпохи отстаивал 
свободу и независимость 

Отечества, кто ценой сво-
ей жизни обеспечивал мир 
и безопасность для буду-
щих поколений. Их подвиг 
вдохновляет нас и сегодня 
в условиях новых вызовов 
и испытаний быть сплочен-
ными, стойкими и верными 
присяге.

Желаю вам крепкого 
здоровья, благополучия, 
уверенности в завтрашнем 
дне и новых достижений во 
имя России! Пусть в каждом 
доме царят мир, согласие и 
радость, а флаг нашей Ро-
дины гордо реет над сво-
бодной и сильной землей!

С праздником! С Днем 
России!

Военный комендант 
Луганской 

Народной Республики

Дорогие жители Дорогие жители 
Белокуракинского округа! Белокуракинского округа! 
Уважаемые земляки!Уважаемые земляки!

Дорогие жители Дорогие жители 
Луганской Народной Луганской Народной 
Республики!Республики!

Поздравляю вас 
с одним из главных 
государственных
праздников нашей 
страны – с Днем 
России!

Выпускники трех округов сдают ЕГЭВыпускники трех округов сдают ЕГЭ
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Для проведения экзаменов 
в Белокуракинском округе под-
готовлен один пункт на базе 
общеобразовательной школы. 
Все аудитории оснащены систе-
мами видеонаблюдения и соот-
ветствуют санитарным нормам 
и требованиям безопасности.

– Выпускники уже сдали обя-
зательные экзамены по русско-
му языку и математике, а также 
на выбор – историю, химию, ли-
тературу, обществознание и фи-
зику. Рады принять на экзамен 
не только выпускников нашего 
муниципалитета, но и соседних 
округов, – сказала директор 
Белокуракинской школы № 1 
Вероника Воронцова.

В лагере для школьников 
разработана насыщенная 
и разнообразная програм-

ма. Увлекательные занятия 
включают в себя спортивные 
мероприятия, творческие ма-

Данная инициатива уже мно-
го лет объединяет неравнодуш-
ных граждан по всей стране в 
стремлении сделать наши реки, 
озера и водохранилища чище.

– Совместными усилиями 
нам удалось организованно 
собрать и вывезти мусор, кото-
рый, к сожалению, часто ока-
зывается в природных зонах 

по вине человека, – отмечает 
начальник отдела культуры, 
молодежи и спорта Админи-
страции округа.

Данная акция – это оче-
редное напоминание жи-
телям нашего округа о том, 
что каждый из них несет от-
ветственность за состояние 
окружающей среды.

стер-классы, познавательные 
экскурсии и развивающие 
игры. 

Ребята проявляют свои 
таланты в художественной 
самодеятельности, учатся но-
вым навыкам в кружках по ин-
тересам, а также принимают 
участие в командных соревно-
ваниях, способствующих раз-
витию духа сотрудничества и 
взаимопомощи.
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 – Оба раза я сдавала кровь в 
рамках акции «ZA НАШИХ» для 
раненых участников специаль-
ной военной операции. Было 
огромное желание помочь ребя-
там, ведь каждая порция крови – 
это реальный шанс на спасение 
чьей-то жизни, – рассказывает 
Юлия Владимировна.

По ее мнению, донорство 
очень важно для современ-
ной медицины, и это не просто 
благотворительность, а осоз-
нанная необходимость, без 
которой полноценная работа 
врачей была бы невозможна. 

– Без своевременного пе-
реливания крови человек, ко-
торый в этом нуждается, может 
погибнуть. Став донором, мы 
становимся чьим-то невиди-
мым спасителем. Конечно, при 
сдаче крови я испытывала лег-
кое волнение. Не из-за боязни 
уколов. Была некая тревога: 
подойду ли я по состоянию 
здоровья. После завершения 
процедуры, конечно, возникло 
небольшое чувство гордости, 
что я сделала доброе дело, – го-
ворит Юлия Рясная.

НЕ БОЛЬНО 
И БЕЗОПАСНО

Алгоритм сдачи крови прост 
и повторяется из раза в раз, 
когда донор отправляется на 
станцию переливания. Вы при-
ходите и заполняете анкету со 
сведениями о своем здоровье, 
затем отправляетесь в лабора-

торию, где берут кровь из паль-
ца для определения уровня 
лейкоцитов и гемоглобина.

Перед каждой сдачей важно 
сказать, какие препараты сей-
час принимаете, ведь некото-
рые лекарства могут разжижать 
кровь. Забор крови происходит 
в комфорте на специальном до-
норском кресле.

– Наверное, трудно перео-
ценить вклад донора в судьбы 
людей, зависящих от своевре-
менного переливания крови. 
Главное в наше время – не 
стать черствым, не остаться в 
стороне от чужой беды, – го-
ворит героиня публикации. 
– Тем, кто раздумывает: стать 
донором или нет, я хочу ска-
зать, что это не больно и абсо-
лютно безопасно, процедура 
проста. Если вы не болеете, 
здоровы, ваша кровь может 
спасти или продлить чью-то 
жизнь. Донорство – это один 
из самых важных и благород-
ных поступков, которые может 
совершить обычный человек.  
Оно в прямом смысле спасает 
жизни.

логом, медсестрой по массажу и 
физиотерапии. Спектр физиоте-
рапевтических услуг центра до-
вольно широк и включает в себя 
кислородный коктейль, электро-
массажер для ног, парафинотера-
пию, ванночки с гидромассажем, 
общий лечебный массаж, лечеб-
ную физкультуру, – рассказывает 
Ирина Васильевна.

По ее словам, Белокуракин-
ское отделение центра социаль-
ной реабилитации обеспечено 
оборудованием на должном 
уровне. 

– Мы постоянно дополни-
тельно получаем современ-
ное оборудование, методи-
ческие пособия для работы. 
Вскоре ожидаем доставку но-
вой мебели. В настоящее вре-
мя у нас занимается много 
детей и их число постоянно 
растет. Очень надеемся, что 
мы сможем полноценно ока-
зывать им квалифицирован-
ную помощь, – отметила заве-
дующая учреждением.

– На этот год у нас запла-
нирована ликвидация четы-
рех несанкционированных 
свалок мусора на подведом-
ственной муниципалитету 
территории. С 2024 года в 
округе внедряется контей-
нерная схема сбора комму-
нальных отходов. В текущем 
году планируется создание 
30 контейнерных площадок, 
соответствующих санитар-
ным нормам, – отметил на-
чальник департамента ЖКХ, 
транспорта и связи, эколо-
гии и чрезвычайных ситуа-
ций, архитектуры и градо-
строительства, обеспечения 

жизнедеятельности тер-
риторий округа Админи-
страции Белокуракинского 
округа Михаил Журба.

По его словам, парал-
лельно осуществляется 
бесконтейнерная схема 
вывоза коммунальных от-
ходов. 

– Четвертый год наш 
муниципалитет участвует 
во Всероссийской акции 
«Вода России», очищая 
берега водоемов от мусо-
ра.  В планах – провести 
11 таких мероприятий, – 
рассказывает начальник 
отдела.

Принять участие в ней 
может каждый житель 
нашего муниципалите-
та. Цель акции – сбор 
новых детских игрушек, 
наборов для творчества, 
раскрасок для малень-
ких пациентов, которые 
находятся на лечении и 
реабилитации в медицин-
ских учреждениях. 

– Акция будет прохо-
дить с 1 июня по 6 июля. 
В «Коробку храбрости» 
также можно положить 
машинки, куклы, игровые 
наборы, героев мультфиль-
мов и сказок, небольшие 
конструкторы, пазлы, голо-
воломки, детские книги, –
рассказывает исполнитель- 

ный секретарь местного 
отделения партии Алексей 
Застава.

Важно, чтобы игрушки 
были новыми и в заводской 
упаковке. Все они будут пе-
реданы в Белокуракинское 
отделение реабилитацион-
ного центра «Возрождение». 

Доброе дело, Доброе дело, 
спасающее жизниспасающее жизни

Реабилитация детейРеабилитация детей – –  
важное звено в их здоровьеважное звено в их здоровье

Экологическая ситуация Экологическая ситуация 
в округе улучшаетсяв округе улучшается

«Коробка храбрости» «Коробка храбрости» 
для юных жителей для юных жителей 
муниципалитетамуниципалитета

Каждый год 14 июня отмечается Всемирный 
день донора крови. В преддверии этой даты мы 
поговорили с жительницей нашего поселка Юлией 
Рясной, которая дважды сдавала кровь 
для бойцов СВО.

8 июня свой профессиональный 
праздник отметили социальные работники. 
Заведующая Белокуракинским отделением 
Республиканского центра социальной реабилитации 
детей-инвалидов «Возрождение» Ирина Петриченко 
подробно рассказала о деятельности учреждения.

В Администрации Белокуракинского 
муниципалитета  рассказали о планах 
по улучшению экологической ситуации 
на текущий год.

В Белокуракинском округе сторонники 
политической партии «Единая Россия проводят 
Всероссийскую благотворительную акцию 
«Коробка храбрости».

14 июня 2005 года День 
донора был утвержден 
на 58-й сессии 
Всемирной ассамблеи 
здравоохранения в 
Женеве. Именно в 
этот день родился 
австрийский врач 
и иммунолог Карл 
Ландштейнер 
(1868–1943), который 
в 1930 году получил 
Нобелевскую премию 
за открытие групп 
крови у человека.

Принести подарки 
для детей вы 
можете в местное 
отделение партии 
«Единая Россия», 
расположенное 
по адресу: пгт 
Белокуракино, 
ул. Ленина, д. 47.

Активисты округа приняли участие в Международной акции «Сад памяти»

Коллектив Белокуракинского отделения Республиканского центра социальной реабилитации 
детей-инвалидов «Возрождение»

Ф
от

о:
 А

дм
ин

ис
тр

ац
ия

 Б
ел

ок
ур

ак
ин

ск
ог

о 
м

ун
иц

ип
ал

ит
ет

а

Ф
от

о:
 В

ер
он

ик
а 

П
ет

ро
ва

Юлия Рясная
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– На сегодняшний день в 
нашем центре трудятся восемь 
специалистов, из них три адми-

нистративных сотрудника. Штат 
укомплектован психологом, 
логопедом, учителем-дефекто-

Страницу подготовила Вероника Петрова
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 15 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 22:55 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Донской монастырь (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Династия. Семейная история, 
рассказанная за ночь (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45, 17:45, 23:50 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Редкие люди (12+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
23:30 Обернитесь (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Минус один» (16+)
04:30 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:30, 09:10, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
08:25  Д/ф «Инженеры Победы. 
Народный ВПК» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:45 Т/с «Свои 2» (16+)
06:40, 07:20, 00:30, 01:15 Т/с «Свои 
6» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Опасный» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:10  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
02:00, 02:40, 03:10, 03:40, 04:10 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)
10:45 М/с «Геройчики» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Смешарики» (0+)
02:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Х/ф «Я свободен, я ничей» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:55 Д/ф «Путешествие в 
классику. Великие композиторы» 
(12+)
15:15 Х/ф «Цареубийца» (12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45  Х/ф «По главной улице с 
оркестром» (12+)
22:15, 03:20 Х/ф «Летнее время» (16+)
00:50 «Моя история. Александра 
Урсуляк» (16+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:55 Т/с «Женская версия. Ловцы 
душ» (16+)
10:50 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «С небес на землю» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Владимир Канухин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Звёздный возраст» (16+)
18:05 Х/ф «Серьга Артемиды» (12+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Пластическая революция» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50  «Девяностые.  Звёзды и 
политика» (16+)
01:35 Д/ф «Счастье на несчастье» 
(16+)
0 2 : 1 5  « П р о щ а н и е .  А р м е н 
Джигарханян» (16+)
04:35  Д/ф «Николай Черкасов. 
Последний Дон Кихот» (16+)

СТС
05:00, 09:35, 03:55 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:55 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!» (16+)
11:55 Х/ф «Не в деньгах счастье» 
(12+)
13:55, 17:00 Т/с «Тысяча» (16+)
18:00 Т/с «Отмороженные» (16+)
20:50 Х/ф «57 секунд» (18+)
22:40 Х/ф «Рейс навылет» (18+)
00:40 Х/ф «Глубокие воды» (18+)
02:35 Х/ф «Мадам Клико» (18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:20 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 03:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Как спасти влюблённую 
женщину» (16+)
19:00  Х/ф «Формула женской 
дружбы» (16+)
23:30 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «Перегон» (16+)
07:30 Т/с «Крик совы» (16+)
17:20 Т/с «Молчание» (16+)
21:15 Х/ф «Суворовец-1944» (16+)
22:55 Х/ф «Время первых» (16+)
01:20 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)
03:05 Х/ф «Три дня до весны» (16+)

ЗВЕЗДА
06:10, 11:00, 13:25, 15:05, 17:15, 04:30 
Т/с «Штрафник» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
03:05  Х/ф «Сыновья большой 
медведицы» (0+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:55, 10:20 Т/с «1942» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:05 Т/с «1943» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «В зоне особого внимания» 
(0+)
00:35 Х/ф «Ответный ход» (12+)
02:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:55 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
04:15 Х/ф «Тихий Дон» (0+)

ТНТ
07:00, 12:45 Т/с «Интерны» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
20:00 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(18+)
00:45 Х/ф «Теща» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
02:25, 08:25, 20:45 Т/с «Каменская» 
(16+)
04:25 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
06:25 Х/ф «Классик» (16+)
10:20 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
13:05, 22:45 Т/с «Десантура» (16+)
15:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
16:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
09:00 Х/ф «Белая ворона» (16+)
11:55 Х/ф «Непутевая невестка» (16+)
14:50 Х/ф «Ищу мужчину» (12+)
17:55 Х/ф «Не говори мне «прощай» 
(12+)
19:30 Х/ф «На рассвете» (12+)
22:55 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
00:40 Х/ф «Совсем чужие» (12+)
03:45 Х/ф «Приговор» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:10 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:40, 04:20 «Пятницa News» 
(16+)
06:30, 13:10, 15:30, 20:40 «Битва 
шефов» (16+)
08:20, 09:50, 11:30 «Четыре дачи» 
(16+)
17 :30  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
19:00 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
22:40 «Ставка на любовь» (16+)
02:00, 02:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Швеция - Тунис (6+)
07:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Япония (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Кот-д’Ивуар - Эквадор (6+)
18:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Кабо-Верде (6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бельгия - Египет (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Саудовская Аравия - Уругвай 
(6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Иран - Новая Зеландия (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:55, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:40 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)
23:25  Х/ф «Бруклинские поли-
цейские» (16+)

ОВЕН. Вам хочется выде-
ляться из коллектива, быть 
лидером. Старайтесь осу-
ществлять свои планы и 
двигаться к цели. Сейчас как 

раз благо приятный период для этого, вам 
удастся осуществить задуманное в личной 
сфере. Проявляйте больше внимания и 
заботы к любимому человеку. Во второй 
половине недели возможна романтическая 
встреча.
ТЕЛЕЦ. В первой половине 
недели ожидает хорошая но-
вость, которая будет связана 
с вашей профес сио нальной 
сферой. Вторую половину по-
святите наведению порядка в доме. Вы-
бросьте ненужные вещи, проведите ревизию 
документов, а также уберитесь и на своем 
рабочем месте.

БЛИЗНЕЦЫ. Звезды рекомен-
дуют на этой неделе заняться 
укреп лением производствен-
ной и финансовой дисциплины. 
У вас появится острое желание 

создать хорошую материальную базу для 
себя и своей семьи. Будьте настойчивы и 
не сдавайтесь, так как возможно большое 
количество препятствий на вашем пути.
РАК. Девиз наступившей не-
дели  – поддержка близкого 
и дальнего окружения. Вы 
сможете добиться своих це-
лей только с помощью окру-
жающих. Запомните, в одиночку намного 
сложнее будет чего-либо добиться. Проявите 

сдержанность в конфликтных ситуациях, 
которые могут возникать между вашими 
близкими.

ЛЕВ. На этой неделе не стоит 
врать, так как это может при-
вести к серьезным воспали-
тельным процессам в горле. 
Берегите себя, уделяйте время 

отдыху. Удача будет на стороне тех, кто смело 
идет к своей цели, но не строит интриг и не 
сталкивает людей лбами. Начните занимать-
ся духовными практиками.
ДЕВА. На этой неделе не ре-
шенные ранее вопросы могут 
заставить изрядно потрудить-
ся, чтобы вернуть ситуацию в 
привычное и спокойное русло. 
Не стоит паниковать. Если вы не будете нерв-
ничать, то сможете довольно быстро решить 
все вопросы в свою пользу. Сложности не 
всег да означают поражение, иногда это 
просто необходимый опыт.

ВЕСЫ. Благо приятный период 
для новых знакомств, общения 
и решения бытовых проблем. 
Звезды помогут вам в испол-
нении вашего давнего желания 

или плана. Возможно появление в вашей 
жизни влиятельных покровителей, которые 
помогут решить денежные проблемы.
СКОРПИОН. Наступившая 
неделя – это отличный период 
для занятий спортом, пеших 
прогулок на свежем воздухе. 
Если вы давно хотели научить-
ся водить автомобиль, то сейчас идеальный 

период, чтобы записаться на курсы вожде-
ния. Вы сможете быстро научиться водить и 
успешно сдадите все экзамены.

СТРЕЛЕЦ. Отличный период 
для бизнесменов-Стрельцов. 
Вы сможете приумножить 
свое состояние. Если ищете 
работу, то успешным для вас 

будет любое собеседование. Также это 
отличный период для путешествий. Вы смо-
жете встретить интересных людей, отдохнуть 
и вдохновиться на новые цели и мечты.
КОЗЕРОГ. Наступившая неде-
ля  – благо приятный период 
для составления смет, сдачи 
финансовых отчетов. У  вас 
появится шанс проявить себя и 
оказаться в центре внимания. Ваше обаяние 
не знает границ. Вы легко сможете завоевать 
симпатию нужного человека, что поможет 
быстрее добиться своих целей. Звезды 
поддерживают вас и советуют решить все 
самые сложные задачи, которые вы раньше 
откладывали на потом.

ВОДОЛЕЙ. Звезды сулят не-
ожиданное знакомство, ко-
торое перевернет всю вашу 
жизнь. Вы сможете обрести 
счастье. Однако не стоит за-

бывать, что не всег да все происходит 
стремительно. Будьте терпимее, и все будет 
так, как вы мечтали. Не форсируйте собы-
тия – это главный ключ к вашему счастью. 
Хороший период, чтобы решить финансовые 
трудности.
Р Ы Б Ы. Наступает благо-
приятный период для оформле-
ния нотариальных документов, 
обращения к органам власти и 
руководству на работе. Во второй половине 
недели возможны стрессовые ситуации, 
которые отнимут у вас много сил и энергии. 
Старайтесь не зацикливаться на происходя-
щем и отпустить ситуацию. Все наладится.

на неделю с на неделю с 1515 по  по 2121 июня 2026 года июня 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

15—21
ИЮНЯ

15, 20–21 июня
мощностью 3 балла.

15 июня – новолуние (5:53), Луна в Раке (15:14), 29/30/1 лунный 
день.

16 июня – растущая Луна в Раке, 1/2 лунный день.
17 июня – растущая Луна во Льве (15:04), 2/3 лунный день.
18 июня – растущая Луна во Льве, 3/4 лунный день.
19 июня – растущая Луна в Деве (17:36), 4/5 лунный день.
20 июня – растущая Луна в Деве, 5/6 лунный день.
21 июня – растущая Луна в Весах (23:54), 6/7 лунный день.

15 июня – обретение мощей благо верной княгини Иулиании Вя-
земской, Новоторжской. День памяти святителя Никифора исповед-
ника, патриарха Константинопольского. Петровский пост, 8-й день.

16 июня – празднование в честь перенесения мощей благо верного 
царевича Димитрия из Углича в Москву. Петровский пост, 9-й день.

17 июня – обретение мощей священномученика Петра (Зверева), 
архиепископа Воронежского. День святителя Митрофана, патриар-
ха Константинопольского. Петровский пост, 10-й день.

18 июня – обретение мощей преподобных Вассиана и Ионы, Соло-
вецких чудотворцев, перенесение мощей благо верного князя Игоря 
(во Святом Крещении Георгия) Черниговского и Киевского, день па-
мяти блаженного Константина, митрополита Киевского и всея Рос-
сии, чудотворца. Петровский пост, 11-й день.

19 июня – преподобного Виссариона, чудотворца Египетского, пре-
подобного Илариона Нового, игумена, святителя Ионы, преподобного 
Паисия Угличского, игумена. Петровский пост, 12-й день.

20 июня – мученика Феодота Корчемника. Петровский пост, 13-й 
день.

21 июня – обретение мощей благо верных князей Василия и Кон-
стантина Ярославских. Петровский пост, 14-й день.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)

14:50 Династия. Семейная история, 
рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:50 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
23:30 Обернитесь (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15 Герои среди нас (16+)
01:30  Х/ф «Дорога из желтого 
кирпича» (16+)
04:30 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 2» (16+)
05:50, 06:35, 00:30, 01:15 Т/с «Свои 
6» (16+)
07:15  Д/с «Они потрясли мир. 
Дмитрий Дюжев. Вызов судьбе» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:10  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
02:00, 02:40, 03:10, 03:50, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)
10:45 М/с «Геройчики» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:30 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Смешарики» (0+)
02:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00 Д/ф «Путешествие в классику. 
Великие композиторы» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Юрий Кнорозов» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:50 Д/ф «Хомо сапиенс: 
история вида» (12+)
15:15  Х/ф «По главной улице с 
оркестром» (12+)
17:00,  00:45  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Жизнь забавами полна» 
(16+)
22:20, 03:35 Х/ф «Звёзды и солдаты» 
(12+)

01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Большая страна» (12+)
03:20 «Почитаем!» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Невидимый поединок. 
Иглесиас и Рафаэль» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Такси 
зелёный огонек» (16+)
10 :35 ,  04 :30  Д / ф  « С в е тл а н а 
Светличная.  Слова любви Вы 
говорили мне...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «С небес на землю» 
(12+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  К а р и н а 
Разумовская» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Родом 
из детства» (16+)
18:05 Х/ф «Пояс Ориона» (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Звёздные затворницы» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Правда о 
водке» (16+)
01:30  «Прощание.  Ильченко и 
Карцев» (16+)
02:15 Д/ф «Настоящий детектив. 
Группа крови» (16+)

СТС
05:00, 04:20 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:05, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:25 Х/ф «Рецепт любви» (18+)
12:05 Х/ф «Невезучие» (16+)
13:55, 17:00 Т/с «Тысяча» (16+)
18:00 Т/с «Отмороженные» (16+)
20:50 Х/ф «Туман войны» (18+)
22:55 Х/ф «Мастер Z: Наследие Ип 
Мана» (18+)
01:00 Х/ф «Ип Ман» (16+)
02:40 Х/ф «Принц пустыни» (12+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «Шесть кадров» (16+)
05:30, 06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)

08:25, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «От любви до любви» (16+)
19:00  Х / ф  « Ко н т р ол ь н а я  д л я 
взрослых» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
05:00 «Путь к Победе» (16+)
06:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
07:30 Т/с «Обнимая небо» (16+)
19:20 Т/с «Задания особой важности. 
Операция «Тайфун» (16+)
22:50 Х/ф «Солдатик» (12+)
00:25 Х/ф «Кукушка» (16+)
02:10 Х/ф «Высота-89» (16+)

ЗВЕЗДА
06:15, 11:00, 13:25, 15:05, 17:15, 04:25 
Т/с «Штрафник» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого. Штурм 
призраков. Загадка невидимых 
подразделений в Донбассе» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
03:10 Х/ф «В квадрате 45» (12+)

МИР
05:00, 02:15 Х/ф «Тихий Дон» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «1943» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «Афоня» (16+)
00:30 Х/ф «Стряпуха» (16+)
01:45 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Между нами лето» (12+)
01:10 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(18+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
02:55, 08:45, 20:55 Т/с «Каменская» 
(16+)
04:55 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
06:35  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
10:45 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
13:30 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
15:15 Х/ф «Жили-были» (18+)
16:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
19:00 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
22:50 Т/с «Десантура» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:15 Х/ф «Ищу мужчину» (12+)
08:00 Х/ф «Не говори мне «прощай» 
(12+)
09:45 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
11:25 Х/ф «На рассвете» (12+)
14:50, 04:45 Х/ф «Через беды и 
печали» (12+)
18:00 Х/ф «Бесприданница» (16+)
19:30 Х/ф «Калейдоскоп судьбы» 
(12+)
22:50 Х/ф «Шесть соток счастья» 
(12+)
00:30 Х/ф «Верность» (6+)
03:15 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Битва шефов» (16+)
07:40, 09:20, 11:00 «Четыре дачи» 
(16+)
12:30, 02:40, 03:20 «Черный список» 
(16+)
13:30, 14:40, 15:40, 16:30, 20:10, 
21:10, 22:20 «Черный список. На 
кухне» (16+)
17:40, 19:00 «Черный список. Ремонт» 
(16+)
23:20 «Новые пацанки» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Кабо-Верде (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бельгия - Египет (6+)
15:15 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Саудовская Аравия - Уругвай 
(6+)
18:50 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Иран - Новая Зеландия (6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Франция - Сенегал (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Ирак - Норвегия (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Алжир (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:40 Х/ф «Гнев человеческий» (18+)
23:25 Х/ф «Подстава» (16+)

СРЕДА
 17 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14:50, 02:50 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:50 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
23:30 Обернитесь (12+)
00:05 День в истории (12+)
04:05 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15, 00:40 Т/с «Балабол» (16+)
02:50 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 04:45 Т/с «Свои 2» (16+)
06:50, 07:35, 00:30, 01:15 Т/с «Свои 
6» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:10  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 04:05 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)

10:45 М/с «Геройчики» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:30 М/ф «Тайна парка развлечений» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Смешарики» (0+)
02:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00,  11:00,  23:50  Д/ф «Хомо 
сапиенс: история вида» (12+)
06:00, 01:15 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
15:15 Х/ф «Жизнь забавами полна» 
(16+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Никогда» (0+)
22:10, 03:20 Х/ф «Урок танго» (16+)
00 : 45  « М о я  и с т о р и я .  И г о р ь 
Золотовицкий» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Робер Оссейн. Жестокий 
романтик» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08 :40  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Комсомольский роман» (12+)

10:35, 04:35 Д/ф «Василий Ливанов. 
Элементарно!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «Неразрезанные 
страницы» (16+)
13:45 «Мой герой. Алла Сурикова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Темные 
силы» (16+)
18:10 Х/ф «Камея из Ватикана» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23 :05  « П р о щ а н и е .  С т а л и н  и 
Прокофьев» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ночного таксиста» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Девяностые. Золото партии» 
(16+)

СТС
05:00, 09:25, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:20 Х/ф «Зов предков» (12+)
12:00 Х/ф «Рыжий пёс» (16+)
13:55, 17:00 Т/с «Тысяча» (16+)
18:05 Т/с «Отмороженные» (16+)
21:00 Х/ф «Бордерлендс» (16+)
22:55 Х/ф «Ип Ман 3» (16+)
01:00 Х/ф «Ип Ман 2» (16+)
02:45 Х/ф «Выжившие. Бетонная 
утопия» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Забытая любовь» (16+)
19:00 Х/ф «Аисты счастья» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:05 «Путь к Победе» (16+)
05:05 Х/ф «72 метра» (16+)
07:30 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
19:10 Х/ф «Далеко от войны» (16+)
23:10 Х/ф «Последнее испытание» 
(16+)
01:35 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
03:00 Х/ф «Вертикаль» (16+)

ЗВЕЗДА
06:10 Т/с «Штрафник» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Собор» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы. 
Секрет «Проекта 20-25»: Зачем 
Трампу ядерные испытания?» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
03:15 Х/ф «Максимка» (0+)
04:30 Х/ф «След Сокола» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Тихий Дон» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «1943» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
00:15 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка» (0+)
01:45 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:25 Х/ф «Вратарь» (0+)
03:40 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «Интерны» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Любовь зла» (16+)
00:40 Х/ф «Малавита» (16+)
02:30 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Классик» (16+)
02:50, 08:20, 21:30 Т/с «Каменская» 
(16+)
04:45 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
06:35  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
10:20 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
13:05,  16:55  Х/ф «Бандитский 
Петербург: Барон» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
17:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
19:00 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
23:30 Т/с «Десантура» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Бесприданница» (16+)
09:15 Х/ф «Шесть соток счастья» 
(12+)
10:55 Х/ф «Калейдоскоп судьбы» 
(12+)
14:15 Х/ф «Искушение наследством» 
(16+)
17:35 Х/ф «Обними меня» (16+)
19:30 Х/ф «Бумажный самолетик» 
(16+)
22:50 Х/ф «Ты мой свет» (12+)
00:30 Х/ф «Спасенная любовь» (16+)
03:10 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)
04:50 Х/ф «Будет светлым день» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 01:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:40 «Битва шефов» (16+)
07:30, 09:10, 10:50 «Четыре дачи» 
(16+)

12:30, 19:00 «Домохозяйки против 
кондитеров» (16+)
14:00, 15:40, 17:20 «Домохозяйки 
против шефов» (16+)
20:30, 21:30, 22:40 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:20 «Новые пацанки» (16+)
02:10, 02:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 09:00, 18:40, 22:00, 01:00, 04:00 
Все на Матч! (12+)
06:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Австрия - Иордания (6+)
10:05, 13:10, 18:35 Новости (12+)
10:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Франция - Сенегал (6+)
12:20 Улётный футбол (6+)
13:15, 18:05 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:45 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Ирак - Норвегия (6+)
15:55 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Алжир (6+)
19:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - ДР Конго (6+)
22:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Хорватия (6+)
01:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Гана - Панама (6+)
04:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Узбекистан - Колумбия (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:15 Х/ф «Лекарство от здоровья» 
(18+)
23:25 Х/ф «Западня» (18+)
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В Белокуракинском муниципалитете благодаря реализации В Белокуракинском муниципалитете благодаря реализации 
государственных программ продолжаются  масштабные государственных программ продолжаются  масштабные 
ремонтные и восстановительные работы. ремонтные и восстановительные работы. 
О самых актуальных из них – в нашем материале. О самых актуальных из них – в нашем материале. 

Ремонт хирургического отделения

Отремонтированная детская библиотека

Фасадные работы в Павловской школе

МАСШТАБНЫЕ МАСШТАБНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИВОЗМОЖНОСТИ  
для нашего округадля нашего округа

Юлия Быкова, 
директор Павловской 
школы: 
«За эти три года наша 
школа изменилась до 
неузнаваемости –
стала комфортной, 
современной и 
привлекательной как 
для педагогов, так и 
для учеников». 
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Страницу подготовила Вероника Петрова

Александр Медин, главврач 
Белокуракинской больницы:
– Если брать во 
внимание изменения, 
которые произошли 
в нашем медицинском 
учреждении начиная с 2022 
года, то они масштабны. При 
непосредственном участии Белгородской 
области, а с 2023 года – Воронежской области 
оказание медицинской помощи и условия 
нахождения пациентов в стационаре стали 
значительно лучше.

Наталья Величко, директор 
Белокуракинской 
централизованной 
библиотечной системы:
– Не передать словами, 
насколько кардинально 
изменились наши 
библиотеки за 4 года, возросло 
количество благодарных читателей и 
пополнились книжные фонды. В этом году 
мы не просто обновляем пространство 
детской библиотеки, но и готовим открытие 
лаборатории «ЗнайЧитай». 

АКЦЕНТ 
НА ЗДОРОВЬЕ

В настоящее время в Белоку-
ракинской центральной район-
ной многопрофильной боль-
нице продолжается ремонт 
второго крыла хирургического 
отделения.

Строители уже осуществи-
ли демонтаж полов, старых 
межкомнатных перегородок, 
систем отопления и водоот-
ведения, обивку штукатурки 

несущих стен. Сейчас рабочие 
монтируют новые межком-
натные перегородки и элек-
тропроводку. В ремонтных 
работах задействовано более 
10 специалистов.

В отремонтированном кры-
ле хирургии выполняются пла-
новые и экстренные хирур-
гические вмешательства. За 
помощью, помимо жителей 
Белокуракинского округа, в 
больницу обращаются паци-
енты из Старобельска, Свато-
во и Троицкого.

В здании Белокуракинской 
детской библиотеки за счет 
средств Президентского фонда 
культурных инициатив выпол-
нен капитальный ремонт здания.

Строители произвели де-
монтаж старых конструкций, 
а после приступили к маляр-
ным работам, установке новой 
сантехники, монтажу электро-
проводки, светильников, розе-
ток и выключателей.  В здании 
заменили напольную плитку, в 
помещениях установили новые 
двери и осуществили монтаж 
отопительной системы. 

В скором времени юные 
читатели смогут проводить 

время с пользой в обновлен-
ной детской библиотеке.

В поселке также плодот-
ворно работает новая мо-
дельная библиотека – со-
временное многофункцио- 
нальное пространство, ос-
нащенное компьютерами, 
интернетом, зонами для 
работы и творчества, ин-
терактивными экранами и 
свободным доступом к элек-
тронным ресурсам.

Она стала местом для встреч, 
общения, обучения и развития. 
Здесь проводятся мастер-клас-
сы, лекции, выставки, клубы 
по интересам.

КАЧЕСТВЕННОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ

Воронежская область про-
должает масштабный ремонт 
Павловской школы № 12, ко-
торый обещают завершить до 
начала нового учебного года.

На первом этаже здания вы-
полнены демонтажные работы. 
Сейчас строители производят 
укладку слаботочных систем, 
систем канализации и водоот-
ведения, демонтируют стены 
и устанавливают межстенные 
перегородки. 

Снаружи зданий специалисты 
производят утепление фасада 
металлокассетами и монтиру-
ют пароизоляцию. В ремонтных 
работах задействовано 12 че-
ловек и одна единица техники. 

Напомним, в 2024 году в Пав-
ловской школе регионом-шефом 
был проведен капитальный ре-
монт второго этажа, заменена 

отопительная система и система 
водоснабжения, отремонтиро-
ваны санузлы с подачей холод-
ной и горячей воды, установле-
ны системы пожарной сигна-
лизации и видеонаблюдения. 
Старую котельную заменили 
на новую блочно-модульную. 
Все помещения укомплекто-
вали новой мебелью.

Большое внимание реги-
он-шеф уделяет должному 
развитию инфраструктуры 
нашего округа.  На автомо-
бильной дороге Курячовка –
Просторное при его содей-
ствии продолжается ремонт 
дорожного полотна протя-
женностью 28,8 км.

В течение многих лет эта 
дорога была в крайне неу-
довлетворительном состо-
янии, и местные жители с 
нетерпением ждут оконча-
ния ремонтных работ.

Подводя итоги, хочется от-
метить также положительные 
изменения в социальной сфере. 
Теперь жители нашего округа 
обеспечены всеми социаль-
ными гарантиями и льготами, 
которые положены им по рос-
сийскому законодательству. 
Это выплаты пенсий и соци-
альных пособий, бесплатное 
медицинское обслуживание, 
материнский капитал, под-
держка многодетных семей 
и возможности заключения 
социальных контрактов. 

РАЗВИТИЕ ИНФРАСТРУКТУРЫ

КУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ



Юрий Арсенюк, фото автора и из интернет-ресурса tatar-inform

И в царские, и в советские 
времена, и сейчас бывает так, 
что человек срывается с наси-
женного места и покидает род-
ной дом. В поисках лучшей 
жизни или в погоне за далекой 
мечтой люди меняют города и 
регионы. И вместе со своим не-
хитрым скарбом несут частичку 
национальной культуры, исто-
рии и традиций.

Часто промышленные центры 
становились маяками, на кото-
рые слетался трудовой люд. 
Мастеровые и рабочие, инже-
неры и строители, горняки и ме-
таллурги… Одним из маяков 
стал Кузбасс. Особенно силь-
на в нем татарская шахтерская 
диаспора. Настолько, что даже 

Сабантуй здесь стал праздни-
ком шахтеров и горняков – со-
бытием федерального уровня. 
Его гостями ежегодно становят-
ся и представители Луганской 
и Донецкой Народных Респуб- 
лик. В прошлом году праздник 
посвятили 80-летию Великой 
Победы и Году защитника Оте- 
чества.

А Донбасс, спросите вы. Не- 
ужели наш край недостоин сла-
вы и почета? Поспешим вас 
успокоить и заверим: луганские 
и донецкие просторы также по-
любились татарским горнякам. 
Знали ли вы, что у них есть пес-
ня о Донбассе, которая уже 
давно стала народной? А ведь 
эту песню в завершение одно-

го из алчевских Сабантуев спел 
гость праздника Азат Темирша-
ех. Наш перевод может быть не-
точным, но суть передаст:

Уезжает мой милый в Донбасс.
Дали мы слово не бросать 

друг друга.
И если ты затоскуешь по мне,

Так что будешь делать?
Тоска если окончательно 

замучает,
Позовешь меня в Донбасс.

И кажется, что у этой песни 
есть продолжение – непремен-
но доброе. Позвал горняк люби-
мую к себе, и жили они долго и 
счастливо на дружелюбной зем-
ле шахтеров и металлургов. 

Особо полюбился праздник в Алчев-
ске. Остается гадать, сколько сил при-
ложили члены городского культурного 
татарского центра «Тан» для того, что-
бы в 2014 году здесь состоялся первый 
алчевский Сабантуй.

Казалось бы, прошло не так много 
времени, а уже не представить куль-
турную карту города без татарского 
праздника. Появились и свои местные 
традиции. Например, у алчевского Са-
бантуя есть свой дом – на протяжении 
многих лет он неизменно проводится в 
центральной библиотеке города. И, пе-
ресекая порог, ты слышишь неизмен-
ное: «Рахим итегез, друг!»

А в последние годы к нам на торже-
ства приезжают артисты из Республи-
ки Татарстан. И даже в дни, когда над 
городом гулко разносилось эхо взры-
вов, они были с нами.

Так, в первый свой приезд заслу-
женный работник культуры Респуб- 
лики Татарстан Альфия Хабибули-
на призналась, что не боялась ехать 
в Донбасс. Член Российского военно-
исторического общества была увере-
на в том, что «обязана своими глаза-
ми увидеть жизнь».

– Мне хотелось почувствовать, чем 
вы живете, – рассказала она тогда. – 
Сейчас очень много фейков, и я хотела 
знать правду. Поставила перед собой 
цель узнать правду и донести ее ми-
ру. У нас был день перед выступлени-
ем для того, чтобы погулять по ваше-
му прекрасному городу. Мне так понра-
вился Алчевск! Поначалу я оторопела 
от обилия военной техники, которую 

встречаешь и слышишь на улице, но 
быстро привыкла и смогла насладить-
ся прогулкой. Слышим грохот, и я спра-
шиваю: «Гром гремит, скоро дождь бу-
дет?» А мне отвечают: «Это снаряды 
гремят».

Узнав правду и прочувствовав жизнь 
тогда еще прифронтового Алчевска, 
Альфия Хабибулина пообещала вер-
нуться. И возвращалась на землю Дон-
басса не раз. Вот и в прошлом году 
вместе с заслуженным артистом Рес- 
публики Татарстан, лауреатом между-
народных и всероссийских конкурсов 
Ильнуром Еникеевым она вновь пере-
ступила порог центральной библиоте-
ки Алчевска в преддверии Дня народ-
ного единства.

Для Ильнура это был первый визит 
в город, да что уж там – первое зна-
комство с Донбассом, которое, по при-
знанию артиста, оставило неизглади-
мый след.

– Донбасс – незабываемое ме-
сто, – рассказал он после концер-
та. – Пусть я впервые здесь, но уже 
успел влюбиться в ваш край, ваших 
людей. Вы так тепло приняли нас. 
Уверен, представится такая возмож-
ность еще раз – обязательно при- 
еду. Десять раз позовете – все де-
сять приеду.

Для Алчевска Сабантуй – молодой 
праздник, настолько, что даже не все 
жители успели побывать на нем. Но, 
отбросив шутки…	

Но, отбросив шутки, смело за- 
явим: Сабантуй – праздник давний, 
а если совсем честно, древний. Го-
ворят, что в 921 году о нем упоми-
нал в своих путевых заметках зна-
менитый путешественник Ибн Фад-
лан, побывавший на исторической 
родине татар – в Волжской Булга-
рии. И ведь не просто говорят, но и 
подтверждают это ученые-истори-
ки многочисленными археологиче-
скими находками.

А вот что праздновали и продол-
жают праздновать люди? Не пове-
рите, но за более чем тысячелет-
нюю историю праздника повод не 
поменялся – посевные работы. И 
даже само название говорит о его 
сути: «сабан» в переводе с тюрк-
ского – плуг, а «туй» – праздник. 

В те стародавние времена Са-
бантуй проводился ранней весной, 
перед самым началом пахоты. Ра-
ди такого важного дела забывались 
любые распри, и даже войны пре-
кращались сроком на месяц. На-
столько велико было уважение к 
празднику и его традициям.

Со временем даты смещались, 
и получилось так, что сейчас Са-
бантуй подводит черту и знаме-
нует окончание посевной в кон-
це мая – начале июня. В зависи-
мости от региона праздник имеет 
свои отличия. В Татарстане, напри-
мер, Сабантуй сперва отмечают в 
деревнях, селах и поселках. Чуть 
погодя – в крупных городах, а за-
вершается празднование в столи-
це региона – Казани.

Где же могут проводить все-
народные гуляния пахари и хле-
боробы? Конечно же, в чистом 
поле, а сейчас еще и на стадио-
нах, в парках и скверах, на глав-
ных площадях городов и сел… 
Словом, везде, где можно раз-
гуляться и собраться большой 
и дружной семьей.

Традиционно в дни праздни-
ков ударный труд славят пес-
нями и танцами. В этом среди 
прочего прослеживается наша 
общая черта – жители большой 
страны знают толк не только в 
работе, но и в безудержном ве-
селье. А где веселье, там и же-
лание парней показать мо-

лодецкую удаль. Игры и спор-
тивные состязания – также не-
отъемлемая часть Сабантуя. 
Особое место занимает спортив-
ная борьба на поясах – куреш. 
Стать победителем в празднич-
ных соревнованиях и доказать 
силу и мастерство – большой 
почет для батыра (силача или 
богатыря).

В зависимости от региона мо-
гут проводиться разные состя-
зания – прыжки в мешках, ка-
рабканье на столб, скачки… Но 
везде действует непременное 
условие – соревноваться чест-
но и без обид, даже если не по-

лучилось выиграть.

Ох уж эти мужчины – им бы 
только состязаться да спорить, 
скажете вы. А между тем и жен-
щины соревнуются, красуясь 
одна перед другой вышитыми 
вручную нарядами и хвастаясь 
кулинарным мастерством. Кух-
ня тюркских народов настолько 
разнообразна и колоритна, что 
ей впору еще одну статью по-
свящать. 

 «Сабантуй» дословно пере-
водится как праздник плуга.

 У праздника есть собствен-
ная эмблема – домотканое та-
тарское полотенце с красным 
орнаментом на фоне голубо-
го неба.

 На Сабантуй, как и на право-
славную Пасху, красили яйца. 
Они были непременным атри-
бутом некоторых потешных 
конкурсов.

 Давным-давно в традицион-
ной борьбе куреш участвовали 
и женщины.

  Считается, что во вре-
мя праздника плуга моло-
дые парни и девушки име-
ют большие шансы найти лю-
бовь. Пару, сложившуюся в та-
кой день, согласно поверьям, 
ни водой разлить, ни огнем не 
разлучить.

А ВЫ ЗНАЛИ?

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ДРУЗЬЯ!

ГДЕ РОДИЛСЯ ПРАЗДНИК?

ГУЛЯЙ, БАТЫР, НА ПОЛЕ ДРУЖНОМ!

НЕ ТОЛЬКО ХЛЕБОРОБЫ

К традиционным блюдам, 
которые подают  
на празднике, относятся 
чак-чак – кусочки жареного 
теста, обильно политые 
медом, фаршированная 
баранина, татарский плов 
(в основном с бараниной, 
но может быть и с курицей), 
губадия – закрытый 
круглый пирог с мясом.

Наш Президент Владимир 
Путин объявил 2026-й 
Годом единства народов 
России. А кто знает 
о дружбе и согласии 
больше, чем жители 
многонационального 
и многокультурного 
Донбасса? На земле 
горняков и металлургов 
нашлось место 
десяткам культур 
и сотням национальных 
праздников. Например, 
татарскому 
и башкирскому 
Сабантую – празднику, 
чье название 
стало практически 
нарицательным – 
синонимом яркой 
и веселой встречи друзей.

САБАНТУЙ САБАНТУЙ ЗЕМЛИЗЕМЛИ  
ДОНБАССКОЙДОНБАССКОЙ
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«ТВОРЧЕСТВО 
ДАРИТ МНЕ РАДОСТЬ»

НА СЦЕНУ – 
С УДОВОЛЬСТВИЕМ!
– Любовь к сцене у меня воз-

никла с раннего возраста. В дет-
ском саду я принимала участие 
во всех праздничных спектак- 
лях и утренниках. В школе на 
Новый год постоянно выступа-
ла в роли Снегурочки, участво-
вала в сценках, танцевальных 
номерах, ездила на районные 
и областные конкурсы, где мы 
занимали первые места, – вспо-
минает героиня публикации.

Любовь к художественной 
самодеятельности школьнице 
привили педагог-организатор 
Марина Хоружина и директор 
школы Наталья Догодайло. Они 
обладали неиссякаемым энту-
зиазмом и всегда были полны 
новых творческих идей.

– Сцены я никогда не боялась 
и выхожу к зрителям только с 
положительными эмоциями, хо-
рошим настроением и улыбкой. 
Вселяю спокойствие в других 
участников художественной са-
модеятельности. Аплодисмен-
ты зрителей, их довольные и 
радостные лица являются для 
меня истинной наградой, – го-
ворит Ирина Владимировна. – 
Жители нашего села очень лю-
бят песни и с воодушевлением 
ходят на праздничные концерты. 
В каждый из них мы вкладыва-
ем частичку своей души.

По мнению землячки, песня – 
это лекарство для души и серд-
ца. Она снижает стресс, дает вы-
ход чувствам, психологически 
помогает осознать и принять 
переживания, трепетно напо-
минает о хороших моментах. 
Через песню можно рассказать 
людям о любви и тоске, радости 
и надежде, передать чувство, 
которое невозможно описать 
в разговоре. 

ПРОФЕССИЯ 
НЕ ИЗ ЛЕГКИХ

– Когда я окончила девять 
классов Александропольской 
школы, мечтала стать следо-
вателем или военным. Эти про-
фессии требуют аналитического 
мышления, внимания к деталям, 
умения логически выстраивать 
цепочку событий. Именно это 
меня привлекало, – вспомина-
ет Ирина Самохатенко.

Но в жизни произошли обсто-
ятельства, которые кардиналь-
но повлияли на выбор будущей 
профессии.

– К сожалению, тяжело за-
болел мой родственник, и я, 
видя его страдания, реши-
ла пойти в медицину, чтобы 
оказывать помощь нуждаю-
щимся, – рассказывает Ирина 
Владимировна. 

Она окончила 11 классов в 
Белолуцкой гимназии и по-

ступила в Старобельский ме-
дицинский колледж.

– Практику я проходила в от-
делениях Старобельской и Бе-
локуракинской больниц. Она 
запомнилась множеством яр-
ких профессиональных и эмо-
циональных моментов. Первый 
укол, перевязка, измерение 
давления под присмотром на-
ставника – все эти манипуляции 
вызывали у меня одновременно 
волнение и гордость, – вспоми-
нает землячка.

ГЛАВНОЕ – 
ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ

– В мои обязанности входит 
доврачебная медицинская по-
мощь населению, амбулатор-
ный прием пациентов, вызовы 
на дом, патронаж деток и бе-
ременных, неотложная меди-
цинская помощь при острых 
состояниях, несчастных слу-
чаях. Мы вызываем скорую 
помощь и до приезда меди-
цинской бригады оказываем 
человеку экстренную помощь 
в зависимости от его состо-
яния, – рассказывает Ирина 
Владимировна. 

Также она проводит осмотры 
детей в школе, детском саду, 
регулярно посещает занятия 
фельдшеров Белокуракин-
ской центральной районной 
многопрофильной больницы, 
систематически проходит кур-
сы повышения квалификации. 

– Я бы не сказала, что это лег-
кая работа, но когда ты оказыва-
ешь необходимую помощь че-
ловеку, то осознаешь, насколь-
ко ценен этот труд – и на душе 
становится радостно. Бывают 
разные ситуации, и на экстрен-
ный вызов приходится идти в 
любое время суток при любой 
погоде. Нас не останавливают 
ни снег, ни ураган, ни дождь, 
потому что человек ждет и ну-
ждается в помощи, – отмечает 
фельдшер.

Был случай, когда из-за силь-
ной гололедицы бригада ско-
рой помощи из Белокуракино 
не могла добраться к пациенту 
с острым коронарным синдро-
мом на протяжении трех суток.

– Все это время мне пришлось 
оказывать человеку медицин-
скую помощь медикаментозно. 
Я поддерживала его стабильное 
состояние до приезда медиков 
и транспортировки в больни-
цу, – вспоминает героиня пуб- 
ликации. 

ОТДЫХ ДЛЯ ДУШИ
– Медицина не терпит ошибок, 

поэтому допускать их нельзя. 
Постоянно необходимо быть в 
тонусе. Когда же я прихожу на 
репетиции в Дом культуры, вы-
ступаю на концертах, то отды-
хаю душой и получаю от этого 
большое удовольствие, – гово-
рит Ирина Владимировна.

Один из ее любимых празд-
ников – 8 Марта. В этот день 
в Александропольском сель-
ском Доме культуры всегда 
проводятся праздничные ме-
роприятия.

– Весна для меня – это не 
просто смена времен года, а 
пробуждение всего живого, 
возрождение надежды и опти-
мизма, время, когда мое сердце 
наполняется радостью. Люблю 
весну за ее нежность. За первые 
подснежники, которые проби-
ваются сквозь снег, за робкие 
лучи солнца, за легкий ветерок. 
Весна – это время положитель-
ных перемен и очередное на-
поминание всем нам о том, что 
впереди еще много прекрасных 
моментов, – завершила беседу 
героиня.

Радует, что в селах нашего 
округа живут и работают такие 
добрые, творческие и талант-
ливые люди.

Ни один большой праздник в Александропольском сельском 
Доме культуры не обходится без талантливой ведущей 
Ирины Самохатенко. В интервью участница художественной 
самодеятельности рассказала, как нашла свое творческое хобби 
и почему песня лечит душу и сердце. 

Александропольский 
сельский Дом 
культуры открыл свои 
двери в 2016 году. 
В настоящее время он 
является культурным 
центром для детей 
и взрослых.

На протяжении 20 лет 
Ирина Самохатенко 
работает заведующей 
Александропольским 
фельдшерско-
акушерским пунктом.

Ирина Самохатенко 
имеет грамоты 
и благодарности 
за высокий 
профессионализм, 
личный вклад в 
оказание медицинской 
помощи населению 
и ответственное 
отношение 
к исполнению своих 
обязанностей.

Страницу подготовила Вероника Петрова, фото из личного архива Ирины СамохатенкоСтраницу подготовила Вероника Петрова, фото из личного архива Ирины Самохатенко

Ирина СамохатенкоИрина Самохатенко

Творческий коллектив Александропольского СДКТворческий коллектив Александропольского СДК
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 18 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50, 02:50 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:45, 17:45, 23:50 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
19:15 Женя знает (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
23:30 Обернитесь (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)
04:05 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:25, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40 «Поздняков» (16+)
00:55 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35 Т/с «Свои 2» (16+)
07:20, 08:05, 00:30, 01:20 Т/с «Свои 
6» (16+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:10  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:30 Т/с «Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)
10:45 М/с «Геройчики» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Семь королевств» (0+)
19:30 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
20:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Смешарики» (0+)
02:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00,  11:00,  23:50  Д/ф «Хомо 
сапиенс: история вида» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 00:45 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
15:15 Х/ф «Никогда» (0+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45,  03:20  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
20:45 Х/ф «Городской романс» (12+)
22:20, 03:35 Х/ф «Отрыв» (18+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 1 5  Д / ф  « Н е в и д и м ы й 
поединок. Софи Лорен и Джина 
Лоллобриджида» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08 :40  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Комсомольский роман» (12+)
10:35 ,  04:40  Д/ф «Валентина 
Теличкина. Потому что люблю» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «Неразрезанные 
страницы» (16+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  С е р г е й 
Степанченко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Нелюбимая роль» (16+)
18:10 Х/ф «Игра в убийство» (12+)
22:35  «10 самых.. .  Бородатые 
звёзды» (16+)
23:05  Д/с «Легенды эстрады. 
Выбираю шлягер!» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Тайная комната. Любовь 
со свастикой» (16+)
01:35  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно» (16+)
02:15 Д/ф «Шесть дней из жизни 
маршала Рокоссовского» (16+)

СТС
05:00, 09:25, 04:15 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
11:10 Х/ф «Гуляй, Вася!» (16+)
13:05 Х/ф «Лена и справедливость» 
(12+)
15:00 Т/с «Отмороженные» (16+)
21:00 Х/ф «Ниндзя» (16+)
22:45 Х/ф «Ип Ман 4» (16+)
00:55 Х/ф «Обвинитель» (18+)
02:45 Х/ф «Иллюзия контроля» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «Шесть кадров» (16+)
05:30, 06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Сколько стоит любовь» 
(16+)
19:00 Х/ф «Я тебя нашла» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Мистер Нокаут» (16+)
07:30 Т/с «Частица Вселенной» (16+)
15:20 Т/с «Бомба» (16+)
23:30  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
01:25 Х/ф «Я-учитель» (16+)
02:55 Х/ф «Одна война» (16+)

ЗВЕЗДА
06:20 Х/ф «Белые волки» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Собор» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20 :10  « Код  д о с т у п а .  О р у ж и е 
вместо машин: секреты всеобщей 
милитаризации Европы» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
03:00 Х/ф «Братья по крови» (16+)
04:25 Х/ф «Текумзе» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «1943» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
23:20 Х/ф «Ночное происшествие» 
(0+)
00:30 Х/ф «Семь нянек» (0+)
01:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:40 Х/ф «Близнецы» (18+)
04:00 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Клинер» (18+)
00:55 Х/ф «На прицеле» (18+)
02:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30, 22:35 Т/с «Десантура» (16+)
01:35 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
03:30, 08:15 Т/с «Каменская» (16+)
05:20 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
06:40 Х/ф «Жили-были» (18+)
10:10 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
12:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
15:00 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
16:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
19:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
20:15 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Обними меня» (16+)
09:30 Х/ф «Ты мой свет» (12+)
11:15 Х/ф «Бумажный самолетик» 
(16+)
14:30, 04:45 Х/ф «Срок давности» 
(12+)
17:50 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
19:30 Х/ф «Дети ветра» (12+)
22:45 Х/ф «К теще на блины» (12+)
00:35 Х/ф «Исцеление» (0+)
03:20 Х/ф «Чужие души» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Битва шефов» (16+)
07:40, 09:30, 10:50 «Четыре дачи» 
(16+)
12:30, 14:40, 16:40 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
19:00, 20:40 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20 «Умнее всех» (12+)
23:40 «Новые пацанки» (16+)
02:40, 03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Узбекистан - Колумбия 
(6+)
07:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - ДР Конго (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Хорватия (6+)
18:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Чехия - ЮАР (6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026».  Швейцария -  Босния и 
Герцеговина (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Канада - Катар (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Мексика - Корея (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «Последнее искупление» 
(18+)
23:25 Х/ф «В эфире» (18+)

ПЯТНИЦА
 19 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Д/с «Вторжение» (12+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 Х/ф «Ненормальный» (12+)
00:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Поймай меня, если сможешь» 
(12+)
23:30 Х/ф «Училка» (16+)
03:05 Х/ф «Обет молчания» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)

14:50, 04:10 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:45 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 По душам (12+)
21:00 20 тонн (12+)
00:05 День в истории (12+)
04:45 Х/ф «Вертикаль» (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Бык» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 08:00, 09:30, 
10:00, 10:55, 11:50, 12:45, 13:30, 
14:10, 15:05, 16:05 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:10, 20:00, 20:45, 21:35, 
22:25 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Майкл 
Джексон. Преступник или жертва?» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Вера 
Глаголева. К триумфу через боль» 
(16+)
01:50,  03:15,  03:55,  04:35  Т/с 
«Условный мент 3» (16+)
02:35 Т/с «Условный мент 3» (18+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
12:50 М/с «Бумажки» (0+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Отель у овечек» (0+)
17:00 М/с «Мини-Мишки» (0+)
20:25 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00 Д/ф «Хомо сапиенс: история 
вида» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Александра 
Урсуляк» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Городской романс» (12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(12+)
22:15 Х/ф «Идеальная ложь» (16+)
00:00 Х/ф «Комиссар» (12+)
01:45 Х/ф «По улице комод водили…» 
(0+)
02:55 Х/ф «На Луне» (16+)
04:30  «Свет и  тени.  Григорий 
Котовский» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 2 0  « М о й  г е р о й .  С е р г е й 
Степанченко» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Возраст счастья» 
(12+)

11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12 : 10 ,  15 : 00  Х / ф  « Б е г и ,  н е 
оглядывайся!» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Привычка жениться» (16+)
18:10 Х/ф «Брошенная невеста» (16+)
20:05 Х/ф «Один день для личной 
жизни» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Девяностые. Секс, гуманоиды, 
кровь» (18+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. Пророки 
в чужом отечестве» (16+)
00:50 Х/ф «Райское яблочко» (12+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:35 Х/ф «Игра в убийство» (12+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:35 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «Шесть кадров» (16+)
05:25, 06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «В двух шагах от счастья» 
(16+)
19:00 Т/с «Адвокат для сбежавшего 
жениха» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:25 «Путь к Победе» (16+)
05:25 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
07:30 Т/с «Отчим» (16+)
23:20 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
01:20 Х/ф «Кадет» (16+)
02:55 Т/с «Смерш» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Возвращение» (12+)
08:20, 09:20 Х/ф «Черный принц» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
11:00  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Позывной 
«Журавли» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Убить 
фюрера: вся правда о заговоре 20 
июля 1944 года» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Камчатку. Как СССР противостоял 
Японии?» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:05 Х/ф «Впервые замужем» (0+)
02:45 Х/ф «Крепкий орешек» (6+)
04:00 Х/ф «Смертельная ошибка» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Гаврош» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка» (0+)
07:45 Х/ф «Семь нянек» (0+)
09:20, 10:10 Х/ф «Дети Дон Кихота» 
(6+)
11:05 Х/ф «Ночное происшествие» 
(0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:30 Т/с «Приказано уничтожить: 
Операция «Китайская шкатулка» 
(16+)
23:25 Х/ф «Помни имя свое» (12+)

01:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Небо Москвы» (0+)
03:35  Х/ф «Парень из нашего 
городка» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
16:15 Т/с «Праздники» (16+)
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Теща» (16+)
01:55, 07:35 Т/с «Каменская» (16+)
03:45 Х/ф «Классик» (16+)
0 5 : 4 5  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
09:35 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
12:20 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
13:20,  16:55  Х/ф «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
14:25 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
19:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
21:05 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
23:15 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
09:30 Х/ф «К теще на блины» (12+)
11:20 Х/ф «Дети ветра» (12+)
14:35 Х/ф «Маруся» (12+)
16 :15  Х / ф  « М а р ус я .  Тр уд н ы е 
взрослые» (12+)
17:55 Х/ф «Не обмани» (16+)
19:30  Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем» (12+)
21:10 Х/ф «Эхо греха» (12+)
22 : 50  Х / ф  « П р и л е т и т  в д р у г 
волшебник» (16+)
00:30 Х/ф «Прости» (0+)
04:00  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:50, 04:20 «Пятницa News» 
(16+)

06:20 «Гастротур» (16+)
07:10 «Астерикс и тайное зелье» (6+)
09:10, 10:50 «Четыре дачи» (16+)
12:30, 15:00, 17:00 «Битва шефов» 
(16+)
19:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:10 «Комиссар Рекс» (12+)
02:20, 02:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 13:00, 17:55 Новости (12+)
09:10 «Небесная грация» (6+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Чехия - ЮАР (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026».  Швейцария -  Босния и 
Герцеговина (6+)
15:15 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Мексика - Корея (6+)
18:40 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». США - Австралия (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Марокко (6+)
03:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бразилия - Гаити (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:40 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 02:55 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:35 Х/ф «Девять жизней» (16+)
22:30 «Соль. Легенда» (16+)
23:40 Х/ф «Бункер» (18+)
01:10 Х/ф «Поколение вояджер» (16+)
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Помните, что рассада из квар-
тиры сразу не готова к солнцу, 
ветру и пока еще прохладной 
почве. Если высадить как есть, 
она может замедлиться или даже 
остановиться в росте. 

Если хочешь быть 
здоров – закаляйся 

Помните, что неподготовлен-
ные сеянцы могут замедлить 
свое развитие на 7–10 дней. В 
растениях из-за адаптационного 
стресса замедлятся обменные 
процессы. Некоторые экземпля-
ры могут и вовсе погибнуть как 
из-за неожиданных заморозков, 
так и из-за изнуряющей жары. 

С чего начать? За 7–10 дней до 
переезда ежедневно открывайте 

окно на 2–6 часов без сквозняка. 
По возможности снижайте ноч-
ную температуру: для томатов 
– до +14…+16 °C, перцев и ба-
клажанов — не ниже +16…+18 
°C. Полив чуть сократите – рас-
тение должно стать крепче, но 
не вянуть.

А за 5 дней переведите ваши 
растения на круглосуточное 
уличное пребывание, например, 
на балконе или в саду. Обяза-
тельно защитите вашу рассаду 
от жарких прямых солнечных 
лучей, ветров и возможных до-
ждей. Поливайте редко, чтобы 
корневой ком успевал просох-
нуть. Помните, что закаленная 
рассада становится более вы-
носливой и коренастой, а зна-
чит, даст более богатый урожай. 

Не большой 
и не маленький

Важно высаживать рассаду в 
оптимальные для нее сроки. Так, 
для раннеспелых сортов томатов 
вегетационный период составля-
ет 40–50 дней, среднеспелых – 55–
60 дней, позднеспелых – 70 дней. 
Главный ориентир – 8–9 настоящих 
листочков. Рассаду сладкого пер-
ца высаживайте в грунт в возрасте 
50–65 дней. Как правило, рассада 
в этом возрасте имеет не только 
8–9 листов, но и многочисленные 
бутоны. Помните, что самый пер-
вый цветок у перца нужно удалить 
для повышения урожайности ку-
ста. Любителям баклажана напом-
ню, что в теплицу или в открытый 
грунт саженцы этой культуры вы-
саживаем, когда вегетационный 
период составит 50 дней и боль-
ше, а на растении присутствует 
6–8 листьев. Значит, у молодого 
баклажана сформировалась доста-
точно крепкая корневая система. 

Что касается тыквенных куль-
тур (огурец, кабачок, тыква и 
т. д.), то их мы высаживаем в 
возрасте 20–25 дней. На сеян-
цах в этот момент должно быть 
3–4 настоящих листка. Многие 
дачники высаживают арбузы. В 
нашим климате в момент пере-

езда сеянцев в открытый грунт 
вегетационный период должен 
составлять 30–35 дней (в зави-
симости от сорта), на растении 
должно быть 2–3 настоящих листа. 

Измерьте температуру термо-
метром (почвенным или пище-
вым со специальным щупом) на 
глубине 10–15 см. Если в течение 
двух дней и более она держится 
на уровне +14 °C, то рассаду мож-
но высаживать. Для томатов тем-
пература почвы считается опти-
мальной от +15 °C и выше, перцев 
и баклажанов – от +14 °C, огурцов 
– от +18 °C, капусты – от +8 °C.

Готовим к посадке
За пару дней до высадки полив 

рассады прекращают. Обильно 
можно полить растения за пару 
часов до высадки, чтобы зем-
ляной ком напитался землей и 
не рассыпался. При поливе ис-
пользуйте гуматы или различ-
ные стимуляторы роста. Что ка-
сается удобрений, то их лучше 
вносить не в момент посадки, 
а за 3–5 дней до нее. Выбираем 
минеральные удобрения с фос-
фором и калием для стимуляции 
роста корневой системы. 

Высаживайте рассаду в пасмур-
ную погоду или во второй полови-

не дня, чтобы избежать ожогов на 
листьях. Растения нужно сажать 
на уровне корневой шейки. Если 
закопать глубже, то большинство 
культур могут заболеть или даже 
погибнуть. А вот с томатами мож-
но поступить иначе. Если рассада 
вытянулась и переросла, то в лун-
ку укладываем не только корни, 
но и часть стебля, предваритель-
но удалив с нее листья. На этой 
части постепенно образуются 
корни, поэтому растение будет 
мощным и устойчивым. 

Полив и подкормка
Неделю «переселенцев» лучше 

не поливать, чтобы корневая си-
стема сама начала искать воду в 
почве, адаптируясь к большому 
миру, в котором оказалась. Но 
если на улице жаркая и сухая 
погода, то нужно раз в 3–4 дня 
вылить 3–5 литров теплой воды 
под куст. Подкармливать рассаду 
в следующий раз нужно через 2–3 
недели. Внесите удобрения с азо-
том, калием, фосфором, кальци-
ем, бором, магнием, марганцем, 
железом и серой. Можно исполь-
зовать сульфат калия, мочевину, 
нитрофоску или суперфосфат. 

В следующих номерах мы рас-
скажем, как защитить рассаду от 
вредителей и болезней.

Ночные заморозки наконец-то позади, 
поэтому можно смело, если вы этого не 
сделали еще в апреле, готовить рассаду для 
высадки в открытый грунт. Алгоритм действий 
для правильного переезда представила 
опытный агроном Татьяна Дзюба. 

Ольга ДыбаОльга Дыба

Признаки 
гипертонии 
проявляются 
в разной степени 
в зависимости от 
стадии заболевания. 
Ухудшение состояния 
происходит 
постепенно, нередко 
в течение всей жизни.

ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
 20 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
08:35 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Михаил Державин. Я не 
артист, я - явление природы...» (12+)
11:10 Д/ф «Валентина Малявина. 
Роль без права переписки» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:30 Д/ф «Цой - «Кино» (16+)
00:25 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Мимо тёщиного дома» 
(16+)
00:40 Х/ф «Куклы» (12+)
04:15 Х/ф «Не в парнях счастье» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Экстремальный фотограф (12+)

07:05, 04:45 Х/ф «Где ты, Багира?» 
(12+)
08:30, 18:55 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 04:20 Россия. Связь времен 
(12+)
11:25, 03:55 Большой скачок (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 15:40, 00:10 Т/с «Охотники за 
иконами» (16+)
15:30 Деловые новости (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45, 03:10 Блокадный футбол (16+)
22:00 Х/ф «Герасим» (16+)
23:35 Цена дозы (16+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:40 Х/ф «Молодой» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож-
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 10 лет «Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты (16+)
23:25 «Импровизаторы» (16+)
00:30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:05 «Дачный ответ» (0+)
02:55 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:40, 07:25 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)
08:20, 10:05, 10:20, 14:55, 15:45 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)

11:15,  12:05,  13:00,  13:55  Т/с 
«Условный мент 4» (16+)
16:40, 17:35, 18:30, 19:25, 20:20, 21:15, 
22:10, 23:05 Т/с «Эльбрус» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:55, 03:35 Т/с «Свидетели» 
(16+)
04:20 Т/с «Закон тайги 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 08:50 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:25 М/с «Волшебная кухня» (0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
14:30  М/ф «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:30 М/ф «Сказочный патруль. Шоу 
продолжается» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21 :15  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00  М/ф «Котёнок  с  улицы 
Лизюкова» (0+)
23:10 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
23:15 М/ф «Шайбу! Шайбу!» (0+)
23:40 М/ф «Матч-реванш» (0+)
00:00 М/ф «Метеор на ринге» (0+)
00:25 М/ф «В гостях у лета» (0+)
00:45 М/ф «Футбольные звёзды» (0+)
01:05 М/ф «Приходи на каток» (0+)
01:10  М/ф «Винтик и Шпунтик. 
Весёлые мастера» (0+)
01:30 М/ф «В некотором царстве...» 
(0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00, 17:00 «Это сделано в России» 
(12+)
06:10 Х/ф «Снега Килиманджаро» 
(16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)

09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Фанфан-Тюльпан» (12+)
11:05  Х/ф «По улицам комод 
водили...» (16+)
12:10, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:15 Х/ф «Жил-был Петр» (16+)
13 :25  « П р е од ол е н и е .  Род и о н 
Щедрин» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:05, 03:10 Х/ф «Дама Пик» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:50 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Русское поле» (12+)
21:45 Х/ф «Вторая жизнь Уве» (16+)
23:40 Х/ф «Моё преступление» (18+)
01:20 Х/ф «Чистое небо» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:55 Д/с «Легенды эстрады. Песни 
нашего кино» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Брошенная невеста» (16+)
08:55 Х/ф «Парижская тайна» (12+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Дикарка» (16+)
17:10 Х/ф «Дикарка 2» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 «Суд истории. 22 июня» (16+)
00:30 «Девяностые. Рэкет» (18+)
01:15  «10 самых.. .  Бородатые 
звёзды» (16+)
01:45 «Хватит слухов!» (16+)
02:15  Д/с «Актерские драмы. 
Звёздный возраст» (16+)
03:00 Д/с «Актерские драмы. Темные 
силы» (16+)
03:40  Д/с «Актерские драмы. 
Нелюбимая роль» (16+)
04:25  Д/с «Актерские драмы. 
Ревнивцы» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)

10:00, 03:10 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Такси» (16+)
14:20 Х/ф «Такси 2» (12+)
16:00 Х/ф «Такси 3» (12+)
17:40 Х/ф «Такси 4» (12+)
19:25 Х/ф «Такси 5» (18+)
21:35 Х/ф «Дорога в один конец» (18+)
23:30 Х/ф «Пятая волна» (16+)
01:35 Х/ф «Туман войны» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
06:00, 06:30 «Шесть кадров» (16+)
07:05 Х/ф «Всё к лучшему» (16+)
11:00 Т/с «Ночная сказка» (16+)
14 :50 ,  03 :05  Х / ф  « С е м е й н ы е 
призраки» (16+)
23:15 Т/с «Яркое пламя» (16+)

ПОБЕДА
05:15 Х/ф «Викинг» (16+)
07:30 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
10:00 Т/с «Собор» (16+)
22:05 Х/ф «Слуга государев» (16+)
00:15 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)
01:50 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
03:10 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
05:35 Д/с «Москва - фронту» (16+)
06:05 Х/ф «31 июня» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15, 04:10 Х/ф «Сережа» (0+)
10:50 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
13:20  Т/с «Внимание,  говорит 
Москва!» (12+)
16:55 Х/ф «Возвращение» (12+)
19:25 Х/ф «Черный принц» (12+)
21:30  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
23:25 Т/с «Большая перемена» (0+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 7 : 4 0 ,  0 4 : 0 5 
Мультфильмы (12+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:40 «Наше кино. Неувядающие. К 
85-летию Валерия Золотухина» (16+)
07:15 «Исторический детектив» (16+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

09:00, 10:20 Х/ф «Бумбараш» (0+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
12:15, 13:15, 18:50 Т/с «Апостол» 
(16+)
18:00 Вместе (16+)
01:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:20 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» (12+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:40 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
19:00 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:10 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
02:40 Т/с «Десантура» (16+)
07:25 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
08:45  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
10:55 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
13:05 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
20:55 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
23:25 Х/ф «Жили-были» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:50 Х/ф «Мой капитан» (16+)
10:30 Х/ф «Путь к себе» (12+)
13:45 Х/ф «Пропасть между нами» 
(16+)
17:20 Х/ф «Синее озеро» (12+)
21:00 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
00:35 Х/ф «Из Сибири с Любовью» 
(12+)
03:40 Х/ф «Не говори мне «прощай» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:20, 08:40 «Гастротур» (16+)
07:10 «Умнее всех» (12+)
09:30, 11:10, 12:50, 14:20 «Четыре 
дачи» (16+)
16:00, 17:10, 18:00, 19:00, 20:00, 20:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
21:50 «Черный список. Ремонт» (16+)
23:10 «Комиссар Рекс» (12+)
00:10 «Комиссар Рекс» (16+)
01:10 «ЖАН ДЕ ФЛОРЕТТ» (18+)
03:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
05:30, 08:00, 18:40, 22:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
05:40, 06:00 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Турция - Парагвай (6+)
10:05, 13:10, 18:35 Новости (12+)
10:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». США - Австралия (6+)
12:20 Улётный футбол (6+)
13:15, 18:05 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:45 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Марокко (6+)
15:55 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бразилия - Гаити (6+)
19:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Швеция (6+)
22:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Германия - Кот-д’Ивуар (6+)
02:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Эквадор - Кюрасао (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Творение богов» (18+)
22:50 Х/ф «Творение богов. Битва с 
демонами» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 21 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/с «Победа» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:50 Д/ф «Михаил Державин. Я не 
артист, я - явление природы...» (12+)
15:50 Премия лучшим врачам России 
- «Призвание» (0+)
19:00 «Этот день Победы» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00 Х/ф «Цена измены» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
12:00, 01:40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Багратион» (12+)
13:05 Д/ф «1941. Русские не сдаются» 
(16+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 

18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Блокадная дорога через залив 
(6+)
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Детство и война (16+)
07:00 Х/ф «Герасим» (16+)
08:40 Луганский характер (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Блокадный футбол (16+)
10:50 Т/с «Комиссарша» (16+)
18:00 Х/ф «Весури» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Т/с «Жди меня» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Охотники за иконами» 
(16+)
03:10 Х/ф «Письма к живым» (16+)
04:45 Блокадная книга рецептов (6+)

НТВ
04:50 Х/ф «Двенадцать часов» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Т/с «Солдат по кличке Рекс» 
(16+)
00:45 Т/с «Позывной «Журавли» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:25, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:40, 10:35, 11:25, 12:20, 13:15, 14:10, 
15:05 Т/с «Закон тайги 2» (16+)
16:00, 16:55, 17:45, 18:45, 19:40, 20:30, 
21:25, 22:20 Т/с «Пилигрим 3» (16+)

23:15, 00:20, 01:15, 02:10 Т/с «Черные 
бушлаты» (16+)
03:00, 03:40, 04:20 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Турбозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Буба» (6+)
12:00 «Буба Шоу» (0+)
12:10 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:00 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/ф «Два хвоста» (6+)
17:25 М/с «Горошек и компания» (6+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00, 02:20 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00, 02:40 Х/ф «Путевка в жизнь» 
(12+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05, 04:30 Х/ф «Военно-
полевой роман» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:55 Д/ф «Город с историей» (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Александр 
Румянцев» (16+)
16:30 «Свет и тени. Граф де Лаперуз» 
(16+)
17:20 Х/ф «На Луне» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:05 Х/ф «Тэсс» (16+)
22:50 Х/ф «Чистое небо» (12+)
00:35 Х/ф «Снега Килиманджаро» 
(16+)
02:25 «Один день из жизни врача» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:00 Д/с «Актерские драмы. Родом 
из детства» (16+)
06:00 Х/ф «Родные руки» (12+)
07:50 Х/ф «Райское яблочко» (12+)
09:35 Х/ф «Один день для личной 
жизни» (16+)
11:30, 00:10 События (16+)
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:15 Х/ф «Женщины» (16+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Против шерсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
высоких каблуках» (16+)
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. 
Карта зверя» (16+)
17:30 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
21:15, 00:25 Х/ф «Преимущество двух 
слонов» (12+)
01:15 «Петровка, 38» (16+)
01:30 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
04:45 «10 самых. Время перемен. 
Пластическая революция» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 03:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
07:35 «ПроСТО кухня» (12+)
09:05 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:45  М/ф «Джунгли Юрского 
периода» (6+)
11:35 М/ф «Маугли дикой планеты» 
(6+)
13:25 М/ф «Кролецып и Хомяк Тьмы» 
(6+)
15:15 Х/ф «Сэм: Песочный эльф» (6+)
17:20 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
19:05 Х/ф «Няньки» (16+)
21:00 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
23:35 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
02:25 Х/ф «Тайна Чёрной Руки» (12+)

ДОМАШНИЙ
05:50, 06:30 Х/ф «Всё к лучшему 
2» (16+)
09:40, 10:10 «Метод Рогова» (16+)
10:45, 03:10 «Пять ужинов» (16+)
11:00 Т/с «Ночная сказка» (16+)
14:40 Х/ф «Золото» (16+)
23:15 Т/с «Яркое пламя» (16+)
03:15 Х/ф «Семейные призраки» (16+)

ПОБЕДА
0 4 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
05:50 Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
07:15 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
08:50 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
16:35 Х/ф «Лётчик» (16+)
18:30 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
20:30 Х/ф «Приказ. «Уничтожить» 
(16+)
22:15 Х/ф «В бой идут одни «Старики» 
(12+)
00:00  Д/ф «22  июня глазами 
очевидцев» (16+)
01:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
02:55 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Сашка» (6+)
07:20 Х/ф «Без права на провал» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. Битва 
за правду. Как США расплодили 
терроризм?» (16+)
12:20 «Код доступа. Враг государства. 
Почему Трамп объявил войну ООН» 
(12+)
13:10 Т/с «Позывной «Журавли» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:55 Х/ф «Про Петра и Павла» (6+)
01:40 Х/ф «Иди и смотри» (12+)
04:05 Д/ф «Обыкновенный фашизм» 
(16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
05:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:20, 10:10 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг» (16+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:05, 13:15 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора» (16+)
15:35, 18:15 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна» (16+)
20:05 Т/с «Приказано уничтожить: 
Операция «Китайская шкатулка» 
(16+)

00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Бумбараш» (0+)
02:55 Х/ф «Подвиг разведчика» (12+)
04:20 Х/ф «Помни имя свое» (12+)

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
22:00 Х/ф «Беляковы в отпуске» (16+)
00:00 «Шоу Воли» (16+)
01:10 «Мастер игры» (16+)
03:45 Т/с «Интерны» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
02:35 Т/с «Десантура» (16+)
06:35 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
08:40 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
13:50 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
20:45 Х/ф «Классик» (16+)
22:45 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Благими намерениями» 
(12+)
08:25 Х/ф «Крылья Пегаса» (12+)
11:40 Х/ф «Папа для Софии» (12+)
15:00 Х/ф «Маша» (12+)
16:40 Х/ф «Холмы и равнины» (16+)
18:20 Х/ф «Катькино поле» (12+)
21:35 Х/ф «Портрет женщины в 
красном» (12+)
23:20 Х/ф «Маняшино озеро» (12+)
00:50 Х/ф «Начнем все сначала» (12+)
04:25 Х/ф «Маруся» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:15 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:00 «Астерикс и тайное зелье» (6+)
08:40, 09:50 «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
11:00, 12:00 «Во что верят люди» (16+)
13:10, 14:30, 17:00, 18:20, 20:00 
«Погнали!» (16+)
21:50 «Погнали.Doc» (16+)

22:30 «Прекрасное далёко. Другая 
Япония» (16+)
23:40, 00:30 «Комиссар Рекс» (16+)
01:30 «Манон с источника» (18+)
03:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
05:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Манель Кейпе против Киоджи 
Хоригучи (16+)
06:00, 09:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 
Все на Матч! (12+)
06:40, 15:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Тунис - Япония (6+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Швеция (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Германия - Кот-д’Ивуар (6+)
18:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Саудовская Аравия 
(6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бельгия - Иран (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Кабо-Верде (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Новая Зеландия - Египет (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 04:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
19:00 Х/ф «Черный дрозд» (16+)
20:50 Х/ф «Мастер» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(18+)
01:10 Т/с «На безымянной высоте» 
(12+)
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Вот и начался долгожданный летний Вот и начался долгожданный летний 
сезон – время отпусков и отдыха у моря. сезон – время отпусков и отдыха у моря. 
Как уберечь себя от опасности и не стать Как уберечь себя от опасности и не стать 
жертвой курорта, расскажем в нашем жертвой курорта, расскажем в нашем 
материале.материале.

ЧТО ТАИШЬ 
В СЕБЕ, МОРЕ?

Довольно часто в новост-
ных выпусках мы слышим о 
трагически погибших людях 
в морской пучине. Причиной 
тому могут быть различные 
факторы, однако некоторые 
из них связаны с отбойными 
течениями. Каким бы опыт-
ным и сильным ни был пловец, 
с рипом (отбойным течением) 
справиться он не сможет даже 
на мелководье.

Отбойные течения есть во 
всех уголках планеты: и в Мек-
сиканском заливе, и на Черном 
и Азовском морях, и на острове 
Бали. Для начала важно пони-
мать принцип действия рипа. 
Это тип морских и океаниче-
ских течений, направленных 
под прямым углом к берегу и 
образующихся в процессе от-
хождения потока прилившей 
воды в сторону моря.

Самыми опасными считаются 
отбойные течения в мелковод- 
ных морях с пологим берегом, 
который обрамляют песчаные 
отмели, косы и островки (Азов-
ское море и т. п.). В этих местах 
во время отлива возвращению 
массы воды в море препятствуют 
песчаные косы. Давление воды 
на узкий пролив, соединяющий 
море с лиманом, многократно 
возрастает. В итоге образуется 
быстрый поток, по которому 

вода движется со скоростью 
2,5–3,0 м/с.

Как отличать места, где 
есть рипы, чтобы не попасть в 
них? В первую очередь обращай-
те внимание на следующие ха-
рактерные признаки:

• видимый канал бурлящей 
воды перпендикулярен берегу;

• в прибрежной зоне имеют-
ся участки с другим оттенком 
воды: например, вокруг все свет-
ло-голубое или зеленоватое, а 
какая-то зона белая. Участки с 
пеной, движущимися морски-
ми водорослями и пузырями, 

которые движутся от берега в 
открытое море;

• в сплошной полосе прилив-
ных волн имеется 5–10-метро-
вый разрыв.

Если заметили что-то из пе-
речисленного, никогда не пла-
вайте в этом месте. Но опасность 
в том, что 80 % внезапно возни-
кающих рипов внешне себя не 
проявляют. Именно в них по-
падает большинство туристов. 
Выявить такие зоны могут лишь 
профессиональные спасатели.

Важно помнить, что отбой-
ные течения часто возникают у 
берега, поэтому они способны 
затянуть даже людей, стоящих 
в воде по пояс или по грудь. И 
если у пловцов шансы спастись 
велики, то у людей, не умеющих 
плавать, их критически мало. По-
этому не купайтесь в одиночку 
и не входите в те места, которые 
кажутся вам подозрительными.

Опасным для всех отдыха-
ющих является солнце. Важно 
помнить, что солнце на юге 
вредно уже с 8:00 до 16:00 с 
середины апреля до середи-
ны сентября. И это на уровне 
моря, а в горах солнце опас-
но круглогодично с рассвета 
до заката. 

– Подвергая кожу избыточ-
ной инсоляции, люди провоци-
руют образование солнечного 
лентиго (стойких веснушек), 
кожа теряет эластичность и 
утончается (фотостарение, 
или солнечный эластоз), фор-
мируются красные пятнышки 
с роговыми корочками (акти-
нический кератоз), – говорит 
заведующая терапевтическим 
отделением Белокуракинской 
больницы Ольга Дыба. – Сол-
нечное лентиго и актиниче-
ский кератоз являются фо-

ном для развития 
злокачественных 

новообразова-
ний кожи. И 
не стоит упо-
вать только на 

SPF, в часы интенсивной ин-
соляции лучше закрывать 
кожу одеждой или находить-
ся в тени.

Интенсивное ультрафио-
летовое излучение способно 
провоцировать поломки в гено-
ме клетки. Загар – это попытка 
организма защитить клетки от 
таких повреждений с помощью 
меланина. Любое покраснение 
кожи говорит о том, что есте-
ственной защиты не хватило, 
кожа получила ожог.

Канцерогенный эффект ин-
тенсивного воздействия солнца 
может проявиться через 10–20 
лет и привести к раку кожи. Все 
зависит от количества ожогов 
и возраста, в котором они были 
получены: чем в более раннем 
возрасте кожа подверглась воз-
действию ультрафиолета, тем 
хуже последствия. Детей до 
трех лет оберегать от солнеч-
ных ожогов нужно особенно 
тщательно.

– Без головного убора на 
солнце можно получить сол-
нечный удар. Даже если вы 
находитесь в тени, солнечные 
лучи все равно попадают на 
кожу, поэтому солнцезащитный 
крем необходим. Обязательно 
на пляж возьмите с собой воду, 
поскольку на солнце наше тело 
теряет огромное количество 
влаги, – отмечает терапевт.

Если вы все-таки обго-
рели на солнце, то вам по-
может любое средство на 
основе пантенола, которое 
продается в аптеках. Если, 
помимо обгоревшей кожи, 
присутствуют и другие сим-
птомы – озноб, помутненное 
сознание, сильная головная 
боль, – нужно обратиться к 
врачу.

Чаще всего ширина 
рипа 2–3 м, 
а скорость течения – 
4–5 км/час, что не 
является опасным. 
Но периодически 
возникают «тягуны» 
шириной до 50 м, 
длиной до 200–400 м 
и скоростью до 15 км/ч!

Оптимальный SPF – 
тот, при котором кожа 
не краснеет от солнца. 
И это индивидуально: 
кому-то хватит 15, 
а кому-то будет мало 
и 50.

Лучшие часы для 
загара – до 10:00 
и после 16:00. 
С 10:00 до 16:00 
ультрафиолетовое 
излучение самое 
сильное, 
и нахождение 
на солнце чревато 
негативными 
последствиями.
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ПУСТЬПУСТЬ    

ОТПУСКОТПУСК
БУДЕТ БУДЕТ 
БЕЗОПАСНЫМБЕЗОПАСНЫМ

Как себя вести тем, кто попал в такое течение?

1. Преодолейте панику. Возьмите себя в руки, ведь 
люди, знающие правила поведения в рипе, спасаются в 
99 % случаев.

2. Берегите силы. Не нужно изо всех сил грести про-
тив течения, теряя запасы энергии. Плыть нужно не к бе-
регу, а в сторону, параллельно пляжу. Если рип узкий (до 
5 м), вы очень быстро из него выберетесь.

3. Анализируйте. Если вы гребете по правилам, в сто-
рону, а выбраться не удается, значит, рип широкий (от 20 
м и больше). Тогда сразу прекращаем тратить силы! Об-
ратное течение обычно недолгое, и уже через 3–4 мину-
ты оно прекратится. После этого отплывите на 50–100 м
в сторону, а уже потом возвращайтесь с передышками 
на берег.

ГЛАВНОЕ – НЕ ПАНИКОВАТЬ

ОБЖИГАЮЩЕЕ СОЛНЦЕ

Чтобы избежать паники, 
нужно помнить, что рип 
не утащит вас на дно. 
Чаще всего отбойные 
течения коротки и 
с большой скоростью 
движется верхний 
слой воды, который 
поддерживает плывущие 
объекты. Ширина рипа 
не превышает 50 м. А в 
большинстве случаев 
составляет всего 10–20 м. 
В результате, проплыв 
вдоль берега буквально 
20–30 м, вы заметите, 
что выплыли из рипа. Ольга ДыбаОльга Дыба
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ПАМЯТНИКИ

l Гранит l Бетон l Мрамор
ШИРОКИЙ ШИРОКИЙ 
ВЫБОР:ВЫБОР:
ГРОБЫ, ГРОБЫ, 
ВЕНКИ, ВЕНКИ, 
КОРЗИНЫ, КОРЗИНЫ, 
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Похоронная атрибутика

+7 959 517-21-58+7 959 517-21-58
+7 959 520-28-19+7 959 520-28-19

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ УСЛУГИ КАТАФАЛКАФото на эмали.

БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования,Доставка, установка насосного оборудования,

обустройство скважины.обустройство скважины.
+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78
ИП Широков А. Ф. ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024. Ре

кл
ам

а

ЗАПЧАСТИ Б/У ЗАПЧАСТИ Б/У 
НА АВТО: НА АВТО: 
ВАЗ-2110-14-15, КАЛИНА, ПРИОРА, РЕНО ЛОГАН.   
+7 959 567-46-16,  г. Старобельск.  

ИП Широков Д.А. ОГРНИП 326940100002523 от 23.01.2026 Реклама

Осторожно: мошенники Осторожно: мошенники 
выдают себя за сотрудниковвыдают себя за сотрудников
ФСБ!ФСБ!

В телефонном разговоре ли-
повые силовики сообщают о по-
дозрительных операциях по сче-
ту, возбуждении уголовного дела 
или участии в финансировании 
запрещенных организаций. Цель 
такого мошенничества одна: за-
ставить человека действовать 
импульсивно и отдать деньги 
или раскрыть личные данные.

Почему нельзя вступать 
в диалог с такими «сотруд-
никами»?

• Манипуляция временем. 
Мошенники давят: «действуйте 
сейчас, иначе будет поздно». В 
спешке вы можете не заметить 
несостыковки и принять оши-
бочное решение.

• Психологическое давление. 
Злоумышленники используют 
страх уголовной ответственно-
сти, чтобы подавить критическое 
мышление. Под стрессом чело-
век легче поддается внушению.

• Сбор информации. Каж-
дый ваш ответ – это данные для 
мошенников. Даже короткие ре-
плики помогают им понять, на-
сколько вы доверчивы, есть ли 
у вас сбережения, как быстро вы 
паникуете.

• Создание ложного дове-
рия. Продолжая разговор, вы 

невольно вовлекаетесь в сце-
нарий мошенников. Чем дольше 
диалог, тем выше шанс, что вы 
поверите в легенду и соверши-
те требуемые действия.

• Риск утечки данных. В 
ходе беседы мошенники могут 
выудить конфиденциальную ин-
формацию: номер карты, коды 
из СМС, паспортные данные – 
все, что нужно для кражи денег.

Чем это опасно?
• Финансовые потери (пере-

вод средств, оформление кре-
дита на ваше имя).

• Кража персональных дан-
ных с последующим использо-
ванием в других схемах.

• Стресс и моральный диском-
форт из за пережитого обмана.

Что делать?
• Сразу прервите разговор.
• Сообщите о звонке в поли-

цию по телефону 102.
• Предупредите родных, осо-

бенно пожилых, которые чаще 
становятся жертвами таких схем, 
чтоб не поддавались на прово-
кации.

Бдительность – лучшая защита!

«КАРДО» – первая премия 
уличной культуры и спорта 
в мире. Участие в ней – это 
шанс заявить о себе на меж-
дународном уровне, получить 
признание, инструменты для 
роста и побороться за денеж-
ные призы. Присоединиться 
к конкурсу могут как люби-
тели, так и профессионалы 
из всех регионов России и 
стран мира. Регистрация от-
крыта на официальном сайте 
проекта до 15 июля.

Участниками нового сезона 
могут стать атлеты, танцоры, 
райдеры, музыканты, худож-
ники, организаторы событий 
и представители уличных со-
обществ. После регистрации 
они пройдут онлайн-отбор, а 
также присоединятся к очным 
этапам сезона. 

– Проект «КАРДО» уже мно-
го лет успешно решает задачу 
создания позитивного образа 
культуры улиц и открывает но-
вые горизонты самореализа-
ции для молодежи как в России, 
так и за рубежом, становясь 
настоящим мостом дружбы 
между странами. Мы видим, 
как растет интерес к проекту 
у конкурсантов со всего мира, 
и это еще раз подтверждает: 
Россия – открытая, гостепри-
имная страна, готовая делить-
ся своими возможностями. 
Главный социальный лифт в 
нашем проекте – это даль-
нейшее развитие талантов. 
То, что сообщество «КАРДО» 
метко называет «социальны-
ми лестницами улиц», рабо-
тает на практике: участники 
получают не просто призна-
ние, а реальные инструменты 
для роста – от наставничества 
до грантов и профессиональ-
ного продюсирования. В де-
вятом сезоне мы продолжим 
укреплять международное 
сотрудничество и делать все, 
чтобы каждый деятель улич-
ной культуры и спорта, где бы 

он ни находился, мог найти 
свой путь к успеху, – расска-
зал директор по маркетингу 
и аналитике президентской 
платформы «Россия – страна 
возможностей» Михаил Гусев.

В девятом сезоне проект 
реализуется по пяти конкур-
сам: соревнования уличной 
культуры и спорта, видеокон-
курс, премия за вклад в раз-
витие индустрии, конкурс об-
щественных проектов, а также 
конкурс молодых дизайнеров 
уличной одежды. Участники 
выступят перед экспертами 
индустрии, представителя-
ми спортивных федераций и 
международным судейским 
корпусом. Соревнования в 
новом сезоне пройдут по 13 
направлениям: BMX, скей-
тбординг, паркур, воркаут, 
граффити, брейкинг, хип-хоп, 
рэп, диджеинг, кикскутеринг, 
трикинг и фриран и новой со-
ревновательной номинации –
роллерблейдинг.

В девятом сезоне «КАРДО» 
соревнования проходят в 
двух лигах – любительской и 
профессиональной. Обе лиги 
доступны как в онлайн, так 
и в офлайн-формате. Про-
фессиональная лига реали-
зуется совместно с ведущи-
ми спортивными федераци-
ями и направлена на поиск 
и поддержку сильнейших 
спортсменов в экстремаль-
ном и уличном спорте. Люби-
тельская лига дает возмож-
ность каждому начать путь 
в уличной культуре, а опыт-
ным участникам – показать 
свое мастерство и заявить 
о себе. Одним из ключевых 
нововведений сезона ста-
ло снижение минимального 
возраста участников: теперь 
присоединиться к проекту 
можно с 14 лет.

– Каждый сезон «КАРДО» 
начинается с простого, но 
очень важного чувства – ожи-

дания новых людей, новых 
историй и новых имен. За годы 
проект объединил огром-
ное международное сообще-
ство, но его главная ценность 
по-прежнему остается в лю-
дях. В тех, кто выходит на пло-
щадки, снимает свои первые 
видео, делает первые меро-
приятия, тренирует команды, 
развивает локальные сообще-
ства и двигает уличную куль-
туру вперед. Девятый сезон 
станет еще более междуна-
родным, более открытым и 
более живым. И нам особен-
но важно, что сегодня участ-
ники из разных стран могут 
говорить друг с другом через 
общий язык движения, твор-
чества и улицы, – подчеркнул 
руководитель общественной 
организации «ОФФБИТС ЮГ», 
организатор Международно-
го конкурса-премии уличной 
культуры и спорта «КАРДО» 
президентской платформы 
«Россия – страна возможно-
стей» Петр Янченко.

Итоги будут подведены на 
международном гранд-фи-
нале «КАРДО». Победители 
проекта получат всесторон-
нее сопровождение, включая 
обучение, наставничество и 
развитие профессиональных 
навыков, а также денежные 
призы. Дополнительно они 
смогут претендовать на гран-
ты до 1 500 000 рублей от 
«Росмолодежь.Гранты», ин-
формационную поддержку 
и возможность реализовать 
себя и свои проекты с про-
фессиональной командой. 

Для координации работы 
формируется Ассоциация орга-
низаторов «КАРДО», в которую 
войдут представители прези-
дентской платформы «Россия –
страна возможностей», Рос- 
молодежи и «ОФФБИТС ЮГ», 
спортивных федераций, меж-
дународных партнеров, ре-
гиональных организаторов 
и лидеров уличной культуры.

В рамках деятельности 
Ассоциации будут выявлены 
лучшие практики для реко-
мендации в программу разви-
тия молодежной культуры и 
спорта в России (формируется 
в соответствии с подпунктом 
«е» пункта 1 перечня поруче-
ний Президента РФ от 16 июля 
2025 г. № Пр-1607).

Открыт прием заявок Открыт прием заявок 
на Международный на Международный 
конкурс-премию «КАРДО» конкурс-премию «КАРДО» 

 Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. Приез-
жаю во все населенные пунк-
ты ЛНР. Тел. +7 959 250-09-15.

 Куплю домик с заездом для 
авто, на центральной улице. 
Тел. +7 959 579-15-97.

Атлеты, танцоры, музыканты, художники и организаторы 
событий смогут принять участие в новом сезоне 
Международного конкурса «КАРДО» президентской 
платформы «Россия – страна возможностей». 

В последнее время участились случаи телефонного 
мошенничества, когда злоумышленники представляются 
сотрудниками ФСБ, МВД или других силовых структур 
и запугивают жителей. 

Коммерческая служба 
ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 269-36-70.

В «ЛУГАНЬМЕДИА» 
не хватает только тебя. 
Открыты вакансии в Луганске:Открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, 
специалиста отдела закупок, юрисконсульта, 
специалиста отдела охраны труда, инженера 
по охране труда, специалиста отдела сбыта.

Вакансии как в Луганске, Вакансии как в Луганске, 
так и по территории республики:так и по территории республики:

корректора, дизайнера, 
оператора электронного набора и верстки, 

корреспондента, главного редактора.  

С 9:00 до 18:00 ждем тебя С 9:00 до 18:00 ждем тебя 
на собеседование в офисе. на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, Адрес: г. Луганск, 
кв-л Еременко, 7, тел. кв-л Еременко, 7, тел. 

+7 959 269-36-71.+7 959 269-36-71.
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Что делать, если заметили БПЛА в небе? 
• Срочно наберите 109, назовите место, время, сколько 

дронов, куда летят и свои данные.
• Предупредите людей рядом об опасности.
• Уходите из зоны, найдите укрытие.
•  Не пользуйтесь лифтом.
•  В помещении держитесь подальше от окон. Используй-

те «правило двух стен».
Что делать, если нашли место падения дрона?
• Не подходите к нему!
• Сообщите по 109, но не звоните рядом с аппаратом – мо-

жет взорваться.
Категорически запрещено:
• подходить к упавшим БПЛА;
• снимать дрон на фото и видео;
• пытаться сбить его самому;
•  выкладывать фото/видео и любые данные о пролете или 

падении дронов в соцсети, каналы и чаты.

Покупайте «Белокуракинский вестник»!Покупайте «Белокуракинский вестник»!

Читайте нас и  будьте в курсе!

Читайте нас и  будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!
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СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

+7 959 565-24-25.
Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %.25 %.

�� РЕМОНТ КРЫШ  РЕМОНТ КРЫШ �� ФУНДАМЕНТЫ ФУНДАМЕНТЫ
�� ДОМ С НУЛЯ  ДОМ С НУЛЯ �� СТЯЖКА ДОМОВ СТЯЖКА ДОМОВ

��  ОБШИВКА ДОМОВ ОБШИВКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ��  НАВЕСЫ НАВЕСЫ 
��  БАНИ БАНИ ��  БЕСЕДКИ БЕСЕДКИ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ 

и так далее.и так далее.

ИП Жолобов А. А. ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

КАК ВЕРБОВЩИКИ ВОВЛЕКАЮТ 
В ТЕРРОРИСТИЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

«Живая бомба» – это тер-
мин, описывающий схему, 
при которой россияне ста-
новятся смертниками: их 
обманом вовлекают в подго-
товку терактов, в том числе 
с дистанционным подрывом. 

Один из таких случаев 
произошел летом прошло-
го года в Луганске. Брян-
ковчанка принесла рюкзак 
с бомбой в здание, где в то 
время находился экс-глава 
Администрации Луганска 
Манолис Пилавов. Женщина 
была завербована украински-
ми спецслужбами. Мощный 
взрыв унес жизнь не толь-
ко Манолиса Пилавова, но 
и самой подрывательницы. 
Без матери остались двое 
малолетних детей. 

Чаще всего вербовщики 
норовят использовать под-

ростков, молодежь, одиноких 
пенсионеров, а также людей, 
испытывающих материаль-
ные и социальные трудности.

Злоумышленники зама-
нивают обещаниями лег-
кого заработка в соцсетях, 
мессенджерах и на сомни-
тельных сайтах. Сначала че-
ловек выполняет легальные 
задания, но постепенно его 
втягивают в незаконную дея- 
тельность – от обналичива-
ния украденных денег до 
диверсий и терактов.

Завербовать могут через 
чаты знакомств и даже в он-
лайн-играх, где нужно прой-
ти квест с противоправными 
заданиями – от съемки воен-
ного объекта до подготовки 
теракта. В такие ловушки не-
редко попадают подростки и 
молодежь. 

Если человек отказывает-
ся выполнять задания, зло- 
умышленники начинают да-
вить на самое ценное: по-
страдает семья или перепи-
ска будет отправлена в ФСБ, 
а значит, грозит огромный 
срок за измену.

Чтобы избежать подоб-
ных ситуаций, не доверяйте 
подозрительным сайтам, пе-
репроверяйте информацию, 
не соглашайтесь на сомни-
тельные предложения.

Если возникло подозре-
ние, что вас хотят вовлечь 
в противоправную деятель-
ность, сделайте скрин-шот и 
видеозапись экрана, чтобы в 
дальнейшем предоставить 
доказательства в соответ-
ствующие органы.

Столкнувшись с пред-
ложениями, которые могут 
быть связаны с вербовкой, 
немедленно сообщите об 
этом в правоохранитель-
ные органы!

Украинские спецслужбы целенаправленно 
вербуют обычных граждан в качестве 
«живых бомб».

БРИГАДА КРОВЕЛЬЩИКОВ
ПРЕДЛАГАЕТ СВОИ УСЛУГИ

 кровля любой сложности,
 замена шифера на профлист,
 металлочерепица, ондулин, мягкая кровля,
 замена обрешетки,
 реконструкция стропильной системы,
 крыша с нуля под ключ.

 веранды, пристройки,
 фундаменты,  

отмостки, заливка двора,
 стягивание домов 

от трещин

СТРОИТЕЛЬСТВО

Консультация и выезд  
на место бесплатно!

РЕКЛАМАИП Милано С. Ж. ОГРНИП 324366800048006 от 20.05.2024.       

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ   
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ  

И МАТЕРИАЛОМ ЗАКАЗЧИКА

+7 959 036-24-89, Степан 
+7 959 991-14-97, Григорий

Скидки  
пенсионерам 
и участникам  

СВО
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