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10 июня, в преддверии Дня России, 
в пришкольном лагере «Непоседы» 
Беловодской СШ № 1 состоялось 
мероприятие, посвященное главному 
государственному празднику страны. 
Торжество, наполненное яркими 
выступлениями, познавательными 
беседами и атмосферой настоящего 
единения, собрало не только учащихся 
учебного заведения, но и почетных гостей. Продолжение на стр. 3
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ДДеньень    
В ПРИШКОЛЬНОМВ ПРИШКОЛЬНОМ
ЛАГЕРЕ «НЕПОСЕДЫ»:ЛАГЕРЕ «НЕПОСЕДЫ»:  
ПРАЗДНИК ПРАЗДНИК 
ПАТРИОТИЗМА ПАТРИОТИЗМА 
И ЕДИНСТВАИ ЕДИНСТВА

В День России мы 
вспоминаем об общих 
ценностях, истории 
и о том, что нас 
объединяет. Праздник 
в лагере «Непоседы» – 

прекрасный пример того, как 
важно с ранних лет прививать детям любовь 
к Родине, уважение к ее символам и гордость 
за свою страну. Мы, представители ЕР, всегда 
будем поддерживать подобные инициативы, 
направленные на патриотическое воспитание 
молодежи», – сказала секретарь Беловодского 
местного отделения партии «Единая Россия» 
Неля Запорожская.
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Коротко о важном

• «Единая Россия» подвела итоги
предварительного голосования и определила

кандидатов, которые представят ЛНР на выборах 
в Госдуму.

• В ходе текущего межотопительного периода
к предстоящей зиме в республике подготовят

почти 17 тысяч объектов.

• Этим летом оздоровление и отдых будут
организованы для более чем 25 тысяч юных 

жителей региона.

• В республике стартовал основной этап ЕГЭ.
Экзаменационная кампания продлится

до 9 июля.

• Вопросы безопасности детей и оказания
помощи пострадавшим в Старобельске Глава

ЛНР обсудил на встрече с Президентом России.

Новости с фронта
5 июня  
с подконтрольной 
киевскому режиму 
территории 
возвращены 
185 российских 
военнослужащих. 
Взамен переданы  
185 военнопленных 
ВСУ.

Армия России 
освободила 
Комсомольское 
в Запорожской 
области, установила 
контроль  
над населенным  
пунктом Шевченко  
в Харьковской области.

Об этих и других важных событиях региона читайте на нашем 
сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА» в мессенджере МАКС.
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В ЛНР временно ограничили 
пассажирские перевозки  
по ряду направлений
Глава ЛНР подписал указ об ограничении 
передвижения в период действия военного положения.

Минтранс и отделение ЦБ по ЛНР проработали страхование 
АЗС и бензовозов от атак БПЛА.

До особого распоряжения запрещены регулярные и нерегу-
лярные пассажирские перевозки по участкам трасс Р-150 Бел-
город – Старобельск – Луганск – Донецк – Мариуполь и Р-280 
«Новороссия» Ростов-на-Дону – Мариуполь – Мелитополь – 
Симферополь.

Также временно ограничены организованные перевозки 
групп детей по территории республики (за исключением меро-
приятий Минобрнауки ЛНР) и движение пригородных поездов.

Жителям рекомендуют воздержаться от поездок по указан-
ным трассам. Внутренние автобусные маршруты продолжат ра-
боту, однако на отдельных направлениях возможны изменения.

Ограничения действуют с 4:00 6 июня 2026 года.
В связи с увеличением спроса на топливо принято решение о 

введении ограничений на АЗС республики – не более 20 литров 
в одни руки. Ограничения носят временный характер и будут от-
менены после улучшения ситуации с поставками ГСМ на терри-
торию региона.

ПМЭФ-2026:ПМЭФ-2026:  курс на развитие, инвестициикурс на развитие, инвестиции
и новые возможностии новые возможности

На Петербургском международном экономическом форуме обсудили будущее 
российской экономики, международное сотрудничество и развитие регионов. 
Президент России Владимир Путин обозначил ключевые направления 
государственной политики, а делегация ЛНР во главе с Леонидом Пасечником 
представила инвестиционный потенциал республики и заключила ряд важных 
соглашений.

Россия сохраняет устойчивость Россия сохраняет устойчивость 
и готова к диалогуи готова к диалогу

На встрече с руководителя-
ми ведущих мировых инфор-
мационных агентств Прези-
дент России Владимир Путин 
рассказал о ходе специальной 
военной операции, перспекти-
вах урегулирования конфликта 
на Украине, состоянии эконо-
мики и развитии международ-
ных связей.

Глава государства отметил, 
что достижение целей СВО 
обеспечивается патриотизмом 
и волей российского народа. 

По его словам, РФ готова к 
мирному урегулированию и 
компромиссам, однако любые 
договоренности должны быть 
подписаны легитимным руко-
водством Украины.

Владимир Путин подчерк- 
нул, что страна продолжает 
укреплять сотрудничество с 
дружественными государства-
ми, в том числе Казахстаном, 
Азербайджаном, Индией и Ку-
бой, а также расширяет взаимо-
действие с партнерами в Азии.

Экономика демонстрирует ростЭкономика демонстрирует рост
Значительная часть выступ- 

лений Президента была посвя-
щена экономике. По словам Вла-
димира Путина, Россия занима-
ет четвертое место в мире по па-
ритету покупательной способно-
сти, а реальные доходы населе-
ния продолжают расти. Уровень 
бедности снизился до истори- 
ческого минимума – 6,7 %.

На пленарном заседании 
ПМЭФ глава государства от-
метил, что уже со следующего 
года экономика должна выйти 
на траекторию сбалансирован-
ного и устойчивого роста. В 
апреле ВВП страны увеличился 

на 1,3 %, промышленное произ-
водство – на 1,9 %, а розничный 
товарооборот – на 6,5 %. Безра-
ботица сохраняется на рекорд- 
но низком уровне – 2,2 %.

Президент также обратил 
внимание на изменения в ми-
ровой экономике. Он сообщил, 
что вклад стран БРИКС в гло-
бальную экономику уже достиг 
49 %, тогда как доля государств 
«Большой семерки» составля-
ет около 18 %. Россия намере-
на развивать сотрудничество 
с партнерами на принципах 
взаимного уважения и соблю-
дения обязательств.

Луганщина представила свои возможностиЛуганщина представила свои возможности
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Новые соглашения и перспективы развитияНовые соглашения и перспективы развития
Первый день работы деле-

гации ознаменовался подпи-
санием ряда важных соглаше-
ний. Договоренности с Генбан-
ком позволят расширить до-
ступ предприятий к кредитным 
программам, а сотрудничество 
со Сбербанком поможет внед- 
рять современные цифровые 
решения в сфере образования 
и здравоохранения.

Также подписаны согла-
шения с «Деловой Россией», 
Оренбургской и Самарской 
областями. Отдельное вни-
мание уделено развитию 
Российских студенческих от-
рядов в колледжах и вузах 
республики.

Во второй день форума ЛНР 
укрепила сотрудничество с Яку-
тией, подписав план совмест-
ных мероприятий до 2030 года. 
Новые направления взаимо-
действия охватывают экономи-
ку, строительство, образование, 
информационные технологии 
и молодежную политику. Еще 
одним важным шагом стало 
соглашение о сотрудничестве с 
Новосибирской областью.

Отдельное внимание на фо-
руме было уделено кадровой 
политике и развитию межре-
гионального взаимодействия. 
Делегация республики приняла 
участие в работе комиссии Гос-
совета   РФ   по  направлению   «Кад- 

ры», где обсуждались вопросы 
подготовки специалистов для 
экономики страны. Сегодня 
в ЛНР уже действуют три об-
разовательных кластера про-
граммы «Профессионалитет», 
а в 2027 году планируется от-
крытие еще одного. Это позво-
лит обеспечить предприятия 
региона квалифицированными 
кадрами и поддержать даль-
нейший экономический рост.

Достигнутые договоренно-
сти создают дополнительные 
возможности для привлече-
ния инвестиций, реализации 
инфраструктурных проектов и 
развития социальной сферы 
республики.

Старобельский колледж будет отстроен зановоСтаробельский колледж будет отстроен заново
На полях форума Леонид 

Пасечник сообщил о планах 
строительства нового здания 
Старобельского педагогиче-
ского колледжа на месте кор-
пуса, разрушенного в результа-
те атаки украинских беспилот-
ников.

По словам руководителя 
республики, существующее 
здание восстановлению не 

подлежит, поэтому рассма-
тривается возможность воз-
ведения современного учеб-
ного корпуса, который будет 
полностью соответствовать 
требованиям образователь-
ного процесса.

Петербургский междуна-
родный экономический форум 
в очередной раз стал площад-
кой для обсуждения стратеги-

ческих задач развития страны 
и регионов. Для Луганской На-
родной Республики участие в 
ПМЭФ-2026 открыло новые 
возможности для привлече-
ния инвестиций, расширения 
межрегионального сотрудни-
чества и реализации проек-
тов, направленных на повыше-
ние качества жизни жителей 
региона.

На форуме активно работа-
ла делегация ЛНР во главе с 
Леонидом Пасечником. Руко-
водитель республики ознако-
мился с работой регионально-
го стенда, который представил 
промышленный потенциал, ин-
вестиционные проекты и меры 
поддержки бизнеса.

Для инвесторов подготов-
лено более 250 предложений и 

площадок. На экспозиции так-
же представлены достижения 

ЛНР, ее история и культурное 
наследие.

« Главная цель – привлечь новых 
инвесторов и партнеров, 

укрепить авторитет Луганщины, 
презентовать наши проекты  
и достижения». 

Леонид Пасечник



В состав группы вошли се-
кретарь первичного отделения, 
начальник отдела жизнеобеспе-
чения села Литвиновка Михаил 
Козлов, депутат от «Единой России» 
Николай Кисилев, исполнитель-
ный секретарь местного отделе-
ния партии Неля Запорожская 
и представитель региона-шефа 
Новосибирской области Максим 
Колыхалов.

Партдесант побывал на участке 
дороги, где в настоящее время 
ведется замена водопропускных 
труб. Эта ключевая транспорт-
ная артерия соединяет такие 
населенные пункты, как Семико-
зовка, Шуликовка, Литвиновка и 
Брусовка, обеспечивая их связь 
с районным центром и другими 
территориями.

Параллельно с заменой труб на 
объекте велось восстановление двух 
мостов в селе Семикозовка – через 
реки Деркул и Бишконь. Также 
проведен ремонт двух мостов в 
селах Шуликовка (через ручей) 
и Литвиновка (через Бишконь).

По итогам проверки было 
установлено, что ход работ 
полностью соответствует всем 
требованиям и стандартам 
качества.

– Мы видим слаженную 
работу команды профессио-
налов, которые применяют 
современную технику и но-
вые технологии. Это вселя-
ет уверенность в том, что 
поставленные задачи будут 
выполнены в срок и на высоком 
уровне, – отметил Михаил 
Козлов.

– Реализация Народной 
программы – это наш приори-
тет. Мы видим, как конкретные 
задачи, поставленные партией 
и жителями, удается реализовать. 
Дорожное строительство – это 
одно из важнейших направ-
лений, которое напрямую 
влияет на качество жизни 
людей, развитие экономики 
и социальной сферы. Этот 
выезд подтвердил, что работы 
идут в плановом режиме, и мы 

уверены в их успешном завер-
шении. ЕР продолжит держать 
под контролем все значимые 
проекты, направленные на 
благополучие беловодчан, – 
сказала Неля Запорожская.

Выезд единороссов стал 
очередным шагом в системной 
работе партии по контролю 
за исполнением Народной 
программы и обеспечению 
прозрачности и эффективно-
сти расходования средств на 
социально значимые объекты.

Среди тех, кто разделил 
радость праздника с ребятами, 
были секретарь Беловодского 
местного отделения партии 
«Единая Россия» Неля Запорож-
ская, депутат Совета округа от 
ЕР Юрий Артюшенко, а также 
руководитель пришкольного 
лагеря «Непоседы» Елена Ак-
сенова.

Программа мероприятия 
была тщательно продумана 
и направлена на воспитание 
у детей чувства гордости за 
родную страну, уважения к ее 
истории и культуре. Ученики с 
энтузиазмом демонстрировали 
свои таланты: декламировали 
проникновенные стихи, посвя-
щенные РФ, исполняли зажи-
гательные танцы, отражающие 
многообразие ее народов, 
и вели оживленные беседы. 
Особое внимание было уделено 
обсуждению главных символов 
государства, богатых традиций 
и уникальных достопримеча-
тельностей нашей Отчизны.

– Мы очень рады, что смогли 
организовать яркое и насыщен-
ное мероприятие. Старались 
сделать так, чтобы каждый 
ребенок почувствовал себя 
частью большой и дружной 
российской семьи. Дети с не-
терпением ждали этого дня 
и вложили всю душу в свои 
выступления. Благодарю тех, 
кто помог нам в организации, 
и, конечно же, наших замеча-

тельных ребят за их талант и 
патриотизм. Праздник прошел 
весело и насыщенно, оставив у 
всех самые теплые воспомина-
ния, – отметила Елена Аксенова.

День России в пришколь-
ном лагере «Непоседы» стал 
настоящим торжеством па-
триотизма, единства и друж-
бы. Мероприятие не только 
позволило детям проявить 
свои таланты, но и укрепило 
их чувство принадлежности 
к великой стране, вдохновив 
на новые свершения во имя 
ее будущего.
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Продолжение. Начало на стр. 1

««  Очень приятно ви-
деть, как дети ак-
тивно участвуют в 

таких мероприятиях. Они не 
только демонстрируют свои 
творческие способности, но 
и проявляют глубокое пони-
мание того, что значит быть 
гражданином Российской 
Федерации. Обсуждение 
символов, традиций и досто-
примечательностей нашей 
страны – это важный шаг к 
формированию осознанно-
го отношения к Отечеству. 
Уверен, праздник оставит 
яркий след в сердцах ребят 
и будет способствовать их 
дальнейшему развитию как 
ответственных и любящих 
родное государство людей», – 
поделился впечатлениями 
Юрий Артюшенко.

««  Наша основная зада-
ча – сделать дорогу и 
мосты максимально 

качественными и надеж-
ными для людей, чтобы 
обеспечить бесперебойное 
движение транспорта в 
любое время года и при 
каких угодно погодных 
условиях», – подчеркнул 
представитель компании 
«Сибстрой» Александр Букин.

Дорогие жители Луганской Народной Республики!
Поздравляю вас с Днем России – праздником нацио-

нального единства, гордости за нашу великую страну 
и уважения к ее многовековой истории!

Сегодня мы особенно остро чувствуем, что быть частью 
России – это не просто статус, а глубокая духовная связь, 
объединяющая миллионы людей большого государства. 
Для жителей ЛНР этот день наполнен особым смыслом: мы 
вместе строим будущее, опираемся на общие ценности и 
традиции, защищаем интересы Отчизны.

Чтим память тех, кто в разные эпохи отстаивал сво-
боду и независимость Отечества, кто ценой своей жизни 
обеспечивал мир и безопасность для будущих поколений. 
Их подвиг вдохновляет нас и сейчас, в условиях новых 
вызовов и испытаний, быть сплоченными, стойкими и 
верными присяге.

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, уверенно-
сти в завтрашнем дне и новых достижений во имя России! 
Пусть в каждом доме царят мир, согласие и радость, а флаг 
нашей Родины гордо реет над свободной и сильной землей!

С праздником! С Днем России!

Военный комендант 
Луганской Народной Республики

День России 
в пришкольном
лагере «Непоседы»: 
праздник патриотизма
и единства

Антонина Котилевская

Антонина Котилевская, фото партии «Единая Россия»

Народная программа ЕР в действии:  Народная программа ЕР в действии:  
ход дорожных работ ход дорожных работ 
в округе под контролемв округе под контролем
В рамках реализации Народной 
программы «Единой России» 
состоялся выезд партдесанта 
на объекты дорожного 
строительства 
в муниципалитете. 
Инспекционная группа 
оценила масштабные работы, 
проводимые на автодороге 
Беловодск – Брусовка, 
призванные обеспечить 
качественное и бесперебойное 
транспортное сообщение 
для жителей округа.

Налогоплательщикам – о рисках 
нелегальной занятости
С 1 января 2026 года вступил в силу закон, устанавливающий новый С 1 января 2026 года вступил в силу закон, устанавливающий новый 
минимальный размер оплаты труда (МРОТ) – 27 093 рубля в месяц.минимальный размер оплаты труда (МРОТ) – 27 093 рубля в месяц.

В связи с этим сотрудники УФНС 
России по ЛНР обращают внимание: в 
случае если более 10 % сотрудников 
организации в течение трех месяцев 
получают заработную плату менее 
27 093 рублей в месяц, в отношении 
таких работодателей будут прово-
диться мероприятия налогового 
контроля, которые включают в 
себя требования о предоставлении 
письменных пояснений.

Чтобы избежать рисков несоблю-
дения норм налогового законода-
тельства в части оформления труда 
наемных работников, необходимо:

работодателям:
• оформлять трудовые договоры 

со всеми сотрудниками, включая 
руководителей;

• избегать схем с массовым 
заключением договоров граж-
данско-правового характера и 
использованием труда самоза-
нятых граждан для выполнения 
постоянной работы;

работникам:
• требовать официального 

оформления;
• сохранять доказательства 

выполнения трудовых функций 
(переписка, расчетные листы, 
платежные документы и др.).

Налоговые органы ЛНР 
призывают жителей региона 
проявить активную граждан-
скую позицию для оказания 
помощи государству в борьбе 
с нелегальной занятостью.

Предоставить информацию 
о фактах нарушений налогового 
и трудового законодательства 
можно:

• обратившись лично в на-
логовую инспекцию;

• воспользовавшись специ-
альным анонимным сервисом 
«Труд без тени_ЛНР».

УФНС России по ЛНР обра-
щает внимание работодателей 
на то, что вознаграждение 
работника за труд гарантиру-
ется Конституцией Российской 
Федерации и Трудовым кодек-
сом РФ. За неофициальное 
трудоустройство предусмотрена 
административная и уголовная 
ответственность.

Участники партдесанта проводят осмотр дорогиУчастники партдесанта проводят осмотр дороги
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Обжигающая любовь матери

Ангел-хранитель 
для воинов 
Отечества
Имя Веры Николаевны Гонча-

ровой стало синонимом надежды 
и милосердия для многих. Ее зна-
ют не только в родном Беловод-
ском муниципальном округе, где 
она служит опорой для матерей, 
жен и сестер военнослужащих. 
Слава о безграничном участии 
и неустанной помощи этой 
женщины разнеслась далеко за 
его пределы. Вера Николаевна –  
тот самый человек, который не 
задумываясь спешит оказать 
всестороннюю волонтерскую 
поддержку на передовой, в 
полевых частях или госпиталях. 
Родственники бойцов со всех 
уголков России обращаются к 
ней, и она никому не отказывает, 
даря не только материальную 
помощь, но и душевное тепло, 
утешение.

Натура Веры Гончаровой мно-
гогранна: она возглавляет отдел 
жизнеобеспечения села Плуга-
тарь, является представителем 
Комитета семей воинов Отечества, 
секретарем первичного отделения 
«Единой России» № 13 и с полной 
отдачей трудится волонтером в 
Автономной некоммерческой 
благотворительной организации 
«Патриотическое объединение 
«Застава». Ее жизнь – служение 
другим, для этой женщины чужих 
детей не бывает.

Работа с «Заставой» и Коми-
тетом семей воинов Отечества, 
его представительство по Бе-
ловодскому району – это вклад 
Веры Николаевны в общее дело. 

Вместе с единомышленника-
ми она преодолевает труд-
ности, доставляя на передо-
вую самое необходимое –  
противовирусные лекарства, 
которые постоянно нужны 
бойцам в окопах, различные 
другие медикаменты и пре-
параты, теплые вещи, гигие-
нические принадлежности и 
многое другое.

Позывной Стрела – 
символ мужества
В жилах Веры Гончаровой 

течет кровь, закаленная тревогой 
и гордостью. Ее сын Юрий Сергее-
вич с позывным Стрела – человек, 
чья жизнь стала примером долга 
и мужества. Его грудь украшают 
пять государственных наград, 
среди которых орден Мужества и 
медали «За отвагу», «За мужество, 
честь и доблесть» от Луганской 
Народной Республики и такая 
же медаль от Главы Республики 
Крым, которую вручал бойцу 
лично Сергей Аксенов.

Но для Веры Гончаровой, лю-
бящей матери, главным мерилом 
достоинства Юрия является не 
блеск его наград, а несгибаемый 
дух сына.

Сегодня Стрела находится 
на передовой – на херсонском 
направлении, где делится сво-
им бесценным опытом, обучая 
молодых танкистов. Тяжелое 
ранение, лишившее его зрения 
на один глаз и слуха на одно ухо, 
парализовавшее часть тела, не 
сломило воина. Он продолжает 
служить Родине, являя собой 
пример стойкости.

В марте Юрий Сергеевич 
отметил 35-летие. Он женат, отец 
двоих сыновей, несет на своих 
плечах не только бремя войны, 
но и ответственность за семью.

Вера Николаевна с теплотой 
говорит о невестке Наталье 
Александровне, которая, будучи 
сиротой, нашла в ней родную 
мать.

«Каждый боец – 
мой ребенок»
– Для меня каждый боец – мой 

сын, – говорит Вера Гончарова, и в 
этих словах – вся глубина ее души.

Она знает, какой ценой дается 
победа, и видит, как эти мальчишки, 
такие молодые и храбрые, куют 
ее ценой невероятных усилий. В 
госпиталях среди раненых героиня 
публикации ищет тех, кому нужна 
ее помощь. Лекарства, предметы 
гигиены, одноразовая посуда, 
бритвенные станки – все, что 
может облегчить участь воинов. 
Она не делит бойцов на «своих» и 
«чужих», для нее важен каждый.

Герои 
нашего времени
Вера Николаевна всячески 

опекает и поддерживает наше-
го земляка Александра Гурлая, 
молодого оператора БПЛА. Это 
еще раз доказывает ее готовность 
прийти на помощь каждому, 
проявить материнскую заботу 
и успокоить родных солдата по 
приезде домой: «Видела вашего 
сына. С ним все хорошо».

«Чужих детей не бывает» – этот 
принцип руководит действиями 
нашей героини.

Рассказ Веры Гончаровой об 
удивительной девчонке-снайпере 
не может оставить равнодушным 
никого:

– Укрофашисты убили ее отца, 
и она поклялась отомстить за 
его смерть. Маленькая, хрупкая 
девчонка в свои 17 лет взяла в 
руки оружие и с 2016 года слу-
жит снайпером. За ее поимку 
украинские власти назначили 
большую награду. У этой девочки 
характер – гранит! Вот за таких 
девушек и парней мы боремся и 
им помогаем. Нет слов – на таких 
людях держится наша страна.

Еще одна удивительная 
встреча на передовой случи-
лась с Верой Николаевной. 
Темнокожий студент одного 
из высших учебных заведений 
города Москвы родом из Эфио-
пии, который, находясь в РФ, не 
смог остаться равнодушным к 
происходящему и пошел вое-
вать, так высказался о своем 
нахождении в окопах:

– Я всей душой полюбил 
великую страну Россию. Хочу 
закончить учебу, получить 
гражданство, завести семью 
и остаться здесь жить. Не могу 
быть в стороне, когда к русским 
пришла беда.

Когда Вера приезжает к бой-
цам, старается не предупреждать 
заранее. Это помогает избежать 

переносов из-за непредвиден-
ных обстоятельств – дронов и 
поломок. Ребята ждут ее, и когда 
она неожиданно появляется, 
это дарит им надежду.

«Вот наша мать «Вот наша мать 
приехала», – говорят приехала», – говорят 
воины, когда Вера воины, когда Вера 
Гончарова появляется Гончарова появляется 
в их блиндажах или в их блиндажах или 
полевых госпиталях. полевых госпиталях. 
Ее улыбка и слова Ее улыбка и слова 
поддержки перед поддержки перед 
боевым заданием –  боевым заданием –  
это вера в успех, сила, это вера в успех, сила, 
которую женщина которую женщина 
передает солдатам. передает солдатам. 
Она видит их глаза – Она видит их глаза – 
полные решимости полные решимости 
перед боевым перед боевым 
заданием. Их улыбки –  заданием. Их улыбки –  
ее энергия, желание ее энергия, желание 
жить и помогать.жить и помогать.

РЕСПУБЛИКИ

РЕСПУБЛИКИГОРДОСТЬГОРДОСТЬ

Продолжение 
в следующем номере

Татьяна Чумак, фото из семейного архива Веры Гончаровой

Вера ГончароваВера Гончарова

Вера Николаевна передает гуманитарную помощь бойцамВера Николаевна передает гуманитарную помощь бойцамЮрий ГончаровЮрий Гончаров
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 22:55 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Донской монастырь (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Династия. Семейная история, 
рассказанная за ночь (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45, 17:45, 23:50 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Редкие люди (12+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
23:30 Обернитесь (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Минус один» (16+)
04:30 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:30, 09:10, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
08:25  Д/ф «Инженеры Победы. 
Народный ВПК» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:45 Т/с «Свои 2» (16+)
06:40, 07:20, 00:30, 01:15 Т/с «Свои 
6» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Опасный» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:10  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
02:00, 02:40, 03:10, 03:40, 04:10 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)
10:45 М/с «Геройчики» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Смешарики» (0+)
02:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Х/ф «Я свободен, я ничей» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:55 Д/ф «Путешествие в 
классику. Великие композиторы» 
(12+)
15:15 Х/ф «Цареубийца» (12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45  Х/ф «По главной улице с 
оркестром» (12+)
22:15, 03:20 Х/ф «Летнее время» (16+)
00:50 «Моя история. Александра 
Урсуляк» (16+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:55 Т/с «Женская версия. Ловцы 
душ» (16+)
10:50 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «С небес на землю» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Владимир Канухин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Звёздный возраст» (16+)
18:05 Х/ф «Серьга Артемиды» (12+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Пластическая революция» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50  «Девяностые.  Звёзды и 
политика» (16+)
01:35 Д/ф «Счастье на несчастье» 
(16+)
0 2 : 1 5  « П р о щ а н и е .  А р м е н 
Джигарханян» (16+)
04:35  Д/ф «Николай Черкасов. 
Последний Дон Кихот» (16+)

СТС
05:00, 09:35, 03:55 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:55 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!» (16+)
11:55 Х/ф «Не в деньгах счастье» 
(12+)
13:55, 17:00 Т/с «Тысяча» (16+)
18:00 Т/с «Отмороженные» (16+)
20:50 Х/ф «57 секунд» (18+)
22:40 Х/ф «Рейс навылет» (18+)
00:40 Х/ф «Глубокие воды» (18+)
02:35 Х/ф «Мадам Клико» (18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:20 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 03:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Как спасти влюблённую 
женщину» (16+)
19:00  Х/ф «Формула женской 
дружбы» (16+)
23:30 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «Перегон» (16+)
07:30 Т/с «Крик совы» (16+)
17:20 Т/с «Молчание» (16+)
21:15 Х/ф «Суворовец-1944» (16+)
22:55 Х/ф «Время первых» (16+)
01:20 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)
03:05 Х/ф «Три дня до весны» (16+)

ЗВЕЗДА
06:10, 11:00, 13:25, 15:05, 17:15, 04:30 
Т/с «Штрафник» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
03:05  Х/ф «Сыновья большой 
медведицы» (0+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:55, 10:20 Т/с «1942» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:05 Т/с «1943» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «В зоне особого внимания» 
(0+)
00:35 Х/ф «Ответный ход» (12+)
02:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:55 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
04:15 Х/ф «Тихий Дон» (0+)

ТНТ
07:00, 12:45 Т/с «Интерны» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
20:00 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(18+)
00:45 Х/ф «Теща» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
02:25, 08:25, 20:45 Т/с «Каменская» 
(16+)
04:25 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
06:25 Х/ф «Классик» (16+)
10:20 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
13:05, 22:45 Т/с «Десантура» (16+)
15:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
16:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
09:00 Х/ф «Белая ворона» (16+)
11:55 Х/ф «Непутевая невестка» (16+)
14:50 Х/ф «Ищу мужчину» (12+)
17:55 Х/ф «Не говори мне «прощай» 
(12+)
19:30 Х/ф «На рассвете» (12+)
22:55 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
00:40 Х/ф «Совсем чужие» (12+)
03:45 Х/ф «Приговор» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:10 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:40, 04:20 «Пятницa News» 
(16+)
06:30, 13:10, 15:30, 20:40 «Битва 
шефов» (16+)
08:20, 09:50, 11:30 «Четыре дачи» 
(16+)
17 :30  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
19:00 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
22:40 «Ставка на любовь» (16+)
02:00, 02:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Швеция - Тунис (6+)
07:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Япония (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Кот-д’Ивуар - Эквадор (6+)
18:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Кабо-Верде (6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бельгия - Египет (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Саудовская Аравия - Уругвай 
(6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Иран - Новая Зеландия (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:55, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:40 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)
23:25  Х/ф «Бруклинские поли
цейские» (16+)

ОВЕН. Вам хочется выде-
ляться из коллектива, быть 
лидером. Старайтесь осу-
ществлять свои планы и 
двигаться к цели. Сейчас как 

раз благоприятный период для этого, вам 
удастся осуществить задуманное в личной 
сфере. Проявляйте больше внимания и 
заботы к любимому человеку. Во второй 
половине недели возможна романтическая 
встреча.
ТЕЛЕЦ. В первой половине 
недели ожидает хорошая но-
вость, которая будет связана 
с вашей профессиональной 
сферой. Вторую половину по-
святите наведению порядка в доме. Вы-
бросьте ненужные вещи, проведите ревизию 
документов, а также уберитесь и на своем 
рабочем месте.

БЛИЗНЕЦЫ. Звезды рекомен-
дуют на этой неделе заняться 
укреплением производствен-
ной и финансовой дисциплины. 
У вас появится острое желание 

создать хорошую материальную базу для 
себя и своей семьи. Будьте настойчивы и 
не сдавайтесь, так как возможно большое 
количество препятствий на вашем пути.
РАК. Девиз наступившей не-
дели  – поддержка близкого 
и дальнего окружения. Вы 
сможете добиться своих це-
лей только с помощью окру-
жающих. Запомните, в одиночку намного 
сложнее будет чего-либо добиться. Проявите 

сдержанность в конфликтных ситуациях, 
которые могут возникать между вашими 
близкими.

ЛЕВ. На этой неделе не стоит 
врать, так как это может при-
вести к серьезным воспали-
тельным процессам в горле. 
Берегите себя, уделяйте время 

отдыху. Удача будет на стороне тех, кто смело 
идет к своей цели, но не строит интриг и не 
сталкивает людей лбами. Начните занимать-
ся духовными практиками.
ДЕВА. На этой неделе не ре-
шенные ранее вопросы могут 
заставить изрядно потрудить-
ся, чтобы вернуть ситуацию в 
привычное и спокойное русло. 
Не стоит паниковать. Если вы не будете нерв-
ничать, то сможете довольно быстро решить 
все вопросы в свою пользу. Сложности не 
всегда означают поражение, иногда это 
просто необходимый опыт.

ВЕСЫ. Благоприятный период 
для новых знакомств, общения 
и решения бытовых проблем. 
Звезды помогут вам в испол-
нении вашего давнего желания 

или плана. Возможно появление в вашей 
жизни влиятельных покровителей, которые 
помогут решить денежные проблемы.
СКОРПИОН. Наступившая 
неделя – это отличный период 
для занятий спортом, пеших 
прогулок на свежем воздухе. 
Если вы давно хотели научить-
ся водить автомобиль, то сейчас идеальный 

период, чтобы записаться на курсы вожде-
ния. Вы сможете быстро научиться водить и 
успешно сдадите все экзамены.

СТРЕЛЕЦ. Отличный период 
для бизнесменов-Стрельцов. 
Вы сможете приумножить 
свое состояние. Если ищете 
работу, то успешным для вас 

будет любое собеседование. Также это 
отличный период для путешествий. Вы смо-
жете встретить интересных людей, отдохнуть 
и вдохновиться на новые цели и мечты.
КОЗЕРОГ. Наступившая неде-
ля  – благоприятный период 
для составления смет, сдачи 
финансовых отчетов. У  вас 
появится шанс проявить себя и 
оказаться в центре внимания. Ваше обаяние 
не знает границ. Вы легко сможете завоевать 
симпатию нужного человека, что поможет 
быстрее добиться своих целей. Звезды 
поддерживают вас и советуют решить все 
самые сложные задачи, которые вы раньше 
откладывали на потом.

ВОДОЛЕЙ. Звезды сулят не
ожиданное знакомство, ко-
торое перевернет всю вашу 
жизнь. Вы сможете обрести 
счастье. Однако не стоит за-

бывать, что не всегда все происходит 
стремительно. Будьте терпимее, и все будет 
так, как вы мечтали. Не форсируйте собы-
тия – это главный ключ к вашему счастью. 
Хороший период, чтобы решить финансовые 
трудности.
Р Ы Б Ы. Наступает благо
приятный период для оформле-
ния нотариальных документов, 
обращения к органам власти и 
руководству на работе. Во второй половине 
недели возможны стрессовые ситуации, 
которые отнимут у вас много сил и энергии. 
Старайтесь не зацикливаться на происходя-
щем и отпустить ситуацию. Все наладится.

на неделю с на неделю с 1515 по  по 2121 июня 2026 года июня 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

15—21
ИЮНЯ

15, 20–21 июня
мощностью 3 балла.

15 июня – новолуние (5:53), Луна в Раке (15:14), 29/30/1 лунный 
день.

16 июня – растущая Луна в Раке, 1/2 лунный день.
17 июня – растущая Луна во Льве (15:04), 2/3 лунный день.
18 июня – растущая Луна во Льве, 3/4 лунный день.
19 июня – растущая Луна в Деве (17:36), 4/5 лунный день.
20 июня – растущая Луна в Деве, 5/6 лунный день.
21 июня – растущая Луна в Весах (23:54), 6/7 лунный день.

15 июня – обретение мощей благоверной княгини Иулиании Вя-
земской, Новоторжской. День памяти святителя Никифора исповед-
ника, патриарха Константинопольского. Петровский пост, 8-й день.

16 июня – празднование в честь перенесения мощей благоверного 
царевича Димитрия из Углича в Москву. Петровский пост, 9-й день.

17 июня – обретение мощей священномученика Петра (Зверева), 
архиепископа Воронежского. День святителя Митрофана, патриар-
ха Константинопольского. Петровский пост, 10-й день.

18 июня – обретение мощей преподобных Вассиана и Ионы, Соло-
вецких чудотворцев, перенесение мощей благоверного князя Игоря 
(во Святом Крещении Георгия) Черниговского и Киевского, день па-
мяти блаженного Константина, митрополита Киевского и всея Рос-
сии, чудотворца. Петровский пост, 11-й день.

19 июня – преподобного Виссариона, чудотворца Египетского, пре-
подобного Илариона Нового, игумена, святителя Ионы, преподобного 
Паисия Угличского, игумена. Петровский пост, 12-й день.

20 июня – мученика Феодота Корчемника. Петровский пост, 13-й 
день.

21 июня – обретение мощей благоверных князей Василия и Кон-
стантина Ярославских. Петровский пост, 14-й день.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 16 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)

14:50 Династия. Семейная история, 
рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:50 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
23:30 Обернитесь (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15 Герои среди нас (16+)
01:30  Х/ф «Дорога из желтого 
кирпича» (16+)
04:30 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 2» (16+)
05:50, 06:35, 00:30, 01:15 Т/с «Свои 
6» (16+)
07:15  Д/с «Они потрясли мир. 
Дмитрий Дюжев. Вызов судьбе» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:10  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
02:00, 02:40, 03:10, 03:50, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)
10:45 М/с «Геройчики» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:30 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Смешарики» (0+)
02:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00 Д/ф «Путешествие в классику. 
Великие композиторы» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Юрий Кнорозов» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:50 Д/ф «Хомо сапиенс: 
история вида» (12+)
15:15  Х/ф «По главной улице с 
оркестром» (12+)
17:00,  00:45  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Жизнь забавами полна» 
(16+)
22:20, 03:35 Х/ф «Звёзды и солдаты» 
(12+)

01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Большая страна» (12+)
03:20 «Почитаем!» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Невидимый поединок. 
Иглесиас и Рафаэль» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Такси 
зелёный огонек» (16+)
10 :35 ,  04 :30  Д / ф  « С в е тл а н а 
Светличная.  Слова любви Вы 
говорили мне...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «С небес на землю» 
(12+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  К а р и н а 
Разумовская» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Родом 
из детства» (16+)
18:05 Х/ф «Пояс Ориона» (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Звёздные затворницы» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Правда о 
водке» (16+)
01:30  «Прощание.  Ильченко и 
Карцев» (16+)
02:15 Д/ф «Настоящий детектив. 
Группа крови» (16+)

СТС
05:00, 04:20 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:05, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:25 Х/ф «Рецепт любви» (18+)
12:05 Х/ф «Невезучие» (16+)
13:55, 17:00 Т/с «Тысяча» (16+)
18:00 Т/с «Отмороженные» (16+)
20:50 Х/ф «Туман войны» (18+)
22:55 Х/ф «Мастер Z: Наследие Ип 
Мана» (18+)
01:00 Х/ф «Ип Ман» (16+)
02:40 Х/ф «Принц пустыни» (12+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «Шесть кадров» (16+)
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)

08:25, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «От любви до любви» (16+)
19:00  Х / ф  « Ко н т р ол ь н а я  д л я 
взрослых» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
05:00 «Путь к Победе» (16+)
06:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
07:30 Т/с «Обнимая небо» (16+)
19:20 Т/с «Задания особой важности. 
Операция «Тайфун» (16+)
22:50 Х/ф «Солдатик» (12+)
00:25 Х/ф «Кукушка» (16+)
02:10 Х/ф «Высота-89» (16+)

ЗВЕЗДА
06:15, 11:00, 13:25, 15:05, 17:15, 04:25 
Т/с «Штрафник» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого. Штурм 
призраков. Загадка невидимых 
подразделений в Донбассе» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
03:10 Х/ф «В квадрате 45» (12+)

МИР
05:00, 02:15 Х/ф «Тихий Дон» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «1943» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «Афоня» (16+)
00:30 Х/ф «Стряпуха» (16+)
01:45 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Между нами лето» (12+)
01:10 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(18+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
02:55, 08:45, 20:55 Т/с «Каменская» 
(16+)
04:55 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
06:35  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
10:45 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
13:30 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
15:15 Х/ф «Жили-были» (18+)
16:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
19:00 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
22:50 Т/с «Десантура» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:15 Х/ф «Ищу мужчину» (12+)
08:00 Х/ф «Не говори мне «прощай» 
(12+)
09:45 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
11:25 Х/ф «На рассвете» (12+)
14:50, 04:45 Х/ф «Через беды и 
печали» (12+)
18:00 Х/ф «Бесприданница» (16+)
19:30 Х/ф «Калейдоскоп судьбы» 
(12+)
22:50 Х/ф «Шесть соток счастья» 
(12+)
00:30 Х/ф «Верность» (6+)
03:15 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Битва шефов» (16+)
07:40, 09:20, 11:00 «Четыре дачи» 
(16+)
12:30, 02:40, 03:20 «Черный список» 
(16+)
13:30, 14:40, 15:40, 16:30, 20:10, 
21:10, 22:20 «Черный список. На 
кухне» (16+)
17:40, 19:00 «Черный список. Ремонт» 
(16+)
23:20 «Новые пацанки» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Кабо-Верде (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бельгия - Египет (6+)
15:15 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Саудовская Аравия - Уругвай 
(6+)
18:50 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Иран - Новая Зеландия (6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Франция - Сенегал (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Ирак - Норвегия (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Алжир (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:40 Х/ф «Гнев человеческий» (18+)
23:25 Х/ф «Подстава» (16+)

СРЕДА
 17 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14:50, 02:50 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:50 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
23:30 Обернитесь (12+)
00:05 День в истории (12+)
04:05 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15, 00:40 Т/с «Балабол» (16+)
02:50 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 04:45 Т/с «Свои 2» (16+)
06:50, 07:35, 00:30, 01:15 Т/с «Свои 
6» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:10  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 04:05 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)

10:45 М/с «Геройчики» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:30 М/ф «Тайна парка развлечений» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Смешарики» (0+)
02:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00,  11:00,  23:50  Д/ф «Хомо 
сапиенс: история вида» (12+)
06:00, 01:15 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
15:15 Х/ф «Жизнь забавами полна» 
(16+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Никогда» (0+)
22:10, 03:20 Х/ф «Урок танго» (16+)
00 : 45  « М о я  и с т о р и я .  И г о р ь 
Золотовицкий» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Робер Оссейн. Жестокий 
романтик» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08 :40  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Комсомольский роман» (12+)

10:35, 04:35 Д/ф «Василий Ливанов. 
Элементарно!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «Неразрезанные 
страницы» (16+)
13:45 «Мой герой. Алла Сурикова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Темные 
силы» (16+)
18:10 Х/ф «Камея из Ватикана» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23 :05  « П р о щ а н и е .  С т а л и н  и 
Прокофьев» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ночного таксиста» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Девяностые. Золото партии» 
(16+)

СТС
05:00, 09:25, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:20 Х/ф «Зов предков» (12+)
12:00 Х/ф «Рыжий пёс» (16+)
13:55, 17:00 Т/с «Тысяча» (16+)
18:05 Т/с «Отмороженные» (16+)
21:00 Х/ф «Бордерлендс» (16+)
22:55 Х/ф «Ип Ман 3» (16+)
01:00 Х/ф «Ип Ман 2» (16+)
02:45 Х/ф «Выжившие. Бетонная 
утопия» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Забытая любовь» (16+)
19:00 Х/ф «Аисты счастья» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:05 «Путь к Победе» (16+)
05:05 Х/ф «72 метра» (16+)
07:30 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
19:10 Х/ф «Далеко от войны» (16+)
23:10 Х/ф «Последнее испытание» 
(16+)
01:35 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
03:00 Х/ф «Вертикаль» (16+)

ЗВЕЗДА
06:10 Т/с «Штрафник» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Собор» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы. 
Секрет «Проекта 20-25»: Зачем 
Трампу ядерные испытания?» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
03:15 Х/ф «Максимка» (0+)
04:30 Х/ф «След Сокола» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Тихий Дон» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «1943» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
00:15 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка» (0+)
01:45 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:25 Х/ф «Вратарь» (0+)
03:40 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «Интерны» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Любовь зла» (16+)
00:40 Х/ф «Малавита» (16+)
02:30 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Классик» (16+)
02:50, 08:20, 21:30 Т/с «Каменская» 
(16+)
04:45 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
06:35  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
10:20 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
13:05,  16:55  Х/ф «Бандитский 
Петербург: Барон» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
17:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
19:00 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
23:30 Т/с «Десантура» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Бесприданница» (16+)
09:15 Х/ф «Шесть соток счастья» 
(12+)
10:55 Х/ф «Калейдоскоп судьбы» 
(12+)
14:15 Х/ф «Искушение наследством» 
(16+)
17:35 Х/ф «Обними меня» (16+)
19:30 Х/ф «Бумажный самолетик» 
(16+)
22:50 Х/ф «Ты мой свет» (12+)
00:30 Х/ф «Спасенная любовь» (16+)
03:10 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)
04:50 Х/ф «Будет светлым день» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 01:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:40 «Битва шефов» (16+)
07:30, 09:10, 10:50 «Четыре дачи» 
(16+)

12:30, 19:00 «Домохозяйки против 
кондитеров» (16+)
14:00, 15:40, 17:20 «Домохозяйки 
против шефов» (16+)
20:30, 21:30, 22:40 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:20 «Новые пацанки» (16+)
02:10, 02:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 09:00, 18:40, 22:00, 01:00, 04:00 
Все на Матч! (12+)
06:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Австрия - Иордания (6+)
10:05, 13:10, 18:35 Новости (12+)
10:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Франция - Сенегал (6+)
12:20 Улётный футбол (6+)
13:15, 18:05 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:45 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Ирак - Норвегия (6+)
15:55 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Алжир (6+)
19:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - ДР Конго (6+)
22:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Хорватия (6+)
01:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Гана - Панама (6+)
04:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Узбекистан - Колумбия (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:15 Х/ф «Лекарство от здоровья» 
(18+)
23:25 Х/ф «Западня» (18+)
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История каждой семьи уникальна, в ней отражаются целая эпоха, судьба народа. Жизнь Григория 
Лукича и Аллы Ивановны Жуковых из села Евсуг – не просто биографии двух людей, это зеркало 
времени, отражение сельской жизни с ее радостями и трудностями, любовью и верностью, 
прошедшими сквозь десятилетия.

Мудрость долгих лет

Григорий Лукич, родившийся 
в 1939 году, получил закалку 
трудом и военным долгом. Окон-
чив восемь классов и вечернюю 
школу, уехал в п. Привольное, 
там в школе ФЗО выучился на 
проходчика. Два года отдал 
шахте, а в 1958-м надел солдат-
скую форму. Служба проходила 
в Черниговской области. После 
армии вернулся в родной насе-
ленный пункт, пошел работать 
в колхоз «Рассвет» водителем и 
37 лет возил людей и грузы по 
дорогам Луганщины.

Шахтерский труд и армейская 
служба сформировали характер, 
закалили волю. Возвращение 
в село, работа водителем – это 
выбор человека, преданного 
своей земле. Григорий был 
одним из тех, кто поднимал 
Евсуг из руин, обеспечивал 
его жизнь.

С Аллой Ивановной судьба 
свела Григория Лукича в конце 
августа 1964-го. Она, юная кра-
савица, только окончила десять 

классов и работала учетчицей 
в колхозе «Рассвет». Григорий 
привез туда зерно, и та встре-
ча перевернула их жизни. Он 
был старше ее на восемь лет, 
но это не стало преградой для 
вспыхнувшей любви. Начались 
свидания, походы в кино и на 
танцы. Недоучившись в одиннад-
цатом классе, Алла вышла замуж.  
21 сентября 1964 года – эта дата 
навсегда вписана в историю их 
семьи.

Алла Ивановна – предста-
вительница послевоенного 
поколения, выросшая в атмо- 
сфере оптимизма и надежды. 
Встреча с Григорием стала для 
нее судьбоносной. Ранний брак 
был обычным явлением для того 
времени. Благодаря поддержке 
родителей мужа Алла получила 
образование и стала зоотехником 
в колхозе «Рассвет», настоящим 
профессионалом в своем деле. 
Тридцать девять лет – такой 
трудовой стаж этой женщины 
в сельском хозяйстве.

Работа в «Рассвете» – особая 
страница биографии супру-
гов: тяжелый труд на земле, но 
и уверенность в завтрашнем 
дне, стабильность, социаль-
ная защищенность. Колхоз дал 
возможность построить свое 
жилье – Жуковым выделили 
ссуду, помогли приобрести 
стройматериалы. Их семья дер-
жала большое хозяйство: три 
коровы, свиней, уток, гусей, 
кроликов, коз, огород.

– Мы жили хорошо, – Мы жили хорошо, 
работали, но и веселиться работали, но и веселиться 
умели, собирались  умели, собирались  
с друзьями, отмечали с друзьями, отмечали 
праздники, праздники, – вспоминает – вспоминает 
Алла Ивановна.Алла Ивановна.

Колхоз был целой системой, в 
которой каждый чувствовал себя 
частью большого и дружного 
коллектива.

Жизнь четы была наполнена 
не только трудом, но и радостью. 
В 1966-м родилась дочь Светлана, 
а через два года – сын Александр. 
Теперь уже подрастают внуки 
Дима и Юлия, правнук Никита –  
продолжатели рода Жуковых.

Григорий Лукич всегда был 
романтиком. Дарил жене пер-
вые весенние лесные цветы, 
душистую сирень и воронцы. 
Радовал подарками: кольцами, 
серьгами, конфетами.

Супруги сумели пронести Супруги сумели пронести 
любовь и верность через любовь и верность через 
всю жизнь. Секрет их всю жизнь. Секрет их 
семейного счастья прост: семейного счастья прост: 
– В жизни нельзя долго – В жизни нельзя долго 
сердиться – покричали сердиться – покричали 
и быстро успокоились. и быстро успокоились. 
Мы всегда прощали друг Мы всегда прощали друг 
друга, друга, – поделилась Алла – поделилась Алла 
Ивановна.Ивановна.

В их доме царит атмосфера 
взаимопонимания и великодушия.

Трогательно звучат слова 
Аллы Ивановны о Григории 
Лукиче, его заботе и внимании, 
о том, что он был и остается ее 
опорой и надеждой. Их любовь 
не померкла с годами, а лишь 
стала крепче.

Женщина не жалеет, что 
вышла замуж так рано, в 17 лет, 
и что Григорий старше ее.

– Я была уверена в нем всег-
да и точно знаю, что в трудный 
момент он меня не бросит и не 
предаст, если заболею. Супруг 
всегда рядом, – говорит она с 
теплотой и любовью.

Как отмечают Жуковы, с вхо-
ждением ЛНР в состав России 
жить стало легче. Приемлемые 
цены на газ, свет, доступные 
лекарства – это важные мелочи, 
из которых складывается жизнь.

– Берегите себя, любите друг 
друга, прощайте за каждую  

мелочь, не расходитесь, не 
сиротите детей! – вот совет 
Григория и Аллы, словно эхо 
мудрости, накопленной долгими 
годами совместной жизни. Это 
не просто напутствие молодому 
поколению, а самое ценное из 
опыта семьи, проверенного 
временем и обстоятельствами. 
Он раскрывает глубокий секрет 
семейного счастья, основан-
ный на взаимной поддержке, 
прощении и ответственности. 
Это не просто красивые фразы, 
а практическое руководство 
к действию, рецепт крепких 
отношений, рожденный из 
множества прожитых лет, на-
полненных как радостями, 
так и испытаниями. Это напо-
минание о том, что истинные 
ценности – любовь, верность, 
взаимопонимание – являются 
фундаментом прочного брака 
и благополучного будущего.

Так и живут Жуковы в своем 
тихом Евсуге рука об руку, про-
ходя через радости и невзгоды, 
сохраняя любовь и верность друг 
другу. Их жизнь – доказательство 
того, что возможно построить 
крепкую, счастливую семью, 
сохранить тепло домашнего 
очага и пронести любовь через 
всю жизнь. История этой семьи –  
частичка истории их родного села, 
общей истории великой России.

Татьяна Чумак,
фото автора

Оплачивают ли нерабочие Оплачивают ли нерабочие 
праздничные дни  праздничные дни  

в больничном листе?в больничном листе?

Можно ли получать одновременно Можно ли получать одновременно 
и пособие до 1,5 лет, и единое?и пособие до 1,5 лет, и единое?

Можно ли поделиться своим пенсионным Можно ли поделиться своим пенсионным 
коэффициентом жителям республики?коэффициентом жителям республики?

Маткапитал Маткапитал 
увеличили на 5,6 %увеличили на 5,6 %

Какое основное условие при покупке Какое основное условие при покупке 
дома за маткапитал в ЛНР?дома за маткапитал в ЛНР?

Да, пособие по временной 
нетрудоспособности в связи 
с заболеванием или травмой 
выплачивается за все 
календарные дни больничного.

Если вы заболели в выходной или праздник и в 
этот день медицинская организация сформировала 
вам листок нетрудоспособности, пособие выплатят за 
весь период нетрудоспособности, включая этот день.

Работодатель оплачивает только первые три дня 
болезни или травмы сотрудника. Остальное время 
нетрудоспособности, а также больничные по иным 
причинам отсутствия на работе (уход за больными 
членами семьи и прочее) оплачивает Отделение 
Социального фонда России по ЛНР.

Чтобы получить доступ  
к средствам сертификата, 

необходимо получить заключение 
о пригодности жилья для проживания.

Вот как это сделать:
• обратитесь в Администра-

цию своего округа и получите 
заключение о том, что жилье 
неветхое и подходит для прожи-
вания. Документ выдается меж-
ведомственными комиссиями с 
участием жилищной инспекции 
и Роспотребнадзора, которые 
оценят соответствие помеще-

ния всем необходимым 
требованиям (техническое 
состояние, безопасность и т. д.);

• посетите Отделение Со-
циального фонда России по 
ЛНР с документом и подайте 
заявление о распоряжении 
средствами.

Важно: заключение дей-
ствительно один год.

БЫЛ  ВОПРОС?  ЕСТЬ  ОТВЕТ!БЫЛ  ВОПРОС?  ЕСТЬ  ОТВЕТ!

По данным Социального фонда России по ЛНР, если 
один из родителей или оба работают официально, 
то семья может получать оба пособия, если доход на 
человека в семье не превышает региональный про-
житочный минимум на душу населения (в республике 
с 2026 года – 17 803 руб.) и имущественная обеспе-
ченность соответствует установленным критериям.

Индивидуальный пенсионный коэффициент 
(ИПК) нельзя передать другому человеку.

От величины ИПК напрямую 
зависит размер пенсии. Если 
неработающему близкому 
нужно увеличить его ИПК, 
можно направлять доброволь-
ные страховые взносы на его 
будущую пенсию.

Для этого необходимо всту-
пить в добровольные отношения 
по пенсионному страхованию, 
подав заявление на портале 
«Госуслуги» или в клиентской 
службе Отделения Социального 
фонда России по ЛНР.

Отделение 
Социального 

фонда России 
по ЛНР автоматически 
проиндексирует 
размер средств сертификата 
и его остаток.

Новый размер маткапитала:
• 728 921,90 руб. – для семей с 

одним ребенком, рожденным или 
усыновленным с 2020-го, а также для 
семей с двумя детьми, рожденными 
или усыновленными с 2007 по 2019 
год, а также с тремя и более детьми, 
если ранее право на маткапитал у этих 
семей не возникало;

• 963 243,17 руб. – для семей, в 
которых второй ребенок появился 
с 2020 года, а также третий и любой 
следующий ребенок, если до его по-
явления права на маткапитал не было;

• 234 321,27 руб. – доплата за 
рождение второго ребенка, если уже 
получали за первенца.

Напоминаем, что сертификат на матка-
питал формируется автоматически после 
рождения ребенка и поступает в личный 
кабинет матери на портале «Госуслуги».

Григорий Лукич и Алла Ивановна ЖуковыГригорий Лукич и Алла Ивановна Жуковы



Юрий Арсенюк, фото автора и из интернет-ресурса tatar-inform

И в царские, и в советские 
времена, и сейчас бывает так, 
что человек срывается с наси-
женного места и покидает род-
ной дом. В поисках лучшей 
жизни или в погоне за далекой 
мечтой люди меняют города и 
регионы. И вместе со своим не-
хитрым скарбом несут частичку 
национальной культуры, исто-
рии и традиций.

Часто промышленные центры 
становились маяками, на кото-
рые слетался трудовой люд. 
Мастеровые и рабочие, инже-
неры и строители, горняки и ме-
таллурги… Одним из маяков 
стал Кузбасс. Особенно силь-
на в нем татарская шахтерская 
диаспора. Настолько, что даже 

Сабантуй здесь стал праздни-
ком шахтеров и горняков – со-
бытием федерального уровня. 
Его гостями ежегодно становят-
ся и представители Луганской 
и Донецкой Народных Респуб- 
лик. В прошлом году праздник 
посвятили 80-летию Великой 
Победы и Году защитника Оте- 
чества.

А Донбасс, спросите вы. Не- 
ужели наш край недостоин сла-
вы и почета? Поспешим вас 
успокоить и заверим: луганские 
и донецкие просторы также по-
любились татарским горнякам. 
Знали ли вы, что у них есть пес-
ня о Донбассе, которая уже 
давно стала народной? А ведь 
эту песню в завершение одно-

го из алчевских Сабантуев спел 
гость праздника Азат Темирша-
ех. Наш перевод может быть не-
точным, но суть передаст:

Уезжает мой милый в Донбасс.
Дали мы слово не бросать 

друг друга.
И если ты затоскуешь по мне,

Так что будешь делать?
Тоска если окончательно 

замучает,
Позовешь меня в Донбасс.

И кажется, что у этой песни 
есть продолжение – непремен-
но доброе. Позвал горняк люби-
мую к себе, и жили они долго и 
счастливо на дружелюбной зем-
ле шахтеров и металлургов. 

Особо полюбился праздник в Алчев-
ске. Остается гадать, сколько сил при-
ложили члены городского культурного 
татарского центра «Тан» для того, что-
бы в 2014 году здесь состоялся первый 
алчевский Сабантуй.

Казалось бы, прошло не так много 
времени, а уже не представить куль-
турную карту города без татарского 
праздника. Появились и свои местные 
традиции. Например, у алчевского Са-
бантуя есть свой дом – на протяжении 
многих лет он неизменно проводится в 
центральной библиотеке города. И, пе-
ресекая порог, ты слышишь неизмен-
ное: «Рахим итегез, друг!»

А в последние годы к нам на торже-
ства приезжают артисты из Республи-
ки Татарстан. И даже в дни, когда над 
городом гулко разносилось эхо взры-
вов, они были с нами.

Так, в первый свой приезд заслу-
женный работник культуры Респуб- 
лики Татарстан Альфия Хабибули-
на призналась, что не боялась ехать 
в Донбасс. Член Российского военно-
исторического общества была увере-
на в том, что «обязана своими глаза-
ми увидеть жизнь».

– Мне хотелось почувствовать, чем 
вы живете, – рассказала она тогда. – 
Сейчас очень много фейков, и я хотела 
знать правду. Поставила перед собой 
цель узнать правду и донести ее ми-
ру. У нас был день перед выступлени-
ем для того, чтобы погулять по ваше-
му прекрасному городу. Мне так понра-
вился Алчевск! Поначалу я оторопела 
от обилия военной техники, которую 

встречаешь и слышишь на улице, но 
быстро привыкла и смогла насладить-
ся прогулкой. Слышим грохот, и я спра-
шиваю: «Гром гремит, скоро дождь бу-
дет?» А мне отвечают: «Это снаряды 
гремят».

Узнав правду и прочувствовав жизнь 
тогда еще прифронтового Алчевска, 
Альфия Хабибулина пообещала вер-
нуться. И возвращалась на землю Дон-
басса не раз. Вот и в прошлом году 
вместе с заслуженным артистом Рес- 
публики Татарстан, лауреатом между-
народных и всероссийских конкурсов 
Ильнуром Еникеевым она вновь пере-
ступила порог центральной библиоте-
ки Алчевска в преддверии Дня народ-
ного единства.

Для Ильнура это был первый визит 
в город, да что уж там – первое зна-
комство с Донбассом, которое, по при-
знанию артиста, оставило неизглади-
мый след.

– Донбасс – незабываемое ме-
сто, – рассказал он после концер-
та. – Пусть я впервые здесь, но уже 
успел влюбиться в ваш край, ваших 
людей. Вы так тепло приняли нас. 
Уверен, представится такая возмож-
ность еще раз – обязательно при- 
еду. Десять раз позовете – все де-
сять приеду.

Для Алчевска Сабантуй – молодой 
праздник, настолько, что даже не все 
жители успели побывать на нем. Но, 
отбросив шутки…	

Но, отбросив шутки, смело за- 
явим: Сабантуй – праздник давний, 
а если совсем честно, древний. Го-
ворят, что в 921 году о нем упоми-
нал в своих путевых заметках зна-
менитый путешественник Ибн Фад-
лан, побывавший на исторической 
родине татар – в Волжской Булга-
рии. И ведь не просто говорят, но и 
подтверждают это ученые-истори-
ки многочисленными археологиче-
скими находками.

А вот что праздновали и продол-
жают праздновать люди? Не пове-
рите, но за более чем тысячелет-
нюю историю праздника повод не 
поменялся – посевные работы. И 
даже само название говорит о его 
сути: «сабан» в переводе с тюрк-
ского – плуг, а «туй» – праздник. 

В те стародавние времена Са-
бантуй проводился ранней весной, 
перед самым началом пахоты. Ра-
ди такого важного дела забывались 
любые распри, и даже войны пре-
кращались сроком на месяц. На-
столько велико было уважение к 
празднику и его традициям.

Со временем даты смещались, 
и получилось так, что сейчас Са-
бантуй подводит черту и знаме-
нует окончание посевной в кон-
це мая – начале июня. В зависи-
мости от региона праздник имеет 
свои отличия. В Татарстане, напри-
мер, Сабантуй сперва отмечают в 
деревнях, селах и поселках. Чуть 
погодя – в крупных городах, а за-
вершается празднование в столи-
це региона – Казани.

Где же могут проводить все-
народные гуляния пахари и хле-
боробы? Конечно же, в чистом 
поле, а сейчас еще и на стадио-
нах, в парках и скверах, на глав-
ных площадях городов и сел… 
Словом, везде, где можно раз-
гуляться и собраться большой 
и дружной семьей.

Традиционно в дни праздни-
ков ударный труд славят пес-
нями и танцами. В этом среди 
прочего прослеживается наша 
общая черта – жители большой 
страны знают толк не только в 
работе, но и в безудержном ве-
селье. А где веселье, там и же-
лание парней показать мо-

лодецкую удаль. Игры и спор-
тивные состязания – также не-
отъемлемая часть Сабантуя. 
Особое место занимает спортив-
ная борьба на поясах – куреш. 
Стать победителем в празднич-
ных соревнованиях и доказать 
силу и мастерство – большой 
почет для батыра (силача или 
богатыря).

В зависимости от региона мо-
гут проводиться разные состя-
зания – прыжки в мешках, ка-
рабканье на столб, скачки… Но 
везде действует непременное 
условие – соревноваться чест-
но и без обид, даже если не по-

лучилось выиграть.

Ох уж эти мужчины – им бы 
только состязаться да спорить, 
скажете вы. А между тем и жен-
щины соревнуются, красуясь 
одна перед другой вышитыми 
вручную нарядами и хвастаясь 
кулинарным мастерством. Кух-
ня тюркских народов настолько 
разнообразна и колоритна, что 
ей впору еще одну статью по-
свящать. 

 «Сабантуй» дословно пере-
водится как праздник плуга.

 У праздника есть собствен-
ная эмблема – домотканое та-
тарское полотенце с красным 
орнаментом на фоне голубо-
го неба.

 На Сабантуй, как и на право-
славную Пасху, красили яйца. 
Они были непременным атри-
бутом некоторых потешных 
конкурсов.

 Давным-давно в традицион-
ной борьбе куреш участвовали 
и женщины.

  Считается, что во вре-
мя праздника плуга моло-
дые парни и девушки име-
ют большие шансы найти лю-
бовь. Пару, сложившуюся в та-
кой день, согласно поверьям, 
ни водой разлить, ни огнем не 
разлучить.

А ВЫ ЗНАЛИ?

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ДРУЗЬЯ!

ГДЕ РОДИЛСЯ ПРАЗДНИК?

ГУЛЯЙ, БАТЫР, НА ПОЛЕ ДРУЖНОМ!

НЕ ТОЛЬКО ХЛЕБОРОБЫ

К традиционным блюдам, 
которые подают  
на празднике, относятся 
чак-чак – кусочки жареного 
теста, обильно политые 
медом, фаршированная 
баранина, татарский плов 
(в основном с бараниной, 
но может быть и с курицей), 
губадия – закрытый 
круглый пирог с мясом.

Наш Президент Владимир 
Путин объявил 2026-й 
Годом единства народов 
России. А кто знает 
о дружбе и согласии 
больше, чем жители 
многонационального 
и многокультурного 
Донбасса? На земле 
горняков и металлургов 
нашлось место 
десяткам культур 
и сотням национальных 
праздников. Например, 
татарскому 
и башкирскому 
Сабантую – празднику, 
чье название 
стало практически 
нарицательным – 
синонимом яркой 
и веселой встречи друзей.

САБАНТУЙ САБАНТУЙ ЗЕМЛИЗЕМЛИ  
ДОНБАССКОЙДОНБАССКОЙ
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Осторожно: 
мошенники выдают себя за сотрудников ФСБ!

Эксперты РЭУ советуют контролировать долговую 
нагрузку для финансовой безопасности

Как 
вербовщики 
вовлекают 
в террористическую 
деятельность
Украинские спецслужбы Украинские спецслужбы 
целенаправленно целенаправленно 
вербуют обычных вербуют обычных 
граждан в качестве граждан в качестве 
«живых бомб».«живых бомб».

В последнее время участились случаи телефонного мошенничества, когда злоумышленники В последнее время участились случаи телефонного мошенничества, когда злоумышленники 
представляются сотрудниками ФСБ, МВД или других силовых структур и запугивают жителей.представляются сотрудниками ФСБ, МВД или других силовых структур и запугивают жителей.

Показатель долговой нагрузки (ПДН) – это Показатель долговой нагрузки (ПДН) – это 
ключевой индикатор финансовой устойчивости ключевой индикатор финансовой устойчивости 
заемщика, позволяющий оценить способность заемщика, позволяющий оценить способность 
гражданина обслуживать свои кредитные гражданина обслуживать свои кредитные 
обязательства без ущерба для личного бюджета.обязательства без ущерба для личного бюджета.

«Живая бомба» – это термин, 
описывающий схему, при которой 
россияне становятся смертниками: 
их обманом вовлекают в подготовку 
терактов, в том числе с дистанци-
онным подрывом.

Один из таких случаев про-
изошел летом прошлого года в 
столице республики. Жительница 
Брянки принесла рюкзак с бомбой 
в здание, где в то время находился 
экс-глава Администрации Луган-
ска Манолис Пилавов. Женщина 
была завербована украинскими 
спецслужбами. Мощный взрыв 
унес жизнь не только Манолиса 
Пилавова, но и самой подрыва-
тельницы. Без матери остались 
двое малолетних детей.

Чаще всего вербовщики стре-
мятся использовать подростков, 
молодежь, одиноких пенсионеров, 
а также людей, испытывающих мате-
риальные и социальные трудности.

Злоумышленники заманивают 
обещаниями легкого заработка в 
соцсетях, мессенджерах и на сом-
нительных сайтах. Сначала человек 
выполняет легальные задания, 
но постепенно его втягивают в 
незаконную деятельность – от 
обналичивания украденных денег 
до диверсий и терактов.

Завербовать могут через чаты 
знакомств и даже в онлайн-играх, 
где нужно пройти квест с противо-
правными заданиями – от съемки 
военного объекта до подготовки 
теракта. В такие ловушки нередко 
попадают подростки и молодежь.

Если человек отказывается вы-
полнять задания, злоумышленники 
начинают давить на самое ценное: 
угрожают семье или обещают 
отправить переписку в ФСБ, что 
грозит огромным сроком за измену.

Чтобы избежать подобных 
ситуаций, не доверяйте подозри-
тельным сайтам, перепроверяйте 
информацию, не соглашайтесь на 
сомнительные предложения.

Если возникло подозрение, 
что вас хотят вовлечь в противо-
правную деятельность, сделайте 
скриншот и видеозапись экрана, 
чтобы в дальнейшем предоставить 
доказательства в соответствующие 
органы.

Столкнувшись с предложения-
ми, которые могут быть связаны с 
вербовкой, немедленно сообщите 
об этом в правоохранительные 
органы!

В телефонном разговоре 
липовые силовики сообщают 
о «подозрительных опера-
циях по счету», «возбужде-
нии уголовного дела» или 
«участии в финансировании 
запрещенных организаций». 
Цель такого мошенничества 
одна: заставить человека 
действовать импульсивно, 
отдать деньги или раскрыть 
личные данные.

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ 
ВСТУПАТЬ В ДИАЛОГ
С ТАКИМИ 
«СОТРУДНИКАМИ»?

* Манипуляция вре-
менем. Мошенники давят: 
«Действуйте сейчас, иначе 

будет поздно». В спешке вы 
можете не заметить несосты-
ковки и принять ошибочное 
решение.

* Психологическое дав-
ление. Злоумышленники 
используют страх уголовной 
ответственности, чтобы пода-
вить критическое мышление. 
Под воздействием стресса 
человек легче поддается 
внушению.

* Сбор информации. 
Каждый ваш ответ – это 
данные для аферистов. Даже 
короткие реплики помогают 
им понять, насколько вы 
доверчивы, есть ли у вас 
сбережения, как быстро вы 
паникуете.

* Создание ложного до-
верия. Продолжая разговор, 
вы невольно вовлекаетесь в 
сценарий мошенников. Чем 
дольше диалог, тем выше 
шанс, что вы поверите в ле-
генду и совершите требуемые 
действия.

* Риск утечки данных.  
В ходе беседы преступники 
могут выудить конфиденци-
альную информацию: номер 
карты, коды из СМС, паспорт-
ные данные – все, что нужно 
для кражи денег.

ЧЕМ ЭТО ОПАСНО?
• Финансовыми потерями 

(переводом средств, оформ-
лением кредита на ваше имя).

• Кражей персональных 
данных с последующим 
использованием в других 
схемах.

• Стрессом и моральным 
дискомфортом из-за пере-
житого обмана.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
* Сразу прервать раз-

говор.
* Сообщить о звонке в 

полицию по телефону 102.
* Предупредить родных, 

особенно пожилых, которые 
чаще становятся жертвами 
таких схем, чтобы они не 
поддавались на провокации.

Бдительность – лучшая 
защита!

С 1 января по 31 декабря 
2026 года кредитные орга-
низации и МФО вправе не 
рассчитывать ПДН заемщика 
по кредитам (займам), пре-
доставленным физическим 
лицам, зарегистрированным 
по месту пребывания или 
жительства на территориях 
новых субъектов РФ. Это 
смягчает условия получения 
кредита, но повышает риск 
закредитованности и непла-
тежеспособности. Поэтому 
вопрос контроля долговой 
нагрузки является весьма 
актуальным для сохранения 
финансового здоровья семьи.

Объем кредитного порт-
феля физических лиц про-
должает расти. Общий объем 
кредитов, выданных физлицам 
в России за 2025 год, соста-
вил около 9,89 трлн рублей. 
Суммарная задолженность 
россиян перед банками 
превысила 36 трлн рублей 
к февралю 2026-го, что на 
5 % больше аналогичного 
периода 2025-го.

На новых территориях РФ 
также продолжается посте-
пенное развитие банковских 
услуг для физических лиц. 
Объем розничных кредит-
ных портфелей крупнейших 

банков составляет примерно 
100 млрд рублей, ипотечных 
кредитов – около 30 млрд 
рублей.

В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ ПДН
ОТ ДРУГИХ 
ФИНАНСОВЫХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ?

Сотрудники Плехановки 
поясняют, что показатель 
долговой нагрузки – это 
соотношение ежемесячных 
платежей по всем кредитам к 
ежемесячному доходу заем-
щика. В отличие от простого 
наличия кредита, ПДН пока-
зывает реальную тяжесть 
обязательств. Если значение 
индикатора высокое, это сиг-
нализирует о повышенном 
риске дефолта для банка и 
финансовой нестабильности 
для самого гражданина.

ЗАЧЕМ СЛЕДИТЬ
ЗА ЭТИМ 
ПОКАЗАТЕЛЕМ?

Главное преимущество 
контроля ПДН – возможность 
планировать свой бюджет и 
избегать «кредитной кабалы». 
Поддержание нагрузки на 
безопасном уровне позво-
ляет сохранять доступ к 
новым кредитным продук-

там на выгодных условиях. 
Кроме того, банки обязаны 
рассчитывать ПДН перед 
выдачей займа: если нагрузка 
превышает определенные 
пороги, банк может отказать 
в кредите или предложить 
ставку значительно выше 
рыночной.

РИСКИ
Основной риск связан с 

превышением порога дол-
говой нагрузки в 50 %. С 
01.01.2024 законодательно 
установлено, что при ПДН 
свыше 50 % кредитор (банк 
или МФО) обязан в пись-
менной форме уведомить 
заемщика о существующем 
риске неисполнения заемщи-
ком обязательств по кредиту 
(займу) и риске применения к 
заемщику штрафных санкций 
за невнесение платежей по 
кредиту (займу). Кроме того, 
если ежемесячные платежи по 
кредитам составляют более 
половины вашего дохода, 
банк обязан формировать 
повышенные резервы по 
такому кредиту. На практике 
это означает, что заемщику 
либо откажут в финансирова-
нии, либо кредит станет для 
него слишком дорогим из-за 
высокой процентной ставки.

Рассчитаем показатель 
долговой нагрузки. К при-
меру, Андрей оплачивает 
ипотеку в сумме 20 000 рублей 
в месяц и использует кредит-

ную карту с лимитом 100 000 
рублей. Он пришел в банк за 
потребительским кредитом 
на сумму 500 000 рублей, 
чтобы добавить к деньгам, 
которые получил за продан-
ный автомобиль, и купить 
новый. Заработная плата 
у Андрея официальная и 
составляет 100 000 рублей 
в месяц.

Банки применяют два 
основных подхода к тому, 
как учитывать кредитные 
карты в показателе долговой 
нагрузки: за основу берут 
5 % от лимита или 10 % от 
актуальной задолженности. 
Допустим, что в случае Ан-
дрея банк использует первый 
вариант и в его ежемесячные 
расходы впишет 5000 рублей 
(5 % от лимита кредитной 
карты).

Новый кредит на сумму 
500 000 рублей Андрей хочет 
взять на пять лет с ежемесяч-
ным платежом 12 000 рублей.

Таким образом, после 
получения кредита ежеме-
сячные расходы по обяза-
тельствам Андрея составят 
37 000 рублей (5000 рублей 
кредитная карта + 20 000 
рублей оплата ипотеки + 
12 000 рублей потребитель-
ский кредит).

Делим 37 000 рублей на 
100 000 рублей и получаем 
0,37 или в процентном выра-
жении 37 % – таков показатель 
долговой нагрузки Андрея.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 18 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50, 02:50 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:45, 17:45, 23:50 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
19:15 Женя знает (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
23:30 Обернитесь (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)
04:05 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:25, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40 «Поздняков» (16+)
00:55 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35 Т/с «Свои 2» (16+)
07:20, 08:05, 00:30, 01:20 Т/с «Свои 
6» (16+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:10  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:30 Т/с «Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)
10:45 М/с «Геройчики» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Семь королевств» (0+)
19:30 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
20:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Смешарики» (0+)
02:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00,  11:00,  23:50  Д/ф «Хомо 
сапиенс: история вида» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 00:45 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
15:15 Х/ф «Никогда» (0+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45,  03:20  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
20:45 Х/ф «Городской романс» (12+)
22:20, 03:35 Х/ф «Отрыв» (18+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 1 5  Д / ф  « Н е в и д и м ы й 
поединок. Софи Лорен и Джина 
Лоллобриджида» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08 :40  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Комсомольский роман» (12+)
10:35 ,  04:40  Д/ф «Валентина 
Теличкина. Потому что люблю» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «Неразрезанные 
страницы» (16+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  С е р г е й 
Степанченко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Нелюбимая роль» (16+)
18:10 Х/ф «Игра в убийство» (12+)
22:35  «10 самых.. .  Бородатые 
звёзды» (16+)
23:05  Д/с «Легенды эстрады. 
Выбираю шлягер!» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Тайная комната. Любовь 
со свастикой» (16+)
01:35  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно» (16+)
02:15 Д/ф «Шесть дней из жизни 
маршала Рокоссовского» (16+)

СТС
05:00, 09:25, 04:15 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
11:10 Х/ф «Гуляй, Вася!» (16+)
13:05 Х/ф «Лена и справедливость» 
(12+)
15:00 Т/с «Отмороженные» (16+)
21:00 Х/ф «Ниндзя» (16+)
22:45 Х/ф «Ип Ман 4» (16+)
00:55 Х/ф «Обвинитель» (18+)
02:45 Х/ф «Иллюзия контроля» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «Шесть кадров» (16+)
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Сколько стоит любовь» 
(16+)
19:00 Х/ф «Я тебя нашла» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Мистер Нокаут» (16+)
07:30 Т/с «Частица Вселенной» (16+)
15:20 Т/с «Бомба» (16+)
23:30  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
01:25 Х/ф «Я-учитель» (16+)
02:55 Х/ф «Одна война» (16+)

ЗВЕЗДА
06:20 Х/ф «Белые волки» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Собор» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20 :10  « Код  д о с т у п а .  О р у ж и е 
вместо машин: секреты всеобщей 
милитаризации Европы» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
03:00 Х/ф «Братья по крови» (16+)
04:25 Х/ф «Текумзе» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «1943» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
23:20 Х/ф «Ночное происшествие» 
(0+)
00:30 Х/ф «Семь нянек» (0+)
01:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:40 Х/ф «Близнецы» (18+)
04:00 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Клинер» (18+)
00:55 Х/ф «На прицеле» (18+)
02:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30, 22:35 Т/с «Десантура» (16+)
01:35 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
03:30, 08:15 Т/с «Каменская» (16+)
05:20 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
06:40 Х/ф «Жили-были» (18+)
10:10 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
12:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
15:00 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
16:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
19:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
20:15 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Обними меня» (16+)
09:30 Х/ф «Ты мой свет» (12+)
11:15 Х/ф «Бумажный самолетик» 
(16+)
14:30, 04:45 Х/ф «Срок давности» 
(12+)
17:50 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
19:30 Х/ф «Дети ветра» (12+)
22:45 Х/ф «К теще на блины» (12+)
00:35 Х/ф «Исцеление» (0+)
03:20 Х/ф «Чужие души» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Битва шефов» (16+)
07:40, 09:30, 10:50 «Четыре дачи» 
(16+)
12:30, 14:40, 16:40 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
19:00, 20:40 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20 «Умнее всех» (12+)
23:40 «Новые пацанки» (16+)
02:40, 03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Узбекистан - Колумбия 
(6+)
07:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - ДР Конго (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Хорватия (6+)
18:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Чехия - ЮАР (6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026».  Швейцария -  Босния и 
Герцеговина (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Канада - Катар (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Мексика - Корея (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «Последнее искупление» 
(18+)
23:25 Х/ф «В эфире» (18+)

ПЯТНИЦА
 19 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Д/с «Вторжение» (12+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 Х/ф «Ненормальный» (12+)
00:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Поймай меня, если сможешь» 
(12+)
23:30 Х/ф «Училка» (16+)
03:05 Х/ф «Обет молчания» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)

14:50, 04:10 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:45 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 По душам (12+)
21:00 20 тонн (12+)
00:05 День в истории (12+)
04:45 Х/ф «Вертикаль» (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Бык» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 08:00, 09:30, 
10:00, 10:55, 11:50, 12:45, 13:30, 
14:10, 15:05, 16:05 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:10, 20:00, 20:45, 21:35, 
22:25 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Майкл 
Джексон. Преступник или жертва?» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Вера 
Глаголева. К триумфу через боль» 
(16+)
01:50,  03:15,  03:55,  04:35  Т/с 
«Условный мент 3» (16+)
02:35 Т/с «Условный мент 3» (18+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
12:50 М/с «Бумажки» (0+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Отель у овечек» (0+)
17:00 М/с «Мини-Мишки» (0+)
20:25 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00 Д/ф «Хомо сапиенс: история 
вида» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Александра 
Урсуляк» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Городской романс» (12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(12+)
22:15 Х/ф «Идеальная ложь» (16+)
00:00 Х/ф «Комиссар» (12+)
01:45 Х/ф «По улице комод водили…» 
(0+)
02:55 Х/ф «На Луне» (16+)
04:30  «Свет и  тени.  Григорий 
Котовский» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 2 0  « М о й  г е р о й .  С е р г е й 
Степанченко» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Возраст счастья» 
(12+)

11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12 : 10 ,  15 : 00  Х / ф  « Б е г и ,  н е 
оглядывайся!» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Привычка жениться» (16+)
18:10 Х/ф «Брошенная невеста» (16+)
20:05 Х/ф «Один день для личной 
жизни» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Девяностые. Секс, гуманоиды, 
кровь» (18+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. Пророки 
в чужом отечестве» (16+)
00:50 Х/ф «Райское яблочко» (12+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:35 Х/ф «Игра в убийство» (12+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:35 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «Шесть кадров» (16+)
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «В двух шагах от счастья» 
(16+)
19:00 Т/с «Адвокат для сбежавшего 
жениха» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:25 «Путь к Победе» (16+)
05:25 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
07:30 Т/с «Отчим» (16+)
23:20 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
01:20 Х/ф «Кадет» (16+)
02:55 Т/с «Смерш» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Возвращение» (12+)
08:20, 09:20 Х/ф «Черный принц» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
11:00  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Позывной 
«Журавли» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Убить 
фюрера: вся правда о заговоре 20 
июля 1944 года» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Камчатку. Как СССР противостоял 
Японии?» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:05 Х/ф «Впервые замужем» (0+)
02:45 Х/ф «Крепкий орешек» (6+)
04:00 Х/ф «Смертельная ошибка» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Гаврош» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка» (0+)
07:45 Х/ф «Семь нянек» (0+)
09:20, 10:10 Х/ф «Дети Дон Кихота» 
(6+)
11:05 Х/ф «Ночное происшествие» 
(0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:30 Т/с «Приказано уничтожить: 
Операция «Китайская шкатулка» 
(16+)
23:25 Х/ф «Помни имя свое» (12+)

01:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Небо Москвы» (0+)
03:35  Х/ф «Парень из нашего 
городка» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
16:15 Т/с «Праздники» (16+)
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Теща» (16+)
01:55, 07:35 Т/с «Каменская» (16+)
03:45 Х/ф «Классик» (16+)
0 5 : 4 5  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
09:35 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
12:20 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
13:20,  16:55  Х/ф «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
14:25 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
19:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
21:05 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
23:15 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
09:30 Х/ф «К теще на блины» (12+)
11:20 Х/ф «Дети ветра» (12+)
14:35 Х/ф «Маруся» (12+)
16 :15  Х / ф  « М а р ус я .  Тр уд н ы е 
взрослые» (12+)
17:55 Х/ф «Не обмани» (16+)
19:30  Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем» (12+)
21:10 Х/ф «Эхо греха» (12+)
22 : 50  Х / ф  « П р и л е т и т  в д р у г 
волшебник» (16+)
00:30 Х/ф «Прости» (0+)
04:00  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:50, 04:20 «Пятницa News» 
(16+)

06:20 «Гастротур» (16+)
07:10 «Астерикс и тайное зелье» (6+)
09:10, 10:50 «Четыре дачи» (16+)
12:30, 15:00, 17:00 «Битва шефов» 
(16+)
19:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:10 «Комиссар Рекс» (12+)
02:20, 02:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 13:00, 17:55 Новости (12+)
09:10 «Небесная грация» (6+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Чехия - ЮАР (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026».  Швейцария -  Босния и 
Герцеговина (6+)
15:15 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Мексика - Корея (6+)
18:40 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». США - Австралия (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Марокко (6+)
03:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бразилия - Гаити (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:40 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 02:55 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:35 Х/ф «Девять жизней» (16+)
22:30 «Соль. Легенда» (16+)
23:40 Х/ф «Бункер» (18+)
01:10 Х/ф «Поколение вояджер» (16+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
 20 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
08:35 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Михаил Державин. Я не 
артист, я - явление природы...» (12+)
11:10 Д/ф «Валентина Малявина. 
Роль без права переписки» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:30 Д/ф «Цой - «Кино» (16+)
00:25 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Мимо тёщиного дома» 
(16+)
00:40 Х/ф «Куклы» (12+)
04:15 Х/ф «Не в парнях счастье» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Экстремальный фотограф (12+)

07:05, 04:45 Х/ф «Где ты, Багира?» 
(12+)
08:30, 18:55 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 04:20 Россия. Связь времен 
(12+)
11:25, 03:55 Большой скачок (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 15:40, 00:10 Т/с «Охотники за 
иконами» (16+)
15:30 Деловые новости (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45, 03:10 Блокадный футбол (16+)
22:00 Х/ф «Герасим» (16+)
23:35 Цена дозы (16+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:40 Х/ф «Молодой» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 10 лет «Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты (16+)
23:25 «Импровизаторы» (16+)
00:30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:05 «Дачный ответ» (0+)
02:55 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:40, 07:25 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)
08:20, 10:05, 10:20, 14:55, 15:45 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)

11:15,  12:05,  13:00,  13:55  Т/с 
«Условный мент 4» (16+)
16:40, 17:35, 18:30, 19:25, 20:20, 21:15, 
22:10, 23:05 Т/с «Эльбрус» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:55, 03:35 Т/с «Свидетели» 
(16+)
04:20 Т/с «Закон тайги 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 08:50 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:25 М/с «Волшебная кухня» (0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
14:30  М/ф «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:30 М/ф «Сказочный патруль. Шоу 
продолжается» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21 :15  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00  М/ф «Котёнок  с  улицы 
Лизюкова» (0+)
23:10 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
23:15 М/ф «Шайбу! Шайбу!» (0+)
23:40 М/ф «Матч-реванш» (0+)
00:00 М/ф «Метеор на ринге» (0+)
00:25 М/ф «В гостях у лета» (0+)
00:45 М/ф «Футбольные звёзды» (0+)
01:05 М/ф «Приходи на каток» (0+)
01:10  М/ф «Винтик и Шпунтик. 
Весёлые мастера» (0+)
01:30 М/ф «В некотором царстве...» 
(0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00, 17:00 «Это сделано в России» 
(12+)
06:10 Х/ф «Снега Килиманджаро» 
(16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)

09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Фанфан-Тюльпан» (12+)
11:05  Х/ф «По улицам комод 
водили...» (16+)
12:10, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:15 Х/ф «Жил-был Петр» (16+)
13 :25  « П р е од ол е н и е .  Род и о н 
Щедрин» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:05, 03:10 Х/ф «Дама Пик» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:50 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Русское поле» (12+)
21:45 Х/ф «Вторая жизнь Уве» (16+)
23:40 Х/ф «Моё преступление» (18+)
01:20 Х/ф «Чистое небо» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:55 Д/с «Легенды эстрады. Песни 
нашего кино» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Брошенная невеста» (16+)
08:55 Х/ф «Парижская тайна» (12+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Дикарка» (16+)
17:10 Х/ф «Дикарка 2» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 «Суд истории. 22 июня» (16+)
00:30 «Девяностые. Рэкет» (18+)
01:15  «10 самых.. .  Бородатые 
звёзды» (16+)
01:45 «Хватит слухов!» (16+)
02:15  Д/с «Актерские драмы. 
Звёздный возраст» (16+)
03:00 Д/с «Актерские драмы. Темные 
силы» (16+)
03:40  Д/с «Актерские драмы. 
Нелюбимая роль» (16+)
04:25  Д/с «Актерские драмы. 
Ревнивцы» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)

10:00, 03:10 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Такси» (16+)
14:20 Х/ф «Такси 2» (12+)
16:00 Х/ф «Такси 3» (12+)
17:40 Х/ф «Такси 4» (12+)
19:25 Х/ф «Такси 5» (18+)
21:35 Х/ф «Дорога в один конец» (18+)
23:30 Х/ф «Пятая волна» (16+)
01:35 Х/ф «Туман войны» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «По делам несовершенно
летних» (16+)
06:00, 06:30 «Шесть кадров» (16+)
07:05 Х/ф «Всё к лучшему» (16+)
11:00 Т/с «Ночная сказка» (16+)
14 :50 ,  03 :05  Х / ф  « С е м е й н ы е 
призраки» (16+)
23:15 Т/с «Яркое пламя» (16+)

ПОБЕДА
05:15 Х/ф «Викинг» (16+)
07:30 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
10:00 Т/с «Собор» (16+)
22:05 Х/ф «Слуга государев» (16+)
00:15 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)
01:50 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
03:10 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
05:35 Д/с «Москва - фронту» (16+)
06:05 Х/ф «31 июня» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15, 04:10 Х/ф «Сережа» (0+)
10:50 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
13:20  Т/с «Внимание,  говорит 
Москва!» (12+)
16:55 Х/ф «Возвращение» (12+)
19:25 Х/ф «Черный принц» (12+)
21:30  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
23:25 Т/с «Большая перемена» (0+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 7 : 4 0 ,  0 4 : 0 5 
Мультфильмы (12+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:40 «Наше кино. Неувядающие. К 
85-летию Валерия Золотухина» (16+)
07:15 «Исторический детектив» (16+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

09:00, 10:20 Х/ф «Бумбараш» (0+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
12:15, 13:15, 18:50 Т/с «Апостол» 
(16+)
18:00 Вместе (16+)
01:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:20 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» (12+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:40 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
19:00 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:10 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
02:40 Т/с «Десантура» (16+)
07:25 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
08:45  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
10:55 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
13:05 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
20:55 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
23:25 Х/ф «Жили-были» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:50 Х/ф «Мой капитан» (16+)
10:30 Х/ф «Путь к себе» (12+)
13:45 Х/ф «Пропасть между нами» 
(16+)
17:20 Х/ф «Синее озеро» (12+)
21:00 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
00:35 Х/ф «Из Сибири с Любовью» 
(12+)
03:40 Х/ф «Не говори мне «прощай» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:20, 08:40 «Гастротур» (16+)
07:10 «Умнее всех» (12+)
09:30, 11:10, 12:50, 14:20 «Четыре 
дачи» (16+)
16:00, 17:10, 18:00, 19:00, 20:00, 20:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
21:50 «Черный список. Ремонт» (16+)
23:10 «Комиссар Рекс» (12+)
00:10 «Комиссар Рекс» (16+)
01:10 «ЖАН ДЕ ФЛОРЕТТ» (18+)
03:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
05:30, 08:00, 18:40, 22:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
05:40, 06:00 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Турция - Парагвай (6+)
10:05, 13:10, 18:35 Новости (12+)
10:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». США - Австралия (6+)
12:20 Улётный футбол (6+)
13:15, 18:05 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:45 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Марокко (6+)
15:55 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бразилия - Гаити (6+)
19:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Швеция (6+)
22:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Германия - Кот-д’Ивуар (6+)
02:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Эквадор - Кюрасао (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Творение богов» (18+)
22:50 Х/ф «Творение богов. Битва с 
демонами» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 21 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/с «Победа» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:50 Д/ф «Михаил Державин. Я не 
артист, я - явление природы...» (12+)
15:50 Премия лучшим врачам России 
- «Призвание» (0+)
19:00 «Этот день Победы» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00 Х/ф «Цена измены» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
12:00, 01:40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Багратион» (12+)
13:05 Д/ф «1941. Русские не сдаются» 
(16+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 

18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Блокадная дорога через залив 
(6+)
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Детство и война (16+)
07:00 Х/ф «Герасим» (16+)
08:40 Луганский характер (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Блокадный футбол (16+)
10:50 Т/с «Комиссарша» (16+)
18:00 Х/ф «Весури» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Т/с «Жди меня» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Охотники за иконами» 
(16+)
03:10 Х/ф «Письма к живым» (16+)
04:45 Блокадная книга рецептов (6+)

НТВ
04:50 Х/ф «Двенадцать часов» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Т/с «Солдат по кличке Рекс» 
(16+)
00:45 Т/с «Позывной «Журавли» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:25, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:40, 10:35, 11:25, 12:20, 13:15, 14:10, 
15:05 Т/с «Закон тайги 2» (16+)
16:00, 16:55, 17:45, 18:45, 19:40, 20:30, 
21:25, 22:20 Т/с «Пилигрим 3» (16+)

23:15, 00:20, 01:15, 02:10 Т/с «Черные 
бушлаты» (16+)
03:00, 03:40, 04:20 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Турбозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Буба» (6+)
12:00 «Буба Шоу» (0+)
12:10 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:00 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/ф «Два хвоста» (6+)
17:25 М/с «Горошек и компания» (6+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00, 02:20 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00, 02:40 Х/ф «Путевка в жизнь» 
(12+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05, 04:30 Х/ф «Военно-
полевой роман» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:55 Д/ф «Город с историей» (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Александр 
Румянцев» (16+)
16:30 «Свет и тени. Граф де Лаперуз» 
(16+)
17:20 Х/ф «На Луне» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:05 Х/ф «Тэсс» (16+)
22:50 Х/ф «Чистое небо» (12+)
00:35 Х/ф «Снега Килиманджаро» 
(16+)
02:25 «Один день из жизни врача» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:00 Д/с «Актерские драмы. Родом 
из детства» (16+)
06:00 Х/ф «Родные руки» (12+)
07:50 Х/ф «Райское яблочко» (12+)
09:35 Х/ф «Один день для личной 
жизни» (16+)
11:30, 00:10 События (16+)
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:15 Х/ф «Женщины» (16+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Против шерсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
высоких каблуках» (16+)
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. 
Карта зверя» (16+)
17:30 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
21:15, 00:25 Х/ф «Преимущество двух 
слонов» (12+)
01:15 «Петровка, 38» (16+)
01:30 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
04:45 «10 самых. Время перемен. 
Пластическая революция» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 03:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
07:35 «ПроСТО кухня» (12+)
09:05 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:45  М/ф «Джунгли Юрского 
периода» (6+)
11:35 М/ф «Маугли дикой планеты» 
(6+)
13:25 М/ф «Кролецып и Хомяк Тьмы» 
(6+)
15:15 Х/ф «Сэм: Песочный эльф» (6+)
17:20 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
19:05 Х/ф «Няньки» (16+)
21:00 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
23:35 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
02:25 Х/ф «Тайна Чёрной Руки» (12+)

ДОМАШНИЙ
05:50, 06:30 Х/ф «Всё к лучшему 
2» (16+)
09:40, 10:10 «Метод Рогова» (16+)
10:45, 03:10 «Пять ужинов» (16+)
11:00 Т/с «Ночная сказка» (16+)
14:40 Х/ф «Золото» (16+)
23:15 Т/с «Яркое пламя» (16+)
03:15 Х/ф «Семейные призраки» (16+)

ПОБЕДА
0 4 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
05:50 Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
07:15 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
08:50 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
16:35 Х/ф «Лётчик» (16+)
18:30 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
20:30 Х/ф «Приказ. «Уничтожить» 
(16+)
22:15 Х/ф «В бой идут одни «Старики» 
(12+)
00:00  Д/ф «22  июня глазами 
очевидцев» (16+)
01:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
02:55 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Сашка» (6+)
07:20 Х/ф «Без права на провал» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. Битва 
за правду. Как США расплодили 
терроризм?» (16+)
12:20 «Код доступа. Враг государства. 
Почему Трамп объявил войну ООН» 
(12+)
13:10 Т/с «Позывной «Журавли» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:55 Х/ф «Про Петра и Павла» (6+)
01:40 Х/ф «Иди и смотри» (12+)
04:05 Д/ф «Обыкновенный фашизм» 
(16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
05:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:20, 10:10 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг» (16+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:05, 13:15 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора» (16+)
15:35, 18:15 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна» (16+)
20:05 Т/с «Приказано уничтожить: 
Операция «Китайская шкатулка» 
(16+)

00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Бумбараш» (0+)
02:55 Х/ф «Подвиг разведчика» (12+)
04:20 Х/ф «Помни имя свое» (12+)

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
22:00 Х/ф «Беляковы в отпуске» (16+)
00:00 «Шоу Воли» (16+)
01:10 «Мастер игры» (16+)
03:45 Т/с «Интерны» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
02:35 Т/с «Десантура» (16+)
06:35 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
08:40 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
13:50 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
20:45 Х/ф «Классик» (16+)
22:45 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Благими намерениями» 
(12+)
08:25 Х/ф «Крылья Пегаса» (12+)
11:40 Х/ф «Папа для Софии» (12+)
15:00 Х/ф «Маша» (12+)
16:40 Х/ф «Холмы и равнины» (16+)
18:20 Х/ф «Катькино поле» (12+)
21:35 Х/ф «Портрет женщины в 
красном» (12+)
23:20 Х/ф «Маняшино озеро» (12+)
00:50 Х/ф «Начнем все сначала» (12+)
04:25 Х/ф «Маруся» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:15 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:00 «Астерикс и тайное зелье» (6+)
08:40, 09:50 «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
11:00, 12:00 «Во что верят люди» (16+)
13:10, 14:30, 17:00, 18:20, 20:00 
«Погнали!» (16+)
21:50 «Погнали.Doc» (16+)

22:30 «Прекрасное далёко. Другая 
Япония» (16+)
23:40, 00:30 «Комиссар Рекс» (16+)
01:30 «Манон с источника» (18+)
03:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
05:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Манель Кейпе против Киоджи 
Хоригучи (16+)
06:00, 09:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 
Все на Матч! (12+)
06:40, 15:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Тунис - Япония (6+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Швеция (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Германия - Кот-д’Ивуар (6+)
18:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Саудовская Аравия 
(6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бельгия - Иран (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Кабо-Верде (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Новая Зеландия - Египет (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 04:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
19:00 Х/ф «Черный дрозд» (16+)
20:50 Х/ф «Мастер» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(18+)
01:10 Т/с «На безымянной высоте» 
(12+)



Польза компоста
Многими научными 

разработками можно вос-
пользоваться уже сейчас. 
Основа успеха – соблюдение 
севооборота и регулярное 
внесение в почву компоста. 
Он способствует оздоров-
лению земли, повышая ее 
физические, химические и 
биологические свойства, 
улучшает пористость почвы, 
делая ее более устойчивой к 
размыванию ветром и дож-
дем, а также предотвращая 
эрозию. Более пористая зем-
ля лучше удерживает влагу, 
что особенно актуально в 
засушливых условиях.

Компост улучшает био-
логический состав почвы, 
стабилизируя ее pH, который 
становится более нейтраль-
ным, а значит, многие пло-
довые и овощные культуры 
растут и плодоносят значи-

тельно лучше. Он содержит 
необходимые для растений 
макро- и микроэлементы, 
включая азот, фосфор и 
калий.

Важно, что эти питатель-
ные вещества находятся 
в органической форме с 
медленным высвобожде-
нием. Это позволяет со-
кратить объем внесения 
минеральных удобрений. 
Компост также увеличивает 
содержание органического 
углерода в почве, который 
могут усвоить растения; он 

важен для поддержания 
здоровья и многообразия 
микробиома земли.

– Компостная яма есть 
на большинстве участков, 

но, чтобы получать хоро-
ший и, главное, безопасный 
перегной, важно соблюдать 
простые правила, – отмечает 
Татьяна Дзюба.

Какую емкость
для удобрения
использовать?
Используйте большие 

мешки, бочки без дна, а 
также ямы, огражденные 
досками, кирпичом или 
шифером. Располагайте 
компостную кучу в полутени, 
вдали от больших деревьев: 
они своими корнями могут 
забрать из вашего уголка 
плодородия часть питатель-
ных веществ. Оптимальный 
размер ямы – 1,5 на 2 метра, 
глубина – 1 метр. Лучше 
разделить на секции, хотя 
бы на две, чтобы компост 
мог созревать поэтапно.

Правила 
производства
На дно емкости уложите 

слой разломанных на части 
веток, а также слой плодо-
родной земли – он содержит 
полезные микроорганизмы, 
которые распространяются 
по всей компостной яме. 
Чередуйте слои зеленой и 
сухой травы, чтобы сохранять 
воздухопроницаемость. Размер 
каждого слоя – 20–25 см. Свер-
ху лучше уложить солому, 
чтобы обеспечить доступ 
воздуха и одновременно 
нагрев вашей маленькой 
биофабрики.

Что кладем
в компост?
В яму можно класть 

дерн, сорняки и ботву, 
которая не заражена 
болезнями, а еще цветы, 
очистки овощей и фрук-
тов, яичную скорлупу, 
опилки. Помните, что 
компост требует баланса 
азотистых (трава, очистки, 
сорняки) и углероди-
стых (солома, опавшие 
листья, опилки, ветки) 
компонентов. Азотистые 
компоненты ускоряют 
процесс нагревания и 
разложения, а углероди-
стые разрыхляют почву 
и обеспечивают доступ 
кислорода.

Мясо, рыбу, кости и 
другие продукты животно-
го происхождения, боль-
ные растения и сорняки с 
семенами, ветви хвойных 
растений, обработанные 
пестицидами растения, 
кожуру цитрусовых, а 
также любую синтетику 
класть в компост нельзя.

Поддерживаем 
микроклимат
Вашей биофабрике 

нужны оптимальные ус-
ловия: влажность 45–70 %, 
температура 28–40 °С, регу-
лярная аэрация. Поэтому 
верхние слои лучше перио-
дически перелопачивать 
хотя бы один раз в две 
недели.

В жаркую и засушли-
вую погоду компостную 
кучу надо поливать, а в 
дождливую – прикрывать 
крышкой или пленкой, 
чтобы не вымылись пита-
тельные вещества.

Как ускорить 
созревание?
Обычно компосту для 

созревания нужно около 
года. Процесс можно уско-
рить благодаря использо-
ванию микроорганизмов. 
Для производства органики 

необходимы дождевые 
черви, бактерии (пере-
рабатывают органику), 
актиномицеты (пере-
рабатывают клетчатку 
и подавляют патогены), 
грибы и дрожжи (разлага-
ют сложный природный 
полимер лигнин и рабо-
тают как антисептики).

На рынке сейчас мно-
го биодеструкторов – 
препаратов, которые 
ускоряют созревание 
компоста.

Можно использовать 
и народные средства, 
например, травяной 
настой. На 5 частей из-
мельченной травы до-
бавьте 2 части куриного 
помета и разведите 20 
частями воды. Настаи-
вайте несколько дней.

Также можно приме-
нять дрожжи. На 1 литр 
воды добавьте 1 столовую 
ложку сухих дрожжей и 
1 стакан сахара.

Определить зрелость 
компоста просто. Перегной 
выглядит как плодород-
ная земля, имеет корич-
неватый или черный 
цвет, рыхлую и сыпучую 
консистенцию, а темпе-
ратура в компостной яме 
сравнялась с температу-
рой окружающей среды. 
Это значит, что процесс 
гниения прекратился 
или сильно замедлился.

Вносим 
на грядки
В компостной куче могут 

жить нематоды (микроско-
пические черви). Чтобы 
не занести их на грядки, 
компост время от вре-
мени и перед внесени-
ем нужно обрабатывать 
биопрепаратами на ос-
нове полезных грибков 
(триходерма, метаризиум, 
боверия) или бактерий 
(сенная палочка). Они 
подавляют патогены, 
ускоряют разложение и 
устраняют запахи.
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Фото предоставлены «Россельхозцентром»

По данным российских ученых, как сельскохозяйственные земли, так и огороды граждан медленно 
теряют качество своего плодородия. Сохранить и восстановить силу почвы можно с помощью 
соблюдения системы севооборота и использования органических удобрений, в первую очередь 
компоста. Как легко и просто организовать этот процесс на своем участке, рассказывает опытный 
агроном Татьяна Дзюба.

По оценкам специалистов, около 33 % почв в мире 
находятся в умеренной или высокой степени деградации. 
В России тенденция сокращения гумуса (питательной 
части почвы) наблюдается в последние 100 лет. Ученые 
сообщают, что черноземы потеряли 30–50 % исходного 
содержания. Этот процесс обратим, и сейчас научное 
сообщество работает над созданием системы проекти-
рования почвы как возобновляемого ресурса с помощью 
различных биопрепаратов.

Как сохранить Как сохранить 
и приумножитьи приумножить
плодородие участка?плодородие участка?

Наш дачный эксперт Татьяна 
Александровна получила грамоту 
за подписью министра Евгения 
Сорокина за многолетний добро-
совестный труд, преданность 
делу и значительный личный вклад 
в обеспечение реализа-
ции государственной 
аграрной политики 
республики.

В 1985 году Татьяна 
Дзюба окончила Дон-
ской ордена Трудово-
го Красного Знамени 
сельскохозяйственный 
институт по направлению 
подготовки «агрономия» и 
получила квалификацию 
ученого агронома. Общий 
стаж ее работы в сельском хозяй-
стве составляет почти 42 года.

Ведущий агроном Луганского территориального отдела филиала 
«Донецкий» «Россельхозцентра» Татьяна Дзюба награждена 
грамотой Минсельхоза ЛНР.

Награда Награда 
для дачного для дачного 
экспертаэксперта
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Рекламный 
отдел:  

+7 959 269-36-70.

 Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. Приеду 
во все населенные пункты ЛНР. 
Тел. +7 959 250-09-15.

Периодическое печатное издание, газета Беловодский вестник.
Учредитель – ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».

Издатель – ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».
Газета зарегистрирована в Управлении Роскомнадзора  

по Южному федеральному округу 01.06.2023.
Регистрационный номер: серия ПИ № ТУ23-01936.

Газета отпечатана
в ГУП ЛНР «Госреклама»: 

291016, г. Луганск,  
ул. Лермонтова, д. 1Б, тел. 58-48-31.  
Тираж 380 экз. Заказ № 2604011.
Печать офсетная. Объем – 4 печ. листа.

Номер выпуска: 
11 (142).

Дата выхода в свет:  
12.06.2026.

Подписной индекс:  
61411.

Тематика и специализация: общественно-политическая, 
информационно-развлекательная, реклама в соответствии  
с законодательством Российской Федерации о рекламе.

Главный редактор: А. И. Котилевская.
Дизайн и верстка: А. Е. Чумак.
Корректура: Ю. А. Воронина.

• Редакция сохраняет за собой право ре-
дактировать, сокращать направленные в ее 
адрес материалы и изменять их названия.

• Ответственность за достовер-
ность опубликованных сведений 
несут авторы публикаций.

Юридический адрес ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»:
291011, Луганская Народная Республика, г. о. город Луганск,  

г. Луганск, кв-л Еременко, д. 7.
Адрес редакции: 291011, Луганская Народная 

Республика, г. Луганск, кв-л Еременко, д. 7.
Цена газеты – свободная.

12+

ЗАПЧАСТИ Б/У НА АВТО 
ВАЗ-2110-14-15, «КАЛИНА»,  
«ПРИОРА», «РЕНО ЛОГАН».

+7 959 567-46-16, г. Старобельск. 
ИП Широков Д. А. ОГРНИП 326940100002523 от 23.01.2026. 
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БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования,Доставка, установка насосного оборудования,

обустройство скважины.обустройство скважины.
+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78

 ИП Широков А. Ф. ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024.РЕ
КЛ

АМ
А

Социальный контракт – 
путь к повышению качества жизни
Целью оказания государственной социальной помощи на основании Целью оказания государственной социальной помощи на основании 
социального контракта является повышение качества жизни малоимущих социального контракта является повышение качества жизни малоимущих 
граждан за счет совершения ими собственных активных действий граждан за счет совершения ими собственных активных действий 
по получению постоянных самостоятельных источников дохода в денежной по получению постоянных самостоятельных источников дохода в денежной 
форме, позволяющих преодолеть трудную жизненную ситуацию и улучшить форме, позволяющих преодолеть трудную жизненную ситуацию и улучшить 
материальное положение заявителя (семьи заявителя).материальное положение заявителя (семьи заявителя).

Государственная социаль-
ная помощь на основании 
социального контракта пре-
доставляется малоимущим 
семьям и гражданам, имеющим 
среднедушевой доход, размер 
которого по независящим от 
них причинам ниже величины 
прожиточного минимума на душу 
населения на дату обращения 
за оказанием государственной 
социальной помощи на основа-
нии социального контракта (в 
ЛНР на 2026 год – 17 803 руб.).

Государственная социаль-
ная помощь на основании 
социального контракта пре-
доставляется на реализацию 
мероприятий по:

• поиску работы (в размере 
величины прожиточного ми-
нимума для трудоспособного 
населения, установленной в 
Луганской Народной Республике 
на год осуществления такой 
выплаты, при заключении соц-
контракта и на три месяца с 
даты подтверждения факта 
трудоустройства);

• осуществлению индивиду-
альной предпринимательской 
деятельности (до 350 000 
рублей);

• ведению личного подсоб-
ного хозяйства (до 200 000 
рублей);

• осуществлению иных 
мероприятий, направленных 
на преодоление гражданином 
трудной жизненной ситуации.

Кроме того, в рамках ока-
зания государственной соци-
альной помощи гражданин 
при необходимости может 
получить до 30 000 рублей на 
прохождение профессиональ-
ного обучения или получение 
дополнительного профессио-
нального образования при 
отсутствии в органах службы 
занятости населения возмож-
ности пройти такое обучение.

С 01.01.2026 право на го-
сударственную социальную 
помощь также предоставляется 
демобилизованным участни-
кам специальной военной 
операции (при условии, что 

они уволены с военной службы 
или завершили исполнение 
контракта и признаны в уста-
новленном порядке безработ-
ными или ищущими работу) 
в целях стимулирования их 
активных действий по осущест-
влению предпринимательской 
деятельности. Социальный 
контракт с участниками СВО 
заключается однократно на 
сумму 350 000 рублей без 
оценки среднедушевого 
дохода.

Напоминаем, что участ-
ники спецоперации и члены 
их семей, а также многодет-
ные семьи имеют приоритет 
при оказании помощи по 
соцконтракту!

По вопросам заключения 
социального контракта и за 
дополнительной информа-
цией обращаться в филиал 
№ 20 ГКУ ЛНР «Республиканский 
центр социальной защи-
ты населения» по адресу: 
пгт Беловодск, ул. Ленина, 
87, или по тел. 2-01-15.

Что делать, если Что делать, если 
заметили БПЛА в небе?заметили БПЛА в небе?

• Срочно наберите 109, 
назовите место, время, 
сколько дронов, куда 
летят и свои данные.

• Предупредите людей 
рядом об опасности.

• Уходите из зоны, най-
дите укрытие.

•  Не пользуйтесь лиф-
том.

• В помещении держи-
тесь подальше от окон. 
Используйте «правило 
двух стен».

Если нашли место Если нашли место 
падения дрона:падения дрона:

• не подходите к нему;
• сообщите по тел. 109, 

но не звоните рядом с 
аппаратом – может взор-
ваться.

Категорически Категорически 
запрещено:запрещено:

• подходить к упавшим  
БПЛА;

• снимать дрон на фото 
и видео;

• пытаться сбить его са-
мому;

• выкладывать фото/
видео и любые данные о 
пролете или падении дронов 
в соцсети, каналы и чаты.

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране 
и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 
ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

Читайте нас и будьте в курсе!Читайте нас и будьте в курсе!
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 В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела закупок, 
юрисконсульта, специалиста отдела охраны труда, инженера 

по охране труда, специалиста отдела сбыта. 
Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:

корректора, дизайнера, оператора электронного набора 
и верстки, корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7; тел. +7 959 269-36-71.
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СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

+7 959 565-24-25Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %25 %

��  РЕМОНТ КРЫШ РЕМОНТ КРЫШ ��  ФУНДАМЕНТЫФУНДАМЕНТЫ

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ ��  СТЯЖКА ДОМОВСТЯЖКА ДОМОВ

��  ОБШИВКА ДОМОВ ОБШИВКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ��  НАВЕСЫ НАВЕСЫ 
��  БАНИ БАНИ ��  БЕСЕДКИ БЕСЕДКИ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ и так далееи так далее

ИП Жолобов А. А. ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Беловодщина на спортивной арене:
успешное выступление 
на зональном этапе спартакиады
Станица Луганская стала местом проведения значимого спортивного события – 
зонального этапа I Всероссийской открытой спартакиады государственных гражданских 
и муниципальных служащих. В соревнованиях приняли участие команды Беловодского, 
Марковского, Меловского, Станично-Луганского и Новоайдарского округов.

Программа мероприятия была 
тщательно спланирована. Участни-
ки имели возможность проявить 
себя в самых разных видах – от 
традиционных легкоатлетических 
дисциплин до интеллектуальных 
игр, таких как шахматы. Каждый 
этап соревнований требовал от 
спортсменов не только физиче-
ской выносливости и ловкости, 
но и стратегического мышления 
и умения работать в команде.

Беловодчане показали себя 
с лучшей стороны, достойно 
представив свой муниципа-
литет. Результаты, достигну-
тые ими, свидетельствуют 
о серьезной подготовке и 
целеустремленности каждого 
члена команды.

Особо хочется отметить 
выдающиеся достижения двух 
участниц, которые принесли 
команде округа заслуженные 
победы.

Так, Инна Стрыга одержала 
уверенную победу в состяза-
ниях по легкой атлетике среди 
женщин, заняв почетное 1-е 
место. Ее упорство и спортив-
ное мастерство стали ярким 
примером для всех участников.

Светлана Лысак продемон-
стрировала блестящую игру в 
шахматы, также завоевав 1-е 
место. Стратегический талант 
и хладнокровие девушки по-
зволили ей обойти соперников 

и стать чемпионкой в данной 
интеллектуальной дисциплине.

Эти победы – отражение 
индивидуальных способностей 
и высокого уровня спортивной 
культуры, царящей в муници-
палитете.

Успешное выступление бе-
ловодчан на зональном этапе 
спартакиады является ярким 
свидетельством активной жиз-
ненной позиции и спортивной 
культуры представителей 
района. Такие мероприятия не 
только способствуют укреплению 
здоровья и развитию физи-
ческих качеств, но и играют 
важную роль в формировании 
позитивного имиджа округа 
и его служащих. Безусловно, 
наша команда продолжит 
радовать земляков своими 
спортивными достижениями 
и в будущем.

Антонина Котилевская, 
фото Администрации м. о. 

Комментарий

Виталий Коваленко, глава 
округа:

– Я искренне горжусь бело-
водской командой! Участие 
в таких масштабных меро-
приятиях, как спартакиада, 
имеет огромное значение 
для сплочения коллектива, 
укрепления здоровья и раз-
вития корпоративного духа 
среди служащих. Мы видим, 
что наши сотрудники не 
только ответственно под-
ходят к профессиональным 
обязанностям, но и гото-
вы демонстрировать свои 
лучшие качества в спорте. 
Особые поздравления Инне 
Стрыге и Светлане Лысак с 
их заслуженными победами! 
Их успехи – это вдохновение 
для всех нас и подтверждение 
того, что в муниципалитете 
живут и работают по-на-
стоящему талантливые и 
целеустремленные люди.

Комментарий

Инна Стрыга, победительница 
в соревнованиях по легкой 
атлетике:

– Я очень рада победе! Это 
результат долгих тренировок и 
поддержки моих коллег. Спарта-
киада – прекрасная возможность 
не только посоревноваться, но и 
пообщаться с представителями 
других округов, обменяться опы-
том. Благодарна организаторам 
за такое замечательное мероприятие и своей команде за 
веру в меня. Надеюсь, что в будущем мы сможем показать 
еще более высокие результаты.

Регистрация на Международный 
конкурс-премию «КАРДО» 
официально открыта
«КАРДО» – проект президентской платформы «КАРДО» – проект президентской платформы 
«Россия – страна возможностей», первый в мире «Россия – страна возможностей», первый в мире 
международный конкурс-премия уличной культуры международный конкурс-премия уличной культуры 
и спорта, объединяющий участников из 147 стран.и спорта, объединяющий участников из 147 стран.

В новом сезоне участники 
смогут проявить себя в 13 
направлениях: BMX, скейтбор-
динг, роллерблейдинг, паркур, 
воркаут, граффити, хип-хоп, 
брейкинг, рэп, диджеинг и 
других дисциплинах уличной 
культуры и спорта.

В 2026 году проект реали-
зуется по пяти конкурсным 
форматам:

• соревнования;
• видеоконкурс;
• премия;
• фешен-направление;
• грантовая поддержка.

Также в новом сезоне впервые 
будет запущена система профес-
сиональной и любительской лиг. 
Отборы пройдут в онлайн-фор-
мате, а также на очных этапах в 
регионах, городах и странах.

Финалом сезона станет между-
народный гранд-финал «КАРДО». 
Победители проекта получат 
возможность пройти обучение 
и наставничество, реализовать 
собственные проекты, получить 
информационную поддержку.

Подать заявку на участие 
можно на официальном сайте 
kardoaward.com.

Команда Беловодского м. о. на соревнованияхКоманда Беловодского м. о. на соревнованиях

БРИГАДА КРОВЕЛЬЩИКОВ
ПРЕДЛАГАЕТ СВОИ УСЛУГИ:

 кровля любой сложности,
 замена шифера на профлист,
 металлочерепица, ондулин, мягкая кровля,
 замена обрешетки,
 реконструкция стропильной системы,
 крыша с нуля под ключ.

 веранды, пристройки,
 фундаменты,  

отмостки, заливка двора,
 стягивание домов

 от трещин.

СТРОИТЕЛЬСТВО:

Консультация и выезд  
на место бесплатно!

РЕКЛАМАИП Милано С. Ж. ОГРНИП 324366800048006 от 20.05.2024.       

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ   
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ  

И МАТЕРИАЛОМ ЗАКАЗЧИКА

+7 959 036-24-89, Степан 
+7 959 991-14-97, Григорий

Скидки  
пенсионерам 
и участникам  

СВО
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