
Зинаида Темникова (Капустина) родилась 21 июня 
1941 года – в последний мирный день перед Великой 
Отечественной войной. Ее детство пришлось 
на самые тяжелые годы в истории страны: голод, 
холод, бомбежки. Отец ушел на фронт, попал 
в плен. А каждый день матери на протяжении 
нескольких лет был посвящен одному – спасению 
жизней своих детей. И они выстояли…
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Пусть будет мир – Пусть будет мир – 
это самое важное!это самое важное!

ИСТОРИЯ РОЖДЕННОЙ ЗА ДЕНЬИСТОРИЯ РОЖДЕННОЙ ЗА ДЕНЬ
ДО НАЧАЛА ВОЙНЫ ЗИНАИДЫ ТЕМНИКОВОЙДО НАЧАЛА ВОЙНЫ ЗИНАИДЫ ТЕМНИКОВОЙ

Термин «Отечественная война» Термин «Отечественная война» 
в СССР был озвучен  в СССР был озвучен  
уже спустя 8 часовуже спустя 8 часов    
после нападения гитлеровской после нападения гитлеровской 
Германии на Советский Германии на Советский 
Союз – в правительственном Союз – в правительственном 
радиообращении, прочитанном радиообращении, прочитанном 
22 июня 1941 года наркомом 22 июня 1941 года наркомом 
иностранных дел СССР иностранных дел СССР 
Вячеславом Молотовым. Позднее Вячеславом Молотовым. Позднее 
в тот же день сообщение в тот же день сообщение 
о начале войны девять раз о начале войны девять раз 
зачитывал главный голос СССР – зачитывал главный голос СССР – 
диктор Юрий Левитан.диктор Юрий Левитан.

Более  Более  
2,5 триллиона2,5 триллиона  рублейрублей  
в довоенных ценах составил в довоенных ценах составил 
материальный ущерб Советского материальный ущерб Советского 
Союза от войны.  Союза от войны.  
Это около 30 %  Это около 30 %  
национального богатства СССР. национального богатства СССР. 

1710 городов и поселков1710 городов и поселков  
городского типа и более городского типа и более 

70 тысяч сел и деревень70 тысяч сел и деревень  
было разрушено.было разрушено.

Последние выстрелы Последние выстрелы 
Великой Отечественной войны Великой Отечественной войны 
прозвучали на территории прозвучали на территории 
СССР, в латвийской Курляндии. СССР, в латвийской Курляндии. 
К моменту капитуляции К моменту капитуляции 
Германии здесь находилось Германии здесь находилось 
от 150 до 250 тысяч немецких от 150 до 250 тысяч немецких 
солдат и офицеров. Группа солдат и офицеров. Группа 
«Курляндия» продолжала «Курляндия» продолжала 
оказывать сопротивление оказывать сопротивление 
советским войскам вплоть советским войскам вплоть 
до 15 мая. Последний бой до 15 мая. Последний бой 
с крупным отрядом эсэсовцев с крупным отрядом эсэсовцев 
(около 300 человек), пытавшихся (около 300 человек), пытавшихся 
прорваться в Восточную прорваться в Восточную 
Пруссию, состоялся 22 мая Пруссию, состоялся 22 мая 
1945 года. Враг был разбит, 1945 года. Враг был разбит, 
но Красная армия потеряла но Красная армия потеряла 
в этом бою 25 бойцов.в этом бою 25 бойцов.

НЕМНОГО НЕМНОГО 
ИСТОРИИИСТОРИИ

История Зинаиды Емельяновны – 
одна из сотен тысяч. Люди этой эпохи 
познали цену хлеба, тепла и тишины. 
Спустя 85 лет после начала Великой 
Отечественной женщина мечтает, 
чтобы больше никогда не было вой­
ны, желает всем мира. 

В продолжение нашей рубрики 
«В гости к читателю» мы побывали 
у Зинаиды Темниковой. Она поде­
лилась с нами воспоминаниями, ко­
торые сегодня составляют большую 
народную память…

На черно-белом снимке 
Зинаиде Емельяновне 
18 лет. Именно в этом 
возрасте она приехала 
в наш город. Антрацит 
встретил девушку 
большой стройкой и стал 
ее домом на всю жизнь.

Ф
от

о 
Та

ть
ян

ы
 Б

О
Н

Д
А

Р
Е

Н
К

О
 и

 и
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва
 г

ер
ои

н
и

 о
че

рк
а



2 № 12 (144) 17.06.2026Наш курс ЭХО НЕДЕЛИ2
«Жизнь Луганска»,

17 июня 2026 г.
№ 12 (144)

По его словам, программа 
включает около 300 меро-
приятий и охватывает разви-
тие социальной, жилищной, 
транспортной и коммуналь-
ной инфраструктуры, а также 
создание современных рабо-
чих мест. Уже восстановлено 
и построено свыше 25 тыс. 

объектов – школ, больниц, 
спортивных площадок и объ-
ектов энергетики. Введено 
около 1 млн кв. м жилья, запу-
щено почти 260 предприятий, 
собрано порядка 19 млн тонн 
зерна.

Владимир Путин подчерк- 
нул, что задача состоит не 

только в восстановлении, но 
и комплексном развитии эко-
номики и промышленности 
регионов, чтобы обеспечить 
устойчивый рост и реальные 
улучшения качества жизни. 
Программа интеграции Дон-
басса и Новороссии рассчита- 
на до 2030 года.

Коротко о важном
• Почти 480 ветеранов СВО будут представлять «Единую 
Россию» на выборах.
• Луганское отделение «Единой России» определило семь 
делегатов на ХХIII съезд партии.
• Ветераны СВО из ЛНР, в том числе участники проекта «Герои 
Луганщины», завоевали награды на межрегиональном 
фестивале «Кубок Героев» в Керчи.
• Федеральные меры поддержки охватывают 2,4 млн жителей 
исторических регионов.
• Жителям новых регионов выдано 140 тысяч сертификатов на 
материнский капитал.
• Сердечно-сосудистые центры в исторических регионах спасли 
жизни пяти тысяч человек.
• Президент РФ Владимир Путин подписал закон о трехкратном 
снижении порога входа в свободную экономическую зону 
Донбасса и Новороссии.
• Для ЛНР, ДНР, Запорожской и Херсонской областей запустили 
отдельный конкурс по благоустройству. Ежегодно будут 
выбирать 35 лучших проектов. Заявки принимают до 20 июня 
2026 года.
• Порядка 43 тысяч жителей ЛНР проголосовало за объекты 
благоустройства.
• Более 50 тысяч жителей ЛНР получили меры социальной 
поддержки с начала 2025 года.
• В ЛНР за год появилось почти 100 новых компаний в креативной 
сфере.
• Шесть предпринимателей республики вошли в реестр 
креативных индустрий, получив право на господдержку, 
включая гранты, льготные кредиты и образовательные 
программы.
• Республиканский центр занятости ЛНР с начала года 
трудоустроил 75 % молодых специалистов.
• РЦЗН с начала года трудоустроил 41 ветерана СВО.
• Более 680 жителей ЛНР переедут из аварийного жилья 
благодаря поддержке федерального центра.
• Услугами системы долговременного ухода в республике 
охвачены 274 человека.
• В ЛНР для пациентов на гемодиализе и их сопровождающих 
можно оформить компенсацию проезда.
• Ветераны СВО из ЛНР завоевали две золотые и три бронзовые 
медали на параспартакиаде в Калмыкии.
• В ЛНР прошел чемпионат по компьютерному многоборью 
среди пенсионеров.
• Студентов педколледжа Старобельска отправят на летний 
отдых в федеральный центр «Смена». Все 329 выпускников 
получат аттестаты.

Новости с фронта
Владимир Путин установил штатную численность 
Вооруженных Сил РФ в количестве 2 миллионов  
399 тысяч человек, в том числе 1 миллиона 510 тысяч 
военнослужащих.

Российские войска освободили населенные пункты 
Химик, Приют и Роскошное в ДНР и Охримовку 
в Харьковской области, полностью установили 
контроль над восточной частью Константиновки  
в ДНР, сообщило Минобороны РФ.

Об этих и других важных событиях региона читайте на нашем 
сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА» в мессенджере МАКС.

Алексей Самойлов – 
новый Председатель 
Правительства ЛНР
Глава ЛНР Леонид Пасечник предложил назначить 
Алексея Самойлова Председателем Правительства 
региона. Парламент единогласно поддержал 
кандидатуру.

Самойлов стоял у истоков республики, курировал вопросы 
с местным самоуправлением и поддержку участников СВО.  
В новой должности он займется экономикой, восстановле- 
нием региона и доступностью госуслуг.

Расширены меры поддержки  Расширены меры поддержки  
семей с детьмисемей с детьми
Президент РФ Владимир Путин провел совещание с правительством, на котором 
обсудил поддержку семей, детский отдых и развитие экономики.

Леонид Пасечник вручил Леонид Пасечник вручил 
государственные награды жителям государственные награды жителям 
ЛНР ко Дню РоссииЛНР ко Дню России
Глава ЛНР Леонид Пасечник в преддверии Дня России вручил государственные 
награды жителям республики.

Строительный комплекс ЛНР Строительный комплекс ЛНР 
нацелен на развитие и интеграциюнацелен на развитие и интеграцию
В ЛНР обсудили перспективы развития строительного комплекса и внедрение 
современных механизмов комплексного развития территорий. Вопросы 
рассмотрели на совещании с делегацией Всероссийского центра национальной 
строительной политики (ВЦНСП).

Среди ключевых направ-
лений – развитие террито-
рий, создание индустриаль-
ного парка для производства 
стройматериалов, подготовка 
кадров, а также поддержка 
ветеранов СВО при откры-

тии бизнеса в строительной  
сфере.

По словам главы ВЦНСП 
Александра Моора, задача – вы-
строить систему, при которой 
строительная отрасль станет 
драйвером экономического ро-

ста. Председатель Правитель-
ства ЛНР Алексей Самойлов от-
метил, что объединение опыта 
региона и экспертизы центра 
позволят не только восстано-
вить территории, но и обеспе-
чить их долгосрочное развитие.

Глава государства от-
метил, что укрепление здо-
ровья детей – общенацио-
нальный приоритет. Летом 
в стране будут работать бо-
лее 40 тыс. детских лагерей, 
продолжается их обновле-
ние: с 2022 года построено 
336 модульных корпусов и  

отремонтировано свыше  
130 объектов.

Владимир Путин сообщил, 
что для работающих родителей 
с двумя и более детьми с невы-
сокими доходами НДФЛ фак-
тически снижен до 6 %. Мера 
уже охватила 1,5 млн семей и 
в итоге затронет более 4 млн.

Также поддержана иници-
атива о выделении дополни-
тельных 3 млрд рублей на лет-
ний отдых детей участников 
СВО, многодетных и семей, ока-
завшихся в трудной жизненной 
ситуации. Программа благо-
устройства городов продлена 
до 2030 года.

По поручению Президен-
та РФ Владимира Путина 
орденами Мужества, меда-
лями и благодарностями от-
мечены граждане, внесшие 
вклад в развитие ЛНР и Рос-
сии. Среди награжденных –  
Герой ЛНР Александр Куз-

нецов, представители сфер 
госслужбы, образования, 
культуры, спорта и медиа- 
сферы.

Региональные награды 
также получили руководство 
Народного Совета ЛНР и со-
трудники предприятия «Луг-

медфарм» – за вклад в обе-
спечение жителей республики 
и участников СВО лекарствен-
ными препаратами.

Леонид Пасечник поблаго-
дарил награжденных за добро-
совестный труд и преданность 
делу.

Регионы Донбасса и Новороссии должны 
достичь общероссийских стандартов 
по ключевым показателям к 2030 году. 
Об этом заявил Президент РФ Владимир 
Путин на совещании по развитию 
воссоединенных субъектов.

Донбасс и Новороссия  Донбасс и Новороссия  
выйдут на общероссийские выйдут на общероссийские 
показатели к 2030 годупоказатели к 2030 году
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Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора

Утро 12 июня в Антраците началось с торжественного поднятия 
Государственного флага РФ на центральной городской площади 
Мира. Несмотря на отсутствие шумных гуляний, площадь напол­
нилась атмосферой торжества. Здесь собрались представители 
органов местного самоуправления, предприятий, учреждений 
округа, различных ведомств и служб.

Под звуки гимна Российской Федерации подняли главный го­
сударственный символ. Это почетное право доверили первому 
заместителю главы Администрации округа Станиславу Никитину 
и участнику специальной военной операции Юрию Гончарову.

Антрацитовцы отметили значимость этого дня для всех жите­
лей региона, подчеркнув, что воссоединение с Россией открыло 
новые возможности для развития и процветания. Они пожела­
ли всем крепкого здоровья, благополучия, мира и уверенности 
в завтрашнем дне.

По завершении официальной части наши журналисты пообща­
лись с участниками торжества. Вопросы были разные, но ответы 
получились одинаково искренние.

– Что для вас значит этот 
праздник? И в чем, по вашему 
мнению, заключается главная 
сила нашей страны?

Отвечает председатель Со­
вета округа Виктория Сошина: 

– День России – это празд­
ник нашей большой многона­
циональной семьи, в единстве 
которой и заключается наша 
главная сила. В нынешнее не­
простое время весь наш народ 
сплотился в едином порыве. Мы 
поддерживаем друг друга. Сей­
час для нас главное – победа 
и чтобы все наши защитники 
вернулись домой живыми и здо­
ровыми. В этот светлый день 
желаем жителям всей нашей 
необъятной страны дружно­
го и счастливого будущего, 
созидательных дел и новых 
свершений. 

– В России много символов – 
от флага и герба до народных 
образов. Какой из них, на ваш 
взгляд, лучше всего передает 
национальный характер? 

Отвечает первый замес­
титель главы Администрации 
округа Станислав Никитин: 

– Наше государство живет 
для людей, и естественно, что в 
его символах отражается наш 
национальный характер. Один 
из них – медведь, добрый и ми­
ролюбивый, но в то же время 
сильный и могучий, которого 
не стоит провоцировать. Века­
ми россияне доказывали, что 
любой недруг, вставший против 
нашей Родины, рано или поздно 

отступает пе­
ред несгибаемой 
волей народа. Так было 
и будет всегда. 

– Вы находитесь в числе 
тех, кто защищал Отечество 
от врага на переднем крае. Что 
бы вы хотели сказать тем, 
кто сейчас на передовой, и всем 
жителям нашего округа?

Отвечает участник СВО 
Юрий Гончаров:

– От всего сердца желаю всем 
мира и благополучия, гармонии 
и достатка. Выражаю огромное 
уважение и благодарность ребя­
там, которые сегодня находят­
ся на боевых рубежах и само­
отверженно защищают Россию. 
Мы никогда не забудем, какой 
ценой даются эти победы, и 
будем свято чтить память тех 
бойцов, которые, к сожалению, 
уже не вернутся домой. Их под­
виг навсегда останется в наших 
сердцах. 

– Если бы вы могли передать 
одно пожелание будущим 
поколениям россиян, 
что бы это было?

Отвечает лидер Русской 
весны в Антраците Александр 
Ткаленко: 

– Не забывайте, откуда вы ро­
дом, и идите той же дорогой, что 
и ваши предки. История учит: 
на Западе нас никогда не хотели 
видеть сильными и независимы­
ми – попытки поработить Россию 
были всегда. Но мы выстояли 
благодаря единству. Пусть оно 

и вп ре дь 
будет нашей 

опорой: берегите 
традиции, отмечайте 

наши праздники, не подда­
вайтесь на провокации.

– Родной стране посвящено 
немало песен, в том числе 
современных. Какая 
композиция ассоциируется 
у вас с Россией? 

Отвечает начальник отде­
ла культуры Администрации 
Елена Нелюбова:

– На мой взгл я д, яркий 
пример того, как современная 
музыка может воспитывать 
патриотизм, укреплять духов­
ные ценности и поддерживать 
тех, кто сейчас защищает нашу 
страну, – это песня «Флаг моего 
государства» в исполнении Де­
ниса Майданова.

– Продолжите фразу: «Россия – 
это прежде всего…».

Отвечает начальник юри­
дического управления Адми­
нистрации Наталья Луке­
ренко:

– Россия – это сила и воля, 
воплощенные в людях. Это не 
только о столице, а и о нашем 
Антраците, о том, что здесь жи­
вут хорошие люди. Это бабушки, 
которые вяжут носки для бойцов 
на передовой, врачи, спасающие 
жизни земляков, учителя, вос­
питывающие новое поколение, 
дети, помнящие подвиги своих 
предков.

В этом году День России 
для жителей Луганской 
Народной Республики 
уже четвертый в статусе 
субъекта РФ. Для многих 
дата 12 июня – символ 
воссоединения 
с исторической Родиной, 
итог долгого и непростого 
пути домой. И хотя 
ввиду сложившейся 
оперативной обстановки 
запланированные массовые 
мероприятия в Антраците 
пришлось отменить, 
праздник все равно 
получился по‑особенному 
теплым.

Антрацитовцы отметили Антрацитовцы отметили 
важный государственный важный государственный 
праздникпраздник

Право поднять 
Государственный флаг РФ
предоставили первому 
заместителю главы 
Администрации округа 
Станиславу Никитину 
и участнику СВО 
Юрию Гончарову.
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«Лучший город земли»:  
антрацитовцы участвуют  
в предпраздничной викторине
В канун праздника – Дня России – на улицах Антрацита активисты «Движения 
Первых» и студенты колледжа информационных технологий и экономики 
организовали увлекательную патриотическую лотерею, призванную зажечь 
в сердцах горожан искру любви к своей Родине.

Местом проведения конкурса 
стала площадь возле ДК им. Ле­
нина. Выбор локации символич­
ный: в текущем году территория 
благоустраивается в рамках фе­
дерального проекта «Формиро­
вание комфортной городской 
среды» национального проекта 
«Инфраструктура для жизни». 

Участников ждала интеллекту­
альная викторина, посвященная 
истории родного края, символам 
Российской Федерации и дости­
жениям страны. Вопросы каса­
лись не только общеизвестных 
фактов, но и истории Антрацита, 
что позволило участникам глуб­
же узнать свой родной город. Это 

стало отличной возможностью 
проверить эрудицию жителей, 
блеснуть знаниями и открыть 
для себя что-то новое. 

– Мы тут подумали: а как 
еще лучше объединить людей в 
стремлении сделать наш город 
красивее? И решили, что азарт и 
желание выиграть – это отличный 
мотиватор. Для жителей города 
придумали лотерею: участники 
вытаскивают бочонок с номером, 
к которому привязаны темати­
ческие вопросы. Задания под­
готовили несложные, ответы 
на них должен знать каждый 
житель России. Кто верно отве­
тил – получает поощрительные 
призы, – рассказала студентка 
АКИТЭ Арина Ковшарь.

Кроме этого, активисты при­
звали горожан к голосованию за 
благоустройство общественных 
пространств. Волонтеры помо­
гали прохожим зарегистриро­
ваться на портале, показывали, 
как работает интерфейс голосо­
вания, и отвечали на вопросы. 
Многие, узнав о такой простой 
возможности внести свой вклад в 
преображение Антрацита, сразу 
же доставали телефоны и отда­

вали свои голоса за понравив­
шийся проект прямо на месте. 
Этот формат позволил не просто 
проинформировать людей, но и 
наглядно продемонстрировать 
легкость участия, развеяв сомне­
ния тех, кто считал это сложным 
или недоступным.

– В нашем городе благо­
устройство территорий идет 
уже третий год. И результаты 
этой масштабной работы нали­

цо – новые скверы и места отдыха 
горожан. Антрацитовцам необ­
ходимо проявлять инициативу 
и дальше, ведь от нашей общей 
активности зависит, какие про­
екты получат финансирование и 
воплотятся в жизнь, – обратился 
к антрацитовцам первый замес­
титель главы Администрации 
округа Станислав Никитин.

Анна ВЕРНИГОРА,  
фото автора

По плану и по заявкам: текущий ремонт кровель продолжается

– Всего на этом объекте 
предстоит обработать битум­
ной мастикой около 350 ква­
дратных метров поверхности 
кровли. Сейчас эти работы 
проводятся над несколькими 
квартирами. Еще над одной 
производим очистку кровли 
от старого покрытия и мусора, 

чтобы потом уложить надежный 
герметичный материал, – рас­
сказал нашим журналистам 
Николай Кучеренко, кровель­
щик строительного участка по 
текущему ремонту. 

Главный инженер Антраци­
товского филиала ЕУК Андрей 
Лиховидов в свою очередь по­

Наряду с текущим ведется и капитальный ремонт крыш 
многоквартирных домов (МКД) нашего округа. В рамках 
специального инфраструктурного проекта работы уже 
развернулись в четырех МКД. На одном из объектов,  
что на улице Петровского, подрядная организация 
из Ставропольского края выполняет демонтаж старой шиферной 
кровли. Помощник главы Администрации округа Анастасия 
Малиновская ознакомилась с ходом работ, пообщалась 
со специалистами и жильцами.

Специалисты Антрацитовского филиала Единой управляющей компании (ЕУК) Специалисты Антрацитовского филиала Единой управляющей компании (ЕУК) 
ведут плановый текущий ремонт крыш многоквартирных домов.  ведут плановый текущий ремонт крыш многоквартирных домов.  
На очереди – первый дом на улице 9 Мая. Жители квартир нескольких На очереди – первый дом на улице 9 Мая. Жители квартир нескольких 
подъездов этой п-образной пятиэтажки пожаловались на протекание подъездов этой п-образной пятиэтажки пожаловались на протекание 
кровли. Решением проблемы, заявленной в ЕУК, занялись ее специалисты кровли. Решением проблемы, заявленной в ЕУК, занялись ее специалисты 
с наступлением благоприятной погоды.с наступлением благоприятной погоды.

яснил, что плановые ремонтные 
работы на кровлях многоквар­
тирных домов активно начались 
с приходом устойчиво теплой 
погоды, ведь восстановление 
крыши, лотковой или мягкой, 
требует особых условий:

– Для наилучшего результата 
основание должно быть хорошо 
просохшим. Теплая, сухая погода 
ускоряет высыхание поверхно­
сти и обеспечивает надежное 
сцепление битумных составов 
с основанием. Работы проводят­
ся также на шиферных кровлях. 
Трудимся круглосуточно, круг­
логодично, – отметил он. 

При условии отсутствия дож­
дей ремонт кровли по адресу: 
ул.  9 Мая, 1 займет 3–4 дня. 
А дальше коммунальщиков ждут 
новые объекты. 

– Хозяйство у нас большое – 
489 многоквартирных домов 
на обслуживании ЕУК, работы 
хватает, – говорит Андрей Вла­
димирович. – Трудимся согласно 
плану. В графике у нас обычно 
два сезонных осмотра: весной по­
сле схода снега, когда оцениваем 
состояние кровель, определяем 
объем работ, и осенью перед на­
чалом холодов проверяем каче­

Восстановление крыш, главным образом лотковых и мягких, 
требует особых условий. Для наилучших результатов погода должна 
быть жаркой, а кровля – просохшей от осадков.

ство их выполнения и готовность 
к осадкам, – добавил он. 

Жители дома на улице 9 Мая с 
благодарностью отмечают опера­
тивность ЕУК. Пенсионерка Ири­
на Ильинична, проживающая на 
верхнем этаже, тоже надеется, 
что проблема вскоре решится. 

– Каждый ливень становился 
испытанием: приходилось рас­
ставлять тазики, подставлять 
ведра на чердаке, чтобы вода как 
можно меньше просачивалась 
в квартиры. Хочется, чтобы эта 
проблема поскорее осталась в 
прошлом, – акцентировала она. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора

Для земляков молодежь подготовила увлекательные вопросы 
об истории страны и родного края.

Волонтеры отвечали на интересующие 
горожан вопросы и помогали им стать 

участниками проекта.
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Уровень мастерства – высший
Антрацитовцев отметили в региональных конкурсах 
Педагоги округа одержали победу 

на региональном этапе 
конкурсов профессионального 
мастерства. Торжественная 

церемония подведения итогов 
собрала самых талантливых 

и вдохновленных учителей 
из всего региона в Центре развития 
образования ЛГПУ.

На этот раз знамя педагогиче­
ского мастерства высоко вознесли 
наши землячки: Елена Ткачен­
ко – учитель музыки Дьяковской 
гимназии им. И. М. Стрельченко и 
Наталья Зинченко – учитель-дефек­
толог СШ № 19 им. В. А. Салиты. 

– Елена Владимировна стала 
призером в номинации «Учитель 
года России», а Наталья Владимиров­
на – в направлении «Учитель‑дефек­
толог – 2026». Благодарим педагогов 
за преданность делу и высочайший 
уровень профессионализма. Пусть 
этот опыт станет стимулом для 
дальнейшего развития и совер­
шенствования, – отметила замес­
титель начальника управления 
образования по муниципальным 
образованиям городского округа 
Красный Луч и Антрацитовского 
м. о. Анна Авдулова.

Копилку достижений на­
шего края пополнила еще одна  

победа, которую также принесла 
команда Дьяковской гимназии. 
На этот раз триумф произвели 
школьные повара. Дьяковцы 
стали первыми в номинации 
«Лу чшая столовая сельской 
школы – 2026» регионального 
этапа всероссийского конкурса 
«Лучшая школьная столовая – 
2026». 

– Теперь они будут представ­
лять наш регион в финале Все­
российского конкурса, который 
пройдет осенью 2026 года. По­
здравляем победителей и желаем 
новых побед и свершений, – ска­
зала Анна Авдулова.

Быть опорой для родной земли
Разговор
о воспитательной работе
в школах округа

Заместитель начальника управления образования по муниципальным 
образованиям городского округа Красный Луч и Антрацитовского 
муниципального округа Анна Авдулова рассказала о мерах по усилению 
воспитательной функции в школах округа.

– По решению Президента 
России Влади мира Путина 
2025 год был объявлен Годом 
защитника Отечества , а 
2026‑й – Годом единства наро­
дов России. Как это отразилось 
на воспитательной работе в 
школах нашего округа?

– Тематические годы дают 
нам дополнительный вектор и 
позволяют еще больше внимания 
уделять патриотическому воспи­
танию школьников. Но следует 
понимать, что патриотизм – это 
не только уроки истории. Это и 
интересные встречи, и экскурсии, 
и разные проекты. И очень важ­
но, чтобы каждый учитель через 
разные приемы прививал ребятам 
любовь к Родине.

– Ранее вы упоминали, что 
над реализацией воспитатель­
ного компонента в школах 
округа работают и «навига­
торы детства». Расскажите 
подробнее, что это за специа­
листы и каких результатов 
удалось достичь за минувший 
учебный год?

– Навигаторы детства – это 
советники директоров по вос­
питанию и взаимодействию с 
детскими общественными объ­
единениями. Они выстраивают 
системную работу, наполняют 
воспитательный процесс живыми, 

значимыми для детей форматами. 
За прошедший учебный год они 
провели с детьми более 150 меро­
приятий и 50 акций на добрые и 
патриотические темы. Это серьез­
ный объем. Главное, что ребята не 
просто участвуют в активностях, 
а учатся делать что-то полезное и 
видят результат своих действий.

– Какие еще традиции ис­
пользуются для формирования 
гражданственности у детей?

– Одной из уже устоявшихся 
школьных традиций стало изуче­
ние, применение государствен­
ной символики нашей страны, 

проведение торжественных 
церемоний, исполнение гим­
на, поднятие Государственного 
флага РФ. Очень важно продол­
жить работу над формировани­
ем бережного и уважительного 
отношения к государственной 
символике. Это основа граж­
данской идентичности. 

– Заметно ли повышение 
интереса школьников к волон­
терству? 

– Да, интерес к волонтерской 
деятельности заметно растет. 
В 2025–2026 учебном году более 
300 обучающихся общеобразова­

Полосу подготовила Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора и управления образования

тельных организаций зарегистри­
рованы на платформе Добро.рф.

– Как в школах округа сейчас 
работает «Движение Первых»?

–  Я ч е й к и  Р о с с и й с к о г о 
д ви жен и я де т ей и мо лоде ­
жи действуют во всех учреж­
дениях образования округа. 
Они являются общественно- 
государственным институтом вос­
питания, ключевым партнером 
системы общего образования и, 
конечно, семьи в деле воспитания 
подрастающего поколения. Дви­
жение призвано воспитывать и 
формировать мировоззрение де­
тей и подростков и объединять 
их в разнообразные программы 
для досуга, волонтерства и обра­
зования. В этом детям помогают 
взрослые – педагоги, волонтеры 
и наставники. Совместно с «Дви­
жением Первых» реализуется про­
грамма социальной активности 
для младших школьников «Орлята 
России». В 2025–2026 учебном году 
к ней подключились все школы 
Антрацитовщины. Особого упоми­
нания заслуживает СШ № 19 им. 
В. А. Салиты – флагман проекта, 
который транслирует накоплен­

ный опыт другим учреждениям 
округа, – сказала Анна Авдулова.

– Расскажите о новой про­
грамме «Луганский характер», 
которая реализовывалась в 
школах в 2025–2026 учебном 
году?

– Эта программа направлена 
на гармоничное развитие лично­
сти, обладающей качествами 
патриота России и Луганской 
Народной Республики. В каж­
дом классе сформирован Отряд 
Первых: ребята объединяются 
для общественно полезной рабо­
ты и изучают опыт выдающихся 
земляков – Владимира Даля, Та­
раса Рыбаса, Михаила Матусов­
ского, Алексея Стаханова, героев 
«Молодой гвардии» и других. На 
их примерах школьники осваи­
вают главные черты луганского 
характера: честность, командный 
дух, патриотизм, взаимовыручку, 
взаимопонимание, трудолюбие, 
стойкость и мужество. В зави­
симости от возраста и степени 
вовлеченности отряды носят на­
звания: «сентябрята», «пионеры» 
и «труженики». Такая градация 
помогает подбирать форматы 
работы, максимально соответ­
ствующие возрасту и интересам 
детей.

– Венцом школьной жизни 
каждого ребенка явл яется 
профессиональный выбор. Как 
его помогают сделать совре­
менным подросткам? 

– На протяжении трех лет 
наши образовательные органи­
зации принимают участие в про­
екте ранней профориентации для 
школьников «Шоу профессий». 
Во всех школах введена единая 
модель профориентации – проф­
минимум, в 6–11-х классах еже­
недельно по четвергам проходят 
занятия по профориентации «Рос­
сия – мои горизонты».

Совместно с «Движением Первых» реализуется программа социальной активности 
для младших школьников «Орлята России».

Победители Елена Ткаченко и Наталья Зинченко (слева направо)
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НИЧЕГО НА СВЕТЕ ЛУЧШЕ НЕТУ, ЧЕМ НАЙТИ ДРУЗЕЙ ПО ВСЕЙ СТРАНЕ
Дружбе Нижнего Нагольчика и Городовиковска – три годаСтепь Калмыкии и просторы 

Донбасса на карте далеко друг 
от друга – между ними сотни 
километров, но сердца жителей 
этих двух регионов оказались 
удивительно близки. Крепкой 
дружбой дорожат педагоги 
и дети Нижненагольчикской 
школы и Городовиковской 
гимназии. Их 
сотрудничество 
началось три года 
назад под эгидой 
федерального проекта 
«Лица дружбы» и с тех 
пор не останавливается 
ни на день. При помощи 
взрослых школьники 
обмениваются 
традициями, изучают 
историю, открывают 
для себя другие культуры 
и понимают, что, несмотря 
на расстояние, различия, 
их объединяет многое.

ПОЧУВСТВОВАЛИ РОДНУЮ ДУШУ

– По приказу дружить не­
возможно, – начала рассказ о 
двух школах Инна Дегтяренко, 
советник директора по воспита­
нию Нижненагольчикской СШ 
им. В. Шевченко. Когда из управ­
ления образования поступил при­
каз закрепить за школой пару из 
Калмыкии, Инна Александров­
на разволновалась: что из этого 
выйдет? Но уже через несколько 
месяцев формальное знакомство 
переросло в нечто важное.

– Са мой волни те льной 
стала наша первая видеокон­

ференция. Сначала было не­
понятно, о чем говорить, как 
пойдет общение. Но с первых 
минут разговора каждый из 
нас почувствовал друг в друге 
родную душу. Так изначальное 
«мы должны» ушло на второй 
план. Сотрудничество ока­
залось интересным для всех: 
новый формат воспитательной 
работы, приятные знакомства, 
другая культура. Мы стали де­
лать это для себя, для души, но 
главное – для детей, – говорит 
Инна Александровна.

ПЯТЬСОТ ПОВОДОВ ДЛЯ ГОРДОСТИ

С подписанием соглашения 
об участии в проекте «Лица друж­
бы» началась практическая ра­
бота с обеих сторон. Основная 
часть легла на плечи советников 
директоров Нижненагольчик­
ской СШ им. В. Шевченко Инны 
Дегтяренко и Городовиковской 
гимназии им. Б. Городовикова 
Натальи Шевцовой. 

За три года коллеги по проек­
ту и ученики школ неоднократ­
но встречались очно и онлайн, 
успели реализовать уже более 
500 активностей. 

– Только за прошлый год с На­
тальей Владимировной провели, 
наверное, около 200 мероприя­
тий. Точно цифру подсчитать, 
конечно, можно, но мы этим 
специально не занимались. Не 
до скучной статистики, когда 
работа горит в руках. Какие-то 
из них были масштабными, с 
кропотливой, очень серьезной 
подготовкой, какие-то – совсем 
простые, прошли на одном ды­
хании. Сейчас мы уже в таком 
тесном взаимодействии, что 

даже болеем друг за друга в кон­
курсах, постоянно обмениваем­
ся опытом, – отмечает советник 
директора Нижненагольчикской 
школы.

Особенно ярко Инна Алек­
сандровна описывает историю 
с проектом «Футбол в школе»: 

– В прошлом учебном году 
Наталья Владимировна позна­
комила меня с этим проектом. 
Рассказала, как все устроено, как 
правильно включиться, какие 
шаги предпринять. В итоге наша 
школа стала региональным побе­
дителем всероссийского фести­
валя «Футбол в школе». Мы даже 
получили комплект для занятий. 
Это была огромная радость для 
ребят!

Конечно же, на этом коллеги 
двух регионов не остановились, и 
теперь «Футбол в школе» и «Лица 
дружбы» идут рука об руку. 
В одно и то же время нижнена­
гольчане проводят соревнования 
с городовиковцами «Звездочки 
футбола», искренне болеют друг 
за друга в каждой игре.

ВОТ ТАК ОЖИВАЕТ ИСТОРИЯ

Обе школы названы в честь 
выдающихся личностей, и в этом 
примечательном обстоятельстве 
тоже есть особый смысл союза. 
Нижненагольчикская СШ носит 
имя Владимира Шевченко – участ­
ника Великой Отечественной 
войны, первого секретаря Лу­
ганского областного комитета 
партии. Многие, наверное, зна­
ют, что Владимир Васильевич 
содействовал строительству не 
только учреждения образования 
в родном Нижнем Нагольчике, за 
годы его руководства Луганщина 
достигла небывалых высот. Горо­
довиковская гимназия, в свою 
очередь, с гордостью чтит имя 
Басана Городовикова – прослав­
ленного военачальника, Героя 
Советского Союза. Также Басан 
Бадминович сыграл ключевую 
роль в развитии Калмыкии в 
послевоенные годы.

– Конечно, в музеях наших 
школ давно открыты темати­
ческие стенды и экспозиции, 
посвященные землякам. Но мы 

с Натальей Владимировной пошли 
дальше – провели параллель меж­
ду этими легендарными людьми. 
Знакомим ребят с их подвигами 
на уроках мужества и в формате 
экскурсий, – продолжила рассказ 
наша собеседница.

Два года подряд делегации 
из Нижненагольчикской школы 
ездили в Городовиковскую мно­
гопрофильную гимназию в день 
рождения Басана Городовикова. 
А в прошлом году педагоги из Кал­
мыкии уже сами приехали к нам, 
в Антрацит.

Во время визита коллеги 
совместно приняли участие в 
смотре военной песни и танца. 
Завершили мероприятие тор­
жественным открытием Парты 
Героя, посвященной Владимиру 
Шевченко. 

Начиная с апреля 2026-го шко­
лы реализуют Всероссийскую ак­
цию «События немирной жизни». 
Нужно отметить, что ученики по­
грузились в довольно серьезную 
исследовательскую работу. 

– Школьники Нижнего На­
гольчика работают с архивными 
документами, другими источни­
ками, изучают деятельность 395-й 
шахтерской дивизии и партизан­
ских отрядов, особое внимание 
уделяют освобождению нашего 
поселка в далеком 1943-м. А по­
братимы исследуют историю де­
оккупации своего города – Горо­
довиковска (Башанты), – пояснила 
Инна Дегтяренко.

Проект планируют завер­
шить 22  июня  – в памятный, 
траурный день начала Великой 
Отечественной войны. По итогам 
акции каждая школа подготовит 
собственный буклет с результата­
ми исследований. Затем учебные 
заведения обменяются издания­
ми:

– Наш буклет с частицей род­
ной истории попадет в музей 
Городовиковской гимназии, а 
их – конечно же, к нам. Вот так 
история оживает, передается из 
рук в руки, от сердца к сердцу, – 
подчеркнула педагог.

Советники директоров Наталья Шевцова и Инна Дегтяренко (слева направо)

Парту Героя, 
посвященную 

Владимиру 
Шевченко, 

побратимы тоже 
открывали вместе.
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ЭКРАН УСТУПАЕТ МЕСТО ОБЪЯТИЯМ

Онлайн-встречи и проек­
ты – это хорошо, но ничто не 
заменит живого общения. За 
годы участия в проекте «Лица 
дружбы» делегации Нижнена­
гольчикской школы и Городо­
виковской гимназии, конечно 
же, встречались лично. Первый 
визит на братскую землю запом­
нился надолго:

– Помню, мы уже ночью пе­
ресекли границу Калмыкии. По­
братимы встретили нас прямо 
на трассе – тепло, с флагами ЛНР 
и Республики Калмыкии. Было 
очень волнительно открыть 
дверь, выйти познакомиться 
вживую с кем мы уже почти год 
реализовывали федеральный 
проект «Лица дружбы». Эмо­
ции от того, что мы наконец-то 
увиделись, захватывали, – по­
делилась впечатлениями наша 
землячка. 

В гимназии Городовиковска 
гостей ждал теплый прием: ко­
ридор из учеников, символич­
ный подарок – традиционный 
шарф хадак в знак уважения, 
ароматный калмыцкий чай и 
вкусные борцоки. А позже было 
выступление на межрегио­
нальном мероприятии о патрио­
тическом воспитании перед 
представителями Ростовской 
и Волгоградской областей, Кал­
мыкии и ЛНР.

– Спустя время мы прини­
мали побратимов уже на нашей 
Луганской земле. По приезде 
отправились в исторический 
музей, чтобы познакомить их 
с культурой и историей нашего 
края. Посетили обновленный 
парк имени Победы. Очень хо­
телось похвастаться друзьям, 
как наш муниципалитет пре­
ображается. И  знаете, пока 

мы гуляли по парковым алле­
ям, получился такой сюрприз: 
наши городовиковцы встретили 
там своих земляков-калмыков – 
ребят, которые занимались 
обрезкой деревьев. Наш округ 
взаимодействует с Республикой 
Калмыкией не только в образо­
вании, но и в ЖКХ, и в других 
направлениях. И это так при­
ятно, – с улыбкой подметила 
собеседница.

Затем гости отправились в 
школу, где стали участниками 
торжественных событий. Сле­
дом за этим было небольшое пу­
тешествие к одному из отрогов 
Донецкого кряжа. Десять лет 
назад нижненагольчане вложи­
ли душу в создание памятной 
надписи «Спасибо за Победу!». 
С этой высоты гостям открылся 
захватывающий вид: внизу рас­
кинулись поселок и окрестно­

сти, а на горизонте четко выри­
совывались терриконы – главная 
достопримечательность Донбас­
са. В честь Дня России антра­
цитовцы и калмыки совместно 
развернули там флаг Российской 
Федерации, ведь именно он всех 
нас и объединяет.

– Знаете, для нас большая 
радость и гордость, что у наше­
го муниципалитета братским 
регионом выступает Республика 
Калмыкия. И без ложной скром­
ности скажу: у нас лучшая школа- 
побратим! Антрацитовским де­
тям безумно интересно знако­
миться с калмыцкой культурой. 
Они постоянно задают вопросы: 
что это за народные танцы? Что 
за интересные головные уборы? 
А что такое «кони ветра»? Что 
такое ступы? А правда ли, что 
в Калмыкии есть верблюды и 
пустыня?

УРОКИ ВЗАИМОПОНИМАНИЯ

Из поездок в братскую рес­
публику Инна Дегтяренко при­
везла много разных материалов, 
которые теперь представлены в 
музейной экспозиции школы, 
посвященной проекту «Лица 
дружбы». Один из самых любо­
пытных экспонатов – традици­
онная калмыцкая народная игра 
«Альчики». Небольшой мешочек 
с косточками баранчика сразу 
привлек внимание младших 
школьников. 

– Когда ребята впервые уви­
дели его, поднялся настоящий 
гул любопытства: «Научите! По­
кажите, как в это играть!» В эту 
игру можно играть по‑разному, и 
ничего подобного в нашем регио­
не нет. Это возможность для них 
прикоснуться к чему-то новому, 
необычному, живому, – с улыбкой 
рассказывает Инна Александ­
ровна. 

Педагог уверена, что такой 
неформальный обмен традиция­
ми и праздниками решает очень 
важную воспитательную задачу: 
учит детей видеть в другом не чу­

жака, а друга, а в различиях – по­
вод для взаимного обогащения.

– В ответ наши ребята по­
делились с юными калмыками 
своими традициями: расска­
зывали о луганском характере, 
который сегодня закаляется в 
нашей республике, о Стаханов­
ском движении, о нелегкой рабо­
те шахтеров. Знакомили гостей 
с такими интересными словами, 
как «коногонка» и «тормозок». 
И мы приглашали побратимов 
на постановку нашего школьного 
театра «Феникс», посвященную 
празднику, который для них ока­
зался совсем незнакомым, – Дню 
Святителя Николая. Оказалось, 
что в Республике Калмыкии его 
не отмечают, и с традицией поло­
жить ребенку подарок под подуш­
ку они не сталкивались. Теперь, 
конечно же, узнали. Вот так мы 
открываем друг другу свои миры 
и становимся ближе, – отметила 
советник директора по воспита­
нию Нижненагольчикской СШ.

Этими маленькими, но уве­
ренными шагами взрос лые 

ведут детей дорогой к такому 
нужному нам сегодня взаимо­
пониманию. И когда во время 
видеоконференции дети из Го­
родовиковска и Нижнего На­
гольчика хором поют песни, 

слушают истории друг друга 
или просто машут рукой новому 
другу – в этот момент рождается 
то самое единство народов. Не 
по приказу, не по плану, а по 
велению сердца.

НА СВЯЗИ  
ГОРОДОВИКОВСК

Нашим корреспондентам 
пока не посчастливилось побы­
вать в солнечной Калмыкии, а 
вот связаться с побратимами 
получилось. Наталья Влади­
мировна Шевцова, советник 
директора по воспитанию 
Городовиковской гимназии 
им. Б. Б. Городовикова, с теп­
лотой рассказывает о дружбе с 
Нижненагольчикской школой: 

– Мы нашли не просто кол­
лег, а настоящих друзей. Осо­
бенно тесно работаем с Инной 
Александровной Дегтяренко, 
советником директора Нижне­
нагольчикской школы. В про­
шлом году мы даже вместе ез­
дили в Москву на церемонию 
вручения детской премии «Но­
вая философия воспитания». 
Каждую неделю‑две созвани­
ваемся по телемосту, делимся 
идеями, а еще обязательно 
навещаем друг друга! Наша 
общая цель  – воспитывать 
патриотов и достойных граж­
дан. Сейчас, например, в этом 
нам помогает проект «Собы­
тия немирной жизни». Вместе 
с ребятами восстанавливаем 
хронологию освобождения Го­
родовиковского и Антрацитов­
ского районов в годы Великой 
Отечественной войны. Ходим 
в музеи, копаемся в архивах, 
работаем с библиотеками, за­
писываем воспоминания, вос­
создаем настоящую хронику 
тех времен. Также мы актив­
но знакомимся с культурами 
друг друга. Нам очень инте­
ресны традиции луганчан, и 
я уверена: впереди у нас еще 
много открытий, совместных 
проектов и теплых встреч. 
О жителях вашего края мож­
но говорить только хорошее. 
Вы замечательные, добрые, 
открытые люди. Я очень рада, 
что обрела настоящих друзей в 
лице директора Нижненаголь­
чикской школы Ольги Несте­
ренко, советника директора 
Инны Дегтяренко, заместителя 
директора по воспитательной 
работе Екатерины Ткач, педа­
гога‑организатора Екатерины 
Ганиной. Конечно же, нужно 
отметить, что в реализации 
всех инициатив нас поддер­
живают руководители двух 
учреждений образования.

Татьяна БОНДАРЕНКО, фото из личного архива Инны ДЕГТЯРЕНКО

Из поездок в братскую республику Инна Дегтяренко привезла много 
разных материалов, которые теперь представлены в музейной 
экспозиции школы, посвященной проекту «Лица дружбы».

Калмыцких друзей, как и полагается, встречали хлебом и солью.

Антрацитовцы знакомятся с культурой побратимов 
на благословенной Калмыцкой земле.
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Трио профессиональных праздников:  
поздравляем хранителей здоровья, 
знаний и традиций

Наступила очередная неделя, 
насыщенная знаменательными датами 
и объединяющая людей совершенно 
разных профессий. Мы чествуем 
тех, кто посвятил свою жизнь заботе 
о нашем здоровье, изучению царицы 
наук и сохранению уникальных 
культурных кодов России.

В третье воскресенье июня 
страна празднует День медицин­
ского работника, тех, кто посвя­

тил свою жизнь самому ценному – 
здоровью и спасению человека. 
Профессия любого специалиста 
здравоохранения – это призва­
ние, требующее полной самоот­

дачи, мужества 
и постоянного 
р а з в и т и я .  З а 
каждым спасен­
ным пациентом 
стоит профессио­
нал, ежедневно 
п ри н и ма ющ и й 
на себя огромную 
ответственность. 

Труд врача озна­
чает одно – го­
товность прий­
ти на помощь в 
любое время.

– Мой путь в медицину начался 
еще в школьном возрасте, когда 
отец иногда брал меня с собой 
на работу в отделение хирургии. 
Глядя на то, как он каждый день 
помогает людям, я твердо решил 
продолжить династию. Загорелся 
хирургией. Поступил в медучи­
лище, работал медбратом, после 
получил образование в вузе и стал 
врачом-хирургом. 

Медицина – это не только о 
знаниях из учебников, но и об уме­
нии слышать человека. Пациент 
для меня – это как книга со своей 
уникальной историей, которую 
нужно прочитать между строк. 
Выходя из операционной после 
успешной операции, испытываю 
чувство исполненного долга. 

Цена ошибки у нас слишком 
высока, поэтому мы учимся кон­
тролировать эмоции там, где это 
необходимо для работы. Конечно, 
есть свои сложности. Например, 
объяснить пациенту сложный диа­
гноз простыми словами, успокоить 
взволнованных родственников, 
найти нужные аргументы. Хочет­
ся обратиться к нашим дорогим 
пациентам – слушайте свое тело. 
Оно никогда не обманывает. Если 
чувствуете, что что-то идет не так – 
не открывайте интернет-порталы, 
а идите к врачу. Самое главное – 
высыпайтесь, ведите здоровый 
образ жизни и берегите себя, – ска­
зал врач-хирург Антрацитовской 
центральной городской больницы 
Андрей Гончаров.

25 июня в России – профес­
сиональный праздник работни­
ков статистики. Он посвящен 
специалистам, чья деятельность 
является фундаментом для при­
нятия обоснованных управ­
ленческих решений на всех 
уровнях.

– В отдел статистики я при­
шла в юном возрасте. За 20 лет 
стажа в этой сфере поняла, что 

работа сложная, но инте­
ресная. Наш коллек­
тив состоит из шести 

человек, которые за­
нимаются сбором, об­

работкой, анализом ста­
тистической информации 

по всему Антрацитовскому 
муниципальному округу. Мы 

охватываем каждую сферу 
жизнедеятельности на­

шего региона. Работа статисти­
ческого отдела требует большой 
внимательности. Нужно уметь 
хорошо анализировать информа­
цию, да и честность в этом деле 
очень важна. А ошибка в цифрах 
и вовсе может иметь серьезные 
последствия. Поэтому мы несем 
большую ответственность за пе­
реданные данные. 

В основе нашей работы лежит 
еженедельный мониторинг цен и 
ежемесячный отчет по ним. Это 
и сложно, и интересно одновре­
менно. Ведь мы вносим непо­
средственный вклад в развитие 
нашего региона. Но самое глав­
ное – это команда, сплоченность 
коллектива. Невзирая на то что 
наша работа не всегда заметна, 
она имеет колоссальную значи­
мость. Можно сказать, мы помо­

гаем создать честную картину 
мира, в котором живем. Когда ус­
лышите фразу «по данным стати­
стики», знайте, что за этим стоит 
огромный труд людей с большой 
любовью к порядку в цифровом 
хаосе, – сказала Анжела Луков­
ская, заместитель начальника 
отдела государственной стати­
стики в г. Красный Луч (включая 
специалистов в г. Антраците и 
Антрацитовском районе) терри­
ториального органа Федеральной 
службы государственной статис­
тики по Луганской Народной Рес­
публике.

Работники статистических от­
делов – невидимые архитекторы 
будущего. Они наводят порядок в 
мире цифр, где строят графики и 
делают мир более предсказуемым 
и понятным.

21 июня отмечается День на­
родных художественных промыс­
лов. Этот праздник – не просто 
дата в календаре, а дань уважения 
мастерам, которые на протяжении 

веков сохраняют и приумножают 
уникальное культурное наследие 
нашей страны. В Антраците жи­
вет настоящий мастер своего дела 
Артем Яскин. Он самый молодой 
столяр и мастер резьбы по дереву, 
народный умелец, для которого 

дерево  – не просто 
с т р ои т е л ьн ы й 
материал, а жи­
вой собеседник. 
Однако мастер не 
ограничивается 

только резьбой. Его 
конек  – это ме­
бель из массива. 

– С юного возраста я начал 
осваивать столярное дело. Мой 
отец – столяр, и всю жизнь за­
нимается этим делом. Он на­
учил меня работать руками и 
понимать станок. Много вре­
мени проводил с отцом в его 
мастерской, помогая с каждой 
деталью. Когда освоил столяр­
ное дело, пришло время для 
резьбы. Здесь уже вступил в 
силу другой закон – точность 
глаза и твердость руки. Нож- 
косяк стал моим продолжением. 

Теперь спустя годы я сам стою 
за своим верстаком. Понемногу 
создал собственную мастерскую. 
Много сил и времени вложено в 

это дело. Я создал сотни вещей: 
резные картины, мебель и просто 
красивые безделушки. Но самое 
главное наследие моего ремесла – 
это не вещи, а умение видеть кра­
соту будущего изделия. Работа 
интересная и завораживающая. 

Терпение – главное качество 
резчика, ведь это кропотливый 
труд. Один неверный взмах резца 
может испортить часы работы. 
Все изделия я выполняю само­
стоятельно, и мне это приносит 
удовольствие. И если резьба – это 
душа, то мебель – моя гордость, – 
рассказал мастер народных ху­
дожественных промыслов Артем 
Яскин.

Анна ВЕРНИГОРА, фото автора

СЕРДЦЕ, ОТДАННОЕ ЛЮДЯМ

КАК ДЕРЕВЯШКА СТАНОВИТСЯ ИСКУССТВОМ

ЦИФРЫ, КОТОРЫЕ МЕНЯЮТ МИР

Заместитель начальника отдела
государственной статистики Анжела Луковская

Врач-хирург Антрацитовской центральной городской больницы Андрей Гончаров

Мастер народных художественных промыслов Артем Яскин
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 22 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:20 «Время покажет» (16+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
04:00 «22 июня, ровно в 4 часа...» 
Реквием Роберта Рождественского 
(12+)
05:10 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 12:20, 18:00 «60 Минут» Ток-
шоу (12+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
14:30, 03:30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:15 Д/ф «1941. Русские не сдаются» 
(16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 

21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Итоги недели (16+)
06:30 Х/ф «Весури» (16+)
07:55 Кенигсберг. Апрель 1945г. (16+)
08:45, 15:45, 17:45, 19:20, 23:40 
Нюрнбергский процесс (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Война сквозь призму объектива 
(12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Х/ф «Судьба человека» (16+)
14:40 Блокадная книга рецептов (6+)
14:50 Суд истории. Нюрнберг (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Детство и война (16+)
20:00 Х/ф «Война под крышами» (16+)
22:00 Х/ф «Сыновья уходят в бой» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Комиссарша» (16+)

НТВ
05:10 Д/ф «Кто « (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35, 12:20 Основано на 
реальных Событиях (16+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:10 Д/ф «Они снимали за Родину» 
(16+)
02:05 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:40,  06:20,  07:00,  07:45  Т/с 
«Снайпер 2. Тунгус» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)

13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:15, 20:20, 21:25, 02:05, 
02:45, 03:30, 04:05 Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:20 Т/с «Свои 6» (16+)
04:45 Т/с «Свои 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
09:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
11:00, 12:30 М/с «Лео и Тиг» (0+)
12:00 М/ф «Воспоминание» (0+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
12:20 М/ф «Огромное небо» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
23:00 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
00:55 М/с «Король Шакир» (6+)
02:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Русское поле» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Интервью Константина 
Симонова с маршалом Г.К. Жуковым 
(12+)
15:10 Д/ф «Память» (16+)
16:25 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 Д/ф «Ров» (16+)

17:30  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
20:45 Х/ф «Начало» (0+)
22:15 Х/ф «Иди и смотри» (12+)
01 :25  « М о я  и с то р и я .  А н д р е й 
Житинкин» (16+)
02:10 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:15 Х/ф «Тэсс» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 Д/ф «Большое кино. Летят 
журавли» (16+)
08 :45  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Чистильщик» (12+)
10:45, 00:35 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Один день, одна 
ночь» (16+)
13:45 «Мой герой. Игорь Угольников» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «След лисицы на камнях» 
(12+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Кинозвёзды перестройки» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 «Суд истории. 22 июня» (16+)
01 :35  « П р о щ а н и е .  С т а л и н  и 
Прокофьев» (16+)
02:15 Д/ф «Свадьба и развод. Наташа 
Королёва и Игорь Николаев» (16+)
04:35  Д/ф «Тайна песни. Когда 
простым и нежным взором...» (16+)

СТС
05:00, 10:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
07:55, 09:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:20 Х/ф «Асфальтовое солнце» 
(12+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
12:20 Х/ф «Мой любимый чемпион» 
(6+)
14:25 Х/ф «Туман» (18+)
18:05 Х/ф «Туман 2» (16+)
21:20 Х/ф «Охота на короля» (18+)
23:05 Х/ф «Я не киллер» (18+)
01:25 Х/ф «Опасный квартал» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:50, 02:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 03:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Хрустальная королева» 
(12+)
19:00 Х/ф «По ступеням любви» (16+)
23:30 Д/с «Он мне изменяет» (16+)
00:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «В июне 41-го» (16+)
08:40  Д/ф «22  июня глазами 
очевидцев» (16+)
10:00,  12:20  Т/с «До свидания, 
мальчики» (16+)
12:15 «Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания» (16+)
01:10 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
03:30 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
07:05 Х/ф «Бессмертный гарнизон» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
10:40,  13:20  Д/с «Европейская 
сделка с дьяволом: история Второй 
мировой» (12+)
13:50, 15:05, 17:10, 03:45 Т/с «Застава 
Жилина» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:50 «По горячим следам» (16+)
20:05 Д/ф «За секунду до выстрела: 
тайна легендарного фотоснимка» 
(12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Фашизм. Эволюция зла» 
(16+)
00:35 Х/ф «Жди меня» (6+)
02:05 Х/ф «Минута молчания» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Помни имя свое» (12+)
06:00 Х/ф «22 июня, ровно в 4 часа…» 
(12+)
07:30 Х/ф «Отец солдата» (0+)
09:00, 10:10 Х/ф «Фронт без флангов» 
(12+)
10:00, 18:00 Вместе каждый день 
(16+)
11:50 Международная акция «Память 
сердца. День памяти и скорби» (12+)
13:00 Х/ф «Фронт за линией фронта» 
(12+)
15:45, 18:15 Х/ф «Фронт в тылу 
врага» (12+)
18:35 Т/с «Смерть шпионам. Скрытый 
враг» (16+)
22:05 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» (16+)
01:15 Т/с «Апостол» (16+)

ТНТ
07:00, 13:00 Т/с «Интерны» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
18:30 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Т/с «Батя» (16+)
00:30 Х/ф «Проводник» (16+)
02:00 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
04:30 Т/с «Каменская» (16+)
06:25 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
08:20 Х/ф «Жили-были» (18+)
10:00 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:45,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
14:45 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
20:25 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
22:05 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06 :00  Х / ф  « М а р ус я .  Тр уд н ы е 
взрослые» (12+)
07:30 Х/ф «Не обмани» (16+)
09 : 10  Х / ф  « П р и л е т и т  в д р у г 
волшебник» (16+)
10:50  Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем» (12+)
12:30 Х/ф «Эхо греха» (12+)
14:10 Х/ф «Неотправленное письмо» 
(0+)

17:50 Х/ф «Берега любви» (12+)
19:30 Х/ф «Чужая» (18+)
22:45 Х/ф «Куда уходит любовь» (12+)
00:25 Х/ф «На рассвете» (12+)
03:40 Х/ф «Жена моего мужа» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:30, 13:00, 15:30, 20:30 «Битва 
шефов» (16+)
08:00, 09:30, 11:00 «Четыре дачи» 
(16+)
17:30, 19:00 «Домохозяйки против 
шефов» (16+)
22:30 «Ставка на Любовь» (16+)
02:00, 03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 18:20, 22:05, 01:50 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 13:00, 18:15 Новости (12+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Саудовская Аравия 
(6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
12:20, 17:35 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бельгия - Иран (6+)
15:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Кабо-Верде (6+)
19:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Австрия (6+)
23:35 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Новая Зеландия - Египет (6+)
02:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Норвегия - Сенегал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Ночь в осаде» (18+)
23:25 Х/ф «Заложники» (16+)

ОВЕН. На этой неделе надо вспом-
нить, что человек – это не машина, а 
значит, следует больше заботиться о 
своем здоровье. Ведь очень высок 
риск получения травм или обостре-

ния хронических заболеваний. Вследствие этого стоит 
максимально понизить нагрузку, но не вызывая гнев 
начальника. В противном случае планы, которые вы 
хотели осуществить, станут невыполнимыми. Вторая 
половина недели будет более суетной.
ТЕЛЕЦ. Наступил отличный период 
для общения с коллегами или обра-
щения в государственные организа-
ции. Сейчас вас ждет успех во всех 
делах, но нужно начать разработку 
новых планов. Однако не следует делать совместные 
проекты с людьми, которых мало знаете. Не исклю-
чено, что у вас улучшится финансовое положение 
с помощью неожиданного выигрыша или подарка. 
Близкие люди обязательно помогут вам добиться 
успеха.

БЛИЗНЕЦЫ. Домашние заботы пол-
ностью поглотят вас на наступившей 
неделе. Вы увидите множество бы-
товых проблем, которых раньше не 
замечали. Правильно рассчитанный 

бюджет поможет вам избежать большего наплыва 
проблем. Нужно прислушаться к опыту друзей, он 
сейчас вам очень поможет. Период благоприятный 
для больших покупок. Не отказывайтесь от помощи 
близких – они желают вам только добра. Вам нужно 
хорошо отдохнуть, набраться сил и энергии.
РАК. Наступивший период отлично 
подходит для новых знакомств, обще-
ния с приятными людьми и решения 
незначительных проблем. Увели-
чатся ваши обаяние и личностный 

потенциал. Благоприятный период для бизнеса. Могут 
появиться богатые люди, которые могут оказать вам 
финансовую поддержку. Сейчас вы не будете особо 
напрягаться по поводу любых дел. Новые знакомства 
положительно повлияют на ваше будущее.

ЛЕВ. Период будет благоприятным 
для тех, кто занимается коммерче-
ской деятельностью или планирует 
заключить договор. Однако женщины 
сейчас должны быть очень осто-

рожны при общении с другими людьми, так как есть 
вероятность получения плохого совета. Мужчины 
же должны настроиться на возможность отъезда по 
рабочим вопросам.
ДЕВА. Перспективные планы, ко-
торые сейчас возникают в мыслях, 
будут иметь огромное влияние на 
ваше будущее. К примеру, смена ра-
боты или увеличение материального 
положения. Все решения, которые будут приняты в 
этот период, должны быть абсолютно вашими, а не 
по подсказкам других людей. Также есть вероятность 
служебного романа.

ВЕСЫ. Наступает период, когда удача 
повернется к вам лицом. Можно 
успешно совершить поход по ма-
газинам. Также следует обращать 
внимание на людей, которые нужда-

ются в помощи, ведь в будущем благотворительность 
вернется вам в троекратном размере. Если был запла-
нирован визит к стоматологу, то его лучше отложить, 
а вот встречи с новыми людьми лучше провести 
именно сейчас.
СКОРПИОН. На этой неделе стоит 
максимально прислушиваться к 
интуиции и стараться воплотить в 
жизнь все свои планы. Также лучше 

не отказываться от знакомства с новыми людьми, 
в будущем они будут полезны. А  вот выяснять 
отношения со второй половинкой сейчас лучше 
не стоит. Верным решением будет сделать то, что 
нравится обоим.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе рассчи-
тывайте на пристальное внимание 
лиц противоположного пола. Сей-
час вам гарантированы интересные, 
возможно, даже романтические 

встречи. В этот период лучше не находиться один на 
один со своими мыслями, а постараться общаться в 
коллективе, заняться совместной работой или найти 
единомышленников. Есть также вероятность ссоры, 
поэтому нужно проявить терпение и вежливость.
КОЗЕРОГ. Начинается период, когда 
произойдет улучшение материаль-
ного положения или совершение 
полезной покупки. Для девушек вы-
сока вероятность наладить личную 
жизнь или познакомиться с будущим партнером, 
но не стоит относиться к отношениям с деловым 
подходом. Мужчинам же лучше придерживаться 
размеренного темпа жизни и не злоупотреблять 
алкоголем.

ВОДОЛЕЙ. Сейчас у вас потенциал 
жизни находится на очень высоком 
уровне. Творческие способности 
и дар убеждения только возра-
стут. Период отлично подойдет 

для прогулок на свежем воздухе и физических 
упражнений. Визит гостей и сюрприз помогут вам 
отлично провести вечер. Возможна финансовая 
удача. Старая давно забытая покупка может этому 
поспособствовать.
РЫБЫ. Эта неделя отлично под-
ходит для начала нового дела, 
времяпрепровождения с семьей 
и общения. Вас сейчас ожидают 
приятные сюрпризы и интересные 
знакомства. Удачный период для покупок, заботы 
о состоянии здоровья, лечения. У  вас возможны 
изменения в личной жизни. Не нужно об этом 
беспокоиться, так как перемены в итоге будут при-
ятными и легкими.

на неделю с на неделю с 2222 по  по 2828 июня 2026 года июня 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

22—28
ИЮНЯ

23–27 июня
мощностью 4 балла.

22 июня – первая четверть (0:55), Луна в Весах, 7/8 лунный день.
23 июня – растущая Луна в Весах, 8/9 лунный день.
24 июня – растущая Луна в Скорпионе (9:43), 9/10 лунный день.
25 июня – растущая Луна в Скорпионе, 10/11 лунный день.
26 июня – растущая Луна в Стрельце (21:40), 11/12 лунный день.
27 июня – растущая Луна в Стрельце, 12/13 лунный день.
28 июня – растущая Луна в Стрельце, 13/14 лунный день.

22 июня – святителя Кирилла, архиепископа Александрийского, 
преподобного Кирилла Белоезерского, игумена, праведного Алек-
сия Московского Мечева. Петровский пост, 15-й день.

23 июня – собор Рязанских святых, обретение мощей святителя 
Василия, епископа Рязанского, день святителя Иоанна (Максимови-
ча), митрополита Тобольского. Петровский пост, 16-й день.

24 июня – день Иконы Божией Матери «Достойно есть» (Милую-
щая). Петровский пост, 17-й день.

25 июня – празднование в честь обретения мощей и второго про-
славления благоверной великой княгини Анны Кашинской. Петров-
ский пост, 18-й день.

26 июня – преподобных Андроника, игумена и Саввы, Московских, 
святителя Трифиллия, епископа Левкусии Кипрской, мученицы Аки-
лины Старшей. Петровский пост, 19-й день.

27 июня – собор Дивеевских святых, вспоминаем пророка Ели-
сея и святителя Мефодия, патриарха Константинопольского, благо
верного князя Мстислава (во Святом Крещении Георгия) Храброго, 
Новгородского. Петровский пост, 20-й день.

28 июня – перенесение мощей преподобного Феодора Сикеота, 
епископа Анастасиупольского. День святителя Ионы, митрополита 
Московского и всея России. Петровский пост, 21-й день.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 23 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)

14:50 Династия. Семейная история, 
рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:50 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:15 Герои среди нас (16+)
01:30 Т/с «Комиссарша» (16+)

НТВ
05:10, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Рикошет» (16+)
04:45 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50 Т/с «Свои 2» (16+)
06:30, 07:15, 00:30, 01:15 Т/с «Свои 
6» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30, 14:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
02:05, 02:40, 03:15, 03:55, 04:25 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)
10:45 М/с «Мини-Мишки» (0+)
12:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:30 М/ф «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Король Шакир» (6+)
02:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:25 «Преодоление. Вера 
Мухина» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 Д/ф «Путешествие в классику. 
Великие композиторы» (12+)
15:15 Х/ф «Начало» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Мать» (12+)
23:55 Х/ф «Тори и Локита» (18+)
02:05 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Свет и тени. Далида» (16+)
03:35 Х/ф «Порох» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15  Д/ф «Валерий Баринов. 
Человек игры» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Знак 
совы» (16+)
10:35, 04:35 Д/с «Актерские драмы. 
У роли в плену» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Один день, одна 
ночь» (16+)
13:45  «Мой герой.  Анастасия 
Волочкова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «След лисицы на камнях» 
(12+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Советское неглиже» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Развод - путь к успеху» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Против шерсти» (16+)
01:35 Д/ф «Звёздные затворницы» 
(16+)
02:15 Д/ф «Русские тайны. Пророки 
в чужом отечестве» (16+)

СТС
05:00, 10:00, 04:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
07:55, 09:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:10 Х/ф «Лена и справедливость» 
(12+)
12:05 Х/ф «Любовь с ограничениями» 
(16+)
14:10 Х/ф «Любит - не любит» (16+)
16:00, 17:00 Т/с «Престиж» (16+)
17:55 Т/с «Отмороженные» (16+)
21:05 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
23:00 Х/ф «Няньки» (16+)
00:55 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
03:25 Х/ф «Мой волк» (6+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Я всё исправлю сама» 
(16+)
19:00 Х/ф «Одно целое» (16+)
23:30 Д/с «Он мне изменяет» (16+)
00:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:55 «Путь к Победе» (16+)
05:55 Х/ф «Танки» (16+)
07:30  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)
15:20  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
22:35 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
00:40 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)
02:20 Х/ф «Перегон» (16+)

ЗВЕЗДА
05:45, 13:50, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с 
«Застава Жилина» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/с «Народный ВПК» (12+)
11:30, 13:25 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10  «Улика из прошлого. От 
«Объекта 287» до «Терминатора». 
Дело о ракетном танке» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Фашизм. Эволюция зла» 
(16+)
01:00 Х/ф «По законам военного 
времени» (12+)
02:20 Х/ф «Морской охотник» (12+)
03:30 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Апостол» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «Фронт без флангов» (12+)
01:45 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:30 Х/ф «Валерий Чкалов» (12+)
04:10 Х/ф «Антоша Рыбкин» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 Т/с «Второй брак» (12+)
20:55 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Один хороший день» (16+)
00:35 Х/ф «Дорогой Джон» (16+)
02:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05,  22:30  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Барон» (16+)
01:10 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
03:35 Х/ф «Теща» (16+)
04:50 Т/с «Каменская» (16+)
06:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
0 8 : 0 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
09:50 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:35,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
14:35 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Непутевая невестка» (16+)
07:55 Х/ф «Берега любви» (12+)
09:40 Х/ф «Куда уходит любовь» (12+)
11:20 Х/ф «Чужая» (18+)
14:30 Х/ф «Нечаянная радость» (12+)
17:50 Х/ф «Дуэль» (16+)
19:30 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
23:00 Х/ф «Родной человек» (16+)
00:45 Х/ф «Хрустальное счастье» 
(12+)
03:55 Х/ф «Неотправленное письмо» 
(0+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:30 «Битва шефов» (16+)
08:00, 09:30, 11:00 «Четыре дачи» 
(16+)
13:00, 02:00, 03:00 «Черный список» 
(16+)
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 
21:00, 22:00 «Черный список. На 
кухне» (16+)
18:00, 19:00 «Черный список. Ремонт» 
(16+)
23:00 «Ставка на Любовь» (16+)

МАТЧ ТВ
05:05, 08:05, 18:20, 22:05, 01:05 Все 
на Матч! (12+)
05 :40 ,  06 :00 ,  02 :25  Ф у т б о л . 
«Чемпионат мира-2026». Иордания 
- Алжир (6+)
09:05, 13:00, 18:15 Новости (12+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Австрия (6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:20, 17:35 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Франция - Ирак (6+)
15:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Норвегия - Сенегал (6+)
19:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - Узбекистан (6+)
22:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Гана (6+)
04:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Колумбия - ДР Конго (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:45, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:35 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Пацан против всех» (18+)
23:25 Х/ф «Сквозь снег» (18+)

СРЕДА
 24 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)

14:50, 02:50 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:50 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 ДНК России (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:00 Герои среди нас (16+)
04:05 Вместе с наукой (12+)

НТВ
05:15, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40 Т/с «Рикошет» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30 Т/с «Свои 2» (16+)
06:10, 06:50, 07:35, 00:30, 01:15 Т/с 
«Свои 6» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30, 14:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:30, 
02:05, 02:40, 03:15, 03:50, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)

10:45 М/с «Мини-Мишки» (0+)
12:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:30 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Король Шакир» (6+)
02:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 Д/ф «Путешествие в классику. 
Великие композиторы» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:55,  01:25  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Д/ф «Известные дуэты. 
Эдуард Мане — Берта Моризо. 
Загадочный дуэт» (16+)
12:10, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Республика Мордовия» (12+)
15:15 Х/ф «Порох» (12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:10 «Человек и судьба» (16+)
17:40 Д/ф «Парад Победы» (12+)
20:45, 03:40 Х/ф «Прошу слова» (12+)
23:00 Х/ф «Бомба» (16+)
02:05 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Свет и тени. Иван Мясоедов» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Невидимый поединок. 
Миронов и Табаков» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)

08:15 «Доктор И...» (16+)
08 :35  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Мышеловка» (12+)
10:35, 04:35 Д/с «Актерские драмы. 
Отравленные любовью» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «От первого до 
последнего слова» (12+)
13:45 «Мой герой. Ольга Дроздова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Рыцарь нашего времени» 
(12+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Возраст-приговор» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Таланты и 
поклонники» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Красный супермен» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
высоких каблуках» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:20 «Девяностые. Секс, гуманоиды, 
кровь» (18+)

СТС
05:00, 10:00, 04:55 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
07:55, 09:00 «С лёгким утром!» (16+)
11:20 Х/ф «Выкрутасы» (12+)
13:20 Х/ф «Маруся фореva!» (6+)
15:00, 17:00 Т/с «Престиж» (16+)
17:55 Т/с «Отмороженные» (16+)
21:05 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
23:40 Х/ф «Пятая волна» (16+)
01:45 М/ф «Спящая принцесса» (6+)
03:30 М/ф «Тарзан» (12+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Спасти Анну» (16+)

19:00 Х/ф «Горький нектар» (18+)
23:20 Д/с «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:55 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Живи и помни» (16+)
07:30 Т/с «Истребители» (16+)
17:40 Т/с «Ялта-45» (16+)
21:25 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
23:25 Т/с «Батальон» (16+)
01:35 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
05:55 Т/с «Застава Жилина» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:40 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
12:10, 13:25, 04:00 Х/ф «Комиссар» 
(12+)
14:40, 15:05, 17:15 Т/с «Внимание, 
говорит Москва!» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы. 
Проект СDАС: тайные спонсоры 
украинских хакеров» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Фашизм. Эволюция зла» 
(16+)
01:00 Х/ф «Родины солдат» (12+)
02:30 Х/ф «Вторжение» (12+)

МИР
05:00, 06:15 Х/ф «Отец солдата» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:40 Х/ф «22 июня, ровно в 4 часа…» 
(12+)
08:40, 10:10 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)

21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «Фронт за линией фронта» 
(12+)
01:50 Х/ф «Фронт в тылу врага» (12+)
04:20 Первый Евразийский канал 
(12+)
04:40 Т/с «Жить сначала» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «Интерны» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
18:30 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Беляковы в отпуске» (16+)
01:00 Х/ф «Один хороший день» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
02:40 Т/с «Каменская» (16+)
04:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
06:00 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
08:30 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
10:10 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:55,  17:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
14:55 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
18:05 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
19:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Дуэль» (16+)
09:00 Х/ф «Родной человек» (16+)
10:40 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
14:10, 04:05 Х/ф «С тобой хочу я быть 
всегда» (12+)
17:35 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
19:30 Х/ф «Ненавижу и люблю» (12+)
22:50 Х/ф «Любовь и немножко 
пломбира» (12+)
00:35 Х/ф «Мой капитан» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:30 «Битва шефов» (16+)
08:00, 09:30 «Четыре дачи» (16+)

11:00, 20:30, 21:30, 22:00 «Черный 
список. На кухне» (16+)
13:00, 16:00, 17:30 «Домохозяйки 
против шефов» (16+)
14:30, 19:00 «Домохозяйки против 
кондитеров» (16+)
23:00 «Ставка на Любовь» (16+)
02:00, 03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Колумбия - ДР Конго (6+)
07:05, 20:35, 00:05, 03:05 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 13:00, 18:15 Новости (12+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - Узбекистан (6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:20, 17:35 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Панама - Хорватия (6+)
18:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Гана (6+)
21:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Швейцария - Канада (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Бразилия (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Чехия - Мексика (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:00, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:45 Х/ф «Мастер» (18+)
23:25 Х/ф «Город киллеров» (18+)
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Открыт прием заявок на Международный конкурс-премию «КАРДО» 
В премии уличной культуры 
и спорта могут принять участие 
как любители, так и профессионалы 
из всех регионов России и стран 
мира. Регистрация открыта 
на официальном сайте проекта 
до 15 июля.

– Проект «КАРДО» уже много 
лет успешно решает задачу со­
здания позитивного образа куль­
туры улиц и открывает новые 
горизонты самореализации для 
молодежи как в России, так и за 
рубежом, становясь настоящим 
мостом дружбы между странами. 

Мы видим, как растет интерес к 
проекту у конкурсантов со всего 
мира, и это еще раз подтвержда­
ет: Россия – открытая, гостепри­
имная страна, готовая делиться 
своими возможностями. Главный 
социальный лифт в нашем про­
екте – это дальнейшее развитие 
талантов. То, что сообщество 
«КАРДО» метко называет «со­
циальными лестницами улиц», 
работает на практике: участники 
получают не просто признание, 
а реальные инструменты для 
роста – от наставничества до 
грантов и профессионального 

продюсирования. В девятом се­
зоне мы продолжим укреплять 
международное сотрудничество 
и делать все, чтобы каждый дея­
тель уличной культуры и спорта, 
где бы он ни находился, мог най­
ти свой путь к успеху, – рассказал 
директор по маркетингу и анали­
тике Президентской платформы 
«Россия – страна возможностей» 
Михаил Гусев.

В девятом сезоне «КАРДО» 
соревнования проходят в 
двух лигах – любительской и 
профессиональной. Обе лиги 
доступны как в онлайн-, так 

и в офлайн-формате. Профес­
сиональная лига реализуется 
совместно с ведущими спор­
тивными федерациями и на­
правлена на поиск и поддержку 
сильнейших спортсменов в экс­

тремальном и уличном спорте. 
Любительская лига дает воз­
можность каждому начать путь 
в уличной культуре, а опытным 
участникам – показать свое мас­
терство и заявить о себе.

Философский разговор со зрителем
Ставропольский театр драмы  Ставропольский театр драмы  
представил «Страсти по Торчалову»представил «Страсти по Торчалову»

Во Дворце культуры им. Ленина 
прошел показ спектакля «Страсти 
по Торчалову» 16+ в исполнении 
труппы Ставропольского 
академического ордена «Знак Почета» 
театра драмы имени М. Ю. Лермонтова. 
Зрители получили возможность 
увидеть одну из самых известных 
работ коллектива, которая давно стала 
визитной карточкой театра.

На главной сцене Антрацита 
состоялась премьера спектакля 
«Страсти по Торчалову. Некоме­
дия». Постановка стала не просто 
очередным выступлением, а сме­
лым и ироничным высказыванием 
о реалиях нашей жизни.

– Буду чи вашими 
по брат и ма м и,  м ы 
п р и е з ж а е м  с ю д а 
очень часто. Зритель 
Антрацита полюбил 
наш театр, а мы в свою 
очередь полюбили вас и 
ваш город. Правительство де­
лает свое дело, строители – свое, а 
мы оказываем поддержку вашему 
краю в области культуры, привозя 
спектакли и благотворительную 
помощь, считая это своим долгом. 
Всегда приезжаем с искренним, 
открытым сердцем и душой и 
видим отдачу. В  насыщенном 
графике небольшим составом в 
32 человека мы обязательно на­
ходим время показать вам наши 
постановки. «Страсти по Торча­
лову» – это очень серьезный, глу­
бокий спектакль, заставляющий 
задуматься людей о человеческой 
душе, актуальный во все време­

на. Уверен, что он не оставит 
равнодушным ни одного зрите­
ля, который его увидит. В этом 
спектакле играют мэтры нашего 
театра, народные и заслуженные 

артисты Российской Федера­
ции – наш золотой состав, – ска­
зал Сергей Панюков, директор 
Ставропольского академического 
театра драмы.

Режиссер спектакля Наталья 
Зубкова предложила зрителю по­
размышлять, задуматься о своей 
жизни. Спектакль не дает готовых 
ответов, но заставляет проанали­
зировать, насколько далеко может 
зайти человек в погоне за мни­
мым счастьем и как легко в этом 
мире можно потерять себя. Пре­
мьера на антрацитовской сцене 
доказала актуальность драматур­
гии, где поднимаются вечные 
вопросы о добре и зле.

– Эту пьесу мы 
и г раем более 
10 лет, и она 
по-прежнему зло­
бодневна. Ее очень 

любят зрители и теп­
ло принимают. Стара­

емся дать людям подумать 
обо всем – как мы живем, в каком 
направлении идем, чего хотим, 
чего стоим. Это всегда нужный 
разговор со зрителем. Изюминкой 
постановки является правда, а 
она всегда трогает. Кроме этого, 
поднимаются темы человеческих 
взаимоотношений и жизненных 
ориентиров, – рассказала народ­
ная артистка России Наталья 
Зубкова.

Спектакль получился напря­
женным и многослойным, по­
буждающим задуматься о цене 
свободы и ответственности за 
собственный выбор. Это такая 
мощная, пронзительная история, 
что в зале на протяжении двух 

«Самое главное – 
это зрители, 
их глаза, 
улыбки, где-то 
серьезный взгляд, 
аплодисменты. 
Театр всегда 
будет жить до того 
момента, пока 
будет для кого 
играть», – сказал 
Сергей Панюков.

Напомним, дополнительно победители 
проекта могут претендовать 
на гранты до 1 500 000 рублей 
от «Росмолодежь.Гранты», 
информационную поддержку 
и возможность реализовать себя и свои 
проекты с профессиональной командой.

часов стояла гробовая тишина. 
Каждый думал о своем пройден­
ном этапе в жизни.

– Четвертый раз 
п р и е з ж а е м  н а 
представление в 
Антрацит. Также 
с коллегами были 

и в Ставрополе на 
различных спектак­

лях этого театра. Нам 
очень нравится игра актеров, за­
вораживающих своей отдачей на 
сцене. А как они вживаются в свои 
роли, что грань между вымыслом 
и реальностью просто стирается! 
Ты смотришь и веришь каждому 
их слову, каждому жесту. От этой 
постановки ожидаем что-то не­
обычное и запоминающееся, – 
сказала преподаватель Иванов­
ской детской школы искусств 
Алена Трофимова. 

Зрители высоко оценили ра­
боту актеров Ставропольского 
театра драмы, отметив их глубо­
кую погруженность в материал и 
умение передать сложную гамму 
чувств своих персонажей.

– Стараемся регуляр­
но посещать спектак­

ли Ставропольского 
театра. Каждый раз 
их работа прино­
сит удовольствие. 

Актерам – отдельная 
благодарность. Они не 

играют, они живут. Из зала я 
всегда ухожу немножко другим 
человеком. Это тот самый слу­
чай, когда театр заставляет тебя 
думать и чувствовать по-настоя­
щему. Ловишь себя на мысли, что 
герои на сцене – это же мы с вами. 
Есть над чем подумать, – сказал 
житель Антрацита Анатолий 
Владыка.

Показ стал важным куль­
турным событием для города 
и еще раз подтвердил высокий 
статус Ставропольского ака­
демического театра драмы как 
одного из ведущих театраль­
ных коллективов страны. Пос­
ле завершения постановки зал 
взорвался бурей аплодисментов 
благодарных зрителей.

Анна ВЕРНИГОРА, фото автора

Этот спектакль артисты играют уже более 10 лет, в нем задействованы 
мэтры театра, народные и заслуженные артисты Российской Федерации.



Представители мусульманской религиозной общины Ровеньковского городского округа

ПРОНЕСЕМ  НАШИ  ТРАДИЦИИПРОНЕСЕМ  НАШИ  ТРАДИЦИИ

В Ровеньках на протяжении веков 
проживали люди разных национальностей, 
среди которых и татарская диаспора. 
Ее представители по сей день хранят 
и передают из поколения в поколение свои 
традиции и культуру.

ОТ ПРЕДКОВ К ПОТОМКАМ
Для того чтобы больше узнать 

и рассказать нашим читателям 
о традициях и культурном 
наследии татарского народа, 
мы встретились с председателем 
мусульманской религиозной 
общины «Аль-Нур» Тагиром 
Богдановым. 

– Родился и вырос я в 
Ровеньках, – говорит Тагир 
Абдулсямятович. – Мои бабушка 
и дедушка приехали сюда много 
лет назад на постоянное место 
жительства. Здесь открывались 
заводы и шахты, поэтому 
можно было строить будущее 
с уверенностью в завтрашнем 
дне. Многие годы я работал 
на угольных предприятиях 
города, а в 2020-м был выбран 
председателем мусульманской 
религиозной общины.

По словам Тагира Богданова, 
на сегодняшний день благодаря 
усилиям общины достроена 
мечеть в поселке Дзержинском. 
Внутренний ремонт провели 
при поддержке Духовного 
управления мусульман ЛНР и 
муфтия Мухаммада Исмаила 
Гамбарова. Здесь всегда с 
радостью встречают гостей. 
К религии и духовным ценностям 
тоже относятся с большим 
уважением.

– У татарского народа есть 
формировавшийся веками 
семейный уклад, – рассказывает 
Тагир Абдулсямятович. – Главный 
в доме – отец, и его воля – закон. 
Следующая по значимости роль 
отводится женам и матерям. 
Детей в татарской семье всег
да учат помогать нуждающимся 
и с уважением относиться к 
старшим.

Немаловажную роль 
в воспитании детей 
в татарских семьях 
играют 
уважительное, 
заботливое
отношение
к родителям, 
старшим, детям, 
взаимоответственность 
родителей и детей 
друг перед другом, 
высокий авторитет 
отца, его твердая 
рука и решающее 
слово, человечность,
взаимоуважение 
между 
родственниками.

Наша история, традиции и 
культура тесно связаны с 
нашей религией – исламом. 
Каждую пятницу еще 
наши бабушки и дедушки 
собирались на пятничный 
намаз, сейчас и мы 
спустя десятилетия 
собираемся в мечети 
на молитву. Религия 
д л я  н а с   –  э т о 
основа жизни,  – 
отмечает  Тагир 
Абдулсямятович.

ОБЩЕНИЕ СБЛИЖАЕТ ЛЮДЕЙ
– Наша культура и традиции 

по-своему уникальны и многогран-
ны, – продолжает собеседник. – Мы 
с радостью знакомим ровеньчан со 
своей историей и бытом. 

Многие помнят, как совместно 
с Музеем истории города и при под-
держке Администрации во Дворце 
культуры имени Горького был про-
веден День татарской культуры 
«Туган тэл». На нем присутствовали 
представители татарских диаспор 
городов Луганской Народной Рес
публики, включая Луганск, Антра-
цит, Ровеньки, сотрудники город-
ской библиотеки, ДК, жители города. 
Здесь можно было ознакомиться 
с татарскими традициями, устным 
народным творчеством, бытом, 
обычаями, национальной кухней. 
На протяжении мероприятия зву-
чали песни на русском и татарском 
языках, исполнялись красочные 
народные танцы. В конце была про-
ведена дегустация татарских блюд. 
Кроме того, присутствующие могли 
полюбоваться национальными ко-
стюмами, оценить их яркие цвета: 
зеленый, бордовый, синий. 

По словам научного сотрудника 
Музея истории города Ровеньки 
Андрея Комиссаренко, подобные 
тематические выставки помогают 
не только расширить кругозор жи-

телей округа, но 

и способствуют сближению людей 
разных национальностей.

– Татарская диаспора является 
активной на территории муници-
палитета, – отмечает научный со-
трудник. – К выставке «Туган тэл» 
работники нашего музея подошли со 
всей ответственностью и сделали 
акцент на исторической составля-
ющей мероприятия. Посетители с 
большим интересом знакомились 
с культурой и традициями татар-
ского народа. В текущем году, ко-
торый был объявлен Президентом 
Годом единства народов России, 
мы продолжим радовать ровень-
чан тематическими выставками, 
которые будут не менее яркими и 
впечатляющими.

– Главная наша задача состоит 
в том, чтобы не только организо-
вать встречи, но и вдохновить на 
изучение культуры и языка, – гово-
рит Тагир Богданов. – Такие меро-
приятия считаю очень важными, 
ведь это прекрасная возможность 
рассказать о наших культурных 
традициях, и могу заверить, что 
и далее мы будем продолжать 
проводить подобные встречи.

Помимо культурной програм-
мы, представители мусульманской 
общины проводят работу с моло-
дежью, рассказывают ребятам о 
многогранности и многонациональ-
ности нашей страны и важности 
уважения к религиям и нациям.

ДЛЯ НАШИХ МУЖЕСТВЕННЫХ ВОИНОВ
Ровеньковская татарская диа

спора активно помогает нашим 
защитникам. На регулярной осно-
ве представители мусульманской 
религиозной общины навещают 
военнослужащих в госпиталях.

– Сейчас ребятам на передо-
вой очень непросто. И мы всей 
страной, конечно же, должны 
поддерживать их и делать все 
возможное, чтобы им помочь. По
этому мы встречаемся с военно

служащими, а наши женщины 
готовят вкусную национальную 
выпечку, которой мы с радостью 
угощаем ребят. Внимание и за-
бота о мужественных воинах – 
долг каждого из нас, – отмечает 
председатель мусульманской 
религиозной общины.

Тагир Богданов подчеркивает, 
что Год единства народов Рос-
сии – это еще одна возможность 
показать многогранность страны.

– Россия – уникальная стра-
на, объединившая сотни народов, 
языков и культур. Год единства 
народов призван подчеркнуть, 
что это многообразие не разделя-
ет, а обогащает нас. Его ключевая 
задача – укрепление взаимного 
уважения и гармонии между все-
ми гражданами через поддержку 
уникальных традиций и языков 
каждого народа, – подытожил 
Тагир Абдулсямятович.

Милена Гущина, фото из личного архива Тагира Богданова

БРАТСКИХ НАРОДОВ СОЮЗ ВЕКОВОЙ
Сотни разных народов живут на бескрай-

них просторах нашей Родины – величествен-
ной, необъятной и прекрасной России. Объ-
единяет всех нас многовековая история 
преданной дружбы, бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу противостоять лю-
бому неприятелю, поднимать из руин целые 
города, по-братски делить хлеб и радость, 

вместе сохранять и создавать культурное 
достояние, стремиться покорять космос…

Год единства народов России, объявленный 
Президентом Владимиром Путиным, – дань 
уважения нашим предкам, чьим духовным 
заветам мы остаемся верны, и гордое заявле-
ние всему миру: «Россия была, есть и всегда 
будет крепкой, сильной и дружной семьей!»

Марина Шуляк презентует блюда национальной кухни на Дне татарской культуры

СКВОЗЬ  ВЕКА

Тагир Богданов

Когда говорят про татарскую кухню, то сразу вспоминают 
эчпочмак – треугольный пирожок с мясом, картошкой или тыквой. 
Популярны блюда из теста и мяса. Например, перемячи – круглые 
беляши, или кыстыбый – пресная лепешка с пшеном или рагу. 
К чаю готовят баурсак – жареное тесто в виде небольших
пончиков.

Тагир Богданов: 
«Сейчас очень 

важно работать 

с молодыми людьми. 

Мы часто проводим 

встречи в рамках 

антитеррористических 

мероприятий. 

Рассказываем 

об истинных 

моральных 

и духовных ценностях, 

делая акцент 

на уважении 

к другим 

национальностям 

и религиям».

Исполнение авторских татарских песен на выставке «Туган тэл»



ПОСЛЕДНИЙ 
МИРНЫЙ ВЕЧЕР

21 июня 1941 год. Вечер. Бер-
лин. В бункере рейхсканцелярии 
пахнет сыростью и машинным 
маслом. Адольф Гитлер, нервно 
постукивая пальцами по карте, 
слушает доклад начальника штаба: 
«Мой фюрер, все готово, план Бар-
баросса ждет лишь вашего приказа. 
Мы готовы нанести удар, пехота 
ждет сигнала, танки прогревают 
двигатели». Гитлер кивнул. Он 
был уверен в гениальности свое-
го плана, – через несколько часов 
начнется вторжение, которое, как 
он верил, принесет ему господство 
над всем СССР, а впоследствии – и 
всем миром.

В это самое время за сотни ки-
лометров, в тихом селе Александровка 
под Воронежем, жизнь идет своим 
чередом, в доме Капустиных зву-
чит первый крик новорожденной. 
Супруги Мария и Емельян рады 
появлению на свет девочки. А в 
соседней комнате на полу игра-
ют два сынишки семи и трех лет. 

–  Зинаида, – прошептала Ма-
рия, глядя на мужа. – Назовем ее 
Зинаида. 

Время будто остановилось, 
даруя семье последний глоток 
безмятежного счастья… А завтра 
была война…

ПЕРВЫЙ УДАР 
22 июня в 4:00 по московско-

му времени земля содрогнулась 
от чудовищного грохота. Тысячи 
орудий одновременно открыли 
огонь по спящим жителям совет-
ских городов.

– Я не помню того дня, конечно, – я 
же только родилась. Но мама часто 
рассказывала, как все было. Рассвет 
22 июня выдался ясным, теплым. 
Папа вышел во двор, собирал-
ся идти пасти овец – он работал 
пастухом. И тут прибежал сосед, 
весь запыхавшийся, бледный: «Вой-

на! Немцы на нас напали!» Люди 
выбегали на улицу, спрашивали 
друг у друга: «Правда? Война?!» 
Мама говорила, что папа тотчас 
ушел на фронт. И практически 
сразу он попал в плен. Мы потом 
годами ничего о нем не знали, – 
перебирает воспоминания Зинаида 
Емельяновна. 

ОТКУДА ТОЛЬКО 
БРАЛИ СИЛЫ

Так Мария Капустина осталась 
одна с тремя детьми: новорожден-
ной и сыновьями семи и трех лет. 
На ее плечи легла непосильная 
ноша сохранить, прокормить, вы-
растить детей в условиях бомбежек, 
голода и лишений. 

– Жили как все. Война – и этим 
все сказано. Откуда только силы 
брали наши матери. Я маленькая 
была и как будто не должна пом-
нить ничего, но некоторые момен-
ты у меня все-таки отпечатались 
в памяти. Зимой, когда немцы по-
дошли ближе к Воронежу, мама за-
гоняла нашу единственную корову 
прямо в дом, чтобы ее не забрали. В 
той же комнате, где мы спали, стоял 
скот, а мы все ютились на печке. 
Буренка стала нашим спасением, 
молочной кормилицей. С ней мы 
не умерли с голоду. Также, когда 
мама ходила в лес по дрова, она 
еще собирала желуди. Потом их су-
шила, толкла в ступе, смешивала с 
лебедой, остатками муки и пекла 
лепешки. Горькие они были, жест-
кие, но мы ели, – говорит женщина.

ЧУДО 1946‑го
Долгие пять лет Мария и ее дети 

ничего не знали о судьбе мужа и отца, 
но не теряли надежды. И 
вот в начале 1946-го, 
уже когда отгремел са-
лют Победы, произошло 
чудо:

– Мы сидим на печи, мама 
пришивает какую‑то заплатку. 
Вдруг – стук в окно. «Кто там?» – 
спросила она. Ей в ответ: «Тебе муж 
нужен?» Мы с братьями замерли… 
Папа вошел, опустился на колени, 

обнял маму. А потом поднял нас с 
братьями, прижал к груди, – расска-
зала наша собеседница.

Зинаида Емельяновна говорит, 
что папа не любил вспоминать, че-
рез какие ужасы он прошел. А дальше 
были непростые послевоенные годы. 
Родители вернулись к работе в колхозе. 
В 1946-м и 1954-м у Зинаиды роди-
лись еще два брата. «Четыре сыночка 
и лапочка дочка», – так об их семье 
говорили в селе. 

ДОНБАСС ЗОВЕТ
В середине 1950‑х по стране развер-

нулись масштабные стройки, восстанав-
ливались разрушенные города, шахты 
Донбасса нуждались в рабочих руках.

– После армии старший брат 
приехал сюда, в Антрацит, ра-
ботать на шахту 2‑2 бис, – 
вспоминает Зинаида 

Емельяновна. – В 1959 году я получила 
паспорт, он дал мне вызов, чтобы и я при-
ехала в наш город. Поступила в училище 
на штукатура, выучилась, а потом пошла 
работать по специальности, – продолжи-
ла она.

В 1960 году судьба свела Зинаиду с бу-
дущим мужем Анатолием. Он был родом из 
Курской области, тоже приехал трудиться 
в Донбасс. Она ждала его из армии с теми 
же терпением и верой, с какими когда‑то 
ее мама ждала возвращения отца.

Вскоре у молодой пары родилась дочь 
Ирина. Семья росла, крепла. И вот уже им 
выделили квартиру. Позже появился еще 
один ребенок – сын. Два раза в год семья 
ездила в Воронежскую область навещать 
родителей.

– Мама ушла из жизни в 1985‑м.  
А отец прожил еще десять лет. Их 
брак длился 56 лет – целая эпоха 
любви, – подчеркнула женщина.

Зинаида и Анатолий тоже вместе 
прожили долго – 57 лет рука об руку. 
Их союз стал продолжением семей-
ной традиции, которую заложили 
родители Зинаиды. Супруг Анато-
лий ушел из жизни в 2020 году, но 
память о нем живет в сердцах всех 
близких.

РАДОСТЬ 
ПРОСТЫХ ДНЕЙ

Сейчас Зинаида Емельяновна на 
пенсии. Ее дни наполнены просты-
ми, но такими важными радостями. 
Каждое утро она начинает с зарядки. 
Занимается домашними делами, а 
летом спешит на дачу, где ее ждут 
грядки с зеленью, кусты смородины 
и клумбы с цветами.

– Главное – трудиться и быть в 

движении. Это жизнь, это здоровье, 

это радость, – советует женщина.

Зинаида Емельяновна гордится 
своими детьми. Она мечтает пови-
даться поскорее и со своими внуками 
и правнуками. А еще женщина очень 
переживает о ситуации в стране. Сле-
дит за новостями, молится за тех, 
кто сейчас на передовой.

В этом году Зинаиде Емелья-
новне исполняется 85 лет. Она ро-
дилась за день до начала Великой 
Отечественной войны. Ее главное 
желание на юбилей – мирное небо 
над головой. Чтобы дети смеялись, 
внуки жили в благополучии, прав-
нуки бегали по зеленой траве, не 
зная тревог.

– Пусть будет мир. Это самое 
важное. Все остальное построим, 
вырастим, преодолеем. Но сначала – 
мир, – в заключение нашей беседы 
пожелала женщина. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора и из личного 

архива героини очерка
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Пусть будет МИР – 
это самое важное!
История рожденной за день История рожденной за день 
до начала войны Зинаиды Темниковойдо начала войны Зинаиды Темниковой

Супруги Зинаида и Анатолий Темниковы

Зинаида Емельяновна покупает нашу 
газету постоянно. Говорит, что каждый 
выпуск читает от корки до корки.

Тот самый случай, когда 
самые родные вместе – 
героиня нашего очерка 
в кругу семьи.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 18 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50, 02:50 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:45, 17:45, 23:50 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
19:15 Женя знает (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
23:30 Обернитесь (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)
04:05 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:25, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40 «Поздняков» (16+)
00:55 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35 Т/с «Свои 2» (16+)
07:20, 08:05, 00:30, 01:20 Т/с «Свои 
6» (16+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:10  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:30 Т/с «Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)
10:45 М/с «Геройчики» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Технолайк!» (6+)
17:00 М/с «Семь королевств» (0+)
19:30 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
20:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Смешарики» (0+)
02:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00,  11:00,  23:50  Д/ф «Хомо 
сапиенс: история вида» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 00:45 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
15:15 Х/ф «Никогда» (0+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45,  03:20  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
20:45 Х/ф «Городской романс» (12+)
22:20, 03:35 Х/ф «Отрыв» (18+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 1 5  Д / ф  « Н е в и д и м ы й 
поединок. Софи Лорен и Джина 
Лоллобриджида» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08 :40  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Комсомольский роман» (12+)
10:35 ,  04:40  Д/ф «Валентина 
Теличкина. Потому что люблю» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «Неразрезанные 
страницы» (16+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  С е р г е й 
Степанченко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Нелюбимая роль» (16+)
18:10 Х/ф «Игра в убийство» (12+)
22:35  «10 самых.. .  Бородатые 
звёзды» (16+)
23:05  Д/с «Легенды эстрады. 
Выбираю шлягер!» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Тайная комната. Любовь 
со свастикой» (16+)
01:35  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно» (16+)
02:15 Д/ф «Шесть дней из жизни 
маршала Рокоссовского» (16+)

СТС
05:00, 09:25, 04:15 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
11:10 Х/ф «Гуляй, Вася!» (16+)
13:05 Х/ф «Лена и справедливость» 
(12+)
15:00 Т/с «Отмороженные» (16+)
21:00 Х/ф «Ниндзя» (16+)
22:45 Х/ф «Ип Ман 4» (16+)
00:55 Х/ф «Обвинитель» (18+)
02:45 Х/ф «Иллюзия контроля» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «Шесть кадров» (16+)
05:30, 06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Сколько стоит любовь» 
(16+)
19:00 Х/ф «Я тебя нашла» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Мистер Нокаут» (16+)
07:30 Т/с «Частица Вселенной» (16+)
15:20 Т/с «Бомба» (16+)
23:30  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
01:25 Х/ф «Я-учитель» (16+)
02:55 Х/ф «Одна война» (16+)

ЗВЕЗДА
06:20 Х/ф «Белые волки» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Собор» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20 :10  « Код  д о с т у п а .  О р у ж и е 
вместо машин: секреты всеобщей 
милитаризации Европы» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
03:00 Х/ф «Братья по крови» (16+)
04:25 Х/ф «Текумзе» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «1943» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
23:20 Х/ф «Ночное происшествие» 
(0+)
00:30 Х/ф «Семь нянек» (0+)
01:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:40 Х/ф «Близнецы» (18+)
04:00 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Клинер» (18+)
00:55 Х/ф «На прицеле» (18+)
02:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30, 22:35 Т/с «Десантура» (16+)
01:35 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
03:30, 08:15 Т/с «Каменская» (16+)
05:20 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
06:40 Х/ф «Жили-были» (18+)
10:10 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
12:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
15:00 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
16:55 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
19:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
20:15 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Обними меня» (16+)
09:30 Х/ф «Ты мой свет» (12+)
11:15 Х/ф «Бумажный самолетик» 
(16+)
14:30, 04:45 Х/ф «Срок давности» 
(12+)
17:50 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
19:30 Х/ф «Дети ветра» (12+)
22:45 Х/ф «К теще на блины» (12+)
00:35 Х/ф «Исцеление» (0+)
03:20 Х/ф «Чужие души» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Битва шефов» (16+)
07:40, 09:30, 10:50 «Четыре дачи» 
(16+)
12:30, 14:40, 16:40 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
19:00, 20:40 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20 «Умнее всех» (12+)
23:40 «Новые пацанки» (16+)
02:40, 03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Узбекистан - Колумбия 
(6+)
07:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - ДР Конго (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Хорватия (6+)
18:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Чехия - ЮАР (6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026».  Швейцария -  Босния и 
Герцеговина (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Канада - Катар (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Мексика - Корея (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «Последнее искупление» 
(18+)
23:25 Х/ф «В эфире» (18+)

ПЯТНИЦА
 19 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Д/с «Вторжение» (12+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 Х/ф «Ненормальный» (12+)
00:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Поймай меня, если сможешь» 
(12+)
23:30 Х/ф «Училка» (16+)
03:05 Х/ф «Обет молчания» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)

14:50, 04:10 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:45 Нюрнбергский 
процесс (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 По душам (12+)
21:00 20 тонн (12+)
00:05 День в истории (12+)
04:45 Х/ф «Вертикаль» (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Бык» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 08:00, 09:30, 
10:00, 10:55, 11:50, 12:45, 13:30, 
14:10, 15:05, 16:05 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:10, 20:00, 20:45, 21:35, 
22:25 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Майкл 
Джексон. Преступник или жертва?» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Вера 
Глаголева. К триумфу через боль» 
(16+)
01:50,  03:15,  03:55,  04:35  Т/с 
«Условный мент 3» (16+)
02:35 Т/с «Условный мент 3» (18+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
12:50 М/с «Бумажки» (0+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Отель у овечек» (0+)
17:00 М/с «Мини-Мишки» (0+)
20:25 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:00 Д/ф «Хомо сапиенс: история 
вида» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Александра 
Урсуляк» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:05, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Городской романс» (12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(12+)
22:15 Х/ф «Идеальная ложь» (16+)
00:00 Х/ф «Комиссар» (12+)
01:45 Х/ф «По улице комод водили…» 
(0+)
02:55 Х/ф «На Луне» (16+)
04:30  «Свет и  тени.  Григорий 
Котовский» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 2 0  « М о й  г е р о й .  С е р г е й 
Степанченко» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Возраст счастья» 
(12+)

11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12 : 10 ,  15 : 00  Х / ф  « Б е г и ,  н е 
оглядывайся!» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Привычка жениться» (16+)
18:10 Х/ф «Брошенная невеста» (16+)
20:05 Х/ф «Один день для личной 
жизни» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Девяностые. Секс, гуманоиды, 
кровь» (18+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. Пророки 
в чужом отечестве» (16+)
00:50 Х/ф «Райское яблочко» (12+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:35 Х/ф «Игра в убийство» (12+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
06:10, 07:00 «С лёгким утром!» (16+)
08:00 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:35 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «Шесть кадров» (16+)
05:25, 06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «В двух шагах от счастья» 
(16+)
19:00 Т/с «Адвокат для сбежавшего 
жениха» (16+)
23:20 Х/ф «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:25 «Путь к Победе» (16+)
05:25 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
07:30 Т/с «Отчим» (16+)
23:20 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
01:20 Х/ф «Кадет» (16+)
02:55 Т/с «Смерш» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Возвращение» (12+)
08:20, 09:20 Х/ф «Черный принц» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
11:00  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Позывной 
«Журавли» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Убить 
фюрера: вся правда о заговоре 20 
июля 1944 года» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Камчатку. Как СССР противостоял 
Японии?» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:05 Х/ф «Впервые замужем» (0+)
02:45 Х/ф «Крепкий орешек» (6+)
04:00 Х/ф «Смертельная ошибка» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Гаврош» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка» (0+)
07:45 Х/ф «Семь нянек» (0+)
09:20, 10:10 Х/ф «Дети Дон Кихота» 
(6+)
11:05 Х/ф «Ночное происшествие» 
(0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:30 Т/с «Приказано уничтожить: 
Операция «Китайская шкатулка» 
(16+)
23:25 Х/ф «Помни имя свое» (12+)

01:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Небо Москвы» (0+)
03:35  Х/ф «Парень из нашего 
городка» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
16:15 Т/с «Праздники» (16+)
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Теща» (16+)
01:55, 07:35 Т/с «Каменская» (16+)
03:45 Х/ф «Классик» (16+)
0 5 : 4 5  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
09:35 Т/с «Ментовские войны 10» 
(16+)
12:20 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
13:20,  16:55  Х/ф «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
14:25 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
19:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
21:05 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
23:15 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
09:30 Х/ф «К теще на блины» (12+)
11:20 Х/ф «Дети ветра» (12+)
14:35 Х/ф «Маруся» (12+)
16 :15  Х / ф  « М а р ус я .  Тр уд н ы е 
взрослые» (12+)
17:55 Х/ф «Не обмани» (16+)
19:30  Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем» (12+)
21:10 Х/ф «Эхо греха» (12+)
22 : 50  Х / ф  « П р и л е т и т  в д р у г 
волшебник» (16+)
00:30 Х/ф «Прости» (0+)
04:00  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:50, 04:20 «Пятницa News» 
(16+)

06:20 «Гастротур» (16+)
07:10 «Астерикс и тайное зелье» (6+)
09:10, 10:50 «Четыре дачи» (16+)
12:30, 15:00, 17:00 «Битва шефов» 
(16+)
19:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:10 «Комиссар Рекс» (12+)
02:20, 02:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 13:00, 17:55 Новости (12+)
09:10 «Небесная грация» (6+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Чехия - ЮАР (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026».  Швейцария -  Босния и 
Герцеговина (6+)
15:15 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Мексика - Корея (6+)
18:40 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». США - Австралия (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Марокко (6+)
03:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бразилия - Гаити (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:40 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 02:55 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:35 Х/ф «Девять жизней» (16+)
22:30 «Соль. Легенда» (16+)
23:40 Х/ф «Бункер» (18+)
01:10 Х/ф «Поколение вояджер» (16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
08:35 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Михаил Державин. Я не 
артист, я - явление природы...» (12+)
11:10 Д/ф «Валентина Малявина. 
Роль без права переписки» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:30 Д/ф «Цой - «Кино» (16+)
00:25 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Мимо тёщиного дома» 
(16+)
00:40 Х/ф «Куклы» (12+)
04:15 Х/ф «Не в парнях счастье» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Экстремальный фотограф (12+)

07:05, 04:45 Х/ф «Где ты, Багира?» 
(12+)
08:30, 18:55 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 04:20 Россия. Связь времен 
(12+)
11:25, 03:55 Большой скачок (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 15:40, 00:10 Т/с «Охотники за 
иконами» (16+)
15:30 Деловые новости (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45, 03:10 Блокадный футбол (16+)
22:00 Х/ф «Герасим» (16+)
23:35 Цена дозы (16+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:40 Х/ф «Молодой» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож-
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 10 лет «Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты (16+)
23:25 «Импровизаторы» (16+)
00:30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:05 «Дачный ответ» (0+)
02:55 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:40, 07:25 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)
08:20, 10:05, 10:20, 14:55, 15:45 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)

11:15,  12:05,  13:00,  13:55  Т/с 
«Условный мент 4» (16+)
16:40, 17:35, 18:30, 19:25, 20:20, 21:15, 
22:10, 23:05 Т/с «Эльбрус» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:55, 03:35 Т/с «Свидетели» 
(16+)
04:20 Т/с «Закон тайги 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 08:50 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:25 М/с «Волшебная кухня» (0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
14:30  М/ф «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:30 М/ф «Сказочный патруль. Шоу 
продолжается» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21 :15  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00  М/ф «Котёнок  с  улицы 
Лизюкова» (0+)
23:10 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
23:15 М/ф «Шайбу! Шайбу!» (0+)
23:40 М/ф «Матч-реванш» (0+)
00:00 М/ф «Метеор на ринге» (0+)
00:25 М/ф «В гостях у лета» (0+)
00:45 М/ф «Футбольные звёзды» (0+)
01:05 М/ф «Приходи на каток» (0+)
01:10  М/ф «Винтик и Шпунтик. 
Весёлые мастера» (0+)
01:30 М/ф «В некотором царстве...» 
(0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00, 17:00 «Это сделано в России» 
(12+)
06:10 Х/ф «Снега Килиманджаро» 
(16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)

09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Фанфан-Тюльпан» (12+)
11:05  Х/ф «По улицам комод 
водили...» (16+)
12:10, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:15 Х/ф «Жил-был Петр» (16+)
13 :25  « П р е од ол е н и е .  Род и о н 
Щедрин» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:05, 03:10 Х/ф «Дама Пик» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:50 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Русское поле» (12+)
21:45 Х/ф «Вторая жизнь Уве» (16+)
23:40 Х/ф «Моё преступление» (18+)
01:20 Х/ф «Чистое небо» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:55 Д/с «Легенды эстрады. Песни 
нашего кино» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Брошенная невеста» (16+)
08:55 Х/ф «Парижская тайна» (12+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Дикарка» (16+)
17:10 Х/ф «Дикарка 2» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 «Суд истории. 22 июня» (16+)
00:30 «Девяностые. Рэкет» (18+)
01:15  «10 самых.. .  Бородатые 
звёзды» (16+)
01:45 «Хватит слухов!» (16+)
02:15  Д/с «Актерские драмы. 
Звёздный возраст» (16+)
03:00 Д/с «Актерские драмы. Темные 
силы» (16+)
03:40  Д/с «Актерские драмы. 
Нелюбимая роль» (16+)
04:25  Д/с «Актерские драмы. 
Ревнивцы» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)

10:00, 03:10 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Такси» (16+)
14:20 Х/ф «Такси 2» (12+)
16:00 Х/ф «Такси 3» (12+)
17:40 Х/ф «Такси 4» (12+)
19:25 Х/ф «Такси 5» (18+)
21:35 Х/ф «Дорога в один конец» (18+)
23:30 Х/ф «Пятая волна» (16+)
01:35 Х/ф «Туман войны» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
06:00, 06:30 «Шесть кадров» (16+)
07:05 Х/ф «Всё к лучшему» (16+)
11:00 Т/с «Ночная сказка» (16+)
14 :50 ,  03 :05  Х / ф  « С е м е й н ы е 
призраки» (16+)
23:15 Т/с «Яркое пламя» (16+)

ПОБЕДА
05:15 Х/ф «Викинг» (16+)
07:30 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
10:00 Т/с «Собор» (16+)
22:05 Х/ф «Слуга государев» (16+)
00:15 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)
01:50 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
03:10 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
05:35 Д/с «Москва - фронту» (16+)
06:05 Х/ф «31 июня» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15, 04:10 Х/ф «Сережа» (0+)
10:50 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
13:20  Т/с «Внимание,  говорит 
Москва!» (12+)
16:55 Х/ф «Возвращение» (12+)
19:25 Х/ф «Черный принц» (12+)
21:30  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
23:25 Т/с «Большая перемена» (0+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 7 : 4 0 ,  0 4 : 0 5 
Мультфильмы (12+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:40 «Наше кино. Неувядающие. К 
85-летию Валерия Золотухина» (16+)
07:15 «Исторический детектив» (16+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

09:00, 10:20 Х/ф «Бумбараш» (0+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
12:15, 13:15, 18:50 Т/с «Апостол» 
(16+)
18:00 Вместе (16+)
01:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:20 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» (12+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:40 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
19:00 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:10 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
02:40 Т/с «Десантура» (16+)
07:25 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
08:45  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
10:55 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
13:05 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
20:55 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
23:25 Х/ф «Жили-были» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:50 Х/ф «Мой капитан» (16+)
10:30 Х/ф «Путь к себе» (12+)
13:45 Х/ф «Пропасть между нами» 
(16+)
17:20 Х/ф «Синее озеро» (12+)
21:00 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
00:35 Х/ф «Из Сибири с Любовью» 
(12+)
03:40 Х/ф «Не говори мне «прощай» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:20, 08:40 «Гастротур» (16+)
07:10 «Умнее всех» (12+)
09:30, 11:10, 12:50, 14:20 «Четыре 
дачи» (16+)
16:00, 17:10, 18:00, 19:00, 20:00, 20:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
21:50 «Черный список. Ремонт» (16+)
23:10 «Комиссар Рекс» (12+)
00:10 «Комиссар Рекс» (16+)
01:10 «ЖАН ДЕ ФЛОРЕТТ» (18+)
03:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
05:30, 08:00, 18:40, 22:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
05:40, 06:00 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Турция - Парагвай (6+)
10:05, 13:10, 18:35 Новости (12+)
10:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». США - Австралия (6+)
12:20 Улётный футбол (6+)
13:15, 18:05 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:45 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Марокко (6+)
15:55 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бразилия - Гаити (6+)
19:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Швеция (6+)
22:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Германия - Кот-д’Ивуар (6+)
02:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Эквадор - Кюрасао (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Творение богов» (18+)
22:50 Х/ф «Творение богов. Битва с 
демонами» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 21 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/с «Победа» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:50 Д/ф «Михаил Державин. Я не 
артист, я - явление природы...» (12+)
15:50 Премия лучшим врачам России 
- «Призвание» (0+)
19:00 «Этот день Победы» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00 Х/ф «Цена измены» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
12:00, 01:40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Багратион» (12+)
13:05 Д/ф «1941. Русские не сдаются» 
(16+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 

18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Блокадная дорога через залив 
(6+)
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Детство и война (16+)
07:00 Х/ф «Герасим» (16+)
08:40 Луганский характер (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Блокадный футбол (16+)
10:50 Т/с «Комиссарша» (16+)
18:00 Х/ф «Весури» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Т/с «Жди меня» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Охотники за иконами» 
(16+)
03:10 Х/ф «Письма к живым» (16+)
04:45 Блокадная книга рецептов (6+)

НТВ
04:50 Х/ф «Двенадцать часов» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Т/с «Солдат по кличке Рекс» 
(16+)
00:45 Т/с «Позывной «Журавли» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:25, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:40, 10:35, 11:25, 12:20, 13:15, 14:10, 
15:05 Т/с «Закон тайги 2» (16+)
16:00, 16:55, 17:45, 18:45, 19:40, 20:30, 
21:25, 22:20 Т/с «Пилигрим 3» (16+)

23:15, 00:20, 01:15, 02:10 Т/с «Черные 
бушлаты» (16+)
03:00, 03:40, 04:20 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Турбозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Буба» (6+)
12:00 «Буба Шоу» (0+)
12:10 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:00 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/ф «Два хвоста» (6+)
17:25 М/с «Горошек и компания» (6+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00, 02:20 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00, 02:40 Х/ф «Путевка в жизнь» 
(12+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05, 04:30 Х/ф «Военно-
полевой роман» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:55 Д/ф «Город с историей» (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Александр 
Румянцев» (16+)
16:30 «Свет и тени. Граф де Лаперуз» 
(16+)
17:20 Х/ф «На Луне» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:05 Х/ф «Тэсс» (16+)
22:50 Х/ф «Чистое небо» (12+)
00:35 Х/ф «Снега Килиманджаро» 
(16+)
02:25 «Один день из жизни врача» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:00 Д/с «Актерские драмы. Родом 
из детства» (16+)
06:00 Х/ф «Родные руки» (12+)
07:50 Х/ф «Райское яблочко» (12+)
09:35 Х/ф «Один день для личной 
жизни» (16+)
11:30, 00:10 События (16+)
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:15 Х/ф «Женщины» (16+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Против шерсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
высоких каблуках» (16+)
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. 
Карта зверя» (16+)
17:30 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
21:15, 00:25 Х/ф «Преимущество двух 
слонов» (12+)
01:15 «Петровка, 38» (16+)
01:30 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
04:45 «10 самых. Время перемен. 
Пластическая революция» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 03:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
07:35 «ПроСТО кухня» (12+)
09:05 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:45  М/ф «Джунгли Юрского 
периода» (6+)
11:35 М/ф «Маугли дикой планеты» 
(6+)
13:25 М/ф «Кролецып и Хомяк Тьмы» 
(6+)
15:15 Х/ф «Сэм: Песочный эльф» (6+)
17:20 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
19:05 Х/ф «Няньки» (16+)
21:00 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
23:35 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
02:25 Х/ф «Тайна Чёрной Руки» (12+)

ДОМАШНИЙ
05:50, 06:30 Х/ф «Всё к лучшему 
2» (16+)
09:40, 10:10 «Метод Рогова» (16+)
10:45, 03:10 «Пять ужинов» (16+)
11:00 Т/с «Ночная сказка» (16+)
14:40 Х/ф «Золото» (16+)
23:15 Т/с «Яркое пламя» (16+)
03:15 Х/ф «Семейные призраки» (16+)

ПОБЕДА
0 4 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
05:50 Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
07:15 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
08:50 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
16:35 Х/ф «Лётчик» (16+)
18:30 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
20:30 Х/ф «Приказ. «Уничтожить» 
(16+)
22:15 Х/ф «В бой идут одни «Старики» 
(12+)
00:00  Д/ф «22  июня глазами 
очевидцев» (16+)
01:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
02:55 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Сашка» (6+)
07:20 Х/ф «Без права на провал» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. Битва 
за правду. Как США расплодили 
терроризм?» (16+)
12:20 «Код доступа. Враг государства. 
Почему Трамп объявил войну ООН» 
(12+)
13:10 Т/с «Позывной «Журавли» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:55 Х/ф «Про Петра и Павла» (6+)
01:40 Х/ф «Иди и смотри» (12+)
04:05 Д/ф «Обыкновенный фашизм» 
(16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
05:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:20, 10:10 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг» (16+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:05, 13:15 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора» (16+)
15:35, 18:15 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна» (16+)
20:05 Т/с «Приказано уничтожить: 
Операция «Китайская шкатулка» 
(16+)

00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Бумбараш» (0+)
02:55 Х/ф «Подвиг разведчика» (12+)
04:20 Х/ф «Помни имя свое» (12+)

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
22:00 Х/ф «Беляковы в отпуске» (16+)
00:00 «Шоу Воли» (16+)
01:10 «Мастер игры» (16+)
03:45 Т/с «Интерны» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
02:35 Т/с «Десантура» (16+)
06:35 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
08:40 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
13:50 Х/ф «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
20:45 Х/ф «Классик» (16+)
22:45 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Благими намерениями» 
(12+)
08:25 Х/ф «Крылья Пегаса» (12+)
11:40 Х/ф «Папа для Софии» (12+)
15:00 Х/ф «Маша» (12+)
16:40 Х/ф «Холмы и равнины» (16+)
18:20 Х/ф «Катькино поле» (12+)
21:35 Х/ф «Портрет женщины в 
красном» (12+)
23:20 Х/ф «Маняшино озеро» (12+)
00:50 Х/ф «Начнем все сначала» (12+)
04:25 Х/ф «Маруся» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:15 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:00 «Астерикс и тайное зелье» (6+)
08:40, 09:50 «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
11:00, 12:00 «Во что верят люди» (16+)
13:10, 14:30, 17:00, 18:20, 20:00 
«Погнали!» (16+)
21:50 «Погнали.Doc» (16+)

22:30 «Прекрасное далёко. Другая 
Япония» (16+)
23:40, 00:30 «Комиссар Рекс» (16+)
01:30 «Манон с источника» (18+)
03:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
05:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Манель Кейпе против Киоджи 
Хоригучи (16+)
06:00, 09:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03:00 
Все на Матч! (12+)
06:40, 15:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Тунис - Япония (6+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Швеция (6+)
11:40 Улётный футбол (6+)
12:30, 17:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:00, 17:55 Новости (12+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Германия - Кот-д’Ивуар (6+)
18:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Саудовская Аравия 
(6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бельгия - Иран (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Кабо-Верде (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Новая Зеландия - Египет (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 04:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
19:00 Х/ф «Черный дрозд» (16+)
20:50 Х/ф «Мастер» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(18+)
01:10 Т/с «На безымянной высоте» 
(12+)



«Живая бомба» – это тер-
мин, описывающий схему, 
при которой россияне ста-
новятся смертниками: их 
обманом вовлекают в подго-
товку терактов, в том числе с 
дистанционным подрывом. 

Один из таких случаев про-
изошел летом прошлого года в 
Луганске. Брянковчанка при-
несла рюкзак с бомбой в зда-
ние, где в то время находил-
ся экс-глава Администрации 
Луганска Манолис Пилавов. 
Женщина была завербована 
украинскими спецслужбами. 
Мощный взрыв унес жизнь не 
только Манолиса Пилавова, 
но и самой подрывательни-
цы. Без матери остались двое 
малолетних детей. 

Чаще всего вербовщики 
норовят использовать под-

ростков, молодежь, одиноких 
пенсионеров, а также людей, 
испытывающих материаль-
ные и социальные трудности.

Злоумышленники зама-
нивают обещаниями легкого 
заработка в соцсетях, мессен-
джерах и на сомнительных 
сайтах. Сначала человек вы-
полняет легальные задания, 
но постепенно его втягивают 
в незаконную деятельность – от 
обналичивания украденных 
денег до диверсий и терак-
тов.

Завербовать могут че-
рез чаты знакомств и даже 
в онлайн-играх, где нужно 
пройти квест с противо-
правными заданиями – от 
съемки военного объекта до 
подготовки теракта. В такие 
ловушки нередко попадают 
подростки и молодежь. 

Если же человек отказы-
вается выполнять задания, 

злоумышленники начинают 
давить на самое ценное: по-
страдает семья или переписка 
будет отправлена в ФСБ, а 
значит, грозит огромный 
срок за измену.

Чтобы избежать подобных 
ситуаций, не доверяйте по-
дозрительным сайтам, пере-
проверяйте информацию, не 
соглашайтесь на сомнитель-
ные предложения.

Если возникло подозре-
ние, что вас хотят вовлечь в 
противоправную деятель-
ность, сделайте скриншот и 
видеозапись экрана, чтобы 
в дальнейшем предоставить 
доказательства в соответ-
ствующие органы.

Столкну вшись с пред-
ложениями, которые могут 
быть связаны с вербовкой, 
немед ленно сообщите об 
этом в правоохранительные 
органы!

В телефонном разгово-
ре липовые силовики со-
общают о «подозритель-
ных операциях по счету», 
«возбуждении уголовного 
дела» или «участии в фи-
нансировании запрещен-
ных организаций». Цель 
та кого мошенни чес т ва 
одна – заставить человека 
действовать импульсивно и 
отдать деньги или раскрыть 
личные данные.

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ
 ВСТУПАТЬ В ДИАЛОГ

 С ТАКИМИ 
«СОТРУДНИКАМИ»?

*Манипуляция време-
нем. Мошенники давят: «Дей-
ствуйте сейчас, иначе будет 
поздно». В спешке вы можете 
не заметить несостыковки и 
принять ошибочное решение.

*Психологическое дав-
ление. Злоумыш ленники 

используют страх уголовной 
ответственности, чтобы по-
давить критическое мышле-
ние. В стрессе человек легче 
поддается внушению.

*Сбор информации. Каж-
дый ваш ответ – это данные 
для мошенников. Даже ко-
роткие реплики помогают 
им понять, насколько вы 
доверчивы, есть ли у вас 
сбережения, как быстро вы 
паникуете.

*Создание ложного до-
верия. Продолжая разговор, 
вы невольно вовлекаетесь в 
сценарий мошенников. Чем 
дольше диа лог, тем выше 
шанс, что вы поверите в ле-
генду и совершите требуемые 
действия.

*Риск утечки данных. 
В ходе беседы мошенники 
могут выудить конфиденци-
альную информацию: номер 
карты, коды из СМС, паспорт-

ные данные – все, что нужно 
для кражи денег.

ЧЕМ ЭТО ОПАСНО?
* Финансовые потери (пе-

ревод средств, оформление 
кредита на ваше имя);

* кража персона льных 
данных с последующим ис-
пользованием в других схе-
мах;

* стресс и моральный дис-
комфорт из-за пережитого 
обмана.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
* Сразу прервите разговор;
* сообщите о звонке в по-

лицию;
* предупредите родных, 

особенно пожилых, которые 
чаще становятся жертвами 
таких схем, чтобы не подда-
вались на провокации.

Бдительность – лучшая 
защита!
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АДМИНИСТ­АДМИНИСТ­РАЦИЯ – РАЦИЯ – В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.

Отсканируйте QR-код камерой смартфона – ­Отсканируйте QR-код камерой смартфона – ­
и окажетесь в официальном  сообщеи окажетесь в официальном  сообществе стве 
социальной сети «ВКонтаксоциальной сети «ВКонтакте».те».

Здесь вы найдете оперативные новости о деятельности главы округа и Администрации.Здесь вы найдете оперативные новости о деятельности главы округа и Администрации.

Как вербовщики вовлекают 
в террористическую деятельность

Осторожно: мошенники выдают себя 
за сотрудников ФСБ!

Украинские спецслужбы 
целенаправленно вербуют обычных 
граждан в качестве «живых бомб».

В последнее время участились случаи телефонного мошенничества, когда злоумышленники представляются 
сотрудниками ФСБ, МВД или других силовых структур и запугивают жителей. 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАМЕТИЛИ БПЛА В НЕБЕ? 

• Срочно наберите номер 109, назовите место, время, сколь-
ко дронов, куда летят и свои данные.

• Предупредите рядом находящихся людей об опасности.
• Уходите из зоны, найдите укрытие.

• Не пользуйтесь лифтом.
• В помещении держитесь подальше от окон. Используйте 

«правило двух стен».

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НАШЛИ 
МЕСТО ПАДЕНИЯ ДРОНА?

• Не подходите к нему!
• Сообщите информацию по телефону 109, но не звоните 

рядом с аппаратом – может взорваться.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО:
• подходить к упавшим БПЛА;

• снимать дрон на фото и видео;
• пытаться сбить его самому;

• выкладывать фото, видео и любые данные о пролете или 
падении дронов в соцсети, каналы и чаты.



Мы проанализировали на-
учно обоснованные подходы к 
питанию, физической актив-
ности и управлению стрессом, 
а также обсудили, как дожить 
до ста лет и какую роль в этом 
играет регулярная диспансе-
ризация.

ПИТАНИЕ
Здоровое питание – одна из 

основ долголетия. Правиль-
ный рацион помогает орга-
низму получать необходимые 
витамины, минералы и другие 
вещества, поддерживающие 
его функции. Важно включать 
в меню разнообразные продук-
ты, такие как овощи, фрукты, 
цельнозерновые продукты, 
белки и полезные жиры. Это 
обеспечит организм всеми не-
обходимыми нутриентами и 
предотвратит развитие многих 
заболеваний.  

– Д л я ка ж дого п риема 
пищи таре лка диаметром 
22–23 см мысленно делится на 
четыре части: половину долж-
ны занимать овощи, фрукты 
или ягоды, четверть – рас-
тительный белок, например 
горох, чечевица, или живот-
ные белки – нежирные сорта 
мяса либо птицы, четверть – 
сложные углеводы, допустим, 
крупы или макароны. Такое 
питание помогает обеспечи-
вать организм необходимыми 
питательными веществами, 
витаминами и минералами, 
что важно для поддержания здо-
ровья всех органов и систем, 
– поясняет специалист.

ОМЕГА-3 
И АНТИОКСИДАНТЫ

– Омега-3 – жирные кис-
лоты – играют важную роль 
в поддержании здоровья серд-
ца и мозга. Они содержатся в 
рыбе, орехах и семенах льна. 
Антиоксиданты, такие как ви-
тамины C, E и бета-каротин, 
помогают бороться со свобод-
ными радикалами, которые 
могут вызывать повреждение 
клеток и ускорять процесс ста-
рения. Включая эти вещества 
в свой рацион, вы сможете зна-
чительно улучшить здоро-
вье, – рассказала врач. 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ 

Регулярные физические 
упражнения – ключ к долго-
летию. Они улучшают работу 
сердечно-сосудистой системы, 
снижают риск развития хро-
нических заболеваний, таких 
как диабет и гипертония, и 
способствуют поддержанию 
норма льного веса. Кроме 
того, физическая активность 
улучшает настроение и общее 
самочувствие. Существует 
множество ви дов физиче-

ской активности, каждый из 
которых имеет свои преиму-
щества. Аэробные нагрузки 
укрепляют сердце и легкие, 
а силовые тренировки, вклю-
чающие упражнения с весами 
или йогу, – мышцы и кости. 
Растяжка и гибкость важны 
для поддержания подвижно-
сти суставов и предотвраще-
ния травм. 

– Необходимо регулярно 
заниматьс я физи ческ ими 
упражнениями. Взрослому 
человеку нужно уделять уме-
ренной активности не менее 
40–50 минут три-четыре раза 
в неделю. Физическая актив-
ность положительно воздей-
ствует на общее состояние 
здоровья и является важным 

фактором профилактики раз-
личных заболеваний, в том 
числе сердечно-сосудистых 
и эндокринных. Также фи-
зическая нагрузка помогает 
уменьшить симптомы депрес-
сии и тревоги, улучшить ум-
ственную деятельность и спо-
собность к обучению. Важно 
помнить, что каждый человек 
уникален, и индивидуальный 
подход к тренировкам может 
быть более эффективным. 
Главное – найти тот вид ак-
тивности, который приносит 
удовольствие и мотивирует 
вас заниматься, – продолжила 
Елена Скляренко.

УПРАВЛЕНИЕ 
СТРЕССОМ 

Давно доказано, что хро-
нический стресс негативно 
влияет на здоровье. Он может 

привести к развитию различ-
ных заболеваний: гипертонии, 
инсульта, инфаркта и депрес-
сии. Стресс также ускоряет 
процессы старения, поэтому 
важно научиться управлять 
им.

– Существует множество 
способов справиться со стрес-
сом. Медитация и дыхатель-
н ые п р а к т и к и помог а ю т 
успокоитьс я и сосре дото-
читься. Йога и тайцзи улуч-
шают физическое состояние 
и расслабляют ум. Прогулки 
на свежем воздухе также по-
лезны для снижения уровня 
эмоционального напряжения. 
Не забывайте, в 
у правлении 
с т р е с с о м 

важную роль играют социаль-
ные связи. Общение с друзья-
ми и близкими людьми помо-
гает чувствовать себя лучше 
и справляться с трудностями. 
Эмоциональная поддержка 
от окружающих может суще-
ственно снизить тревожность 
и улучшить общее самочув-
ствие, – объясняет специалист 
профилактического кабинета.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ 

Позитивное мышление и 
наличие целей в жизни спо-
собствуют психологическому 
благополучию. Оптимисты 
живут дольше и реже стра-
дают от депрессии. Наличие 
смысла жизни и четких целей 
помогает сохранять мотива-
цию и стремиться к лучшему. 

– Психическое здоровье 
иг рает так у ю же ва ж н у ю 
роль в поддержании каче-
ства жизни, как и физическое. 
Следует сохранять ба ланс 
между работой и отдыхом. 

Ес ли возникают выну ж-
денные переработки, их 
можно компенсировать 
качественным отдыхом – 
занятиями, помогающи-
ми восстановиться. Это 

может быть, например, 
хобби, встречи с друзья-

ми или массаж, – отметила 
Елена Скляренко.

ПОЛНОЦЕННЫЙ
И КАЧЕСТВЕННЫЙ

 СОН 
Сон – неотъемлемая часть 

здорового образа жизни. Не-
достаток сна может привести 
к различным проблемам со 
здоровьем: ожирению, диа-
бету и сердечно-сосудистым 
заболеваниям. Важно также 
следить за качеством сна, что-
бы обеспечить полное восста-
новление организма.

– Для поддержания здо-

ровья и, как следствие, уве-
личения продолжительности 
жизни необходимо соблюдать 
режим сна. Обычно взрослому 
необходимо семь-восемь часов 
отдыха, но эта цифра может 
немного варьироваться в зави-
симости от индивидуальных 
особенностей, главное – ори-
ентироваться на свое самочув-
ствие. Так, полноценный сон 
помогает восстановить силы 
после дневной активности, 
способствует нормальной ре-
гуляции гормонов, например 
мелатонина – гормона сна, – 
сказала Елена Ивановна.

ОТКАЗ 
ОТ ВРЕДНЫХ 

ПРИВЫЧЕК  
Особое внимание специа-

лист профилактического ка-
бинета уделяет теме курения 
и злоупотребления алкоголем, 
что наносит значительный 
вред здоровью. Эти пагубные 
привычки увеличивают риск 
развития рака, сердечно-сосу-
дистых заболеваний и других 
серьезных проблем. Полезным 
для здоровья будет ограни-
чение потребления сахара и 
соли. Ведь эти продукты мо-
гут способствовать развитию 
гипертонии и диабета.
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Анна ВЕРНИГОРА, фото АЦГМБ

Пообщавшись с врачом кабинета медицинской профилактики Еленой 
Скляренко, журналисты нашей газеты узнали о простых и бесплатных 
методах, которые помогут каждому человеку поддерживать здоровье 
и жить дольше. С удовольствием делимся ими с вами, уважаемые читатели. 

Антрацитовская центральная городская 
многопрофильная больница – современная  
медицинская помощь с заботой о каждом 
пациенте.

Для записи на прием к врачам:
детская поликлиника: +7 (857-31) 2-59-59;
взрослая поликлиника: +7 (857-31) 2-60-44.

– Долгожительство – одна из са-
мых актуальных тем современности. 
Каждый человек мечтает прожить 
долгую и здоровую жизнь. Однако 
многие забывают, что секрет дол-
голетия кроется не только в генетике, 
но и в повседневных привычках, – говорит врач город-
ской поликлиники Елена Скляренко.

Здоровое Здоровое 
долголетие: долголетие: 
основы, привычки и советы основы, привычки и советы 
для продления активной жизнидля продления активной жизни

Очень важно уделять 
внимание проверке 

состояния организма. 
Для этого нужно ежегодно 
проходить бесплатную 
диспансеризацию. Она 
включает в себя 
широкий список 
анализов и обследований, 
которые помогут выявить 
основные риски для здоровья 
на ранних стадиях», – 
подчеркнула врач кабинета 
медицинской профилактики 
Елена Скляренко.

«
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По статистике, 15–25 % рос-
сиян страдают от поллиноза 
(аллергии на пыльцу), но даже 
абсолютно здоровый человек 
может почувствовать головную 
боль или слабость от чрезмерно 
пахучих растений в закрытом по-
мещении. Мы подготовили список 
цветов, с которыми дома нужно 
быть предельно осторожными.

Сирень. Вопреки своему на-
родному имиджу, это умеренный 
аллерген. Интересно, что белые 
и нежно-лиловые кисти пахнут 
гораздо сильнее темно-фиолето-
вых. На улицах городов и посел-
ков ЛНР чаще всего встречается 

сирень обыкновенная, богатая 
эфирными маслами. Ее букет 
может спровоцировать тошноту 
и головокружение. Если очень 
хочется, поставьте маленькую 
вазочку в гостиной на пару дней, 

но не приносите цветы в спальню 
или детскую!

Черемуха. Ее фитонциды в 
замкнутом пространстве действу-
ют как токсин, особенно в дуэте с 
сиренью. Важно помнить, что че-

ремуха в вазе живет всего сутки, 
быстро теряя вид и аромат. Пусть 
лучше радует вас на улице. 

Гиацинт. Обладает при-
торно-сладким запахом, кото-
рый сильнее всего у темно-синих 
и фиолетовых сортов. Луковицы 
содержат щавелевую кислоту, а сок 
при контакте с кожей способен вы-
звать химический ожог. Наиболее 
безопасны светлые сорта, такие 
как Pink Pearl.

Лилия. Ночью ее аромат усили-
вается, что чревато бессонницей, 
головной болью и даже аллерги-
ческими реакциями. Восточные 
гибриды (особенно белые) опас-
ны для кошек. Совет: выбирай-
те махровые сорта (они почти 
не пахнут) или просто удаляйте 
тычинки у обычных лилий, если 
очень хотите принести их в дом.

Гардения. Популярная домаш-
няя гардения жасминовидная пах-
нет сливочно-медовой ванилью. 

Этот аромат обожают парфюме-
ры, но для детской или спальни он 
слишком тяжелый и навязчивый.

Нарцисс. Цветок с ядовитым 
характером. Его сок насыщен алка-
лоидами: при попадании на кожу 
он вызывает зуд, а при проглаты-
вании (например, детьми или жи-
вотными) – серьезное отравление. 
Воду в вазе с нарциссами нужно 
менять регулярно, и никогда не 
ставить их в один букет с другими 
цветами.

Гортензия. Особо коварна 
крупнолистная гортензия. Все ее 
части, особенно молодые бутоны, 
содержат гидрангин – вещество, 
способное выделять цианиды. 
Садовый сок вызывает жжение на 
коже. Ей самое место на клумбе, 
а не в вазе.

НА ЧТО ЕЩЕ 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ? 

В группу риска для аллергиков 
также входят каллы, клематисы, 
астры, бархатцы, хризантемы, 
примула и ландыши. Аллергия 
может проявиться не сразу, а на 
2–3-й день пребывания в помеще-
нии с букетом.

Для улучшения состояния земли важно соблюдать правила 
севооборота, использовать сидераты, мульчу для сохранения 
влаги, а также сделать акцент на профилактической обработке 
биопрепаратами дачных культур от вредителей и болезней. Химию 
использовать можно, но в крайних случаях, когда растение уже 
серьезно поражено. 

Для вас, садоводы и огородники

Дачникам всегда важно обращать внимание на состояние почв, благодаря Дачникам всегда важно обращать внимание на состояние почв, благодаря 
которым они и получают хорошие урожаи. Опытный агроном Татьяна Дзюба которым они и получают хорошие урожаи. Опытный агроном Татьяна Дзюба 
поделилась эффективными практиками по повышению плодородия. поделилась эффективными практиками по повышению плодородия. 

Май и июнь – время Май и июнь – время 
буйства красок и ароматов, буйства красок и ароматов, 
так и хочется принести так и хочется принести 
частичку этой красоты частичку этой красоты 
домой. Опытный агроном домой. Опытный агроном 
ФГБУ «РоссельхозценФГБУ «Россельхозцентр» тр» 
Татьяна Дзюба Татьяна Дзюба 
предостерегает:             предостерегает:             
не все не все букеты букеты 
безопасны безопасны для здоровья. для здоровья. 

Фото ФГБУ «Россельхозцентр»

Цветы с токсичным характером. 
Какой букет не стоит приносить домой

Сила земли: повышаем плодородие почвы без химии

Чернозем – настоящее богат-
ство нашего региона. Почвы со-
держат в среднем 5–10 % гумуса, 
что является хорошим показа-
телем. Тем не менее этот ресурс 
не является бесконечным. Если 
вы рачительный хозяин своего 
участка, то будете искать раз-
умные и эффективные способы 
поддержания плодородия. 

ПРИЗНАКИ ИСТОЩЕНИЯ
Для начала нужно понять, 

в каком состоянии ваша зем-

ля. Если она стала не темного, 
а серого цвета, при высыхании 
превращается в пыль, а при ув-
лажнении становится плотной, 
как глина, то время принимать 
срочные меры. Еще один признак 
истощения – отсутствие дожде-
вых червей. 

О состоянии почвы подскажут 
и ваши растения. Если их рост 
замедлился, они стали чаще бо-
леть, а листья не сочно-зеленые, 
а бледные или даже желтоватые, 

то это верный признак недостатка 
микроэлементов в почве, кото-
рые нужны растению для полно-
ценного роста, плодоношения, 
сопротивляемости болезням 
и вредителям, устойчивости к 
капризам погоды. 

ВНОСИМ 
БИОУДОБРЕНИЯ

Но не спешите сразу вносить 
в почву большую дозу минераль-
ных удобрений. Они содержат 
питательные элементы в форме 

солей и при взаимодействии с во-
дой растворяются не полностью. 
Растение, как правило, усваивает 
порядка 30 % удобрений. Осталь-
ные 70 % остаются в почве в виде 
солей, постепенно год за годом 
вызывая засоленность грунта. 

КАК 
ЭТО РАБОТАЕТ? 

В инновационном комплексе 
есть специальный агент, который 
захватывает и удерживает ионы 

микроэлементов (железа, марган-
ца, меди, серы, цинка и других 
металлов). Микроэлементы со-
четаются с жидкой органикой. 

Растения усваивают хе-
латные соединения листья-
ми и корнями, поэтому 
их можно использо-
вать для корневой 
и внекорневой 
подкормки. Сей-
час ими хорошо 

подкармливать томаты, огурцы, 
баклажаны и другие культуры, 
чтобы помочь растениям сформи-
ровать большие и здоровые плоды. 

Большинство хелатных 
удобрений можно смешивать с 
пестицидами при обработках, 
например против грибковых 

болезней, которые сейчас акти-
визировались из-за перепадов 
температуры весной. 

Еще один путь к плодоро-
дию – использование гума-
тов – солей гуминовых кислот, 
улучшающих структуру почвы, 
стимулирующих микрофлору и 
помогающих растениям лучше 
усваивать питательные вещества. 
Они не заменяют удобрения, но 
работают с ними в паре. 

Советуем жителям 
Донбасса присмотреться 
к жидким удобрениям 
в хелатной форме. Они 
усваиваются на 90 %, 
насыщают растения 
микроэлементами 
вне зависимости                   
от кислотности грунта.
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ИП Ю. В. Никулин, ОГРНИП 326940100002069 от 22.01.2026. Реклама
ТЕЛ.: + 7 959 521-27-95, +7 992 045-41-77.

Грузоперевозки по территориям ЛНР, ДНР и России,
а также помощь с переездом.

Газель «Некст»  
13 кубов и до 3 тонн

ГАЗ «Валдай» (тент)  
22 куба и до 5 тонн

Находимся на территории Антрацита. 
Также имеются грузчики.

Реклама

ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ:
• РЕМОНТ В КВАРТИРАХ И ДОМАХ ПОД КЛЮЧ;
• ПЛАСТИК, ГИПСОКАРТОН, ПЛИТКА, ОБОИ, 
ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТКОСЫ, ДВЕРИ;
• УТЕПЛЕНИЕ ДОМОВ, ПРИСТРОЙКИ;
• СТЯГИВАНИЕ ДОМОВ, ВОДОПРОВОД;
• РЕМОНТ КРЫШ;
• НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ И ОГРАДКИ ВСЕХ ВИДОВ 
 И МНОГОЕ ДРУГОЕ.

Пенсионерам  – скидка 25 %  •  Возможна рассрочка  •  Работаем более 15 лет

НИЗКИЕ  
ЦЕНЫ

Выезд и замеры БЕСПЛАТНО.

+7 959 025-26-63, +7 959 560-41-62, Иван.+7 959 025-26-63, +7 959 560-41-62, Иван.

ИП Миюц Д. В.  
ОГРНИП 310618207100046  

от 12.03.2010.
Реклама
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ИП Кисляков А. А., ОГРНИП 322940100003853 от 01.12.2022.ИП Кисляков А. А., ОГРНИП 322940100003853 от 01.12.2022.
Реклама

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД в № 11 (10.06.2026)
По горизонтали: КУКУРУЗА, БЕСТСЕЛЛЕР, ТЬМА, УДОЧКА, 

ИГРЕК, ГНОМ, ОТТИСК, ЛИРИК, МОКИК, ИЗБА, КОРА, ЛАПТИ, 
ГОРЛО, ЛЕЛИК, ВИЗАВИ, СТОП, АРЕАЛ, ЯКОРЬ, РОШФОР, СНО-
ХА, ЕЗДА, ПЯТА, ИМИДЖ, БОБР, ГНУС, ЯВКА, ИМЯ, ТЕАТР, БУ-
РАВ, НАДОМНИК, КРЮК, КЕНГА, АБАК, ВИС, ОПАХАЛО, ПРЯ-
МАЯ, ТРИЦЕПС, КАА, ЖИТИЕ, ОСА, СУБАРУ, КУЛИНАР, ЛОВЕ-
ЛАС, ОМУТ, ЕФИМ, ПАНИ, КУРОК, ИАКОВ, ЛАРИСКА, ТРАП, БЕС, 
ТЛЯ, КРЕДО, РЕВ, БАНЯ, ЕДИНОРОГ, ГАРПУНЕР, ЗАКОРЮЧКА.

По вертикали: РАЗНОГЛАСИЕ, ТОКСИКОЛОГ, ЗАВТРА, 
ТЕПЛО, КИШЛАК, ПРАБАБКА, СПИЛ, БРЕЖНЕВ, РАТНИК, 
ЕРШ, БИРМА, ПИАФ, БАРАН, ФЕРМА, КОСТРИЩЕ, ЗА-
МОРОЗКИ, ЯВЬ, СКВЕР, КАРП, ПАВЕЛ, УКЛАД, ОПАДЕ-
НИЕ, БОНД, ВЕСТ, САМОВАР, ОГР, ЛИАНА, СЕНИ, ОБОЗ, 
СРОЧНИК, ЗЛО, ВОКАЛИСТ, АРА, КОКОША, ХИНКАЛИ, 
КЛИНОК, СЕЗАМ, СПАССКАЯ, ЯГО, МАРИЯ, ИСТОК, КИМ, 
ЕМЕЛЯ, БОРТ, КАРЛО, ИОАНН, МРАМОР, РИД, ТИГРА, РУ-
КА, РЮКЗАК, ОСЬ, ЖАРКА, ЯКУТ, ПЕХОТА.

Покупайте «Антрацитовский вестник»!

НЕ ПРОПУСТИТЕ
НЕ ПРОПУСТИТЕ

ГЛАВНОЕ!
Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно – 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!
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Читайте нас и  будьте в курсе!

В жаркий период года многие 
люди направляются отдыхать к 
рекам и озерам, поскольку самый 
полезный отдых летом – это отдых 
на воде. Купаясь, загорая, катаясь 
на лодках, человек укрепляет свое 
здоровье. 

Вода не страшна тем, кто хоро-
шо умеет плавать. Именно поэтому 
это первое условие безопасности на 
воде. Но даже умеющий плавать 
должен постоянно соблюдать осто-
рожность и правила поведения на 
воде, так как их нарушение ведет 
к несчастным случаям и гибели 
людей.

В 2025 году на водных объектах 
Антрацитовского муниципального 
округа погиб один человек. В теку-
щем, 2026 году еще до наступления 
купального сезона зафиксировано 
два трагических случая гибели лю-
дей на водоемах. 

К сведению всех жителей окру-
га: на данный момент в городе и 
районе нет ни одного зарегистри-
рованного пляжа! Принимая во 
внимание, что многие граждане 
проигнорируют запреты на купа-
ние в наших водоемах, напомина-
ем основные правила безопасного 
поведения на воде:

- место купания должно иметь 
пологое, песчаное, свободное от рас-
тений и ила дно, без резких обрывов 
вблизи берега;

- умеющие плавать и нырять 
должны убедиться в том, что в 
воде и возле берега отсутствуют 
затонувшие деревья, старые сваи, 
коряги, острые камни;

- в зоне купания, особенно на 
реках, не должно быть сильного 
течения, водоворотов, холодных 
подводных ключей, которые мо-
гут привести к судорогам в ногах 
и руках;

- следите за детьми и не остав-
ляйте их без присмотра.

На пляжах и в других местах 
отдыха купающимся запрещается:

- входить в воду в состоянии 
алкогольного опьянения;

- заплывать далеко от берега, 
выплывать за пределы ограждения 
мест купания;

- подплывать близко к движу-
щимся катерам, лодкам, катамара-
нам, гидроциклам и т. п.;

- прыгать в воду с лодок, катеров 
и других плавательных средств, в 
незнакомых и необследованных 
местах;

- купаться у обрывистых бе-
регов, причалов, набережных, 
мостов;

- купаться после захода солнца.
Отдавайте предпочтение обо-

рудованным пляжам, где дежурят 
спасатели и есть медицинский 
пункт. Во время купания не де-
лайте лишних движений, не дер-
жите свои мышцы в постоянном 
напряжении, не нарушайте ритм 
дыхания, не переутомляйте себя, 
не принимайте участие в больших 
заплывах без разрешения врача и 
необходимых тренировок.

Попав в быстрое течение, не 
пытайтесь плыть против него, про-
плывите на груди или на боку гори-
зонтально на немного повышенной 
скорости. Остерегайтесь водоворотов, 

никогда не подплывайте к ним близ-
ко. В случае попадания в водоворот 
не теряйтесь, наберите побольше 
воздуха в легкие, погрузитесь в воду 
и сделайте резкий рывок в сторону 
течения.

Отдел надзорной деятельности и 
профилактической работы 

по г. Антрациту и Антрацитовскому 
району УНД и ПР ГУ МЧС России по ЛНР 

МЧС предупреждает!

Если вы попали в чрезвычайную ситуацию – 
не медлите, звоните в службу спасения 
по телефонам: 2-95-90, +7 959 103-12-05.

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100.

 

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске: 

 бухгалтера, экономиста, специалиста 
отдела закупок, юрисконсульта, 

специалиста отдела охраны труда, 
инженера по охране труда,  
специалиста отдела сбыта.

Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:

корректора, дизайнера, оператора 
электронного набора и верстки, 

корреспондента, главного редактора.
С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе.

Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,

телефон +7 959 269-36-71.
Реклама

 повара     официанта
 шеф-повара
 администратора
 помощника повара

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ

в Луганске набирает 
в команду:

РЕСТОРАН

ИП Голубовский П. Н. ОГРНИП 325940100003050 от  20.01.2025.
+7 959 295-91-92, +7 959 514-14-82.

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
БЕСПЛАТНОЕ ЖИЛЬЕ.

Реклама
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 ПРОДАМ
КВАРТИРЫКВАРТИРЫ
Продам 1-комн. 

квартиру, 3-й этаж, в 
районе стадиона. Тел. 
+7 959 167-50-15.

Продам 2-комн. 
квартиру в центре го-
рода. Цена – 1 200 000 
руб. Тел. +7 918 526-
33-59.

Продам 2-комн. 
квартиру под ремонт 
на 1-м этаже, микро-
район (возле СШ № 19). 
Большая лоджия, на 
окнах – решетки. Це-
на договорная. Тел.: +7 
915 406-58-64, +7 989 
827-24-07.

Продам 2-комн. 
квартиру, 1-й этаж, 
кв. Ткаленко. Индиви-
дуальное отопление, 
балкон застеклен. Це-
на договорная. Тел. 
+7 959 503-88-87. 

Продам 2-комн. 
квартиру в центре го-
рода, ул. Менжинско-
го, д. 4, 5-й этаж. Це-
на – 3 000 000 руб. Тел.: 
+7  959 509-94-98, Ва-
лентина, +7 926 864-69-
79 (МАКС), Надежда.

Продам 3-комн. 
квартиру, 5-й этаж, в 
районе 5-й школы. Кух-
ня, ванная комната и 
туалет обложены ка-
фелем. Имеется ме-
бель: стенка, 2 шкафа, 
столы, диван и дру-
гое. Окна пластиковые. 
Тел. +7 959 274-66-30.

Продам 3-комн. 
квартиру с мебелью, 
бытовой техникой и 
гаражом. Тел. +7  959 
163-96-88.

Продам 4-комн. 
квартиру, 6-й этаж 
9-этажного дома, 
ул. Ткаленко, д. 11. Це-
на – 2 500 000 руб. Тел. 
+7 939 787-67-43.

ДОМАДОМА
Продам два дома 

в пгт Щетово, ул. Мен-
жинского. Докумен-
ты готовы. Тел. +7 988 
250-18-25, Светлана. 

Продам дом в пос. 
Нагорном (Чуприна), в 
3 км от города. Имеют-
ся флигель, все хозпо-
стройки, два погреба, 
гараж, колодец, сква-
жина, 22 сотки зем-
ли. Документы готовы 

к продаже. Тел. +7 959 
119-56-62.

Продам часть до-
ма (ш. № 8‒9), есть 
флигель, гараж, по-
греб, отопление печ-
ное, двор, огород. Тел. 
+7 959 167-46-44.

Продам дом с мебе-
лью в пгт Верхний На-
гольчик. Участок 15 со-
ток, на территории – 
теплый флигель, газ, 
вода, хозпостройки, 
баня, гараж, сад, ого-
род. Цена – 1 700 000 
руб. Тел.: +7  959 703-
12-08, +7 903 439-14-
54.

Продам дом в 
черте города, возле 
центрального рынка. 
Тел. +7 959 504-64-27.

Продам благоустро-
енный участок в чер-
те города. На участ-
ке имеются флигель, 
гараж, летняя кух-
ня, хозпостройки, во-
да, газ, канализация. 
Тел. +7 959 502-20-19, 
Алексей.
АВТОТЕХНИКААВТОТЕХНИКА

Продам скутер 
Yamaha mint 2000 г. в., 

цвет черный, пластик 
целый, объем двигате-
ля 49,9 куб., свет, пово-
роты исправны, состоя-
ние хорошее. Документы 
есть. Цена ‒ 17000  руб. 
Тел.: +7  959 558-16-44, 
+7 959 140-59-88.
РАЗНОЕРАЗНОЕ

Продам холодиль-
ник. Тел. +7 959 170-33-
36.

Продам пчел, г. Антра-
цит. Тел. +7 959 107-97-
53.

Продам новый дам-
ский велосипед, цена – 
10 000 руб., и б/у спор-
тивный велосипед в хо-
рошем состоянии, цена – 
8000 руб. Тел. +7  959 
194-01-54.

Продам новый ЖК 
телевизор Сяоми, диаго-
наль 43, высокого раз-
решения (ультра), не-
дорого; новые мужские 
джинсы (Турция), раз-
мер 34, летний коттон, 
недорого. Тел. +7  959 
587-59-27.

СДАМ
Сдам 2-комн. квартиру 

в районе центрального Куплю авто. Тел. +7 959 111-58-63.

СУДОКУ

рынка. Тел.: +7  959 216-
33-98, +7 959 512-88-66.

Сдам 2-комн. квар-
тиру, ул. Калинина. Тел. 
+7 959 126-63-11.

Сдам 2-комн. квар-
тиру в районе маг. «Да-
ры Природы», 3-й этаж; 
3-комн. квартиру в рай-
оне автовокзала, 4-й 
этаж, микрорайон. Тел. 
+7 959 528-40-53.

Сдам 1-комн. кварти-
ру на длительное время, 
ремонт, пластиковые ок-
на и двери, частично с 
мебелью, имеются нако-
пительный бак, бойлер. 
Тел.: +7  959 507-29-63, 
Наталья, +7 959 116-84-
69, Владимир. 

КУПЛЮ
Куплю пух-перо, 

старые перины и по-
душки, свежий пух гуся 
и утки, самовары. При-
еду во все населен-
ные пункты ЛНР. Тел. 
+7 959 250-09-15.

Куплю советские ра-
диодетали, платы, ста-
рую советскую аппара-

туру. Измерительные 
приборы: осциллограф 
частотомер, радио-
станцию. Тел. +7 959 
541-40-99.

Куплю дом в пгт Кре-
пенский. Рассмотрю все 
варианты. Тел. +7  959 
257-03-33.

РАБОТА
Предприятию тре-

буются проходчики, 
ГРОЗ, сторож, рабочий 
на водоотлив, водитель 
категории С (на Ка-
мАЗ). Тел. +7 959 101-
36-17. ООО «Сиат и К», 
ОГРН 1229400091392 
от 29.11.2022. 

Помощь в благо
устройстве придомовых 
участков и прочие рабо-
ты. Недорого. Работаю 
сам. Тел. +7 959 213-52-
18.

Требуется сторож 
на водоем. Тел.: +7 959 
200-86-90, +7 959 
143-52-72. ИП Тка-
ченко А. В., ОГРНИП 
323940100182607 от 
16.03.2023.
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Реклама

.

РЕМОНТ
■ ЭЛЕКТРИКА,
■ САНТЕХНИКА, 

■ ЭЛЕКТРОМОНТАЖ,
■ МОНТАЖ И ПАЙКА 
ПЛАСТИКОВЫХ ТРУБ
И ДРУГИЕ РАБОТЫ.

Тел.: +7 959 173-90-98,  
+7 959 249-72-57,  Игорь.

Шерстюк И. Л., НПД от 07.06.2024. Реклама

РЕМОНТ
телевизоров,
микроволновок,

ТЮНЕРОВ.

Сопрунов П. И., НПД от 15.12.2025.

ВОЗМОЖЕН ВЫЕЗД НА ДОМ.

+7 959 103-45-43.
Реклама

УГОЛЬ:
СЕМЕЧКА – 6 500 руб., 
ОРЕШЕК – 10 000 руб.,

КУЛАК. 
ГРАНШЛАК, КЛИНЕЦ, ОТСЕВ,  

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ЦЕМЕНТ, ДРОВА.

Ре
кл
ам

а

ИП А. А. Музылев, 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Тел. +7 959 111-28-69.

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ.
+7 959 170-33-36.

Демьянов Е. В., НПД от 13.04.2026.
Реклама

ПЕРЕКРЫВАЕМ 
КРЫШИ 

ВСЕХ ВИДОВ.
Доставка материалов.
ИП А. К. Мадян, ОГРНИП 323940100125786 от 27.01.2023.

Тел.: +7 959 503-84-09, +7 989 633-90-71.

Ре
кл
ам

а

РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБАРИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА

««СКОРБОТАСКОРБОТА»»
г. Антрацит, ул. Репина, 6.г. Антрацит, ул. Репина, 6.

+7 959 126-73-84.

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ
по цене завода-изготовителя по цене завода-изготовителя 

Республики Карелии.Республики Карелии.
■■ Разнообразие оттенков по цвету; Разнообразие оттенков по цвету;
■■ рез любой сложности; рез любой сложности;

■■ цветное фото на керамике. цветное фото на керамике.

Доверяйте только Доверяйте только 
проверенным организациям!проверенным организациям!
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Телефон (круглосуточно)Телефон (круглосуточно)

Основана в 1998 г. Основана в 1998 г. По ростовской трассе По ростовской трассе 
1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).

ПОЛНАЯ ПОЛНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПОХОРОНПОХОРОН 15 000 руб. 15 000 руб. 

Вызов агента на домВызов агента на дом
и вывоз в морг – и вывоз в морг – БЕСПЛАТНО.БЕСПЛАТНО.    

ИП Труфанов В. Л.,
ОГРНИП 322940100055040 от 01.01.2024.

Привезу уголь 
к двору.

Возможна закидка 
в сарай.

Тел.: +7 959 268-99-72, 
+7 959 150-63-41.

Реклама

ИП Дудка О. И., ОГРНИП 323940100149034 от 07.02.2023.

Агентство Агентство 
недвижимости (г. Антрацит)недвижимости (г. Антрацит)

Тел. +7 959 249-63-00.Тел. +7 959 249-63-00.

оказывает помощь оказывает помощь 
в продаже недвижимости в продаже недвижимости 

в г. Антраците и Антрацитовском районе.в г. Антраците и Антрацитовском районе.

Реклама

БУРЕНИЕ 
мощной установкой 

КАМАЗ.
Ремонт 
скважин.
+7 959 510-51-76, 
+7 959 115-70-68.

РекламаИП В. И. Шамонин, 
ОГРНИП 323940100204919 от 02.06.2023.

Те
л.
:

ИП Осипенко И. А., ОГРНИП 323940100177690 от 03.03.2023. Реклама

САНТЕХНИК-ЭЛЕКТРИК.

+7 959 175-49-84, Иван.

Все виды электромонтажных и сантехнических работ, 
замена электрики, установка баков.

Лозыченко Н. С., НПД от 02.02.2024.
Тел.: +7 959 127-87-90, +7 959 213-15-95.

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА КВАРТИР И ДОМОВ. 
Наружные работы. Пластиковые окна, двери.
✓✓ МДФ, ПВХ,  МДФ, ПВХ, 
✓✓ линолеум,  линолеум, 
✓✓ вагонка,  вагонка, 
✓✓ гипсокартон, гипсокартон,
✓✓ электрика,  электрика, 
✓✓ вода, сантехника,  вода, сантехника, 

✓✓  обои, шпаклевка,обои, шпаклевка,
✓✓  покраска, покраска, 
✓✓  штукатурка, штукатурка, 
✓✓  ламинат, ламинат, 
✓✓  наливной пол, наливной пол, 
✓✓  стяжка и т. д.стяжка и т. д.

Реклама

••Услуги экскаватора Услуги экскаватора ••Услуги манипулятораУслуги манипулятора

Тел. Тел. +7 959 126-04-22.+7 959 126-04-22.
Грузоперевозки а/м:

■■ 5 тонн/27 куб. м. 5 тонн/27 куб. м.
■ ■ 6 тонн/36 куб. м.6 тонн/36 куб. м.

Реклама

ИП Титов И. Е., 
ОГРНИП 322940100067772 

от 29.12.2022.

чт. 18.06

 +  24
 +  13

пт. 19.06

+ 26
+ 13

сб. 20.06

+ 27
+ 17

вс. 21.06

 + 25
 + 17

пн. 22.06

+ 26
+ 14

вт. 23.06

 + 26
 + 17

ср. 24.06

 + 24
 + 16

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
НА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮНА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮ
Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость сводок на пять оправдываемость сводок на пять 
и более суток является низкой.и более суток является низкой.

УГОЛЬ ВСЕХ СОРТОВ.
Тел. +7 959 506-75-06.

ИП Павлюк Ю. В., ОГРНИП 323940100106134 от 19.01.2023.         Реклама

ПЕСОК – 1 900, КЛИНЕЦ – 1 800, 
ГРАНШЛАК, ОТСЕВ – 1 300, 

ОТСЕВ СИНИЙ, ЩЕБЕНЬ КРУПНЫЙ, 
ЦЕМЕНТ, ДРОВА.

ИП А. А. Музылев, ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Реклама

Тел.: +7 959 511-99-91, +7 959 569-75-68. 

УГОЛЬ ФАБРИЧНЫЙУГОЛЬ ФАБРИЧНЫЙ  
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМС ДОСТАВКОЙ НА ДОМ..
Продажа с чеком.Продажа с чеком.

Есть грузчики.Есть грузчики.
Тел. +7 959 128-58-83.Тел. +7 959 128-58-83.

ИП Павлюк Ю. В., ОГРНИП 323940100106134 от 19.01.2023.

Ре
кл

ам
а

РЕМОНТ
холодильников, кондиционеров,

стиральных машин. 
Продажа кондиционеров, 

гарантия – 3 года.
+ 7 959 113-65-09, +7 918 461-67-09.
ИП Плакунов С. А., ОГРНИП 941000284523 от 03.03.2023.

РекламаИП Мельник С. А.,  ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.ИП Мельник С. А.,  ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.

Реклама

.

Тел.: +7 959 567-21-10,
+7 959 255-05-89, Александр.
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Мы в «ВКонтакте»

ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.
Тел. +7 959 17-34-34-7.Тел. +7 959 17-34-34-7.

Реклама
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

РекламаАгентство недвижимостиАгентство недвижимости  

«Престиж»«Престиж»
Реклама

Тел.: +7 959 576-73-52,
+7 959 521-32-99, + 7 959 173-90-18.

ИП Лосик Л. Н., ОГРНИП 324940100043044 от 26.08.2024.

ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:
■ ■ продать вашу недвижимость;продать вашу недвижимость;
■■ безопасно купить недвижимость. безопасно купить недвижимость.
НАДЕЖНО И БЫСТРОНАДЕЖНО И БЫСТРО:  :  полное сопровождение сделки.полное сопровождение сделки.
Работаем с маткапиталом.Работаем с маткапиталом.

Антрацит Антрацит 
и Антрацитовский и Антрацитовский 
районрайон   Мы в «ВКонтакте»  https://vk.com/an_prestizh

Все виды Все виды 
строительных строительных 

работ:работ:

Строительство Строительство 
домов под ключ.домов под ключ.

Имеется весь Имеется весь 
строительный строительный 

материал.материал.

●●навесы; навесы; 
●●крыши;крыши;
●●отмостки;отмостки;
●●плитка;плитка;
●●фундамент; фундамент; 
●●заборы;заборы;
●●сайдинг;сайдинг;
●●утепление;утепление;
●●пристройки;пристройки;
●●замена замена 
шифера и т. д.шифера и т. д.

Тел. +7 959 584-03-25, Тел. +7 959 584-03-25, 
Дмитрий.Дмитрий.
ИП Мушкетов М. А., ОГРНИП 320619600071215 от 09.06.2020.

Реклама

УГОЛЬ, 
ДРОВА.

В мешках. 
Тел. +7 959 569-75-68.

Реклама
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Реклама

■■ парящие  парящие ■ ■ теневые теневые 
  ■ ■ двухуровневые двухуровневые ■■ световые линии  световые линии 

  (для коммерческих и общественных помещений).(для коммерческих и общественных помещений).

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ:

+7 959 200-86-76, +7 959 200-86-76, 
ОЛЕГ.ОЛЕГ.

ИП Пищик О. Л., ОГРНИП 324940100046101 от 13.09.2024.

ИП Кондратьев С. А., 
ОГРНИП 323940100251541 от 10.11.2023.

Реклама

Реклама

ИП Симаева А. С., ОГРНИП 322940100062093 от 29.12.2022.ИП Симаева А. С., ОГРНИП 322940100062093 от 29.12.2022.

ОкнаОкна
ДвериДвери
БалконыБалконы
ЖалюзиЖалюзи
РоллетыРоллеты





ДОНЕЦКИЕ ОКНАДОНЕЦКИЕ ОКНА

Низкие цены. Скидки.Низкие цены. Скидки.
Гарантия – 5 лет. Красный Луч,Гарантия – 5 лет. Красный Луч,

Дом быта, 1-й этажДом быта, 1-й этаж
(напротив входной двери, прямо).(напротив входной двери, прямо).

Тел.: +7 959 119-57-29,
+7 959 140-78-49.

ИП В. Н. Кучерук, ОГРНИП 323940100106535 от 28.02.2023.

Реклама

СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

Реклама

��  ЗАБОРЫ  ЗАБОРЫ  

�� БЕСЕДКИ  БЕСЕДКИ 

�� РЕМОНТ КРЫШ  РЕМОНТ КРЫШ 
  ��  ФУНДАМЕНТЫ  ФУНДАМЕНТЫ  

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ 

��  ОБШИВКА ДОМОВ  ОБШИВКА ДОМОВ  

�� СТЯЖКА ДОМОВ   СТЯЖКА ДОМОВ  
  ��  БАНИ БАНИ �� НАВЕСЫ   НАВЕСЫ  

��  ПРИСТРОЙКИ  ПРИСТРОЙКИ  
и так далее.и так далее.

ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.

+7 959 565-24-25

Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %.25 %.

ЗДЕСЬ МОГЛА БЫТЬ 
ВАША РЕКЛАМА.

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 
ОБРАЩАЙТЕСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ 

+7 959 269-36-70.
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Агентство недвижимости
«Новый Горизонт»

■ сопровождение сделок  
купли-продажи;

■ реализация материнского капитала;
■ подготовка документов  

для вступления в наследство;
■ аренда недвижимости.

ИП Калашникова А. Н., ОГРНИП 325774600259821 от 17.08.2025. Реклама

Звоните нам: +7 959 045-43-43 
или посетите наш офис по адресу: 
г. Антрацит, ул. Ростовская, д. 20 
(здание гостиницы, 1-й этаж). 

оказывает профессиональные 
услуги в сфере недвижимости  
на территории города Антрацита 
и прилегающих районов:

ВАША РЕКЛАМА В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ: +7 959 211-27-77.

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ОБУСТРОЙСТВО,ОБУСТРОЙСТВО,
ОБОРУДОВАНИЕ,ОБОРУДОВАНИЕ,
ГАРАНТИЯ.ГАРАНТИЯ.

+7 959 591-20-82 ИП Юткин В. Ю.  
ОГРНИП 323508100007441 

от 11.01.2023.

Реклама

ЗДЕСЬ МОГЛА БЫТЬ 
ВАША РЕКЛАМА.

ЗДЕСЬ МОГЛА БЫТЬ 
ВАША РЕКЛАМА.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ
• крыши и их ремонт,
• фундаменты и ремонт,
• отмостки, дорожки,
• стяжки, дренаж,
• заезды для авто,
• ворота и заборы,
• ремонт полов,
• стягиваем треснутые 

дома,

• навесы, пристройки,
• беседки, крылечки,
• утепляем дома,
• сараи, душ, туалет,
• внутренние работы,
• ремонт квартир,
• сайдинг, фронтоны,
• спил деревьев  

и другие виды работ.

ВЫЕЗД И ЗАМЕР БЕСПЛАТНО • РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА 25 %.

Выполняем все виды работ со своим материалом.

+7 959 580-43-23, Дмитрий. А
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