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Наведите камеру телефона на QR-код и переходите на наш сайт. Будьте в курсе всех событий!

ЦИФРА

переданы в фонд Северодонецкой 
галереи искусств в рамках 
благотворительной акции, 
организованной Сергиево-Посадским 
отделением Союза художников 
России.

15 картин

Жители поселка Сиротино 
получили возможность 
пройти медицинское обсле-
дование, не выходя из дома. 
В рамках реализации пар-
тийного проекта «Здоровое 
будущее» квалифицирован-
ная медицинская помощь 
сама приходит к тем, кому 

тяжело самостоятельно по-
сетить поликлинику.

Такая забота о ветеранах 
Великой Отечественной вой- 
ны и труда, пожилых, одино-
ких и маломобильных граж-
данах стала возможной бла-
годаря совместным усилиям 
северодонецких и пермских 

медиков, представителей 
региона-шефа и местного 
отделения партии «Единая 
Россия».

– Выездной формат адрес-
ной работы для наиболее 
уязвимых групп населения – 
очень важная часть нашей 
деятельности, – подчеркнул 

терапевт из Перми Райнис 
Матынов.

Кроме полноценного ме-
дицинского осмотра, люди 
получают консультации со-
трудников Северодонецкого 
комплексного центра со-
циального обслуживания 
населения.

В Сиротино медицинская помощь приходит домой

44Стр.Стр.

Возраст – лишь цифра
Это важное открытие делают студенты 

серебряного возраста, выбравшие для себя 
университет третьего поколения. 

Жизнь может быть интересной всегда – 
и такой ее делают общение, постижение  

ранее неизвестного и открытие нового в себе. 

Подробнее читайте на стр. 7 Подробнее читайте на стр. 10

Вера Дворецкая: «Главное – искреннее 
стремление помогать людям»

Вера Дворецкая – единственный эндокринолог не 
только для северодонецких пациентов, но и для жителей 

нескольких окрестных городов. Опытный специалист 
работает в сложных условиях, но никакие трудности не 

заставили ее оставить выбранное дело и любимый город.

ЦЕНТР, ГДЕ РАСТУТ ПАТРИОТЫ ЦЕНТР, ГДЕ РАСТУТ ПАТРИОТЫ 

В сердце 
Северодонецка уже три 
года живет и согревает 
всех вокруг особое 
место – получивший 
вторую жизнь Центр 
патриотического 
воспитания, туризма  
и краеведения.  
Он дарит тепло 
тем, кто ищет свой 
путь. Здесь каждый 
день совершается 
маленькое чудо: 
взрослые помогают 
детям поверить  
в себя, познать радость 
творчества и воплотить 
мечты.
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Пермский терапевт Райнис Матынов  
осматривает жительницу Сиротино

Директор Центра патриотического 
воспитания Сергей Нещадим 

и его веселые талантливые 
воспитанники и сотрудники

И ТАЛАНТЫИ ТАЛАНТЫ
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По его словам, программа 
включает около 300 меро-
приятий и охватывает разви-
тие социальной, жилищной, 
транспортной и коммуналь-
ной инфраструктуры, а также 
создание современных рабо-
чих мест. Уже восстановлено 
и построено свыше 25 тыс. 

объектов – школ, больниц, 
спортивных площадок и объ-
ектов энергетики. Введено 
около 1 млн кв. м жилья, запу-
щено почти 260 предприятий, 
собрано порядка 19 млн тонн 
зерна.

Владимир Путин подчерк- 
нул, что задача состоит не 

только в восстановлении, но 
и комплексном развитии эко-
номики и промышленности 
регионов, чтобы обеспечить 
устойчивый рост и реальные 
улучшения качества жизни. 
Программа интеграции Дон-
басса и Новороссии рассчита- 
на до 2030 года.

Коротко о важном
• Почти 480 ветеранов СВО будут представлять «Единую 
Россию» на выборах.
• Луганское отделение «Единой России» определило семь 
делегатов на ХХIII съезд партии.
• Ветераны СВО из ЛНР, в том числе участники проекта «Герои 
Луганщины», завоевали награды на межрегиональном 
фестивале «Кубок Героев» в Керчи.
• Федеральные меры поддержки охватывают 2,4 млн жителей 
исторических регионов.
• Жителям новых регионов выдано 140 тысяч сертификатов на 
материнский капитал.
• Сердечно-сосудистые центры в исторических регионах спасли 
жизни пяти тысяч человек.
• Президент РФ Владимир Путин подписал закон о трехкратном 
снижении порога входа в свободную экономическую зону 
Донбасса и Новороссии.
• Для ЛНР, ДНР, Запорожской и Херсонской областей запустили 
отдельный конкурс по благоустройству. Ежегодно будут 
выбирать 35 лучших проектов. Заявки принимают до 20 июня 
2026 года.
• Порядка 43 тысяч жителей ЛНР проголосовало за объекты 
благоустройства.
• Более 50 тысяч жителей ЛНР получили меры социальной 
поддержки с начала 2025 года.
• В ЛНР за год появилось почти 100 новых компаний в креативной 
сфере.
• Шесть предпринимателей республики вошли в реестр 
креативных индустрий, получив право на господдержку, 
включая гранты, льготные кредиты и образовательные 
программы.
• Республиканский центр занятости ЛНР с начала года 
трудоустроил 75 % молодых специалистов.
• РЦЗН с начала года трудоустроил 41 ветерана СВО.
• Более 680 жителей ЛНР переедут из аварийного жилья 
благодаря поддержке федерального центра.
• Услугами системы долговременного ухода в республике 
охвачены 274 человека.
• В ЛНР для пациентов на гемодиализе и их сопровождающих 
можно оформить компенсацию проезда.
• Ветераны СВО из ЛНР завоевали две золотые и три бронзовые 
медали на параспартакиаде в Калмыкии.
• В ЛНР прошел чемпионат по компьютерному многоборью 
среди пенсионеров.
• Студентов педколледжа Старобельска отправят на летний 
отдых в федеральный центр «Смена». Все 329 выпускников 
получат аттестаты.

Новости с фронта
Владимир Путин установил штатную численность 
Вооруженных Сил РФ в количестве 2 миллионов  
399 тысяч человек, в том числе 1 миллиона 510 тысяч 
военнослужащих.

Российские войска освободили населенные пункты 
Химик, Приют и Роскошное в ДНР и Охримовку 
в Харьковской области, полностью установили 
контроль над восточной частью Константиновки  
в ДНР, сообщило Минобороны РФ.

Об этих и других важных событиях региона читайте на нашем 
сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА» в мессенджере МАКС.

Алексей Самойлов – 
новый Председатель 
Правительства ЛНР
Глава ЛНР Леонид Пасечник предложил назначить 
Алексея Самойлова Председателем Правительства 
региона. Парламент единогласно поддержал 
кандидатуру.

Самойлов стоял у истоков республики, курировал вопросы 
с местным самоуправлением и поддержку участников СВО.  
В новой должности он займется экономикой, восстановле- 
нием региона и доступностью госуслуг.

Расширены меры поддержки  Расширены меры поддержки  
семей с детьмисемей с детьми
Президент РФ Владимир Путин провел совещание с правительством, на котором 
обсудил поддержку семей, детский отдых и развитие экономики.

Леонид Пасечник вручил Леонид Пасечник вручил 
государственные награды жителям государственные награды жителям 
ЛНР ко Дню РоссииЛНР ко Дню России
Глава ЛНР Леонид Пасечник в преддверии Дня России вручил государственные 
награды жителям республики.

Строительный комплекс ЛНР Строительный комплекс ЛНР 
нацелен на развитие и интеграциюнацелен на развитие и интеграцию
В ЛНР обсудили перспективы развития строительного комплекса и внедрение 
современных механизмов комплексного развития территорий. Вопросы 
рассмотрели на совещании с делегацией Всероссийского центра национальной 
строительной политики (ВЦНСП).

Среди ключевых направ-
лений – развитие террито-
рий, создание индустриаль-
ного парка для производства 
стройматериалов, подготовка 
кадров, а также поддержка 
ветеранов СВО при откры-

тии бизнеса в строительной  
сфере.

По словам главы ВЦНСП 
Александра Моора, задача – вы-
строить систему, при которой 
строительная отрасль станет 
драйвером экономического ро-

ста. Председатель Правитель-
ства ЛНР Алексей Самойлов от-
метил, что объединение опыта 
региона и экспертизы центра 
позволят не только восстано-
вить территории, но и обеспе-
чить их долгосрочное развитие.

Глава государства от-
метил, что укрепление здо-
ровья детей – общенацио-
нальный приоритет. Летом 
в стране будут работать бо-
лее 40 тыс. детских лагерей, 
продолжается их обновле-
ние: с 2022 года построено 
336 модульных корпусов и  

отремонтировано свыше  
130 объектов.

Владимир Путин сообщил, 
что для работающих родителей 
с двумя и более детьми с невы-
сокими доходами НДФЛ фак-
тически снижен до 6 %. Мера 
уже охватила 1,5 млн семей и 
в итоге затронет более 4 млн.

Также поддержана иници-
атива о выделении дополни-
тельных 3 млрд рублей на лет-
ний отдых детей участников 
СВО, многодетных и семей, ока-
завшихся в трудной жизненной 
ситуации. Программа благо-
устройства городов продлена 
до 2030 года.

По поручению Президен-
та РФ Владимира Путина 
орденами Мужества, меда-
лями и благодарностями от-
мечены граждане, внесшие 
вклад в развитие ЛНР и Рос-
сии. Среди награжденных –  
Герой ЛНР Александр Куз-

нецов, представители сфер 
госслужбы, образования, 
культуры, спорта и медиа- 
сферы.

Региональные награды 
также получили руководство 
Народного Совета ЛНР и со-
трудники предприятия «Луг-

медфарм» – за вклад в обе-
спечение жителей республики 
и участников СВО лекарствен-
ными препаратами.

Леонид Пасечник поблаго-
дарил награжденных за добро-
совестный труд и преданность 
делу.

Регионы Донбасса и Новороссии должны 
достичь общероссийских стандартов 
по ключевым показателям к 2030 году. 
Об этом заявил Президент РФ Владимир 
Путин на совещании по развитию 
воссоединенных субъектов.

Донбасс и Новороссия  Донбасс и Новороссия  
выйдут на общероссийские выйдут на общероссийские 
показатели к 2030 годупоказатели к 2030 году
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ

КТО В ОТВЕТЕ ЗА ЧИСТЫЙ ГОРОД? 
	�Возрождающийся Северодонецк – наш общий родной дом. Приятно гулять по чистым 

улицам, наслаждаться красотой ухоженных дворов, с удовольствием наблюдать, как 
детвора играет на благоустроенных детских площадках. А кому и что нужно делать 
для того, чтобы в городе было чисто? С этим незатейливым вопросом мы обращались 
к случайным прохожим, встретившимся на улицах города. Что же они ответили?

– Должно быть, вы задаете 
этот вопрос потому, что тоже 
обратили внимание на безуп- 
речную чистоту и благоустро-
енность территории, приле-
гающей к нашему почтовому 
отделению, верно? Позиция 
всех наших сотрудников еди-
на. Поэтому уверенно ее и 
озвучим. Конечно, проблему 
чистоты и благоустройства го-
рода можно всегда сбросить 
на коммунальные службы, ко-
торые отвечают за уборку. Но 
нельзя забывать золотое пра-
вило: чисто не там, где убира-

ют, а там, где не мусорят. К тому 
же, всем нам очень нравится 
заниматься благоустройством 
нашей территории во все 
времена года: и снег чистить, 
и опавшую листву сгребать, 
и цветы весной высаживать. 
И конечно же, видеть, какое 
удовольствие получают наши 
клиенты, удобно расположив-
шись в тени деревьев у входа 
в наше почтовое отделение.  
А нерадивое, равнодушное от-
ношение к месту, где живешь, 
где работаешь, – признак тако-
го же отношения к самому себе.

– Если человек загрязняет 
улицы и дворы города, неваж-
но даже, родного или чужого, 
бездумно бросает мусор где 
попало, значит он – плохой 
человек. Глупый, некультур-
ный, ограниченный. Просто 
дикарь! Таких мало, но они 

есть. Их нужно учить и сло-
вом, и, если надо, делом: убе-
дительно и настойчиво при-
нуждать убирать за собой, 
рассказывать, доказывать. 
Если каждый из нас не будет 
равнодушным, то и таких не-
дотеп поубавится. 

Беседовала Маргарита Ленских, фото автора

– Раздражает, когда в от-
дельных дворах приходит-
ся буквально переступать 
через груды хлама. Идя на 
работу, тоже замечаешь, как 
несознательные граждане 
бросают пакет с мусором в 
городские урны, расположен-
ные на улицах, на остановках 
общественного транспорта, 
а то и вообще выбрасывают в 
кусты рядом с домом. На за-
мечания отвечают грубостью. 

Мы с коллегами, сотрудника-
ми ФХЦ, занимаемся убор-
кой городских территорий. 
Например, сегодня за нами 
закреплен достаточно протя-
женный участок от «Востока» 
до «Околицы», за чистоту 
на котором мы несем ответ-
ственность. Очень хотелось 
бы разделить эту ответствен-
ность с северодончанами. 
Это было бы правильно, 
справедливо.

Гюлюстан 
Махмудова, меценат, 
предприниматель:
– Кому из нас не приходи-

лось видеть, как отдельные 
граждане выбрасывают му-
сор под деревьями, возле 
контейнеров? Но только не в 
контейнер! И это, к большому 
стыду и сожалению, пока еще 
не единичные случаи в на-
шем городе. Невоспитанные 
равнодушные грязнули са-
ми определяют место для 
мусорных свалок, забывая, 
что добровольно засоряют 

свой город и свою жизнь.  
И нашу, к слову, тоже. Как 
с ними бороться, как уве-
щевать? Одними словами в 
этой борьбе эффекта ведь 
не добьешься. Если бы были 
специальные патрули с соот-
ветствующими полномочия-
ми… Хорошо, что таких нерях 
немного. Сердце радуется, 
когда проходишь по улицам, 
красивым, уютным, цвету-
щим дворам Северодонецка. 
Спасибо нашим коммуналь-
щикам, сотрудникам финан-
сово-хозяйственного центра 
Администрации, всем патрио- 
там города за общий труд.

Лариса Сайко, экономист:
– Для предприятия, в котором я работаю, как и для других 

предприятий и организаций города, выделена территория, 
за чистоту которой наш коллектив несет ответственность. 
Это – хорошее решение вопроса уборки территорий. А вот 
убирать или нет в своих дворах совместно с дворниками, 
каждый решает индивидуально. Например, в нашем дворе 
все соседи в вопросе озеленения, уборки общей территории 
единодушны и активны. Поэтому здесь всегда чисто, красиво, 
зелено. Начинать нужно с себя. Это – аксиома!

Валерий 
Кузьмин, прораб 
строительной 
организации:

– Я приехал в этот город, 
чтобы помочь отстроить его, 
вложив в это дело свое ма-
стерство и профессиональ-
ный опыт. Северодонецк 
понравился мне сразу. И его 
прекрасные люди не могут не 

понравиться. Как-то наблю-
дал картину: малышка лет че-
тырех-пяти, сидя на лавочке 
с молодыми родителями, ела 
мороженое. Справившись, 
быстренько сползла с лавки 
и деловито, без всяких на-
поминаний, самостоятельно 
направилась к мусорной ур-
не и бросила в нее бумаж-
ку. Родители ее похвалили. 
Молодцы! Именно так, в се-
мье, и воспитывается уваже-
ние к тому месту, где живешь.

Владимир Кадацкий, слесарь, сотрудник 
финансово-хозяйственного центра 
Администрации города Северодонецка:

Евгения 
Иваненко, 
Марина 
Матушкина, 
сотрудницы 
почтового 
отделения:

Егор Чураков, 
Артем Чабан, 
абитуриенты, 
будущие 
строители:

– В  Северодонецк из 
Краснодара мы с женой 
переехали недавно. Здесь 
родилась и наша дочка 
Алиса, ей уже полтора года. 
Прекрасный перспективный 
город. Сразу же, хоть он еще и 
не полностью отстроен, влю-
бились в него. Считаю, что 
чистота и порядок зависят 
как от соответствующих ор-
ганизаций, так и от жителей. 
От жителей даже в большей 
степени! Известная истина: 
чисто там, где не сорят. Все! 
Если человек культурный и 
любит свой город, он никогда 
в жизни не бросит бумажку на 
тротуар или мимо урны.

Алексей Кирьянов, 
водитель:
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ЦЕНТР, ГДЕ РАСТУТ ПАТРИОТЫ ЦЕНТР, ГДЕ РАСТУТ ПАТРИОТЫ 
Продолжение. Начало на стр. 1

Кто они, эти педагоги и воспи-
танники? Они не супергерои в 
развевающихся плащах, а обыч-
ные люди с горящими глазами. 
Просто они умеют радоваться 
малому и верить в большее.

2025–2026 учебный год запом-
нится ярким концертом в город-
ском ДК «Поклонились великим 
тем годам», где выступали участ-
ники кружка туристической пес-
ни. В зале собрались коллективы 
школ – все прошло, как настоя-
щая встреча душ. Кроме того, 
Центр провел отборочный этап 
муниципального фестиваля дет-
ского и юношеского творчества 
«Таланты ярче звезд!». В будущем 
нас ожидает гала-концерт, кото-
рый станет показательным меро-
приятием деятельности Центра и 
продемонстрирует, какие яркие 
таланты есть в нашем городе.

Этот год принес новые веяния. 
Теперь самых маленьких ждет 
«Креативное рукоделие». Парни, 

мечтающие о силе и форме, запи-
сываются в «Атлетическую гим-
настику с элементами бодибил-
динга». А в кружке «Защитники 
Отечества» под руководством ди-
ректора занимаются настоящие 
юные патриоты.

Но главная изюминка, от кото-
рой захватывает дух у мальчишек 
и девчонок, – это кружок робо-
тотехники. Сейчас это очень по-
пулярное направление, которое 
заинтересовывает все больше 
ребят. В нашем Центре оно пре-
вратилось в настоящую кузницу 
побед. Воспитанники привезли 
с республиканских соревнова-
ний несколько наград и заняли 
почетные призовые места! И 
это, согласитесь, эмоционально 
оздоравливает всех, кто привык 
сомневаться в нашей молодежи.

Центр живет активной жизнью 
в новом ритме вместе с Россией. 
В этом году здесь впервые про-
вели муниципальный этап леген-

дарной военно-патриотической 
игры «Зарница 2.0».

Сюда приходят дети, которым 
нужны знания и опора. Сюда 
приходят педагоги, которым есть 
что отдать. И эта встреча меняет 
всех. Жизнелюбие и оптимизм 
ребят поражают: они умеют 
радоваться.

Если вы чувствуете в себе же-
лание творить, учить или про-
сто быть причастным к чему-то 
большому и важному – Центр 
патриотического воспитания, ту-
ризма и краеведения открыт для 
вас. Здесь каждый может внести 
свой вклад в дело, которое важ-
нее слов, – заботу о юных даро-
ваниях и будущем нашего города. 

Новая история Центра началась 
в 2023 году с назначения Сергея 
Нещадима на пост директора, а 
также с приема на работу трех 
сторожей. Перед руководителем 
были поставлены важные задачи, 
главной из которых являлся по-
стоянный контроль за ходом ре-
монтно-восстановительных работ. 
Сергей Нещадим лично принимал 
активное участие в ремонте и вос-
становлении здания, тщательно 
следя за тем, чтобы все работы 
выполнялись в строгом соответ-
ствии с утвержденным проектом.

Но не стройкой единой жил 
Центр: параллельно с ремонтом 
директор искал тех, кто вдохнет 
жизнь в стены. И здесь все дер-
жалось на энтузиазме – на зов 
Сергея Евгеньевича первыми 
откликнулись те, кто не привык 
ждать у моря погоды. Например, 
Сергей Серяков – преподава-
тель шахмат и Анна Кудинова, 
готовая учить детей взрывному 
ритму хип-хопа. В том же году на 
должность методиста пришла 
Наталья Зинченко. Она внес-
ла огромный вклад в развитие 

Центра с самых первых дней 
своей работы. Именно Наталья 
Владимировна разработала всю 
методическую документацию, 
планы, программы и все необ-
ходимое для системной работы. 
Благодаря ее усилиям был зало-
жен фундамент для всего того 
разнообразия кружков и проек-
тов, которыми сегодня гордится 
Центр. Каждого из сотрудников 
сюда привела своя дорога, но 
объединяла их одна цель – пере-
дать молодому поколению то, что 
умеют они сами.

В работе Центра, как в мозаике, 
каждый кусочек важен. Сначала 
их было всего два – «Шахматы» 
и «Спортивные танцы». Позже 
д о б а в и л о с ь  « С п о р т и в н о е 
ориентирование». 

Но год за годом картина 
становилась все ярче. 
Новые кружки требовали 
качественной амуниции, 
реквизита, оборудования – 
всего, без чего не может жить
 ни робототехника, ни туризм, 
ни хореография: гитары 
и музыкальная аппаратура, 
шлемы, мебель для занятий 
и спортивный инвентарь 
(тренажеры, мячи, скакалки). 

Поэтому закупать все необхо-
димое начали заранее. Для хране-
ния использовали склад в одной 
из школ города и другие помеще-
ния. Там свою нелегкую работу 
выполняла Ирина Масалова – 
тщательно, как заправский завхоз, 
она принимала, учитывала и запи-
сывала каждую поставку. 

Центр работал на перспекти-
ву, и результат не заставил себя 
ждать: первые кружковцы, вой-
дя сюда, тут же получали нове-
хонький качественный инвен-
тарь. А будущие проекты Сергей 
Евгеньевич сначала воплощал 
на бумаге – планировал, про-
считывал сметы, согласовывал 
документацию, оформлял заяв-
ки, заключал договоры, закупал 
имущество для будущего Центра. 
И даже после всех бумажных дел 

он не гнушался черновой рабо-
ты: лично участвовал в разгрузке 
купленных товаров и оборудова-
ния, а также выходил на общий 
субботник – после восстановле-
ния надо было вымыть полы и 
окна в Центре.

В 2024–2025 годах здесь про-
тянули руку помощи тем, кому 
особенно трудно, – открылась 
группа «Общая физическая под-
готовка для детей с ограничен-
ными возможностями здоровья». 
Появилось краеведческое на-
правление: тут вам и туристиче-
ские песни под гитару у костра, и 
серьезное изучение родного края. 
Центр стал прирастать таланта-
ми. Хореографическая студия 
«Экспромт» и коллектив «Новое 
поколение» стали частыми гостя-
ми на городских праздниках.

МОЗАИКА ДОБРЫХ ДЕЛ

«Экспромт» – это творческий проект кружка «Народно-
сценический танец» (в настоящее время – «Основы 
хореографического искусства»). «Новое поколение» – 
проект кружка «Эстрадный вокал». Именно под этими 
названиями коллективы выступают на сцене, 
а обучаются участники в своих основных кружках. 
Без них теперь – как без воздуха. Именно эти 
коллективы – гордость и звучный голос Центра.НАСТОЯЩИЕ МАСТЕРА

Те самые мгновения, за которые мы любим наш Центр

И ТАЛАНТЫИ ТАЛАНТЫ
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 22 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:20 «Время покажет» (16+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
04:00 «22 июня, ровно в 4 часа...» 
Реквием Роберта Рождественского 
(12+)
05:10 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 12:20, 18:00 «60 Минут» Ток-
шоу (12+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
14:30, 03:30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:15 Д/ф «1941. Русские не сдаются» 
(16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 

21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Итоги недели (16+)
06:30 Х/ф «Весури» (16+)
07:55 Кенигсберг. Апрель 1945г. (16+)
08:45, 15:45, 17:45, 19:20, 23:40 
Нюрнбергский процесс (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Война сквозь призму объектива 
(12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Х/ф «Судьба человека» (16+)
14:40 Блокадная книга рецептов (6+)
14:50 Суд истории. Нюрнберг (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Детство и война (16+)
20:00 Х/ф «Война под крышами» (16+)
22:00 Х/ф «Сыновья уходят в бой» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Комиссарша» (16+)

НТВ
05:10 Д/ф «Кто « (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35, 12:20 Основано на 
реальных Событиях (16+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:10 Д/ф «Они снимали за Родину» 
(16+)
02:05 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:40,  06:20,  07:00,  07:45  Т/с 
«Снайпер 2. Тунгус» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)

13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:15, 20:20, 21:25, 02:05, 
02:45, 03:30, 04:05 Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:20 Т/с «Свои 6» (16+)
04:45 Т/с «Свои 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
09:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
11:00, 12:30 М/с «Лео и Тиг» (0+)
12:00 М/ф «Воспоминание» (0+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
12:20 М/ф «Огромное небо» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
23:00 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
00:55 М/с «Король Шакир» (6+)
02:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Русское поле» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Интервью Константина 
Симонова с маршалом Г.К. Жуковым 
(12+)
15:10 Д/ф «Память» (16+)
16:25 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 Д/ф «Ров» (16+)

17:30  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
20:45 Х/ф «Начало» (0+)
22:15 Х/ф «Иди и смотри» (12+)
01 :25  « М о я  и с то р и я .  А н д р е й 
Житинкин» (16+)
02:10 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:15 Х/ф «Тэсс» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 Д/ф «Большое кино. Летят 
журавли» (16+)
08 :45  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Чистильщик» (12+)
10:45, 00:35 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Один день, одна 
ночь» (16+)
13:45 «Мой герой. Игорь Угольников» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «След лисицы на камнях» 
(12+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Кинозвёзды перестройки» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 «Суд истории. 22 июня» (16+)
01 :35  « П р о щ а н и е .  С т а л и н  и 
Прокофьев» (16+)
02:15 Д/ф «Свадьба и развод. Наташа 
Королёва и Игорь Николаев» (16+)
04:35  Д/ф «Тайна песни. Когда 
простым и нежным взором...» (16+)

СТС
05:00, 10:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
07:55, 09:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:20 Х/ф «Асфальтовое солнце» 
(12+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
12:20 Х/ф «Мой любимый чемпион» 
(6+)
14:25 Х/ф «Туман» (18+)
18:05 Х/ф «Туман 2» (16+)
21:20 Х/ф «Охота на короля» (18+)
23:05 Х/ф «Я не киллер» (18+)
01:25 Х/ф «Опасный квартал» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:50, 02:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 03:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Хрустальная королева» 
(12+)
19:00 Х/ф «По ступеням любви» (16+)
23:30 Д/с «Он мне изменяет» (16+)
00:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «В июне 41-го» (16+)
08:40  Д/ф «22  июня глазами 
очевидцев» (16+)
10:00,  12:20  Т/с «До свидания, 
мальчики» (16+)
12:15 «Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания» (16+)
01:10 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
03:30 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
07:05 Х/ф «Бессмертный гарнизон» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
10:40,  13:20  Д/с «Европейская 
сделка с дьяволом: история Второй 
мировой» (12+)
13:50, 15:05, 17:10, 03:45 Т/с «Застава 
Жилина» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:50 «По горячим следам» (16+)
20:05 Д/ф «За секунду до выстрела: 
тайна легендарного фотоснимка» 
(12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Фашизм. Эволюция зла» 
(16+)
00:35 Х/ф «Жди меня» (6+)
02:05 Х/ф «Минута молчания» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Помни имя свое» (12+)
06:00 Х/ф «22 июня, ровно в 4 часа…» 
(12+)
07:30 Х/ф «Отец солдата» (0+)
09:00, 10:10 Х/ф «Фронт без флангов» 
(12+)
10:00, 18:00 Вместе каждый день 
(16+)
11:50 Международная акция «Память 
сердца. День памяти и скорби» (12+)
13:00 Х/ф «Фронт за линией фронта» 
(12+)
15:45, 18:15 Х/ф «Фронт в тылу 
врага» (12+)
18:35 Т/с «Смерть шпионам. Скрытый 
враг» (16+)
22:05 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» (16+)
01:15 Т/с «Апостол» (16+)

ТНТ
07:00, 13:00 Т/с «Интерны» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
18:30 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Т/с «Батя» (16+)
00:30 Х/ф «Проводник» (16+)
02:00 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
04:30 Т/с «Каменская» (16+)
06:25 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
08:20 Х/ф «Жили-были» (18+)
10:00 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:45,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
14:45 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
20:25 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
22:05 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06 :00  Х / ф  « М а р ус я .  Тр уд н ы е 
взрослые» (12+)
07:30 Х/ф «Не обмани» (16+)
09 : 10  Х / ф  « П р и л е т и т  в д р у г 
волшебник» (16+)
10:50  Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем» (12+)
12:30 Х/ф «Эхо греха» (12+)
14:10 Х/ф «Неотправленное письмо» 
(0+)

17:50 Х/ф «Берега любви» (12+)
19:30 Х/ф «Чужая» (18+)
22:45 Х/ф «Куда уходит любовь» (12+)
00:25 Х/ф «На рассвете» (12+)
03:40 Х/ф «Жена моего мужа» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:30, 13:00, 15:30, 20:30 «Битва 
шефов» (16+)
08:00, 09:30, 11:00 «Четыре дачи» 
(16+)
17:30, 19:00 «Домохозяйки против 
шефов» (16+)
22:30 «Ставка на Любовь» (16+)
02:00, 03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 18:20, 22:05, 01:50 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 13:00, 18:15 Новости (12+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Саудовская Аравия 
(6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:15 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания (12+)
12:20, 17:35 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Бельгия - Иран (6+)
15:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Кабо-Верде (6+)
19:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Австрия (6+)
23:35 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Новая Зеландия - Египет (6+)
02:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Норвегия - Сенегал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Ночь в осаде» (18+)
23:25 Х/ф «Заложники» (16+)

ОВЕН. На этой неделе надо вспом-
нить, что человек – это не машина, а 
значит, следует больше заботиться о 
своем здоровье. Ведь очень высок 
риск получения травм или обостре-

ния хронических заболеваний. Вследствие этого стоит 
максимально понизить нагрузку, но не вызывая гнев 
начальника. В противном случае планы, которые вы 
хотели осуществить, станут невыполнимыми. Вторая 
половина недели будет более суетной.
ТЕЛЕЦ. Наступил отличный период 
для общения с коллегами или обра-
щения в государственные организа-
ции. Сейчас вас ждет успех во всех 
делах, но нужно начать разработку 
новых планов. Однако не следует делать совместные 
проекты с людьми, которых мало знаете. Не исклю-
чено, что у вас улучшится финансовое положение 
с помощью неожиданного выигрыша или подарка. 
Близкие люди обязательно помогут вам добиться 
успеха.

БЛИЗНЕЦЫ. Домашние заботы пол-
ностью поглотят вас на наступившей 
неделе. Вы увидите множество бы-
товых проблем, которых раньше не 
замечали. Правильно рассчитанный 

бюджет поможет вам избежать большего наплыва 
проблем. Нужно прислушаться к опыту друзей, он 
сейчас вам очень поможет. Период благоприятный 
для больших покупок. Не отказывайтесь от помощи 
близких – они желают вам только добра. Вам нужно 
хорошо отдохнуть, набраться сил и энергии.
РАК. Наступивший период отлично 
подходит для новых знакомств, обще-
ния с приятными людьми и решения 
незначительных проблем. Увели-
чатся ваши обаяние и личностный 

потенциал. Благоприятный период для бизнеса. Могут 
появиться богатые люди, которые могут оказать вам 
финансовую поддержку. Сейчас вы не будете особо 
напрягаться по поводу любых дел. Новые знакомства 
положительно повлияют на ваше будущее.

ЛЕВ. Период будет благоприятным 
для тех, кто занимается коммерче-
ской деятельностью или планирует 
заключить договор. Однако женщины 
сейчас должны быть очень осто-

рожны при общении с другими людьми, так как есть 
вероятность получения плохого совета. Мужчины 
же должны настроиться на возможность отъезда по 
рабочим вопросам.
ДЕВА. Перспективные планы, ко-
торые сейчас возникают в мыслях, 
будут иметь огромное влияние на 
ваше будущее. К примеру, смена ра-
боты или увеличение материального 
положения. Все решения, которые будут приняты в 
этот период, должны быть абсолютно вашими, а не 
по подсказкам других людей. Также есть вероятность 
служебного романа.

ВЕСЫ. Наступает период, когда удача 
повернется к вам лицом. Можно 
успешно совершить поход по ма-
газинам. Также следует обращать 
внимание на людей, которые нужда-

ются в помощи, ведь в будущем благотворительность 
вернется вам в троекратном размере. Если был запла-
нирован визит к стоматологу, то его лучше отложить, 
а вот встречи с новыми людьми лучше провести 
именно сейчас.
СКОРПИОН. На этой неделе стоит 
максимально прислушиваться к 
интуиции и стараться воплотить в 
жизнь все свои планы. Также лучше 

не отказываться от знакомства с новыми людьми, 
в будущем они будут полезны. А  вот выяснять 
отношения со второй половинкой сейчас лучше 
не стоит. Верным решением будет сделать то, что 
нравится обоим.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе рассчи-
тывайте на пристальное внимание 
лиц противоположного пола. Сей-
час вам гарантированы интересные, 
возможно, даже романтические 

встречи. В этот период лучше не находиться один на 
один со своими мыслями, а постараться общаться в 
коллективе, заняться совместной работой или найти 
единомышленников. Есть также вероятность ссоры, 
поэтому нужно проявить терпение и вежливость.
КОЗЕРОГ. Начинается период, когда 
произойдет улучшение материаль-
ного положения или совершение 
полезной покупки. Для девушек вы-
сока вероятность наладить личную 
жизнь или познакомиться с будущим партнером, 
но не стоит относиться к отношениям с деловым 
подходом. Мужчинам же лучше придерживаться 
размеренного темпа жизни и не злоупотреблять 
алкоголем.

ВОДОЛЕЙ. Сейчас у вас потенциал 
жизни находится на очень высоком 
уровне. Творческие способности 
и дар убеждения только возра-
стут. Период отлично подойдет 

для прогулок на свежем воздухе и физических 
упражнений. Визит гостей и сюрприз помогут вам 
отлично провести вечер. Возможна финансовая 
удача. Старая давно забытая покупка может этому 
поспособствовать.
РЫБЫ. Эта неделя отлично под-
ходит для начала нового дела, 
времяпрепровождения с семьей 
и общения. Вас сейчас ожидают 
приятные сюрпризы и интересные 
знакомства. Удачный период для покупок, заботы 
о состоянии здоровья, лечения. У  вас возможны 
изменения в личной жизни. Не нужно об этом 
беспокоиться, так как перемены в итоге будут при-
ятными и легкими.

на неделю с на неделю с 2222 по  по 2828 июня 2026 года июня 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

22—28
ИЮНЯ

23–27 июня
мощностью 4 балла.

22 июня – первая четверть (0:55), Луна в Весах, 7/8 лунный день.
23 июня – растущая Луна в Весах, 8/9 лунный день.
24 июня – растущая Луна в Скорпионе (9:43), 9/10 лунный день.
25 июня – растущая Луна в Скорпионе, 10/11 лунный день.
26 июня – растущая Луна в Стрельце (21:40), 11/12 лунный день.
27 июня – растущая Луна в Стрельце, 12/13 лунный день.
28 июня – растущая Луна в Стрельце, 13/14 лунный день.

22 июня – святителя Кирилла, архиепископа Александрийского, 
преподобного Кирилла Белоезерского, игумена, праведного Алек-
сия Московского Мечева. Петровский пост, 15-й день.

23 июня – собор Рязанских святых, обретение мощей святителя 
Василия, епископа Рязанского, день святителя Иоанна (Максимови-
ча), митрополита Тобольского. Петровский пост, 16-й день.

24 июня – день Иконы Божией Матери «Достойно есть» (Милую-
щая). Петровский пост, 17-й день.

25 июня – празднование в честь обретения мощей и второго про-
славления благоверной великой княгини Анны Кашинской. Петров-
ский пост, 18-й день.

26 июня – преподобных Андроника, игумена и Саввы, Московских, 
святителя Трифиллия, епископа Левкусии Кипрской, мученицы Аки-
лины Старшей. Петровский пост, 19-й день.

27 июня – собор Дивеевских святых, вспоминаем пророка Ели-
сея и святителя Мефодия, патриарха Константинопольского, благо
верного князя Мстислава (во Святом Крещении Георгия) Храброго, 
Новгородского. Петровский пост, 20-й день.

28 июня – перенесение мощей преподобного Феодора Сикеота, 
епископа Анастасиупольского. День святителя Ионы, митрополита 
Московского и всея России. Петровский пост, 21-й день.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 23 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)

14:50 Династия. Семейная история, 
рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:50 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:15 Герои среди нас (16+)
01:30 Т/с «Комиссарша» (16+)

НТВ
05:10, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Рикошет» (16+)
04:45 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50 Т/с «Свои 2» (16+)
06:30, 07:15, 00:30, 01:15 Т/с «Свои 
6» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30, 14:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
02:05, 02:40, 03:15, 03:55, 04:25 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)
10:45 М/с «Мини-Мишки» (0+)
12:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:30 М/ф «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Король Шакир» (6+)
02:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:25 «Преодоление. Вера 
Мухина» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 Д/ф «Путешествие в классику. 
Великие композиторы» (12+)
15:15 Х/ф «Начало» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Мать» (12+)
23:55 Х/ф «Тори и Локита» (18+)
02:05 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Свет и тени. Далида» (16+)
03:35 Х/ф «Порох» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15  Д/ф «Валерий Баринов. 
Человек игры» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Знак 
совы» (16+)
10:35, 04:35 Д/с «Актерские драмы. 
У роли в плену» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Один день, одна 
ночь» (16+)
13:45  «Мой герой.  Анастасия 
Волочкова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «След лисицы на камнях» 
(12+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Советское неглиже» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Развод - путь к успеху» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Против шерсти» (16+)
01:35 Д/ф «Звёздные затворницы» 
(16+)
02:15 Д/ф «Русские тайны. Пророки 
в чужом отечестве» (16+)

СТС
05:00, 10:00, 04:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
07:55, 09:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:10 Х/ф «Лена и справедливость» 
(12+)
12:05 Х/ф «Любовь с ограничениями» 
(16+)
14:10 Х/ф «Любит - не любит» (16+)
16:00, 17:00 Т/с «Престиж» (16+)
17:55 Т/с «Отмороженные» (16+)
21:05 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
23:00 Х/ф «Няньки» (16+)
00:55 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
03:25 Х/ф «Мой волк» (6+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Я всё исправлю сама» 
(16+)
19:00 Х/ф «Одно целое» (16+)
23:30 Д/с «Он мне изменяет» (16+)
00:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:55 «Путь к Победе» (16+)
05:55 Х/ф «Танки» (16+)
07:30  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)
15:20  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
22:35 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
00:40 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)
02:20 Х/ф «Перегон» (16+)

ЗВЕЗДА
05:45, 13:50, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с 
«Застава Жилина» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/с «Народный ВПК» (12+)
11:30, 13:25 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10  «Улика из прошлого. От 
«Объекта 287» до «Терминатора». 
Дело о ракетном танке» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Фашизм. Эволюция зла» 
(16+)
01:00 Х/ф «По законам военного 
времени» (12+)
02:20 Х/ф «Морской охотник» (12+)
03:30 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Апостол» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «Фронт без флангов» (12+)
01:45 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:30 Х/ф «Валерий Чкалов» (12+)
04:10 Х/ф «Антоша Рыбкин» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 Т/с «Второй брак» (12+)
20:55 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Один хороший день» (16+)
00:35 Х/ф «Дорогой Джон» (16+)
02:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05,  22:30  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Барон» (16+)
01:10 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
03:35 Х/ф «Теща» (16+)
04:50 Т/с «Каменская» (16+)
06:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
0 8 : 0 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
09:50 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:35,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
14:35 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Непутевая невестка» (16+)
07:55 Х/ф «Берега любви» (12+)
09:40 Х/ф «Куда уходит любовь» (12+)
11:20 Х/ф «Чужая» (18+)
14:30 Х/ф «Нечаянная радость» (12+)
17:50 Х/ф «Дуэль» (16+)
19:30 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
23:00 Х/ф «Родной человек» (16+)
00:45 Х/ф «Хрустальное счастье» 
(12+)
03:55 Х/ф «Неотправленное письмо» 
(0+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:30 «Битва шефов» (16+)
08:00, 09:30, 11:00 «Четыре дачи» 
(16+)
13:00, 02:00, 03:00 «Черный список» 
(16+)
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 
21:00, 22:00 «Черный список. На 
кухне» (16+)
18:00, 19:00 «Черный список. Ремонт» 
(16+)
23:00 «Ставка на Любовь» (16+)

МАТЧ ТВ
05:05, 08:05, 18:20, 22:05, 01:05 Все 
на Матч! (12+)
05 :40 ,  06 :00 ,  02 :25  Ф у т б о л . 
«Чемпионат мира-2026». Иордания 
- Алжир (6+)
09:05, 13:00, 18:15 Новости (12+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Австрия (6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:20, 17:35 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Франция - Ирак (6+)
15:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Норвегия - Сенегал (6+)
19:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - Узбекистан (6+)
22:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Гана (6+)
04:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Колумбия - ДР Конго (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:45, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:35 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Пацан против всех» (18+)
23:25 Х/ф «Сквозь снег» (18+)

СРЕДА
 24 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)

14:50, 02:50 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:50 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 ДНК России (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:00 Герои среди нас (16+)
04:05 Вместе с наукой (12+)

НТВ
05:15, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40 Т/с «Рикошет» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30 Т/с «Свои 2» (16+)
06:10, 06:50, 07:35, 00:30, 01:15 Т/с 
«Свои 6» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30, 14:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:30, 
02:05, 02:40, 03:15, 03:50, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)

10:45 М/с «Мини-Мишки» (0+)
12:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:30 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Король Шакир» (6+)
02:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 Д/ф «Путешествие в классику. 
Великие композиторы» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:55,  01:25  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Д/ф «Известные дуэты. 
Эдуард Мане — Берта Моризо. 
Загадочный дуэт» (16+)
12:10, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Республика Мордовия» (12+)
15:15 Х/ф «Порох» (12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:10 «Человек и судьба» (16+)
17:40 Д/ф «Парад Победы» (12+)
20:45, 03:40 Х/ф «Прошу слова» (12+)
23:00 Х/ф «Бомба» (16+)
02:05 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Свет и тени. Иван Мясоедов» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Невидимый поединок. 
Миронов и Табаков» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)

08:15 «Доктор И...» (16+)
08 :35  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Мышеловка» (12+)
10:35, 04:35 Д/с «Актерские драмы. 
Отравленные любовью» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «От первого до 
последнего слова» (12+)
13:45 «Мой герой. Ольга Дроздова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Рыцарь нашего времени» 
(12+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Возраст-приговор» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Таланты и 
поклонники» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Красный супермен» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
высоких каблуках» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:20 «Девяностые. Секс, гуманоиды, 
кровь» (18+)

СТС
05:00, 10:00, 04:55 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
07:55, 09:00 «С лёгким утром!» (16+)
11:20 Х/ф «Выкрутасы» (12+)
13:20 Х/ф «Маруся фореva!» (6+)
15:00, 17:00 Т/с «Престиж» (16+)
17:55 Т/с «Отмороженные» (16+)
21:05 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
23:40 Х/ф «Пятая волна» (16+)
01:45 М/ф «Спящая принцесса» (6+)
03:30 М/ф «Тарзан» (12+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Спасти Анну» (16+)

19:00 Х/ф «Горький нектар» (18+)
23:20 Д/с «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:55 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Живи и помни» (16+)
07:30 Т/с «Истребители» (16+)
17:40 Т/с «Ялта-45» (16+)
21:25 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
23:25 Т/с «Батальон» (16+)
01:35 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
05:55 Т/с «Застава Жилина» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:40 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
12:10, 13:25, 04:00 Х/ф «Комиссар» 
(12+)
14:40, 15:05, 17:15 Т/с «Внимание, 
говорит Москва!» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы. 
Проект СDАС: тайные спонсоры 
украинских хакеров» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Фашизм. Эволюция зла» 
(16+)
01:00 Х/ф «Родины солдат» (12+)
02:30 Х/ф «Вторжение» (12+)

МИР
05:00, 06:15 Х/ф «Отец солдата» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:40 Х/ф «22 июня, ровно в 4 часа…» 
(12+)
08:40, 10:10 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)

21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «Фронт за линией фронта» 
(12+)
01:50 Х/ф «Фронт в тылу врага» (12+)
04:20 Первый Евразийский канал 
(12+)
04:40 Т/с «Жить сначала» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «Интерны» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
18:30 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Беляковы в отпуске» (16+)
01:00 Х/ф «Один хороший день» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
02:40 Т/с «Каменская» (16+)
04:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
06:00 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
08:30 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
10:10 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:55,  17:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
14:55 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
18:05 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
19:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Дуэль» (16+)
09:00 Х/ф «Родной человек» (16+)
10:40 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
14:10, 04:05 Х/ф «С тобой хочу я быть 
всегда» (12+)
17:35 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
19:30 Х/ф «Ненавижу и люблю» (12+)
22:50 Х/ф «Любовь и немножко 
пломбира» (12+)
00:35 Х/ф «Мой капитан» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:30 «Битва шефов» (16+)
08:00, 09:30 «Четыре дачи» (16+)

11:00, 20:30, 21:30, 22:00 «Черный 
список. На кухне» (16+)
13:00, 16:00, 17:30 «Домохозяйки 
против шефов» (16+)
14:30, 19:00 «Домохозяйки против 
кондитеров» (16+)
23:00 «Ставка на Любовь» (16+)
02:00, 03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Колумбия - ДР Конго (6+)
07:05, 20:35, 00:05, 03:05 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 13:00, 18:15 Новости (12+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - Узбекистан (6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:20, 17:35 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Панама - Хорватия (6+)
18:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Гана (6+)
21:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Швейцария - Канада (6+)
00:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Бразилия (6+)
03:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Чехия - Мексика (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:00, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:45 Х/ф «Мастер» (18+)
23:25 Х/ф «Город киллеров» (18+)



17 июня 2026 г.№ 12 (144)
ВЕСТНИКВЕСТНИК
СЕВЕРОДОНЕЦКАСЕВЕРОДОНЕЦКА 7

««

ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА 

ВЕРА ДВОРЕЦКАЯ: ВЕРА ДВОРЕЦКАЯ: 
«ГЛАВНОЕ – ИСКРЕННЕЕ  «ГЛАВНОЕ – ИСКРЕННЕЕ  
СТРЕМЛЕНИЕ ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ»СТРЕМЛЕНИЕ ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ»

– Если говорить просто, эндо-
кринолог – это врач, который 
специализируется на гормо-
нальной системе, – рассказывает 
доктор. – Моя главная задача – 
искать сбои в работе желез внут- 
ренней секреции и помогать 
восстанавливать баланс, чтобы 
все органы функционировали 
слаженно.

– Каким был ваш путь в 
профессию?

– Можно сказать, он опреде-
лился с детства: я из династии 
врачей. Родители всю жизнь по-
святили медицине, и их предан-
ность делу, желание помогать 
людям стали для меня лучшим 
примером. Когда пришло время 
выбирать профессию, сомне-
ний не было – только медицина. 
Эндокринология привлекла меня 
своей сложностью и многогран-
ностью: здесь нужно учитывать 
множество факторов, видеть 
картину целиком. Это не просто 
лечение симптомов – это поиск 
глубинных причин, работа на 
опережение.

– Тридцать три года рабо-
чего стажа – это огромный 
опыт. Как менялся подход  
к лечению за эти годы?

– О, изменения колоссальные! 
Когда я начинала, диагностика 
была сложнее, а выбор препа-
ратов скромнее. Мы полагались 
на базовые анализы и клиниче-
ский опыт. Сегодня лаборатор-
ные исследования стали гораздо 
точнее, появились современные 
лекарства с минимальными по-
бочными эффектами, разработа-
ны четкие протоколы лечения. 
При этом главное в профессии 
осталось неизменным: инди-
видуальный подход к каждому 
пациенту. Он особенно важен в 

работе с пожилыми людьми, у ко-
торых часто встречается несколь-
ко сопутствующих заболеваний 
одновременно.

– С какими вызовами вы 
сталкиваетесь в наших 
условиях?

– Мы обеспечиваем пациентов 
жизненно важными препарата-
ми и расходными материалами: 
инсулином, тест‑полосками, глю-
кометрами. Однако в последние 
пару месяцев возникли перебои 
с поставками, ощущается дефи-
цит некоторых реактивов. Кроме 
того, наши пациенты очень хотят, 
чтобы в городе начал функцио-
нировать дневной стационар, 
где можно было бы пройти кур-
сы профилактического лечения. 
Пока его нет.

– Как проходит ваш типич-
ный рабочий день?

– Типичных дней не бывает – 
каждый приносит что‑то новое. 
Большинство моих пациентов – 
люди с диабетом и заболевани-
ями щитовидной железы. День 
начинается с подготовки: я про-
сматриваю истории болезней 
пациентов, записанных на при-
ем, отмечаю ключевые моменты. 
Затем приступаю к консультаци-
ям. Каждый пациент – отдельная 
история: кому‑то нужно скор-
ректировать дозу инсулина, ко-
му‑то – разобраться с питанием и 
образом жизни, а кому‑то просто 
выговориться… 

– Вера Владимировна, как 
здоровому человеку не по-
пасть в орбиту вашего про-
фессионального внимания?

– Все просто и сложно одновре-
менно. Важная составляющая – 
отсутствие стрессов, что сейчас, 
прямо скажем, непросто. Еще нуж-

ны здоровые привычки в питании: 
не стоит увлекаться фастфудом и 
быстрыми углеводами – конфета-
ми, мороженым, сладкой газиров-
кой. Конечно, важны спорт или хо-
тя бы элементарная зарядка, ходь-
ба, плавание. Главное – грамотный 
подход к такому драгоценному 
дару, как здоровье.

– Скажите с позиции вашего 
опыта, какие качества не-
обходимы хорошему врачу?

– Понимание больного, вни-
мательность, ответственность, 

доброта… И отсутствие мер-
кантильности! Эта профессия 
не про деньги, а про служение. 
Главное – искреннее стремление 
помогать людям.

– Вы и ваша медсестра 
Ольга Замар – команда?

– Ольга – мой надежный тыл. 
Без хорошей медсестры в ме-
дицине никуда. Она не просто 
помогает на приеме – она под-
держивает пациентов, замеча-
ет то, что может ускользнуть от 
моего внимания. За время со-

вместной работы у нас с Ольгой 
выработалось настоящее взаи-
мопонимание. Я знаю, что мо-
гу на нее положиться в любой 
ситуации.

– А что радует в жизни, по-
мимо работы?

– Мой кот Тимофей – ему сем-
надцать лет, он ждет меня дома. 
А дочка и внучка, к сожалению, 
далеко, и я очень жду встречи с 
ними. И конечно, мечтаю о мире.

– Что пожелаете коллегам 
в День медика?

– Прежде всего здоровья и 
душевных сил. Медицина – не 
просто профессия, это призва-
ние. Хочется пожелать коллегам 
стойкости, мудрости и чуткости. 
И конечно, пусть будет больше 
моментов, когда мы видим ре-
зультат своей работы: улучшение 
состояния больного, его улыбку, 
слышим благодарные слова. Это 
лучшая награда для врача.

– А что скажете пациентам?
– Дорогие мои пациенты, бе-

регите себя! Не игнорируйте 
симптомы, вовремя приходите 
на прием, следуйте рекоменда-
циям. Доверяйте своему врачу – 
вместе мы справимся с любыми 
трудностями. Помните: профи-
лактика всегда проще и эффек-
тивнее лечения.

– Вера Владимировна, от 
лица жителей Северодонецка, 

Рубежного, Лисичанска, 
Кременной и всех окрестно-

стей благодарим вас за труд, 
преданность профессии и 
заботу о нашем здоровье.  

С наступающим Днем медика!

Ванда Василевская, 
фото автора

	�Эндокринология – одна из сложнейших специализаций в медицине. 
А еще – одна из наиболее востребованных. Тем более в наших краях, 
где в последние годы ощущается острый дефицит кадров. Врач-
эндокринолог Северодонецкой городской поликлиники  
Вера Дворецкая – единственный действующий специалист на четыре 
города (Северодонецк, Рубежное, Лисичанск, Кременную) и все 
близлежащие поселки и деревни. Ее рабочий день – это десятки 
пациентов с непростыми диагнозами. Мы поговорили с Верой 
Владимировной о ее профессиональных буднях.

Ольга – мой 
надежный тыл. 
Без хорошей 
медсестры 
в медицине 
никуда. Она не 
просто помогает 
на приеме – она 
поддерживает 
пациентов, 
замечает то, 
что может 
ускользнуть 
от моего 
внимания». 

Вера Дворецкая

Медсестра кабинета 
эндокринологии Ольга Замар



Представители мусульманской религиозной общины Ровеньковского городского округа

ПРОНЕСЕМ  НАШИ  ТРАДИЦИИПРОНЕСЕМ  НАШИ  ТРАДИЦИИ

В Ровеньках на протяжении веков 
проживали люди разных национальностей, 
среди которых и татарская диаспора. 
Ее представители по сей день хранят 
и передают из поколения в поколение свои 
традиции и культуру.

ОТ ПРЕДКОВ К ПОТОМКАМ
Для того чтобы больше узнать 

и рассказать нашим читателям 
о традициях и культурном 
наследии татарского народа, 
мы встретились с председателем 
мусульманской религиозной 
общины «Аль-Нур» Тагиром 
Богдановым. 

– Родился и вырос я в 
Ровеньках, – говорит Тагир 
Абдулсямятович. – Мои бабушка 
и дедушка приехали сюда много 
лет назад на постоянное место 
жительства. Здесь открывались 
заводы и шахты, поэтому 
можно было строить будущее 
с уверенностью в завтрашнем 
дне. Многие годы я работал 
на угольных предприятиях 
города, а в 2020-м был выбран 
председателем мусульманской 
религиозной общины.

По словам Тагира Богданова, 
на сегодняшний день благодаря 
усилиям общины достроена 
мечеть в поселке Дзержинском. 
Внутренний ремонт провели 
при поддержке Духовного 
управления мусульман ЛНР и 
муфтия Мухаммада Исмаила 
Гамбарова. Здесь всегда с 
радостью встречают гостей. 
К религии и духовным ценностям 
тоже относятся с большим 
уважением.

– У татарского народа есть 
формировавшийся веками 
семейный уклад, – рассказывает 
Тагир Абдулсямятович. – Главный 
в доме – отец, и его воля – закон. 
Следующая по значимости роль 
отводится женам и матерям. 
Детей в татарской семье всег
да учат помогать нуждающимся 
и с уважением относиться к 
старшим.

Немаловажную роль 
в воспитании детей 
в татарских семьях 
играют 
уважительное, 
заботливое
отношение
к родителям, 
старшим, детям, 
взаимоответственность 
родителей и детей 
друг перед другом, 
высокий авторитет 
отца, его твердая 
рука и решающее 
слово, человечность,
взаимоуважение 
между 
родственниками.

Наша история, традиции и 
культура тесно связаны с 
нашей религией – исламом. 
Каждую пятницу еще 
наши бабушки и дедушки 
собирались на пятничный 
намаз, сейчас и мы 
спустя десятилетия 
собираемся в мечети 
на молитву. Религия 
д л я  н а с   –  э т о 
основа жизни,  – 
отмечает  Тагир 
Абдулсямятович.

ОБЩЕНИЕ СБЛИЖАЕТ ЛЮДЕЙ
– Наша культура и традиции 

по-своему уникальны и многогран-
ны, – продолжает собеседник. – Мы 
с радостью знакомим ровеньчан со 
своей историей и бытом. 

Многие помнят, как совместно 
с Музеем истории города и при под-
держке Администрации во Дворце 
культуры имени Горького был про-
веден День татарской культуры 
«Туган тэл». На нем присутствовали 
представители татарских диаспор 
городов Луганской Народной Рес
публики, включая Луганск, Антра-
цит, Ровеньки, сотрудники город-
ской библиотеки, ДК, жители города. 
Здесь можно было ознакомиться 
с татарскими традициями, устным 
народным творчеством, бытом, 
обычаями, национальной кухней. 
На протяжении мероприятия зву-
чали песни на русском и татарском 
языках, исполнялись красочные 
народные танцы. В конце была про-
ведена дегустация татарских блюд. 
Кроме того, присутствующие могли 
полюбоваться национальными ко-
стюмами, оценить их яркие цвета: 
зеленый, бордовый, синий. 

По словам научного сотрудника 
Музея истории города Ровеньки 
Андрея Комиссаренко, подобные 
тематические выставки помогают 
не только расширить кругозор жи-

телей округа, но 

и способствуют сближению людей 
разных национальностей.

– Татарская диаспора является 
активной на территории муници-
палитета, – отмечает научный со-
трудник. – К выставке «Туган тэл» 
работники нашего музея подошли со 
всей ответственностью и сделали 
акцент на исторической составля-
ющей мероприятия. Посетители с 
большим интересом знакомились 
с культурой и традициями татар-
ского народа. В текущем году, ко-
торый был объявлен Президентом 
Годом единства народов России, 
мы продолжим радовать ровень-
чан тематическими выставками, 
которые будут не менее яркими и 
впечатляющими.

– Главная наша задача состоит 
в том, чтобы не только организо-
вать встречи, но и вдохновить на 
изучение культуры и языка, – гово-
рит Тагир Богданов. – Такие меро-
приятия считаю очень важными, 
ведь это прекрасная возможность 
рассказать о наших культурных 
традициях, и могу заверить, что 
и далее мы будем продолжать 
проводить подобные встречи.

Помимо культурной програм-
мы, представители мусульманской 
общины проводят работу с моло-
дежью, рассказывают ребятам о 
многогранности и многонациональ-
ности нашей страны и важности 
уважения к религиям и нациям.

ДЛЯ НАШИХ МУЖЕСТВЕННЫХ ВОИНОВ
Ровеньковская татарская диа

спора активно помогает нашим 
защитникам. На регулярной осно-
ве представители мусульманской 
религиозной общины навещают 
военнослужащих в госпиталях.

– Сейчас ребятам на передо-
вой очень непросто. И мы всей 
страной, конечно же, должны 
поддерживать их и делать все 
возможное, чтобы им помочь. По
этому мы встречаемся с военно

служащими, а наши женщины 
готовят вкусную национальную 
выпечку, которой мы с радостью 
угощаем ребят. Внимание и за-
бота о мужественных воинах – 
долг каждого из нас, – отмечает 
председатель мусульманской 
религиозной общины.

Тагир Богданов подчеркивает, 
что Год единства народов Рос-
сии – это еще одна возможность 
показать многогранность страны.

– Россия – уникальная стра-
на, объединившая сотни народов, 
языков и культур. Год единства 
народов призван подчеркнуть, 
что это многообразие не разделя-
ет, а обогащает нас. Его ключевая 
задача – укрепление взаимного 
уважения и гармонии между все-
ми гражданами через поддержку 
уникальных традиций и языков 
каждого народа, – подытожил 
Тагир Абдулсямятович.

Милена Гущина, фото из личного архива Тагира Богданова

БРАТСКИХ НАРОДОВ СОЮЗ ВЕКОВОЙ
Сотни разных народов живут на бескрай-

них просторах нашей Родины – величествен-
ной, необъятной и прекрасной России. Объ-
единяет всех нас многовековая история 
преданной дружбы, бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу противостоять лю-
бому неприятелю, поднимать из руин целые 
города, по-братски делить хлеб и радость, 

вместе сохранять и создавать культурное 
достояние, стремиться покорять космос…

Год единства народов России, объявленный 
Президентом Владимиром Путиным, – дань 
уважения нашим предкам, чьим духовным 
заветам мы остаемся верны, и гордое заявле-
ние всему миру: «Россия была, есть и всегда 
будет крепкой, сильной и дружной семьей!»

Марина Шуляк презентует блюда национальной кухни на Дне татарской культуры

СКВОЗЬ  ВЕКА

Тагир Богданов

Когда говорят про татарскую кухню, то сразу вспоминают 
эчпочмак – треугольный пирожок с мясом, картошкой или тыквой. 
Популярны блюда из теста и мяса. Например, перемячи – круглые 
беляши, или кыстыбый – пресная лепешка с пшеном или рагу. 
К чаю готовят баурсак – жареное тесто в виде небольших
пончиков.

Тагир Богданов: 
«Сейчас очень 

важно работать 

с молодыми людьми. 

Мы часто проводим 

встречи в рамках 

антитеррористических 

мероприятий. 

Рассказываем 

об истинных 

моральных 

и духовных ценностях, 

делая акцент 

на уважении 

к другим 

национальностям 

и религиям».

Исполнение авторских татарских песен на выставке «Туган тэл»
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Ванда Василевская, фото автора

ВОЗРАСТ – ЛИШЬ ЦИФРА

ЖИЗНЕУТВЕРЖДАЮЩЕЕ 
ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

	�На базе Комплексного центра социального обслуживания населения действует 
проект, который помогает людям старшего поколения не замыкаться в четырех 
стенах, а продолжать познавать мир и себя – университет третьего возраста.

Друзья, знаете ли вы, что у нас 
в городе есть удивительное ме-
сто, где возраст – не преграда 
для учебы и открытий, а повод 
по‑новому взглянуть на жизнь? 
Это не просто клуб по интере-
сам. Это пространство, где лю-
ди старшего поколения находят 
новых друзей, открывают в себе 
таланты и подтверждают про-
стую истину: учиться никогда не 
поздно.

Руководит «учебным заведе-
нием» психолог Ирина Лысенко. 
Ей помогает специалист по соци-
альной работе Анна Никифорова. 
Они внимательно подбирают 
для своих подопечных самые 
интересные и полезные темы: от 
здорового образа жизни и заря-
док для памяти до финансовой 
грамотности.

– Наши студенты – те, кого в 
просторечии называют бабушка-

ми и дедушками, – говорит Ирина 
Петровна. – А ведь за их плеча-
ми – заслуженный трудовой путь, 
нередко не одно образование, 
целая жизнь, наполненная со-
бытиями. Теперь наступил этап, 
когда своим временем можно 
распорядиться по собственному 
усмотрению. И они выбрали не 
пассивный отдых, а активное дол-
голетие: спорт, чтение, творче-
ство, общение и, конечно, учебу.

Атмосфера в «классе» по-настоя-
щему жизнерадостная. Оранжевые 
тона в интерьере, декор из бабо-
чек и цветов, свежие букеты в 
вазе – все это создает особое на-
строение. При этом здесь есть все 
атрибуты учебного процесса: до-
ска, расписание уроков, широкий 
монитор для презентаций и филь-
мов, парты, за которыми сидят са-
мые внимательные и прилежные 
ученики. Эти люди прекрасно по-
нимают цену знаниям, с удоволь-
ствием слушают лектора и очень 
чутки к вниманию и человеческо-
му участию.

Виртуальный туризм открыва-
ет перед студентами целые ми-
ры: они «путешествуют» в Китай, 
Беларусь, Казахстан, «бродят» по 
Эрмитажу и слушают историю хра-
ма Василия Блаженного. Но есть и 
реальные приключения: поездки 
на Лесную дачу, походы в галерею 
искусств, участие в городских ак-
циях. Каждое такое мероприятие 
расширяет кругозор и дарит яркие 
впечатления.Творчество и празд-
ники занимают особое место в 
жизни университета.

–  Мы обс у ж даем книги 
Булгакова, пишем картины в 

технике кофе‑арт, мастерим ска-
зочных существ из фетра, – рас-
сказывает Ирина Лысенко. – На 
День космонавтики проводили 
викторину, на Масленицу уго-
щались блинами, в День Победы 
вспоминали героических род-
ственников. Налаживаем и 
межпоколенческие связи: к нам 
приходят ребята из Центра па-
триотического воспитания, ту-
ризма и краеведения, воскрес-
ной школы. Дети демонстрируют 
свои сценические таланты и вме-
сте с нашими мастерами осваи-
вают рукоделие.

Занятие, на котором мне по-
счастливилось присутствовать, 
было посвящено коммуника-
ции. Сюрпризы ждали слушате-
лей университета уже с порога: 
преподаватель предложила 
выбрать наугад бантик из ко-
робки – он определял, с кем си-
деть рядом на занятии. Соседом 
оказывался человек малозна-
комый, и с ним предстояло об-
щаться весь урок.

Сначала участники прослу-
шали лекцию об общении, его 
глубине, невербальных формах, 
способах выхода из конфлик-
та, эмпатии. Затем перешли к 
играм! Они искали сокурсников 
с определенными качествами: 
заядлых садоводов, поэтов, ма-
стериц вышивки крестиком или 
просто тех, кто часто улыбается. 
Потом изображали зверей: зай-

цев, лис, волков, тигров. Рычали, 
виляли хвостами, тряслись под 
осинкой… Веселье, смех, конфе-
ты за правильные ответы – все 
это наполняло комнату теплом 
и энергией.

Может показаться, что такие 
игры несолидны для взрослых, 
убеленных сединами и умуд- 
ренных опытом людей. Но тут 
можно провести аналогию с 
морскими интеллектуалами – 
умными и обаятельными дель-
финами, которые всю жизнь 
играют и остаются активными 
и счастливыми. А бодрость и 
радость – главные мотиваторы. 
Игры и творческие задания не 
просто поднимают настроение, 
а еще стимулируют мозговую 
деятельность, помогают сохра-
нять остроту ума и укрепляют 
социальные связи.

К сожалению, в городе немало 
пожилых людей, которые пока 
не вовлечены ни в какие актив-
ности. Университет третьего 
возраста – лишь капля в море. 
А между тем опыт, знания, ини-
циативность и патриотизм стар-
шего поколения – настоящий 
клад. Эти люди прошли через 
непростые времена, строи-
ли наш город, растили детей и 
внуков, сохраняли традиции и 
ценности. Их истории, навыки и 
мудрость способны вдохновить 
молодежь, помочь ей перенять 
важные жизненные ориентиры.

– Вовлечение большего числа 
пожилых горожан в активную 
общественную деятельность не 
только улучшает качество жиз-
ни старшего поколения, но и 

обогащает общество в целом, – 
подытоживает Ирина Лысенко. – 
Когда опыт и энергия разных 
возрастов соединяются, рожда-
ются новые идеи, укрепляется 
связь поколений и формирует-
ся по‑настоящему сплоченное 
сообщество.

Хочется верить, что в бли-
жайшем будущем подобных 
проектов станет больше. Наше 
старшее поколение не умеет и 
не хочет сидеть без дела. Оно 
готово делиться богатством 
души и открывать для себя но-
вые горизонты. Ведь возраст 
действительно лишь цифра, а 
настоящая ценность – в стрем-
лении жить полной жизнью, 
делиться теплом и вдохновлять 
окружающих.

Занятия проходят 
увлекательно: 
участники поют 
хором, отгадывают 
загадки, узнают новое... 
Недавно, например, 
вместе сажали 
деревья – еще один шаг 
к гармонии с природой 
и друг с другом.

Узнать подробности о занятиях можно 
в Комплексном центре социального 
обслуживания населения.

ВЕСЕЛЬЕ КАК СТРАТЕГИЯ 
АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

КЛАД, КОТОРЫЙ НЕЛЬЗЯ ЗАРЫВАТЬ

НАДЕЖДА 
ВЕРТИВЕЦ: 
«Хочется быть 
здоровой. 
Дождаться приезда 
внуков. И чтобы 
наступил мир!»

ЛЮБОВЬ БОРОДИНА: 
«Мне здесь очень нравится. 
Занятия интересные, 
организованы правильно  
и очень душевно.  
Не хочется их пропускать!»

ОЛЬГА ЩЕБЕКО:  
«У меня хобби – 
ремонт одежды. Могу 
отреставрировать все, что 
угодно. В университете 
получаю вдохновение и сама 
могу поделиться идеями».

ДМИТРИЙ ТРУШКИН: 
«Я пока единственный 
мужчина в коллективе 
девчонок. Чувствую себя 
прекрасно. Как султан!»

КОММЕНТАРИИ УЧАСТНИКОВКОММЕНТАРИИ УЧАСТНИКОВ

Психолог Ирина Лысенко 
проводит занятие



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 25 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Аллигатор» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:40 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)

14:50, 03:00 Династия. Семейная 
история, рассказанная за ночь (12+)
15:45, 17:45, 23:50 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50, 01:20 Кто, если не мы (16+)
19:15 Женя знает (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
00:05 День в истории (12+)
04:20 Вместе с наукой (12+)
04:45 Герои среди нас (16+)

НТВ
05:15, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:40 «Поздняков» (16+)
00:55 Т/с «Рикошет» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10 Т/с «Свои 2» (16+)
06:50, 07:35, 00:30, 01:20 Т/с «Свои 
6» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Настоящий» (16+)
13:30, 14:20, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:35 Т/с «Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Спасатели 
мира» (0+)

10:45 М/с «Мини-Мишки» (0+)
12:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Чемпионы» (6+)
16:40 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:30  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Семь королевств» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Король Шакир» (6+)
02:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:25 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Д/ф «Королевство. Как 
грибы создали наш мир» (12+)
15:15 Х/ф «Фруза» (16+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45, 03:40 Х/ф «Васса» (6+)
22:55 Х/ф «Другое имя» (16+)
02:10 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Свет и тени. Аль-Бируни» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 «Мой герой. Ольга Дроздова» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08 :40  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Мышеловка» (12+)

10:35, 04:35 Д/с «Актерские драмы. 
За кулисами музыкальных фильмов» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «От первого до 
последнего слова» (12+)
13:45 «Мой герой. Аркадий Инин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Рыцарь нашего времени» 
(12+)
16:55 «Хроники московского быта. До 
старости жених!» (12+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Тени пустых 
домов» (16+)
22:35 «10 самых... Возвращенцы» 
(16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. План 
Б» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Чёрная вдова» (16+)
01:35 «Девяностые. Рэкет» (18+)
02:20 «Прощание. Михаил Кононов» 
(16+)

СТС
05:00, 10:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:35 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
07:55, 09:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:10 Х/ф «СуперБобровы» (12+)
12:15 Х/ф «СуперБобровы. Народные 
мстители» (12+)
14:05, 17:00 Т/с «Престиж» (16+)
17:55 Т/с «Отмороженные» (16+)
20:50 Х/ф «Дорога в один конец» (18+)
22:50 Х/ф «Игры возмездия» (18+)
00:25 Х/ф «Я не киллер» (18+)
02:25 Х/ф «Исчезновение» (18+)
04:00 М/ф «Куриный забег» (6+)

ДОМАШНИЙ
05:10 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 2 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 03:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 02:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)

13:55, 03:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Снежный папа» (16+)
19:00 Х/ф «Ты снишься мне» (16+)
23:20 Д/с «Он мне изменяет» (16+)
00:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Первый Оскар» (16+)
07:30 Т/с «Крепкая броня» (16+)
15:10 Т/с «Под ливнем пуль» (16+)
19:20 Т/с «Чёрные бушлаты» (16+)
23:10 Х/ф «Брат во всём» (16+)
00:35 Х/ф «Северный полюс» (16+)
02:40 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)

ЗВЕЗДА
05:30  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
06:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
06:25 Х/ф «В добрый час!» (0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:40 Специальный репортаж 
(16+)
11:35, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
11:55, 13:25 Х/ф «Сицилианская 
защита» (12+)
14:25, 15:05, 17:15 Т/с «Курьерский 
особой важности» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Код доступа. Ограбление 
по-американски.  Зачем Трамп 
обесценивает доллар» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Фашизм. Эволюция зла» 
(16+)
01:00  Х/ф «Дураки умирают по 
пятницам» (16+)
02:35 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
04:00 Х/ф «Вторжение» (12+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10, 04:30 Т/с «Жить 
сначала» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
22:35 Х/ф «Десять негритят» (0+)
01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Аттестат зрелости» (12+)
03:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 Т/с «Второй брак» (12+)
21:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
23:00 Х/ф «Мама Мафия» (18+)
01:00 Х/ф «Схватка» (18+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:55, 11:35, 22:15 Т/с «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
02:55 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:15 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
07:25 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
08:50 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
13:40 Х/ф «ДМБ» (16+)
1 5 : 1 5  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
17:05 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
19:00 Х/ф «Пленный» (16+)
20:30 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
09:15 Х/ф «Любовь и немножко 
пломбира» (12+)
11:00 Х/ф «Ненавижу и люблю» (12+)
14:20 Х/ф «Запах лаванды» (12+)
17:50 Х/ф «Хороший день» (12+)
19:30 Х/ф «Высокие отношения» (12+)
23:10 Х/ф «Мечтать не вредно» (16+)
00:50 Х/ф «Синее озеро» (12+)
04:15 Х/ф «Красота небесная» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:30 «Битва шефов» (16+)
08:00, 09:30, 11:00 «Четыре дачи» 
(16+)
13:00, 15:00, 17:00 «Новые четыре 
свадьбы» (16+)
19:00, 20:30 «Свадьба вслепую» (16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
23:00 «Ставка на Любовь» (16+)
02:00, 03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 21:15, 01:05, 04:05 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 13:20, 18:55 Новости (12+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Босния и Герцеговина - Катар 
(6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:20, 17:55 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Марокко - Гаити (6+)
15:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». ЮАР - Корея (6+)
19:00 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Бразилия (6+)
22:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Эквадор - Германия (6+)
01:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Тунис - Нидерланды (6+)
04:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Турция - США (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Децибел» (16+)
23:25 Х/ф «Схватка с дьяволом» (18+)

ПЯТНИЦА
 26 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 «Всероссийский выпускной бал 
в Кремле» (12+)
00:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 Т/с «Загляни ему в голову» (16+)
23:40 Х/ф «Дорогая подруга» (12+)
03:25 Х/ф «Страховой случай» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Преступление» (16+)
14:45, 02:50 Иван Грозный (12+)

15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 17:45, 23:50 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:25 Обернитесь (12+)
20:40, 05:10 Болгарии русский солдат 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
03:35 Х/ф «Герасим» (16+)

НТВ
04:25, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Леший» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:05 Х/ф «Когда я брошу пить...» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:25, 07:15, 08:05, 09:30, 
10:00, 10:55, 11:55, 12:45, 13:30, 
14:15, 15:05, 16:05 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:35, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
А н а с т а с и я  В о л о ч к о в а .  Ц е н а 
признания» (16+)
01:05 Д/с «Они потрясли мир. Майкл 
Джексон. Преступник или жертва?» 
(16+)
01:55, 02:35, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Пластилинки» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
09:20 М/с «Турбозавры» (0+)
10:30 М/с «Геройчики» (0+)
12:45 М/с «Тюленьки» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Чемпионы» (6+)
16:05 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Семь королевств» (0+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06 :50  « М о я  и с то р и я .  А н д р е й 
Житинкин» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Формула любви» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 «Ректорат» (12+)
21:30 Х/ф «Без вины виноватые» (6+)
23:10 Х/ф «Звезды в полдень» (18+)
01:20  Кино для полуночников. 
«Вихрь» (18+)
03:45 Х/ф «Один шанс из тысячи» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/с «Короли эпизода. Готлиб 
Ронинсон» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08 : 1 0 ,  11 : 5 0  Х / ф  « В о п р е к и 
очевидному» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:15, 15:00 Х/ф «Мой лучший враг» 
(12+)

14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Крепкий 
тыл» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Охота на ведьм» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Империя 
Жириновского» (16+)
00:00  «Прощание.  А лександр 
Фадеев» (16+)
00:45 Х/ф «Тётя Таня» (12+)
02:20 «Петровка, 38» (16+)
02:40 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
07:55, 09:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:10, 03:40 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40  Х/ф «Любовь  и  другие 
препятствия» (16+)
19:00 Х/ф «Вечная любовь» (16+)
23:30 Д/с «Он мне изменяет» (16+)
00:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:25 Д/с «Порча» (16+)
03:50 Х/ф «Хрустальная королева» 
(12+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)
07:30 Т/с «Штрафник» (16+)
19:30 Х/ф «Защита» (16+)
23:20 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
01:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
02:25 Х/ф «Кадиш» (16+)
03:55 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Северино» (0+)
07:20, 09:20 Х/ф «Оцеола» (0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:10 Х/ф «Апачи» (0+)
12:20, 13:25 Х/ф «Ульзана» (0+)
14:50, 15:05 Х/ф «Вождь Белое Перо» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:50, 17:15 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (12+)
19:40 Д/с «Загадки века. Кто убил 
Вильгельма Кубе?» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва 
шифров. Что она скрывает?» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Незнакомый наследник» 
(12+)
02:15 Х/ф «Медовый месяц» (16+)
03:45  Х/ф «Дураки умирают по 
пятницам» (16+)

МИР
05:00,  06:15,  10:10  Т/с «Жить 
сначала» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:30  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
21:25 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
23:10 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
01:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:05 Мультфильмы (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
16:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
01:00 «Женский стендап» (16+)
01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 13:40, 23:05 Т/с «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
01:20 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
02:40 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
04:50 Х/ф «Теща» (16+)
06:05 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (12+)
08:00 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
10:00 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
14:40,  17:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах Антибиотика» (16+)
15:35 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
19:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(18+)
21:15 Х/ф «Любить по-русски 3. 
Губернатор» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:40 Х/ф «Хороший день» (12+)
09:20 Х/ф «Мечтать не вредно» (16+)
11:00 Х/ф «Высокие отношения» (12+)
14:40 Х/ф «В полдень на пристани» 
(16+)
17:55 Х/ф «Заложники» (16+)
19:30 Х/ф «Срок давности» (12+)
22:45 Х/ф «Судьба напрокат» (12+)
00 :25  Х / ф  « О с то р ож н о !  В ход 
разрешен» (12+)
02:05 Х/ф «Батя» (18+)
03:20 Х/ф «Одиночество» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:30 «Гастротур» (16+)
07:00 «Ночь в зоопарке» (12+)
09:30, 11:00 «Четыре дачи» (16+)
12:30, 15:00, 17:00 «Битва шефов» 
(16+)
19:00, 22:00 «Ставка на Любовь» (16+)

01:00 «Комиссар Рекс» (16+)
02:00, 03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 19:00 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Турция - США (6+)
07:05, 21:15, 00:05 Все на Матч! (12+)
08:45, 13:20, 18:55 Новости (12+)
08:50 «Небесная грация» (6+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Эквадор - Германия (6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:20, 17:55 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Япония - Швеция (6+)
15:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Тунис - Нидерланды (6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Норвегия - Франция (6+)
00:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Парагвай - Австралия (6+)
02:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Испания (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 04:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(18+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:15 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 02:30 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Амнезия» (18+)
22:30 «Соль. Легенда» (16+)
00:55 Х/ф «Уцелевшая» (16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «К 85-летию Тамары 
Москвиной. Вспомнить всё» (12+)
11:10 Д/ф «Сила ароматов. Сады» 
(12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:10 Т/с «Янычар» (16+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Х/ф «Я делаю шаг» (6+)
23:45 Д/ф «Юрий Шатунов. Шипы 
белых роз» (12+)
00:40  « А л ы е  п а рус а  -  2 0 2 6 » . 
Трансляция из Санкт-Петербурга 
(12+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Жизнь справок не даёт» 
(16+)
00:40  « А л ы е  п а рус а  -  2 0 2 6 » . 
Трансляция из Санкт-Петербурга 
(12+)
01:05 Д/ф «Алые паруса» (12+)
02 :00  Х / ф  « Н а ш е д ш е го  ж д ё т 
вознаграждение» (12+)
03:40 Х/ф «Идеальная пара» (18+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Кухни народов (12+)
07:10 Х/ф «Дубравска» (16+)
08:30, 19:00, 04:10 Обернитесь (12+)
08:50, 20:35 Луганский характер (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 03:45 Россия. Связь времен 
(12+)
11:25, 03:20 Большой скачок (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15,  00:10  Т/с «Виолетта из 
Атамановки» (16+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Любовь в розыске» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45 Роковая любовь (16+)
22:00 Х/ф «Все о его бывшей» (16+)
23:35 Цена дозы (16+)
00:05 День в истории (12+)
04:25 Х/ф «Герасим» (16+)

НТВ
04:40 Х/ф «Мой грех» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 Д/ф «Ядерная зима профессора 
Александрова» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (16+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Звезды сошлись» (16+)
23:00 «Импровизаторы» (16+)
00:00 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
01:40 «Дачный ответ» (0+)
02:30 «Прошу, прости!» (16+)
03:20 Х/ф «Снайпер» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:30, 07:20 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)
08:15, 10:05, 10:15, 18:30, 19:25 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
11:05, 12:05, 13:00, 13:55, 14:50, 
15:45, 16:40, 17:35 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
20:20 Х/ф «Морозко» (0+)
22:00 «Алые паруса» (12+)
01:00 Х/ф «Алые паруса» (6+)
02:35,  03:20,  04:00,  04:45  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:20 М/с «Буква в деле» (0+)
10:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15  М/ф «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
13:35 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:50 М/ф «Снежная Королева 2. 
Перезаморозка» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Горошек и компания» (6+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
23:50 М/ф «Замок лгунов» (0+)
00:10 М/ф «Самый маленький гном» 
(0+)
00:50 М/ф «Конёк-Горбунок» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:25 Х/ф «Королевская свадьба» (0+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Формула любви» (0+)
11:00, 12:05 Х/ф «Давай поженимся» 
(16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:25, 01:25 Д/ф «Земля» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)

15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:25 Х/ф «Конец сезона» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55  «Игра в классики. Юрий 
Озеров» (12+)
20:40 Х/ф «Белый Бим Черное ухо» 
(0+)
23:35 Х/ф «В моей комнате» (18+)
03 : 05  Х / ф  « И с т о р и я  од н о г о 
назначения» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:55 «Москва резиновая» (16+)
06:10 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:40 Х/ф «Ускользающая жизнь» 
(12+)
08:35 Х/ф «Помощница» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Судьба по книге 
перемен» (12+)
17:15 Х/ф «Роковой подарок» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Тайная комната. Страхи и 
комплексы» (16+)
00:30 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Распутина» (16+)
01:10 «10 самых... Возвращенцы» 
(16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
02:55 «Хроники московского быта. 
Советское неглиже» (16+)
03:35 «Хроники московского быта. 
Возраст-приговор» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 04:20 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Лесси. Возвращение 
домой» (6+)
14:35  Х/ф «Лесси -  лохматый 
детектив» (6+)

16:25 Х/ф «Марли и я» (12+)
18:50 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
20:35 Х/ф «Хеллбой» (18+)
22 :55  Х / ф  « Х а г е н .  В  д о л и н е 
Нибелунгов» (18+)
01:40 Х/ф «Охота на короля» (18+)
03:05 Х/ф «Игры возмездия» (18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Хрустальная королева» 
(12+)
07:15  Т/с  «Загадка на двоих. 
Февральская сирень» (12+)
11:00 Т/с «Ночная сказка» (16+)
14:45 Т/с «Женщина без опыта» (16+)
23:30 Т/с «Яркое пламя» (16+)
03:25 Д/с «Беду отведу» (16+)

ПОБЕДА
05:50 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
07:20 Х/ф «Воры в законе» (16+)
09:00 Т/с «Лютый» (16+)
16:00 Т/с «Лютый-2» (16+)
20:00 Х/ф «Бумер» (16+)
22:10 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
00:20 Х/ф «ПираМММида» (16+)
02:05 Х/ф «Последнее испытание» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:20  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05:45 Х/ф «Стрелы Робин Гуда» (0+)
07:20 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 Х/ф «Ссора в Лукашах» (12+)
11:00 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» (0+)
13:20 Х/ф «Иван Бровкин на целине» 
(0+)
15:25  Х/ф «Приказ :  огонь  не 
открывать» (0+)
17:25, 19:25 Х/ф «Приказ: перейти 
границу» (0+)
19:55 Т/с «Синдром шахматиста» 
(16+)
00:00 Х/ф «Пять минут страха» (12+)
01:40 Х/ф «Случай в тайге» (0+)
03:05 Х/ф «Незнакомый наследник» 
(12+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 7 : 4 0 ,  0 4 : 5 0 
Мультфильмы (12+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
07:15 «Исторический детектив» (16+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

09:00, 10:20 Х/ф «Разные судьбы» 
(12+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
11:40,  13:15,  18:50  Т/с «Вольф 
Мессинг: Видевший сквозь время» 
(12+)
18:00 Вместе (16+)

ТНТ
07:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
19:00 «Мастер игры» (16+)
21:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)
00:10 «Музыкальная интуиция» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:10,  13:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
01:10 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
03:55 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
06:00 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
08:30 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
10:15 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
12:00 Х/ф «Любить по-русски 3. 
Губернатор» (16+)
19:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:15 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:00 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
09:30 Х/ф «КостяНика. Время лета» 
(12+)
11:15 Х/ф «Звёзды мне укажут путь» 
(6+)
13:10 Х/ф «Для начинающих любить» 
(16+)
14:55 Х/ф «Смайлик» (16+)
16:25 Х/ф «На крыльях» (12+)
21:00 Х/ф «Один день лета» (16+)
22:50 Х/ф «Я делаю шаг» (6+)
00:50 Х/ф «Путь к себе» (12+)
03:50 Х/ф «Маша» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:30, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:30 «Умнее всех» (12+)

10:00, 11:30, 13:00, 14:30 «Четыре 
дачи» (16+)
16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 21:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
22:00 «Черный список. Ремонт» (16+)
23:00 «Специальное отделение» (16+)
01:00 «Аминь» (18+)
03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
05:05, 08:05, 22:00 Все на Матч! (12+)
05:40, 06:00 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026».  Новая Зеландия - 
Бельгия (6+)
09:05, 13:20, 18:55 Новости (12+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Сенегал - Ирак (6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:20, 17:55 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Норвегия - Франция (6+)
15:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Испания (6+)
19:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Рафаэль Физиев против Мануэля 
Торреса. Шарабутдин Магомедов 
против Мишеля Перейры (16+)
23:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Панама - Англия (6+)
02:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». ДР Конго - Узбекистан (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:20 Х/ф «Ной» (12+)
23:00 Х/ф «Охотники за молниями» 
(16+)
00:40 «Алые паруса-2026» (12+)
01:05 Х/ф «Бомбардировка» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 28 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/с «Победа» (16+)
13:10 Т/с «Янычар» (16+)
17:00 Д/ф «Юрий Шатунов. Шипы 
белых роз» (12+)
19:00 «До Ре» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00, 02:30 Х/ф «Кузнец моего 
счастья» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:55, 01:40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Милорадович. Неуязвимый» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 

21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Кухни народов (12+)
07:10 Х/ф «Настя» (16+)
08:35, 10:35, 04:45 Обернитесь (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:55 Х/ф «Все о его бывшей» (16+)
12:35 Т/с «Верь мне» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Т/с «Преступление в фокусе» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Любовь в розыске» (16+)
03:10 Х/ф «Бездельники» (16+)

НТВ
04:50 Х/ф «Бес» (12+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 10 лет «Секрету на миллион!» 
Самые громкие секреты (16+)
22:25  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
02:15 «Прошу, прости!» (16+)
03:05 Х/ф «Знакомство» (18+)

5 КАНАЛ
05:00, 03:20, 04:00 Т/с «Свидетели» 
(16+)
05:30,  06:10,  06:50,  07:40  Т/с 
«Операция «Горгона» (16+)
08:35 Х/ф «Морозко» (0+)
10:10, 11:05, 12:00, 12:50, 13:45, 14:40, 
15:35 Т/с «Закон тайги 2» (16+)
16:25, 17:20, 18:15, 19:05, 20:00, 20:55, 
21:50, 22:40 Т/с «Пилигрим 4» (16+)
23:35, 00:40, 01:40, 02:30 Т/с «Спасти 
или уничтожить» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Турбозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Буба» (6+)
12:00 «Буба Шоу» (0+)
12:10 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/ф «Тайна парка развлечений» 
(6+)
17:45 М/с «Простоквашино» (0+)
20:25 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Чемпионы» (6+)
22:30 М/с «Карбот» (6+)
23:00, 02:20 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
06:10 Х/ф «Окраина» (16+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Скарамуш» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:20 «Почитаем!» (16+)
13:35  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05  «Моя история.  Дмитрий 
Дюжев» (16+)
16:30  «Свет и тени. Александр 
Бенкендорф» (16+)
17:40 Х/ф «Один шанс из тысячи» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:05 Х/ф «Фараон» (16+)
22 : 25  Х / ф  « И с т о р и я  од н о г о 
назначения» (12+)
00:15 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
01:30 Х/ф «Конец сезона» (16+)
03:05 Х/ф «Белый Бим Черное ухо» 
(0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:05 Д/с «Актерские драмы. Крепкий 
тыл» (16+)
05:45, 01:20 «Петровка, 38» (16+)
05:55 «Мой герой. Аркадий Инин» 
(12+)
06:30 «Людям на смех» (12+)
07:25 Х/ф «Колдовское озеро» (16+)
09:25 Х/ф «Тётя Таня» (12+)
11:30, 00:15 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Высота» (16+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Сочинская мафия» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
Лесного Зверя» (16+)
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. 
Фреска на крови» (16+)
17:30 Х/ф «Елена и Капитан» (12+)
21:25,  00:30  Х/ф «Нефритовая 
черепаха» (12+)
01:35 Х/ф «Мой лучший враг» (12+)
04:50 «Закон и порядок» (16+)

СТС
05:00, 07:50, 04:05 «100 мест, где 
поесть» (16+)
07:15 «ПроСТО кухня» (12+)
08:50 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:25 М/ф «Сыщики под прикрытием» 
(12+)
11:10 М/ф «Большое маленькое 
приключение» (6+)
12:55 М/ф «Финник» (6+)
14:40 М/ф «Финник 2» (6+)
16:25 Х/ф «Охота на монстра 2» (12+)
18:35 Х/ф «Гренландия» (16+)
21:00 Х/ф «Крушение» (16+)
23:05 Х/ф «Рубеж выживания» (18+)
01:25 Х/ф «Опасный квартал» (16+)
02:50 М/ф «Королевство Кенсуке» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
06:20, 06:30 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)
10:10 «Метод Рогова» (16+)
10:45 «Пять ужинов» (16+)
11:00 Т/с «Ночная сказка» (16+)
14:45 Т/с «Аппетит приходит во время 
любви» (16+)
23:25 Т/с «Яркое пламя» (16+)
03:15 «Шесть кадров» (16+)
03:35  Т/с  «Загадка на двоих. 
Февральская сирень» (12+)

ПОБЕДА
04:30 Х/ф «Со дна вершины» (16+)
06:15 Х/ф «Командир» (16+)
08:30 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
10:30 Т/с «Спецназ» (16+)
17:30 Т/с «Грозовые ворота» (16+)
21:20 Х/ф «Крепость Бадабер» (16+)
01:20 Х/ф «Побег» (16+)
03:25 Х/ф «Коллектор» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» (0+)
07:00 Х/ф «Иван Бровкин на целине» 
(0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. СССР-США. 
Битва на спортивных аренах» (16+)
12:20 «Код доступа. Барбаросса 
2.0. Зачем Германии своя ядерная 
кнопка» (12+)
13:10 «Скрытые угрозы» (16+)
14:05  Т/с «Курьерский особой 
важности» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:55 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)
01:30 Х/ф «Стрелы Робин Гуда» (0+)
02:50 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)
04:00 Д/с «Атом: энергия мира» (16+)
04:50 Т/с «Синдром шахматиста» 
(16+)

МИР
05:00, 03:45 Мультфильмы (12+)
06:40 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
08:55 «Пять причин поехать в…» (12+)
09:10 «ФазендаЛайф» (6+)
09:40, 10:10 Х/ф «Здравствуй и 
прощай» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:55, 13:15 Х/ф «Живите в радости» 
(0+)
13:50 Х/ф «Человек на своем месте» 
(0+)
16:00, 18:15 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(0+)

19:10  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
21:10 Х/ф «Десять негритят» (0+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Разные судьбы» (12+)
02:30 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:30 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
10:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
22:00 Х/ф «Батя 2. Дед» (12+)
23:50 «Шоу Воли» (16+)
01:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (12+)
03:10 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
04:30 Х/ф «Пришельцы в Америке» 
(12+)
06:05 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
08:15 Х/ф «Не валяй дурака» (12+)
1 0 : 1 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
12:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(18+)
14:15 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Пленный» (16+)
22:05 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
23:35 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:20 Х/ф «Катькино поле» (12+)
08:20 Х/ф «Портрет женщины в 
красном» (12+)
10:00 Х/ф «Маняшино озеро» (12+)
11 :35  Х / ф  « С  л ю б и м ы м и  н е 
расстаются» (12+)
15:00 Х/ф «Обет молчания» (16+)
16:40 Х/ф «Зойкина любовь» (16+)
18:30 Х/ф «Пианистка» (18+)
21:45 Х/ф «Пианистка 2» (16+)
00:55 Х/ф «Не того поля ягода» (12+)
04:15 Х/ф «Пропасть между нами» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:30 «Гастротур» (16+)
07:00 «Ночь в зоопарке» (12+)
09:00, 10:00 «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
11:00, 12:00 «Во что верят люди» (16+)
13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 18:00, 20:20 
«Погнали!» (16+)
19:20 «Погнали.Doc» (16+)
22:00 «Прекрасное далёко» (16+)
23:40 «Комиссар Рекс» (16+)
00:30 «Комиссар Рекс» (12+)
01:00 «Специальное отделение» (16+)
03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 19:00 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Иордания - Аргентина 
(6+)
07:05, 21:15, 00:05 Все на Матч! (12+)
09:05, 13:20, 18:55 Новости (12+)
09:10 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Хорватия - Гана (6+)
11:25 Улётный футбол (6+)
12:20, 17:55 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Обзор (6+)
13:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Колумбия - Португалия (6+)
15:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Алжир - Австрия (6+)
21:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». 1/16 финала (6+)
01:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Кюрасао - Кот-д’Ивуар (6+)
03:45 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Египет - Иран (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00,  23:55  Документальный 
спецпроект (16+)
19:00 Х/ф «Псы войны» (18+)
20:45 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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ЗДОРОВАЯ ЖЕНЩИНА – 
ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ

С ЗАБОТОЙ О ЮНЫХ ПАЦИЕНТАХ 

В Северодонецке реальным 
подтверждением заботы государ-
ства о здоровье горожанок и жи-
тельниц близлежащих населен-
ных пунктов стала организация 
приема в женской консультации, 
где помощь может получить лю-
бая женщина. Наш разговор – с 
ее заведующей, акушером-гине-
кологом Юлией Афанасьевой.

Помещение женской консуль-
тации, занимающее весь первый 
этаж пятиэтажки, расположен-
ной в некогда густонаселенном 
районе Северодонецка, очень 
сильно подверглось разрушени-
ям вследствие военных действий. 
В середине апреля 2025 года, по 
окончании капитального ремон-
та, специалисты женской кон-
сультации приступили к приему 
пациенток. До этого прием жен-
щин велся в городской больнице.

Повсеместная чистота, уютная 
обстановка, современная краси-
вая мебель, улыбчивые компе-
тентные специалисты – все это 
способствует доверительному 
разговору с пациентками, эффек-
тивному обследованию и свое- 

временному, правильно постав-
ленному диагнозу и назначенно-
му, если необходимо, лечению.

Юлия Афанасьева знает и лю-
бит свое дело.  Любит свой друж-
ный коллектив специалистов, 
единомышленников (на снимке). 
Она призналась, что стала док-
тором, осуществив тем самым 
несбывшуюся мечту своего отца 
Виталия Антоновича, известного 
и уважаемого на северодонецком 
«Азоте» специалиста. Он всегда 
мечтал быть врачом, но, в силу 
жизненных обстоятельств, стал 
успешным производственником. 

В 2001-м,  по окончании 
Луганского медицинского госу-
дарственного университета по 
специальности «врач-гинеколог», 
она приступила к врачебной де-
ятельности. И вот уже четверть 
века отдала заботе о здоровье 
своих землячек. К слову, старшая 
дочь Юлии Витальевны Вероника 
мечтает стать дерматологом. 
Брат – тоже доктор. Так что на-
следники воплотили в жизнь 
несбывшуюся мечту своего папы 
и дедушки.

НАГРУЗКИ У НАС 
НЕМАЛЫЕ…

– Ежедневный прием составля-
ет приблизительно 60 женщин. 
На учете по беременности сегод-
ня стоит 80 будущих мамочек. Это 
неплохой показатель, и, кстати, 
один из самых лучших в ЛНР, – 
не скрывая гордости, делится 
заведующая. – Нам с коллегами 
повезло вести прием в этом заме-
чательном, просторном и светлом 
помещении, а всячески профес-
сионально помогать будущим 
мамам, грамотно и всесторонне 
консультировать их – так это осо-

бенная радость и, конечно же, от-
ветственность. Кстати, согласно 
последним данным, у нас сегодня 
наблюдается высокая репродук-
тивность: сегодня нередко стано-
вятся мамами в третий, четвертый, 
пятый… и даже восьмой раз. Это 
свидетельствует о том, что наши 
женщины с уверенностью смотрят 
в будущее. 

РАДОСТЬ 
МАТЕРИНСТВА

Самой старшей из женщин, на-
блюдавшихся в женской консуль-

тации и впервые познавшей ра-
дость материнства, – 43 года. Эту 
беременность она вынашивала, 
можно сказать, сообща с меди-
ками, трепетно и, если честно, со 
страхом. Все получилось! Многие 
благодарные женщины, теперь 
уже мамы, поддерживают связь со 
своими докторами, медсестрами, 
акушерками. 

Радость материнства после 
прохождения лечения обрета-
ют счастливые женщины, ранее 
страдающие бесплодием на про-
тяжении многих лет. Отдельная 
категория женщин – онкоболь-
ные, нуждающиеся в особой за-

боте и деликатности. Обращаются 
за помощью и консультациями 
также жительницы Кременского 
района, Старобельска. Как пра-
вило, просят талон к конкретно-
му специалисту. Это так работает 
сарафанное радио.

Заведующая называет свой 
коллектив одной сплоченной 
семьей, в которой нет места ни 
сплетням, ни интригам, ни зави-
сти, а имена и фамилии многих 
сотрудников женской консульта-
ции в нашем городе хорошо из-
вестны благодарным пациенткам.

Маргарита Ленских,  
фото автора

	�В нашей стране особое 
внимание уделяется 
поддержке семей 
с детьми, укреплению 
семейных ценностей. 
Федеральный проект 
«Охрана материнства 
и детства» направлен 
на обеспечение 
доступности 
и квалифицированной 
медицинской помощи 
женщинам и детям. 

По понедельникам и чет-
вергам водитель больницы 
Анатолий Болховецкий отвозит в 
Боровское одного из северодо-
нецких педиатров. Прием юных 
пациентов осуществляется с 8 до 

14 часов. Детские врачи – их ше-
стеро – работают здесь по очере-
ди, согласно графику. 

В поселок мы отправились 
вместе с опытным педиатром 
Татьяной Чудик, профессиональ-

ный стаж которой исчисляется с 
1980 года. В течение дня доктор 
принимает порядка тридца-
ти ребят.

– Очень правильное своевре-
менное решение. Ведь не каждый 
житель поселка имеет личную 
машину, чтобы можно было при 
необходимости отвезти своего ре-
бенка в северодонецкую детскую 
поликлинику, – говорит Татьяна 
Анатольевна.  – Скажу и от себя 
лично, и от моих коллег, что ле-
чить детей – это призвание, от-
ветственное и сложное дело. Мы 
нужны, мы приносим пользу – это 
главное.

– Да, местная поликлиника на-
ходится не в лучшем состоянии: в 
здании идет капитальный ремонт, 
поэтому кабинет педиатра перио- 
дически «переселяется». Но эти 
трудности – временные. Главное, 
что забота, высокопрофессиональ-
ное обследование, вакцинирова-

ние детей не прекращаются, – от-
метила и. о. заведующей детским 
отделением городской поликлини-
ки педиатр Юлия Яшина. – Все на-
ши педиатры единодушно поддер-
жали решение об оказании помо-
щи по месту детворе Боровского.

– Мы пришли на прием к педиатру 
с моей дочкой Валерией, – 

поделилась жительница поселка 
Наталья Ворошилова. – Не может 

не радовать доброе, ответственное 
и профессиональное отношение 

северодонецких педиатров  
к нашим детям. Низкий поклон им 

от всех матерей Боровского.

Маргарита Ленских,  
фото автора

	�В поликлинике 
Боровского 
организован прием 
детей и подростков 
от 0 до 18 лет. Этому 
поспособствовала 
инициативная 
слаженная работа 
Администрации, 
главного врача 
Северодонецкой 
центральной 
городской 
многопрофильной 
больницы Виктора 
Бирюкова, 
активистов 
местного отделения 
партии «Единая 
Россия».

Прием ведут педиатр Татьяна Чудик и медсестра Ольга Бугеря

НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
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КУЛЬТУРНОЕ ПРОСТРАНСТВО

Средний возраст участни-
ков, точнее, участниц коллек-
тива составляет сорок пять 
лет. Поэтому сами они на-
зывают свое «Вдохновение» 
серебряным. К сожалению, 
мужчины крайне редко при-
ходят на занятия. В коллекти-
ве пока танцует только один 
представитель сильного пола. 
Немного, конечно, обидно, но 
наши неунывающие женщины 
не расстраиваются и танцуют, 
радуясь жизни, в паре друг с 
другом. Да еще как танцуют! 
Все они пенсионерки, среди 
которых – и учителя, и кон-
структоры, и экономисты, и 
врачи, и химики, и инженеры, 
и рабочие, и технологи слож-
нейших производств. 

Огромный танцевальный 
зеркальный зал ДК – их цар-
ство. И каждая участница 
коллектива в нем – царица, 
осанистая, красивая, величе-
ственная, уверенная в себе. 
Каждый танец – прекрасное 
эстетическое действо со сво-
им особенным «рисунком», 

где чувства, эмоции, импро-
визация выражаются гармо-
ничным языком тела. 

Наблюдая за репетицией, 
невозможно не восхититься 
пластичными слаженными 
движениями танцующих. А гля-
дя на разрумянившиеся вооду-
шевленные лица этих словно 
помолодевших женщин, не-
вольно думаешь о волшебной 
силе танца. 

Участницы «Вдохновения» – 
улыбчивые, открытые, инте-
ресные собеседницы. Они 
готовы рассказывать о своем 
танцевальном коллективе и 
его талантливом руководителе 
Борисе Трубчанинове беско-
нечно. Ему за шестьдесят, и ру-
ка об руку с танцем он шагает 
по жизни с 1973 года. Еще маль-
чишкой записавшись в студию 
бального танца ДК строителей 
(ныне городского ДК), он никог-
да не изменял своему увлече-
нию. Занимался и бальными, и, 
во время учебы в ПТУ, народ-
ными танцами.

– Мне повезло работать с 
дружным коллективом, состо-
ящим из способных, интелли-
гентных, усердно стремящихся 
к успеху, бесконечно влюблен-
ных в танец людей, – рассказы-
вает Борис Иванович. – С ра-
достью и гордостью замечаю 
их несомненный прогресс.  
Сообща мы освоили двадцать 
танцев: народных, эстрадных, 
линейных. Линейный танец – 
это очень красиво: танцоры 
становятся в линейку и син-
хронно демонстрируют свое 
отточенное мастерство. Такие 
довольно сложные танцы, как, 

например, кумбия, ча-ча-ча, 
танго, твист, чарльстон, мам-
ба, падеграс, макарена, а так-
же вишня, полька, кадриль, 
рио-рита, тустеп в исполнении 
наших прекрасных танцовщиц 
каждый раз срывают дружные 
и громкие аплодисменты. 

Каждый день, кроме поне-
дельника, танцовщицы ра-
достно и нетерпеливо спешат 
навстречу подругам, хорошему 
настроению, новым навыкам и 
открытиям. Кстати, они часто 
и с удовольствием сообща 
проводят досуг на природе. 
Как-то, гуляя вместе по лесу 
невдалеке от города, женщи-
ны увидели под цементными 
сводами небольшого старого 
разбитого моста изображение 
фашистской свастики. Так вот, 
на следующий же день подру-
ги вернулись туда с краской и 
кистями, тщательно закрасили 
эту пакость. В ближайшее вре-
мя всем коллективом собира-
ются идти собирать молодую 
крапиву для борща. Понятно, 
что это только повод, главное 
ведь – радость общения. 

– Уверен, что я никогда не 
смог бы самостоятельно ре-
шать все организационные 
вопросы, – делится Борис 
Трубчанинов. – Каждая участ-
ница «Вдохновения» – моя 
надежная помощница. На 
своего непосредственного 
заместителя Ольгу Матко мо-
гу запросто положиться во 
всем: и в написании сценария 
будущего выступления, и в ко-
ординации действий с нашим 
руководством, и в подготовке 
того или иного мероприятия. 

Меня удивляет, когда иногда 
от некоторых творческих лю-
дей приходится слышать, что 
их труд – настоящая пахота. 
«Мы пашем», – так они и го-
ворят. А вот наш коллектив 
не пашет, а получает даже от 
самых сложных репетиций 
огромное удовольствие. На то 
мы и «Вдохновение»! Наш кол-
лектив очень благодарен за 
существенную помощь и вся-
ческое содействие и родному 
ДК и, конечно же, начальнику 
отдела культуры нашей гор- 
администрации Екатерине 
Васильевне Вошкиной. Как 
же это важно! А уж со сво-
ей стороны, поверьте, наша  
команда вдохновленных, как 
всегда, все силы приложит, 
чтобы от каждого выступле-
ния зрители получали боль-
шое удовольствие и эстетиче-
ское наслаждение.

Маргарита Ленских, 
фото автора

	�Любительский 
танцевальный коллектив 
северодонецкого 
городского Дворца 
культуры с прекрасным 
названием 
«Вдохновение» вот 
уже несколько лет 
не перестает радовать 
благодарную публику 
своим мастерством.

КОМАНДА КОМАНДА 
ВДОХНОВЛЕННЫХ

Танцуют участники 
художественного 
коллектива не только 
в северодонецком ДК 
перед местной публикой  
и гостями города,  
а и в скверах, поселковых 
клубах. Выступления 
«Вдохновения» ждут  
на многих сценах. 
Их танцам рукоплескали 
также в Луганске 
и Горловке.

ИНТЕРЕСНЫЙ  
ДОСУГ – ВАЖНОЕ  
ДЕЛО!

	� Депутат Народного 
Совета ЛНР, руководитель 
регионального отделения 
«Молодой Гвардии 
Единой России» Андрей 
Самойлов совместно 
с заместителем секретаря 
Северодонецкого 
местного отделения 
партии «Единая 
Россия», руководителем 
гуманитарной миссии 
МГЕР в Северодонецке 
Романом Онищенко 
посетил молодежные 
объекты города.

В общежитии Северодо-
нецкого колледжа промышлен-
но-строительных и бытовых 
технологий живут ребята из 
Северодонецка, Лисичанска, 
Рубежного и Кременной. По их 
просьбе здесь начали создавать 
досуговую комнату. Для старта 
проекта единороссы привезли 
телевизор с системой «Яндекс 
Алиса», игровую приставку и 
джойстики, а также сладкие 
подарки.

– Иногда подросткам нужно 
не так много – место, где можно 
собраться вместе, отвлечься, по-
чувствовать себя обычными ре-
бятами. Особенно здесь, где мно-
гие слишком рано столкнулись 
с трудностями взрослой жизни. 
Очень хочется, чтобы у них бы-
ло больше поводов улыбаться, 
строить планы и просто жить 
нормальной молодежной жиз-
нью, – отметил Андрей Самойлов.

А городской библиотеке для 
молодежи передали канцеля-
рию, новые книги, материалы 
и наборы для творчества, на-
стольные игры и пособия для 
занятий. Директор учреждения 
Инна Мостовая провела гостям 
экскурсию по библиотеке и 
поблагодарила за поддержку. 
Теперь здесь станет еще уютнее 
и интереснее.

По материалам 
Администрации 

города Северодонецка
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ЗДЕСЬ МОГЛА БЫТЬ ВАША РЕКЛАМА

Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. Приеду 
во все населенные пункты  
республики. Тел. +7 959 250-09-15.

РЕКЛАМА

БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования, Доставка, установка насосного оборудования, 

обустройство скважины.обустройство скважины.
+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78

ИП Широков А. Ф. ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024 реклама

Атлеты, танцоры, музыканты, 
художники и организаторы со-
бытий смогут принять участие в 
новом сезоне конкурса «КАРДО» 
и заявить о себе на международ-
ном уровне, получить признание, 
инструменты для роста и побо-
роться за денежные призы. 

Регистрируйтесь на официаль-
ном сайте kardoaward.com/ про-
екта до 15 июля.

Поучаствовать в конкурсе могут 
как любители, так и профессио-
налы из всех регионов России и 
стран мира. После регистрации 
они пройдут онлайн-отбор, а так-
же присоединятся к очным этапам.

Одно из ключевых нововве-
дений сезона: теперь присо-

единиться к проекту можно с 
14 лет.

Соревнования пройдут в двух 
лигах – любительской и про-
фессиональной. Итоги будут 
подведены на международном 
гранд-финале «КАРДО».

Победители проекта получат 
всестороннее сопровождение, 
включая обучение, наставничество 
и развитие профессиональных на-
выков, а также денежные призы. 

Дополнительно они смогут пре-
тендовать на гранты до 1 500 000  
рублей от «Росмолодежь.Гранты», 
информационную поддержку и 
возможность реализовать себя и 
свои проекты с профессиональ-
ной командой. 

ОСТОРОЖНО: МОШЕННИКИ ВЫДАЮТ 
СЕБЯ ЗА СОТРУДНИКОВ ФСБ!

	�В последнее время участились случаи телефонного мошенничества, когда 
злоумышленники представляются сотрудниками ФСБ, МВД или других силовых 
структур и запугивают жителей. 

В телефонном разговоре ли-
повые силовики сообщают о 
«подозрительных операциях 
по счету», «возбуждении уго-
ловного дела» или «участии в 
финансировании запрещенных 
организаций». Цель такого мо-
шенничества одна: заставить 
человека действовать импуль-
сивно и отдать деньги или рас-
крыть личные данные.

Почему нельзя 
вступать  
в диалог с такими 
«сотрудниками»?
Манипуляция временем. 

Мошенники давят: «действуйте 
сейчас, иначе будет поздно».  
В спешке вы можете не заметить 
несостыковки и принять оши-
бочное решение.

Психологическое давле-
ние. Злоумышленники исполь-
зуют страх уголовной ответ-
ственности, чтобы подавить 
критическое мышление. Под 
стрессом человек легче подда-
ется внушению.

Сбор информации. Каждый 
ваш ответ – это данные для 
мошенников. Даже короткие 
реплики помогают им понять, 
насколько вы доверчивы, есть 
ли у вас сбережения, как быстро 
вы паникуете.

Создание ложного дове-
рия. Продолжая разговор, вы 
невольно вовлекаетесь в сцена-
рий мошенников. Чем дольше 
диалог, тем выше шанс, что вы 
поверите в легенду и совершите 
требуемые действия.

Риск утечки данных. В ходе 
беседы мошенники могут вы- 
удить конфиденциальную ин-
формацию: номер карты, коды 

из СМС, паспортные данные – 
все, что нужно для кражи денег.

Чем это опасно?
 финансовые потери (пере-

вод средств, оформление кре-
дита на ваше имя);
 кража персональных данных 

с последующим использованием 
в других схемах;
 стресс и моральный диском-

форт из-за пережитого обмана.

Что делать?
сразу прервите разговор;
 сообщите о звонке в 

полицию;
предупредите родных, осо-

бенно пожилых, которые чаще 
становятся жертвами таких 
схем, чтоб не поддавались на 
провокации.

Бдительность – 
лучшая защита!

«Живая бомба» – это тер-
мин, описывающий схему, при 
которой россияне становятся 
смертниками: их обманом во- 
влекают в подготовку терактов, 
в том числе с дистанционным 
подрывом. 

Один из таких случаев прои-
зошел летом прошлого года в 
Луганске. Брянковчанка при-
несла рюкзак с бомбой в зда-
ние, где в то время находился 

экс-глава Администрации горо-
да Луганска Манолис Пилавов. 
Женщина была завербована 
украинскими спецслужбами. 
Мощный взрыв унес жизнь не 
только Манолиса Пилавова, но 
и самой подрывательницы. Без 
матери остались двое малолет-
них детей. 

Злоумышленники заманивают 
обещаниями легкого заработка 
в соцсетях, мессенджерах и на 
сомнительных сайтах. Сначала 
человек выполняет легальные 
задания, но постепенно его 
втягивают в незаконную дея-
тельность – от обналичивания 
украденных денег до диверсий 
и терактов.

Завербовать могут через ча-
ты знакомств и даже в онлайн- 

играх, где нужно пройти квест с 
противоправными заданиями – 
от съемки военного объекта до 
подготовки теракта. В такие ло-
вушки нередко попадают под-
ростки и молодежь. 

Если же человек отказывается 
выполнять задания, злоумыш-
ленники начинают давить на са-
мое ценное: пострадает семья 
или переписка будет отправле-
на в ФСБ, а значит грозит огром-
ный срок за госизмену.

Чтобы избежать подобных си-
туаций, не доверяйте подозри-
тельным сайтам, перепроверяйте 
информацию, не соглашайтесь на 
сомнительные предложения.

Если возникло подозрение,  
что вас хотят вовлечь в противо-
правную деятельность, сделайте  
скриншот и видеозапись экрана, 
чтобы в дальнейшем предоста-
вить доказательства.

Столкнувшись с предложени-
ями, которые могут быть свя-
заны с вербовкой, немедленно 
сообщите об этом в правоохра-
нительные органы!

КАК ВЕРБОВЩИКИ ВОВЛЕКАЮТ 
В ТЕРРОРИСТИЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	�Украинские 
спецслужбы 
целенаправленно 
вербуют обычных 
граждан в качестве 
«живых бомб».

Чаще всего вербовщики норовят 
использовать подростков, молодежь, 

одиноких пенсионеров, а также людей, 
испытывающих материальные  

и социальные трудности.

13 июня 2022 года в г. Северодонецке на ул. Вилесова, д. 16, кв. 51,  
вышел из дома и не вернулся Черноглазов Александр Михайлович  
13.08.1950 г. рождения. Если кому-либо что-то известно, просим 
сообщить в редакцию по адресу ул. Ленина, 32А.

 повара     официанта
 шеф-повара
 администратора
 помощника повара

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ

в Луганске 
набирает команду:

РЕСТОРАН

ИП Голубовский П. Н. ОГРНИП 325940100003050 от  20.01.2025

+7 959 295-91-92, +7 959 514-14-82.

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
БЕСПЛАТНОЕ ЖИЛЬЕ.

Реклама

Участвуй в главном событии  
уличной культуры в мире!

Открыт прием заявок на международный 
конкурс-премию «КАРДО».

Что делать, если 
заметили БПЛА в небе? 

Срочно наберите 109, на-
зовите место, время, сколь-
ко дронов, куда летят и свои 
данные.
Предупредите людей рядом 
об опасности.

  Уходите из зоны, найдите 
укрытие.

Не пользуйтесь лифтом.

В помещении – держитесь по-
дальше от окон. Используйте 
правило двух стен.

Что делать, если нашли 
место падения дрона

Не подходите к нему!
 Сообщите по номеру 109, но 
не звоните рядом с аппара-
том – может взорваться.

Категорически запрещено:
подходить к упавшим БПЛА;
  снимать дрон на фото 
и видео;
 пытаться сбить его самому;
 выкладывать фото/видео и 
любые данные о пролете или 
падении дронов в соцсети, ка-
налы и чаты.
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ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста отдела 

охраны труда, инженера по охране труда, 
специалиста в отдел сбыта.

Вакансии как в Луганске,  
так и на территории 

республики:
корректора, дизайнера, оператора 

электронного набора и верстки, 
корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7; 

телефон +7 959 269-36-71.

Реклама

Покупайте «Вестник Северодонецка»!Покупайте «Вестник Северодонецка»!

Читайте нас и будьте в курсе!

Читайте нас и будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ! ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100

Реклама

Северодонецкий  
торгово-кулинарный колледж

Адрес: г. Северодонецк, ул. Новикова, 6.
Телефоны: +7 959 534-28-47; +7 857 570-37-03.

ПРИГЛАШАЕТ НА ОБУЧЕНИЕ

На базе 11 классов  
по специальности:
«поварское и кондитерское дело».
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реклама

На базе 9 классов по профессиям:
«повар, кондитер»;
«официант, бармен».
по специальности: 
«торговое дело»

Бесплатное обучение.
Поступление без 
вступительных экзаменов.
Бесплатное  общежитие.
Стипендия.
Практика на море.

ФОТО НЕДЕЛИ

Фото Татьяны Говоровой, 46 лет

«Цветы 
на радость  
людям!»
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