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Наведите 
камеру 
смартфона 
на QR-код 
и переходите  
на наш сайт.  

Будьте в курсе всех событий.

АНТРАЦИТОВСКИЙАНТРАЦИТОВСКИЙ
Общест­венно-политическая газета ВЕСТНИК

Подробнее Подробнее 
читайте начитайте на  стр. 5стр. 5

Любовь Ирины Громатченко не делится, а

Одно счастье –  
хорошо, а два сразу –  

просто чудо.  
Именно так 

и случилось в семье 
Ирины Громатченко. 

Четыре года назад  
на свет появились 

близняшки –  
ее первая и сразу  
двойная радость.  

Озорные, лучезарные 
Мария и София,  

одинаковы с лица –  
самые близкие  

друг для друга люди  
на всю жизнь.  
Как воспитать  

сестер в дружбе  
и согласии, нашим 
корреспондентам 

рассказала  
молодая мамочка.  

Встреча состоялась  
в преддверии  

Дня семьи, любви 
 и верности. 

Первые – и сразу Первые – и сразу 
близнецыблизнецы

Где чаще всего в России  Где чаще всего в России  
рождаются двойни?рождаются двойни?

416 двойняшек – в Москве;

254 – в Московской области;

222 – в Санкт-Петербурге;

168 – в Ростовской области.
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Владимир Путин 
провел совещание 
с командованием  
Объединенной  
группировки войск

Президент Российской Федера-
ции, Верховный Главнокомандующий 
Владимир Путин посетил вспомога-
тельный пункт управления Объеди-
ненной группировки войск, где про-
вел совещание с руководством 
Генерального штаба и командующи-
ми группировками войск.

Президент отметил, что подразделе­
ния Объединенной группировки выполня­
ют поставленные задачи в соответствии  
с замыслом Генерального штаба Воору­
женных Сил Российской Федерации.

Взятие Константиновки войсками Юж­
ной группировки открывает прямую дорогу 
для дальнейшего продвижения к Крама­
торску и Славянску, к другим укрепрайо­
нам в Донбассе. Является, безусловно, 
ключом к освобождению всей территории 
Донецкой Народной Республики.

По словам главы государства, завер­
шено освобождение Луганской Народной 
Республики. Продолжаются боевые дей­
ствия на территории Донецкой Народной 
Республики, Запорожской и Херсонской 
областей, а также плановое создание 
полосы безопасности в приграничных 
районах Харьковской, Сумской и Днепро­
петровской областей Украины.

Владимир Путин сообщил, что с на­
чала года российскими войсками осво­
бождены 133 населенных пункта и взято 
под контроль более трех тысяч квадрат­
ных километров территории Донбасса  
и Новороссии.
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ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• ЦИК пригласила представителей 103 стран 
быть наблюдателями на выборах в Госдуму.

• Олег Черноусов возглавил Администрацию 
Главы ЛНР. Соответствующий указ о назна-

чении  подписал Леонид Пасечник.

• Аграрии региона получают топливо в пла-
новом режиме.

• Кадастровая оценка недвижимости впервые 
пройдет в республике в 2027 году.

• В ЛНР разрабатывают региональную про-
грамму капремонта многоквартирных домов 

на ближайшие 30 лет.

• В республике стартовала уборочная кампа-
ния ранних овощей.

• Фонд «Защитники Отечества» начал прини-
мать заявки на Всероссийскую премию для 

ветеранов СВО «Возвращение», посвященную 
заслугам бойцов в мирной жизни.

• Самозанятые в России с 1 июля впервые 
смогут выйти на оплачиваемый больничный.

• Новый зал для физического восстановления 
военнослужащих открыли в столице ЛНР.

• В республику за минувший год по программе 
соцразвития поставили 104 автобуса.

• В Белокуракино, Кировске, Ровеньках и 
Первомайске появятся новые молодежные 

центры.

• 160 тысяч квадратных метров жилья плани-
руют ввести в ЛНР в этом году. Это в 10 раз 

превышает показатели прошлого года.

• Соцфонд назначил ежемесячную выплату 
из маткапитала более 2,3 тысячи семей из 

республики с начала года.

• Жители нашего региона, утратившие тру-
доспособность, имеют право на получение 

транспортного средства от Социального фонда 
России по ЛНР.

• 67 автомобилей с ручным управлением вы-
дали людям с инвалидностью в ЛНР.

• Более 130 жителей республики с начала года 
получили путевки в санаторий от Соцфонда.

Новости с фронта

ВС РФ с начала года освободили 133 населенных 
пункта и свыше трех тысяч квадратных километ- 
ров территории.

Минобороны России сообщает, что Воору-
женные Силы РФ освободили Богодаровку и  
Александровку в Днепропетровской области, 
Константиновку, Малиновку, Василевку и Пис-
куновку в ДНР, Лесное, Ровное и Копани в Запо-
рожской области, Украинское, Шийковку, Новый 
Мир, Чернещину и Дружелюбовку в Харьковской 
области. 

Всех незаконно удерживаемых на Украине жи-
телей Курской области вернули домой.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

ГЛАВА ЛНР ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК ГЛАВА ЛНР ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК 
рассказал о работе Правительства рассказал о работе Правительства 
республики за 2025 годреспублики за 2025 год

Модернизация инфраструктурыМодернизация инфраструктуры
– В прошлом году на рекон-

струкцию объектов ЖКХ было 
направлено более 2 млрд руб- 
лей. Был сделан капитальный 
ремонт около 60 водонапорных 
станций и 30 км сетей водоот-
ведения. Эти и другие приня-
тые меры позволяют сократить 
потери воды и увеличить ее по-
дачу, – подчеркнул Глава ЛНР.

В рамках развития системы 
теплоснабжения установлено 
30 новых котельных и выпол-
нена полная реконструкция 
15 объектов теплоснабжения. 

Капитально отремонтированы 
около 65 км тепловых сетей.

– Впервые за многие годы 
в нашем регионе началось 
жилищное строительство, – 
отметил Леонид Пасечник. – 
Застройщики возводят почти 
500 тысяч квадратных метров 
жилья, заключен 41 договор с  
34 застройщиками. Общий объ-
ем инвестиций составляет бо-
лее 114 млрд рублей, а это около  
160 многоквартирных домов, 
включающих 25 тысяч квартир, 
и 200 индивидуальных строений.

На заседании 
Народного 
Совета ЛНР 
руководитель 
региона 
сообщил 
депутатам  
о результатах 
работы  
и достижениях 
Правительства 
Луганской 
Народной 
Республики  
за 2025 год. 

– Поддержка участников 
специальной военной операции, 
ветеранов боевых действий и 
членов их семей – наш важней-
ший приоритет, – подчеркнул 
Глава ЛНР. –  Региональный 
филиал фонда «Защитники 
Отечества» оказывает помощь 
более 17 тысячам человек.

– 19 человек успешно прошли  
4 очных образовательных модуля  
кадрового проекта «Герои 

Луганщины», защитили свои 
выпускные работы и получили 
дипломы. Большинство финали-
стов уже трудоустроены в различ-
ных органах публичной власти 
Луганской Народной Республики. 
Особое внимание – участникам 
СВО с инвалидностью: обеспе-
чивается трудоустройство, адап-
тация жилья, предоставляются 
средства реабилитации, – расска-
зал Леонид Пасечник.

Поддержка героевПоддержка героев

В целях повышения рождае-
мости и улучшения демографи-
ческой ситуации в республике 
введены дополнительные регио- 
нальные меры социальной под-
держки семей с детьми.

– В прошлом году выплату по-
лучили более 5 тысяч детей из 
многодетных семей, – сообщил 
руководитель ЛНР. 

В 2025 году в республике бы-
ли капитально отремонтирова-
ны 54 школы, 9 детских садов и  
2 учреждения профтехобразова-
ния, поставлены более 80 тысяч 
единиц оборудования, приобре-
тены 64 школьных автобуса. 
Средняя пенсия выросла до  
24 600 рублей, средняя зарпла-
та – до 65 900 рублей.

Здравоохранение
  
Профилактика сосудистых заболеваний – одно из приоритет-

ных направлений медицины республики.
– Создан региональный сосудистый центр, оказывающий 

высокотехнологичную помощь при инфарктах и инсультах. 
Открываются первые сосудистые отделения в районных больни-
цах, – рассказал Глава ЛНР.

Закуплено около 18 тысяч единиц 
медицинского оборудования, включая МРТ 
и КТ. Построено 8 ФАП, еще 4 капитально 
отремонтированы, работают мобильные 
медицинские комплексы.

Социальная Социальная 
защитазащита

В 2025 году отмечен рост ос-
новных показателей экономиче-
ского развития.

– Объем отгруженных товаров 
собственного производства со-
ставил около 270 млрд рублей с 
ростом на 16 %, а внешнеторго-
вый оборот вырос на 11 %, – ска-
зал Глава ЛНР.

Создаются условия для восста-
новления промышленного потен-
циала региона.

– В прошлом году Фонд раз-
вития промышленности выдал 
15 предприятиям республики 
почти 1,5 млрд рублей льготных 
кредитов. Возмещены затраты 
на сумму более 33 млн рублей 
на покупку нового оборудования 
для 7 предприятий, – рассказал 
руководитель региона.

Продолжается работа над со- 
зданием индустриальных парков, 
один из которых будет распола-
гаться на базе ООО «ЛУГАМАШ». 
Также в планах создание науч-
но-производственного центра 
беспилотных систем.

На поддержку предприятий 
продовольственного сектора на-
правлено почти 60 млн рублей 
субсидий, 4 производителя полу-
чили льготные кредиты на сум-
му около 860 млн рублей. Объем 
сельхозпроизводства вырос на 
18 % – до 18 млрд рублей.   

Развитие Развитие 
экономикиэкономики

участников СВО обучаются  
в образовательных учреждениях, 
еще 40 прошли переобучение. 200О
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Обновлены важные участки дорог, в том 
числе трасса Троицкое – Белокуракино – 
Старобельск протяженностью более 111 км, 
отремонтировано 9 мостов.
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1 июля представители Администрации округа, общественных организаций, 
военнослужащие, сотрудники правоохранительных органов, ветераны 
боевых действий, родные и близкие защитников Родины собрались  
у мемориального комплекса «Вечный огонь», чтобы отдать дань  
уважения тем, кто с честью выполнял свой воинский долг.

День ветерана боевых дей-
ствий посвящен всем, кто в 
разные эпохи вставал на защиту 
Родины и боролся за мир – от 
участников боев 1941–1945 годов 
до тех, кто находится на пере-
довой сегодня. Эта дата объеди-
няет людей, которым довелось 
пройти через суровые испыта-
ния войны, и служит поводом 
выразить благодарность ныне 
живущим защитникам за их 
мужество и самоотверженность.

– 1 июля – это не просто 
формальная дата в календаре. 
Это день памяти о павших то-
варищах, чьи имена навсегда 
останутся в сердцах живых. Это 
день благодарности тем, кто 
сегодня живет рядом с нами и 
хранит память о пережитом. 
Важно, чтобы поддержка ве-
теранов боевых действий не 
ограничивалась одним днем 
в году. Забота о них – наш по-
стоянный нравственный долг.  

Уважение к подвигу солдата 
должно проявляться в реальной 
помощи, внимании к их нуждам 
и сохранении исторической па-
мяти, чтобы уроки прошлого 
служили прочным фундамен-
том для мирного будущего. 
Ребятам, находящимся сейчас 
на СВО, говорим спасибо и же-
лаем скорейшего возвращения 
домой, а всем, павшим в боях, –  
светлая память, – сказал глава 
Антрацитовского муниципаль-
ного округа Сергей Саенко.

Минутой молчания почтили 
память воинов, не вернувших-
ся из боя. К братской могиле 
антрацитовцев, погибших в 
1941–1945 годах, к памятникам 
воинам-интернационалистам 
и участникам специальной во-
енной операции собравшиеся 
возложили цветы. У подножия 
монументов они отдали дань 
глубокого уважения земля-
кам, которые навсегда оста-
лись на полях сражений во имя  
Отечества.

Собравшиеся говорили о 
том, как важно помнить подвиг 
солдат и быть благодарными  
нашим защитникам. Поддержать 
родных и почтить память павших 

воинов к Вечному огню пришли 
целыми семьями. Для матерей, 
чьи сыновья ушли вместе на 
фронт, этот день особенный. 

– Наша семья чтит смелость 
и самоотверженность солдат, 
которые не вернулись с фронта. 
Они погибли, защищая нашу 
страну. С одной стороны, тре-
петно и больно переживать эти 
эмоции, а с другой – мы бла-
годарны, что наших ребят не 
забывают. К сожалению, мой 
сын не вернулся с передовой, 
отдал свою жизнь за освобожде-
ние родной земли, – рассказала 
мать погибшего участника СВО 
Анна Смаглюкова.  

– Моему сыну всего 24 года, 
пять лет назад он решил защи-
щать Родину. Мы благодарим 
всех воинов за мужество и от-
вагу. Они пожертвовали здоро-
вьем, временем и спокойствием 
ради безопасности будущих по-
колений. Мы не забываем вете-
ранов, помним об их подвиге и 
ценим то, что они делают. Они –  
наша опора и защита сегодня, –  
сказала мать участника СВО 
Елена Корнеева.

          В этот день мы вспоминаем ветеранов Великой Отечественной 
          войны, участников локальных конфликтов. С первого дня 
специальной военной операции я принимал участие  
в освобождении Донбасса. Прошел Северодонецк, Лисичанск, 
Попасную. Ранение получил под Белогоровкой. Сейчас нахожусь 
на реабилитации. Всегда вспоминаю боевых товарищей,  
к сожалению, не все они вернулись домой. Эти мысли  
не покидают, конечно, они не простые. Ребятам, которые сейчас 
находятся на линии огня, – мужества, стойкости и терпения».

Участник СВО Олег Правдюков

В ритме округа

Обзор новостей за неделю
✓ Глава округа Сергей Саенко 

сообщил, что несколько этапов ре-
монтных работ, ведущихся на трех 
городских объектах в рамках проек-
та ФГКС, уже выполнены. В скверах 
на улицах Урицкого и Калинина, на 
площади у ДК им. Ленина строите-
ли выровняли поверхности, уложили 
тротуарную плитку и бордюрный 
камень.   

✓ В округе начал работу штаб об-
щественного контроля за капиталь-
ным ремонтом образовательных уч-
реждений. Первое выездное заседание 
с участием председателя Совета 
округа Виктории Сошиной прошло в 
школе № 4. 

✓ В Краснолучском заместитель 
главы Администрации Елена Беседи-
на, представители отдела по делам 
территорий, военного комиссариа-
та, филиала № 10 Республиканского 
центра социальной защиты насе-
ления, а также сотрудники фонда  
«Защитники Отечества» встре-
тились с членами семей погибших 
участников СВО.

✓ Состоялось 44-е заседание  
Совета округа. Депутаты приняли 
Положение о Порядке выявления, уче-
та бесхозяйного недвижимого имуще-
ства и оформления его в муниципаль-
ную собственность, рассмотрели 
вопросы обеспечения первичных мер 
пожарной безопасности на терри-
тории округа, обсудили комплекс мер, 
призванных защитить жителей от 
чрезвычайных ситуаций и повысить 
общий уровень безопасности.

✓ Кровельные работы в одном 
из МКД на улице Урицкого идут по 
плану. В этом убедились помощник 
главы Администрации округа, ис-
полнительный секретарь местно-
го отделения «Единой России» Ана-
стасия Малиновская, заместитель 
начальника УЖКХ Администрации  
Станислав Гордийко.

✓ «Антрациттепло» устанавли-
вает новое оборудование в одной из 
котельных города, обеспечивающей 
теплом 38 многоэтажек и 5 соци-
ально значимых объектов. С начала 
межотопительного сезона специали-
сты выявили 17 повреждений. В ходе 
их устранения заменили 1,5 километ
ра тепловых сетей. 

✓ В Дубовском провели суббот-
ник. Его инициаторами выступили 
активисты местного отделения 
«Единой России» и жители поселка, 
которые обратились с просьбой о 
благоустройстве территории. 

✓ В Крепенском прошла акция  
«Яркое детство». К приведению в 
порядок детской игровой площадки 
присоединились активисты первич-
ного отделения № 12 «Единой России», 
участницы партийного проекта 
«Женское движение Единой России», а 
также представительницы Совета 
женщин округа Луганского региональ-
ного отделения Союза женщин России.

✓ Детвора отправилась на от-
дых в Калмыкию. 50 школьников уеха-
ли в увлекательное путешествие и 
проведут несколько недель в детском 
лагере «Лесная сказка».

По материалам городских 
служб и Администрации округа

Память, честь, долг:  
в округе прошел День ветерана боевых действий

«
Анна ВЕРНИГОРА,

 фото автора

Мать погибшего участника СВО  
Анна Смаглюкова и мать участника СВО 
Елена Корнеева

По сложившейся традиции антрацитовцы  
возложили цветы к Вечному огню.

В Антраците продолжается ремонт жилого фонда 
В Антрацитовском филиале Единой управляющей компании (ЕУК) 
продолжается плановый текущий ремонт многоквартирных домов. 
Сейчас работы ведутся сразу в шести подъездах – они расположены  
в домах, находящихся по разным адресам города. Один из объектов 
лично проинспектировал представитель ЕУК Александр Бундюк:  
он оценил ход благоустройства и проконтролировал соблюдение сроков.

В 2026 году запланирован 
ремонт 106 подъездов. С января 
текущего года работы выпол-
нены уже в 50 из них. Одно из 
важных направлений работы –  
косметический ремонт, кото-
рый позволяет поддерживать 
места общего пользования в 
надлежащем санитарном и 
эстетическом состоянии. Наши 
корреспонденты побывали на 
одном из шести объектов вос-
становления. 

– В настоящее время специа-
листы устраняют дефекты стен 
и потолков, проводят шпаклев-
ку, побелку, а также окрашива-
ние стеновых панелей, оконных 

рам, перил и электрических 
щитков. Запланированные 
работы идут согласно графи-
ку. Проведение текущего ре-
монта подъезда способствует 
сохранению общего имуще-
ства многоквартирных домов, 
улучшает внешний вид мест 
общего пользования и создает 

более комфортные и безопасные 
условия для жителей. Жильцы 
подъезда также заинтересованы 
в его ремонте и оказывают необ-
ходимую помощь сотрудникам 
компании, – сказал инженер 
Александр Бундюк.

Анна ВЕРНИГОРА,  
фото автора

Рабочие обновляют подъезд многоквартирного 
дома на ул. Молодогвардейской.

Александр Бундюк
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Командир там, 
лидер здесь

Евгений Поддубный посвятил 
годы работе в общественно‑поли‑
тическом секторе родного края.  
В 2022 году с началом СВО ушел 
на фронт добровольцем, выпол‑
нял боевые задачи на Харьковском 
направлении. Он командовал под‑
разделением, где бок о бок сра‑
жались и опытные бойцы, и люди 
мирных профессий.  В условиях, 
где каждый день проверяет чело‑
века на прочность, антрацитовец 
провел практически год. Затем 
был уволен в запас. 

Вернувшись домой с багажом 
бесценного опыта, Евгений Алек‑
сандрович еще активнее вклю‑
чился в жизнь родного края. 
Вместе с земляками продолжил 
поддерживать фронт, параллельно 
возглавил общественные объеди‑
нения детей и молодежи, а позже 
стал депутатом Совета м. о. Одним 
из ярких, а впоследствии судьбо‑
носных этапов повышения ква‑
лификации для нашего земляка 
стало участие в проекте «Герои 
Луганщины». 

Проект стартовал  
в феврале 2025 года 
по инициативе Главы 
Республики Леонида 
Пасечника и стал 
региональным аналогом 
федеральной программы 
«Время героев».  
Его цель – подготовить 
участников и ветеранов 
СВО к государственной 
службе, дать им знания  
и инструменты, чтобы они 
могли менять жизнь в своих 
городах и районах.

Кадры 
для будущего

Из более чем 250 заявив‑
шихся на конкурс до выпуска 
дошли 19 человек. Базой обуче‑
ния для финалистов стало пред‑
ставительство Президентской  

академии РАНХиГС в ЛНР. Поми‑
мо изучения ключевых направ‑
лений госуправления, участники 
проходили обязательные ста‑
жировки под руководством дей‑
ствующих управленцев региона.  
Своими эмоциями о такой систе‑
ме подготовки поделился Евгений 
Александрович:

– До сих пор остаются вол‑
нительные впечатления, пото‑
му что за ними стоит понима‑
ние огромной ответственности.  
На нас, 19 выпускников проекта, 
сегодня возлагают надежды Глава 
республики и жители региона, 
ожидающие реальных изменений. 

Год обучения, четыре очных 
модуля, межмодульные периоды – 
в программе все было выстроено 
так, чтобы участники не просто 
получали знания, а сразу учились 
их применять. 

– С нами работали лучшие 
специалисты – эксперты из феде‑
рального центра и других регио‑
нов России.  Но, пожалуй, не мень‑
ше, чем лекции и семинары, мне 
дал сам коллектив. Рядом были  
18 участников, каждый из кото‑
рых делом доказал любовь к род‑
ной земле. Многие из них – боевые 
командиры и офицеры, у каждого 
своя непростая история. Учить‑
ся у таких людей, перенимать их 
опыт – это отдельная ценность 
программы, – отметил Евгений 
Александрович. 

Новая должность – 
другой уровень 
ответственности

Важной особенностью про‑
екта «Герои Луганщины» стала 
быстрая интеграция финали‑
стов в систему управления. Так, 
Евгений Поддубный еще в ходе 
программы занял должность  
и. о. первого заместителя мини‑
стра молодежной политики ЛНР. 
Далее он совмещал обучение с 
решением практических задач.

– Полученный багаж знаний 
не просто усилил меня как специ‑
алиста, но и открыл новые гори‑
зонты. Это не только навыки, но 
и доступ к уникальным решени‑
ям, которые уже доказали свою 
эффективность в других регио‑
нах. Теперь эти практики можно 
адаптировать и внедрять у нас.  
В такой живой подвижной сфере, 
где каждый день важно вносить 
что‑то новое и полезное, остано‑
виться обучаться невозможно, – 
отметил он. 

Наш земляк пояснил, что 
молодежная политика сейчас 
нацелена не только на работу 
с подрастающим поколением.  
Это целая система поддержки.  
В ней и молодые семьи, которым 
важно чувствовать опору государ‑
ства, и продуманная инфраструк‑
тура, где ребятам есть куда прий
ти в свободное от учебы время, 
и формирование тех ценностей, 
которые парни и девушки потом 
будут нести в общество.

– Наша работа – это некая мис‑
сия, приоритеты которой заданы 
на самом высоком уровне – Прези‑
дентом страны, – подчеркнул он. 

Симбиоз опыта 
и решимости

В любой серьезной школе ма‑
стерства важен учитель, пока‑
зывающий применение знаний 
в реальной жизни. Для Евгения 
Поддубного в проекте таким учи‑
телем стал Алексей Самойлов –  
на тот момент руководитель 
Администрации Главы респуб
лики, а ныне – Председатель 
Правительства ЛНР. 

– С точки зрения эффективно‑
сти у нас получился уникальный 
симбиоз наставника и настав‑
ляемого: мы работали вместе 
и в проекте, и по основному 

виду деятельности – в прави‑
тельственном секторе. Алексей 
Николаевич очень сильно под‑
держал меня, в том числе при 
подготовке итоговой проектной 
работы. При этом мы были зна‑
комы и раньше. Когда я рабо‑
тал в общественном движении 
«Мир Луганщине», он возглав‑
лял юридическое управление 
Администрации Главы. Очень 
приятно осознавать, что муд
рые люди, приходящие в твою 
жизнь, становятся твоими на‑
ставниками не на короткий срок,  
а надолго, – отметил он. 

Философия 
в трех фразах

Проект «Герои Луганщины» 
дал Евгению Поддубному не толь‑
ко ряд навыков, но и установок, 
которые теперь лежат в основе 
его работы. Он подчеркнул такие:

■  Чтобы научиться эф-
фективно руководить, нужно 
уметь не менее эффективно 
подчиняться. 

– Когда ты чувствуешь общий 
ритм команды и понимаешь, как 
замыкаются циклы задач, появля‑
ется настоящая эффективность, –  
пояснил он. 

■ Ценность горизонтальных 
связей.

– Иногда достаточно одно‑
го-двух звонков боевому то‑
варищу, который уже сталки‑
вался с похожей проблемой. 
И ты получаешь решение, ко‑
торого не найдешь ни в одном 
учебнике, – продолжил он. 

■ Фокус на родном крае.
– Где бы ты ни работал и ка‑

кую бы должность ни занимал, 
важно не терять связь с родной 
землей. Именно поэтому свою 
финальную работу я посвятил 
Антрациту, – подчеркнул он. 

В каждой строчке – 
Антрацит

В своей итоговой работе на 
проекте «Герои Луганщины»  
Евгений Поддубный сосредото‑
чился на практических решениях 
для Антрацита. Дизайн-код округа 
включает предложения по улуч‑
шению жизни в муниципалите‑
те с учетом экологии, экономики 
и безопасности.

– Когда мы с командой готови‑
ли этот документ, к каждой строч‑
ке подходили с особым трепетом. 
Он получился по-настоящему объ‑
емным. Мы не хотели упустить ни 
одной детали, которая могла бы 
помочь улучшить жизнь на ме‑
стах. Поэтому включили туда не 
только общие предложения, но и 
готовые проекты муниципальных 
нормативно‑правовых актов, –  
пояснил он. 

Евгений Александрович убеж
ден, что в центре любой стратегии 
должны быть люди. 

– Об этом нельзя забывать ни 
на минуту. Этот принцип я вынес 
еще из депутатской работы: ты 
каждый день видишь, с какими 
проблемами сталкиваются жите‑
ли, и понимаешь, что любая бума‑
га должна работать на их пользу. 
Сейчас мне удалось передать этот 
подход команде: мы все смотрим 
на задачи через одну призму – как 
это скажется на каждом человеке, –  
в завершение сказал он. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото из личного архива

Евгения ПОДДУБНОГО

           Государственная служба –  
           это в первую очередь  
служба во благо людей.  
А боевой опыт дает особую закалку:  
он учит, что ответственность за людей –  
не бремя, а дар, который нельзя подвести, ведь от твоих решений зависят человеческие судьбы».

Евгений Поддубный  

Гость номера

В команду управленцев –  
с боевым опытом
Важные итоги обучения из уст выпускника Важные итоги обучения из уст выпускника 
кадрового проекта «Герои Луганщины»кадрового проекта «Герои Луганщины»

Первый поток регионального 
кадрового проекта  
«Герои Луганщины» 
завершен. При поддержке 
Главы республики Леонида 
Пасечника подготовлена новая 
когорта управленцев из числа 
участников специальной 
военной операции. По итогам 
года обучения дипломы 
Президентской академии 
получили 19 выпускников. 
Сегодня они уже на рабочих 
местах решают важные  
задачи, применяют ценные 
знания, меняют республику  
к лучшему. Среди них – 
Евгений Поддубный,  
наш земляк.

«

Дипломы и сертификаты об окончании программы  участникам вручили  
Анна Рослякова, первый заместитель руководителя Администрации Главы ЛНР,  
и Алексей Колесников, проректор РАНХиГС.
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От растерянности –
к счастью

Смотришь на близнецов со 
стороны – умилению нет преде‑
ла. Так было и со мной, когда я 
познакомилась с дошкольницами 
Софией и Марией Громатченко. 
Светловолосые, в одинаковых 
платьях в полоску и даже при‑
чески заплетены на один лад... 
Не отличишь!   

– Все равно у них есть разли‑
чия, они не идентичны. У каждой –  
свой нрав и мимика, – говорит 
мама близняшек Ирина. – Со‑
фия – боевая, серьезная, ответ‑
ственная девочка. Она появилась 
на свет первой, и эта минута 
наделила ее чувством заботли‑
вости, она охотно берет на себя 
роль старшей сестры. А Маша у 
нас творческая душа: танцы, пе‑
ние, рисование, лепка из пласти‑
лина, цветочки, заколочки – это 
все о ней. У дочки уже есть свой 
микрофон для концертов, – про‑
должила она.  

Сейчас Ирина Громатченко – 
счастливая мама двоих детей, но 
четыре года назад она не могла 
себе такого представить даже в 
самых смелых мечтах. О много‑
плодной беременности девуш‑
ка узнала в ходе УЗИ, когда шла  
11 неделя развития:

–  Первое впечатление – шок! 
Помню, как сейчас: лежу, смотрю 
в потолок, глаза по пять копеек, 
а мама рядом смеется от переиз‑
бытка эмоций. А потом мы выдох‑
нули, пришли в себя и осознали: 
у нас будет двое, и это огромное 
счастье. 

Не в одиночку
Беременность давалась де‑

вушке нелегко, но в животике у 
мамы девочки чувствовали себя 
прекрасно. Как часто бывает 
при многоплодной беременно‑
сти, роды прошли планово – на  
38‑й неделе, с помощью кесаре‑
ва сечения. Ирина говорит, что 
близняшки появились на свет 
здоровыми, с хорошим весом и 
ростом. В тот момент все тревоги 
растворились в одном безгранич‑
ном чувстве счастья. 

– У меня очень хорошая груп‑
па поддержки: мама, папа, бабуш‑
ка, брат. Особенно близка мамина 
помощь. Она стала опорой, кото‑
рая позволила мне не утонуть в 
потоке новых забот, – отметила 
наша собеседница. 

Многие признаются, что даже 
с одним ребенком первые годы 
материнства даются непросто, а 
тут сразу двое. Но Ирина скромно 
отмечает, что больших трудно‑
стей она не испытывает: девочки 
росли спокойно, без изматываю‑
щих коликов, зубки прорезались 
вовремя. 

Одинаковые, 
но разные

– Сейчас смотрю на их первые 
фотографии и не понимаю, как 
я их тогда различала, – смеется 
Ирина. – Стыдно признаться, 
но сегодня уже не пойму, кто из 
них кто на этих снимках. А в тот  
момент мне казалось: как вообще 
можно их не различать? Они же 
совсем разные! – добавила она. 

Сначала молодая мамочка 
одевала девочек одинаково. Так 
было проще, да и выглядело это 
трогательно. Но со временем 
дочки стали сами выбирать, что 
надеть, – так стала проявляться 
их индивидуальность. 

– С трех лет у них уже начал 
проявляться характер и таланты. 
В сентябре планирую отправить 
их на гимнастику, пение или куда 
они сами захотят, – продолжила 
она. 

Два сердца, 
одна любовь

Ирина старается воспитывать 
девчат через разговор и объяс‑
нение, прививает самостоятель‑
ность, во всем опирается на свою 
интуицию. Ее главный совет 
тем, кто боится представить, 
каково это растить сразу двоих,  
звучит так:

– Не стоит пугаться. Дети – это 
счастье, радость, любовь. Дети –  
это семья. Трудности буду т 
всегда, но первый крик, первое 

«мама», первый шаг – все это 
перекрывает любые сложности!

После знакомства с героиней 
нашего очерка я сделала вывод, 
что «мамы в квадрате» – каста, в 
которой вообще не принято жа‑
ловаться и пасовать перед труд‑
ностями. Для них нет подвига в 
том, чтобы успеть накормить, 
одеть, выслушать, утешить и 
еще найти пару минут, чтобы 

просто посидеть рядом с ребен‑
ком. И пусть впереди еще столько 
всего, глядя на Ирину, веришь: 
она не растеряется. А значит, и 
правда не стоит пугаться такого 
большого материнского счастья. 
И если в сердце хватает любви 
на одного, ее обязательно хва‑
тит и на двоих, и на десятерых, 
потому что любовь не делится, а 
умножается.

Любовь Ирины Громатченко не делится, а

Первые – и сразу Первые – и сразу 
близнецыблизнецы

О счастливых буднях воспитания маленьких сестричек

Одно счастье – хорошо, а два сразу – просто чудо. Именно так и случилось в семье Ирины Громатченко. 
Четыре года назад на свет появились близняшки – ее первая и сразу двойная радость. Озорные, 
лучезарные девчонки, одинаковы с лица – самые близкие друг для друга люди на всю жизнь.  
Как воспитать сестер в дружбе и согласии, нашим корреспондентам рассказала молодая мамочка.  
Встреча состоялась в преддверии Дня семьи, любви и верности. 

Рабочие приемы для родителей Рабочие приемы для родителей 
двойняшек или близнецовдвойняшек или близнецов

Не бойтесь просить о помощи
Огромную поддержку Ирине оказывали родные: мама, папа, 

бабушка, брат.
– С двумя детьми невозможно все делать в одиночку, – уверена 

Ирина. – Если есть возможность – просите, принимайте поддержку. 
Это не слабость, а способ сохранить себя и свое эмоциональное 
равновесие ради детей.

Выстройте режим
С двумя малышами хаос наступает быстрее, а восстанавли‑
ваться после него сложнее. Четкий распорядок дня помогает 

не только детям, но и родителям: он задает предсказуемые 
точки опоры – когда есть, когда гулять, когда спать. Даже 
если режим не получается выдержать на 100 %, сам факт 
его наличия снижает уровень стресса.

Развивайте индивидуальность
Близнецы с рождения имеют особую связь, но при 

этом они две личности, индивидуальности, и им важ‑
но чувствовать, что их видят по отдельности. Ирина 

сначала одевала девочек одинаково, а позже стала 
давать им право выбора: этот переход помог Софии 

и Маше проявлять свои вкусы и характер.

Позволять конфликтам быть
Даже самые дружные дети ссорятся: дома 

спорят, в садике защищают друг друга. Ирина 
говорит, что важно не гасить конфликт любой 
ценой, а помогать его проговорить. У Сони и 

Маши в этом уже есть баланс.

Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора
Девочки не упускают случая показать, как сильно любят маму.

Сестры София и Мария — одинаковые с лица, 
но такие разные по характеру.
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       Для меня и многих моих коллег работа на почте стала
       призванием. Это возможность быть полезным, поддерживать 
связь поколений и вносить свой вклад в развитие общества. 
Я горжусь своей работой и часто выкладываю посты на своей 
страничке в социальных сетях о проведенных мероприятиях, 
событиях на почте. Главное, мы чувствуем себя частью большой 
команды, которая буквально держит республику на связи».

Татьяна Ефременкова  

Дата в календареДата в календаре

Вся республика – 
на связи

– На перв о е по л у г од ие 
2026 года почтовая сеть охваты-
вает всю территорию республики –  
в строю 397  отделений связи. 
Среди них – 154 городских, 98 – 
в поселках городского типа, 
131 сельское отделение, а еще 
13 передвижных отделений до-
бираются туда, где стационарный 
пункт открыть сложно. Круп-
нейшим узлом остается Луган-
ский Почтамт, объединяющий 
80 отделений и 350 сотрудников.  
В Антрацитовском ЦПС № 3 беспе-
ребойную работу обеспечивают 
несколько десятков отделений и 
большая команда сотрудников, – 
говорит Татьяна Ефременкова.

Сегодня на почте можно не 
только отправить письмо, но и 
оформить почтовый перевод, 
оплатить коммунальные услуги, 
получить пенсию, социальные 
пособия, забрать заказ с мар-
кетплейсов и многое другое.

– В коммерческом блоке у нас 
много направлений: доставка 
грузов до 10 тонн, услуги эва-
куатора, распространение пе-
чатных изданий, продажа стар-
товых пакетов и карт оплаты.  

Как в нашем крае  
совершенствуют почтовый сервис? 

«Почта ЛНР», ставшая в 2014 году первым государственным предприятием в республике, сегодня надежно  
связывает все уголки региона. За 12 лет эта отрасль заметно расширила границы предоставления услуг.   
Каков он, путь к совершенствованию сервиса, и чего уже удалось достичь, рассказала ведущий инженер  
группы маркетинга центра почтовой связи (ЦПС) № 3 ГУП ЛНР «Почта ЛНР» Татьяна Ефременкова. 

12 
июля
День 

почты России

«

Мы предлагаем и рекламные ус-
луги. Например, производим без-
адресную доставку или размеще-
ние рекламы в отделениях, ведем 
розничную торговлю товарами, 
сувенирами и изданиями, а еще 
мы сотрудничаем с маркетплейса-
ми. К сопутствующим сервисам, 
которые люди могут получить 
на почте, можно отнести ксеро-
копирование, уведомления о вру-
чении, прием платежей в пользу 
юридических лиц, транспортные и 
курьерские услуги, а также разра-
ботку и сопровождение программ-
ного обеспечения, – перечислила 
Татьяна Валентиновна. 

Для уязвимых категорий граж-
дан, например с инвалидностью, 
на почте действует услуга обслу-
живания на дому. Заявку можно 
подать любым удобным способом, 
а сотрудник обязательно приве-
зет необходимые ему заказные 
письма, бандероли, посылки, се-
кограммы или почтовые переводы 
по России. При этом обязательно 
предъявит удостоверение.

Не менее важен в этой сфе-
ре цифровой вектор развития.  
Вот что об этом рассказала веду-
щий инженер группы маркетинга 
ЦПС № 3:

– Да, интернет развивает-
ся, но почта все равно остается 
востребованной именно из-за 
своей многофункциональности 
и социальной роли. Мы совме-
щаем привычные, проверенные 
временем сервисы с современны-
ми технологиями: запускаем еди-
ную информационную систему 
для учета отправлений, обучаем 
сотрудников работе с новыми 
инструментами и продолжаем 
развивать это направление. 

Люди, на которых
все держится

Совершенствование касается 
и кадрового потенциала. Сейчас 
на почте трудятся люди в возрасте 
от 18 до 70 лет. На предприятии 
готовы обучать специалистов с 
нуля. Тесное сотрудничество с 
Луганским колледжем инфор-
мационных технологий и пред-
принимательства позволяет 
привлекать молодежь. Студенты 
проходят практику, знакомятся 
с профессией изнутри и нередко 
остаются работать.

– Работа на почте никогда не 
бывает однообразной: каждый 
день – новые задачи, клиенты, 
вызовы. Это профессия, кото-
рая требует и внимательности, 
и терпения, и умения находить 
подход к людям, – пояснила наша 
собеседница. 

Подтверждением профессио
нализма сотрудников стали и 
успехи на всероссийском уров-
не: Елена Морарь и Ольга Овча-
ренко из нашего региона заняли 
почетные места во Всероссийском 
конкурсе «Земский почтальон».

– Для всей нашей команды 
это большая гордость. Мы смогли 
показать, какие специалисты ра-
ботают в ЛНР, и доказать, что мы 
достойны представлять респуб
лику на общероссийском уровне. 
И вообще наша гордость – это все 
наши сотрудники, их терпение, 
любовь к труду, дружелюбие, – 
подчеркнула она.

Печкин 
и не только 

А еще почтовики бережно хра-
нят свою историю. С ней можно 
познакомиться сразу в двух зна-
ковых местах столицы нашей рес
публики. В самом сердце города, 
на аллее кованых фигур, стоит 
фигура, олицетворяющая почто-
вую службу: почтальон Печкин 
на велосипеде, с почтальонской 
сумкой на плече. 

Глубже погрузиться в прошлое 
всем желающим поможет визит в 
Луганский музей истории почты.  
В его коллекции – более 1100 экс-
понатов: старинное оборудова-
ние (электросургучницы, весы, 
штемпели), нумизматические и 
филателистические коллекции, 
периодические издания начала 
ХХ века, фотографии и документы 
о династиях почтовиков. Музей 
наглядно показывает, как история 
почты переплетается с историей 
республики и страны, и напоми-

нает, что за каждой маркой, от-
правлением стоят люди.

– Наша главная цель – сде-
лать «Почту ЛНР» максимально 
удобной, стабильной и предска-
зуемой для жителей. Для этого 
мы работаем сразу по нескольким 
направлениям: модернизируем 
инфраструктуру, улучшаем ло-
гистику, сохраняем доступность 
услуг, развиваем цифровизацию, 
уделяем внимание персоналу, 

расширяем услуги, укрепляем 
партнерства, участвуем в госу-
дарственных программах. При 
этом мы не гонимся за громки-
ми проектами, а делаем упор на 
планомерное улучшение качества, 
чтобы доставка была быстрее, 
сервисы – понятнее, а отноше-
ние к клиентам – внимательнее 
и добрее, – в завершение сказала 
наша землячка-почтовик. 

Татьяна БОНДАРЕНКО,
фото из личного архива  

Татьяны ЕФРЕМЕНКОВОЙ

Знакомый с детства образ и настоящая профессия:  
так малышей знакомят с тем, как работает почта.

Эту книгу Татьяна Ефременкова подарила 
Луганскому музею истории почты.

Почта сегодня – это не только письма,  
а целый ряд услуг для повседневной жизни.
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Совсем недавно в Ставрополе состоялся XI Международный фестиваль-
форум творческих союзов «Белая акация», ставший значимым событием 
в культурной жизни региона. На фестиваль были приглашены и наши 
мастера. Писательницы и художницы из Антрацита Любовь Шамардина 
и Ольга Ямполь привезли с собой частичку родного края и представили 
свои работы ценителям искусства из разных регионов и стран.

Фестиваль «Белая акация» –  
это не просто выставка. Это ме-
сто, где собирается одна большая 
творческая семья. Он стал уни-
кальной площадкой для диало-
га культур, где профессионалы  
в разных направлениях творче-
ства делились опытом с юны-
ми дарованиями и коллегами.  
Кроме того, неотъемлемой ча-
стью форума стала выставка ра-
бот художников, запечатлевших 
красоту нашей планеты.

– С 2023 года мы посещаем 
разножанровый фестиваль на 
Ставрополье. В нем принимают  

участие творческие люди: ху-
дожники, поэты, композиторы, 
режиссеры. Сначала мы пред-
ставляли Антрацит как поэтес-
сы, а в этом году решили пока-
зать свое творчество на съезде  
Союза художников России, где 
собрались единомышленники 
разных возрастов. В централь-
ном парке проходил арт-пленэр, 
посвященный Году единства на-
родов. На свежем воздухе в рас-
полагающей обстановке люди 
писали картины. Вдохновленная 
природой, я захотела запечат-
леть лес карандашом, а Ольга 

Васильевна также изобразила 
лес, но красками. Мы твори-
ли в окружении наших работ.  
Все желающие могли посмотреть 
и приобрести их. Особое внима-
ние проявляли прохожие, когда 
узнавали, откуда мы приехали. 
С большим интересом и восхи-
щением рассматривали картины 
и общались с нами. В очередной 
раз убедились в добродушии на-
ших побратимов, – рассказала 
Любовь Шамардина.  

Работы мастеров Антрацита, 
наполненные глубоким смыс-
лом и уникальной цветовой па-
литрой, стали ярким акцентом 
выставки. Картины, созданные 
в столь непростое для всех нас 
время, несут в себе не только 
эстетическую ценность, но и 
любовь к родному краю и не
угасающую тягу к прекрасному. 

Участие антрацитовских 
мастеров в ставропольском 
фестивале стало символом 
нерушимости культурных 
связей и того,  
что творчество 
не знает границ. 

– Такие встречи, знакомства 
помогают развиваться. Наблю-
даешь, как другие пишу т, и 
перенимаешь опыт. На протя-
жении нескольких дней фести-
валя мы посещали различные 
культурные локации: выставки, 
танцевальные площадки под 
открытым небом, встречи поэ-
тов. Кроме этого, организаторы 
предусмотрели и обучающие ма-
стер-классы по разным направ-
лениям, – сказала писательница  
и художница.

По ее словам, в этом году как 
никогда было много людей, желаю
щих окунуться в мир творчества. 
Фестиваль «Белая акация» в оче-
редной раз доказал свою важную 
миссию – он является не просто 
выставкой, а площадкой для живого 
общения, обмена опытом и укреп
ления дружбы между людьми.

– Интересный момент случил-
ся во время одной из наших про-
гулок. Мы с Ольгой Васильевной 
пришли в парк, и нам случайно 
встретилась женщина. Когда раз-
говорились, и она узнала, откуда 
мы, были все очень удивлены. 
Оказалось, она тоже родом из  
Антрацита. Уехала еще в школь-
ном возрасте и очень хочет вер-
нуться на малую родину. Теперь 
мы ждем ее в гости в родные края. 
Вот так, оказавшись на фестива-
ле, можно встретить земляка. 
Атмосфера была такая легкая и 
дружелюбная, что уезжать совсем 
не хотелось, – поделилась впечат-
лениями Любовь Шамардина.

Знай наших!

Чтобы разделить радость этого 
дня, в актовом зале медицинско-
го колледжа собрались не только 
вчерашние студенты, но и их ро-
дители, преподаватели, друзья. 

Директор Елена Катроша 
поблагодарила педагогический 
коллектив за преданность делу 
и вручила лучшим студентам 
грамоты за отличную учебу и 
активное участие в жизни кол-
леджа. За годы обучения студен-
ты не только освоили сложную  
теорию, но и получили бесценные 
практические навыки благодаря 
педагогам и своему самоотвер-
женному труду.

– Дорогие выпускники, вы 
получаете не просто документ об 
образовании, а путевку в профес-
сию, которая требует огромной 
ответственности, сострадания 
и мужества. Вы выбрали путь  

служения людям, и я уверена, что 
знания и навыки, полученные 
здесь, станут для вас надежным 
фундаментом. Желаю вам никогда 
не терять веру в себя и с честью 
нести звание медицинского работ-
ника, – сказала Елена Катроша.

Кураторы академических 
групп вспоминали ребят робкими  

первокурсниками, только пере-
ступившими порог колледжа. Се-
годня они уже уверенные в себе 
молодые специалисты, готовые 
покорять профессиональные 
вершины. Педагоги благодарили 
студентов за любознательность 
и трудолюбие, а родителей –  
за терпение и поддержку.

– Студенты прошли боль-
шой путь, преодолев множество 
трудностей, и стали настоящими 
специалистами, профессионала-
ми своего дела. Верю, что ваш 
вклад в медицину и забота о лю-
дях сделают мир лучше, – сказала 
преподаватель колледжа, куратор 
42-й группы Юлия Пузанова.

Родители, чьи глаза блестели 
от слез радости, также поздра-
вили своих детей и выразили 

признательность преподавате-
лям за мудрость и строгость.  
С ответным словом выступили 
и сами выпускники. Они торже-
ственно пообещали достойно 
продолжить славные традиции 
колледжа, применять полученные 
знания во благо людей и всегда 
помнить альма-матер. 

– Выпускной – это не просто 
праздник, а настоящий рубеж 
между студенчеством и взрослой 
жизнью. Я невероятно горжусь 
тем, что теперь официально ношу 
белый халат, который для меня 
является символом огромной от-
ветственности. Впереди у меня 
первый рабочий день в больнице, 
где я буду применять полученные 
знания на практике. Обещаю с 
честью и достоинством трудиться 
по специальности, помогая лю-
дям сохранять самое ценное, что у 
них есть – здоровье, – поделилась  
выпускница 24-й группы Викто-
рия Гриценко.

Обе художницы, 
участвуя  
в фестивале,  
решили  
изобразить лес.  
Природа 
Ставропольского 
края вдохновляет!

Полосу подготовила Анна ВЕРНИГОРА, фото автора и Антрацитовского медколледжа

Более 150 человек стали новыми 
специалистами в области медицины.

Новоиспеченные медсестры готовы к работе: 
в медколледже вручили дипломы 

В колледжах округа прошли 
выпускные вечера. Заветные 
документы, символизирующие 
завершение важного этапа 
в жизни, получили и будущие 
медицинские работники. 

Перед новоиспеченными 
специалистами 
открываются широкие 
перспективы.  
Кто-то продолжит обучение 
в высших учебных 
заведениях, а другие 
уже завтра заступят 
на смены в учреждениях 
здравоохранения округа.

«Белая акация» – место встречи креативных людей  
на юге России. Антрацитовцы – в их числе 

Ольга ЯмпольЛюбовь Шамардина
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Начало педагогической 
деятельности 

Ольга Шередекина родилась 
20 июля 1957 года в поселке Ниж-
ний Нагольчик Антрацитовского 
района в семье рабочих совхоза 
«Партизанский». С ранних лет 
впитав уважение к труду и родной 
земле, она уже в школе проявила 
себя как целеустремленная и та-
лантливая ученица. В 1974 году 
Ольга Петровна окончила родную 
Нижненагольчикскую среднюю 
школу с золотой медалью. В том 
же году она поступила на исто-
рико-педагогический факультет 
Ворошиловградского педагоги-
ческого института. 

Во время учебы занималась 
научно-исследовательской рабо-
той на кафедрах истории СССР 
и педагогики, проявляя редкие 
для студента вдумчивость и 
ответственность. Итогом стал 
диплом с отличием в 1979-м как 
закономерное признание ее труда 
и таланта. С этого же года Ольга 
Шередекина по распределению 
начала работать учителем исто-
рии и обществознания в Васильев-
ской средней школе Донецкой 
области. После переезда к родите-
лям год проработала в ГПТУ № 70  
города Антрацита, где препода-
вала обществознание, основы со-
ветского права и политическую 
экономию. В 1984 году педагог 
вернулась туда, где когда-то сама 
сидела за партой, – в родную Ниж-
ненагольчикскую среднюю школу  
им. В. В. Шевченко. Местных ре-
бятишек обучала истории и пра-
воведению. Создала в школе му-
зей, которому посвятила немало  
времени и сил. Этому учебному 
заведению Ольга Петровна отдала 
более 38 лет своей жизни.

Став примером
для поколений

Коллеги вспоминают Ольгу 
Шередекину как человека с не-
иссякаемой энергией, чутким 
сердцем и высочайшим профес-
сионализмом. Она щедро делилась 
своим бесценным опытом, являясь 
опорой и примером для молодых 
специалистов. 

– Более 20 лет я проработа-
ла в школе с Ольгой Петровной.  
В качес тве нас тавника она 
внесла значительный вклад в 
воспитание подрастающего по-
коления, передавая свой бес-
ценный опыт молодым специ-
алистам. На протяжении всей 
профессиональной деятельно-
сти была хранителем истории. 
Она во всем поддерживала на-
чинающих молодых педагогов.  
Давала совет, как лучше, инте-
реснее провести урок, делилась 
методическими рекомендациями. 
Была справедливой, открытой, 

жизнерадостной и 
доброй к детям. Уче-
ники очень любили 
ее, а коллеги относи-
лись с глубоким уваже-
нием. Многие выпускники 
Ольги Шередекиной стали педа-
гогами в разных школах округа 
и других городах страны. У нас и 
сейчас работают ее выпускники, 
которые продолжили путь свое-
го учителя, – сказала Екатерина 
Ткач, учитель химии и биологии 
Нижненагольчикской школы. 

Для своих воспитанников 
Ольга Шередекина ста ла не 
просто педагогом, а мудрым 
советчиком и наставником, ко-
торый учил не только наукам, 
но и жизни – быть честными, 
добрыми и ответственными.  
По их словам, Ольга Петровна 
была настоящим патриотом 
своего края. Она прививала лю-
бовь к малой родине не по учеб-
никам, а через живое общение  

с историей. Бы ла 
главным навигатором 

в мире прошлого, хранителем 
памяти о дедах и прадедах. Педа-
гог воспитала не одно поколение 
достойных людей.

–  С пятого по одиннадцатый 
класс Ольга Шередекина была 
моим учителем истории и пра-
воведения. Ее уроки были похожи 
на путешествие: она умела так 
подобрать слова, что сухие фак-
ты истории вспыхивали яркими 
красками. Часто превращала урок 
в игру или поисковую работу. 
Ольга Петровна была человеком 
креативным, с творческим подхо-
дом к уроку и детям. Чтобы узнать 
более подробно о разных исто-
рических событиях, под ее руко-
водством мы ездили к ветеранам 
Великой Отечественной войны,  

общались с военнослужащими, 
принимавшими участие в Афган-
ской войне, писали исторические 
заметки и статьи. Урок всегда 
проходил живо и активно. Ког-
да я пришла в школу работать 
учителем, она еще преподавала.  
И как коллега я скажу, что Ольга 
Шередекина была очень комму-
никабельным, проницатель-
ным и эмпатичным человеком.  
Для нас она была каменной стеной 
и опорой. К ней можно было прий-
ти с любой бедой или радостью, и 
она всегда находила нужные слова 
поддержки или дельный совет. 
Ольга Петровна была тем самым 
наставником с большой буквы, – 
сказала Ольга Нестеренко, дирек-
тор Нижненагольчикской средней 
школы им. В. В. Шевченко. 

Оставив след 
в сердцах

Более четырех десятилетий 
Ольга Петровна отдала педагоги-
ке, вкладывая в каждого ребенка 
не только знания по предметам, 
но и основы нравственности. 
Для нее школа была не просто 
местом работы, а вторым домом 
и центром притяжения. В 2022-м 
Ольга Петровна завершила свою 
педагогическую деятельность.  
На 69-м году жизни после продол-
жительной болезни заслуженного 
педагога не стало. Для жителей 
округа, учеников и коллег имя 
Ольги Петровны Шередекиной 
навсегда останется символом без-
заветной преданности профессии, 
школе и родному краю.

Анна ВЕРНИГОРА,  
фото: Нижненагольчикская СШ

Учитель продолжает жить в своих учениках:  
памяти Ольги Шередекиной
В истории учебных заведений Антрацитовского округа есть имена, которые давно стали больше чем просто 
строчка в школьных списках. Это люди, чья жизнь неразрывно связана с краем, в котором они выросли,  
и с теми, кому они посвятили свой труд. К таким людям, без сомнения, относится Ольга Петровна Шередекина –  
педагог, наставник и настоящий патриот, чей путь в профессии превысил 40 лет.

Дочь Ольги 
Шередекиной Анна 

пошла по стопам матери 
и стала филологом-

русоведом.   

Коллектив Нижненагольчикской СШ.  
Ольга Шередекина – четвертая слева

Из школьных стен – в большую жизнь:  
Ольга Шередекина со своими выпускниками.
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 13 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:25, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:31, 06:00, 06:10, 06:40, 07:00, 
07:11, 07:52, 08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 
12:00, 12:39, 14:00, 15:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:15, 01:45 Специальный репортаж 
(12+)
05:36, 06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 
08:51, 08:55, 09:42, 12:27, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 
08:47, 09:24, 14:34, 15:23, 17:31, 01:41 
Экономика (12+)
06:31, 07:16, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
07:47, 01:36 Исторические хроники 
(12+)

10:38 5-я студия (12+)
11:08, 19:08 Москва. Кремль. Путин 
(12+)
13:39 В центре Азии (12+)
14:39 Tucker. Россия 24 (12+)
15:38 Стоп Фейк (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
18:35, 21:32, 04:31 Вести. Дежурная 
часть (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
00:25 За лентой (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :08  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 00:35 Большие русские (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Покорители стихий (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Брак по завещанию» 
(16+)
14:30 Обернитесь (12+)
14:50 Послушаем вместе (12+)
15:35,  23:30  Путеводитель по 
Вселенной (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00  Х/ф «Родители строгого 
режима» 15+ (12+)
19:20 Луганский характер (12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Анна Герман» (16+)
04:00 Немыслимое (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 2» (16+)
06:00, 06:45, 04:35 Т/с «Свои 3» (16+)

07:25, 08:15 Т/с «Свои 6» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
11:15, 12:05, 00:30, 01:20 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
4» (16+)
15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:25 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Д/ф «Чистыми руками» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:45 Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Лурд, огромный 
санктуарий» (12+)
15:15 Х/ф «Суета сует» (0+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00,  00:45  «Игра в классики. 
Александр Птушко» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Гранатовый браслет» (6+)
22:10 Х/ф «Доля ангелов» (16+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане. Земля 
Франц-Иосифа. На острие льда» (12+)
03:00 «Преодоление. Игорь Курчатов» 
(12+)
03:40 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
04 :35  « С в е т  и  те н и .  С а н д р о 
Боттичелли» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:35 Т/с «Отличница» (12+)
10 : 3 5 ,  04 : 3 5  Д / ф  « Ф и т и л ь . 
Взрывоопасный юмор» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия» (12+)
13:45 «Мой герой. Михаил Левитин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Градус 
несчастья» (16+)
18:05 Т/с «Эффект домино» (16+)
22:35 «10 самых... Уж замуж не 
хочу!» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Герман 
Геринг» (16+)
01:30 Д/ф «Не дошли до ЗАГСа» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Проект 
«Ванга» (16+)
02:55 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Пернатый патруль» (6+)
05:05, 08:05, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)

06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:40 Х/ф «Трудности выживания» 
(16+)
11:25 Х/ф «Спасти панду» (12+)
13:50 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Отель» (18+)
22:50 Х/ф «Дивергент» (12+)
01:30  Х/ф «Дивергент, глава 2: 
Инсургент» (12+)
03:15 Х/ф «Любовники» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Груз прошлого» (16+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)
07:30 Т/с «Покушение» (16+)
13:50 Т/с «Сто дней свободы» (16+)
17:40 Х/ф «Снег и пепел» (16+)
21:20 Т/с «Старое ружьё» (16+)
01:05 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
02:50 Х/ф «Кукушка» (16+)

ЗВЕЗДА
05:45, 09:15 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:10, 13:25, 14:40, 15:05, 17:15, 03:05 
Т/с «Когда растаял снег» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00:30 Х/ф «Таежная повесть» (12+)
02:15 Д/с «Атом: энергия мира» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
05:40,  06:15  Х/ф «Еще раз про 
любовь» (12+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
07:35, 10:20 Х/ф «Жестокий романс» 
(12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:05 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
2 1 : 1 5  Х / ф  « П о  с е м е й н ы м 
обстоятельствам» (12+)
00:10, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)
03:45 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)

ТНТ
07:00, 13:05 Т/с «СашаТаня» (16+)
08:55 «Большой куш» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Поехавшая» (16+)
01:10 Х/ф «Пышка» (12+)
03:00 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Серые волки» (12+)
02:55 Х/ф «Сисси» (16+)
0 4 : 5 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
0 6 : 4 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
08:40 Х/ф «Прорыв» (12+)
10:20 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
12:30,  17:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
14:25 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)
22:45 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
10:55 Х/ф «Новый муж» (12+)
14:15, 04:05 Х/ф «Миллионерша» 
(16+)

17:50  Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» (12+)
19:30 Х/ф «Училка» (16+)
22:50 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
00:40 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00 «Четыре дачи» (16+)
10:10 «Адский шеф» (16+)
13:30, 20:40 «Битва шефов» (16+)
17:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
22:50 «Ставка на любовь» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 22:30 Все на Матч! (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00, 20:15 
Футбол. «Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
23:30 Футбол. Премия Win1inе Герои 
РПЛ (6+)
01:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Обзор (6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Матч за 
3-е место (6+)
02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины (6+)
04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Команды (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «Холод в июле» (18+)
23:25 Х/ф «Беги без оглядки» (18+)

ОВЕН. Не стоит браться за то, о чем 
вы не имеете полного представ-
ления. Добиться желаемого могут 
помешать недостаток информации 
и отсутствие необходимого опыта. 

Постарайтесь не ввязываться в сомнительные 
мероприятия. Осторожность и осмотрительность – 
лучшие советчики в делах. Старые нерешенные 
проблемы, а также давно забытые дела в бли-
жайшее время могут напомнить о себе внезапно 
и остро.
ТЕЛЕЦ. Благоприятный период для 
крупных приобретений, особенно 
связанных с недвижимостью. Хо-
рошее время для оформления на-
следства, страхования, обращения 
в государственные инстанции. Проведите диагно-
стику автомобиля и проявляйте осторожность во 
время управления транспортом. Займитесь делами, 
требующими уединения и сосредоточенности.

БЛИЗНЕЦЫ. Наступило хорошее 
время для долгосрочного пла-
нирования. Если предпочитаете 
избегать составления планов и 
скрупулезного следования пунк

там, то, возможно, уже в ближайшее время вам 
придется принимать решения в последнюю минуту, 
в мгновение ока находить выход из создавшегося 
положения и хватать «пирожки из печки». Не об-
ращайте внимания на критику со стороны. Но при 
этом старайтесь сами избегать порицания других.
РАК. Неблагоприятное расположе-
ние планет на этой неделе сулит 
ухудшение самочувствия, а также 
необоснованное беспокойство. По-
давленное настроение, склонность 
видеть во всем только негативные стороны могут 
привести к болезни. Постарайтесь взять себя в 

руки и займитесь чем-нибудь жизнеутверждаю-
щим. Женщинам полезно посетить ювелирный 
магазин, а мужчинам – спортивное мероприятие, 
где можно вволю поболеть. Благоприятный период 
для перемен в любой сфере.

ЛЕВ. Эта неделя принесет финан-
совые потери и неудачные покупки. 
Постарайтесь избежать крупных 
трат. Не стоит давать деньги в долг, 
особенно большие суммы. Скорее 

всего, свои деньги вы больше не увидите. Велика 
вероятность судебных тяжб, испорченных отноше-
ний, ссор и конфликтов. Присмотритесь к новым 
знакомым, не исключено, что кто-то из них станет 
больше, чем просто деловой партнер.
ДЕВА. Звезды рекомендуют не рас-
слабляться и не сдавать позиции. 
Хороший период для завоевания 
места под солнцем. Медлитель-
ность, нерешительность, бесконеч-
ные отговорки могут существенно затормозить 
карьерный рост. Исключите употребление спирт-
ных напитков, а также посещение мест с большим 
скоплением людей. Особую осторожность следует 
проявить при управлении транспортом.

ВЕСЫ. Наступил благоприятный 
период для того, чтобы заняться 
красотой и здоровьем. Если что-
то беспокоит, нужно обратиться к 
специалисту, пройти обследование. 

Материальные затраты на медицинское обслужи-
вание окупятся сторицей. Любые косметические 
процедуры принесут огромную пользу и повысят 
самооценку.
СКОРПИОН. Неумение хранить 
секреты и тайны на этой неде-
ле может сыграть с вами злую 
шутку. Не стоит вываливать на 

окружающих личную информацию. Даже если 
необходимость молчать ляжет на ваши плечи 
тяжелым грузом, постарайтесь болтать поменьше. 
В вашем окружении много недоброжелательных 
и завистливых людей. В личных отношениях 
избегайте ревности и обид по пустякам.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе самое 
время поработать над отноше-
ниями с близким вам человеком. 
Стоит прогнать от семейного 
очага застой, скуку и однообра-

зие. Устройте второй половине романтическое 
свидание. Хорошее время для сюрпризов, а также 
небанальных подарков. Проявите фантазию, твор-
ческий подход, и награда не заставит себя долго 
ждать. Руководство поручит самые сложные 
задачи, с которыми вы успешно справитесь.
КОЗЕРОГ.  Время, когда необду-
манные слова и поступки могут 
привести к крупным неприятно-
стям. Если обычно вы говорите 
прежде, чем успеваете подумать, 
будьте осторожны. Возможно, имеет смысл 
изменить свое поведение. Неудачное время для 
попыток скрыть что-либо. Обман очень быстро 
выйдет наружу и нанесет болезненный удар.

ВОДОЛЕЙ. Экстраординарность, 
экстравагантность, стремление 
произвести впечатление на этой 
неделе дадут обратный эффект. 
Не бойтесь показаться в глазах 

окружающих обычным человеком, с обычными 
нуждами и проблемами. Это позволит лучше по-
нять вас, а также вызовет желание познакомить-
ся поближе. Фраза «Будьте проще – и люди к вам 
потянутся» как нельзя более кстати. Отличный 
период для принятия гостей или похода в гости.
РЫБЫ. На этой неделе будут пра-
вить гармония и любовь. Звезды 
гарантируют семейный мир, а 
одиноким  – восхищение поклон-
ников, особенно женщинам. Ваши 
обаяние и красота не останутся без достойной 
оценки. Мужчин же оценят в полной мере за 
великодушие и щедрость. Новые знакомства 
вполне могут перерасти во что-то серьезное. На 
этой неделе у вас будет слишком много энергии.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

13—19
ИЮЛЯ

16 июля
мощностью 4 балла.

13 июля – убывающая Луна в Раке (1:46), 27/28 лунный день.
14 июля – новолуние (12:43), Луна в Раке, 28/29/1 лунный день.
15 июля – растущая Луна во Льве (1:35), 1/2 лунный день.
16 июля – растущая Луна во Льве, 2/3 лунный день.
17 июля – растущая Луна в Деве (3:06), 3/4 лунный день.
18 июля – растущая Луна в Деве, 4/5 лунный день.
19 июля – растущая Луна в Весах (7:56), 5/6 лунный день.

13 июля – Собор славных и всехвальных 12 апостолов: Петра, Ан-
дрея, брата его, Иакова Зеведеева, Иоанна, брата его, Филиппа, Варфо-
ломея, Фомы, Матфея, Иакова Алфеева, Иуды Иаковля, или Фаддея, Си-
мона Зилота и Матфия.

14 июля – бессребреников мучеников Космы и Дамиана, в Риме 
пострадавших.

15 июля – положение Честной ризы Пресвятой Богородицы во Вла-
херне, память о святителе Фотии, митрополите Киевском и всея Руси.

16 июля – перенесение мощей святителя Филиппа (Колычева), ми-
трополита Московского и всея России, чудотворца, день памяти муче-
ника Иакинфа Римского, благоверных князей Василия и Константина 
Ярославских, святителя Василия, епископа Рязанского.

17 июля – обретение мощей преподобного Евфимия, Суздальского 
чудотворца, день памяти преподобного Андрея Рублева, иконописца, 
страстотерпцев царя Николая II, царицы Александры, царевича Алек-
сия, великих княжен Ольги, Татианы, Марии и Анастасии.

18 июля – празднование в честь обретения честных мощей препо-
добного Сергия, игумена Радонежского, всея России чудотворца, вспо-
минаем преподобного Афанасия, игумена Афонского.

19 июля – празднование Собора Радонежских святых, день препо-
добных Сисоя Великого и Сисоя, схимника Печерского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 14 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:25, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
06:48, 07:11, 07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 
08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 20:00, 20:02, 22:00, 
22:35, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05:05 Парламентский час (12+)
05:53 Исторические хроники (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
14:28, 15:23, 17:31 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:26, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 08:45 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:17, 00:17 Специальный репортаж 
(12+)
11:33, 00:31 Новороссия (12+)

12:38, 15:38, 01:36 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
13:29, 14:39 Интервью (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть 
(12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Брак по завещанию» (16+)
14:30, 01:15 Обернитесь (12+)
14:50 Послушаем вместе (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
22:00 Т/с «Осколки» (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Анна Герман» (16+)
03:10 Брачные афферисты. От любви 
до ненависти (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:20 Т/с «Свои 3» (16+)
07:00, 07:45 Т/с «Свои 6» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
11:15, 12:05, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 
21:30, 02:05, 02:50, 03:25, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00  Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Лурд, огромный 
санктуарий» (12+)
06:50, 03:00 «Преодоление. Сергей 
Конёнков» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:45 Д/ф «Известные дуэты. 
Ив Кляйн — Арман. Пустота и 
Полнота» (16+)
15:15 Х/ф «Гранатовый браслет» (6+)

17:00,  00:40  «Игра в классики. 
Александр Митта» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Раба любви» (12+)
22:15 Х/ф «Отец - дневник одной 
веры» (12+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане. Котлин. 
Маленький остров большой истории» 
(12+)
03:40 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
04:35 «Свет и тени. Леонард Эйлер» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Отличница» (12+)
10:35, 04:30 Д/ф «Союзмультфильм. 
Недетские страсти» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия» (12+)
13:45 «Мой герой. Мария Козакова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Окаянные дни» (16+)
18:05 Т/с «Эффект домино» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные носы» 
(16+)
23:05 Д/ф «Звёздная эмиграция» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Слово 
пацана» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:15  Д / ф  « О бж а л о в а н и ю  н е 
подлежит. Фотограф» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 04:35 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:05 Х/ф «Йогнутая семейка» (16+)
11:50 Х/ф «Виола в бутсах» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Радиовспышка» (16+)

23:05 Х/ф «Дивергент. За стеной» 
(12+)
01:20 Х/ф «Области тьмы» (16+)
02:55 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:20, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:00, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:00, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:15 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:20 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:30, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:05, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:40, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:15 Х/ф «Суррогатная мать» (12+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:40 «Путь к Победе» (16+)
05:40 Х/ф «За гранью реальности» 
(16+)
07:30 Т/с «Спящие» (16+)
15:40 Т/с «Шулер» (16+)
01:35 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00, 09:15 Т/с «Когда растаял 
снег» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:15, 13:25, 14:40, 15:05, 17:15, 03:00 
Т/с «Немец» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00:25 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
01:55  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (12+)
06:40 Х/ф «Девушка без адреса» (0+)
08:30  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)

10:10 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Мимино» (12+)
23:20 Х/ф «Выйти замуж за капитана» 
(0+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:30 Х/ф «Член правительства» (0+)
04:10 Х/ф «Свадьба» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Битва за Севастополь» 
(12+)
01:20 Х/ф «Проводник» (16+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Война» (16+)
03 :20  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
05:20 Х/ф «Караси» (16+)
07:20 Х/ф «Серые волки» (12+)
09:30 Х/ф «Воры в законе» (16+)
11:15 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
12:55 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
14:50 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
16 :40  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)
22:45 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30  Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» (12+)
09:15 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
11:00 Х/ф «Училка» (16+)
14:20 Х/ф «От судьбы не зарекайся» 
(12+)
17:45 Х/ф «Можете звать меня папой» 
(16+)
19:30 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)

22:50 Х/ф «Я буду рядом» (16+)
00:30 Х/ф «Тариф «Счастливая семья» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:00, 04:20 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Битва шефов» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:00 «Молодые ножи» (16+)
16:00, 20:10 «Черный список. На 
кухне» (16+)
19:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:10 «Ставка на любовь» (16+)
01:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 21:00 Все на Матч! (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
20 :15  Ф у т б о л .  Л у ч ш и е  г о л ы 
чемпионата мира 2026 г. (6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Матч за 
3-е место (6+)
02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины (6+)
04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Индивидуальное 
первенство (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
09:55 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:45 Х/ф «Джунгли» (6+)
23:25 Х/ф «Малышка с характером» 
(18+)

СРЕДА
 15 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:10, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 08:45, 08:57, 
09:45, 11:00, 11:39, 12:00, 12:46, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 15:38, 20:00, 20:02, 
22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 01:41, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 01:36 Исторические хроники 
(12+)
05:16 Парламентский час (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
10:24, 11:25, 14:28, 15:23, 17:31, 00:40 
Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)

07:51, 12:41, 00:52 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:45, 14:45, 01:43, 15:46 Репортаж 
(12+)
12:54 Вести.Net (12+)
13:33 Сделано в России (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 Наставники (12+)
14:50, 02:45 Послушаем вместе (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Большой скачок (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Свои 3» (16+)
07:20, 11:15, 12:05, 00:30, 01:15 Т/с 
«Свои 7» (16+)
08:10 Т/с «Свои 6» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:15, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 04:10 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Известные дуэты. Ив 
Кляйн — Арман. Пустота и Полнота» 
(16+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:45 Д/ф «Вспышки света» 
(16+)
15:15 Х/ф «Раба любви» (12+)

17:00, 00:25 «Игра в классики. Вадим 
Абдрашитов» (12+)
17:40 «Отчий дом» (12+)
20:45 Х/ф «Курьер» (16+)
22:05 Х/ф «Ласковое безразличие 
мира» (12+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане. Шумшу. 
Последний рубеж» (12+)
03:00 «Преодоление. Михаил Сомов» 
(12+)
03:40 «Большая страна» (12+)
04:35 «Свет и тени. Эдуард Мане» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Татьяна Васильева. Я 
сражаю наповал» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:35 Т/с «Отличница» (12+)
10:35 Д/ф «Союзмультфильм. Только 
для взрослых» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Т / с  « С т а р а я  г в а р д и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  А м а л и я 
Мордвинова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Наш 
ласковый и нежный зверь» (16+)
18:05 Т/с «Эффект домино» (16+)
22:35 «10 самых... Муж в миниатюре» 
(16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
«Левые» концерты» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Золотое дно» (16+)
01:30 «Хроники московского быта. 
Королевы перестройки» (16+)
02:15 Д/ф «Тайная комната. В постели 
с тираном» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 04:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:00 Х/ф «Любовный менеджмент» 
(18+)
11:55 Х/ф «С - счастье» (12+)

14:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Падение Луны» (12+)
23:35 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
01:25 Х/ф «Догмен» (18+)
03:05 Х/ф «Гонка века» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Грымза» (12+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Благословите женщину» 
(16+)
07:30 Т/с «Неоконченный бой» (16+)
15:00 Т/с «Смертельный номер» (16+)
22:55 Х/ф «72 метра» (16+)
01:30 Х/ф «Брат во всём» (16+)
02:45 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:45, 09:15 Т/с «Немец» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:45 
Т/с «Эшелон» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00:15 Х/ф «Сельский врач» (12+)
02:15  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)

06:15, 02:00 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Капкан» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Родня» (16+)
23:20 Х/ф «Салон красоты» (12+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:25 Х/ф «Шуми городок» (6+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Мушкетеры в 3D» (12+)
01:05 Х/ф «Коломбиана» (18+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Прорыв» (12+)
02:40 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
04:45 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
07:15 Х/ф «Караси» (16+)
09:15 Х/ф «Пленный» (16+)
10:45 Х/ф «Воры в законе» (16+)
12:35 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
15:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
17:25 Х/ф «Год теленка» (12+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
21:35 Т/с «Крот» (12+)
23:35 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Кто я» (18+)
10:00 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)
11:30 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
14:25, 04:45 Х/ф «Старшая сестра» 
(6+)
17:45 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
19:30 Х/ф «Слезы на подушке» (12+)
22:50 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)
00:30 Х/ф «Сила любви» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 00:50, 04:20 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Гастротур» (16+)
06:50 «Четыре дачи» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:20, 02:50 «На ножах» (16+)
17:00 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
18 :40  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
20:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Ислам Махачев против Александра 
Волкановски (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 20:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». 1/2 финала (12+)
11:45 Улётный футбол (12+)
12:40, 14:55, 18:00, 21:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026». 1/2 финала 
(6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Финал (6+)
02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Смешанная эстафета (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:40 Х/ф «Паркер» (16+)
23:25 Х/ф «Хранитель тайн» (18+)
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Руководитель филиала № 10 
центра Екатерина Бабичева рас­
сказала, что Порядком, утверж­
денным Постановлением Пра­
вительства ЛНР от 05.08.2025  
№ 141/25, регламентировано пре­
доставление субсидий льготным 
категориям граждан на покупку 
и установку газоиспользующего 
оборудования, проведение работ 
по социальной газификации  
(догазификации).

– Эти работы могут преду­
сматривать подключение (тех­
нологическое присоединение) 
в пределах границ земельного 

участка гражданина, проекти­
рование сети газопотребления, 
строительство газопровода от 
границ земельного участка до 
объекта капитального строитель­
ства, установку газоиспользующе­
го оборудования, строительство 
либо реконструкцию внутреннего 
газопровода объекта капиталь­
ного строительства, установку 
прибора учета газа, поставку га­
зоиспользующего оборудования и 
прибора учета газа, – перечислила 
Екатерина Юрьевна. 

Законодательством обозна­
чены и определенные условия 
действия такой меры поддержки. 
Во-первых, догазификация прово­
дится только в населенных пунк­
тах, где уже проложены газорас­
пределительные сети. Во-вторых, 
дом должен быть предназначен 
для постоянного проживания. 
В-третьих, земельные участки и 
жилые дома должны быть заре­
гистрированы, а их владельцы –  
являться собственниками.

– Субсидия предоставляет­
ся не более одного раза в тече­
ние трех лет в размере не более  
100 000 рублей физическим ли­
цам, владеющим домовладением 
на праве собственности. Средства 
перечисляются на расчетный счет 
газораспределительной органи­
зации в соответствии с заключен­
ным между этой организацией 
и гражданином договором. Если 
размер затрат превышает уста­
новленный предельный размер 
субсидии, гражданин оплачивает 
эту разницу самостоятельно, –  
пояснила Екатерина Бабичева.

Как мы уже говорили, деньги 
можно направить и на покупку га­
зоиспользующего оборудования. 
Один нюанс – только российского 
производства. 

– Это может быть газовый 
котел (двухконтурный или од­
ноконтурный, напольный или 
настенный), водонагреватель, 
плита, варочная панель, счет­
чики газа, колонка или бойлер 
косвенного нагрева, система кон­
троля загазованности, – отметила 
руководитель филиала.

Также средства можно по­
тратить на приобретение иного 
допустимого к установке в до­
мовладениях оборудования, ра­
ботающего на природном газе и 
необходимого для отопления или 
приготовления пищи.

Такую существенную по­
мощь государство оказывает 
ветеранам и инвалидам Великой  
Отечественной войны, ветеранам 
и инвалидам боевых действий, 
членам семей погибших (умер­
ших) инвалидов войны, участ­
ников Великой Отечественной 
войны, ветеранов боевых дей­
ствий, участникам специальной 
военной операции и членам их 
семей, инвалидам I группы и 
людям, осуществляющим уход 
за детьми-инвалидами, много­
детным семьям и малоимущим.

Для получения консультации 
необходимо обращаться по адресу: 
г. Антрацит, ул. Ленина, д. 44,  
каб. 102, 109, тел. +7 857 312-80-97. 

Алена ЖЕРДЕВА
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ЛНР закрыла пробел  
в соцподдержке семей чернобыльцев
В республике приняли закон о поддержке вдов и опекунов В республике приняли закон о поддержке вдов и опекунов 
чернобыльцев, не успевших получить гражданство РФ.чернобыльцев, не успевших получить гражданство РФ.
Депутаты Народного Совета ЛНР 
приняли закон, касающийся 
социальной поддержки вдов, 
вдовцов и опекунов детей граждан, 
пострадавших от чернобыльской 
катастрофы. 

– До недавнего времени суще­
ствовал законодательный пробел. 
Ряд семей, потерявших близких – 
участников ликвидации послед­
ствий аварии на ЧАЭС, не могли 
получить положенную помощь. 
Причина в том, что их родные 
либо не успели оформить граж­
данство Российской Федерации, 
либо ушли из жизни до вхожде­
ния республики в состав России. 
Мы посчитали такую ситуацию 
несправедливой. Закон, который 
мы приняли 25 июня, этот пробел 
закрывает, – рассказал депутат 
Народного Совета ЛНР от «Единой 
России» Иван Санаев. 

Теперь меры социальной под­
держки могут получить вдовы, 
вдовцы и опекуны (на момент 
опекунства) детей умерших лиц, 
которые:

■ являлись инвалидами из 
числа участников ликвидации 
последствий аварии на Черно­
быльской АЭС и пострадавших 
от чернобыльской катастрофы, 
которым установлена причинная 
связь инвалидности с чернобыль­
ской катастрофой, являлись боль­
ными вследствие чернобыльской 
катастрофы лучевой болезнью, 
смерть которых связана с черно­
быльской катастрофой и которые 
не успели получить гражданство 
Российской Федерации или умер­
ли до вхождения ЛНР в состав 
Российской Федерации;

■ являлись участниками лик­
видации последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС, работавши­

ми в зоне отчуждения с момен­
та аварии и до 1 июля 1986 года  
независимо от количества ра­
бочих дней; с 1 июля 1986 года 
по декабря 1986 года – не менее  
5 календарных дней; в 1987 году –  
не менее 14 календарных дней, 
смерть которых связана с черно­
быльской катастрофой и которые 
не успели получить гражданство 
Российской Федерации или умер­
ли до вхождения ЛНР в состав 
Российской Федерации.

– Во-первых, это 50-процент­
ная компенсация расходов на 
оплату жилья и коммунальных 
услуг. В перечень входят вода, 
газ, электроэнергия, отопле­
ние и вывоз твердых бытовых 
отходов. Компенсация рассчи­
тывается с учетом всех членов 
семьи, проживающих совмест­
но с получателем. Во-вторых, 
для тех, кто живет в домах с 

печным отоплением на твердом  
топливе, предусмотрена ежегод­
ная фиксированная выплата –  
25 тысяч рублей на домохозяй­
ство. Если в доме центральное 
отопление, но при этом исполь­
зуется кухонный очаг на твер­
дом топливе, сумма составит  
12,5 тысячи рублей в год, –  
рассказал Иван Санаев.

Закон вступает в силу с момента 
официальной публикации, но его 
действие распространяется на пра­
воотношения с 1 января 2026 года. 

– Все необходимые средства 
уже заложены в бюджете респуб­
лики. Никаких дополнительных 
проволочек быть не должно, –  
подытожил депутат.

Валерия РАЗИНА 

100 000 рублей на газификацию дома: 
как получить субсидию

Летом многие подумывают о том, чтобы провести газ в дом.  
Решение это не из дешевых, но избавляет от многих хлопот.  

Да и покупка необходимого оборудования семье обойдется в копеечку. 
 Около 100 000 рублей на эти затраты может компенсировать государство. 

Кому? Читайте в нашем материале. Все об оформлении субсидии мы узнали  
в Республиканском центре социальной защиты населения.

Субсидия 
предоставляется  

не более одного раза 
 в течение трех лет физическим 

лицам из числа льготных 
категорий, владеющим 

домовладением на праве 
собственности.

Фото: канал Правительства ЛНР в МАКС

Для многих государственных субсидий на оборудование требуется, 
чтобы оно было российского производства.



УВАЖЕНИЕ, ТРАДИЦИИ, ЕДИНСТВО: 

ПРОЧНЫЕ СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ

Инна СОПОВА, фото из семейного архива семьи Галямшиных

ПРИЕХАЛИ 
ИЗ ДАЛЕКОЙ БАШКИРИИ

Георгий и Зайтуна родились в 
башкирской деревне Малошук-
шаново. Там прошли их детство и 
юность. Родители трудились в кол-
хозе на ферме – выращивали ко-
ров, свиней и овец. Дома вели под-
собное хозяйство.

 Георгий Пакриевич из многодет-
ной семьи. В начале 80-х он с же-
ной уехал на Север в Белоярский 
район Тюменской области. Там ро-
дились два сына – Евгений и Алек-
сандр. А в 1986 году они перееха-
ли к сестре Георгия Пакриевича Ев-
докии Юровой в село Пархоменко. 
40 лет проживают на Краснодон-
ской земле. Здесь у них родился 
третий сын Сергей. 

Зайтуна Михайловна была дояр-
кой на ферме, а потом – почтальо-
ном. Георгий Пакриевич трудился 
в совхозе Пархоменко, затем ра-
ботал на тракторе Т-150 от Марков-
ского ГКМ. 20 лет чистил дороги во 
время стихийных бедствий. В непо-
году днем и ночью убирал заносы 
и сугробы. 

На Краснодонщине 
в живописном 
селе Пархоменко 
с 1986 года 
проживает семья 
Георгия и Зайтуны 
Галямшиных 
из Башкирии. 
Они – марийцы, 
представители 
коренного народа 
России, которые 
сохранили свои 
уникальные 
традиции, язык 
и культуру, обогащая 
многонациональный 
колорит нашей 
республики. 

М арийцы – одна из коренных национальностей, 
представленных в Башкортостане. Их история 
на этой земле насчитывает не одно столетие, 

и за это время они не только адаптировались к местным 
условиям, но и внесли свой вклад в развитие республики. 
Марийская диаспора в Башкирии активно участвует 
в общественной жизни, сохраняя и развивая свою 
самобытную культуру, язык и национальные традиции.

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей Родины – 
величественной, необъятной 
и прекрасной России. 
Объединяет всех нас 
многовековая история 
преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб 
и радость, вместе сохранять 
и создавать культурное 
достояние, стремиться 
покорять космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть и всегда 
будет крепкой, сильной 
и дружной семьей!».

Братских 
народов 
союз 
вековой

И Георгий, и Зайтуна очень от-
ветственно относились к работе. 
Свою любовь к труду они передали 
сыновьям.

ТАК СЛОЖИЛОСЬ 
ИСТОРИЧЕСКИ

У марийцев детей с раннего воз-
раста привлекают к посильному 
труду. Такая необходимость бы-
ла продиктована хозяйственны-
ми нуждами большой семьи. Де-
вочек с малых лет учили рукоде-
лию: прясть, шить, вышивать, они 
также помогали по дому, ухажива-
ли за скотиной, готовили еду. Маль-
чиков обучали мужским ремеслам. 
Они участвовали с отцами в поле-
вых работах, занимались охотой 
или рыболовством. 

Трудовое воспитание у этого на-
рода исторически служило мощ-
ным инструментом социализации, 
давая детям практические умения, 
прививая нравственные ориенти-
ры и чувство принадлежности к 
нации. В современном мире такие 
традиции не теряют актуальности: 
они способствуют формированию 

адаптивных, ответственных и куль-
турно осознанных людей, способ-
ных сочетать наследие предков с 
требованиями времени.

Особое внимание марийцы уде-
ляют нравственному воспитанию – 
послушанию, уважению к стар-
шим и почтительному отношению 
к родителям. Ослушаться старших, 
проявить пренебрежение или спо-
рить с ними считается недопусти-
мым. Огромную роль в передаче 
этических норм играет фольклор: 
сказки, легенды, пословицы, пого-
ворки. Через них дети усваивают 
понятия добра и зла, справедли-
вости, трудолюбия, взаимопомощи. 

– Физический труд и умение ре­
шать практические задачи помо­
гают людям справляться с разны­
ми жизненными ситуациями. Тра­
диция совместной работы укрепля­
ет родственные связи. Дети, воспи­
танные в уважении к семейным обя­
занностям, создают крепкие семьи 
и передают опыт следующим поко­
лениям. Бережное отношение к при­
роде, заложенное в нашей традици­
онной культуре, способствует фор­
мированию экологической ответ­
ственности – важного качества в 
современном мире. Участие в нацио­
нальных праздниках, изучение языка 
и обычаев через труд, например, из­
готовление костюмов, приготовле­
ние обрядовых блюд, помогают со­
хранять связь с корнями и гордиться 
своей культурой, – говорят в семье 
Галямшиных.

ЧЕМ ИЗВЕСТНА СЕМЬЯ ГАЛЯМШИНЫХ ЧЕМ ИЗВЕСТНА СЕМЬЯ ГАЛЯМШИНЫХ 
ИЗ ПАРХОМЕНКОИЗ ПАРХОМЕНКО

Семья Галямшиных всегда проявляла и проявляет глу-
бокое уважение к традициям. Марийцы – не просто эт-
ническая принадлежность, но и отражение богатой куль-
туры, наполненной вековыми обычаями, уважительным 
отношением к природе и предкам. В селе Пархоменко, 
где обосновались Галямшины, они быстро снискали ре-
путацию людей исключительно порядочных – их слова не 
расходятся с делом, а поступки отличаются честностью 
и добросовестностью.

Сегодня, воспитывая внуков, супруги с особым трепе-
том передают им не только знания о мире, но и мудрость 
своего народа. Они учат уважать старших, заботиться о 
младших и ценить каждое мгновение жизни. Такой под-
ход к воспитанию, основанный на высоких моральных 
принципах и национальных традициях, помогает фор-
мировать сильные, достойные характеры. Это позволит 
марийцам сохранить и приумножить свою добрую славу.

Основой марийской кухни являются дары лесов, полей, рек 
и озер – рыба, дичь, грибы, травы и ягоды (борщевик, брусника, 
клюква, рябина). Среди традиционных напитков – хлебные, ягод-
ные и картофельные квасы, разновидности чая из трав и ягод. 

Зайтуна Михайловна говорит, что в их семье особенно любят 
традиционное блюдо марийской кухни подкогыльо (подкоголь, 
подкоголи) – вареные пирожки из пресного теста с разнообраз-
ной начинкой, похожие на вареники, пельмени. 

Кухня марийцев формировалась на протяжении веков, в ре-
зультате появились простые, но очень вкусные блюда.

Многие родственники Зайтуны 
и Георгия Галямшиных из Башки-
рии также являются участниками 
спецоперации. Племянник Зайту-
ны Михайловны Радмир Балхия-
ров отдал жизнь под Курском в но-
ябре 2024 года.

Еще один ее родственник Борис 
Никитин, уроженец деревни Озер-
ки Мишкинского района Республи-
ки Башкортостан, ушел доброволь-
цем в зону СВО в октябре 2022 го-
да. Он погиб в декабре 2023-го, за-
щищая Луганскую Народную Рес
публику. За мужество и доблесть, 
проявленные в бою, Борис Ники-

Представители марийцев в 
разные эпохи проявляли му-
жество, и сейчас семья Галям-
шиных не является исключе-
нием. Младший сын Георгия 
и Зайтуны Сергей – участник 
специальной военной опера-
ции, ветеран боевых действий, 
герой Отечества, которым гор-
дится не только его семья, но и 
все, кто лично знаком с Серге-
ем Георгиевичем.

Сергей Галямшин родился в 
1990 году. С 2020 года работал 
начальником отдела по жиз-
необеспечению села Пархо-
менко. С первых дней на этой 
должности показал себя от-
ветственным, честным и пер-

спективным руководителем. 
А в феврале 2022 года ушел до-
бровольцем в зону СВО и нахо-
дится там по настоящее время. 

Сергей Георгиевич в 2024 го-
ду награжден медалью Жукова 
и в 2025-м – медалью «За воин-
скую доблесть» ІІ степени. Же-
нат, имеет двух детей. Его суп
руга Алина работает учите-
лем информатики в школе се-
ла Пархоменко. 

Односельчане говорят о нем, 
как о человеке исключительно 
положительном – отзывчивом 
и добром. Они отмечают, что 
Сергей Георгиевич всегда поль-
зовался бесспорным авторите-
том у коллег и односельчан. 

тин награжден медалью Мини-
стерства обороны Российской Фе-
дерации «За воинскую доблесть» ІІ 
степени, медалью «За спасение по-
гибавших», а также посмертно ор-
деном Мужества.

Зайтуна Михайловна и Георгий 
Пакриевич также отмечают, не-
смотря на то что традиционный 
уклад жизни в их семье с года-
ми, конечно же, изменился: мно-
гие принципы трудового воспита-
ния сохранились и были адапти-
рованы к новым реалиям. На их 
малой родине в Малошукшаново 

сегодня проживает мама Зайтуны 
Михайловны, а многочисленные 
родственники живут в разных го-
родах Башкортостана. Благодаря 
современным возможностям они 
поддерживают связь – регулярно 
созваниваются и переписываются, 
а также редко, но все же посещают 
родные края. 

Семья Галямшиных помогает 
родным и друзьям в Малошукша-
ново и материально. Для сохране-
ния традиций предков они оказа-
ли помощь в создании националь-
ных костюмов для бывших одно-
сельчан, которые используют их 
при проведении национальных 
празднеств, например, Сабантуя. 

С происхождением 
подкоголей связана 
красивая легенда. 
По преданию, дочь 
Юлы‑бога не могла 
найти жениха на небесах, 
но влюбилась в земного 
мужчину по имени 
Мари. От их союза 
появились марийцы. 
В одной из версий мифа 
говорится, что Мари 
угостил возлюбленную 
подкоголями, и после 
этого она уже не захотела 
возвращаться на небо.

радиционный 
марийский 

костюм – как мужской, 
так и женский – 
состоит из рубахи, 
кафтана, штанов, пояса 
с подвесками, головного 
убора, кожаной обуви 
или лыковых лаптей. 
Ткань для костюма 
ранее изготавливали 
из конопляного 
холста или шерстяных 
нитей домашнего 
прядения. В вышивке 
использовался древний 
орнамент: птицы, кони, 
солярные знаки, бараньи 
рога, растения – все это 
символы плодородия 
и обновления жизни. 

СЕРГЕЙ ГАЛЯМШИН

РОДНЫЕ, КОТОРЫХ РОДНЫЕ, КОТОРЫХ 
ПОМНЯТ И ЧТУТПОМНЯТ И ЧТУТ

МАРИЙСКАЯ КУХНЯ

Т

 X Зайтуна и Георгий Галямшины

 X Галямшины: Алина, Элина, Лилия,  Евгений с женой Мариной, 
сыном Даниилом и дочерью Софией, Александр с женой Ольгой

 X Младший сын Сергей участвует 
в СВО  с первых дней

 XСергей с женой Алиной и дочерьми Элиной и Лилией
 X Родной племянник Зайтуны 

Михайловны Радмир Балхияров

 X Родственник Зайтуны 
Галямшиной Борис Никитин

 X Указатель в деревне 
Малошукшаново

 X Марийские пельмени – 
это вкусно и с изюминкой!

 XСоотечественники Георгия и Зайтуны Галямшиных 
в Малошукшаново на праздновании Сабантуя
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Уведомление о еженедельном минимальном объеме печатной Уведомление о еженедельном минимальном объеме печатной 
площади, предоставляемой безвозмездно политическим партиям, площади, предоставляемой безвозмездно политическим партиям, 
зарегистрированным кандидатам для проведения предвыборной зарегистрированным кандидатам для проведения предвыборной 

агитации на выборах депутатов Государственной Думы агитации на выборах депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской ФедерацииФедерального Собрания Российской Федерации

В соответствии с Федераль- 
ным законом от 22.02.2014  
№ 20-ФЗ «О выборах депутатов 
Государственной Думы Федераль- 
ного Собрания Российской 
Федерации» Государственное 
бюджетное учреждение Лу-

ганской Народной Республики 
« Л У ГА Н Ь М Е Д И А »  ( О Г Р Н 
1269400000100, ИНН 9403034168, 
КПП 940301001) уведомляет о 
готовности предоставить заре-
гистрированным кандидатам, 
политическим партиям печат-

ную площадь для проведения 
предвыборной агитации на выбо-
рах депутатов Государственной 
Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации девятого 
созыва в нижеуказанных периоди-
ческих печатных изданиях, газетах:

Название издания

Регистрационный номер 
свидетельства о регистрации 

средства массовой 
информации

Общий еженедельный 
минимальный объем 
бесплатной печатной 

площади 1 экземпляра 
выпуска (см 2)

Антрацитовский вестник ПИ № ТУ23-01938 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Беловодский вестник ПИ № ТУ23-01936 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Белокуракинский вестник ПИ № ТУ23-01962 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Вестник Северодонецка ПИ № ТУ23-01953 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Восточный Донбасс ПИ № ТУ23-01942 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Вперёд. Ровеньки ПИ № ТУ23-01945 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Жизнь Луганска ПИ № ТУ23-01939 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Кировск сегодня ПИ № ТУ23-01968 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Красный Луч ПИ № ТУ23-01960 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Марковский вестник ПИ № ТУ23-01951 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Меловской вестник ПИ № ТУ23-01954 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Наш Первомайск ПИ № ТУ23-01944 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Наша Народная Трибуна ПИ № ТУ23-02107 от 18 сентября 2024 г. 1 387,2
Наша трудовая слава ПИ № ТУ23-01965 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Новоайдарский вестник ПИ № ТУ23-01957 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Новопсковский вестник ПИ № ТУ23-01950 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
ОГНИ ПИ № ТУ23-01946 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Сватовский вестник ПИ № ТУ23-01948 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Слава Краснодона ПИ № ТУ23-01943 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Славяносербские вести ПИ № ТУ23-01940 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Станично-Луганский вестник ПИ № ТУ23-01958 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Старобельский вестник ПИ № ТУ23-01961 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Стахановское знамя ПИ № ТУ23-01956 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Троицкие вести ПИ № ТУ23-01966 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Труд горняка ПИ № ТУ23-01955 от 01 июня 2023 г. 1 387,2

Уведомление о еженедельном минимальном Уведомление о еженедельном минимальном 
объеме платной печатной площади, объеме платной печатной площади, 

предоставляемой политическим партиям, предоставляемой политическим партиям, 
зарегистрированным кандидатам для зарегистрированным кандидатам для 

проведения предвыборной агитации на проведения предвыборной агитации на 
выборах депутатов Государственной Думы выборах депутатов Государственной Думы 

Федерального Собрания Федерального Собрания 
Российской ФедерацииРоссийской Федерации

В соответствии с Федеральным законом от 22.02.2014 № 20-ФЗ  
«О выборах депутатов Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации» Государственное бюджетное уч-
реждение Луганской Народной Республики «ЛУГАНЬМЕДИА» (ОГРН 
1269400000100, ИНН 9403034168, КПП 940301001) уведомляет о готов-
ности предоставить зарегистрированным кандидатам, политиче-
ским партиям платную печатную площадь для проведения пред-
выборной агитации на выборах депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва в 
нижеуказанных периодических печатных изданиях, газетах:

Название издания
Регистрационный номер 

свидетельства о регистрации 
средства массовой информации

Антрацитовский вестник ПИ № ТУ23-01938 от 01 июня 2023 г.
Беловодский вестник ПИ № ТУ23-01936 от 01 июня 2023 г.
Белокуракинский вестник ПИ № ТУ23-01962 от 01 июня 2023 г.
Вестник Северодонецка ПИ № ТУ23-01953 от 01 июня 2023 г.
Восточный Донбасс ПИ № ТУ23-01942 от 01 июня 2023 г.
Вперёд. Ровеньки ПИ № ТУ23-01945 от 01 июня 2023 г.
Жизнь Луганска ПИ № ТУ23-01939 от 01 июня 2023 г.
Кировск сегодня ПИ № ТУ23-01968 от 01 июня 2023 г.
Красный Луч ПИ № ТУ23-01960 от 01 июня 2023 г.
Марковский вестник ПИ № ТУ23-01951 от 01 июня 2023 г.
Меловской вестник ПИ № ТУ23-01954 от 01 июня 2023 г.
Наш Первомайск ПИ № ТУ23-01944 от 01 июня 2023 г.
Наша Народная Трибуна ПИ № ТУ23-02107 от 18 сентября 2024 г.
Наша трудовая слава ПИ № ТУ23-01965 от 01 июня 2023 г.
Новоайдарский вестник ПИ № ТУ23-01957 от 01 июня 2023 г.
Новопсковский вестник ПИ № ТУ23-01950 от 01 июня 2023 г.
ОГНИ ПИ № ТУ23-01946 от 01 июня 2023 г.
Сватовский вестник ПИ № ТУ23-01948 от 01 июня 2023 г.
Слава Краснодона ПИ № ТУ23-01943 от 01 июня 2023 г.
Славяносербские вести ПИ № ТУ23-01940 от 01 июня 2023 г.
Станично-Луганский 
вестник

ПИ № ТУ23-01958 от 01 июня 2023 г.

Старобельский вестник ПИ № ТУ23-01961 от 01 июня 2023 г.
Стахановское знамя ПИ № ТУ23-01956 от 01 июня 2023 г.
Троицкие вести ПИ № ТУ23-01966 от 01 июня 2023 г.
Труд горняка ПИ № ТУ23-01955 от 01 июня 2023 г.

Стоимость размещения агитационных материалов на платной Стоимость размещения агитационных материалов на платной 
основе в вышеуказанных периодических печатных изданияхоснове в вышеуказанных периодических печатных изданиях

Название платной услуги Стоимость 
1 см2 (руб.)

Размещение политической рекламы на первой полосе (макет заказчика), 1 кв. см 41,08

Размещение политической рекламы на внутренней полосе (макет заказчика), 
1 кв. см

25,05

Размещение политической рекламы на последней полосе (макет заказчика), 
1 кв. см

33,00

Размещение политической рекламы (разработка и дизайн макета) на первой 
полосе, 1 кв. см

49,44

Размещение политической рекламы (разработка и дизайн макета) на внутренней 
полосе, 1 кв. см

33,05

Размещение политической рекламы (разработка и дизайн макета) на последней 
полосе, 1 кв. см

41,05



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 16 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:00, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
11:39, 12:00, 13:00, 14:00, 14:32, 15:00, 
15:38, 20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:02 Новороссия (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 08:20, 
09:24, 10:24, 14:25, 15:23, 17:31, 00:30, 
01:36 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 11:25, 13:19, 01:41 Инструкция 
(12+)

08:32, 12:34 Вести.Net (12+)
10:38 5-я студия (12+)
1 1 : 4 4 ,  1 3 : 3 3 ,  1 4 : 4 4 ,  0 0 : 4 2 
Специальный репортаж (12+)
12:46, 15:46, 01:46 Есть решение (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45, 01:20 Наставники (12+)
14:50, 02:45 Послушаем вместе (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Свои 3» (16+)
07:20, 08:10, 11:15, 12:05, 00:30, 01:20 
Т/с «Свои 7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:30, 02:05, 02:40, 03:30, 04:00 Т/с 
«След» (16+)

22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Вспышки света» (16+)
06:40 «Моя история. Александр 
Домогаров» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:50 Д/ф «Товарищ клоун» 
(12+)
15:15 Х/ф «Курьер» (16+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00, 00:40 «Игра в классики. Сергей 
Юткевич» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Осенний марафон» (12+)

22:10 Х/ф «История Аси Клячиной, 
которая любила, да не вышла замуж» 
(0+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30  Д/ф «Острова в океане. 
Капитаны» (12+)
03:00  «Преодоление. Анатолий 
Александров» (12+)
03:40 «Большая страна» (12+)
04:35  «Свет  и  тени .  Квентин 
Тарантино» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 2 0  « М о й  г е р о й .  А м а л и я 
Мордвинова» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Т/с «Отличница» (12+)
10:35 Д/ф «Песня года. Битва за 
эфир» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Т / с  « С т а р а я  г в а р д и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
13:45 «Мой герой. Алексей Рыбников» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Гражданский брак» (16+)
18:05 Т/с «Мавр сделал своё дело» 
(16+)
22:35 «10 самых... Обойдёмся без 
вас!» (16+)
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Миг 
удачи» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга» (16+)
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках» (16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)
04:35 Д/ф «Союзмультфильм. Только 
для взрослых» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:05 Х/ф «Любовный напиток №9» 
(16+)

12:00 Х/ф «Лето, когда я научилась 
летать» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Манускрипт дракона» (16+)
22:45 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Зеркала призраков» (18+)
00:55 Х/ф «Киллер-хранитель» (18+)
02:25 М/ф «Принцесса Мононоке» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Павлин, или Треугольник 
в квадрате» (16+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:05 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:15 Д/с «Порча» (16+)
04:25 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:05 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
07:30 Т/с «Волчье солнце» (16+)
19:30 Т/с «Батальон» (16+)
23:30 Х/ф «Водитель для Веры» (16+)
01:30 Х/ф «Кадет» (16+)
03:00 Х/ф «Помилование» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 09:15 Т/с «Эшелон» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 03:25 
Т/с «Отдел С.С.С.Р.» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00 : 2 5  Х / ф  « С а м а я  д л и н н а я 
соломинка...» (12+)
02:00 Х/ф «Ключи от неба» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Аттестат зрелости» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:55 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Капкан» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
21:15 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
23:05  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Закон жизни» (12+)
03:55 Х/ф «Вратарь» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Отступники» (18+)
01:50 Х/ф «Не буди во мне киллера» 
(16+)
03:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30,  22:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
02:45 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
04:55, 08:25 Х/ф «Узник замка Иф» 
(12+)
06:50 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
11:00 Х/ф «Караси» (16+)
12 :55  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
15:15 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
17:05 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
19:00 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (12+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
09:30 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)
11:10 Х/ф «Слезы на подушке» (12+)
14:20 Х/ф «Дело судьи Карелиной» 
(16+)
17:50 Х/ф «Самое главное» (12+)
19:30 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
23:00 Х/ф «Клоуны» (12+)
00:55  Х/ф «Лучшее лето нашей 
жизни» (16+)
04:20 Х/ф «Папа для Софии» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:10 «Битва шефов» (16+)
09:20 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
11:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20 «Одни дома» (16+)
23:30 «Ставка на любовь» (16+)
01:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против Шона 
Стрикланда (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 20:15 Все на Матч! (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026». 1/2 финала 
(6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
22:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2022». Финал. Аргентина - Франция 
(6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Финал (6+)
02:25 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур (6+)
04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Индивидуальное 
первенство (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный cпецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
10:55 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Будика: королева воинов» 
(18+)
23:25 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)

ПЯТНИЦА
 17 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Д/ф «Алексей Рыбников. Через 
тернии к звездам» (12+)
23:20 Х/ф «Вкус счастья» (18+)
00:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:30 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:50 Торжественная церемония 
открытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар в 
Витебске» (12+)
00:30 Х/ф «Лаборантка» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
12:00, 12:39, 13:00, 14:00, 15:00, 15:38, 
18:00, 19:00, 20:00, 20:02, 22:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 
08:20, 09:24, 14:26, 15:23, 17:31, 01:24, 
04:13 Экономика (12+)
05:16, 04:18 Есть решение (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 08:54, 
09:42, 12:27, 16:21 Погода 24 (12+)
07:51, 08:32, 11:25, 12:54, 13:39, 03:16 
Инструкция (12+)

10:33, 00:32, 04:32 Вопрос науки (12+)
11:39, 14:33, 19:39 Специальный 
репортаж (12+)
13:44, 22:45, 03:21 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
23:00 ,  02:05  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:37 Индустрия кино (12+)
03:38 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:40 Обернитесь (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:35 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 Наставники (12+)
14:50,  04:15  Александровский 
д в о р е ц .  П о с л е д н я я  о б и те л ь 
императора (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:55 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Православные святыни 
Тульской земли (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
20:00 Х/ф «Слон» (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:25 Х/ф «Идеальное убийство» 
(16+)
02:00 «Квартирный вопрос» (0+)
02:50 Х/ф «Петля» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Свои 3» (16+)
07:25, 08:10, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:15, 20:05, 21:10, 22:05, 
23:00 Т/с «След» (16+)
23:45 Д/с «Они потрясли мир. Дэниел 
Рэдклифф. Страсти и пороки звезды 
Гарри Поттера» (16+)
00:35 Д/с «Они потрясли мир. По 
ту сторону. Мистические истории 
звёзд» (16+)
01:25 Д/с «Они потрясли мир. Ален 
Делон. Дьявольская красота» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Турбозавры» (0+)
10:30 М/с «Четверо в кубе» (0+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Горошек и компания» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Товарищ клоун» (12+)
06:45 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)

15:15 Х/ф «Осенний марафон» (12+)
20:45 Х/ф «Возвращение» (12+)
22:15 Х/ф «Борсалино и компания» 
(0+)
00:00 Х/ф «Первые на Луне» (12+)
01:10 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
03:30  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (0+)
04:35 «Свет и тени. Улугбек» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Евгений Матвеев. Любить 
и жить по-русски» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Сводные судьбы» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:25, 15:05 Х/ф «Тихие люди» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)
18:10 Х/ф «Удиви меня» (12+)
20:05 Х/ф «Народная дружина» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Тайная комната. Призрак 
Третьего рейха» (16+)
00 : 00  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Экстрасенсы на службе КГБ» (16+)
00:40 Х/ф «Мачеха» (0+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:30 Х/ф «Мавр сделал своё дело» 
(16+)

СТС
05:00, 08:05 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
11:05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:40 Х/ф «Как мы любили друг 
друга» (16+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Лётчик» (16+)
07:30 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
19:00 Х/ф «Позывной «Журавли» 
(16+)
23:20 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
01:10 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
02:30 Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
03:55 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:25, 09:20 Т/с «Отдел С.С.С.Р.» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:50, 13:25 Х/ф «На другом берегу» 
(16+)
13:55, 15:05, 17:15 Т/с «Последний 
бронепоезд» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40  Д/с «Загадки века. Иван 
Ефремов. Шпионская история» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:10  Х/ф «Чисто английское 
убийство» (0+)
03 : 5 5  Х / ф  « С а м а я  д л и н н а я 
соломинка...» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Вратарь» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Пять причин поехать в... 
Москва» (12+)
06:30 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
08:00 Х/ф «Родня» (16+)
10:10  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:05, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:05, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

16:15, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
21:10  Открытие XXXV Между
народного фестиваля искусств 
«Славянский базар в Витебске» (12+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Мечта» (12+)
04:05 Х/ф «Подкидыш» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)
03:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45,  23:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
01:40 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
03:25 Х/ф «Воры в законе» (16+)
05:10 Х/ф «Прорыв» (12+)
06:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
08:35 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
10:30 Х/ф «Серые волки» (12+)
12:35 Х/ф «Год теленка» (12+)
14:10 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Х/ф «Дежа вю» (16+)
21:00 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Клоуны» (12+)
09:30 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
13:00  Х/ф «Загадка на двоих. 
Февральская сирень» (12+)
16:15 Х/ф «Загадка на двоих 2. 
Пропавший пациент» (16+)
19:30 Х/ф «Загадка на двоих 3. 
Развод» (16+)
22:50 Х/ф «Дорогая моя доченька» 
(16+)
00:25 Х/ф «Сводная сестра» (12+)
03:15 Х/ф «Любовь, которой не было» 
(12+)
04:45 Х/ф «Мирт обыкновенный» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Гастротур» (16+)

06:50 «Не одна дома 2» (12+)
08:50 «Четыре дачи» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:10 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Хоакина 
Бакли (16+)
07:00, 09:05, 12:35, 15:40 Новости 
(12+)
07:05, 15:45, 22:10 Все на Матч! (12+)
09:10 «Небесная грация» (6+)
09 :30 ,  12 :40 ,  23 :10  Ф у т б о л . 
«Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
14 :55  Ф у т б о л .  Л у ч ш и е  г о л ы 
чемпионата мира 2026 г. (6+)
1 6 : 3 0 ,  0 4 : 0 0  С м е ш а н н ы е 
единоборства. Оnе FС (16+)
19:30 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
01:25 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
02 : 2 5  С т р е л ь б а  с т е н д о в а я . 
Профессиональная лига спортинга 
(6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:20 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 02:40 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Тройная угроза» (18+)
22:30 «Соль. Легенда» (16+)
23:40 Д/ф «Здравствуй, это я! История 
группы «Руки вверх» (16+)
01:05 Х/ф «Оковы смерти» (18+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Слово не воробей» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:20  Д/ф «Владимир Кузьмин. 
Трибьют» (12+)
01:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Нянька для Рогожиных» 
(16+)
00:40 Х/ф «Разбитые сердца» (18+)
04:15 Х/ф «Не покидай меня, Любовь» 
(12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 13:47, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 21:36, 22:00, 23:00, 
00:47, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:10 Индустрия кино (12+)
05:32, 07:08 Вести. Дежурная часть 
(12+)
06:08, 19:08 Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)
08:08 В центре Азии (12+)
08:36, 02:37 Погода 24 (12+)
09:38, 02:15 Стоп Фейк (12+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
11:14 Рассказы из русской истории 
(12+)
12:00 Гость (12+)
14:25, 16:11, 03:16 Специальный 
репортаж (12+)

15:18  «Америка» с Валентином 
Богдановым (12+)
15:38 Формат (12+)
17:14 Белгородские хроники (12+)
18:22 Вести. Дежурная часть (12+)
20:06, 04:12 Сенат (12+)
21:15, 01:44 Городские технологии 
(12+)
21:47 Горизонты атома (12+)
01:22 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 21:30 Легенды русского балета 
(12+)
07:05 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» (0+)
08:30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки А.С.Пушкина (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 19:30, 03:45 Россия. Связь 
времен (12+)
11:25, 11:25, 03:20 Большой скачок 
(12+)
11:50, 03:05 Обернитесь (12+)
12:10,  00:10  Т/с «Женщина без 
чувства юмора» (12+)
15:20 Т/с «Процесс» (16+)
18:50 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:15 ДНК России (12+)
20:40 Покорители стихий (16+)
22:00, 04:10 Х/ф «Время вернуться» 
(12+)
23:50 Луганский характер (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:20 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 «Ты не поверишь!» (16+)
20:50 10 лет «Секрету на миллион!» 
Самые громкие секреты (16+)

23:00 «Импровизаторы» (16+)
00:05 Х/ф «Отпуск» (16+)
01:50 «Дачный ответ» (0+)
02:40 «Прошу, прости!» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 09:40, 10:35, 
11:30, 12:25, 13:20 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
07:55, 08:45, 14:15 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)
15:10, 16:05, 17:05, 18:00, 18:55, 19:50, 
20:45, 21:40, 22:35, 23:25, 00:25, 01:15 
Т/с «Эльбрус» (16+)
02:05, 02:45 Т/с «Свидетели» (16+)
03:30, 04:15, 04:55 Т/с «Пилигрим 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 09:05 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
08:25 М/с «Бумажки» (0+)
10 :20  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:40 М/с «Простоквашино» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:30  Х/ф «Белль и Себастьян: 
Приключения продолжаются» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Отель у овечек» (0+)
23:00 М/ф «Летучий корабль» (0+)
23:20 М/ф «Обезьянки» (0+)
00:20 М/ф «Птичка Тари» (0+)
00:25 М/ф «Каникулы Бонифация» 
(0+)
00:45 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 
пели песню» (0+)
00:55 М/ф «Тараканище» (0+)
01:10  М/ф «Лягушка-путешест
венница» (0+)
01:30 М/ф «Кошкин дом» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:15, 01:20 Х/ф «Голубой ангел» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Каменный цветок» (0+)
10:50 Х/ф «Звонят, откройте дверь» 
(0+)

12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:10 Х/ф «Искренне Ваш...» (12+)
1 3 : 3 5  Д / ф  « Ге р м а н  Т и т о в : 
космический спецназ» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:15 Х/ф «Борсалино и компания» 
(0+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
22:00 Х/ф «Герцогиня» (16+)
23:40 Х/ф «Эма: Танец страсти» (18+)
03:05 Х/ф «Женская собственность» 
(16+)
04:35  «Свет и тени. Прокофий 
Демидов» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Д/ф «Песня года. Битва за 
эфир» (16+)
06:40 «10 самых... Обойдёмся без 
вас!» (16+)
07:10 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:40 Х/ф «Удиви меня» (12+)
09:35 Х/ф «Мое прекрасное алиби» 
(16+)
11:30, 14:30 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:15, 14:45 Х/ф «Заложница» (16+)
17:15 Х/ф «Проклятие брачного 
договора» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 Д/ф «Русские тайны. Звёздные 
войны» (16+)
22:55 «Девяностые. Всегда живой» 
(16+)
23:40 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями» (16+)
00:25  Д / ф  « О бж а л о в а н и ю  н е 
подлежит. Гад» (16+)
01:05 Д/с «Актерские драмы. Градус 
несчастья» (16+)
01:50  Д/с «Актерские драмы. 
Окаянные дни» (16+)
02:35 Д/с «Актерские драмы. Наш 
ласковый и нежный зверь» (16+)
03:15  Д/с «Актерские драмы. 
Гражданский брак» (16+)
04:00 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 04:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Мой дикий друг» (6+)
14:35 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Страж императора» (18+)
16:25 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Королева монстров» (18+)
18:20 Х/ф «Кин» (18+)
20:25 Х/ф «Мизантроп» (18+)
22:50 Х/ф «Чокнутые» (18+)
00:50 Х/ф «Наследник» (18+)
02:45 Х/ф «Ударная волна: Битва за 
Гонконг» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «По делам несовершенно
летних» (16+)
06:10, 06:30, 03:20 «Одна за всех» 
(16+)
06:45 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:20, 03:55 Т/с «Сезон дождей» (12+)
19:00 Х/ф «Серая мышь» (16+)
23:25 Х/ф «Н+Н» (16+)

ПОБЕДА
05:35 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
07:55 Х/ф «Северный полюс» (16+)
10:00 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
12:10 Х/ф «Глаз пустыни» (16+)
17:00 Т/с «Спецназ» (16+)
23:55 Х/ф «Калашников» (16+)
01:40 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(16+)
03:15  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05:45 Х/ф «Вам и не снилось...» (12+)
07:30, 09:15, 13:20 Т/с «В поисках 
капитана Гранта» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
18:10 ,  19:25  Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска» (0+)
20:40  Х/ф «Будни уголовного 
розыска» (12+)
22:30 «Галерея Звезд» (12+)
00:10 Х/ф «Неподдающиеся» (6+)
01:40  Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане» (0+)

03:00 Х/ф «За витриной универмага» 
(12+)
04:30  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Подкидыш» (0+)
05:15, 06:10, 04:40 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:30 Х/ф «Салон красоты» (12+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
09:00, 10:20 Х/ф «Спортлото-82» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
11:20, 13:15 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
14:50, 18:15 Х/ф «Месть и закон» (16+)
19:00 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
22 :00  X X X V  М е ж д у н а р од н ы й 
фестиваль искусств «Славянский 
базар в Витебске» (12+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Кащей бессмертный» (0+)
03:30 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
(12+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:55, 23:40 Т/с «Крот» (12+)
05:10 Х/ф «Воры в законе» (16+)
07:00 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
09:10 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
11:20 Х/ф «Год теленка» (12+)
12:55 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (12+)
14:50 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
16 :40  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
21:35 Х/ф «Дежа вю» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Бизнес-план счастья» 
(16+)
10:45 Х/ф «Не отпускай меня» (12+)

14:05 Х/ф «Три песни для Золушки» 
(12+)
17:40 Х/ф «Чужая сестра» (12+)
21:00 Х/ф «Лучик» (12+)
0 0 : 5 0  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:40 «Кондитер. Дети» (12+)
08:00 «Умнее всех» (12+)
09:50 «Четыре дачи» (16+)
15:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:20 Т/с «Хадсон и Рекс» (16+)
01:10 «Пропавшая» (18+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:30, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:35, 17:15, 22:00 Все на Матч! (12+)
09 :30 ,  12 :40 ,  14 :55  Ф у т б о л . 
«Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
18:30 Футбол. О1imрbеt Суперкубок 
России. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Спартак» (Москва) (6+)
00:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Камару Усмана (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:20 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Отзвуки прошлого» (16+)
22:25 Х/ф «Стрелок» (18+)
00:25 Х/ф «Райский город» (18+)
02:00 Х/ф «Кровный отец» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 19 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Победа» (16+)
13:15 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Пара на пару» (16+)
00:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:05,  02:55  Х/ф «Услышь моё 
сердце» (16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
12:00, 01:10 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
« В о р о н ц о в .  « П о л у п о д л е ц » ? 
«Полуневежда»?» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22 : 30  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:47, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 00:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:08 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)
05:25 Специальный репортаж (12+)
06:22, 11:22 Вести. Дежурная часть · 
«Итоги» (12+)
08:15, 09:11, 16:25, 17:11, 20:18 
Репортаж (12+)
08:29, 18:30 Непрожитая жизнь - 
Ким (12+)

10:18 Рассказы из русской истории 
(12+)
13:10 Парламентский час (12+)
1 9 : 1 1 ,  2 0 : 1 3 ,  2 2 : 2 0  И т о г и 
правительства за неделю (12+)
19:23 За лентой (12+)
20:38 Церковь и мир (12+)
21:14 Белгородские хроники (12+)
22:32 Наука (12+)
23:00 Вести недели (12+)
01 :30 ,  03 :09 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
02:10 Москва. Кремль. Путин (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:25 Жара лайт (16+)
08:25, 12:00 Кухни народов (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:35 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» (0+)
12:35 Х/ф «Время вернуться» (12+)
14:30 Т/с «Пуля» (16+)
18:45 Концерт «Авторадио. 30 лет. 
Классика» (16+)
20:50 Т/с «Бессонница» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Процесс» (16+)
04:45 Обернитесь (12+)

НТВ
04:20 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
11:50 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды...» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 10 лет «Секрету на миллион!» 
Самые громкие секреты (16+)
22:40 Фестиваль Леонида Агутина 
«Aguteens Fest» (0+)
00:55 Х/ф «Отцы» (16+)
02:35 «Прошу, прости!» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40, 08:35 
Т/с «Пилигрим 2» (16+)
09:25, 10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 13:55, 
14:50, 15:45 Т/с «Пилигрим 5» (16+)
16:40, 17:35, 18:35, 19:25, 20:25, 21:20 
Т/с «Стражи Отчизны 3» (16+)
22:15, 23:20, 00:25, 01:30 Т/с «Чужой» 
(16+)
02:25, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ася и Вася» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
14:10 М/с «Сказочный патруль» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Барбоскины» (0+)
19:55  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
23:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Преодоление. Александр 
Можайский» (12+)
06:40, 00:50 Х/ф «Моя любовь» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:25  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (0+)
10:35 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Жестокий романс» 
(12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Мирей Матьё» 
(16+)
15:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
16:30 «Свет и тени. Фредерик Шопен» 
(16+)
17:25 Х/ф «Чёрный принц» (12+)

19:15 Х/ф «Женская собственность» 
(16+)
20:45 Х/ф «Иван Грозный» (12+)
23:45 Д/ф «Женщины, создающие 
кино» (18+)
02:05 Х/ф «Герцогиня» (16+)
03:50 Х/ф «Звонят, откройте дверь» 
(0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:05 «10 самых... Муж в миниатюре» 
(16+)
05:35 «10 самых... Звёздные носы» 
(16+)
06:00 Х/ф «Народная дружина» (16+)
07:35 Х/ф «Выстрел в спину» (0+)
09:35 Х/ф «Забери меня к себе» (16+)
11:30, 00:30 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Мачеха» (0+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Королевский гамбит» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
казанском декораторе» (16+)
16:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Тайна красного дракона» (16+)
17:25 Х/ф «Мисс Полиция» (12+)
21:15 Т/с «Сжигая за собой мосты» 
(12+)
00:45 «Петровка, 38» (16+)
00:55 Х/ф «Тихие люди» (12+)
04:05  Д/ф «Павел Кадочников. 
Затерянный герой» (16+)
04:45 «Мой герой. Михаил Левитин» 
(12+)

СТС
05:00, 04:45 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:10 «ПроСТО кухня» (12+)
08:45 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:25 М/ф «Мой сосед Тоторо» (6+)
11:05 М/ф «Унесённые призраками» 
(12+)
13:40 М/ф «Эмма в мире лам» (6+)
15:20 Х/ф «Кунг-фу жеребец» (12+)
17:55 Х/ф «Круче некуда» (16+)
20:00 Х/ф «1+1» (16+)
22:15 Х/ф «Starперцы» (16+)
00:15 Х/ф «Мама мафия» (18+)
02:00 Х/ф «Любовный менеджмент» 
(18+)
03:25 Х/ф «Трудности выживания» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 03:15 Т/с «Сезон дождей» (12+)
07:15 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:55 Т/с «Наследие» (12+)
19:00 Х/ф «До свадьбы заживёт» 
(16+)
23:30 Х/ф «Присяжная» (16+)

ПОБЕДА
05:05 Х/ф «Крик тишины» (12+)
06:40 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
09:00 Х/ф «Позывной «Журавли» 
(16+)
13:20  Х / ф  « С н а й п е р .  О ру ж и е 
возмездия» (16+)
16:30 Т/с «Снайпер-2. Тунгус» (16+)
19:50 Т/с «Снайпер. Последний 
выстрел» (16+)
23:20 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)
01:25 Х/ф «Одна война» (16+)
02:55 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:55, 01:50 Х/ф «Государственный 
преступник» (0+)
07:50, 09:10 Х/ф «Сицилианская 
защита» (12+)
09:00, 18:00 Новости дня (16+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. Морская 
пехота против немецких захватчиков. 
Битва за Одессу» (16+)
12:20 «Код доступа. Враги Трампа. 
Кт о  ф и н а н с и р у е т  г л у б и н н о е 
государство?» (12+)
13:15 «Скрытые угрозы» (16+)
14:05 Т/с «Викинг» (16+)
18:20 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:30 Х/ф «Побег» (18+)
03:25 Х/ф «Вам и не снилось...» (12+)
04:50 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
05:30 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
07:00 «Наше кино. Неувядающие» 
(16+)
07:30 «Диктор делает» (16+)
08:00 «ФазендаЛайф» (6+)
08 : 35 ,  10 : 10  Х / ф  « С т а р и к и -
разбойники» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)

10:45 Х/ф «За спичками» (12+)
12:50, 13:15 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)
15:00 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
18:15  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
20:15 Х/ф «Спортлото-82» (0+)
22:15 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
23:55 Х/ф «Два дня» (16+)
01:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:35 Х/ф «Весна» (0+)
04:20 Х/ф «Сельская учительница» 
(0+)

ТНТ
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Т/с «Крот» (12+)
07:45 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
12:10 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
20:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
22:40 Х/ф «Прорыв» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:15 Х/ф «Каменное сердце» (12+)
08:40 Х/ф «Входите, закрыто!» (12+)
11:55 Х/ф «Не уходи» (12+)
15:00 Х/ф «Полное дыхание» (16+)
16:55 Х/ф «Каждому свое» (16+)
18:35 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)
22:35  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (12+)
01:50 Х/ф «Кто я» (18+)
04:45 Х/ф «Папы против мам» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
06:50 «Не одна дома 2» (6+)
08:50 «Как люди живут» (16+)

09:50 «Во что верят люди» (16+)
12:00 «Погнали! на Бали. О чем 
молчат блогеры?» (16+)
13:00 «Белая амазонка» (16+)
14:00 «Погнали! в Индию. Жизнь 
трущоб» (16+)
16:00 «Погнали! на Кубу. Как разводят 
туристов?» (16+)
17:00 «Погнали!» (16+)
18:20  «Погнали!  в Сальвадор. 
Харизматичный диктатор» (16+)
20:00 «Погнали! на Кубу. Подпольная 
жизнь острова» (16+)
22:00 «Погнали. Doc» (16+)
22:50 Т/с «Хадсон и Рекс» (16+)
00:30 Х/ф «Гипнотик» (18+)
02:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева (16+)
07:00, 12:35, 17:55 Новости (12+)
07:05, 18:00, 00:45 Все на Матч! (12+)
09:30, 15:40 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Матч за 3-е место (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
12:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2022». Финал. Аргентина - Франция 
(6+)
21:00 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Финал (6+)
02:30 Д/ф «Месси» (12+)
03:45 Д/ф «Джеррард. Прирождённый 
лидер» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 00:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55,  23:25  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Х/ф «Овердрайв» (16+)
20:40 Х/ф «Гениальное ограбление» 
(0+)
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске: 

 бухгалтера, экономиста, специалиста 
отдела закупок, юрисконсульта, 

специалиста отдела охраны труда, 
инженера по охране труда,  
специалиста отдела сбыта.

Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:
корректора, дизайнера, оператора 

электронного набора и верстки, 
корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе.
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,
телефон +7 959 269-36-71.

Ре
кл

ам
а

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАМЕТИЛИ БПЛА В НЕБЕ? 
• Срочно наберите номер 109, назовите место, время,  
    сколько дронов, куда летят и свои данные.
• Предупредите рядом находящихся людей  
    об опасности.
• Уходите из зоны, найдите укрытие.
• Не пользуйтесь лифтом.
• В помещении держитесь подальше от окон.  
   Используйте «правило двух стен».

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НАШЛИ МЕСТО 
ПАДЕНИЯ ДРОНА?

• Не подходите к нему!
• Сообщите информацию по телефону 109,  
   но не звоните рядом с аппаратом – может взорваться.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО:
• подходить к упавшим БПЛА;
• снимать дрон на фото и видео;
• пытаться сбить его самому;
• выкладывать фото, видео и любые данные о пролете  
   или падении дронов в соцсети, каналы и чаты.

АДМИНИСТ­АДМИНИСТ­РАЦИЯ – РАЦИЯ – В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.

Отсканируйте QR-код Отсканируйте QR-код 
камерой смартфона – ­камерой смартфона – ­
и окажетесь в официальном  и окажетесь в официальном  
сообщесообществе стве социальной социальной 
сети «ВКонтаксети «ВКонтакте».те».

Здесь вы найдете оперативные новости о деятельности главы округа и Администрации.Здесь вы найдете оперативные новости о деятельности главы округа и Администрации.
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С 1 сентября переход на электронные 
перевозочные документы станет обязательным 

Уже этой осенью все участники 
перевозки (грузоотправитель, 
перевозчик, экспедитор, 
грузополучатель) будут работать 
только с электронными документами 
через операторов государственной 
информационной системы электронных 
перевозочных документов (ГИС ЭПД).

Новый порядок распространя-
ется на все виды транспорта: ав-
томобильный, железнодорожный 
и авиационный. В электронной 
форме составляются транспорт-
ные, железнодорожные и авиа-  
накладные, заявки и экспедиторские 
документы.

Порядок работы с ЭПД 
следующий:

■ грузоотправитель заполняет 
свою часть документа и подписы-
вает усиленной КЭП;

■ перевозчик принимает груз, 
проверяет данные, подписывает 
свою часть и получает от ГИС ЭПД 
QR-код;

■ грузополучатель проверя-
ет груз, подписывает свою часть  
документа;

■ перевозчик проверяет замеча-
ния о приеме груза от грузоотпра-
вителя, подписывает документ, и в 
ГИС ЭПД ему присваивается статус 
«Перевозка завершена». 

Без подписи  
хотя бы одного  
из участников 
процесса перевозка 
будет считаться 
незавершенной,  
и груз останется  
в статусе «В пути». 
Перечень случаев, при которых 

экспедиторские документы разре-
шается оформлять на бумажном 
носителе, закреплен приказом 
Минтранса России. 

Эскроу-счет – это специальный счет в банке, на котором деньги заказчика 
хранятся до завершения строительства частного дома. Подрядчик получает доступ 
к средствам только после завершения возведения объекта и предоставления 
документов, подтверждающих регистрацию права собственности заказчика 
на готовый жилой дом.

Правила использования эс-
кроу-счетов для ИЖС регламен-
тированы Федеральным законом  
№ 186-ФЗ. Использование таких сче-
тов гарантирует защиту финансовых 
средств заказчика.

5 шагов строительства 
частного дома с эскроу:

■ Выбрать подрядчика и про-
ект дома, затем подписать договор 
подряда.

В договоре необходимо указать 
технические характеристики дома, 
сроки и стоимость строительства, 
порядок оформления необходимых 
документов и другое.

■ Открыть счет эскроу в банке 
и внести на него деньги.

Можно использовать материн-
ский капитал и ипотеку, в том числе 
на льготных условиях. Подрядчик 
при этом будет строить за собствен-
ные средства либо возьмет кредит.

■ Дож датьс я завершения  
строительства.

После завершения стройки не-
обходимо подписать акт приема-пе-
редачи с подрядчиком.

■ Оформить построенный дом 
в собственность.

Для этого необходимо обратить-
ся в Росреестр. Сделать это может 
как подрядчик, так и заказчик. 
Определить соответствующий поря-
док необходимо в договоре подряда.   

■ Направить в банк выписку 
из Единого государственного ре-
естра недвижимости. 

После этого банк переведет 
деньги с эскроу-счета подрядчику.

При строительстве дома  
с эскроу-счетом важно 
учесть следующее:

■ подрядчики, строящие частные 
дома с использованием таких счетов, 
обязаны раскрывать информацию 
о своей деятельности на портале 
строим.дом.рф;

■ земельный участок должен 
находиться в собственности, без-
возмездном пользовании или в 
долгосрочной аренде у заказчика.

■ если подрядчик не выполнил 
условия договора подряда, заказчик 
вправе вернуть деньги;

■ при использовании эскроу-сче-
та можно получить налоговый вы-
чет – как имущественный, так и по 
ипотечным процентам;

■ счет открывается в банке бес-
платно, за обслуживание платить 
не придется.

Что такое эскроу-счет в ИЖС?
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– Почему младенец синий?  
– Многие мамы пугаются, 

когда видят ребенка сразу после 
родов. Такой цвет новорожденно-
го связан с перестройкой крово-
обращения и началом внешнего 
дыхания. В течение первых минут 
жизни цвет его кожи меняется 
на розовый. За этим процессом 
внимательно следят врачи, –  
объясняет Наталья Бондарь. 

– Что такое шкала Апгар? 
Зачем малыша оценивать 
по этой шкале? 

– Во время рождения ребенка 
в родильном зале всегда присут-
ствует неонатолог. Врач следит 
за состоянием новорожденно-
го и оценивает его по шкале  
Апгар на 1-й и 5-й минутах жизни.  
Эта шкала помогает врачу кли-
нически оценить состояние ре-
бенка, определить, нужно ли 
проводить реанимационные 
действия и их эффективность.  
То есть оценка по такой шкале не 
дает прогноз дальнейшей жизни 
или здоровья, а лишь фиксирует 
состояние малыша в моменте, –  
сказала врач.

– Почему иногда  
чадо забирают в детское 
отделение, даже если роды 
прошли хорошо?

– После рождения для ребен-
ка и мамы наступают «золотые» 
два часа, в течение которых они 
находятся в контакте «кожа к 
коже». Благодаря этому малыш 
согревается, у него стабилизи-
руются сердцебиение и дыхание, 
стимулируются поиск и сосание 
груди, происходит заселение ки-
шечника полезными бактериями. 
Иногда по ряду причин состояние 
младенца может нарушиться, и 
врачи переводят его в детское от-
деление без мамы, чтобы помочь 
адаптироваться к внеутробному 
существованию либо даже спасти 
его жизнь. Поэтому маме нужно 
понимать, что совместное пре-
бывание с малышом зависит от 
его состояния, а не от желания 
медперсонала, – продолжила 
специалист.

– Когда ребенок голоден, 
нужно ли докармливать 
смесью пока нет молока?

– Чаще всего прикладывание 
младенца к груди происходит в 
первый час жизни, при условии 
норма льного самочу вствия 
мамы и малыша. В дальнейшем 
ребенка нужно кормить не по 
часам, а при признаках беспо-
койства, без ночного перерыва. 
В первые недели количество 
кормлений может достигать  

12–20 раз в сутки. Физиологически  
на 3–5-е сутки после родов у 
мамы еще нет молока. Вместо 
него выделяется небольшое коли-
чество молозива. Оно уникально 
по своему составу и критически 
важно для младенца. Молозиво 
богато белками, антителами и 
ферментами, и его для ребенка 
нужно совсем немного – 5–15 мл.  
К тому же желудок новорож
денного очень ма леньк ий.  
В первый день, как виноградин-
ка, на третий день он размером 
с грецкий орех. Поэтому чаще 
всего в первые сутки докорм 
молочной смесью не нужен.  
Но иногда врач все-таки его на-
значает ребенку по медицинским 
показаниям, когда есть угроза 
здоровью. Например, при патоло-
гической потере веса, признаках 
обезвоживания, низком уровне 
сахара в крови, невозможности 
совместного пребывания мамы 
с малышом, – пояснила врач- 
неонатолог. 

– Зачем колоть ребенка  
в первые часы жизни,  
когда он такой маленький? 
Можно ли отказаться?

– В роддоме ребенок полу-
чает две прививки: против ви-
русного гепатита В в первые  
24 часа жизни и против тубер-
кулеза БЦЖ на 3–7-е сутки после 

рождения. Врачи не зря прово-
дят именно эту вакцинацию 
первоначально. Дело в том, что 
от многих инфекций малыш 
полу чает имму нитет через 
плаценту, а перед туберкуле-
зом и гепатитом он беззащитен.  
То есть, если ребенок заразится 
вирусом гепатита в младенче-
стве, то в 90 % случаев болезнь 
перейдет в хроническую фор-
му, которая приводит к цирро-
зу или раку печени. А вакцина 
дает немедленную защиту. Если 
младенец заболеет туберкулезом, 
он не кашляет, как взрослый.  
У него развивается туберкулез-
ный менингит или поражаются 
все органы. Исход у этой болезни 
смертельный или же формиру-
ется инвалидность по причине 
слепоты, глухоты, паралича.  
Иммунитет после БЦЖ разви-
вается к 2–3 месяцам, когда 
малыш уже начинает активно 
контактировать с миром. Еще в 
роддоме проводится забор крови 
из пятки на наследственные забо-
левания. Среди них – спинальная 
мышечная атрофия, врожденный 
гипотиреоз, первичный имму-
нодефицит, фенилкетонурия и 
другие. Берут анализ именно 
в роддоме, чтобы выявить эти 
тяжелые, часто бессимптомные 
заболевания в самом начале.  
Ес ли обнару жить их сразу, 
можно предотвратить инвалид-
ность или даже самое страшное.  
При многих этих заболевани-
ях счет идет на недели. Анализ 
проводят бесплатно, нужно все-
го несколько капель крови. Все 
прививки и анализы, которые 
проводят в роддоме, выполня-
ются только с письменного доб
ровольного согласия родителей. 
Отказаться от них можно, но не-
обходимо понимать риски, – про-
комментировала врач-неонатолог  
Наталья Бондарь.

Беременность. Долгие месяцы 
переживаний и ожидания 
заканчиваются в момент рождения 
малыша. Когда долгожданная 
встреча состоялась, маму  
с младенцем оставляют вдвоем – 
появляются новые тревоги, 
переживания и страхи.  
Врач-неонатолог Наталья Бондарь 
ответила на главные вопросы, 
возникающие у только  
что родивших женщин. 

Здоровые советы

«А это нормально?» 

Ответы неонатолога на животрепещущие вопросы мам 

Три главных правила для мамы  
в первые сутки после родов:
► Сон: спит малыш – спит мама. 
► Тепловой режим: правило «+ 1 слой».  
     Одежды должно быть больше, чем на маме. 
► Не стесняться задавать глупые и неудобные 
     вопросы медработникам – они всегда помогут  
     и подскажут.

Анна ВЕРНИГОРА, фото: АЦГМБ, иллюстрация: канал Минздрава ЛНР в МАКС

Добавляем творог 
в меню ребенка 

Сочетаем его с натерты-
ми фруктами или подадим 
фруктовый салат на завтрак, 
полдник или как десерт.
Ингредиенты:
� 80 г яблока, 
� 80 г груши, 
� 50 г банана,
� 100 г детского творога.
Приготовление 

Очистите и натрите фрукты 
или мелко нарежьте. 

Смешайте с детским творо-
гом и сразу подавайте, чтобы 
фрукты не потемнели.

Когда вкусно, 
тогда полезно!

Когда малышам пора переходить к новым вкусам и разнообразию продуктов, заботливые мамочки 
всегда хлопочут: что и из чего приготовить? Мы подобрали несколько простых рецептов  
из полезных продуктов для полноценного меню ребенка. Варианты завтрака:  
питательные каши на воде или молоке, омлеты, запеканки. Можно добавить в утреннее блюдо 
фрукты – это разнообразит рацион. Дополнить завтрак напитком: чаем, соком, водой или компотом.

Гречневая каша с яблоком или грушей  
Для рецепта блюда нужна гречневая мука. Из нее быстро 

получится кашка на молоке – полезная и питательная.

Ингредиенты: 
� 10 г гречневой муки, 
� 20 мл воды, 
� 70 мл молока, 
� половинка яблока
       или груши.

Приготовление
Очистите яблоко или гру-

шу, мелко нарежьте мякоть и  

потушите до мягкости. Остудите 
и пробейте блендером.

Смешайте гречневую муку 
с водой. Вскипятите молоко и 
влейте мучную смесь. Варите 
4–5 минут, помешивая.

Добавьте в кашу пюре и пере-
мешайте. Вкусный завтрак для 
ребенка готов!

Запеканка из кефира и брокколи
Простой и быстрый рецепт блюда на ужин. Отварная капуста 

в заливке из кефира хорошо разнообразит питание малыша.

Ингредиенты: 
� 100 г брокколи, 
� 50 г кефира, 
� 2 ст. л. раскрошенного хлеба.
Приготовление

Сварите соцветия брокко-
ли в кипящей воде или на пару  
1,5–2 минуты.

Смешайте раскрошенный 
хлеб с кефиром, мелко нарежь-
те брокколи.

Уложите брокколи в фор-
му для запекания и залейте 
кефирной смесью. Выпекай-
те при температ у ре 180 оС  
8–10 минут.
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Вершинная гниль 
практически  

не встречается  
у диких предков  

томатов. Селекция  
на крупноплодность 

 и специфическую форму 
сделала культурные 

томаты уязвимыми из-за 
проблем с проводящей 

тканью сосудистых 
растений (ксилемой) 

внутри плода.

Вершинная гниль впервые 
была описана более 120 лет назад 
как физиологическое расстрой­
ство, к которому приводят де­
фицит кальция и нерегулярный 
полив. При этом в почве может 
быть предостаточно этого макро­
элемента, но растение из-за стрес­
са и других факторов не может 
его усвоить.

Болезнь чаще поражает самые 
крупные и быстрорастущие зеле­
ные плоды (первые 2–3 кисти). 
На верхушке плода появляется 
сначала небольшое водянистое 
пятно. Со временем оно увели­
чивается, темнеет, вдавливает­
ся и становится морщинистым.  
Вершинная гниль – распростра­
ненное заболевание не только  
томатов, но и других овощей.  
Оно может привести к гибели до 
80 % урожая! 

Зачем томатам
 нужен кальций? 

Татьяна Дзюба предлагает сна­
чала разобраться, зачем вообще 
вашим томатам нужен кальций. 
Этот макроэлемент помогает рас­
тению сформировать и укрепить 
к леточные стенки, повышая 
устойчивость к атаке болезней 
и механическим повреждени­
ям. Кальций отвечает за стаби­
лизацию клеточных мембран, 
повышая их целостность. Еще 
одна его функция – регуляция 
водного баланса. Кальций под­
держивает водоудерживающую 
способность протоплазмы –  
живого содержимого клетки. 
Он необходим для нормального 
деления клеток, поддержания 
кислотно-щелочного баланса,  
а также способствует актива­
ции ферментов и нормальному 
обмену веществ. А еще свободный 
кальций в цитозоле клетки рабо­
тает как вторичный защитный 
механизм против абиотических 
(засуха, жара) и биотических  

(патогены) стрессов. Макро­
элемент стимулирует выработку 
стрессовых белков, помогающих 
растению пережить неблагопри­
ятные условия. 

В чем причина
 дефицита?

Ученые считают, что важно не 
просто общее количество кальция 
в почве, а затем и в плоде, но и то, 
как он распределен на клеточ­
ном уровне. Кальций должен 
быть доступен во внекле­
точном пространстве 
растения и правильно 
им усваиваться. 

К  н а р у ш е н и ю 
транспортировки каль­
ция может привести не­
регулярный полив. Если 
пос ле долгого перерыва 
обильно полить растения, они 
начнут активно наращивать зеле­
ную массу. Плодам кальций будет 
доставаться по остаточному прин­
ципу. Переувлажнять почву тоже 
не стоит – в этом случае корни мо­
гут начать гнить, а значит, хуже 
будут всасывать микроэлементы 
из почвы.

Избыток азота – еще один 
фактор риска. Этот макроэлемент 
с т и м у л и руе т бу рн ы й р о с т  

побегов и ли­
стьев, а плодам 

не хватает пита­
тельных веществ.

Опасна для растений и посто­
янная жара, которая замедляет 
движение кальция к плодам.  
В самые жаркие дни нужно по­
заботиться о создании тени для 
ваших томатов. 

Нарушить питание могут и 
другие факторы, например, по­
вреждение корневой системы, 
засоленность или сильная кис­
лотность почвы.

Как сохранить 
урожай?

 Поливайте растения регуляр­
но, равномерно, основательно в 
утренние или вечерние часы.  
В среднем на один куст требует­
ся 3–4 литра воды. После засухи 
придерживайтесь схемы: первый 
полив – половина от нормы, через 
два часа – остаток.

Замульчируйте землю вокруг 
растений, чтобы уменьшить испа­
рение влаги, сгладить колебания 
температуры почвы и улучшить ее 
структуру. Не увлекайтесь обрез­
кой листьев, иначе лишите плоды 
естественной защиты от солнца 
и усилите стресс.

При внесении подкормок отда­
вайте предпочтение удобрениям с 
фосфором, калием и повышенным 
содержанием кальция. Выбирай­
те хелатные комплексы, создан­
ные для быстрого восполнения 
дефицита кальция в тканях пло­
дов. Они усваиваются почти на  
100 % в отличие от традиционных 
удобрений. 

В качестве экстренной меры 
можно использовать кальциевые 
подкормки по листу. При этом 
очень важно четко придержи­
ваться инструкций.

В зоне риска
Опыт показывает, что к вер­

шинной гнили больше предрас­
положены сорта и гибриды с уд­
линенными плодами. Вершина 

сильно удалена от плодоножки, 
поэтому кальций хуже поступает 
в плод, особенно если растение 
испытывает стресс. 

Вершинная гниль может 
встречаться у крупноплодных 
сортов и гибридов массой более 
200 грамм. Если вы хотите полу­
чить богатый урожай «бычьего 
сердца» или другого сорта, нужно 
особенно тщательно позаботить­
ся о правильном минеральном 
питании ваших томатов. В тща­
тельном уходе также нуждаются 
розовоплодные сорта и гибриды, 
имеющие тонкую кожицу, что 
делает томат более уязвимым 
в случае нарушения обмена  
веществ. 

Выбирайте сорта, которые 
наиболее устойчивы к возник­
новению вершинной гнили. 
Например, «монгол F1», «чудо 
земли F1», «санька», «бенито F1», 
«волгоградский», «настенька» и 
другие. Селекционеры при выве­
дении таких сортов и гибридов 
учитывают форму, размер, цвет 
плода, устойчивость растения к 
стрессам. Важно понимать, что 
выбор хорошего сорта – еще пол­
дела. Нужно создать условия, что­
бы раскрыть его преимущества. 

– Сохраняйте эти рекоменда­
ции, и тогда ваши томаты обяза­
тельно порадуют вас сочными и 
вкусными плодами, – отметила 
Татьяна Дзюба. 

Для вас, садоводы и огородники

Удаляйте 
пораженные 

вершинной гнилью 
плоды – их уже не спасти, 

но это будет сигналом, 
что все ваши томаты 

нуждаются в помощи!

Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения лучше использовать?  Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения лучше использовать?  
Об этом и не только вам расскажут агрономы ФГБУ «Россельхозцентр». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту  Об этом и не только вам расскажут агрономы ФГБУ «Россельхозцентр». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту  
lugmedia@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики.lugmedia@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики.

Фото: ФГБУ «Россельхозцентр» 

Главный враг томатов летом:  
защищаем плоды от вершинной гнили

Для дачников, выращивающих томаты, наступает ответственное время –  
период активного цветения, завязывания плодов и начала налива.  
Без грамотного ухода можно забыть о крупных сочных и сладких томатах – 
плоды начнут гнить. Как избежать потери урожая, распознать болезнь и справиться  
с ней, рассказывает опытный агроном Луганского территориального отдела филиала 
«Донецкий» ФГБУ «Россельхозцентр» Татьяна Дзюба. 
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ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ:
• РЕМОНТ В КВАРТИРАХ И ДОМАХ ПОД КЛЮЧ;
• ПЛАСТИК, ГИПСОКАРТОН, ПЛИТКА, ОБОИ, 
ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТКОСЫ, ДВЕРИ;
• УТЕПЛЕНИЕ ДОМОВ, ПРИСТРОЙКИ;
• СТЯГИВАНИЕ ДОМОВ, ВОДОПРОВОД;
• РЕМОНТ КРЫШ;
• НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ И ОГРАДКИ ВСЕХ ВИДОВ 
 И МНОГОЕ ДРУГОЕ.

Пенсионерам  – скидка 25 %  •  Возможна рассрочка  •  Работаем более 15 лет

НИЗКИЕ  
ЦЕНЫ

Выезд и замеры БЕСПЛАТНО.

+7 959 025-26-63, Иван.+7 959 025-26-63, Иван.

ИП Миюц Д. В.  
ОГРНИП 310618207100046  

от 12.03.2010.
Реклама

УСТАНОВКА УСТАНОВКА 
КОНДИЦИОНЕРОВКОНДИЦИОНЕРОВ
(без пыли и грязи).

ЧИСТКА, ЗАПРАВКА.
Тел.: +7 959 153-62-68, 
+7 988 155-60-88 (МАКС).

Гордей Д. В., НПД от 24.06.2025. Реклама

ПРОДАМПРОДАМ  
У ГОЛЬ ФА БРИ ЧНЫЙУ ГОЛЬ ФА БРИ ЧНЫЙ

любой марки.любой марки.
БЕСП Л АТН А Я ДОСТА ВК А, БЕСП Л АТН А Я ДОСТА ВК А, 
ТОЧНЫЙ ВЕС, К АЧЕСТВО.ТОЧНЫЙ ВЕС, К АЧЕСТВО.

Тел. +7 959 149-48-16.Тел. +7 959 149-48-16.
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Участие в проекте «КАРДО» – это шанс заявить о себе на международном 
уровне, получить признание, инструменты для роста и побороться  
за денежные призы. Регистрация открыта на официальном сайте до 15 июля.

М е ж д у н а р о д н ы й  к о н -
курс-премия «КАРДО» – про-
ект Президентской платформы 
«Россия – страна возможностей», 
который ищет и поддерживает 
таланты в сфере уличной куль-
туры и спорта, строит для них 
реальные социальные лест-
ницы и доказывает, что улица 

сегодня – пространство для со-
зидания, творчества и здорового 
образа жизни. 

Участниками могут стать ат-
леты, танцоры, райдеры, музы-
канты, художники, организаторы 
событий и представители улич-
ных сообществ. После регистра-
ции они пройдут онлайн-отбор, 

а также присоединятся к очным 
этапам сезона.

В девятом сезоне проект реа-
лизуется по пяти конкурсам. Это 
соревнования уличной культуры 
и спорта, видеоконкурс, премия 
за вклад в развитие индустрии, 
конкурс общественных проек-
тов, а также молодых дизайне-
ров уличной одежды. Времени 
осталось мало, успейте подать 
заявку и испытать свои силы.

Прием заявок на международный конкурс-премию «КАРДО» продолжаетсяПрием заявок на международный конкурс-премию «КАРДО» продолжается

Подробную информацию о конкурсе «КАРДО» 
можно найти на его официальном сайте.

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙБРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  
ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ:ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ:  
� заборы  
� навесы 
� крыши
� сайдинг 
� пристройки
� дома под ключ 
� стяжка домов
� полы (ремонт)
� внутриотделочные 
    работы
� водопровод
� утепление дома, 
    короед   
    и многое другое.

Дюрдювич С. Р., НПД от 14.05.2025.Реклама

ПЕНСИОНЕРАМ И УЧАСТНИКАМ СВО – СКИДКА 25 %.

РАБОТАЕМ 
БОЛЕЕ  

15
ЛЕТ.

НИЗКИЕ ЦЕНЫ.

+7 959 174-32-39, 7 959 150-74-17, Алексей.

Качественно и быстро

ВЫПОЛНИМ

КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ
ЛЮБАЯ СЛОЖНОСТЬ. ЗАБОРЫ И НАВЕСЫ

Недорого. Пенсионерам – скидка +7 959 991-89-75, 
+7 959 991-66-84 Зо
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Реклама

ТРОТУАРНОЙ ПЛИТКИ, 
ПЛАСТУШКИ, ПОРЕБРИКА

+7 959 991-89-75, +7 959 991-66-84 Зо
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Реклама

УКЛАДКА 

Изготовлю Изготовлю 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, ВОРОТА,

РЕШЕТКИ, БАЛКОНЫ,
ЗАБОРЫ, ОГРАДКИ 

и др. металлоконструкции.
Пенсионерам и участникам СВО – скидка 10 %. 

Тел. +7 959 133-06-07.   О. В. Нянько. НПД от 13.05.2026.

Ре
кл

ам
а

По горизонтали: АВИЕТКА, КОПЕНГАГЕН, 
АВИАЛАЙНЕР, ТОКИО, КЕДЫ, АБРЕК, 
ОСКАЛ, СОТКА, ОСЕЛ, ОПОРА, ДЕКАН, 
ГРАНУЛА, ЖЕЛОБ, ОСЛО, НОННА, 
АРШИН, АТЛАС, ФУНТ, ОСОКА, ЭРА, 
СТАДИЯ, ОСТОВ, СИДОР, ДЖО, СВЕТОЧ, 
ПАРАДОКС, ЕЛЕНА, ПУПОВИНА, ОКОВЫ, 
ЯРКА, ОЛИГАРХИЯ, НАВЬ, АРБУЗ, 
КУСТ, ИНТРИГА, ЛЕСА, ЗЮЗЯ, РУДА, 
ТУРНЕ, ШИХТА, ОРБИТА, ВРАТА, ЛУКА, 
ЛОБ, КОЛЕСО, АРИНА, ПИЛКА, ГРИФ, 
СУД, БЮСТ, ТРАТА, УЕЗД, БАШЛЫК, 
ШОТЛАНДКА, ИСКАЖЕНИЕ. 

По вертикали: КИЛИМАНДЖАРО, 
КАТАКЛИЗМ, СТАТУЯ, РИКОШЕТ, 
ПРОСТРЕЛ, ОГАРОК, КОНОНОВ, ВАН, 
ЗЕВС, ГОБИ, РОГАТКА, ТАВРО, ЛАОС, 
НОВИЗНА, КОЛГОТКИ, СПАЛЬНЯ, 
ТАИЛАНД, АРАМИС, ЛАД, ШАРФ, ОКТАВА, 
ГАРРИ, БАБА, КЛАН, СЭР, ХОНСЮ, 
КЛОУН, РОГ, СУШИ, ПЕНИЕ, ПЛОЩАДЬ, 
АРАЛ, СТЕЛС, ДЖОАН, ЦИНИК, ЗЫК, 
НАРТЫ, НАСОС, ЕДОК, ДУДКА, САЖА, 
ВЕТО, АРАП, ФАКЕЛ, КАРЛ, ТАЛМУД, 
ТЕЛО, БЕРИЛЛ, НИКОН, ВКУС, ТОК, 
НОСУХА, БАТЯ, ЧАСЫ, ЗАКАБАЛЕНИЕ. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
 в № 14 (01.07.2026)

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам – скидка 25 %.

ИП Мусаев И. Т.,  ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.ИП Мусаев И. Т.,  ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.
Реклама

+7 959 591-77-80, Игорь.
ЗДЕСЬ МОГЛА БЫТЬ ВАША 
РЕКЛАМА +7 959 269-36-70.
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Куплю авто.  
Тел. +7 959 111-58-63.

СРОЧНО. Куплю 
квартиру или дом.  
Тел. +7 959 214-28-38. 
Судаков А. В., НПД от 24.04.2024.

СРОЧНО. Куплю 
автомобиль для себя. 
Тел. +7 959 214-28-38. 
Судаков А. В., НПД от 24.04.2024.

Обменяю новый автомобиль 
на квартиру или дом.  
Тел. +7 959 214-28-38.  
Судаков А. В., НПД от 24.04.2024.

В Краснодар требуются для ухода за овощами и уборки урожая 
мужчины и женщины (возможно, студенты), трактористы. Трехразовое 
хорошее питание, проживание, проезд в обе стороны бесплатно. Аванс, 
зарплата до 120 тыс. руб. Тел.: +7 959 207-17-70, +7 960 483-07-40.
ИП Няга В. Н. ОГРНИП 314233734500021 от 11.12.2014. Реклама

ПРОДАМ
КВАРТИРЫКВАРТИРЫ

Продам 1-комн. квар-
тиру, 36,3 кв. м, 3-й этаж,  
ул. Петровского, д. 18. Ин-
дивидуальное отопление, 
ламинат, плитка, кондицио-
нер, балкон остеклен. Тре-
буется косметический ре-
монт. Тел. +7 959 188-43-58.

Продам 1-комн. кварти-
ру, 3-й этаж, в районе ста-
диона, и 2-комн. квартиру, 
4-й этаж, в районе стадио-
на. Тел.: +7  959 525-45-84, 
+7 959 167-50-15.

Продам 2-комн. кварти-
ру в идеальном состоянии, 
новый ремонт, с мебелью,  
пгт Крепенский, остановка 
«Аптека». Тел. +7  959 234-
56-62.

Продам 2-комн. квартиру 
в центре города, 5-й этаж. 
Цена  – 1 200 000 руб. Тел. 
+7 918 526-33-59.

Продам 2-комн. кварти-
ру в центре города, ул. Мен-
жинского, д. 4, 5-й этаж. Це-
на  – 3 000 000 руб. Тел.: 
+7  959 509-94-98, Вален-
тина, +7  926 864-69-79 
(МАКС), Надежда.

Продам 2-комн. квартиру, 
ул. Ткаленко, д. 10, кв. 69, 
5-й этаж, вода подведена 
с подвала. Недорого. Тел. 
+7 959 213-52-69.

Продам 3-комн. квартиру, 
5-й этаж, в районе 5-й шко-
лы. Кухня, ванная комната и 
туалет обложены кафелем. 
Имеется мебель: стенка,  
2 шкафа, столы, диван и 
другое. Окна пластиковые. 
Тел. +7 959 274-66-30.

Продам 4-комн. кварти-
ру, 6-й этаж 9-этажного до-
ма, ул. Ткаленко, д. 11. Це-
на – 2 500 000 руб. Торг уме-
стен. Тел. +7 939 787-67-43 
(МАКС).

ДОМАДОМА
Продам дом с мебелью в 

пгт Верхний Нагольчик. Уча-
сток 15 соток, на террито-
рии  – теплый флигель, газ, 
вода, хозпостройки, баня, 
гараж, сад, огород. Цена  – 
1 700 000 руб. Тел.: +7 959 
025-50-12, +7 903 439-14-54.

Продам дом в пгт Дубов-
ском, ул. 8 Марта, д. 32, кв. 8. 
Цена договорная. Тел. 
+7 959 104-60-96.

Продам дом, ул. Комсо-
мольская (за рынком), печ-
ное отопление. Тел.: +7 959 
513-71-48, +7 959 508-78-82.

Продам дом в пгт Камен-
ном, 72 кв. м, кухня – 18 кв. м, 
земля – 9,3 сотки, есть сква-
жина, водопровод, вода – по-
стоянно, отопление печное, 
хозпостройки, интернет. Тел. 
+7 959 130-52-66.

Продам дом в пос. ш-ты 
«Центральная», ул. Ок-
тябрьская, д. 44. Печное 
отопление, огород, пласти-
ковые окна, вода и во дво-
ре, и в доме, погреб. Газ ря-
дом с домом. Можно как да-
чу. Цена договорная. Тел.: 
+7  959 196-91-29, +7  959 
203-10-38.

Продам земельный уча-
сток 15 соток в пгт Боково- 
Платово, имеются хозпо-
стройки, требующие хоро-
шего ремонта. Есть коло-
дец, в огороде ‒ речка. Це-
на договорная. Тел. +7  959 
503-49-78.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
Продам пестрых телочек 

от месяца до года. Только 
на коров. Тел.: +7  959 171-
44-71, +7 959 548-06-67.

Продам новую морозиль-
ную ветрину, низкотемпера-
турную (производство: Гер-
мания), утеплители для пе-
рекрытия (производство: 
Польша), 20 штук. Цена до-
говорная. Тел. +7  959 202-
72-52.

Продам стиральную ма-
шину-полуавтомат на 8 кг, 
подушки, костыль. Недоро-
го. Тел. +7 959 170-31-93.

СДАМ
Сдам 2-комн. квартиру. 

Тел. +7 959 126-63-11.
Сдам 1-комн. квартиру на 

длительный срок. Ремонт, 
пластиковые окна, двери, 
частично с мебелью; имеют-
ся накопительный бак, бой-
лер. Тел.: +7 959 507-29-63, 
Наталья, +7  959 116-84-69, 
Владимир.

ОТДАМ
Отдам двух котят, серо-бе-

лые, девочки (подкинули). 
Ласковые, ручные, будут ло-
вить мышей. Когда подрас
тут, оплачу стерилизацию. 
Тел. +7 959 114-90-65.

СНИМУ
Возьму в аренду на два 

месяца гараж в р-не кино-
театра им. Шевченко или 
стадиона. Тел. +7  959 151- 
30-24.

КУПЛЮ
Куплю дорого для коллек-

ции изделия из фарфора, 
статуэтки, сервизы, знач-
ки, елочные игрушки, часы, 
хрусталь, монеты, бижуте-
рию, янтарь, радиоаппара-
туру и многое другое вре-
мен СССР. Могу приехать. 
Тел. +7 959 152-83-10.

Куплю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий 
пух гуся и утки, самовары. 
Приеду во все населенные 
пункты ЛНР. Тел. +7  959 
250-09-15.

Куплю советские радио-
детали, платы, старую со-
ветскую аппаратуру. Изме-
рительные приборы: осцил-
лограф частотомер, радио
станцию. Тел. +7  959 541-
40-99.

Куплю недорого флигель 
или 2-комн. квартиру ба-
рачного типа в г. Антраците. 
Тел. +7 959 119-56-79.

РАБОТА
Помощь в благоустрой-

стве придомовых участков 
и прочие работы. Недорого. 
Работаю сам. Тел. +7  959 
213-52-18.

Требуется сторож. Тел. 
+7  959 126-63-11. ООО 
«СЛАВСАНТ», ОГРН 
1229400092536 от 29.11.2022.

В продуктовый магазин 
на ул. Петровского, д. 120 
требуются продавцы. Гра-
фик работы с 7:00 до 20:00, 
15/15, з/п от 40 тыс. руб. 
Тел. +7  959 506-59-09.  
ИП Просветова С. А., 
ОГРНИП 323940100102884 
от 18.01.2023.

УТЕРЯ
Утерянный аттестат о 

среднем образовании, вы-
данный АОШ № 2 г. Антра-
цита в 2007 году на имя 
Миллер Дарьи Николаевны, 
считать недействительным.
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Реклама

.

РЕМОНТ
■ ЭЛЕКТРИКА,
■ САНТЕХНИКА, 

■ ЭЛЕКТРОМОНТАЖ,
■ МОНТАЖ И ПАЙКА 
ПЛАСТИКОВЫХ ТРУБ
И ДРУГИЕ РАБОТЫ.

Тел.: +7 959 173-90-98,  
+7 959 249-72-57,  Игорь.

Шерстюк И. Л., НПД от 07.06.2024. Реклама

РЕМОНТ
телевизоров,
микроволновок,

ТЮНЕРОВ.

Сопрунов П. И., НПД от 15.12.2025.

ВОЗМОЖЕН ВЫЕЗД НА ДОМ.

+7 959 103-45-43.
Реклама

УГОЛЬ:
СЕМЕЧКА – 6 500 руб., 
ОРЕШЕК – 10 000 руб.,

КУЛАК. 
ГРАНШЛАК, КЛИНЕЦ, ОТСЕВ,  

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ЦЕМЕНТ, ДРОВА.

Ре
кл

ам
а

ИП А. А. Музылев, 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Тел. +7 959 111-28-69.

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ.
+7 959 170-33-36.

Демьянов Е. В., НПД от 13.04.2026.
Реклама

ПЕРЕКРЫВАЕМ 
КРЫШИ 

ВСЕХ ВИДОВ.
Доставка материалов.
ИП А. К. Мадян, ОГРНИП 323940100125786 от 27.01.2023.

Тел.: +7 959 503-84-09, +7 989 633-90-71.

Ре
кл

ам
а

РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБАРИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА

««СКОРБОТАСКОРБОТА»»
г. Антрацит, ул. Репина, 6.г. Антрацит, ул. Репина, 6.

+7 959 126-73-84.

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ
по цене завода-изготовителя по цене завода-изготовителя 

Республики Карелии.Республики Карелии.
■■ Разнообразие оттенков по цвету; Разнообразие оттенков по цвету;
■■ рез любой сложности; рез любой сложности;

■■ цветное фото на керамике. цветное фото на керамике.

Доверяйте только Доверяйте только 
проверенным организациям!проверенным организациям!
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Телеôон (крóглоñóто÷но)Телеôон (крóглоñóто÷но)

Основана в 1998 г. Основана в 1998 г. По ростовской трассе По ростовской трассе 
1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).

ПОЛНАЯ ПОЛНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПОХОРОНПОХОРОН 15 000 руб. 15 000 руб. 

Âûзов агента на äоìÂûзов агента на äоì
и вûвоз в ìорг – и вûвоз в ìорг – БЕСПЛАТÍО.БЕСПЛАТÍО.    

БУРЕНИЕ 
мощной установкой 

КАМАЗ.
Ремонт 
скважин.
+7 959 510-51-76, 
+7 959 115-70-68.

РекламаИП В. И. Шамонин, 
ОГРНИП 323940100204919 от 02.06.2023.

Те
л.
:

Лозыченко Н. С., НПД от 02.02.2024.
Тел.: +7 959 127-87-90.

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА КВАРТИР И ДОМОВ. 
Наружные работы. Пластиковые окна, двери.
✓✓ отопление,  отопление, 
✓✓ линолеум,  линолеум, 
✓✓ вагонка,  вагонка, 
✓✓ гипсокартон, гипсокартон,
✓✓ электрика,  электрика, 
✓✓ вода, сантехника,  вода, сантехника, 

✓✓  обои, шпаклевка,обои, шпаклевка,
✓✓  покраска, покраска, 
✓✓  штукатурка, штукатурка, 
✓✓  ламинат, ламинат, 
✓✓  наливной пол, наливной пол, 
✓✓  стяжка и т. д.стяжка и т. д.

Реклама••Услуги экскаватора Услуги экскаватора ••Услуги манипулятораУслуги манипулятора

Тел. Тел. +7 959 126-04-22.+7 959 126-04-22.
Грузоперевозки а/м:

■■ 5 тонн/27 куб. м. 5 тонн/27 куб. м.
■ ■ 6 тонн/36 куб. м.6 тонн/36 куб. м.

Реклама

ИП Титов И. Е., 
ОГРНИП 322940100067772 

от 29.12.2022.

чт. 09.07

 + 26
 + 15

пт. 10.07

+ 22
+ 15

сб. 11.07

+ 26
+ 14

вс. 12.07

 + 25
 + 16

пн. 13.07

+ 26
+ 16

вт. 14.07

 + 25
 + 19

ср. 15.07

 + 28
 + 17

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
НА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮНА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮ
Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость сводок на пять оправдываемость сводок на пять 
и более суток является низкой.и более суток является низкой.

УГОЛЬ ВСЕХ СОРТОВ.
Тел. +7 959 506-75-06.

ИП Павлюк Ю. В., ОГРНИП 323940100106134 от 19.01.2023.         Реклама

ПЕСОК – 1 900, КЛИНЕЦ – 1 800, 
ГРАНШЛАК, ОТСЕВ – 1 300, 

ОТСЕВ СИНИЙ, ЩЕБЕНЬ КРУПНЫЙ, 
ЦЕМЕНТ, ДРОВА.

ИП А. А. Музылев, ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Реклама

Тел.: +7 959 511-99-91, +7 959 569-75-68. 

УГОЛЬ ФАБРИЧНЫЙУГОЛЬ ФАБРИЧНЫЙ  
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМС ДОСТАВКОЙ НА ДОМ..
Продажа с чеком.Продажа с чеком.

Есть грузчики.Есть грузчики.
Тел. +7 959 128-58-83.Тел. +7 959 128-58-83.

ИП Павлюк Ю. В., ОГРНИП 323940100106134 от 19.01.2023.

Ре
кл

ам
а

РЕМОНТ
холодильников, кондиционеров,

стиральных машин. 
Продажа кондиционеров, 

гарантия – 3 года.
+ 7 959 113-65-09, +7 918 461-67-09.
ИП Плакунов С. А., ОГРНИП 941000284523 от 03.03.2023.

Реклама

ИП Мельник С. А.,  ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.ИП Мельник С. А.,  ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.

Реклама

.

ПРОДАМ УГОЛЬ 
отличного
качества.
Тел. 
+7 959 025-51-54. 
ИП Комарова И. В.,  
ОГРНИП 325940100034142 от 19.06.2025.

М
А

КС

Реклама

УСЛУГИ ПЕЧНИКАУСЛУГИ ПЕЧНИКА
Все виды печных работ:
✓ строительство печей; 
✓ каминов;
✓ барбекю-комплексов;
✓ чистка ходов, труб;
✓ установка, изготовление 
    и ремонт угольных котлов.

Тел. +7 959 185-54-39.Тел. +7 959 185-54-39.
Лантрат С. А., НПД от 15.06.2026. Реклама
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Мы в «ВКонтакте»

ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.
Тел. +7 959 17-34-34-7.Тел. +7 959 17-34-34-7.

Реклама
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

РекламаАгентство недвижимостиАгентство недвижимости  

«Престиж»«Престиж»
Реклама

Тел.: +7 959 576-73-52,
+7 959 521-32-99, + 7 959 173-90-18.

ИП Лосик Л. Н., ОГРНИП 324940100043044 от 26.08.2024.

ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:
■ ■ продать вашу недвижимость;продать вашу недвижимость;
■■ безопасно купить недвижимость. безопасно купить недвижимость.
НАДЕЖНО И БЫСТРОНАДЕЖНО И БЫСТРО:  :  полное сопровождение сделки.полное сопровождение сделки.
Работаем с маткапиталом.Работаем с маткапиталом.

Антрацит Антрацит 
и Антрацитовский и Антрацитовский 
районрайон   Мы в «ВКонтакте»:  https://vk.com/an_prestizh

УГОЛЬ, ДРОВА.
В ìåøêàõ. Тел. +7 959 569-75-68.

РекламаИП А. А. Музылев. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Реклама

■■ парящие  парящие ■ ■ теневые теневые 
  ■ ■ двухуровневые двухуровневые ■■ световые линии  световые линии 

  (для коммерческих и общественных помещений).(для коммерческих и общественных помещений).

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ:

+7 959 200-86-76, +7 959 200-86-76, 
ОЛЕГ.ОЛЕГ.

ИП Пищик О. Л., ОГРНИП 324940100046101 от 13.09.2024.

ИП Кондратьев С. А., 
ОГРНИП 323940100251541 от 10.11.2023.

Реклама

Реклама

ИП Симаева А. С., ОГРНИП 322940100062093 от 29.12.2022.ИП Симаева А. С., ОГРНИП 322940100062093 от 29.12.2022.

ОкнаОкна
ДвериДвери
БалконыБалконы
ЖалюзиЖалюзи
РоллетыРоллеты





ДОНЕЦКИЕ ОКНАДОНЕЦКИЕ ОКНА

Íèçêèе öеíû. Ñêèäêè.Íèçêèе öеíû. Ñêèäêè.
Гарантия – 5 лет. Красный Луч,Гарантия – 5 лет. Красный Луч,

Дом быта, 1-й этажДом быта, 1-й этаж
(напротив входной двери, прямо).(напротив входной двери, прямо).

Тåë.: +7 959 119-57-29,
+7 959 140-78-49.

ИП В. Н. Кучерук, ОГРНИП 323940100106535 от 28.02.2023.

Реклама

СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

Реклама

��  ЗАБОРЫ  ЗАБОРЫ  

�� БЕСЕДКИ  БЕСЕДКИ 

�� РЕМОНТ КРЫШ  РЕМОНТ КРЫШ 
  ��  ФУНДАМЕНТЫ  ФУНДАМЕНТЫ  

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ 

��  ОБШИВКА ДОМОВ  ОБШИВКА ДОМОВ  

�� СТЯЖКА ДОМОВ   СТЯЖКА ДОМОВ  
  ��  БАНИ БАНИ �� НАВЕСЫ   НАВЕСЫ  

��  ПРИСТРОЙКИ  ПРИСТРОЙКИ  
и так далее.и так далее.

ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.

+7 959 565-24-25

Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %.25 %.

Агентство недвижимости
«Новый Горизонт»

■ сопровождение сделок  
купли-продажи;

■ реализация материнского капитала;
■ подготовка документов  

для вступления в наследство;
■ аренда недвижимости.

ИП Калашникова А. Н., ОГРНИП 325774600259821 от 17.08.2025. Реклама

Звоните нам: +7 959 045-43-43 
или посетите наш офис по адресу: 
г. Антрацит, ул. Ростовская, д. 20 
(здание гостиницы, 1-й этаж). 

оказывает профессиональные 
услуги в сфере недвижимости  
на территории города Антрацита 
и прилегающих районов:

ЗДЕСЬ МОГЛА БЫТЬ ВАША РЕКЛАМА.
ОБРАЩАЙТЕСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ +7 959 269-36-70.
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ИП Кисляков А. А., ОГРНИП 322940100003853 от 01.12.2022.ИП Кисляков А. А., ОГРНИП 322940100003853 от 01.12.2022.

Реклама

редакция «Антрацитовского вестника» – 
avestnik@luganmedia.ru;
ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» – lugmedia@luganmedia.ru.

ВАМ ЕСТЬ ЧТО НАМ НАПИСАТЬ? 
АДРЕСА ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ:
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