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Мастер-класс по декупажу 
пасхальных яиц прошел для 
детворы в Славяносербске 
накануне светлого праздника. 
В ходе мероприятия педагог 
дополнительного образования 
Светлана Шульга рассказала 
участникам кружка «Умелые 
ручки» о празднике Пасхи и 
его традициях, о материальном 
символе бессмертия души у 
православных – яйце, которое 
изначально окрашивали в раз-
личные цвета, а затем стали 

украшать всевозможными спосо-
бами.  Светлана Александровна 
наглядно продемонстрировала 
один из способов – декупаж 
салфетками.

Ребята вдохновились сакраль-
ным значением символа вечной 
жизни и с энтузиазмом взялись за 
создание рукотворного изделия 
для семейного праздничного 
стола. В финале занятия каж-
дый из них с особой гордостью 
унес домой пасхальное яйцо, 
изготовленное своими руками. 

«Развитие спорта очень 
важно для подрастающего 

поколения нашей страны. Чем 
больше молодежи будет зани-
маться физкультурой и спортом, 
тем больше мы будем уверены 
в нашем будущем, ведь спорт 
закаляет характер и укрепляет 
дух человека».  

Михаил Лопатинский

Самый радостный праздник  
в православии – Пасха.  
В нем воплощена главная  
идея христианской веры – 
победа жизни над смертью.  
В Славяносербском центре 
детско-юношеского творчества 
тягу к добру, традиционным 
ценностям и уважению к вере  
в детях воспитывают в процессе 
творческой работы. 

Педагог Светлана Шульга проводит мастер-класс для участников кружка «Умелые ручки»  Педагог Светлана Шульга проводит мастер-класс для участников кружка «Умелые ручки»  
ГБУДО ЛНР «Славяносербский Центр детско-юношеского творчества»ГБУДО ЛНР «Славяносербский Центр детско-юношеского творчества»

Тренировка по тяжелой 
атлетике прошла  

в Славяносербске

В рамках спортивного марафона 
«Сила России» партии «Единая 
Россия» в МБУ «Спорт для 
всех» Славяносербского 
муниципального округа 
состоялась открытая тренировка 
по тяжелой атлетике.

Тренер-преподаватель Специ-
ализированной детско-юношеской 
спортивной школы олимпийского 
резерва, чемпион СНГ, призер 
Всесоюзных и Европейских со-
ревнований, мастер спорта СССР 
по тяжелой атлетике Михаил Лопа-
тинский в рамках тренировки про-
вел для участников мероприятия 
отработку упражнения в рывке и 
толчке штанги.  

Секретарь Славяносербского 
местного отделения партии «Еди-
ная Россия», депутат Народного 
Совета ЛНР Светлана Гизай под-
черкнула, что в 2025 году в рамках 
спортивного марафона «Сила 
России» активисты местного от-
деления партии организовали 
12 спортивных мероприятий для 
различных возрастных категорий 
участников и в этом году работа 
продолжается.

Выплата денежных средств Выплата денежных средств 
на содержание детей-сирот на содержание детей-сирот 
и детей, оставшихся без и детей, оставшихся без 
попечения родителей попечения родителей 

Как сезонные Как сезонные 
изменения влияют изменения влияют 
на артериальное на артериальное 
давлениедавление

Секреты Секреты 
приготовления приготовления 
пасхальных пасхальных 
куличейкуличейстр. 13стр. 13 стр. 14стр. 14 стр. 16стр. 16

Елена Кобзева, фото автора

Михаил Лопатинский  
с воспитанницей Никой Перовской

ЦЕННОСТЬ ТВОРЧЕСТВА –
в воспитании духовности!в воспитании духовности!
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Новости с фронта

• – Республика пятый раз присоединилась  
к международной акции «Сад памяти». В этом 

году планируется высадить более 40 тысяч молодых 
деревьев, – сообщил Леонид Пасечник.

• Подача документов для участия в предварительном 
голосовании «Единой России» для отбора кандидатов 

на выборы в Госдуму РФ продолжается. Свои 
кандидатуры выдвинули первый зампредседателя 
Народного Совета ЛНР Андрей Сопельник, а также 
депутаты Народного Совета ЛНР Иван Санаев, Андрей 
Самойлов и Алексей Белецкий.

• Соцфонд в апреле начнет перечислять выплаты 
ветеранам Великой Отечественной войны  

ко Дню Победы. Выплата составляет 10 000 рублей  
и предоставляется тем, кто принимал 
непосредственное участие в боевых действиях  
1941–1945 годов. 

• На поддержку льготников по соцгазификации 
Правительство России выделило 1 млрд рублей,  

из них 5,5 млн – для ЛНР.

• Сельхозтоваропроизводители ЛНР с начала 
весенней посевной кампании засеяли яровыми 

культурами 8,2 тыс. га, посевные работы ведутся  
в 14 муниципалитетах республики. Весенняя посевная 
кампания традиционно началась с культур ранних 
сроков сева: яровой пшеницы, ячменя, овса, гороха, 
чечевицы, льна, кориандра. 

• Обновленные общественные пространства  
до конца года появятся в 25 населенных пунктах 

ЛНР, будет благоустроена 41 территория, в их числе 35 –  
в рамках федерального проекта «Формирование 
комфортной городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».

• 48 электроподстанций, 7 высоковольтных линий  
и более 38 км линий электропередачи восстановят  

и построят в республике до конца 2028 года.

• В ЛНР продолжает работу «Точка опоры» –  
первая бесплатная служба ремонта  

для людей с инвалидностью. Проект создан Луганской 
республиканской организацией «Всероссийское 
общество инвалидов» и получил поддержку в рамках 
грантового конкурса социально ориентированных 
НКО. 

• Более 200 новых базовых станций установят в ЛНР 
в этом году. Работу ведут сотрудники операторов 

«МКС» и «Миранда». План по улучшению сотового 
покрытия согласовывают и утверждают совместно  
с Правительством и Минцифры ЛНР.

• В республике запустили круглосуточную 
медицинскую консультацию медиков Луганского 

центра медицины катастроф. Они отвечают  
на вопросы жителей при не угрожающих жизни 
состояниях по телефонам: (022) 50-00-71, (022) 50-00-72, 
+7 959 120-22-03.

• В ЛНР продлили срок перерегистрации 
транспортных средств до 30 сентября 2026 года.

• Кабинеты финансового здоровья для повышения 
финграмотности будут открыты с марта по май 

этого года в воссоединенных регионах, сообщили  
в пресс-службе Минфина России.

• В ЛНР прошли субботники в рамках эстафеты 
добрых дел «Весна – пора наводить порядки».

Коротко о важном

1 апреля подразделения группировки войск 
«Запад» завершили освобождение Луганской 
Народной Республики. Кроме того,  
за прошедшую неделю установлен контроль 
над населенными пунктами Брусовка Донецкой 
Народной Республики, а также Ковшаровка 
и Новоосиново Харьковской области, Малая 
Корчаковка Сумской области и Верхняя 
Писаревка Харьковской области.

Владимир Путин поручилВладимир Путин поручил не допустить  не допустить 
вмешательства в выборы в Россиивмешательства в выборы в России
В России ни в коем случае нельзя допустить вмешательства в выборы, заявил 
Владимир Путин на встрече с новым составом Центральной избирательной 
комиссии.

– Подчеркну, что никто, никакие внешние 
силы не должны получить ни единого шанса 
на то, чтобы вмешиваться, влиять на ход и 
тем более итоги всенародного волеизъявле-
ния, – сказал он.

Президент РФ отметил, что в нынешних 
условиях втройне важно, чтобы выборы были 
конкурентными и демократическими. Процесс 
волеизъявления следует сделать максималь-
но удобным для людей, а каждый россиянин 
должен быть уверен в силе своего голоса.

– Приоритеты и критерии понятны – это 
все, что гарантирует равенство кандидатов, 
честность борьбы и неопровержимость ре-
зультатов, защиту от манипуляций и крими-
нальных посягательств, в том числе и от ки-
беругроз, – заявил он.Ф
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Такие гранты ежегодно получают  
108 ведущих организаций культуры. Это 
музыкальные и театральные коллективы, 
а также творческие вузы, которые готовят 
специалистов в области музыкального, 
театрального, изобразительного и хорео-
графического искусств, кинематографии, 
архитектуры и литературного творчества.

Согласно указу, общий размер бюд-
жетных ассигнований на выплату гран-
тов с 2026 года составит более 9,3 млрд 
рублей. Решение принято по поручению 
главы государства. Оно направлено на 
сохранение и укрепление кадрового по-
тенциала ведущих организаций в сфере 
культуры и искусства.

– Последовательно решаем вопросы в сфе-
ре имущественных прав. Знаю, сейчас имеется 
острая необходимость в перерегистрации не-
движимости. Многие жители сталкиваются со 
сложностями при постановке объектов на учет. 
Для исключения этого проработали один из 
дополнительных механизмов. Подписан указ, 
который касается рассмотрения правоустанав-
ливающих документов на недвижимость, – про-
информировал Глава ЛНР.

Он отметил, что принятые изменения по-
могут пройти перерегистрацию собственникам 
жилых или коммерческих помещений, которым 
документы на недвижимость были выданы ра-
нее органами власти или нотариусами Украи-
ны.

– Теперь собственники таких помещений 
смогут подтвердить подлинность документов 
через коллегиальный орган. Его деятельность 
обеспечивает Администрация Главы ЛНР. Счи-
таю, что это важный шаг по урегулированию 
возникшей правовой коллизии. У жителей и 
организаций Луганщины появится возможность 
подтвердить право собственности и поставить 
недвижимость на учет согласно российскому 
законодательству, – добавил Леонид Пасечник.

Президентские гранты Президентские гранты   
для деятелей культуры для деятелей культуры выросли на 4 %выросли на 4 %

В республике упростили В республике упростили 
перерегистрацию недвижимости перерегистрацию недвижимости   
с украинскими документами с украинскими документами 

Премьер-министр Михаил Мишустин подписал постановление, утверждающее 
размер президентских грантов в области культуры и искусства  
(он увеличился на 4 %). Об этом сообщила пресс-служба Правительства.

Процедуру перерегистрации 
недвижимости для собственников, чьи 
правоустанавливающие документы 
были выданы украинскими органами, 
упростили. Соответствующий 
указ подписал Глава ЛНР Леонид 
Пасечник.
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Елена Кобзева

В Зимогорьевской школе 
начались демонтажные работы 

Идет ремонт детско-юношеской 
спортивной школы

Восстановлению 
спортивных объектов 
в Славяносербске 
уделяется пристальное 
внимание. В декабре 
2025 года по Народной 
программе после 
капитального ремонта 
открыт центр «Спорт 
для всех», который 
охватывает занятиями 
спортом практически 
все возрастные группы 
населения.  
В нынешнем году также 
стартовали ремонтно-
восстановительные 
работы на стадионе 
«Колос» в районном 
центре.

«Нынешнее здание Зимогорьевской школы 
построено в 1961 году. С момента введения 

здания в эксплуатацию капитальный ремонт не 
проводился. Сегодня в школе обучается 149 детей. 
Долгожданный ремонт станет для них и сотруд-
ников школы настоящим подарком». 

Директор Зимогорьевской  
школы им. И. Малько Ольга Давыдюк

«Капитальный ремонт здания не осуществлялся 
с момента строительства в 1972 году, по-

этому ждем с нетерпением, когда наши дети будут 
заниматься в современном теплом и безопасном 
помещении». 

Директор МБУ ДО «Славяносербская детско-
юношеская спортивная школа» Антон Дубенюк

Активисты местного отделения партии «Единая Россия» 
ознакомились с ходом ремонтно-восстановительных работ, 
которые в рамках Народной программы ведутся шефским 
регионом Алтайским краем в Славяносербской детско-
юношеской спортивной школе. 

Работы в школе старто-
вали 1 марта 2026 года.  
В ходе ремонта планируется 
выполнить замену системы 
отопления, ремонт холлов 
и лестничных маршей. На 
сегодняшний день в здании 
школы уже произведены 
демонтажные работы.

В январе 2026 года под-
рядная организация Ал-
тайского края приступила 
к выполнению ремонтно-
восстановительных работ. 
Как отметили представители 
подрядной организации, 
на объекте планируется 
выполнить ремонт кровли, 
провести внутриотделочные 
работы, замену радиаторов 
системы отопления и пола в 
спортивном зале. На сегод-
няшний день в здании школы 
произведены демонтажные 
работы.

По графику завершение 
ремонта запланировано на 
октябрь текущего года.

В 2023 году в Зимого-
рьевской средней школе 
подрядная организация в 
рамках Народной програм-
мы выполнила работы по 
ремонту пищеблока. Были 
произведены работы по 
ремонту пола, потолка, 
оконных откосов и подо-
конников, укладке кафель-

ной плитки, установке 
новых инженерных сетей – 
электрических, водопро-
водной и канализационной 
систем. Частично было 
заменено технологическое 
оборудование для приго-
товления пищи и других 
процессов, связанных с 
питанием детей.

Единороссы 
Славяносербщины 
ознакомились с ходом 
ремонтно-восстановительных 
работ, которые в рамках 
Народной программы 
партии «Единая Россия» 
ведутся шефским регионом 
Алтайским краем  
в Зимогорьевской средней 
школе имени Героя 
Советского Союза Ивана 
Сергеевича Малько.

 Проводятся демонтажные работы в Зимогорьевской школе

– Роман Тадеушевич, рас-
скажите о весенней по-
севной кампании в Славя-
носербском округе. 

– Для всех сельхозпроиз-
водителей ЛНР с приходом 
весны началась напряженная и 
ответственная пора. Аграриям 
нужно сделать все возможное, 
чтобы провести весенний сев 
вовремя – это главный залог 
будущего урожая. Однако в 
этом году погода вносит свои 
коррективы: из-за перепадов 
температуры выстроить четкий 
график посевных работ непро-
сто, приходится действовать бук-

вально на ходу, подстраиваясь 
под каждый солнечный день. 

– Какие работы на данный 
момент уже выполнены?

– На сегодняшний день за-
сеяно уже более 1000 гек-
таров земли, и это далеко 
не окончательная цифра. 
Поля продолжают засевать. 
В настоящий момент аграрии 
проводят подкормку озимого 
клина, чтобы будущие растения 
получили все необходимое 
для роста. Работа идет, и 
результат обязательно будет. 
Ведется подготовка почвы 
под посев яровых культур.  

В работе задействовано более 
20 посевных агрегатов. 

– Какие зерновые куль-
туры сеют в настоящий 
момент?

– Сейчас в полях сеют ячмень 
и заботятся об озимой пшенице, 
чтобы будущий урожай вырос 
крепким. Но работа не ограни-
чивается только привычными 
культурами. Некоторые хозяй-
ства выращивают и кориандр – 
и, как показала практика, этот 
выбор себя оправдывает. 

– Какими мощностями 
обладают аграрии муници-
палитета, чтобы реализо-
вать намеченные планы?

– Свои планы работники 
сельского хозяйства округа 
уверенно закрывают благодаря 
надежной технике. Основной 
упор сделан на отечественные 
машины. В полях работают 
комбайны «Ростсельмаш», 
тракторы «Кировец» из Санкт-

Петербурга и проверенные 
МТЗ из Белоруссии. Импортная 
техника тоже есть, но она уже 
постарше. Если что-то лома-
ется – чинят, простаивать не 
привыкли. Мощностей для 
решения поставленных задач 
вполне достаточно. Более 
того, парк не стоит на месте: 
регулярно появляются новые 
почвообрабатывающие маши-
ны, которые делают работу 
быстрее и качественнее. 

– Сколько в районе агра-
риев, на которых держится 
сельскохозяйственная от-
расль?

– В округе работают 22 агро-
фирмы. Самые крупные – 
«Хлебороб», «Агрохим», «Ко-

лос», «Степовое», «Донбасс 
Агро» и «Агролуг СХ». Их 
продукцию любят не только 
в Славяносербске, но и по 
всей республике. Спрос на 
нее стабильно высокий.

– Роман Тадеушевич, рас-
скажите, какие планы на 
2026 год в целом?

– Аграрии стараются не стро-
ить долгосрочных прогнозов. 
Задачи, конечно, стоят четкие, 
и фермеры их выполняют, но 
многое решает погода. Поэтому 
окончательные итоги урожая 
подведут позже. Но одно ясно 
уже сейчас: ситуация полно-
стью под контролем. 

Ольга Рудакова,  
фото из архива автора

Общая посевная площадь в ЛНР в 2026 году составит 
около 715 тыс. га, что на 3 тыс. га больше, чем в 
2025 году. Об этом сообщил министр сельского 
хозяйства и продовольствия ЛНР Евгений Сорокин 
на совещании в Донецке, посвященном вопросам 
подготовки к проведению посевной кампании в 
текущем году. 

Посевная кампания – 2026
В Славяносербском округе стартовала весенняя посевная кампания, которая  
с каждым днем набирает обороты. О том, сколько гектаров земли на сегодняшний день 
засеяно и как проходит акция в целом, корреспонденту «СВ» рассказал начальник 
аграрно-промышленного отдела Администрации муниципалитета Роман Коваль.

 Корреспондент «СВ» Ольга Рудакова беседует с начальником 
аграрно-промышленного отдела Администрации муниципально-
го округа Романом Ковалем

Елена Кобзева, фото автора
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Елена Кобзева, фото автора

В стенах учебного заведения 
преподаватели стараются под-
готовить настоящих профессио- 
налов для аграрного сектора. 
За период работы техникума 
с 1974 года выпущено более  
12 тысяч специалистов.

– Профессиональное ма-
стерство всегда есть плод 
практического труда, труда 
осмысленного, наполненного 
вдумчивыми размышлениями 
над самыми различными про-
блемами профессиональной 
деятельности. Уметь бы-
стро и качественно решать 
конкретные задачи, брать 
на себя ответственность 
за произведенные действия, 
способность ставить задачи 
и логически, последователь-
но наиболее оптимальным 
путем решать их – вот чему 
преподавательский состав 
техникума обучает студен-

тов. В стенах своего заве-
дения мы стараемся гото-
вить настоящих мастеров, – 
рассказала директор учреж-
дения Галина Мысик.

На отделении природоох-
ранного обустройства тер-
риторий готовят техни- 
ков – специалистов в сфере 
организации и производства 
работ по строительству, 
реконструкции объектов 
природообустройства, по 
проектированию приро-
доохранных мероприятий 
и сооружений, по экоре-

ставрации естественных и 
культурных ландшафтов.

На отделении экономики и 
бухгалтерского учета обуча-
ют специалистов, которые 
умеют отслеживать про-
цесс отображения данных, 
вычислять и оценивать 
показатели предприятия, 
предоставляют информа-
цию для различных пользо-
вателей при минимальных 
затратах.

Коммерция – это обеспе-
чение торгово-снабжающей 
деятельности и реализации 
продукции и услуг на пред-
приятиях и в организациях 
агропромышленного ком-
плекса.

Отделение экологической 
безопасности природных 
комплексов подготавли-
вает техников-экологов – 
специалистов, которые 
изучают состояние воды, 
земли, воздуха, растений 
и животных посредством 
наблюдения с помощью при-
боров в лаборатории или 
на природе. Благодаря их 
работе обществу предостав-
ляются сведения о влиянии 
природной среды и продук-
тов питания на здоровье и 
самочувствие людей.

Деятельность геодези-
ста связана с астрономией, 
геофизикой, космонавтикой, 
картографией и другими 
науками, широко использу-
ется при проектировании и 
строительстве сооружений, 
дорог, каналов, нефте- и 
газопроводов, линий метро-
политена.

Особое внимание уделяется 
обучению геодезии и земле- 
устройству. Данное направление 
всегда было в приоритете, так 
как специалисты этих профессий 
высоко ценятся на рынке труда. 
Для успешного обучения данным 
специальностям в техникуме ис-
пользуется новое оборудование.

Огромная ответственность 
возлагается на геодезиста в 
период строительства зданий 
на всех его этапах, включая 
наблюдение за эксплуатацией.

– Не нужно недооценивать 
важность умения работы с 
геодезическим оборудованием, 
так как малейшие ошибки, до-
пущенные на первоначальном 
этапе стройки, пренебрежение 
контролем строительных 
работ и отказ от монито-
ринга ситуации уже готового 
объекта ведут к плачевным 
последствиям, которые, к 
сожалению, случаются не так 
редко, – отмечает Валентина 
Димйон, преподаватель геоде-
зических и землеустроительных 
дисциплин.

На сегодняшний день совре-
менные геодезические приборы 
применяются очень широко. 
Сейчас они значительно отли-
чаются от предыдущих версий.
Сегодня геодезический прибор – 
это программно-аппаратный 
комплекс. Аппаратная – это 
оптико-механическая часть, 
а программная часть – это 
встроенное программное обес- 
печение. Управление прибо-
ром осуществляется с помо-
щью бортового управления. 
Умение работать с приборами 
означает умение использовать 
программное обеспечение. 
Закрепление теоретических 
знаний, получение навыков 
работы достигается в процессе 

обучения в техникуме только при 
решении практических задач.

– Каждому строителю хорошо 
известно, что для выполнения 
топосъемки, землеустрои-
тельных работ, инженерно-
геодезических изысканий и 
геодезического обеспечения 
строительства необходим 
комплект геодезического обо-
рудования, а для успешной 
трудовой деятельности не-
обходимо уверенно работать 
с геодезическими приборами, 
знать их устройство и предна-
значение. Оказавшись на стро-
ительной площадке, в первую 
очередь молодые специалисты 
услышат вопрос, касающийся 
умения работать с геодезиче-
ским оборудованием. Нельзя 
пренебрегать геодезией, ведь 
ею пронизана вся деятель-
ность строителя, – говорит 
преподаватель геодезических и 
землеустроительных дисциплин 
Сергей Голованенко.

МАСТЕРСТВО ТРАКТУЕТСЯ как высокое 
искусство в какой-нибудь отрасли
На территории Славяносербского муниципального округа работает 
филиал «Славяносербский техникум» федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Луганский государственный аграрный университет имени  
К. Е. Ворошилова». О том, чем живет учебное заведение,  
нам рассказали сотрудники техникума.

«Профессия землеустроителя и геодезиста, – 
какой бы области конкретно она ни касалась – 

строительства зданий, дорог, водоотведения или 
сооружения газопровода, – не терпит ошибок и 
замешательств. Сейчас на первый план выходит 
приоритет профессиональной деятельности 
специалиста, который всесторонне развит и по-
стоянно самосовершенствуется, выполняет свои 
профессиональные задачи уверенно и точно». 

Валентина Димйон

«Сегодня  гео-
дезист – это 

высокообразованный 
специалист, а много-
функциональное обору-
дование помогает ему 
выполнять инженерно- 
геодезические зада-
чи любой сложности.  
Производители геоде-
зических инструментов 
радуют нас внедрением 
новейших технологий в 
инструментарий. Элек-
тронные тахеомет- 
ры, лазерные сканеры, 
технологичное про-
граммное обеспечение 
позволяют выполнять 
с высокой скоростью и 
точностью те работы, 
о которых в прошлом 
десятилетии не могли 
и  мечтать геодези-
сты». 

Сергей  
Голованенко

В Славяносербском техникуме можно обучиться 
по следующим специальностям: 

• экологическая безопасность природных комплексов;                                   
• землеустройство;
• экономика и бухгалтерский учет (по отраслям);
• торговое дело;
• прикладная геодезия; 
• природоохранное обустройство территорий.

  Сергей Голованенко на занятиях со студентами техникума
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 13 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:15 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
00:25 «Время героев» (16+)
01:30, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05 Святыни России (12+)
07:00 Х/ф «Кубанские казаки» (16+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Святыни России (12+)

12:15 Х/ф «Тартарен из Тараскона» 
(16+)
14:40 Великие реки России (12+)
15:35 Барышня-крестьянка (12+)
17:20 ДНК России (12+)
17:50 Х/ф «Четвертый пассажир» 
(12+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Х/ф «Я подарю себе чудо» (16+)
21:30 Новости (16+)
22:00 Х/ф «45 секунд» (12+)
23:35 ДНК России (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Х/ф «Четвертый пассажир» 
(12+)
01:45 Крепости России (12+)
02:05  Х/ф «Расстанемся пока 
хорошие» (12+)

НТВ
05:20, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
0 0 : 3 5  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:10 Д/ф «Космические одиссеи» 
(12+)
02:15 Т/с «Три капитана» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 12:15, 13:30, 13:35, 14:25, 
16:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
11:25, 15:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (12+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Люк - путешественник во 
времени» (6+)
02:15 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Космос как предчувствие» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
1 1 : 0 0 ,  0 0 : 1 5  Д / ф  « И з  ж и з н и 
памятников» (12+)
15:10 Х/ф «Родня» (16+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Преодоление. Герман Титов» 
(16+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Поворот» (12+)
22:25, 03:15 Х/ф «Бал» (0+)
01:10  «Моя история.  Дмитрий 
Вдовин» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Х/ф «Улики из прошлого. Роман 
без последней страницы» (16+)
10:50 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Звоните в полицию! 
Ловушка для простака» (16+)
13:45 «Мой герой. Эльдар Лебедев» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. На острие 
иглы» (16+)
16:55 Д/ф «Страсти на съёмочной 
площадке» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Лишняя деталь» (16+)
20:05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Ложный след» (16+)
22:35  «10 самых.. .  Бездетные 
артисты» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Смертельный чёс» (16+)
01:35 Д/ф «Самый ужасный папа» 
(16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Час 
двойника» (16+)

СТС
05:00, 04:10 «100 мест, где поесть» 
(16+)
07:35 «Тайный миллионер» (16+)
10:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
14:00 Х/ф «Папины дочки. Мама 
вернулась» (12+)
16:00, 16:25 Т/с «Папины дочки. 
Новые» (12+)
16:55 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Дыхание шторма» (16+)
23:00 Х/ф «Открытое море: Новые 
жертвы» (16+)
00:50 Х/ф «Кровь в обмен на пыль» 
(18+)
02:25 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:05 «Шесть кадров» (16+)
06:40 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:55, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)
19:00 Х/ф «Тень сомнений» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)
06:40 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
08:00 Т/с «До свидания, мальчики» 
(16+)
23:30 Х/ф «Батальон» (16+)
01:30 Х/ф «Благословите женщину» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Главный» (6+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
14:25,  15:05,  17:15,  04:00  Т/с 
«Разведчики» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:20 Х/ф «Звезда» (16+)

МИР
05:00  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Садко» (0+)
07:55, 10:20 Х/ф «Хождение за три 
моря» (0+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:20 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)
03:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)

ТНТ
07:00, 12:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
20:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Миллиард» (12+)
01:00 Х/ф «Родные» (12+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 21:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
01:50 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
03:40 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
06:40 Х/ф «Золотое дно» (12+)
08:30 Х/ф «Классик» (16+)
10:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
12:20 Т/с «Ментовские войны» (12+)
15:15  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00 Х/ф «Сисси» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:20 Х/ф «Будет светлым день» (12+)
09:30 Х/ф «Любовь и Роман» (12+)
11:10 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
14:30, 04:10 Х/ф «Входите, закрыто!» 
(12+)
17:45 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
19:30  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Соленовой» (12+)
23:20 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
00:55 Х/ф «Родная кровь» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:00 Т/с «Культур-Мультур» (16+)
07:40, 02:00, 02:50, 03:20 «Черный 
список» (16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
13:00, 15:00, 17:00, 18:50, 20:50 
«Битва шефов» (16+)
22:50 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 23:45 Все на Матч! (12+)
09:05  «Лица страны. Марина и 
Артемий Каташинские» (12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:30, 01:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:35 Смешанные единоборства. 
АСА. Тони Джонсон против Кирилла 
Корнилова (16+)
17:30 «Громко» (12+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
К Х Л .  1 / 4  ф и н а л а .  « То р п е д о » 
(Нижний Новгород) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» - «Лацио» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Свободные люди» (18+)
23:25 Х/ф «Черный ящик» (16+)

ОВЕН. На наступившей неделе 
резкое изменение настроения 
будет преследовать многих Ов-
нов. Обычный прагматизм вос-
торжествует. Высокое чувство 

долга может помешать вашей чувственности, 
но вы привыкли получать результаты. На этой 
неделе есть вероятность наладить личную жизнь 
и перевести некоторые деловые отношения в 
романтические.
ТЕЛЕЦ. Наступило отличное вре-
мя для построения гармоничных 
длительных отношений. Жен-
щины сейчас будут чувствовать 
себя особенно желанными и 
прекрасными. Что подтвердится множеством 
ухажеров. Мужчины также будут проявлять себя 
настоящими джентльменами и мужественными 
защитниками.

БЛИЗНЕЦЫ. Атмосфера сейчас 
располагает к творческой дея­
тельности, креативности, исполь-
зуйте свое воображение, склон-
ность к ораторству. Отличное 

время для прекрасной половины человечества: 
внутренний магнетизм и обаяние будут про-
являться ярко, что позволит обольстить даже 
самых недоступных кавалеров. Но не ставьте все 
только на красоту и шарм, используйте ум, свою 
разносторонность и эрудированность.
РАК. Встречи, проводимые на раз-
ных уровнях на этой неделе, будут 
носить кармический характер и 
помогут избежать возможных 
конфликтов и недоразумений в 
течение следующего месяца. Вы должны макси-
мизировать свои навыки и привлечь влиятельных 
людей в свои планы.

ЛЕВ. Неповторимый внутренний 
мир может попросить нестан-
дартного общества или новых 
впечатлений. Будьте осторожны, 
берегитесь авантюр и слишком 

активного поиска приключений. Постарайтесь 
не демонстрировать сейчас агрессию, проявите 
характерные для вас понимание, щедрость, вну-
треннее благородство, душевную теплоту. Прове-
дите время возле домашнего очага или в компании 
близких друзей.
ДЕВА. Креативные и нестандарт-
ные замыслы принесут крупную 
прибыль и успех в делах. На осно-
ве ваших прежних заслуг можно 
заложить прочный фундамент 
нового проекта. Окружите себя серьезными, поря-
дочными и преданными людьми. Они помогут вам 
избежать ошибок и быстро приведут к успешному 
завершению дела.

ВЕСЫ. Наступает гармоничный 
период – вы в центре внимания. 
Финансовое положение будет ста-
бильным. Вас ожидает воплощение 
самых желанных и амбициозных 

планов. Скорее всего, начнут реализовываться 
старые задумки. Хорошее время для установления 
и укрепления деловых связей. Можно ожидать 
выгодных деловых предложений и проявления 
доверия к коллегам. Финансового успеха вы 
добьетесь именно благодаря своему окружению. 
Проявите внимание к своим любимым.
СКОРПИОН. Утро на наступающей 
неделе благоприятно для новых 
знакомств и встреч. Вас, скорее 
всего, пригласят на какое-либо 
мероприятие, где вы сможете 
проявить себя в полной мере. Уделите внимание 

физическим упражнениям, общению, творче-
ским занятиям, активному отдыху и веселью. На 
выходных же возможны волнения, связанные с 
родственниками или детьми. Ваши супружеские 
отношения могут переживать затишье либо по-
требуют непредвиденных расходов.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе поста-
райтесь не злиться, даже если 
ваши близкие слишком много у 
вас просят. Бурные эмоции могут 
помешать вам принять решение. 

Даже если эта неделя будет трудной и вы захотите 
расслабиться после тяжелого дня, вы не должны 
делать это с алкоголем.
КОЗЕРОГ. Склонность к самокопа-
нию на этой неделе может привести 
к депрессии и чрезмерной погру-
женности в собственные мысли, 
что станет поводом для конфликтов 
с близкими. Ваши текущие отношения могут оконча-
тельно разочаровать вас. Возможно, пришло время 
завершить их. Дайте друг другу право на собствен-
ное счастье, хоть и отдельно друг от друга. Период 
благоприятен для физической активности и труда.

ВОДОЛЕЙ. Сейчас наступил пе-
риод семейного гнездования. За-
ймитесь обустройством вашего 
жилища вместе с членами семьи. 
Устройте уборку, создайте краси-

вую атмосферу. Окружающее пространство влияет 
на нас больше, чем мы думаем. Этот период хорош 
для укрепления семейных отношений, а общие дела 
объединяют. И хотя далее вас могут ожидать хлопо-
ты, сейчас наслаждайтесь теплом домашнего очага.
РЫБЫ. Наступил отличный период 
для духовного развития, стрем-
ления к просветлению. Велика 
вероятность встретить человека, 
разделяющего ваши ценности. 
Не останавливайтесь, возможно, это один из 
важнейших периодов вашей жизни. Склонность 
к эффектным поступкам, нестандартность в соче-
тании с деловой эффективностью могут привести 
к глубоким противоречиям в поступках и вызвать 
неоднозначную реакцию окружающих.

на неделю с на неделю с 1313 по  по 1919 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

13—19
АПРЕЛЯ

17–18 апреля
мощностью 6 баллов.

13 апреля – убывающая Луна в Рыбах (11:55), 25/26 лунный 
день.

14 апреля – убывающая Луна в Рыбах, 26/27 лунный день.
15 апреля – убывающая Луна в Овне (17:03), 27/28 лунный день.
16 апреля – убывающая Луна в Овне, 28/29 лунный день.
17 апреля – новолуние (14:51), Луна в Тельце (18:57), 29/30/1 лун-

ный день.
18 апреля – растущая Луна в Тельце, 1/2 лунный день.
19 апреля – растущая Луна в Близнецах (19:17), 2/3 лунный день.

13 апреля – святителя Иннокентия (Вениаминова), митрополита 
Московского, святителя Ионы, митрополита Московского и всея 
России, чудотворца, священномученика Ипатия, епископа Гангр-
ского. Пасхальная седмица, 1-й день.

14 апреля – Владимирского чудотворца, преподобного Евфимия, 
Суздальского чудотворца, преподобного Геронтия, канонарха Пе-
черского. Пасхальная седмица, 2-й день.

15 апреля – преподобного Тита чудотворца. Пасхальная сед-
мица, 3-й день.

16 апреля – преподобного Никиты Исповедника, игумена Ми-
дикийского. Пасхальная седмица, 4-й день.

17 апреля – преподобного Иосифа Песнописца, преподобного 
Георгия Пелопонесского. Пасхальная седмица, 5-й день.

18 апреля – празднование в честь перенесения мощей святи-
теля Иова, патриарха Московского и всея Руси. Пасхальная сед-
мица, 6-й день.

19 апреля – Красная горка. Святителя Евтихия, архиепископа 
Константинопольского, равноапостольного Мефодия, архиепи-
скопа Моравского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 14 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:15 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
00:25, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Х/ф «Я подарю себе чудо» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Х/ф «45 секунд» (12+)
14:40 Луганский характер (12+)

14:50 Евгений Евтушенко. Со мною 
вот что происходит... (16+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Версия» (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 Мода с риском для жизни (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 Важно знать (12+)
01:15 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
01:30 Т/с «Десять негритят» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
00:35  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:10 Д/ф «Космические одиссеи» 
(12+)
02:20 Т/с «Три капитана» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
06:40, 07:05, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)

09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 
15:15 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
16:05, 04:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:55, 03:35, 04:05 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (12+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Люк - путешественник во 
времени» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Из жизни памятников» 
(12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:10 «Преодоление. Николай 
Пржевальский» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)

08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:15 Д/ф «Пикассо. Наследие» 
(16+)
15:15 Х/ф «Поворот» (12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Царь» (16+)
22:45, 03:35 Х/ф «Голиаф» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Х/ф «Улики из прошлого. Роман 
без последней страницы» (16+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Кино без купюр» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Звоните в полицию! 
Ловушка для простака» (16+)
13:45 «Мой герой. Виктор Зинчук» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька. Горячие 
пирожки» (16+)
16:55 Д/ф «Бывших не бывает» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Откуда дым?» (16+)
20:00 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Точка кипения» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «В тюрьму из-за женщины» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Вещие 
сны» (16+)
01:35 «Хроники московского быта. 
Жена и Муза» (16+)

СТС
05:00, 04:25 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:10 Т/с «Мама будет против» (16+)
14:55, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Вызов» (18+)
00:30 Х/ф «Вторжение» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:45, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:55, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)
19:00 Х/ф «Время любить» (16+)

ПОБЕДА
04:35 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)
05:45 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)
08:00 Т/с «Спутники» (16+)
15:20 Т/с «Разведчики. Последний 
бой» (16+)
20:10 Т/с «Разведчики. Война после 
войны» (16+)
01:00 Х/ф «Буду помнить» (16+)
02:35 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 14:25, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с 
«Разведчики» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:05 Х/ф «Два Федора» (0+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
05:20, 06:15, 10:10 Т/с «Батюшка» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Веселые ребята» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Неприличные гости» (18+)
00:50 Х/ф «Притворись моим мужем» 
(16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05, 04:40, 23:45 Т/с «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
02:35 Х/ф «Блеф» (12+)
06:40 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
08:20 Х/ф «Жили-были» (18+)
10:00 Х/ф «Не хочу жениться» (16+)
11:35 Т/с «Ментовские войны» (12+)
14:35 Х/ф «Жмурки» (16+)
16:40 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
21:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Одна ночь» (16+)
08:50 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
10:30  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Соленовой» (12+)
14:20 Х/ф «Жизнь рассудит» (12+)
17:40 Х/ф «Любовь из пробирки» 
(12+)
19:30 Х/ф «Нелюбимый» (16+)
22:45 Х/ф «Поздняя любовь» (12+)
00:25 Х/ф «Любовь и Роман» (12+)
02:00 Профилактика (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:10, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:30 «Битва шефов» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
13:50, 14:50, 02:10, 03:20 «Черный 
список» (16+)
15:50, 17:00, 17:50, 18:50, 19:50, 20:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
22:00 «Что я наделала?!» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 17:50, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Человек из футбола. Омари 
Тетрадзе» (12+)
10:30, 01:00 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Волкановски против 
Чэн Сон Джунга (16+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. ЦСКА - «Авангард» 
(Омск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:00, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00, 20:00 «100 вопросов обо 
всем» (16+)
17:00, 01:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:35 Х/ф «Падение ангела» (16+)
23:25 Х/ф «В погоне» (18+)

СРЕДА
 15 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 22:40 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
23:50 Д/ф «Своя чужая кровь» (12+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, , 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Версия» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)

13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
14:20 Музеи России (12+)
14:50 Геннадий Ветров. Неудержимый 
децибел (12+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 «Черная метка» для звезды 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 ДНК России (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:40 Т/с «Три капитана» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 09:45, 10:35, 11:25, 12:15, 
13:30, 13:35, 14:25, 15:20, 16:05 Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
05:45, 06:25, 07:05, 07:50, 09:30, 04:40 
Т/с «Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:45, 03:20, 03:50 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:15 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:40 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Пикассо. Наследие» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50,  01:00  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «История Двух 
Сестер - Анна и Мария Болейн» (16+)
15:15 Х/ф «Никогда» (0+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:10 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)

22:25, 03:25 Х/ф «Рюдзо и семеро 
бойцов» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Д’Артаньян 
и три мушкетёра» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Улики из прошлого. Тайна 
картины Коровина» (12+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Мировые мамы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Тихие воды» (12+)
13:45 «Мой герой. Мария Аниканова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)
16:55 Д/ф «Самые короткие браки 
звёзд» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Чёрная синица» (16+)
20:05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Неоконченная повесть» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Любимчики власти» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Старцы» 
(16+)
01:35 «Знак качества» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
07:25 Т/с «Мама будет против» (16+)
14:20, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Код 8» (18+)
23:05 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)
01:20 Х/ф «Ип Ман. Начало» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:10 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:40, 00:10 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
1 4 : 5 0 ,  0 3 : 4 5  Т / с  « Т е с т  н а 
беременность 2» (16+)
19:00 Х/ф «Если я виновата» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
06:20 Х/ф «Стрельцов» (16+)
08:00 Т/с «Истребители» (16+)
18:10 Х/ф «Глаз пустыни» (16+)
23:00 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
01:00 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
02:35 Х/ф «Агитбригада «Бей врага!» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 14:25, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с 
«Разведчики» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:10 Х/ф «Голубые дороги» (6+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Салон красоты» (12+)
08:00 Х/ф «Родня» (16+)
10:10 Х/ф «Жених с того света» (12+)
11:15 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви. К юбилею Сергея Никоненко» 
(16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Отступники» (18+)
01:50 Х/ф «Анна» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50, 04:20, 22:50 Т/с «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
01:50 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
05:15,  23:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
06:10 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
08:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
10:00 Х/ф «Классик» (16+)
11:55 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
14:50 Х/ф «Сисси» (16+)
16:50 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
21:05 Х/ф «Проект « (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)
11:15 Х/ф «Нелюбимый» (16+)
14:25 Х/ф «Повезет в любви» (16+)
17:45 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
19:30 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
22:50 Х/ф «Золотая невеста» (12+)
00:30  Х/ф «Жена по совмести
тельству» (16+)
02:05 Х/ф «Ищу мужчину» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:10 «Гастротур» (16+)
06:50, 07:30 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:10, 13:10, 15:10, 17:00 «Битва 
шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:40 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:40 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 17:50, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Вид сверху» (12+)
10:30, 01:00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Шона 
Брэди (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:40 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
23:25 Х/ф «Птица в клетке. Зара
жение» (16+)
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На СВО отправился добровольцем

Родные поддерживали и ждали

Напутствие землякам

Семья и работа – самое главное

Не забывается такое никогда

Андрей Васильевич Феден-
чук работал в Администрации 
Славяносербского муници-
пального округа начальни-
ком отдела технического 
обеспечения. В феврале 
2022 года началась спец-
операция, и он, как и многие 
его сослуживцы, пошел за-
щищать Родину:

– В рамках мобилизацион-
ной подготовки, организо-
ванной на специализирован-
ном полигоне, мы прошли 
трехдневный курс обучения, 
который был направлен на 

совершенствование наших 
профессиональных навы-
ков и повышение уровня 
боевой готовности. Однако 
в результате сложивших-
ся обстоятельств наша 
учебная миссия была экс-
тренно перенаправлена в 
оперативную задачу, и мы 
немедленно передислоциро-
вались на передовую линию 
фронта. Вот так и попал 
на СВО.

В новой боевой обстанов-
ке, не обладая навыками 
боевых искусств, Андрею 

Васильевичу было крайне 
трудно адаптироваться. Без 
необходимого опыта и под-
готовки сложно было понять, 
как правильно выстраивать 
тактику боя. В условиях от-
сутствия четких инструкций и 
понимания ситуации требо-
валось не только овладеть 
физическими навыками, но и 
привыкнуть к новым подходам 
и действиям. Это значительно 
усложняло процесс обучения 
и подготовки к бою. Но все 
трудности молодой человек 
преодолел с достоинством.

Как вспоминает Андрей 
Феденчук, в этой ситуации 
помогала вера в высшие 
силы и, разумеется, под-
держка родных:

– Члены семьи, безуслов-
но, испытывали глубокую 
тревогу, переживали за 
меня, но они четко осоз-
навали значимость данной 
миссии для обеспечения 
мира и стабильности на 

территории нашей великой 
страны.

Говорят, что материнская 
любовь самая крепкая, а 
материнская молитва самая 
сильная. Молилась за Андрея 
и его мама: 

– Наиболее значимым и 
эмоционально насыщенным 
аспектом текущего события 
являлось то, что моя мама 
испытывала сильнейшее по-

трясение. Ее тревожность и 
переживания за меня просто 
зашкаливали. Ее состояние, в 
свою очередь, послужило для 
меня мощным мотивацион-
ным фактором, стимулируя к 
достижению цели – встрече 
с ней, чтобы выразить свою 
любовь и сыновью заботу, 
а также предоставить ей 
такой необходимый душев-
ный покой.

В завершение нашей бе-
седы Андрей Васильевич 
обратился к землякам с 
такими словами:

 – Хочу подчеркнуть, на-
сколько важно проявлять 
доброту и отзывчивость по 
отношению к окружающим. 
Не стоит оставлять чело-

века в беде, ведь все, что 
мы делаем, имеет свойство 
возвращаться. Берегите и 
уважайте друг друга, цени-
те то, что имеете, ведь 
всего можно лишиться в 
одно мгновение. Это мы, 
участники СВО, усвоили 
твердо.

Близкие Андрея Васильеви-
ча всегда с радостью встре-
чали его, когда он возвра-
щался домой. Они обнимали 
родного сына, мужа, отца, и 
им становилось спокойнее, 
ведь волнения, хоть и на 
время, оставались позади. 
А возвращение любимого 
человека стало для семьи 
наивысшим благом:

– Когда я был на военной 
службе, моя жена ждала 
ребенка, и ей очень нужна 

была моя поддержка и спо-
койствие. Рад, что вернулся 
живым домой и могу теперь 
заботиться в полной мере 
о своих близких.

Андрей Феденчук говорит, 
что пока идет специальная 
военная операция, он не 
строит больших планов на 
будущее:

– Я просто стараюсь 
жить, воспитывать детей 
и честно работать. Сейчас 
это для меня самое важное.

В процессе участия в спе-
циальной военной операции 
Андрею Васильевичу дове-
лось пережить множество 
эмоционально насыщенных 
событий, которые, без со-
мнения, останутся в его 
памяти на долгие годы. Мно-
гие из них требуют особого 
подхода. И наш герой не 
готов на данный момент их 
обсуждать, но он рассказал 
об одном из таких эпизодов, 
который особенно глубоко 
отпечатался в его душе.

– Во время эвакуации 
мирных жителей из раз-
бомбленного города, ко-
торый долгое время нахо-
дился под обстрелами, мы 
столкнулись с гуманитар-

ной катастрофой. Среди 
эвакуируемых находились 
старики и маленькие дети, 
которые были лишены 
возможности получить еду 
и даже воду. Их радость 
при нашем появлении 
была настолько велика, 
что ее сложно передать 

словами. Этот случай 
ярко продемонстрировал 
силу духа, человечности 
и благодарности, а так-
же подчеркнул важность 
нашей миссии по спасе-
нию и поддержке самых 
уязвимых граждан в экс-
тремальных условиях.

Участие в специальной военной операции Участие в специальной военной операции 
дало понимание значимости жизнидало понимание значимости жизни
Мы продолжаем рассказ о тех, кто встал на защиту Отечества  
и принял участие в СВО. Эти люди трудятся и живут рядом с нами: 
обычные ребята, но такие особенные – герои нашего времени.  
Один из них – Андрей Феденчук.

Беседовала Елена Кобзева, фото из архива Андрея Феденчука

«Спецоперация показала, как важно 
ценить жизнь, быть терпеливым 

и скромным. А также сформировала по-
нимание важности дружбы и поддержки в 
бою и помогла понять, что делает жизнь 
значимой». 

Андрей Феденчук

«Мой жизненный принцип можно охарактери-
зовать как непрекращающееся стремление 

к преодолению трудностей. Неудачи я воспринимаю 
как временные преграды, требующие адаптации и 
корректировки стратегии. Падение рассматриваю 
не как поражение, а как неизбежный этап на пути 
к достижению цели. Вставая после неудачи, я не 
только восстанавливаю утраченные позиции, но и 
приобретаю ценный опыт, который позволяет мне 
более эффективно преодолевать препятствия. 
Этот подход основан на убеждении, что каждое 
испытание – это возможность для личностного 
роста и профессионального развития».  

Андрей Феденчук



Мхитар Стамболцян – Мхитар Стамболцян – 
первомайский калужанинпервомайский калужанин

В 2022 году у Первомайска появился настоящий товарищ-побратим ‒  
регион-шеф Калужская область. В числе трех предприятий, 
уже пятый год занимающихся восстановлением объектов в 
Первомайском городском округе, ‒ строительная фирма Мхитара 
Стамболцяна, которого жители муниципалитета называют просто 

Михо и считают уже своим родным, первомайским.

Братских народов союз вековой
Сотни разных народов живут на бескрайних 
просторах нашей Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной России. Объединяет всех 
нас многовековая история преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, готовности плечом  
к плечу противостоять любому неприятелю, поднимать 
из руин целые города, по-братски делить хлеб  
и радость, вместе сохранять и создавать культурное 
достояние, стремиться покорять космос…
Год единства народов России, объявленный 
Президентом Владимиром Путиным, – дань 
уважения нашим предкам, чьим духовным 
заветам мы остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: «Россия была,  
есть и всегда будет крепкой, сильной  
и дружной семьей!»

По данным 
на 1 марта 
2026 года, 
в Калужской 
области 
проживает 
10 728 человек 
армянской 
национальности, 
что составляет 
1,07 % от общей 
численности 
населения 
региона.

СЕМЬЯ СОТЕН НАРОДОВСЕМЬЯ СОТЕН НАРОДОВ
Мхитар Стамболцян родил-

ся и вырос в селе Верин-Гета-
шен в Армении, в живописной 
местности. С детства начал 
заниматься вольной борьбой, 
успешно проявлял себя на 
различных соревнованиях, 
занимая высшие ступени пье-
дестала почета. Вскоре Михо 
пригласили в Москву, где он 
выступал уже за команду завода 
им. Лихачева (ЗИЛ).

Сильный мускулистый 
юноша оказался в душе без-
надежным романтиком и вслед 
за девушкой переехал в Калуж-
скую область, которая стала 
для него вторым домом. И хоть 

отношения у пары не сложились, 
Михо остался – и не зря. Здесь 
он встретил жену ‒ красавицу 
Ольгу, вырастил двух сыновей 
и стал счастливым дедушкой. 

‒ Никогда не чувствовал 
себя чужим вдали от дома. 
В те годы человека оцени-
вали не по национальности, 
а по его делам, талантам и 
достижениям, особенно в 
спорте. Россия унаследовала 
от Советского Союза самое 
главное – способность объеди-
нять и сближать людей разных 
национальностей. Россия ‒ это 
большая семья сотен народов, –  
считает Михо Стамболцян.

В молодости он успел 
поработать на Калужском 
радиоламповом заводе, по-
лучить образование и, имея 
специальность и опыт, от-
крыть строительную фирму 
и производство по изготов-
лению металлоконструкций 
и художественной ковке.

В 2022 году, когда 
встал вопрос о восста-
новлении подшефного 
Первомайска, кто-то 
колебался, но Михо 
для себя решил прак-
тически сразу: там 
свои, россияне, 
надо помочь!

Конечно, было интересно спро-
сить у Мхитара Стамболцяна, 
который поддерживает связь с род-
ными в Армении, об особенностях 
армянской культуры и особенно 
кухни. Михо с радостью ответил 
на все наши вопросы.

‒ В чем изюминка армянской 
кухни? Наверное, очень много 
мяса?

‒ Вы удивитесь, но армянская 
кухня очень похожа на русскую, 
нужно только добавить больше 
остринки и ароматных специй. 
Мы всегда рады встретить гостей 
вкусной едой.

Говоря об Армении, многие 
представляют красивые горные 
пейзажи с зелеными пастбищами, но 
у нас еще есть реки с хрустальной 
водой и рыбой. Отсюда и любовь 
к запеченной и жареной рыбе. Так 
что в кулинарных предпочтениях 
отличий почти нет.

‒ Какие главные блюда на ар-
мянских торжествах, на свадьбе, 
например? 

‒ Три обязательных блюда на 
любом торжестве – это шашлык, 
хашлама и долма, или голубцы.  

С шашлыком, думаю, понятно ‒ он 
хорош при правильном приготов-
лении из любого мяса. Хашлама –  
это мясо, тушенное с овощами 
(морковью, луком, сладким перцем, 
помидорами и зеленью), блюдо 
похоже на рагу. Голубцы, они и в 
Африке голубцы, их все любят. В 
Армении очень популярна долма ‒  
голубцы в листьях винограда. 

‒ Как выглядит традиционный 
армянский завтрак?

‒ Это яичница с помидорами, 
много зелени и обязательно сыр.

‒ Армянские бабушки тоже 
любят побаловать внуков вкус-
неньким?

‒ Бабушки ‒ всегда волшебницы, 
которые пекут что-то ароматное 
или готовят варенье. А варят они 
его из чего только можно. 

‒ В Армении едят кашу?
‒ Конечно, каши готовят из всех 

видов круп, в том числе и сладкие –  
рисовую или манную на молоке. А 
вот исключение ‒ пожалуй, гречка. 
Помню, как в детстве она пыли-
лась на полках магазинов, а когда 
переехал в Москву, оказалось, что 
это довольно дефицитная крупа. 

Каша, мне кажется, то блюдо, 
которое есть у всех народов, как 
макароны и пельмени. 

‒ А что представляет собой 
армянский плов?

‒ Каждая хозяйка готовит его 
по-своему, соблюдая особые про-
порции специй, в плов добавляют 
еще и разные сухофрукты: изюм, 
курагу, инжир, чернослив. В неко-
торые разновидности плова кладут 
даже орехи и мед.

‒ Напоминает чем-то славян-
скую кутью. Судя по известному 
мультфильму, Масленицу в Ар-
мении точно отмечают. Что 
готовят в этот день?

‒ Как раз варят плов с изюмом 
и маслом, сладкие каши, подают 

сладкую выпечку. Масленица ‒  
прекрасный повод собраться 
за одним столом всей семьей и 
пригласить друзей, где никто не 
откажется от румяных блинчиков.

‒ Символами великого хри-
стианского праздника Пасхи 
считаются крашеные яйца, 
веточки вербы, политые глазурью 
куличи. Как в Армении отмечают 
Светлое Христово Воскресение?

‒ У нас пекут гата ‒ это такие 
печеньица со сливочным маслом 
и сахарной пудрой. С вербой 
сложнее, поэтому вместо нее – 
веточки вишни и пророщенная 
зеленая трава. Есть традиции 
общие для Верин-Геташен, Калуги 
и Первомайска: окрашивание яиц 
в красный цвет, причем сотни лет 
это делали с помощью луковой 
шелухи, ну и, конечно, яичные 
бои, в которых побеждает тот, 
у кого скорлупа на яйце самая 
крепкая.

Первомайск давно стал для 
меня родным. Именно здесь я 
встретил много дружелюбных, 
стойких и мужественных лю-
дей. Иду по улице ‒ и многие 
уже меня знают, здороваются, 
спрашивают, как дела, или по-
здравляют с праздниками. У 
меня появилось много друзей, 
у нас есть общая задача – вос-
становить Первомайск, и общая 
мечта – приблизить и всем вместе 
отметить нашу победу.

«МЫ РАДЫ ВСТРЕТИТЬ ГОСТЕЙ ВКУСНОЙ ЕДОЙ»«МЫ РАДЫ ВСТРЕТИТЬ ГОСТЕЙ ВКУСНОЙ ЕДОЙ»

НАШ ПЕРВОМАЙСКИЙ КАЛУЖАНИННАШ ПЕРВОМАЙСКИЙ КАЛУЖАНИН
За время сотрудничества с 

Калужской областью специалисты 
предприятия Михо Стамболцяна 
восстановили в муниципалитете 
десятки поврежденных взрывами 
жилых домов, с нуля подготови-
ли к работе лучшее помещение 
для МФЦ в республике, провели 
ремонты детских садов, школ, 
центральной библиотеки, благо- 
устроили площадь Боевой Славы, 
сквер на улице Ильича, террито-
рии и скверы у памятных знаков 
воинам-интернационалистам и 
ликвидаторам аварии на ЧАЭС.

Столько сделано с душой и 
желанием поддержать первомай-
цев: подвоз гуманитарных грузов, 
помощь больницам, учреждениям 
культуры, спорта и образования, 
а также коммунальным пред-
приятиям в восстановительных 

работах и благоустройстве города. 
Мхитар Стамболцян вместе с 

руководителем второй калужской 
подрядной организации Курбаном 
Ахмедовым регулярно участвует в 
акции «Собери ребенка в школу». 
Еще они взяли негласное шефство 
над православными церквями: 
Михо помогает Свято-Никола-
евскому храму, а Курбан, хоть 
и мусульманин, – Свято-Петро-
павловскому. Вместе они ор-
ганизовали пункт бесплатного 
питания для военнослужащих, 
в котором обедают от 80 до 120 
человек в день.

С самого начала СВО Мхитар 
Стамболцян постоянно помогает 
воинским подразделениям, освобож- 
дающим Донбасс, и госпиталям, за 
что многократно был награжден 
благодарностями и медалями. Екатерина Ногтенко, фото автора и из архива Мхитара Стамболцяна 

В любой 
национальной 

кухне действует 
главный 

принцип: 
все должно 

быть вкусно, 
питательно 

и приготовлено 
с любовью!
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Преступление против 
человечности. Именно  
так в 1946 году  
Международный  
военный трибунал  
в Нюрнберге обозначил 
действия гитлеровского 
режима, который  
в период Второй мировой 
войны принудительно 
заключил в неволю около 
20 миллионов мирных 
граждан иностранных 
государств. 
Ежегодно 11 апреля  
во всем мире вспоминают 
ужасы этой трагедии –  
одной из самых 
душераздирающих  
в истории человечества.

11 апреля – 
Международный 
день освобождения 
узников фашистских 
концлагерей

ВСПОМНИТЬ СТРАШНО. ВСПОМНИТЬ СТРАШНО. 
ЗАБЫТЬ НЕЛЬЗЯ...ЗАБЫТЬ НЕЛЬЗЯ...

Нацистские концлагеря 
представляли собой слож-
ную систему, ключевым ме-
ханизмом которой было ис-
пользование рабского труда 
заключенных – не просто экс-
плуатация, а составная часть 
нацистской идеологии, соглас-
но которой необходимо было 
уничтожить политических про-
тивников – «низшие» расы, «не-
полноценные» народы и клас-
сы. Евреи, цыгане, советские 
военнопленные и политиче-
ские диссиденты становились 
живым рабочим скотом, изну-
ренным непосильным трудом 
на шахтах, заводах, строитель-
стве и в сельском хозяйстве.

Бывшие узники рассказы-
вали, что их труд часто был бес-
смысленным, а условия труда 
и жизни – невыносимыми. За-
ключенных контролировали 
жестокие надзиратели, морили 
голодом, забивали до смерти, 
уничтожали в газовых каме-
рах. Медицинская помощь в 
концлагерях отсутствовала. 
Это было самое мрачное и ци-
ничное проявление человече-
ской жестокости в истории.

•••
Из воспоминаний рабоче-

го Константиновского химза-
вода, где развернули один из 
концлагерей: «Мне приходи-
лось беседовать с военноплен-
ными, которые рассказывали, 
что им давали в сутки 50 грам-
мов хлеба. Воды и соли почти 
не давали, ведь от воды люди 
пухнут».

•••
Галина Петухова, бывшая 

узница: «В марте 1943-го поли-

Гитлеровцы использовали 
концлагеря как масштабную 
базу для чудовищных меди-
цинских экспериментов, в том 
числе и над детьми. Самые 
страшные проводились вра-
чами СС Йозефом Менгеле и 
Карлом Клаубергом в Освен-
циме (Аушвиц-Биркенау). Для 
принудительной стерилизации 
женщин и мужчин они приме-
няли рентгеновские излуче-
ния, инъекции йода и нитрата 
серебра, а также хирургиче-
ские вмешательства. Боль-
шинство подопытных либо по-
гибли, либо остались инвали-
дами. Непригодных после экс-
периментов узников, искале-
ченных и изнеможенных, унич-
тожали в газовых камерах, а 
затем сжигали в крематориях. 
Самые известные и жестокие 

Всего на территории Гер-
мании и оккупированных ею 
стран действовало более  
14 тысяч концентрационных 
ла герей, тюрем и гетто. По 
признаниям эсэсовцев, каж-
дый узник, средняя продол-
жительность жизни которого 
в концентрационных лагерях 
составляла менее года, при-
носил нацистскому режиму  
1500 рейхсмарок чистой при-
были. В переработку и на произ-
водственные цели шло все – во-
лосы, кожа, одежда, драгоцен-
ности умерщвленных узников –  
вплоть до золотых коронок с 
зубов.

27 января 1945 года войска 
Красной армии освободили 
первый и крупнейший из гит-
леровских концентрационных 
лагерей – Освенцим (Аушвиц-

Биркенау), расположенный в 
70 километрах от польского 
города Кракова. В этом ме-
сте зла и бесчеловечности с  
1941 по 1945 год было умерщ-
влено примерно 1 300 000 чело-
век (оценки разнятся от 1,1 до  
1,6 миллиона). Затем последо-
вало освобождение узников из 
других лагерей.

Память – наш священный 
долг. Вспоминая узников конц-
лагерей, мы учимся ценить 
мир, свободу и человеческое 
достоинство, которые так лег-
комысленно можем принимать 
как должное. Их голоса, доно-
сящиеся из бездны прошлого, 
призывают нас быть бдитель-
ными, бороться с любыми про-
явлениями нетерпимости и 
зла, чтобы подобная трагедия 
никогда не повторилась.

Рабский труд

Медицинские 
эксперименты

Без срока давности

цаи вломились в дом и повели 
нас к вокзалу. Сотни людей 
сгрузили в грязные вагоны. 
В бараках концлагеря Алитус 
был страшный холод, согреть-
ся можно было лишь тесно 
прижавшись друг к другу. Били 
больно – на себе испытала. 
Особенно зверски били женщи-
ны-надзирательницы».

•••
Мария Семеновна, бывшая 

узница: «...Мужчин оставляли, 
а женщин с детьми прямо днем 
вели как будто в душ. Там пус-
кали газ «Циклон», пол раздви-
гался, и их сжигали. Пламя шло 
огромным столпом, а черный 
тяжелый дым ложился прямо 
на землю. Пепел потом про-
сеивали и удобряли им поля, а 
также фасовали по баночкам 
и продавали как удобрение.  
С июня 1944 года до января кре-
матории горели день и ночь».

•••
Лариса Симонова, быв-

шая узница (воспоминания из 

К сожалению, печальная участь стать узниками 
фашистских концлагерей настигла свыше пяти 
миллионов советских граждан. Были среди них и наши 
земляки – жители Донбасса. Истории некоторых  
из них вошли в книгу Антона Саенко «Живая память. 
Воспоминания узников – жертв нацизма».

книги Антона Саенко): «Спустя 
много лет я узнала из уст сво-
его отчима Романа Евсеевича 
Продиуса, как это было. В тот 
день, когда нас разлучили с те-
тей Ниной, я очутилась на куче 
трупов. Один из узников концла-
геря «дежурил» у печи кремато-
рия. Он с товарищами приехал за 
трупами на телеге, чтобы отвести 
их в крематорий. Заключенные 
складывали трупы на телегу, до-
шла очередь и до меня. Когда 
узник взял меня из кучи, я засто-
нала от боли, так как придавили 
поломанные ребра, и открыла 
глаза. Не сговариваясь с товари-
щами, они осторожно положили 
меня сверху на трупы и быстро 
покатили в сторону крематория. 
Там решили во что бы то ни ста-
ло сохранить мне жизнь, ведь 
я звала маму и просила по-
русски пить».

Дату Международного 
дня освобождения узников 
фашистских концлагерей 
установили и утвердили  
в ООН в память  
об интернациональном 
восстании узников 
концентрационного лагеря 
Бухенвальд, которое 
произошло 11 апреля  
1945 года.
Концлагеря называли 
лагерями смерти.  
С 1933 по 1945 год через  
них прошло  
около 20 миллионов 
человек из 30 стран мира, 
из них около 12 миллионов 
погибли, при этом каждый 
пятый узник был  
ребенком.

Историческая справка

Среди всемирно известных 
сегодня лагерей смерти 
гитлеровской Германии, 
в которых содержались 
и гибли десятки и сотни 
тысяч узников, выделяют 
Освенцим (Аушвиц-
Биркенау) – 4 миллиона 
узников, Майданек –  
1,38 миллиона, Маутхаузен –  
122 тысячи, Заксенхаузен –  
100 тысяч, Равенсбрюк –  
92,7 тысячи, Треблинку –  
80 тысяч, Штуттгоф –  
80 тысяч. Количество детей 
в возрасте до 14 лет в этих 
концентрационных лагерях 
составляло 12–15 %. Десятки 
тысяч жертв насчитывали  
и концлагеря, которые были 
созданы гитлеровцами 
на территории СССР: 
Саласпилс, Алитус, 
Озаричи, 9-й форт Каунаса. 
Проектная мощность 
уничтожения только в одном 
концентрационном лагере 
Освенцим составляла  
до 30 тысяч человек в сутки.

эксперименты проводились с 
давлением, толченым стеклом 
и древесной стружкой в ранах, 
с близнецами, переохлаждени-
ем и многим другим – количе-
ство жертв было катастрофи-
ческим.

Во время Нюрнбергского 
процесса в медицинских пре-
ступлениях обвинили 23 че-
ловека, семеро из них были 
оправданы, четверо получили 
тюремные сроки, пятеро были 
приговорены к пожизненно-
му заключению и семеро – к 
смертной казни.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 16 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:15 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
00:25, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:15 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:00  48-й Московский Между
н а р о д н ы й  к и н о ф е с т и в а л ь . 
Торжественное открытие (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

14:20 Музеи России (12+)
14:50 Евгения Ханаева. Поздняя 
любовь (16+)
15:30 Новости (16+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 Время наших (12+)
18:50 Кто, если не мы (16+)
19:15 Женя знает (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 Трагедии советских кинозвезд 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 Время наших (12+)
01:20 Кто, если не мы (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
00:35 Х/ф «Реквием для свидетеля» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:45, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)

23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)
01:40 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Фееринки» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «История Двух Сестер - 
Анна и Мария Болейн» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:10 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)

11:00, 00:15 Д/ф «Пастер и Кох: битва 
гигантов в мире микробов» (16+)
15:10 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Бедный, бедный Павел» 
(12+)
22:25, 03:15 Х/ф «Алиса в городах» 
(16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Большое кино. Покровские 
ворота» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Х/ф «Улики из прошлого. Тайна 
картины Коровина» (12+)
10:40  Д/с «Актерские драмы. 
Гениальные негодяи» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Тихие воды-2» (12+)
13:45 «Мой герой. Сергей Никоненко» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
16:55 Д/ф «Сбежавшие звёзды» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Последнее свидание» (16+)
20:05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Фантом» (16+)
22:35 «10 самых... Годы им к лицу!» 
(16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Пророчество роли» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дорога смерти» (16+)
01:35 Д/ф «Женщины разведки. 
Операция «Свадьба» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:35 Т/с «Тамара Игоревна и другие» 
(16+)
13:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
16:55, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «К звёздам» (16+)

23:35 Х/ф «Космическая колония» 
(18+)
01:25 Х/ф «Космос между нами» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «Шесть кадров» (16+)
05:45, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40 «Давай разведёмся!» (16+)
08:40, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:05 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:50, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40, 03:50 Т/с «Тест на беремен
ность 2» (16+)
19:00 Х/ф «Не могу тебя забыть» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Белый снег» (12+)
08:00 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
19:40 Т/с «Снайпер. Офицер Смерш» 
(16+)
23:10 Х/ф «Калашников» (16+)
00:55 Х/ф «Три дня до весны» (16+)
02:40 Х/ф «Клятва» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Т/с «Разведчики» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 15:05, 17:15, 04:25 Т/с «Далеко 
от войны» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:10, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:50 Х/ф «Тридцать три» (12+)
09:05 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)

10:10, 18:30 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:05, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:00, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Битва блогеров» 
(16+)
22:35 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Член правительства» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:30 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
(16+)
01:30 Х/ф «Остров Черепа» (18+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
03:15,  22:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
06:00 Х/ф «Жили-были» (18+)
07:40 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
10:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
1 4 : 4 5  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
16:50 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
19:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
20:15 Х/ф «Курьер на восток» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:20 Х/ф «Золотая невеста» (12+)
09:55 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
11:40 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
14:35 Х/ф «Путь к себе» (12+)
17:50 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
19:30 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» (12+)

22:50  Х/ф «Синдром недоска
занности» (12+)
00:35 Х/ф «Если любишь-прости» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00 Т/с «Культур-Мультур» (16+)
07:40 Т/с «Культур-Мультур» (12+)
08:20 «Молодые ножи» (16+)
09:50 «Адский шеф» (16+)
1 2 : 3 0 ,  1 4 : 3 0  « Н о в ы е  Ч е т ы р е 
свадьбы» (16+)
16:40 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:10 «Умнее всех» (12+)
23:20 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 17:30, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
10:30  Профессиональный бокс. 
Артём Сусленков против Агрона 
Смакичи (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:45 Х/ф «Флешбэк» (18+)
23:25 Х/ф «Хранитель тайн» (18+)

ПЯТНИЦА
 17 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон (12+)
23:55 Х/ф «Братья по нотам» (16+)
01:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Слепой расчёт» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

14:20 Музеи России (12+)
14:50 Две жизни Майи Булгаковой 
(16+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00 Есть Vопрос (12+)
 (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 Достояние Республики (12+)
20:45 Наталья Гундарева. Чужое 
тело (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
22:40 Красная книга (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:30 Есть Vопрос (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:25, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Золотой транзит» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:50, 06:25, 07:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
07:55, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

09:45, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Слава. 
В поисках счастья» (16+)
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Фиксики» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:50 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Барбоскины» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Простоквашино» (0+)
01:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05 Д/ф «Пастер и Кох: битва 
гигантов в мире микробов» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50  «Моя история.  Дмитрий 
Вдовин» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Бедный, бедный Павел» 
(12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 «Ректорат» (12+)
21:25 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
(0+)

23:45 Х/ф «Зимний ребенок» (16+)
01:05 Х/ф «Большое девичье сердце» 
(18+)
02:30 Х/ф «Легенда о пианисте» (16+)
04:25 «Игра в классики. Сергей 
Герасимов» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Сергей Никоненко» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20, 11:50 Т/с «Дела житейские 
8» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Перелётные птицы» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Без 
комплексов» (16+)
18:10 Х/ф «Что он сказал?» (16+)
20:05 Х/ф «Выход есть всегда» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Тайная комната. Слуги 
дьявола» (16+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. Империя 
азарта» (16+)
00:40 Х/ф «Дело № 306» (12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:20 Х/ф «Роман с секретом» (16+)

СТС
0 5 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
09:00 ,  16:15  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
15:10 Т/с «ДомоЧАТцы» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 03:55 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 5 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:55 «Давай разведёмся!» (16+)
08:55, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:50 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
12:05, 00:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:15, 01:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:45, 02:15 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:20, 02:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:55 Т/с «Шрам» (12+)
19:00 Х/ф «Игра на своём поле» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
23:35 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
08:00 Т/с «Отчий берег» (16+)
00:00 Х/ф «Высота 89» (16+)
01:55 Х/ф «Солдатик» (12+)
03:20 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:15 Т/с «Далеко от войны» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Жить после. Павел Гизевский» 
(16+)
10:45 «По горячим следам» (16+)
11:00, 13:25 Т/с «Вечный зов» (12+)
14:25, 15:05, 17:15 Д/с «Диверсанты» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. За фасадом 
стальной пары - Вера Мухина» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Т/с «И снова Анискин» (12+)
04:15 Х/ф «Опасные тропы» (6+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:10 Х/ф «Жених с того света» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Родня» (16+)
08:10 Х/ф «Салон красоты» (12+)
10:10, 18:30 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:05, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:00, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Трын-трава» (6+)
21:25 Х/ф «Дети понедельника» (12+)
23:20 Х/ф «Елки-палки!» (12+)
00:55 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
02:20 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
04:00 Х/ф «Цирк» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:00 «Stand up» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
02:25 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:40,  22:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
06:35  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
08:25 Х/ф «Сисси» (16+)
10:30 Х/ф «Черные береты» (12+)
11:55 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
14:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
16:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
0 7 : 3 0  Х / ф  « С и н д р о м 
недосказанности» (12+)
09:15 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
10:50 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» (12+)
14:10 Х/ф «Другая семья» (12+)
17:45 Х/ф «Другой берег» (16+)
1 9 : 3 0  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)
22:55 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
00:35 Х/ф «Посторонняя» (12+)
02:00 Х/ф «Его любовь» (12+)
04:50 Х/ф «Я буду ждать тебя всегда» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:10, 07:50, 01:00, 01:30 Т/с «Культур-
Мультур» (12+)
08:30 «Новые пацанки» (16+)
11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10, 15:10, 16:10, 17:00, 18:00 
«Черный список. На кухне» (16+)

19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20, 03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55 Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:45 Все на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
12:35 «По домам. Роман Зобнин» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
16:55 Профессиональный бокс. IВА.
РRО 16 (16+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Кальяри» (6+)
23:45 Евротур (12+)
02:00  Д/ф «Битва роботов. Код 
мечты» (12+)
03:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:50 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:10 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Координаты «Цитадель» 
(16+)
22:20 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
00:00 Х/ф «Честный вор» (16+)
01:50 Х/ф «Джестер» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Крылья «Современника» 
(12+)
11:10 Д/ф «Сергей Пускепалис. Когда 
меня не будет...» (12+)
12:15 «Рокот космодрома» (12+)
13:10 Т/с «Шифр» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Весенние игры «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45  Д/ф «Николай Гумилёв. 
Дочитавший «Илиаду» (12+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Тонкая нить» (16+)
00:40 Х/ф «Встречная полоса» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Влюблен и безоружен» 
(16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
 (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
 (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15 Т/с «Джинн» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Проездной билет» (16+)
18:50 ДНК России (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
19:30 Новости (16+)
 (12+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
 (12+)
20:45 Параллели (16+)
21:30 Новости (16+)
 (12+)
22:00 Вячеслав Бутусов.  Юбилейный 
концерт (16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Джинн» (12+)

НТВ
04:40 Х/ф «Одиночка» (12+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож­
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 03:55 «ЧП. Расследование» 
(16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
03:00 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:00, 07:55, 
08:40, 10:05, 10:40, 11:35, 17:40 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
12:25, 13:20, 14:15, 15:05, 15:55, 16:55 
Т/с «Условный мент» (16+)
18:35, 19:25, 20:20, 21:15, 22:10, 23:05 
Т/с «Условный мент 2» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 2 : 1 5  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
14:05 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
17:55 М/с «Геройчики» (0+)
19:30 М/ф «Тайна парка развлечений» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Буба» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
23:35 М/ф «38 попугаев» (0+)
01:05 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
01:20  М/ф «Винтик и Шпунтик. 
Весёлые мастера» (0+)
01:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:10 Х/ф «Великая иллюзия» (12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30, 11:50 Х/ф «Большая перемена» 
(0+)

11:45, 15:00, 19:00 Новости (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:20,  01:35  Х/ф «Слово поли­
цейского» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Менялы» (0+)
21:50 Х/ф «Легенда о пианисте» (16+)
23:50 Х/ф «Без конца» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Мой герой. Виктор Зинчук» 
(12+)
06:10  «10 самых.. .  Бездетные 
артисты» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Не обмани» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Пельмени» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:55, 14:45 Х/ф «Тайна последней 
главы» (12+)
17:10 Х/ф «Под ударом» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
00:25 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Трамвай отчаяния» (16+)
01:10 «10 самых... Годы им к лицу!» 
(16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 Д/ф «Сбежавшие звёзды» (16+)
02:50 Д/ф «Бывших не бывает» (16+)
03:40 Д/ф «Самые короткие браки 
звёзд» (16+)
04:25 Д/ф «Страсти на съёмочной 
площадке» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:00 М/ф «Артур и минипуты» (6+)
14:05 М/ф «Артур и месть Урдалака» 
(12+)

16:00 Х/ф «Эспен в королевстве 
троллей» (6+)
18:05 Х/ф «Эспен в поисках Золотого 
замка» (6+)
20:05 Х/ф «Баба Яга спасает мир» (6+)
22:00 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
00:00 Х/ф «Амстердам» (18+)
02:20 Х/ф «Банды Парижа» (18+)
03:40 Х/ф «Блондинка в эфире» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:00, 06:30 Х/ф «Чужие люди» (16+)
09:55 «Уютное утро» (16+)
10:30 Х/ф «Тот самый день» (12+)
14:45 Х/ф «Однофамильцы» (16+)
19:00 Т/с «Фиктивный брак» (16+)
23:05 Х/ф «Воспитание и выгул собак 
и мужчин» (12+)
01:00 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)

ПОБЕДА
05:00 Х/ф «Слуга государев» (16+)
07:00 Т/с «Григорий Р» (16+)
14:00 Т/с «Великая» (16+)
01:10 Х/ф «Виват, гардемарины!» 
(16+)
03:20 Х/ф «Гардемарины-III» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 03:30 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
(0+)
06:55 Х/ф «Два капитана» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:25, 13:20 Х/ф «Ошибка резидента» 
(12+)
16:00, 19:25 Х/ф «Судьба резидента» 
(12+)
19:55 Х/ф «Отставник» (16+)
21:55 Х/ф «Крутой» (16+)
23:55 Т/с «Рафферти» (16+)
04:55 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Цирк» (16+)
05:15, 06:10, 07:40 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Всё как у людей» (6+)
07:15 «Исторический детектив» (16+)
08:10 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:55, 10:20 Х/ф «Садко» (0+)

10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
11:05 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
13:15, 18:50 Т/с «Красные горы» (16+)
18:00 Вместе (16+)
01:15 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
02:40 Х/ф «Учитель танцев» (6+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (18+)
00:00  «Музыкальная интуиция. 
Трибьют Ольги Бузовой» (16+)
02:20 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Классик» (16+)
02:35 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
09:20 Х/ф «Проект « (16+)
11:05 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
12:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
14:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
16:55 Х/ф «Сисси» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
21:05 Х/ф «Жили-были» (18+)
22:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
11:00 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)
14:20 Х/ф «Завтрак в постель» (16+)
17:40 Х/ф «Любовь как стихийное 
бедствие» (12+)
21:00 Х/ф «Родные пенаты» (16+)
00:10 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
02:55 Х/ф «Сердечная недостато­
чность» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)

07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
14:50, 15:50, 17:30, 20:00, 21:10 
«Погнали!» (16+)
22:50 «Погнали.Doc» (16+)
00:00 Х/ф «Шутки в сторону 2. Миссия 
в Майами» (18+)
0 2 : 0 0  « П р е к р а с н о е  д а л ё к о . 
Казахстан» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 09:00, 11:50 Новости (12+)
07:05, 13:55, 21:00, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
10:15  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
11:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск) - УНИКС 
(Казань) (6+)
14:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - ЦСКА (6+)
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
19:00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Лацио» (6+)
21:30 Футбол. Кубок Испании. Финал. 
«Атлетико» - «Реал Сосьедад» (6+)
02:00 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Варяг» (16+)
22:30 Х/ф «Лекарь: ученик Авиценны» 
(12+)
01:35 Х/ф «Райский город» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 19 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:25 Д/ф «Своя чужая кровь» (12+)
15:30 Х/ф «Инспектор ГАИ» (12+)
17:00 Д/ф «Ванга. Пророчества» (16+)
19:00  Концерт «Леонид Агутин. 
Подарок папе» (0+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:20, 01:35 Х/ф «Мы всё равно будем 
вместе» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 

18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:25 Х/ф «Сыщик Петербургской 
полиции» (16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Актуальное интервью (12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Х/ф «Влюблен и безоружен» 
(16+)
12:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
18:50 Юрий Богатырев. Украденная 
жизнь (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
 (12+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:30 Актуальное интервью  (12+)
20:50 Х/ф «Три в одном» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Проездной билет» (16+)

НТВ
04:55 Х/ф «Запрет на любовь» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:20 «Человек в праве» (16+)
1 7 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:25 «Звезды сошлись» (16+)
01:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:10, 05:55, 06:35, 07:20, 08:05, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15 Т/с «Настоящий 
3» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

13:05, 14:00, 15:00, 15:55, 16:45, 
17:40, 18:35, 19:30, 20:25, 21:20 Т/с 
«Шальной отдел» (16+)
22:15 Х/ф «Перехват» (12+)
00:00, 01:00, 01:55, 02:40 Т/с «Тайфун» 
(12+)
03:25, 04:10 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Турбозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Тима и Тома» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Мини-Мишки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
17:45 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
19:40 М/с «Горошек и компания» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15  М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Король Шакир» (6+)
01:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Звезда» (16+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:20,  12:05  Х/ф «Тот  самый 
Мюнхгаузен» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Дарья Юрская» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Тамерлан» (16+)
17:30 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Плохой хороший человек» 
(12+)

21:35 Х/ф «Асфальтовые джунгли» 
(18+)
23:30 Д/ф «Фильм Нуар. Стили нуара» 
(16+)
00:15 Х/ф «Большая перемена» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10, 11:45 «Петровка, 38» (16+)
05:30 «Мой герой. Мария Аниканова» 
(12+)
06:05 Х/ф «Что он сказал?» (16+)
07:40 Х/ф «Опасный круиз» (12+)
09:35 Х/ф «Выход есть всегда» (16+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:55 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:45 Х/ф «Дело № 306» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)
16:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
столичного душителя» (16+)
17:30 Х/ф «Тайна римских цифр» (16+)
21:15  Х/ф «Маугли. Городские 
джунгли» (16+)
00:55 Х/ф «Перелетные птицы» (0+)

СТС
05:00 Х/ф «Блондинка в эфире» (16+)
05:05, 03:35 «Сториз» (16+)
05:15, 07:10, 04:00 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня» (12+)
08:15 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:15 «Тайный миллионер. Секреты 
сезона» (16+)
10:20 М/ф «Последний дракон» (6+)
12:10 М/ф «Нэчжа побеждает Царя 
драконов» (12+)
15:05 Х/ф «Баба Яга спасает мир» (6+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
00:40 Х/ф «Дыхание шторма» (16+)
02:15 Х/ф «Открытое море: Новые 
жертвы» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:00 «Шесть кадров» (16+)
05:25, 06:30 Х/ф «Рыбка золотая» 
(16+)
09:00, 09:30 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Цветочное озеро» (16+)
14:35 Х/ф «Красота в твоих глазах» 
(16+)
19:00 Х/ф «Огонь в моей душе» (16+)

23:05 Т/с «Шрам» (12+)
02:30 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)

ПОБЕДА
05:20 Х/ф «Побег» (16+)
07:20 Х/ф «Воры в законе» (16+)
09:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
20:00 Т/с «По ту сторону волков» 
(16+)
23:50 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
01:55 Х/ф «Папа» (16+)
03:30 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Д/с «Диверсанты» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
1 1 : 3 0  Д / ф  « П о с л е д н и й  в о и н 
СМЕРШа» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30  Д/с «Загадки века. Юрий 
Шевченко. Живописец разведки» 
(12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Отставник» (16+)
01:55 Х/ф «Два капитана» (0+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:30 Х/ф «Тридцать три» (12+)
08:00 «Диктор делает» (16+)
08:30 «ФазендаЛайф» (6+)
09:00, 10:10 Х/ф «Елки-палки!» (12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:00, 13:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
13:30 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
15:25 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
17:20, 18:15 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(0+)
20:35 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)

22:10 Х/ф «Дети понедельника» (12+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Трын-трава» (6+)
02:20 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:40 Х/ф «Близнецы» (0+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
10:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:00, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
04:50 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
07:10 Х/ф «Жмурки» (16+)
09:15 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:45  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
12:30 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
14:50 Х/ф «Классик» (16+)
16:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
21:55 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:50 Х/ф «Мое любимое чудовище» 
(12+)
09:00 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
10:25 Х/ф «Вернуть Веру» (12+)
12:00 Х/ф «Три полуграции» (12+)
15:00 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(16+)
18:20 Х/ф «Недотрога» (16+)
21:45 Х/ф «Два берега надежды» 
(16+)
01:20 Х/ф «Девушка с глазами цвета 
неба» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:00, 07:40 Т/с «Культур-Мультур» 
(12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)

10:00, 10:50, 11:50, 12:50, 14:00 «Как 
люди живут» (16+)
15:00, 16:00, 17:00, 18:20, 20:10, 22:10 
«Погнали!» (16+)
23:30 «Погнали.Doc» (16+)
00:10 Х/ф «Мажоры на мели» (18+)
01:50 «Прекрасное далёко. Китай. 
Шаолинь» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Джека 
Делла Маддалены (16+)
07:00, 09:00, 12:55, 01:00 Новости 
(12+)
07:05, 13:00, 19:00, 01:05 Все на 
Матч! (12+)
09:05 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
10:15  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
14:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» (Махачкала) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
« Б а л т и к а »  ( К а л и н и н г р а д с к а я 
область) (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Болонья» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)
18:45 Х/ф «Мизантроп» (18+)
21:10 Х/ф «Под огнем» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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Мария Анатольевна акцен-
тировала внимание на том, 
что правом на получение де-
нежных средств обладают 
опекуны, попечители (в том 
числе временно назначенные), 
приемные родители (далее 
соответственно – опекун, по-
печитель, приемный родитель), 
место жительство (место пре-
бывания) которых находится 
на территории Луганской На-
родной Республики. Право на 
получение денежных средств 
не распространяется в случае 
назначения опекуна по заяв-
лению родителей в порядке, 
определенном частью 1 статьи 
13 Федерального закона от 
24 апреля 2008 г. № 48-ФЗ  
«Об опеке и попечительстве».

– Денежные средства на-
значаются и выплачиваются 
опекуну, попечителю, при-
емным родителям ежеме-
сячно в размере величины 
прожиточного минимума 
для детей, установленной 
в соответствии с законо-
дательством Луганской На-
родной Республики на дату 
назначения денежных средств, 
на каждого подопечного до 
достижения им возраста  
18 лет, включая месяц его 
рождения. Размер ежеме-
сячной выплаты денежных 
средств на содержание ребен-
ка-инвалида увеличивается 
на 25 процентов и подлежит 
округлению до целого рубля 
в сторону увеличения, – от-
метила Мария Касторнова.

Она добавила, что для на-
значения и выплаты денежных 
средств опекун, попечитель, 
приемный родитель (далее – 
заявитель) обращается в 
структурное подразделение 

Государственного казенного 
учреждения Луганской Народ-
ной Республики «Республикан-
ский центр социальной защиты 
населения» (далее – ГКУ ЛНР 
«РЦСЗН») по месту житель-
ства (по месту пребывания), 
или через Государственное 
бюджетное учреждение Лу-
ганской Народной Республики 
«Многофункциональный центр 
предоставления государствен-
ных и муниципальных услуг» 
(далее – МФЦ) при наличии 
заключенного соглашения о 
взаимодействии между ГКУ ЛНР 
«РЦСЗН» и МФЦ, уполномочен-
ным на заключение указанного 
соглашения, в соответствии 
с Федеральным законом от  
27 июля 2010 г. № 210-ФЗ «Об 
организации предоставления 

государственных и муниципаль-
ных услуг», или в электронной 
форме посредством федераль-
ной государственной инфор-
мационной системы «Единый 
портал государственных и му-
ниципальных услуг (функций)» 
(далее – Единый портал гос- 
услуг) и предоставляет: 

→ письменное заявление о 
назначении и выплате денеж-
ных средств на содержание 
ребенка (детей), воспитыва-
ющегося (воспитывающихся) 
в семье опекуна, попечителя, 
приемных родителей, уста-
новленного образца; 

→ паспорт гражданина Рос-
сийской Федерации заявителя и 
копии его следующих страниц – 
лицевой страницы (разворот с 

фото) и страницы с отметкой о 
регистрации по месту житель-
ства на территории Луганской 
Народной Республики (в случае 
регистрации заявителя по месту 
пребывания на территории Лу-
ганской Народной Республики – 
свидетельство о регистрации 
по месту пребывания); 

→ копию страхового номера 
индивидуального лицевого 
счета (СНИЛС) заявителя с 
предъявлением оригинала 
для ознакомления; 

→ копию акта органа опеки и 
попечительства о назначении 
опекуна или попечителя, за-
веренного в установленном 
порядке; 

→ копию свидетельства о 
рождении подопечного и копию 
свидетельства о регистрации по 
месту жительства для подопеч-
ного, не достигшего 14-летнего 
возраста, с предъявлением 
оригиналов для ознакомления 
(в случае выдачи свидетель-
ства о рождении подопечного 
компетентным органом ино-
странного государства – его 
нотариально удостоверенный 
перевод на русский язык); 

→ для подопечного, достиг-
шего возраста 14 лет, – паспорт 
гражданина Российской Фе-
дерации и копии следующих 
страниц – лицевой страницы 
(разворот с фото) и страницы 
с отметкой о регистрации по 
месту жительства на тер-
ритории Луганской Народ-
ной Республики (в случае 
регистрации подопечного по 
месту пребывания на терри-
тории Луганской Народной 
Республики – свидетельство 
о регистрации по месту пре-
бывания); 

→ копию документа, содер-
жащего реквизиты отдельного 
номинального счета, открытого 
в кредитной организации, 
осуществляющей свою де-

ятельность на территории 
Луганской Народной Респуб- 
лики на законных основаниях, 
на имя опекуна, попечителя, 
приемного родителя, бенефи-
циаром по которому является 
подопечный, в соответствии 
с пунктом 1 статьи 37 Граж-
данского кодекса Российской 
Федерации; 

→ копии документов, под-
тверждающих наличие инва-
лидности у ребенка на день 
подачи заявления, с предъ-
явлением оригинала для оз-
накомления (при наличии); 

→ справку с места учебы, 
подтверждающую факт обу- 
чения совершеннолетнего 
подопечного старше 18 лет 
в общеобразовательной ор-
ганизации (предоставляется 

ежегодно по состоянию на  
1 сентября учебного года до 
окончания обучения в общеоб-
разовательной организации); 

→ документ уполномоченного 
органа с прежнего места жи-
тельства (места пребывания) 
о прекращении выплаты де-
нежных средств на содержание 
подопечного (при перемене 
места жительства опекуна, 
попечителя, приемного роди-
теля и подопечного); 

→ документ (информацию) 
органа опеки и попечительства 
по месту учета ребенка-сиро-
ты и ребенка, оставшегося 
без попечения родителей, о 
постановке на учет личного 
дела подопечного; 

→ согласие на обработку 
персональных данных.

О назначении и выплате денежных средств на содержание детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в семье опекуна (попечителя), 
приемных родителей, на территории Луганской Народной Республики читателям «СВ» 
рассказала заместитель руководителя филиала № 17 Государственного казенного 
учреждения Луганской Народной Республики «Республиканский центр социальной 
защиты населения» в Славяносербском муниципальном округе Мария Касторнова. 

Для назначения и выплаты денежных средств 
опекуны, попечители, приемные родители, про-
живающие на территории Славяносербского му-
ниципального округа, могут обратиться в филиал 
№ 17 Государственного казенного учреждения 
Луганской Народной Республики «Республи-
канский центр социальной защиты населения» 
в Славяносербском муниципальном округе по 
адресу: Луганская Народная Республика, Славя-
носербский р-н, пгт Славяносербск, ул. Ленина, 
д. 49а, контактный телефон 8 (85773) 9-55-75.

ВАЖНО ЗНАТЬ!ВАЖНО ЗНАТЬ!

Республиканский центр социальной Республиканский центр социальной 
защиты населения информируетзащиты населения информирует

Беседовала Елена Кобзева, фото автора

Ежемесячная выплата денежных средств 
сохраняется за подопечным, достигшим 18 лет,  
в случае продолжения его обучения по очной 
форме обучения в общеобразовательной 
организации до 1 сентября года окончания 
общеобразовательной организации.

Правительством Луганской Народной Республики 
принято Постановление от 20.02.2026 № 36/26  
«Об утверждении размера и Порядка назначения 
и выплаты денежных средств на содержание 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, воспитывающихся в семье опекуна 
(попечителя), приемных родителей, на территории 
Луганской Народной Республики».
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– Александра Юрьевна, 
метеозависимость – это 
болезнь?

– Нет, это не отдельный 
диагноз, а сигнал организма 
о неполадках: сниженном 
тонусе сосудов, хронических 
болезнях или проблемах с 
нервной системой.

– Почему одни люди чув-
ствуют погоду, а другие 
нет?

– Метеочувствительность – 
это расплата за разбалан-
сировку нейрососудистой 
регуляции. В норме сосуды 
работают как идеальный 
барометр: сужаются и рас-
ширяются синхронно с изме-
нениями внешней среды. При 
сбое в работе вегетативной 
нервной системы или при 
потере эластичности со- 
судистой стенки этот барометр 
ломается. Организм пере-
стает успевать за погодой – 
возникает рассогласование 
между внешним сигналом и 
ответом сосудов, которое мы 
и ощущаем как ухудшение 
самочувствия.

– В каком возрасте это 
проявляется чаще?

– Наибольшая уязвимость 
к погодным факторам на-
блюдается в двух возрастных 
группах. У лиц до 25 лет 
преобладают функциональ-
ные нарушения – вегетатив-
ная дисрегуляция на фоне 
гормональной перестрой-
ки. У лиц старше 50–55 лет 
доминируют органические 
изменения: атеросклероз, 
артериальная гипертензия, 

снижение компенсаторных 
возможностей сердечно- 
сосудистой системы. И  в том 
и в другом случае нарушается 
ключевое звено адаптации – 
сосудистый тонус.

– Почему перед дождем 
«ломит» тело?

– Падает атмосферное 
давление, а внутри суставов 
давление остается прежним. 
Возникает отек тканей и раз-
дражение нервов. Помогают 
тепло, легкий массаж и дви-
жение.

– Расскажите нашим чи-
тателям, почему весной 
кружится голова и скачет 
давление?

– Весеннее ухудшение са-
мочувствия – это клиническое 
проявление метеопатической 
реакции. Центральная нерв-
ная система (гипоталамус) 
реагирует на изменение маг-
нитного поля и атмосферного 
давления. У метеозависимых 
людей нарушен вегетативный 
баланс: симпатический отдел 
нервной системы доминиру-
ет над парасимпатическим 
либо наоборот. Это ведет к 
нестабильности сосудистого 

тонуса: спазмы сменяются 
парезами сосудов, мозг ис-
пытывает ишемию, отсюда 
головокружение, а барорецеп-
торы сосудов «сбиваются», 
провоцируя резкий выброс 
давления.

– Как избежать гипер-
тонического криза?

– Контролировать дав-
ление утром и вечером, не 

злоупотреблять солью, пить 
воду и, главное, не отменять 
самовольно таблетки, даже 
если давление нормализо-
валось.

– С какими проблемами 
еще сталкиваются люди 
весной?

– Весна – время обострения 
всех хронических процес-
сов. На фоне авитаминоза, 
перепадов температуры и 
изменения светового дня 
активизируются все заболе-
вания. Например, остеохон-
дроз, артриты, радикулиты – 
суставы и позвоночник ре-
агируют на перепады дав-
ления и влажность (опор-
но-двигательная система). 
Также возникает обострение 

гастритов, язвенной болез-
ни, холециститов – весной 
меняется кислотность, люди 
садятся на «весенние диеты» 
или, наоборот, переедают 
(желудочно-кишечный тракт). 
Нервная система тоже дает 
сбой: обостряются мигрени, 
неврозы, депрессии – све-
тобоязнь, астения, перепа-
ды настроения. Страдает 
и мочеполовая система: 
весенняя сырость и ветер, 
переохлаждения провоциру-
ют циститы, пиелонефриты. 
ОРВИ весной тоже никуда не 
уходят, плюс цветение рас-
тений запускает поллинозы. 
Поэтому происходит рецидив 
тонзиллитов, бронхитов, 
синуситов (ЛОР-органы и 
бронхолегочная система).

На сегодняшний день 
гипертония вовсе 
не удел пенсионеров. 
Сегодня 40–45 % 
взрослых живут 
с повышенным 
давлением. Каждый 
третий из них – 
человек моложе 
50 лет. Болезнь 
стремительно 
молодеет: 
30–40-летние – 
обычные пациенты 
кардиологов,  
а среди подростков 
гипертония 
встречается уже  
у каждого десятого.

Для хорошего 
самочувствия 
необходимо спать  
по 7–8 часов  
в сутки. Ложиться 
лучше до 23:00, 
чтобы организм 
успел восстановить 
сердечно-
сосудистую систему.

Основные группы риска по гипертонии:
→ первая: пациенты с избыточной массой тела и ожире-

нием. Каждый лишний килограмм требует дополнительного 
кровоснабжения, объем циркулирующей крови увеличива-
ется, растет нагрузка на сердце и периферическое сопро-
тивление сосудов; 

→ вторая: курильщики. Никотин вызывает хронический 
спазм сосудов, повреждает эндотелий и ускоряет развитие 
атеросклероза; 

→ третья: люди с сахарным диабетом и нарушением 
толерантности к глюкозе. Высокий сахар крови делает со-
суды хрупкими, ломкими и неэластичными; 

→ четвертая: пациенты с хроническим стрессом, осо-
бенно те, кто работает в режиме многозадачности и недо-
сыпает. Кортизол и адреналин постоянно держат сосуды 
в тонусе, не давая им расслабляться; 

→ пятая: возрастная группа 55+. Здесь включаются 
естественные процессы старения: снижение эластичности 
аорты и артерий, накопление атеросклеротических бляшек, 
изнашивание барорецепторов.

Ольга Рудакова, фото автора 

ЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ

Весна – время обманчивое. Тепло и солнечные дни сменяются резкими 
перепадами температуры, а изменения атмосферного давления  
и магнитные бури могут стать настоящим испытанием для организма.  
О том, как в этот период важно внимательнее следить за состоянием 
здоровья и поддерживать внутренний баланс, корреспонденту «СВ» 
рассказала врач-невролог Славяносербской ЦРБ Александра Динеева.

Как сезонные изменения влияют  Как сезонные изменения влияют  
на на АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕАРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ

«Главные советы метеозависимым: не сидите 
дома, боясь погоды. Гиподинамия ослабляет 

сосуды сильнее любого циклона. 
Не пейте литрами кофе «для бодрости». Кофеин 

сужает сосуды и может спровоцировать скачок.
Не кутайтесь в «три шубы». Перегрев так же 

опасен, как и  переохлаждение –  одевайтесь по 
погоде слоями.

Не слушайте соседей и блогеров. Их советы по 
«волшебным таблеткам» могут убить. Лечитесь 
у врача.

Не терпите. Головокружение или «легкое» повы-
шение давления – повод измерить его и принять 
меры, а не ждать, пока «само пройдет». 

Александра Динеева
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Ю. А. ПАШЕНЦЕВА, главный архивист отдела использования документов Архивного фонда Российской Федерации ГКУ «Госархив ЛНР», фото из архивных фондов

ЗАРЯ КОСМИЧЕСКОЙ ЭРЫ

Родился Георгий Береговой 15 апре-
ля 1915 года в с. Федоровка Полтавской 
губернии. Вскоре родители перебра-
лись в Донбасс, в город Енакиево, где 
и прошло детство будущего летчика-
космонавта. 

В 1941 году он окончил Вороши-
ловградскую военную авиационную 
школу пилотов имени Пролетариата 
Донбасса.

Герой войны, блестящий летчик-ис-
пытатель, к началу 1960-х годов Геор-
гий Береговой совершил подвиги, ко-
торых хватило бы на несколько пол-
ных приключений жизней. Но о покое 
авиатор и не мечтал: в 1963 году он стал 
одним из тех, кто был зачислен в отряд 
советских космонавтов – в группу ВВС 
№ 2. Прошел полный курс подготовки к 
полетам на кораблях типа «Союз».

«Сегодня, 26 октября 1968 года, 
в 11 часов 34 минуты по московскому 
времени на орбиту искусственного 
спутника Земли мощной ракетой-но-
сителем выведен космический корабль 
«Союз-3». В соответствии с программой 
полета на первом витке корабль «Со-

юз-3» производил сближение с беспи-
лотным кораблем «Союз-2». На пер-
вом этапе сближение до расстояния 
200 метров осуществлялось автомати-
ческой системой. Последующие опера-
ции по сближению проводил летчик-
космонавт с использованием системы 
ручного управления», – гласит сообще-
ние ТАСС.

На момент полета в космос Георгию 
Тимофеевичу было 47 лет. 

Георгий Береговой – единственный, 
кто получил первую «Золотую Звезду» 
за участие в Великой Отечественной 
войне, а вторую – за полет в космос.

В 1972 году Георгий Тимофеевич воз-
главил Центр подготовки космонавтов 
и руководил им на протяжении дол-
гих 15 наиболее успешных лет в исто-
рии советской космонавтики. Он оста-
вил после себя множество научных ра-
бот в области прикладной космонав-
тики, несколько книг воспоминаний и 
добрую память, которую хранят друзья, 
коллеги, ученики.

Не стало Георгия Берегового 
30  июня 1995 года.

 Георгий Шонин родился в горо-
де Ровеньки 3 августа 1935 года. Его 
отец пропал без вести на фронте, се-
мье в годы Великой Отечественной 
войны пришлось переехать в Одес-
скую область. Там Георгий Степано-
вич окончил седьмой класс школы 
и в 1950 году поступил в спецшко-
лу ВВС. После ее окончания был на-
правлен в Краснодарское военное 
летно-техническое училище в Ей-
ске и окончил его с отличием. Служ-
ба началась в 1957 году в 935-м ис-
требительном авиационном полку 

ВВС Краснознаменного Балтийско-
го флота. Через год его перевели в 
авиационный полк Северного фло-
та. Там он и познакомился с Юрием 
Гагариным. 

7 марта 1960 года приказом 
главнокомандующего ВВС Юрия 
Гагарина и Георгия Шонина зачис-
лили в отряд космонавтов.

Его полет в космос состоялся 
11 октября 1969 года в качестве ко-
мандира космического корабля 
«Союз-6» совместно с В. Н. Кубасо-
вым. Полет проходил одновремен-

В л а д и м и р  Л я х о в  р о д и л с я
20 июля 1941  года в Антраците 
 Ворошиловградской области. Его отец 
погиб во время Великой Отечествен-
ной  войны, будущий покоритель кос-
моса воспитывался матерью и отчимом. 
После окончания средней школы № 6 
наш земляк учился в школе первона-
чального обучения летчиков. В 1964 го-
ду окончил Харьковское высшее авиа-
ционное училище летчиков. После это-
го служил в авиационных частях Воен-
но-воздушных сил СССР.

В 1967 году Владимира Ляхова за-
числили в отряд советских космо-
навтов (группа ВВС № 4). Он прошел 

И несмотря на то что новости из космоса для большинства землян стали чем-то почти обыденным, отношение самих космонавтов к своему 
призванию осталось неизменным: каждый полет – это по-прежнему борьба с неизвестностью, требующая полной самоотдачи.

Прошло 65 лет с того знамена-
тельного события. Проделан боль-
шой и сложный путь от первого 
одновиткового полета человека 
в космическое пространство до 
многомесячных полетов на орби-
тальных станциях. Среди пионе-
ров покорения космоса есть и на-
ши земляки – те, кто родился на 
Луганской земле, и те, кто сделал 
первые шаги в небо, окончив Во-
рошиловградскую военную авиа-
ционную школу пилотов имени 
Пролетариата Донбасса: Георгий 
Тимофеевич Береговой и Георгий 
Степанович Шонин, у которых 
принял эстафету Владимир Афана-
сьевич Ляхов. Все они внесли свой 
неоценимый вклад в развитие ми-
ровой и отечественной  авиации и 
космонавтики.

...Все тот же день,
Часов все та же мера…
Прошло лишь сто, 
Сто с небольшим минут.
А на Земле уже иная эра,
Которую космической зовут!

«Иная эра», Степан Щипачев

12 апреля 1961 года 
в 9 часов 7 минут 
по московскому 
времени 

на весь мир прозвучало 
простое русское слово: 
«Поехали!» Его произнес, 
отправляясь в неизведанное, 
наш двадцатисемилетний 
соотечественник, гражданин 
Советского Союза, летчик 
Юрий Алексеевич Гагарин. 
Воплотилась в реальность 
вековая мечта землян: человек 
вырвался за пределы планеты. 
Дорога в космос была открыта!

Космонавт № 12. Георгий Береговой Космонавт № 17. Георгий Шонин

но с полетом кораблей «Союз-7» и 
«Союз-8». Экипаж выполнил обшир-
ную программу научно-технических 
экспериментов, изучения околозем-
ного космического пространства, ат-
мосферы и геолого-географических 
объектов Земли. 

После длительного перерыва Геор-
гий Шонин вернулся на летную рабо-
ту и сразу – на высокую командную 
должность, став сначала заместите-
лем командующего 5-й воздушной ар-
мией, затем – заместителем команду-
ющего ВВС Одесского военного окру-
га. В 1983 году наш земляк служил на-
чальником управления аппарата на-
чальника вооружений ВВС страны. А с 
1988 по 1990 год возглавлял Институт 
авиационной и космической техники 
Министерства обороны СССР.

После выхода в запас Георгий Шо-
нин написал повесть «Самые первые» 
о трагических судьбах тех космонав-
тов первого отряда, которым не уда-
лось получить «путевку» в космос.

Скончался Георгий Степано-
вич 6 апреля 1997 года в Звездном 
городке.

полный курс общекосмической под-
готовки и подготовки к полетам на 
космических кораблях типа «Союз» и 
орбитальных станциях типа «Салют». 
В 1975 году окончил Военно-воздуш-
ную академию имени Ю. А. Гагарина, 
затем школу летчиков-испытателей, 
освоив пилотирование самолетов 
различных типов (налетал 1300 часов).

Свой первый полет в качестве коман-
дира космического корабля «Союз-32» и 
орбитальной станции «Салют-6» Влади-
мир Ляхов совершил 25 февраля 1979 го-
да совместно с В. В. Рюминым. 

Полет продолжался 175 дней 
35 минут 37 секунд. Это был самый 
продолжительный на тот момент 
космический полет. 

Экипажем было выполнено бо-
лее 50 экспериментов по получе-
нию в невесомости монокристал-
лов полупроводниковых материа-
лов, металлических сплавов и со-
единений. На орбите впервые был 
смонтирован космический радио-
телескоп КРТ-10.

Не стало Владимира Афанасьевича 
19 апреля 2018 года.

Космонавт № 45. Владимир Ляхов



СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ
ВЕСТИ

Телевизионное 
вещание возобновлено  
в полном объеме.

Чтобы вернуть доступ ко 
всем телеканалам, абонен-
там необходимо выполнить 
простую перенастройку 
оборудования:

Шаг 1: включите приемник 
и перейдите на 40-й канал.  
В течение 15 секунд на экра-
не появится информацион-
ное поле с предложением 
обновить программное обе-
спечение. Версия ПО может 
отличаться в зависимости 
от модели вашего приемника.

Шаг 2: нажмите кнопку 
«ОК» на пульте, чтобы под-

твердить запуск обновления. 
Начнется процесс загрузки и 
установки обновления.

По окончании приемник ав-
томатически перезагрузится.

Важно: не выключайте 
питание приемника во время 
этого процесса! Обязательно 
дождитесь полной переза-
грузки и включения.

После перезагрузки при-
емник автоматически запу-
стит меню поиска каналов. 
Нажмите «Начать поиск» и 
дождитесь окончания.

Шаг 3: по завершении по-
иска нажмите «Сохранить». 
Количество найденных ка-
налов должно составлять  
44 (41 телевизионный канал 
и 3 радиостанции).
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СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ

Если у Вас остались вопросы или по каким-
то причинам автоматическое обновление 
со спутника не происходит,подробную 
инструкцию можно найти на официальном 
сайте оператора: https://rusmirtv.ru/  
или обратиться в кол-центр спутникового 
оператора «Русский мир» по телефону  
+7 959 989-77-77.13 апреля

+15+1500  

+4+400

10 апреля
+10+1000  

+3+300

ПОГОДА В ПОГОДА В СЛАВЯНОСЕРБСКЕСЛАВЯНОСЕРБСКЕ
8 апреля

+10+1000  

+3+300

9 апреля
+12+1200  

+2+200

14 апреля
+14+1400  

+5+500

11 апреля
+10+1000  

0000

12 апреля
+14+1400  

+3+300 Рекламный отдел: +7 959 503-02-64.

Зарплата – приличная, команда – отличная!  Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, начальника отдела закупок, специалиста 
отдела закупок, юрисконсульта, специалиста по кадрам, специалиста 

отдела охраны труда, инженера по охране труда, специалиста 
транспортного отдела, инженера по безопасности движения, 

начальника отдела административно-хозяйственного обеспечения, 
специалиста отдела административно-хозяйственного обеспечения, 

начальника отдела информации, водителя автомобиля.

ОГРН 1269400000100

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

корректора, дизайнера,  
оператора электронного набора  

и верстки, корреспондента, 
главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7; 
телефон +7 959 269-36-71.

РЕКЛАМА

Уважаемые абоненты спутникового Уважаемые абоненты спутникового 
оператора «Русский мир»!оператора «Русский мир»!

Рецепты самых вкусных куличейРецепты самых вкусных куличей

Дарья Макарова, фото автора 

Ингредиенты: теплое моло-
ко – 220 мл, дрожжи (живые) – 
25 г, сахар-песок – 120 г, яйца ку-
риные – 3 шт., масло сливочное – 
80 г, мука пшеничная – 500 г, 
мак – 80 г, сахар ванильный – 
1 ч. л., соль – 0,5 ч. л., изюм – 
80 г, цедра лимона – 1 ч. л., 
яичный желток + 1 ст. ложка 
молока для смазывания.

Приготовление: 
1. Подготовка мака: мак за-

лить кипятком и оставить на 
несколько минут, откинуть на 
сито, дать стечь воде, затем рас-
тереть в ступке или измельчить 
в блендере.

2. Приготовление опары: 
подогреть молоко до 35–37 °C, 
положить дрожжи в теплое мо-
локо с 1 ст. ложкой сахара и  
3 ст. ложками муки, накрыть 
и оставить в теплом месте на 
полчаса, пока масса не увели-
чится вдвое.

3. Замешивание теста: взбить 
яйца с сахаром и ванилином, 

добавить сливочное масло, 
растопленное в микроволнов-
ке или на паровой бане, соль, 
лимонную цедру и мак. Влить 
опару и постепенно добавить 
просеянную муку. Замесить 
мягкое тесто. Если оно липнет 
к рукам, немного припылить 
его мукой. Переложить в миску, 
накрыть полотенцем и оставить 
в теплом месте на 1,5–2 часа.

4. Формирование куличей: под-
готовить формы – смазать мас-
лом и проложить пергаментом. 
Вмешать в тесто распаренный 
изюм, разделить на части и раз-
ложить в формы, заполняя их 
на 1/3 объема. Оставить тесто 
еще на 30–40 минут.

5. Выпекание: разогреть ду-
ховой шкаф до 180 °C, смазать 
поверхность куличей смесью 
желтка и молока. Выпекать 
40–50 минут до золотистой 
корочки. Готовность проверять 
шпажкой – она должна быть 
сухой.

6. Украшение: остудить ку-
личи, затем украсить глазурью 
или посыпать сахарной пудрой. 
Можно добавить миндальные 
лепестки или мак сверху для 
декора.

7. Совет: если тесто слишком 
плотное, добавить немного 
молока – оно должно быть 
мягким. Для сочности кулича 
использовать сливочное масло 
хорошего качества. Не открывать 
духовку первые 30 минут, иначе 
тесто может осесть.

Ингредиенты: молоко –  
500 мл, сахар – 500 г, свежие 
дрожжи – 50 г, соль – 1 ч. л., яйцо –  

4 шт., сливочное масло – 200 г, 
сметана – 100 г, мука – приблизи-
тельно 1 кг, кардамон – 0.5 ч. л., 
мускатный орех – 0,5 ч. л., шаф-
ран –10 рылец, изюм – 1 ст., 
ваниль – 1 стручок.

Приготовление:
1. Изюм замочить на ночь в 

ликере, коньяке или апельси-
новом соке. Шафран залить 
20 мл спирта.

2. Раскрыть стручок ванили 
и залить молоком. Молоко 
подогреть до 40 °C. Дать на-
стояться, процедить. Масло 
растопить и остудить до тем-
пературы тела.

3. В теплом молоке развести 
сахар и дрожжи. Добавить соль, 
яйца, сметану, масло. Затем –  
муку и вымесить тесто. Оно 
не должно быть крутым! До-
бавить изюм, вымесить еще 
раз и оставить в теплом месте.

4. Тесто должно подходить  в 
течение 8 часов. По мере необ-
ходимости его нужно опускать и 
обминать. Примерно 2–3 раза. 
Через 8 часов обмять последний 
раз, разложить в формы на 1/3 
и дать подойти последний раз. 
Выпекать при 180 °C от 20 до 
60 минут, в зависимости от раз-
мера формы.

Пасха – время, когда даже воздух наполняется ароматом сдобного теста.  
Как приготовить его идеальным – пышным, нежным и вкусным, с читателями 
«СВ» поделились жительницы Славяносербского муниципального округа  
Ирина Перлифон и Людмила Полякова. 

Шкатулка с секретами Шкатулка с секретами 

КУЛИЧ С ИЗЮМОМ ИЗ ЗАВАРНОГО ТЕСТА

ПРАЗДНИЧНЫЙ КУЛИЧ НА СМЕТАНЕ

Людмила Полякова

 Ирина Перлифон
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