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Контактный телефон для связи и работы в МАКС
+ 7 959 123-29-97. 

Время для работы с читателями по указанному телефону: 
среда – с 9:00 до 12:00.

Стр. 3

Родители писали ЕГЭ
В Краснодонской СШ № 1 им. А. М. Горького  
прошла акция «Сдаем вместе. День сдачи ЕГЭ 
родителями». Мамы и папы писали единый 
госэкзамен по русскому языку.

состязание сильных  состязание сильных  
и дружныхи дружных Подробнее на стр. 3

Среда, 22 апреля 2026 года 
№ 4 (136)

ПОДПИСАТЬСЯ

Стр. 11

Легкие деньги или большая беда?
Все чаще злоумышленники вовлекают  
наших подростков в мошеннические схемы  
под названием «дропперство».  
Что это такое и как не попасть в преступные сети?

Стр. 8

Государство поможет гражданам, 
оказавшимся в трудной  
жизненной ситуации
Оформив социальный контракт, можно получить 
деньги на конкретные цели: трудоустройство, 
открытие бизнеса и создание подсобного 
хозяйства.

«ЗАРНИЦА 2.0»:

В муниципальном этапе Всероссийской 
военно-патриотической игры «Зарница 2.0»
участвовали более 200 ребят. 
Свои навыки и умения  
они продемонстрировали 
в 8 направлениях.
Впервые в соревнованиях 
приняли участие студенты 
3 колледжей.

}}  Команда Новоанновского УВК Команда Новоанновского УВК №№ 27 27
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Новости с фронта

• С 20 апреля началась регистрация избирателей для 
участия в предварительном голосовании «Единой 

России».

• Госдума приняла законы о защите ветеранов СВО 
от сокращений на работе и бесплатном высшем 

образовании для вдов бойцов СВО.

• «Бессмертный полк» пройдет в этом году 
в смешанном формате – как очно, так и онлайн. 

• Правительство утвердило Концепцию развития 
первой помощи до 2036 года. Россиян будут обучать 

основным навыкам для спасения пострадавших.

• До 2028 года продлено действие бессрочных 
документов об инвалидности, которые жители 

еще не успели переоформить в соответствии 
с законодательством РФ. 

• В Луганске открылся Единый центр помощи 
участникам СВО. Там можно бесплатно получить 

юридическую, информационную и социальную 
помощь.

• Четыре врача из ЛНР стали финалистами 
Всероссийского конкурса молодых терапевтов.

• Свыше 198 тыс. жителей ЛНР прошли обследование 
в передвижных медкомплексах в 2025 году. 

• В этом году Луганская республиканская станция 
переливания крови получила более десяти единиц 

современного оборудования.

• Президентский фонд культурных инициатив 
поддерживает ЛНР в 2,5 раза чаще, чем в среднем 

по стране. По итогам 2025-го и первого конкурса 
2026 года 16 проектов от ЛНР получили гранты ПФКИ. 
На их поддержку выделено свыше 40 млн рублей.

• В 2026 году на развитие туризма в республике 
направлено более 100 млн рублей.

• В муниципалитетах ЛНР в рамках национального 
проекта «Семья» и госпрограммы «Развитие 

культуры» до конца года отремонтируют семь 
объектов культуры. 

• В ЛНР проиндексирован размер региональных 
пособий для семей с детьми. Получателям будут 

произведены доплаты за предыдущие месяцы начиная 
с 1 января 2026 года.

• В республику поступила дополнительная партия 
специализированной техники и оборудования для 

обращения с твердыми коммунальными отходами: 
5 мусоровозов с задней загрузкой и 206 контейнеров.

• Программа капитального ремонта многоэтажек 
продлена до 2028 года.

• Официально продлены сроки обязательной 
маркировки товаров в системе «Честный знак» 

для предпринимателей новых регионов.

• Основной период сдачи ЕГЭ в России будет 
стартовать не ранее 1 июня. Это позволит школам 

и выпускникам более спокойно и четко планировать 
подготовку к экзаменам.

• За год действия в ЛНР программы социальной 
догазификации более 50 жителей смогли оформить 

субсидии на социальную газификацию.

Коротко о важном

По сообщению Министерства обороны РФ, 
в течение недели в результате решительных 
действий подразделений группировки войск 
«Север» освобожден населенный пункт 
Волчанские Хутора Харьковской области 
и взят под контроль населенный пункт Зыбино 
Харьковской области.

На совещании с правительством по экономическим 
вопросам Президент Владимир Путин заявил 
о необходимости конкретных шагов для поддержки 
российских производителей и бизнеса.

‒ Жду предложений по 
дополнительным мерам, 
направленным на возоб-
новление роста экономи-
ки и поддержку деловых 
инициатив, ‒ отметил гла-
ва государства.

Владимир Путин под-
черкнул, что будущее свя-
зано с развитием высоко-
технологичных отраслей: 
производство продукции 
с высокой добавленной 
стоимостью позволит уве-
личить доходы. Именно та-
кие направления получат 
приоритетную поддержку.

Он также добавил, что 
безработица остается на 
низком уровне – 2,1 %, что 
отражает изменения на 
рынке труда и развитие 
гибких форм занятости.Ф

от
о:

 Т
АС

С

– Уважаемые земляки! Стартовало все-
российское онлайн-голосование по выбору 
объектов для благоустройства. Призываю 
каждого из вас активно участвовать. От рес-
публики представлено 40 общественных 
пространств в 15 муниципалитетах – это 
парки, скверы, аллеи, детские и прогулоч-
ные зоны. Объекты, набравшие наиболь-
шее количество голосов, будут обновлены 
в следующем году. Голосование продлится 
до 12 июня. Отдать свой голос можно через 
портал «Госуслуги» или с помощью волон-
теров, которые работают в общественных 
местах. Дорогие друзья! Воспользуйтесь 
шансом сделать свои города уютнее и кра-
сивее. Помните, каждый голос – это шаг к 
большим позитивным переменам, – отме-
тил руководитель республики.

Она напомнила, что 
с 2022 года возглавляет 
региональное отделение 
и вместе с командой 
работает на освобож-
денных территориях: от 
доставки гуманитарной 
помощи до запуска соци-
альных пекарен и столо-
вых. По ее словам, глав-
ная задача ‒ не остав-
лять людей один на один 
с их проблемами.

Анна Еременко отме-
тила, что живет в Луган-
ске с рождения и хорошо 
знает запросы жителей.

‒ Я иду в политику, 
чтобы усилить под-
держку региона на фе-
деральном уровне и 
добиваться решений, 
основанных на ре-
альных потребностях 
людей, ‒ подчеркнула 
она.

Предварительное го-
лосование в ЛНР впер-
вые пройдет онлайн че-
рез портал «Госуслуги» 
с 25 по 31 мая. Регистра-
ция избирателей откры-
та с 20 апреля и продлит-
ся до 29 мая.

Анна Еременко:Анна Еременко:  «Курс на федеральный «Курс на федеральный 
уровень»уровень»

Глава ЛНР Леонид Пасечник обратился к жителям республики в связи 
со стартом всероссийского онлайн-голосования по выбору объектов 
для благоустройства.

Руководитель регионального исполкома Народного 
фронта в ЛНР Анна Еременко подала документы 
для участия в предварительном голосовании «Единой 
России».
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Владимир Путин:Владимир Путин:  
«Нужны новые меры поддержки «Нужны новые меры поддержки 
бизнеса и экономики»бизнеса и экономики»

Леонид Пасечник призвалЛеонид Пасечник призвал  жителей ЛНР жителей ЛНР 
участвовать в голосовании за благоустройствоучаствовать в голосовании за благоустройство
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«Жизнь Луганска»,
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От имени всех жителей му-
ниципалитета и от себя лично  
Сергей Павлович передал Ма-
рии Яковлевне самые сердеч- 
н ы е  п о ж е л а н и я  з д о р о в ь я , 
бодрости духа и долголетия.

В этот знаменательный день 
именинница получила поздра-
вительный конверт от Прези-
дента Российской Федерации 
Владимира Путина – знак при-
знания ее жизненного пути и 
вклада в развитие нашего обще-
ства.

Заслуженной жительнице – Заслуженной жительнице – 
поздравления от Президентапоздравления от Президента

Архивы музея «Молодая гвардия» Архивы музея «Молодая гвардия» 
пополнились уникальными документамипополнились уникальными документами

n ПОЧЕТНО

Жительница Краснодона 
Мария Яковлевна Говорова 
отпраздновала свой 94-й день 
рождения. С этой значимой датой 
ее поздравил глава округа  
Сергей Козенко.

Рассекреченные исторические документы передало Управление 
Федеральной службы безопасности России по ЛНР Краснодонскому 
ордена Дружбы народов музею «Молодая гвардия».

n В ФОКУСЕ

Родители школьников написали 
ЕГЭ по русскому языку

В Краснодонской СШ № 1 им. А. М. Горького прошла акция 
«Сдаем вместе. День сдачи ЕГЭ родителями». Мамы и папы пи-
сали единый госэкзамен по русскому языку.

Уже на входе стало ясно, что организаторы подошли к делу максималь-
но серьезно: проверка документов, досмотр металлодетектором, сдача 
телефонов и личных вещей на хранение. В коридорах – общественные 
наблюдатели.

Затем для участников ЕГЭ провели инструктаж, в ходе которого рас-
сказали о том, что такое единый государственный экзамен, для чего он 
сдается и какие преимущества дает при поступлении в вуз.

– Мы предоставили возможность родителям своими глазами посмо-
треть, что ждет их детей в пункте проведения экзамена: от прохода через 
рамки до процесса распечатки контрольно-измерительных материалов 
в аудитории, – отметила перед началом экзамена член государственной 
экзаменационной комиссии Наталья Черняева. – Задания пробного ЕГЭ 
аналогичны тем, что получают школьники. Разница заключается лишь в 
сокращенном формате: 10 заданий вместо 27, на работу над ними отводится 
30 минут вместо 3,5 часа.

– Пришла окунуться в атмосферу, в которой скоро окажется моя дочь, –  
сказала Лариса Хвостова, мама одной из школьниц. – Приняв участие в 
ЕГЭ, я приобрела полезный опыт. Смогла не только испытать себя, но и 
получила ценные советы от педагогов, как поддержать ребенка в период 
подготовки к экзаменам.

После завершения ЕГЭ родители поделились впечатлениями. Практи-
чески ни у кого из них не вызвали затруднений задания о написании не- и 
ни- с глаголами, чередовании гласных. А вот знаки препинания заставили 
напрячь память, вспоминая правила.

– Писем мы не пишем, общаемся короткими сообщениями в мессен-
джерах. Культура расстановки запятых и точек в конце предложений прак-
тически утеряна. Думаю, что задания с расстановкой знаков препинания я 
провалил, – с грустью говорит один из пап школьников.

По общему мнению организаторов и участников, мероприятие помогло 
родителям лучше понять, с какими трудностями сталкиваются их дети на 
экзаменах. Обретя опыт сдачи ЕГЭ, взрослые смогут морально поддержать 
своих сыновей и дочек, снять лишнее напряжение.

Светлана СКЛЯРОВА, фото автора

В них содержится инфор-
мация о группе диверсантов, 
оставшейся в городе после его 

освобождения Красной армией 
в 1943 году. Предатели должны 
были вести подрывную деятель-
ность, формировать негативное 
отношение жителей к советской 
власти и осуществлять вербов-
ку.

– Это уже не первые рассе-
креченные архивные материа-
лы, которые нам передает УФСБ 
России по ЛНР. Документы при-
годятся нам для дальнейшей 
работы, изучения времени ок-
купации Краснодона и Красно-
донского района, – сообщила 
директор музея Наталья Нико-
лаенко.

Также она подчеркнула, что 
совместными усилиями сотруд-
ников музеев, архивов и различ-
ных ведомств ведется огромная 
работа, направленная на то, что-
бы в истории Великой Отече-
ственной войны не оставалось 
«белых пятен».

В этот же день музей «Моло-
дая гвардия» посетили школь-
ники из Красного Луча. Ребятам 
рассказали об истории подполь-
ной организации, действовав-
шей в Краснодоне, ее деятель-
ности и трагической гибели.

Фото Светланы СКЛЯРОВОЙ

}}  Сергей Козенко вручает долгожительнице поздравление из КремляСергей Козенко вручает долгожительнице поздравление из Кремля

}}  Наталья Николаенко изучает  Наталья Николаенко изучает  
переданные документыпереданные документы

}}  Экзамен начнется с минуты на минутуЭкзамен начнется с минуты на минуту

Желаю Марии Яковлевне, чтобы каждый ее день  Желаю Марии Яковлевне, чтобы каждый ее день  
был наполнен вниманием близких, теплом сердец  был наполнен вниманием близких, теплом сердец  
и искренней радостью. Пусть окружают забота  и искренней радостью. Пусть окружают забота  
и любовь, а каждый новый рассвет приносит только и любовь, а каждый новый рассвет приносит только 
приятные моменты. Пусть здоровье будет крепким,  приятные моменты. Пусть здоровье будет крепким,  
а дух – неугасающим!» а дух – неугасающим!» – сказал в ходе почетной – сказал в ходе почетной 
миссии Сергей Козенко.миссии Сергей Козенко.

n ИСТОРИЯ

}}  Команда Молодогвардейского многопрофильного колледжа «заряжена» Команда Молодогвардейского многопрофильного колледжа «заряжена» 
на победуна победу
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«Зарница 2.0»: «Зарница 2.0»: состязание сильных и дружныхсостязание сильных и дружных
n ПОКОЛЕНИЕ

Мероприятие началось с 
общего построения. Под звуки 
гимнов Российской Федерации 
и Луганской Народной Респуб- 
лики ребята равнялись на Госу-
дарственный флаг.

С приветственным словом 
к присутствующим обратилась 
заместитель главы муниципали-
тета Татьяна Галушкина:

– Все мы ждали этих сорев-
нований, готовились. Сегодня 
вы продемонстрируете свои 
навыки в строевой, огневой, 

тактической и медицинской 
подготовке, проявите ловкость, 
выносливость, умение помочь 
товарищам. Игра способствует 
патриотическому воспитанию 
школьников, обучению навыкам 
армейской жизни, развивает 
коллективизм, взаимовыручку, 
дружбу и сплачивает команды. 
И пусть победит сильнейший!

Оценивали уровень подго-
товки и сплоченности команд 
члены жюри, в состав которого 
вошли ветераны СВО, препода-

ватели физкультуры школ го-
рода, медики и представители 
военкомата. 

В состязаниях принимают 
участие более 30 команд, по-
этому борьба за победу будет 
напряженной. Но даже попасть 
в десятку лучших – уже круто и 
почетно.

В Краснодоне стартовал муниципальный этап Всероссийской 
военно-патриотической игры «Зарница 2.0». Его участниками стали 
школьники всех возрастных групп и студенты колледжей округа.

ФАКТ
«Зарница 2.0» –  
это не просто игра,  
а масштабный проект, 
организованный «Движением 
первых» при поддержке 
Президента РФ  
Владимира Путина.  
Это уникальная возможность 
для наших ребят проявить 
себя, сплотиться в команду, 
научиться взаимовыручке 
и, конечно, почувствовать 
гордость за свою страну.
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В течение двух дней в селе 
Придорожное на братской мо-
гиле велись мероприятия по 
благоустройству. Участники, 
объединив усилия, проделали 
колоссальную работу, направ-
ленную на приведение в идеаль-
ное состояние этого священного 
места.

Первый день субботника был 
посвящен подготовительным и 
ремонтным работам: покосу тра-
вы, побелке бордюров, очистке 

от старой краски и штукатурки, 
а также покраске. Кроме того, 
проведено оштукатуривание 
постаментов, на которых рас-
положены памятники и плиты с 
именами героев.

Во второй день субботника 
памятнику придали закончен-
ный и торжественный вид.

В этом благородном деле 
приняли участие представители 
различных организаций и струк-
тур, что подчеркивает единство 
и общую ответственность за 
сохранение памяти: главный 
специалист УПЖ г. Молодогвар-
дейска, с. Самсоновка Светлана 
Клепакова, заведующая сель-
ской библиотекой Наталья Со-
коленко и заведующая сельским 
клубом Ольга Пересада, а также 
неравнодушные жители.

Но особую благодарность 
за оказанную помощь хочет-
ся выразить военнослужащим 
Российской Федерации. Их при-
сутствие придало субботнику 
особую торжественность, под-

черкнуло неразрывную связь 
поколений и преемственность 
воинских традиций.

– Мы искренне признатель-
ны каждому, кто нашел время 
и силы принять участие в этом 
благородном деле! – отметила 
начальник управления по жиз-
необеспечению г. Молодогвар-
дейска, с. Самсоновка Ирина 
Михайлева.

Проведен субботник на тер-
ритории братской могилы и в 
селе Ивановка. В нем приняли 
участие сотрудники отдела по 
жизнеобеспечению пгт Север-
ного, с. Давыдо-Никольское,  
с. Великий Суходол, работники 
культуры и неравнодушные жи-
тели населенного пункта. Они 
скосили, сгребли и вывезли тра-
ву, убрали мусор и сухие ветки, 
подмели территорию. Сотрудни-
ки отдела по жизнеобеспечению 
и работники культуры не остав-
ляют захоронение без внимания 
и заботы.

n ПАМЯТЬ
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В данный момент подрядная 
организация выполняет ча-
стичное обновление тротуарных 
дорожек в городе Краснодоне: 
на проспекте Молодой гвардии, 
улицах Земнухова, Бунина и Осо. 
Эти участки выбраны неслучай-
но: здесь наблюдается высокая 
пешеходная нагрузка. Обнов-
ление тротуаров позволит зна-
чительно повысить удобство и 
безопасность передвижения как 
для пешеходов, так и для мало-
мобильных групп населения.

Как отметил глава муниципа-
литета Сергей Козенко, проведе-
ние ремонтных работ может вре-
менно создавать определенные 
неудобства. Однако отнестись к 
этому необходимо с пониманием, 
так как все они носят временный 
характер и направлены исклю-
чительно на улучшение качества 
жизни в округе.

n n n
Специалисты Краснодонского 

автодора – филиала ГУП ЛНР «Лу-
ганский автодор» – продолжают 
установку дорожных знаков в 

городе Суходольске, а также 
наносят дорожную разметку пе-
шеходных переходов в поселке 
Новосветловка.

Такие работы имеют большое 
значение: они помогают водите-
лям лучше ориентироваться на 
дороге, а пешеходам – чувство-
вать себя безопаснее.

Системное поддержание в по-
рядке дорожной инфраструктуры 
населенных пунктов позволяет 
делать дороги безопаснее и ком-
фортнее для жителей.

Работы ведутся и на других 
территориях округа.

Сейчас на участке работает техника: задействован 
экскаватор, ведутся поэтапный разбор старого покры-
тия и вывоз строительного мусора. Работы выполняет 
подрядчик из Тюменской области.

Специалисты из региона-шефа продолжают про-
кладку инженерных коммуникаций напротив Дворца 
культуры «Юность». На участке идет устройство сетей, 
необходимых для дальнейшего благоустройства тер-
ритории, включая системы освещения и видеонаблю-
дения. 

Работы выполняются с применением современной 
техники, что позволяет минимизировать вмешатель-
ство в дорожное покрытие и пешеходные зоны.

В канун Дня Победы, когда 
жители чтят подвиг наших 
предков, отстоявших мир ценой 
невероятных усилий и жертв,  
по традиции проводятся работы 
по благоустройству братских 
могил. Это не просто уборка 
территории, а дань уважения, 
символ нашей благодарности 
советским воинам.

Продолжается благоустройствоПродолжается благоустройство
захоронений советских воиновзахоронений советских воинов

Инфраструктура Молодогвардейска обновляетсяИнфраструктура Молодогвардейска обновляется

n БЕЗОПАСНОСТЬ

В округе ведутся  
работы по улучшению  
улично-дорожной сети

В муниципалитете полным ходом ведутся работы по улуч-
шению улично-дорожной сети. Это важный этап в реализации 
нашей общей цели – сделать территорию округа более ком-
фортной, современной и безопасной для всех жителей соглас-
но задачам, поставленным Главой ЛНР Леонидом Пасечником.

n РЕМОНТ

На улице Коцюбинского в Молодогвардейске начался 
демонтаж асфальтного покрытия. Общий объем – более 
600 погонных метров на всю ширину проезжей части.

}}  Идет укладка асфальта на ул. ОсоИдет укладка асфальта на ул. Осо

}}  Специалисты ГУП ЛНР «Луганский Специалисты ГУП ЛНР «Луганский 
автодор» устанавливают  автодор» устанавливают  
новые дорожные знакиновые дорожные знаки

}}  Братская могила в селе Придорожное благоустроенаБратская могила в селе Придорожное благоустроена
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Взаимовыгодное 
сотрудничество
На ярмарке присутствовали 

градообразующие и крупнейшие 
предприятия Краснодонщины. 
Среди них – Луганский филиал 
ФГУП «Железные дороги Ново-
россии», акционерное общество 
«БТК Групп», филиал ПАО «Рос-
сети» «Донбасское предприятие 
магистральных электрических 
сетей», Краснодонский депар-
тамент ГУП «Лугансквода», ООО 
«Агроптаха», а также представи-
тели малого бизнеса.

Помимо работодателей, в ме-
роприятии приняли участие и 
соискатели работы, выпускники 
колледжей и старшеклассники  
округа. Многие из молодых 
специалистов, недавно получив-
ших дипломы, пришли на ярмар-
ку в поисках первого рабочего 
места. 

Представители предприятий 
рассказали им об имеющихся ва-
кансиях, должностных обязанно-
стях, условиях и графике работы, 
размере заработной платы. Те, 
кто заинтересовался предло-

женным рабочим местом, сразу 
могли пройти собеседование, 
заполнить анкету и оставить свое 
резюме.

Одного из выпускников Но-
восветловского аграрного кол-
леджа привлекла вакансия трак- 
ториста в Краснодонском депар-
таменте ГУП «Лугансквода».

– Я рассматривал продолже-
ние учебы в высшем учебном 
заведении. Теперь, пожалуй, 
пересмотрю свои планы, отдав 
предпочтение получению опы-
та и практических навыков. А 
высшее образование можно по-
лучить и заочно. Теоретические 
знания должны быть подкрепле-
ны практикой, – поделился юно-
ша.

Соискателям работы было 
предложено более 300 вакансий 
в угольной, энергетической, жи-
лищно-коммунальной, сельско- 
хозяйственной, перерабатыва-
ющей и производственной сфе-
рах.

Несколько направлений
Работа ярмарки вакансий 

велась одновременно на семи 
площадках. Подробнее о них рас-
сказала директор ТО ГКУ «РЦЗН 

ЛНР» в городе Краснодоне и 
Краснодонском районе Верони-
ка Козенко:

– На площадке собеседо-
ваний все желающие могут  
узнать об основных вакансиях, 
пообщаться с представителя-
ми работодателей. Возможно, в 
настоящее время предприятие 
не нуждается в тех или иных 
профессиональных кадрах, но 
в обозримом будущем такие 
специалисты могут понадобить-
ся. Тогда соискатели работы 
оставляют свои анкеты.

Следующая площадка называ-
ется «Работа за городом». Она бу-
дет интересна для тех, кто хочет 
реализоваться в аграрной сфере. 
В рамках этой площадки рабочие 
места предлагают наши крупные 
сельхозпредприятия – ООО СФ 
«Агроптаха» и ООО «Мирная до-
лина».

Широкий спектр вакансий 
предложен соискателям на пло-
щадке «СВОя работа». Она ори-
ентирована на трудоустройство 
ветеранов боевых действий и 
членов их семей.

Востребованной оказалась 
и площадка «Неограниченные 
возможности» для людей с огра-
ниченными возможностями здо-
ровья.

О с о б ы й  и н те р е с  у  ю н о й  
аудитории вызвал мастер-класс, 
посвященный вопросам охраны 
труда.

Внимание – студентам  
и школьникам
На ярмарке трудоустройства 

присутствовали студенты четы-
рех колледжей округа: Красно-
донского промышленно-эконо-
мического, Молодогварейского 
многопрофильного, Суходоль-
ского горного и Новосветлов-
ского аграрного. Ребята прове-
ли презентацию профессий, по 
которым обучаются, рассказали 
о своих учебных заведениях и о 
том, чем живут колледжи во вне-
урочное время.

Их презентации были инте-
ресны учащимся краснодонских 
школ, которые также стали участ-
никами ярмарки трудоустройства.

К ним обратилась заместитель 
главы округа Татьяна Галушкина:

– Вы стоите в начале жизнен-
ного пути. И выбор профессии мо-
жет определить всю дальнейшую 
судьбу. Хотелось бы, чтобы каж-
дый из вас внимательно присмо-
трелся к специальностям, которые 
можно получить, не выезжая за 
пределы малой родины. Как го-
ворится, дома и стены помогают. 
Получив востребованную профес-
сию, вы без труда найдете работу в 
родном городе или поселке.

К ребятам, которым совсем ско-
ро предстоит срочная служба в 
армии, обратились представители 

военного комиссариата. Они рас-
сказали о возможности заменить 
срочную службу контрактной, 
подписав контракт с Министер-
ством обороны РФ на один год.

Полезный  
формат работы
Республиканский центр занято-

сти в городе Краснодоне и Красно-
донском районе регулярно прово-
дит ярмарки вакансий. И каждый 
раз они вызывают интерес у всех 
участников рынка труда: работо-
дателей, соискателей, выпускни-
ков вузов, колледжей и школ.

Подобный формат работы 
считается наиболее продуктив-
ным и действенным, дает реаль-
ную возможность предприятиям 
укомплектовать штат профессио-
нальными кадрами, которые об-
ладают необходимыми знаниями, 
навыками и опытом. Для соиска-
телей ярмарки трудоустройства 
интересны еще и возможностью 
пообщаться с работодателем, 
более подробно узнать о предъ-
являемых требованиях к опыту и 
профессиональным навыкам.

Теперь в поисках работы прак-
тически невозможно разми-
нуться с тем, кто ее предлагает.

Светлана СКЛЯРОВА,  
фото автора

n ПРЯМО ПО КУРСУ

На ярмарке трудоустройстваНа ярмарке трудоустройства краснодонцам  краснодонцам 
предложили более 300 вакансийпредложили более 300 вакансий

}}  Представитель филиала ПАО «Россети» «Донбасское предприятие магистральных Представитель филиала ПАО «Россети» «Донбасское предприятие магистральных 
электрических сетей» рассказывает о требованиях к соискателямэлектрических сетей» рассказывает о требованиях к соискателям

}}  Специалист центра занятости отвечает на вопросы посетителей ярмарки вакансийСпециалист центра занятости отвечает на вопросы посетителей ярмарки вакансий

n КАДРЫ

Начался прием заявок на участие в конкурсе «ЛУЧШИЙ ПО ПРОФЕССИИ»

Конкурс проходит по 25 но-
минациям. В этом году впервые 
появилась отдельная номина-
ция для ветеранов специальной 
военной операции под назва-
нием «Второй старт».

Заявочная кампания уже 
стартовала. Подать заявку на 
участие можно на сайте конкур-
са konkurs.trudvsem.ru. Нужно 
выбрать свой регион, опреде-
литься с номинацией, ознако-

миться с условиями участия и 
списком необходимых докумен-
тов. Заявку на участие может 
подать работодатель или сам 
сотрудник.

Победители и призеры в 
каждой номинации получают 
один миллион рублей за пер-
вое место, 500 тысяч рублей – за 
второе, 300 тысяч рублей – за 
третье.

Основная цель конкурса –  
популяризация востребован- 
ных профессий. Он также при-
зван менять восприятие ра-
бочих профессий у молодежи 
через примеры успешных в 
работе участников конкурса.

В поддержку заявочной кам-
пании конкурса Автономная не- 
коммерческая организация 
«Национальные приоритеты»  

проводит социальную реклам-
ную кампанию. 

Ее главный слоган «Докажи, 
что ты мастер на миллион» под-
черкивает профессионализм, 
опыт и высокую квалификацию 
участников, которые должны 
выполнить сложные задания 
и продемонстрировать свое 
мастерство сначала на уровне 
региона, а потом и на федераль-
ном этапе.

В Краснодоне прошел региональный этап Всероссийской ярмарки 
трудоустройства «Работа России. Время возможностей».  
Мероприятие вызвало большой интерес как у работодателей  
города и района, так и у соискателей вакансий.

В России стартовал прием заявок на Всероссийский конкурс 
профессионального мастерства «Лучший по профессии».  
В нем соревнуются представители востребованных специальностей,  
в том числе токари, сварщики, швеи, повара, агрономы, операторы станков 
с числовым программным управлением и многие другие.
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Нина Дернович родилась в 
Каменском районе Ростовской 
области 17 апреля 1941 года. По 
окончании Каменской СШ и  Ро-
стовского пединститута получила 
направление в Краснодонский от-
дел образования. Судьба привела 
ее в Молодогвардейск – город, 
который так полюбился Нине Ан-
дреевне, что она выбрала его сво-
им домом.

В книге «Я – Молодогвардейск» 
героиня публикации с теплотой 
описывает первые незабываемые 
личные впечатления от встречи 
с городом: «Нина сама захотела 
приехать в эти края: рядом, в пя-
тидесяти километрах, Каменск – 
ее малая родина. Вокруг, как и 
дома, та же бесконечная донецкая 
лесостепь с буераками и голыми 
кряжами, проступающими места-
ми сквозь жирные черноземы. 
Неподалеку тот же величавый, 
любимый с детства Северский 
Донец, струящийся между ив да 
белоствольных осинников, стоя-
щих в наряде с двух сторон поч-
ти на всем его протяжении. Свои, 
родные ей до душевного трепета 
места».

По окончании института она 
хотела поехать на Урал, чтобы 
работать там завучем в детском 
доме. Мечтала устроить жизнь 
брошенных детей так, чтобы они 

не чувствовали своего одиноче-
ства. Но сокурсница уговорила 
уступить ей это место, чтобы быть 
ближе к дому. А Нина поехала бли-
же к своему.

Она работала воспитателем в 
яслях-саду «Дюймовочка» шахты 
«Таловская-2», методистом яслей-
сада «Звездочка» ШПУ-6, инструк-
тором идеологического отдела в 
Краснодонском горкоме комсо-
мола, инспектором по детским уч-
реждениям в объединении «Крас-
нодонуголь».

В 1969 году Нина Андреевна 
заочно окончила аспирантуру по 
специальности «теория педагоги-
ки», занималась методической и 
научной работой, была редакто-
ром многотиражной газеты, изда-
вала газету для малышей «Дошко-
ленок», разработала авторскую 
программу работы в детских уч-
реждениях.

В 1974-м перешла на долж-
ность заведующей в строящиеся 
ясли-сад «Ладушки» и так с откры-
тия осталась в них на 30 лет, до вы-
хода на пенсию в 2004 году.

Особые страницы
Три десятилетия, посвященные 

работе в детсаду «Ладушки», Нина 
Дернович считает особым перио-
дом в своей жизни.

В 1975 году в помещении яс-
лей-сада открыли плавательный 
бассейн, организовали работу 

музыкального и спортивного 
залов, кабинетов психологиче-
ской, логопедической помощи 
и физиотерапевтических про-
цедур. Жизнь в стенах дошколь-
ного учреждения в буквальном 
смысле кипела. Это произошло в 
том числе и во многом благодаря 
его грамотному руководителю 
Нине Дернович, а коллективу 
«Ладушек» было присвоено зва-
ние комсомольско-молодежного 
коллектива имени Ульяны Громо-
вой.

Творчество
«Большую повесть поколе-

нья пишу, нащупывая звук, пишу, 
дрожа от изумления…» Эти вол-
нующие строки – как отражение 
творческого пути героини пуб-
ликации. Она с детства хотела пи-
сать, но свой талант писателя и 
поэта долгие годы откладывала, 
посвящая все время семье и лю-
бимой работе.

Выйдя на пенсию, Нина Дерно-
вич занялась литературой: писала 
стихи, прозу и песни. Ею издано 
свыше 18 авторских сборников. 
Также произведения нашей зем-
лячки можно встретить в коллек-
тивных сборниках и различных 
изданиях.

И сегодня в свои прекрасные 
годы Нина Андреевна продолжа-
ет принимать участие в литера-
турных встречах и поддерживать 
активную связь с творческими ор-
ганизациями России и казачьими 
организациями Дона и Кубани.

Бывает, встретишь человека, 
познакомишься с ним и понима-
ешь, что именно он – тот самый 
представитель старшего поколе-
ния, на которого нужно равняться 
и с которого стоит брать пример. 
Случай знакомства с Ниной Дер-
нович именно такой: она заряжа-
ет собственной неисчерпаемой 
энергией, своей историей и твор-
чеством.

Друзья и коллеги, знакомые 
и почитатели, а также редакция 
газеты от души желают Нине Ан-
дреевне крепкого здоровья, дол-
гих лет жизни и мирного неба над 
головой!

В произведениях и жизни Ни-
ны Дернович любовь к Отечеству 
и родной земле самая настоящая, 
такая, что не подвергается ника-
кому сомнению.

6 ГОРОД И ЛЮДИ

17 апреля исполнилось 85 лет Нине Дернович – замечательному 
человеку, члену Союза писателей России и ЛНР. 
Ее жизнь и творчество неразрывно связаны с любовью 
к родному краю, Молодогвардейску, Краснодонщине.

Сердце, облеченное в словоСердце, облеченное в слово

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ИЗ БИОГРАФИИ
В 1980-м, в год московской Олимпиады, Нина Андреевна 
представляла опыт коллектива по физическому воспитанию, 
закаливанию и обучению плаванию на ВДНХ СССР. Ее наградили 
бронзовой медалью ВДНХ СССР.
В 1987-м Нина Дернович отмечена нагрудным знаком «Отличник 
народного образования».
В 1991 году ей присвоено звание «Заслуженный работник 
образования Украины».
Нина Андреевна неоднократно избиралась депутатом 
Краснодонского и Молодогвардейского городских советов.

n НАØА ÃОРДОСТЬ

Полосу подготовила Инна СОПОВА, 
фото из личного архива автора и Нины ДЕРНОВИЧ

Нина Дернович

ЗЕМЛИ ПОД НЕБОМ 
РОССИИ
Спускалась заревыми 

полушалками
Над землями 

рассветными заря.
Расцвеченные, 

радужные, яркие,
Матрешками 

нарядными подряд
Красуются 

донские земли, 
волжские,

Урал да Магадан, 
чей норов крут,

Сибирские равнины, 
ставропольские,

Что вместе все Россиею зовут.

Крылом вороньим 
небеса задернуло,

Когда грозой ударила беда.
Штыков щетина 

самообороною
Взметнулась каждым 

тополем тогда.
Ударили донские земли, 

волжские,
Урал да Магадан, 

чей норов крут,
Сибирские равнины, 

ставропольские,
Что вместе все Россиею зовут.

Повисло небо 
шалью изумрудною,

Спокойна 
сине-голубая гжель.

Оделись в бирюзу 
и ну орудовать:

Пахать и строить, 
обозначив цель,

Восстановить донские земли, 
волжские,

Урал да Магадан, 
чей норов крут,

Сибирские равнины, 
ставропольские,

Что вместе все Россиею зовут.

Красуются пшеничным 
изобилием,

Степного ситца 
простотой до слез,

Величием тайги, 
дубравок силою

Да нежностью рябинок 
и берез

Достойные донские земли, 
волжские,

Урал да Магадан, 
чей норов крут,

Сибирские равнины, 
ставропольские,

Что вместе все Россиею зовут,
Алтайские, камчатские, 

рязанские,
Якутские, для северян – 

приют,
Архангельские земли, 

краснодарские,
Что вместе все Россиею зовут.

* * *
Россия немало 

нападок сносила,
Все беды одюжила. 

В чем ее сила?
Все так очевидно, 

наивно и просто:
Она в благородной 

задаче форпоста,
В попевке, приятной 

для сердца и слуха,
В величии нрава 

и русского духа,
Ведь русскому парню 

на все наплевать:
На смерть, на тюрьму, 

на суму, вражью рать.

В дернине густой 
и прошитою вязом,

Что прочность 
ее обеспечить обязан,

Она в свете звезд 
и земли благодати,

И чтоб журавли, 
и Господь не распятый.

В родной земле крепость, 
надежда и сила,

И с ней сыновей 
по вселенной носило.

Ведь русскому парню 
на все наплевать,

Коль это не друг, 
не земли родной пядь.

России достоинство – 
доблестный воин,

Гордится Отечество 
каждым героем.

И пусть неказист, 
невысок он, нестроен –

По минному полю 
проходят не строем,

Осилят, пройдут 
без единого хруста,

Известно – все дело 
в характере русском,

Ведь русскому парню 
на все наплевать,

Коль это не Родина, 
дочь или мать.

* * *
Бомбежки, перестрелки 

без контроля.
И Русский мир 

в который раз в огне.
Нежданней, горше 

не представить доли,
Такому не присниться 

в страшном сне.

Взъерошились, 
шипами встали травы.

По ним, живым, 
прошла фашистов рать.

Мы не забыли, 
как садятся лавы.

Напрасно нас 
обстрелами пугать.

}} На встрече с писателями в библиотеке г. Молодогвардейска, 2023 г.На встрече с писателями в библиотеке г. Молодогвардейска, 2023 г.
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ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА
В ночь на 26 апреля 1986 года 

на четвертом энергоблоке ЧАЭС 
проводились испытания тур-
богенератора. Планировалось 
остановить реактор (при этом 
планово была отключена систе-
ма аварийного охлаждения) и 
замерить генераторные пока-
затели. Безопасно заглушить 
реактор не удалось. В 1:23 на 
энергоблоке произошли взрыв 
и пожар.

Непосредственно при взрыве 
погиб один человек – оператор 
насосов Валерий Ходемчук (его 
тело не удалось обнаружить 
под завалами), утром того же 
дня в медсанчасти умер от по-
лученных ожогов и травмы по-
звоночника инженер-наладчик 
системы автоматики Владимир 
Шашенок.

27 апреля был эвакуирован 
город Припять (47 500 человек), 
а в последующие дни – населе-
ние 10-километровой зоны во-
круг ЧАЭС. 

Всего в течение мая 1986 года 
из 188 населенных пунктов в 
30-километровой зоне отчужде-

ния вокруг станции были отселе-
ны около 116 тыс. человек.

С первых дней к локализации 
аварии привлекались лучшие 
специалисты СССР. Ведущие тео- 
ретики и опытные ученые-прак-
тики прибыли на ЧАЭС из извест-
ных и засекреченных предприя-
тий, чтобы принимать важные 
решения на месте, в эпицентре 
катастрофы.

Ценой невероятных усилий 
и с постоянным риском для здо-
ровья ликвидаторы приручали 
ядерную стихию. Главные на-
правления деятельности прави-
тельственных комиссий и лик-
видаторов – оценка состояния 
энергоблоков ЧАЭС и радиаци-
онной обстановки на станции и 
вокруг нее, локализация аварии 
и уменьшение радиационного 
влияния на людей и окружаю-
щую среду, выяснение причин 
аварии и возможность возобнов-
ления работы атомной станции.

Интенсивный пожар продол-
жался 10 суток. За это время сум-
марный выброс радиоактивных 
материалов в окружающую сре-
ду составил около 14 эксабекке-
релей (порядка 380 млн кюри).

ЛИКВИДАТОРЫ – ГЕРОИ!
Эта катастрофа напомнила 

о всепланетарной ответствен-
ности человека за плоды его 
деятельности и масштабности 
возможных трагических послед-
ствий в случае пренебрежения 
этим постулатом.

Настоящий героизм в ликви-
дации огня над разрушенным 
энергоблоком проявили пожар-
ные. В ликвидации аварии на 
Чернобыльской АЭС приняли 
участие сотни тысяч граждан 
Советского Союза. Среди них – 
6 тысяч сотрудников пожарной 
охраны. Из них от Луганщины на 
ЧАЭС, в Припяти и Чернобыле, а 
также в 30-километровой зоне 
отчуждения работали 464 че-
ловека, 312 из которых – в 1986 
году. Были среди ликвидаторов 
и наши земляки – краснодонцы.

Ежегодно 26 апреля, в День 
памяти погибших в радиацион-
ных авариях и катастрофах, в 
населенных пунктах округа про-
ходят торжественные митинги и 
тематические мероприятия, по-
священные этой скорбной дате.

n ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

Ветераны органов 
внутренних дел  
по-прежнему в строю

Один из самых молодых праздников Рос-
сии – День ветеранов органов внутренних дел 
и внутренних войск – отмечается 17 апреля. Это 
праздник всех тех людей, которые с честью 
служили родной стране, защищали ее граждан 
от посягательств преступников, стояли на стра-
же законности и правопорядка. Один из тех, 
кто проявил верность гражданскому долгу и 
выбранному жизненному пути, – подполковник 
полиции в отставке Игорь Александрович Крав-
ченко. Он 36 лет посвятил борьбе с преступно-
стью и обеспечению экономической безопас-
ности.

Игорь Кравченко 
родился в шахтер-
ской семье, поэтому, 
окончив школу, решил 
продолжить династию 
и поступил в профес-
сионально-техниче-
ское училище № 14, 
где освоил профес-
сию электрослесаря 
подземного.

После службы в 
армии поступил в Луганский машиностроительный 
институт, выбрав специальность инженера-электроме-
ханика. Молодым специалистом пришел на Краснодон-
ский завод «Юность».

Казалось, что все расписано на долгие годы вперед. 
Но судьба распорядилась иначе. С развалом страны 
закрывались предприятия, люди увольнялись. Кто-то 
искал себя в бизнесе, кто-то уезжал из родного города 
в поисках лучшей доли.

Игорь Александрович не просто остался, а карди-
нально изменил свою жизнь, придя в 1993 году на служ-
бу оперуполномоченным в отдел по борьбе с экономи-
ческими преступлениями в Краснодонский ГО УМВД. 
Данное подразделение осуществляет защиту эконо-
мической безопасности государства, поэтому каждый 
из сотрудников должен быть высококлассным спе- 
циалистом, досконально разбираться во многих вопро-
сах экономики, бухгалтерии, права и организации рабо-
ты предприятий всех форм собственности.

Главная специфика службы в отделе по борьбе с 
экономическими преступлениями, по словам Игоря 
Александровича, заключается в том, что сотрудники 
ориентированы прежде всего на выявление преступле-
ний.

– В этом главное отличие службы. Если в уголовном 
розыске приходится иметь дело с уже совершенны-
ми преступлениями и их расследованием, то задача 
ОГСБЭП состоит в том, чтобы самим выявлять и пресе-
кать преступления, – убежден собеседник.

В 2000 году Игорь Кравченко поступил в Луганскую 
академию внутренних дел. Окончив полный курс, полу-
чил диплом юриста-правоведа.

Затем он продолжил работу в отделе по борьбе с 
экономическими преступлениями. С 2007-го был назна-
чен начальником отдела. По достижении сотрудником 
предельного возраста пребывания на службе в органах 
внутренних дел Игорь Александрович в 2026 году ушел 
на пенсию.

Сейчас Игорь Кравченко на заслуженном отдыхе. Но 
он продолжает служить обществу, занимаясь пропаган-
дой соблюдения правопорядка и законности, передает 
накопленный опыт молодым сотрудникам органов вну-
тренних дел.

Руководство и личный состав ОМВД России «Крас-
нодонский» поздравляют Игоря Александровича и всех 
ветеранов МВД с праздником и желают крепкого здоро-
вья, семейного благополучия, счастья и мира!

Фото предоставлено  
пресс-службой ОМВД России «Краснодонский»

40 лет прошло со дня,  
с которого началось  
новое летоисчисление  
для всего человечества.  
26 апреля 1986 года,  
тихой весенней ночью,  
на четвертом энергоблоке 
Чернобыльской атомной 
электростанции прогремел 
взрыв, который потряс  
весь мир.

Черная быль нашей истории. Черная быль нашей истории. 
Четыре десятилетия памяти...Четыре десятилетия памяти...
n ДАТА

Радио-
активному 
загрязнению 
подверглось 

более
200
тыс. кв. км,  
из них 

70 % –  
на 
территории 
Украины, 
Белоруссии  
и России.

}}  Группа специалистов направляется в зону ЧАЭС после аварииГруппа специалистов направляется в зону ЧАЭС после аварии
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}}  После аварии на ЧАЭСПосле аварии на ЧАЭС
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Рассказать о Чернобыле абсолютно 
все, вероятно, не сможет никто  
и никогда. Героизм, 
самопожертвование, дружба  
народов – три кита, на которых 
выстояла экстремальная борьба  
с последствиями ужасной катастрофы. 
И вот уже 40 лет мы благодарим 
ликвидаторов аварии на ЧАЭС  
за спасенную планету и наши жизни,  
в которых есть прошлое, настоящее  
и, к счастью, будущее.

Подготовила Инна СОПОВА
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n ЭТО ИНТЕРЕСНО

8 СОЦИУМ

– Кто имеет право на оформ-
ление социального контракта?

– Оформить его могут мало-
имущие граждане РФ: одинокие 
или семьи. Их среднедушевой 
доход для этого должен быть 
ниже прожиточного минимума, 
установленного в регионе про-
живания.

– На какие цели можно за-
ключать соцконтракт?

– Социальный контракт мож-
но заключить по следующим на-
правлениям:

• поиск работы;
• осуществление индивиду-

альной предпринимательской 
деятельности;

• ведение личного подсобного 
хозяйства;

• преодоление трудной жиз-
ненной ситуации.

На заключение соцконтракта 
по поиску работы могут рассчи-
тывать малоимущие граждане по 
независящим от них причинам, 
ищущие работу. В приоритетном 
порядке социальная помощь 
оказывается лицам, прожива-
ющим в малоимущих семьях с 
детьми. Предоставляются еди-
новременная выплата при за-
ключении контракта и выплаты в 
течение трех месяцев после тру-
доустройства. Заявитель обязует-
ся зарегистрироваться в центре 
занятости, пройти обучение (при 
необходимости), найти работу в 
установленные сроки.

Социальный контракт на 
осуществление индивидуаль- 
ной предпринимательской де-
ятельности поможет открыть 
собственный бизнес, который 
должен просуществовать мини-
мум два года. Один год действует 
договор с государством на по-
лучение субсидии и один год –  
после истечения срока социаль-
ного контракта. Бизнес должен 
являться основным источни- 
ком дохода. Единовременная вы-
плата в этом случае составит до  
350 тысяч рублей. Единовремен-
ная оплата обучения навыкам 
предпринимательской деятель-
ности – до 30 тысяч рублей.

Заявитель должен пройти 
тестирование на предпринима-
тельские компетенции (при не- 

удовлетворительном результате 
его отправляют на обучение), а 
также подготовить бизнес-план.

При оформлении соцконтрак-
та по ведению личного подсоб-
ного хозяйства единовременная 
выплата составляет до 200 тысяч 
рублей, единовременная оплата 
обучения навыкам ведения лич-
ного подсобного хозяйства – до 
30 тысяч рублей. При необходи-
мости потребуется пройти тести-
рование и обучение.

Преодоление трудной жиз-
ненной ситуации – получение 
материальной поддержки на 
приобретение товаров первой 
необходимости. Единовремен-
ная или ежемесячная материаль-
ная поддержка предоставляется 
на срок не более шести месяцев.

– Расскажите об оформле-
нии социального контракта 
участниками специальной во-
енной операции.

– С 1 января 2026 года в Рос-
сии введен отдельный вид со-
циального контракта для демо-
билизованных участников СВО 
при условии, что они уволены с 
военной службы или завершили 
исполнение контракта и призна-

ны в установленном порядке без-
работными или ищущими работу. 
По этому контракту ветераны 
смогут получить до 350 000 руб- 
лей на открытие бизнеса, разви-
тие самозанятости или обучение 
без проверки доходов семьи.

– Какие нужны документы 
для оформления соцконтрак-
та?

– В перечень необходимых до-
кументов входят:

• паспорт заявителя, паспорта 
членов семьи старше 14 лет;

• свидетельство о браке;
• свидетельства о рождении 

детей;
• справки о доходах за три по-

следних месяца;
• документы на имущество и 

транспортные средства;
• банковские реквизиты.
Если речь идет об открытии 

собственного дела, в пакет до- 
кументов также требуется доба-
вить бизнес-план.

Для получения консультации 
граждане могут обратиться в 
филиал № 8 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в 
Краснодонском муниципальном 
округе (пл. Ленина, д. 8, каб. 26).

Примите участие  
в конкурсе «Семья года»!
В республике стартует региональный этап 
Всероссийского конкурса «Семья года».
Это прекрасная возможность для семей 
ЛНР продемонстрировать свои достижения 
и традиции.

Организатором выступает Министерство 
труда и социальной политики Луганской На-
родной Республики, оператором – подведом-
ственное учреждение министерства «Семей-
ный центр».

Срок подачи заявок с материалами:  
до 20 мая 2026 года.

Адрес для направления заявок: 
semiagodalnr@mail.ru.

КОНКУРС ПРОВОДИТСЯ 
ПО ШЕСТИ НОМИНАЦИЯМ:
• «Многодетная семья»;
• «Молодая семья»;
• «Сельская семья»;
• «Золотая семья»;
• «Семья – хранитель традиций»;
• «Семья защитника Отечества».
Узнайте все подробности о порядке прове-

дения конкурса и присылайте свои заявки.
Источник: Министерство труда  

и социальной политики ЛНР

В первой части занятия участ-
ники углубились в ключевые 
аспекты избирательного права. 
Преподаватель, член избира-
тельной комиссии Евгения Ку-
лешова разъяснила основные 
понятия, связанные с процессом 
голосования, рассказала о видах 
выборов, проводимых на терри-
тории Российской Федерации. 
Особое внимание она уделила 
роли избирательных комиссий 
как главного звена в обеспече-
нии прозрачности, законности и 
организованности избиратель-
ного процесса. Студенты узнали 
о задачах, которые стоят перед 
комиссиями на всех этапах, – от 
назначения выборов до объяв-
ления их результатов.

Вторая часть мероприятия 
прошла в формате интерак-
тивной деловой игры «Выборы 
«Студент года», которая позво-
лила будущим избирателям на 
практике применить получен-

ные знания, прочувствовать ат-
мосферу предвыборной кампа-
нии, выдвижения кандидатов, 
агитации и, конечно же, самого 
голосования.

По итогам увлекательного и 
напряженного голосования в 
конкурсе «Студент года» одер-
жал победу студент второго 
курса специальности «юриспру-
денция» Иван Попов. Эта победа 
стала не только личным дости-
жением, но и ярким примером 
активной гражданской позиции 
парня.

«Просто о выборах» – это со-
бытие, которое играет значимую 

роль в воспитании сознательных 
и активных граждан, готовых 
участвовать в жизни общества и 
принимать ответственные реше-
ния, начиная со своего первого 
самостоятельного выбора на из-
бирательном участке.

Освещали ход студенческих 
выборов в репортажах члены 
медиацентра КраПЭК «Голос 
студента» Евгения Мигулина и 
Полина Чечеваткина, студентки 
третьего курса специальности 
«право и организация социаль-
ного обеспечения».

Фото пресс-центра КраПЭК

В Краснодонском промышленно-экономическом 
колледже состоялось познавательное занятие 
«Просто о выборах». Мероприятие, организованное 
и проведенное членами участковой избирательной 
комиссии № 173, направлено на формирование основ 
правовой грамотности у будущих избирателей – 
студентов учреждения.

Студентам колледжа рассказали о выборах  Студентам колледжа рассказали о выборах  
и правовой культуреи правовой культуре

n БУКВА ЗАКОНА

Государство окажет помощьГосударство окажет помощь    
на основании социального контрактана основании социального контракта

n СОЦЗАЩИТА

Социальный контракт – это договор между органами соцзащиты и будущим или действующим 
предпринимателем. Он помогает людям выйти из бедности. Государство дает деньги, а человек 
обязуется использовать их так, чтобы выйти на стабильный доход: найти работу, пройти переобучение 
или начать свое дело. Средства выделяют на конкретные цели: трудоустройство, бизнес, обзаведение 
подсобным хозяйством; и требуют отчетности. Предусмотрены взаимные обязательства: получатель 
должен выполнить условия контракта (трудоустроиться, открыть дело), а государство – предоставить 
финансирование и сопровождение через органы соцзащиты.
О том, как оформить социальный контракт и что для этого необходимо, рассказали специалисты 
филиала № 8 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в Краснодонском муниципальном округе.

}}  Студентка первого курса Виктория Петрова принимает участие  Студентка первого курса Виктория Петрова принимает участие  
в голосованиив голосовании
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:30, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Cевера» 
(16+)
00 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14 : 5 0  Л ю д м и л а  К а с а т к и н а . 
Укрощение строптивой (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55, 04:35 Мое дело (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Х/ф «Ночной» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Х/ф «Практикант» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 03:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)

10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Три кота» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13 :45  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:45 М/ф «Снежная Королева 2. 
Перезаморозка» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:05 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:50 Д/ф «Антропоцен» (16+)
15:10 Д/ф «Корифеи и пациенты. 
Жизнь ради жизней» (12+)
15:35 Х/ф «Любить» (16+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00  «Преодоление.  Максим 
Горький» (16+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Единственная...» (0+)
22:15, 03:35 Х/ф «Виридиана» (16+)
0 0 : 4 5  « П р е о д о л е н и е .  М а й я 
Плисецкая» (16+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
01:50 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
02:40 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:55 Х/ф «Золотая кровь. Чёрный 
орлов» (12+)

10:50 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна теней» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Олег Масленников-
Войтов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Ночной гость» (12+)
16:55 Д/ф «Неравный брак» (16+)
18:10 Х/ф «Тайны города М. Рассвет 
наступит незаметно» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Убийства звёзд» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Последний аккорд» (16+)
01:35 Д/ф «Братва и звёзды» (16+)
02 : 15  « П р о щ а н и е .  Ге н н а д и й 
Селезнёв» (16+)
04:45 Д/с «Назад в СССР. Красный 
день календаря» (16+)

СТС
05:00, 07:20, 04:55 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:30, 06:50 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:20 «Суперниндзя. Дети» (12+)
12:20, 16:00, 16:30, 17:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:30, 18:05, 18:40, 19:10, 19:40, 20:15 
Т/с «Где лифт?» (16+)
20:50 Х/ф «Охота на воров» (18+)
23:35 Х/ф «Va-банк» (16+)
01:25 Х/ф «Операция «Колибри» (16+)
03:05 «Сториз» (16+)
03:20 Х/ф «Крушение мира» (18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:20, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:35, 22:45 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Бедная родственница» 
(16+)
19:00 Х/ф «Берега любви» (12+)

ПОБЕДА
04:35 «Путь к Победе» (16+)
05:35 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
08:00 Т/с «Чёрные кошки» (16+)
18:00 Т/с «Привет от «Катюши» (16+)
21:45 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
23:50 Х/ф «Учёности плоды» (16+)
02:45 Х/ф «Агитбригада «Бей врага!» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Х/ф «Человек-
амфибия» (0+)
13:45, 15:05, 17:15, 03:25 Т/с «Фронт» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:20 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
02:50 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Чапаев» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
08:50, 10:20 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:15 Х/ф «Ответный ход» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)

00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:35 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
03:05 Х/ф «Первая перчатка» (0+)
04:25 Д/с «Понять. Простить» (16+)

ТНТ
07:00, 12:20 Т/с «Интерны» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
18:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Герои анекдотов» (16+)
00:40 Х/ф «Не звезди!» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
02:55 Х/ф «Хищники» (18+)
04:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
06:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
0 8 : 4 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
10:35, 17:00, 22:35 Т/с «Каменская» 
(16+)
12:35 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
15:20 Х/ф «День любви» (16+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:50  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
09:25 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
11:05 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
14:25, 04:40 Х/ф «Можно мне тебя 
обнять?» (12+)
17:50 Х/ф «Не говорите мне о нем» 
(16+)
19:30 Х/ф «Кровная месть» (18+)
22:50 Х/ф «Предсказание» (12+)
00:25 Х/ф «Кто я» (18+)
03:10 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00, 06:40 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
07:20, 12:50, 15:00, 17:00, 19:00, 21:00 
«Битва шефов» (16+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:10 «Адский шеф» (16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
02:40, 03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 21:00, 23:45 Все на 
Матч! (12+)
09:05  «Лица страны.  Марина 
Судакова» (12+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Вольная борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20, 01:05 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
15:25 «Громко» (12+)
16:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Ак Барс» (Казань) 
(12+)
19:30 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига .  Мужчины.  Финал. 
«Динамо» (Москва) - «Зенит-Казань» 
(6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Удинезе» (6+)
02:05 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур (6+)
04 :00  С и н х р о н н о е  п л а в а н и е . 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  03 : 40  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 04:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Центурион» (16+)
23:25 Х/ф «Смерть нации» (18+)
00:55 Х/ф «Смерть нации 2: охота» 
(18+)
02:20 Х/ф «Смерть нации 3: изгои 
войны» (18+)

ОВЕН. Этот период напомнит о 
том, насколько беспорядочной 
может быть жизнь. В  постоян-
ных мыслях о себе, своих жела-
ниях и нуждах вы не замечаете, 

как эгоистичны бываете с окружающими. Пора 
остановиться и понять, насколько тесно сплете-
ны ваши собственные интересы с интересами 
других людей. А это значит, что, делая плохо 
кому-то, вы вредите себе.
ТЕЛЕЦ. Посвятите этот период 
рабочим делам, погрузитесь в 
них с головой, ведь сейчас во 
многих сделках и переговорах 
вас ждет успех, даже в кризис-
ной ситуации интуиция подскажет верное 
решение. Не забывайте о своем здоровье, 
болезнь, начавшаяся сейчас, может затянуться. 
В семейных делах все будет не так успешно, как 
на работе, постарайтесь быть терпимее.

БЛИЗНЕЦЫ. Ближайшие дни 
не покажутся легкими. Но когда 
на вас свалится куча дел, не 
паникуйте, проявите терпение. 
Постарайтесь относиться ко 

всему спокойнее, не срываться на окружающих 
вас людей. И  не бойтесь просить о помощи, 
если почувствуете, что она вам нужна, а также 
не стоит пренебрегать поддержкой родных 
людей, это придаст вам новых сил.
РАК. На этой неделе можете по-
пасть впросак, если сосредоточи-
тесь на одном деле, которое пока-
жется вам выгодным и интерес-
ным. Будьте внимательны и осто-
рожны, ведь велика вероятность потерять то, что 
было накоплено тяжким трудом. Уж лучше пока 
не рисковать, а взвешивать каждое решение.  

И постарайтесь не искать приключений, а зани-
маться обычными делами.

ЛЕВ. Период хорош для взрос-
лых людей. Если вы давно хоте-
ли отправиться в путешествие, 
то самое время покупать билеты. 
Вас ждет приятное общение 

с интересными людьми, прогулки или даже 
спортивный отдых. Но только не теряйте бди-
тельность. Излишняя доверчивость не прине-
сет вам пользы, а может серьезно навредить.
ДЕВА. На этой неделе вам будет 
казаться, что удача улыбается 
вам как никогда, но не подвер-
гайтесь этой опасной иллюзии. 
Незначительные проблемы мо-
гут разрешиться, как по мановению волшебной 
палочки, но не позволяйте этому втянуть вас 
в серьезную авантюру, все может обернуться 
против вас. Также следует воздержаться от 
знакомств, которые кажутся слишком уж 
удачными.

ВЕСЫ. С  этой недели в жизни 
может начаться романтическая 
полоса, только если вы позво-
лите ей войти. Она уже совсем 
рядом  – в соседнем подъезде, 

за стеной или за столиком напротив. И не стоит 
пугаться, если она отправит к вам проводника, 
просто следуйте за ним. Ведь впереди вас ждет 
нечто особенное, что изменит вас в лучшую 
сторону.
СКОРПИОН. На этой неделе 
особое внимание следует уде-
лить здоровью. Можно вос-
пользоваться услугами профес
сионального массажиста или 
заняться самомассажем. Отлично скажутся 

на организме водные процедуры, полезно за-
каливание. Легкие физические нагрузки также 
окажут на вас благотворное влияние. Будет 
хорошо, если вам удастся привлечь к этому 
вашу половинку.

СТРЕЛЕЦ. Начните эту неделю с 
приобретения новых знаний или 
навыков, проведите сделки или 
мероприятия, которые были за-
планированы. Постарайтесь не 

приниматься сейчас за новую работу. Нелиш-
ним также станет отложить дальние поездки 
или командировки и проявлять максимальную 
аккуратность за рулем авто.
КОЗЕРОГ. Ареол мистики будет 
сопровождать в течение не-
дели. Возможно, всему виной 
стали небольшие склонности к 
суевериям. Иллюзии, возника-
ющие сейчас, вызовут некоторую путаницу 
в работе или финансах, постарайтесь пока 
отложить крупные сделки или покупки, а 
также решение сложных вопросов. К  тому 
же не следует проявлять излишнее давление 
на окружающих.

ВОДОЛЕЙ. На этой неделе вы 
заметите в себе положитель-
ные изменения. Ваши обаяние 
и привлекательность придадут 
дополнительную уверенность 

в себе, что будет способствовать решению 
насущных вопросов с особой легкостью и  
изяществом. Не избегайте сейчас знакомств, 
они могут принести пользу в бизнесе или лич-
ных проектах и повлиять на вашу судьбу.
РЫБЫ. Сейчас наступил от-
личный период, чтобы открыть 
себя новому. Это не обязатель-
но должны быть точные науки, 
вполне возможно, что вы увле-
четесь звездами, психологией отношений или 
нумерологией. Неважно, что это будет, если оно 
поможет вам мечтать, верить в собственные 
силы и желать большего. Не забудьте составить 
план и начинайте действовать!

на неделю с на неделю с 2727 апреля по  апреля по 33 мая 2026 года мая 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

27 АПРЕЛЯ —
3 МАЯ

1–2 мая
мощностью 4 балла.

27 апреля – растущая Луна в Деве, 10/11 лунный день.
28 апреля – растущая Луна в Весах (12:02), 11/12 лунный день.
29 апреля – растущая Луна в Весах, 12/13 лунный день.
30 апреля – растущая Луна в Скорпионе (22:01), 13/14 лунный 

день.
1 мая – полнолуние (20:22), Луна в Скорпионе, 14/15 лунный 

день.
2 мая – убывающая Луна в Скорпионе, 15/16 лунный день.
3 мая – убывающая Луна в Стрельце (9:33), 16/17 лунный день.

27 апреля – святителя Мартина I, Папы Римского, мучеников  
Антония, Иоанна и Евстафия Виленских (Литовских).

28 апреля – апостолов от 70-ти Аристарха, Пуда, Трофима.
29 апреля – мучениц Агапии, Ирины и Хионии.
30 апреля – преподобного Акакия, епископа Мелитинского, свя-

щенномученика Симеона Ктезифонтского, епископа Персидского, 
и иже с ним, преподобного Зосимы, игумена Соловецкого, обрете-
ние мощей преподобного Александра Свирского.

1 мая – преподобного Иоанна Солунского (Фессалоникийского), 
ученика преподобного Григория Декаполита.

2 мая – день памяти Блаженной Матроны Московской, пре-
подобного Иоанна Палеолаврита Ветхопещерника, иеромонаха.

3 мая – преподобного Феодора Трихины, преподобного Алек-
сандра Ошевенского, игумена, мученика младенца Гавриила  
Белостокского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 28 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Cевера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50  От Шурика до Шарикова. 
Заложники одной роли (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55, 04:30 Мое дело (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Х/ф «Ночной» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Х/ф «Практикант 2» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
06:40, 07:05, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:15 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 03:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13 :45  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:45  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05, 11:00, 23:50 Д/ф «Антропоцен» 
(16+)
06:00, 01:50 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
0 6 : 5 0  « П р е о д о л е н и е .  М а й я 
Плисецкая» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
15:15 Х/ф «Единственная...» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Д/ф «Малые города» (12+)
20:45 Х/ф «Возвращение « (12+)
22:15, 03:30 Х/ф «Всё на продажу» 
(16+)
00:45 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)

08:40 Х/ф «Золотая кровь. Градус 
смерти» (12+)
10:35, 04:45 Д/с «Назад в СССР. За 
рулём» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна теней» 
(12+)
13 : 45  « М о й  г е р о й .  Н а т а л ь я 
Бочкарёва» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Ночной гость» (12+)
16:55 Д/ф «Плохие парни» (16+)
18:10 Х/ф «Тайны города М. След 
куницы» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Жениться на бывшей» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дело союзного значения. 
Кольцо Вольтера» (16+)
01:35 «Хроники московского быта. 
Непутевые дети звёзд» (16+)

СТС
05:00, 07:20, 04:35 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:25, 06:50 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:20 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
10:10 Х/ф «Пробуждающая совесть 2: 
Дар змеи» (12+)
12:20, 16:00, 16:30, 17:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:30, 18:05, 18:40, 19:10, 19:40, 20:15 
Т/с «Где лифт?» (16+)
20:50 Х/ф «Эффект парадокса» (18+)
22:35 Х/ф «Война миров: Вторжение» 
(16+)
00:20 Х/ф «Последний охотник на 
демонов» (18+)
02:00 «Сториз» (16+)
02:30 Х/ф «Охота на воров» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:10 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:35, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)

13:35, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Пока все дома» (16+)
19:00 Х/ф «Берега любви» (12+)
04:15 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
05:00 «Путь к Победе» (16+)
06:00 Х/ф «Мистер Нокаут» (16+)
08:00 Т/с «Снайперы. Любовь под 
прицелом» (16+)
15:30  Х/ф «Три дня лейтенанта 
Кравцова» (16+)
19:10 Т/с «Сильнее огня» (16+)
23:05 Х/ф «Ржев» (16+)
01:10 Х/ф «Клятва» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 13:45, 15:05, 17:15, 03:25 Т/с 
«Фронт» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 13:25, 23:15 Х/ф «Трактир на 
Пятницкой» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:10  Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» (12+)
02:40 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00, 04:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
08:25, 10:10 Х/ф «Зеленый фургон» 
(12+)
11:30 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:35 Х/ф «Сердца четырех» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Мэр поневоле» (16+)
00:50 Х/ф «Анна» (16+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
02:55 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
04:30 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
06:35 Х/ф «ДМБ» (16+)
0 8 : 1 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
10:05, 17:00, 22:45 Т/с «Каменская» 
(16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
14:45 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:55 Х/ф «Призрак» (6+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Предсказание» (12+)
09:25 Х/ф «Не говорите мне о нем» 
(16+)
11:05 Х/ф «Кровная месть» (18+)
14:25, 04:05 Х/ф «Подсадная утка» 
(12+)
17:45 Х/ф «Красавец и чудовище» 
(12+)
19:30 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)
22:55 Х/ф «Это моя собака» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00, 06:30 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)

07:10 «Битва шефов» (16+)
09:00, 10:20, 11:40, 12:50, 14:10, 
15:20, 16:30, 17:50 «Черный список. 
На стройке» (16+)
19:00 «Черный список. Ремонт» (16+)
20:10, 21:20, 22:10 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:20 «Ставка на любовь» (16+)
02:40, 03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:00, 00:05 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Человек из футбола. Михаил 
Гершкович» (12+)
10:00 «Дело №» (16+)
10:30, 01:05 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Авангард» (Омск) 
- «Локомотив» (Ярославль) (12+)
19:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
02:05 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины (6+)
04 :00  С и н х р о н н о е  п л а в а н и е . 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 17:00, 02:25 «Тайны Чапман» 
(16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
18 : 00 ,  01 : 40 ,  04 : 25  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:55  Х/ф «Законопослушный 
гражданин» (18+)
23:25 Х/ф «Осада Робин Гуда» (18+)

СРЕДА
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Cевера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)

11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Юрий Никулин. Я не трус, но я 
боюсь (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55, 04:35 Мое дело (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
04:10 Рассекреченная история (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Х/ф «Ночной» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:40 Х/ф «Практикант 3» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30, 
10:30, 16:05, 04:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 12:15, 13:30, 13:35, 15:15 Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
11:20, 14:25 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:25, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:15 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 03:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)

10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Три кота» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13 :45  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:45 М/ф «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
06:00, 01:50 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
15:15 Х/ф «Возвращение « (12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Змеелов» (12+)
22:15, 03:35 Х/ф «Бубен, барабан» 
(16+)
00:45 «Очевидно. Вероятно» (12+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:40 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «10 самых. Время перемен. 
Убийства звёзд» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)

08:40 Х/ф «Золотая кровь. Чертолье» 
(12+)
10:35, 04:45 Д/с «Назад в СССР. 
Ненавязчивый сервис» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ядов» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Юрий Дуров» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Опасные желания» 
(12+)
16:55 Д/ф «Война за наследство» 
(16+)
18:10 Х/ф «Тайны города М. Дела 
сердечные» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Девяностые. Украсть хит» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
01:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
проклятых мостах» (16+)
02:15 «Знак качества» (16+)

СТС
05:00, 07:00, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:15, 06:40 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
07:55  Х/ф «Ирония судьбы в 
Голливуде» (12+)
09:55 Х/ф «Космос между нами» (16+)
12:20, 16:00, 16:30, 17:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:30, 18:05, 18:40, 19:10, 19:40, 20:15 
Т/с «Где лифт?» (16+)
20:50 Х/ф «Большая игра» (18+)
23:35 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
02:20 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
03:10 «Сториз» (16+)
03:15 Х/ф «Кровь в обмен на пыль» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Родные и близкие» (16+)
19:00 Х/ф «Берега любви» (12+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Экипаж» (16+)
08:00 Х/ф «Крепость Бадабер» (16+)
12:00 Т/с «Грозовые ворота» (16+)
15:50 Т/с «Спецназ» (16+)
22:50 Х/ф «Последнее испытание» 
(16+)
01:10 Х/ф «Цель вижу» (16+)
02:40 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05 Т/с «Фронт» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 13:25, 23:15 Х/ф «Ссора в 
Лукашах» (0+)
13:45,  15:05,  17:15,  03:25  Т/с 
«Красный Яр» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:15 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
03:00  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)

21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Тимур и его команда» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Риддик» (16+)
01:15 Х/ф «Перевозчик душ» (18+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
03:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
05:50 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
0 7 : 1 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
09:05 Х/ф «День любви» (16+)
10:40, 16:55, 22:35 Т/с «Каменская» 
(16+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
15:20 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:55 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Это моя собака» (12+)
09:00 Х/ф «Красавец и чудовище» 
(12+)
10:55 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)
14:20 Х/ф «Костер на снегу» (12+)
17:35 Х/ф «Красавица и Чудовище» 
(16+)
19:30 Х/ф «Берега» (12+)
22:50 Х/ф «Мымра» (12+)
00:20 Х/ф «Счастье по договору» (12+)
03:30 Х/ф «Синдром недосказан
ности» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10, 06:40 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
07:10, 13:10, 15:00, 17:00 «Битва 
шефов» (16+)

09:10 «Что я наделала?!» (16+)
10:10 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:40 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:30 «Ставка на любовь» (16+)
03:00, 03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 00:05 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «География спорта. Елец» (12+)
10:00 «Вид сверху» (12+)
10:30, 01:05 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:15 Х/ф «Воин» (16+)
18:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Алджэмейн Стерлинг против 
Юссефа Залала (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Ак Барс» (Казань) 
- «Металлург» (Магнитогорск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
02:05 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины (6+)
04 :00  С и н х р о н н о е  п л а в а н и е . 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Наука и техника» (16+)
20:30 Х/ф «Человек из Рима» (18+)
23:25 Х/ф «Опасный бизнес» (18+)
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В Молодогвардейской СШ № 21 
состоялся просмотр 
документального фильма 
«Предательство».

Картина посвящена судьбам 
людей, осужденных за терро-
ризм и экстремизм. Через ре-
альные истории фильм наглядно 
показывает, как путь насилия не-
избежно ведет к предательству 
сначала близких людей, а затем 
и Родины. 

Авторы киноленты акценти-
ровали внимание на ключевой 
мысли: предательство Отчизны 
редко случается внезапно – за-
частую оно начинается с малых 
проступков. Даже незначитель-
ные, на первый взгляд, нару-
шения закона могут повлечь за 
собой тяжелые последствия не 

только для отдельного человека, 
но и для всей страны.

Этот фильм является соци-
ально значимым продуктом, 
призванным решить одну из 
важнейших задач современного 
воспитания – предупреждение 
противоправного поведения 
среди подростков и молодежи.

Просмотр картины был ин-
тегрирован в серию занятий, 
направленных на профилакти-
ку экстремизма и терроризма. 
Занятия проводились для уча-
щихся 8–11-х классов в рамках 
дополнительного образования, 
что позволило углубленно изу-
чить актуальные проблемы и 
сформировать у школьников 
устойчивое понимание опасно-
сти деструктивных идеологий.

Фильм «Предательство» за-
трагивает сложные и острые 
вопросы, демонстрируя разру-
шительные последствия экстре-

мистских и террористических 
проявлений.

Цель подобных мероприя-
тий – не только проинформиро-
вать молодежь о реальных угро-
зах, но и развить у нее критиче-
ское мышление, способность 
анализировать информацию и 
противостоять манипуляциям.

Реализация данной концеп-
ции в МСШ № 21 подчеркивает 
стремление образовательного 
учреждения к формированию у 
подрастающего поколения ак-
тивной гражданской позиции, 
ответственного отношения к об-
ществу и нетерпимости к любым 
формам противоправного пове-
дения. Проведение таких меро-
приятий является важным шагом 
в обеспечении безопасности и 
благополучия молодежи, а также 
в укреплении основ мирного и 
стабильного общества.

Фильм «Предательство»: Фильм «Предательство»: учимся учимся 
противостоять экстремизмупротивостоять экстремизму
 ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

В ЛОВУШКУ ПОПАДАЮТ 
ПОДРОСТКИ
Особое внимание было уделено 

такому виду мошенничества, как 
дропперство. 

Педагоги в доступной форме 
объяснили ученикам, что это такое. 
Ребята узнали, что основная суть 

ДРОППЕРСТВО: легкие деньги 
или большая беда?

В Молодогвардейской СШ № 21 прошли внеклассные меро-
приятия, посвященные одной из самых актуальных и опасных 
тем современности – дропперству и мошенничеству в сети Ин-
тернет. Классные руководители провели серию информацион-
ных бесед, направленных на выявление уязвимостей, которыми 
пользуются злоумышленники, и обучение школьников методам 
самозащиты от онлайн-преступлений.

 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Сотрудники 6-й пожарно-
спасательной части пригласили 
на экскурсию учащихся 
Великологовской основной 
школы № 20.

Ребятам показали рабочие 
помещения части. Особенно 
их заинтересовала диспетчер-
ская, куда поступают тревожные 
звонки со всего Краснодонского 
муниципального округа: много-
численные кнопки, телефонные 
аппараты, мигающие лампоч-
ки… Все это нужно для того, 
чтобы диспетчер принял сиг-

нал о чрезвычайной ситуации и 
объявил об этом по микрофону 
дежурному караулу. Затем он 
включает сирену – и меньше чем 
через минуту пожарные автомо-
били уже мчатся на помощь лю-
дям, попавшим в беду.

Но в еще больший восторг 
дети пришли, когда увидели 
вблизи пожарные автомобили 
и различное снаряжение. Все 
это можно было потрогать, а 
костюмы-«боевки» и каски даже 
надеть на себя. Спасатели МЧС 
России рассказали, для чего и 
какое оборудование использу-
ется, привели в пример разные 
случаи из оперативной работы.

Но не только об этом узнали 
школьники. Сотрудники чрезвы-
чайного ведомства напомнили 
правила пожарной безопасно-
сти в быту и на открытых тер-
риториях, объяснили, что такое 
особый противопожарный ре-
жим и для чего он нужен, рас-
сказали об алгоритме действий 
при обнаружении боеприпасов 
и призвали быть осторожными 
во время прогулок на природе.

Ученики поблагодарили лич-
ный состав за интересную экс-
курсию, а огнеборцы пожелали 
им крепкого здоровья, отличной 
учебы и безопасной жизни.

Краснодонские школьники побывали Краснодонские школьники побывали 
в пожарно-спасательной частив пожарно-спасательной части

 ÑËÓÆÁÀ 101

 Старшеклассники остались под глубоким впечатлением от кинофильмаСтаршеклассники остались под глубоким впечатлением от кинофильма

 Сотрудники пожарной части рассказывают школьникам о своей работеСотрудники пожарной части рассказывают школьникам о своей работе
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 Подросткам рассказали об основных схемах вовлечения Подросткам рассказали об основных схемах вовлечения 
в дропперствов дропперство
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Подобные мероприятия служат важным инструментом 
в формировании у подрастающего поколения навыков 
критического мышления и цифровой грамотности. 
Обучая детей и молодежь распознавать мошеннические 
схемы, школа способствует созданию безопасной 
онлайн-среды и помогает им избежать серьезных 
проблем в будущем.

дропперства заключается в том, 
что злоумышленники вовлекают 
несовершеннолетних в схемы по 
отмыванию денег. 

Они предлагают детям легкий 
заработок – перевести полученные 
на их счет деньги на другие счета, 
за что обещают процент или фик-
сированную сумму.

Школьникам пояснили, что за 
этими предложениями скрывает-
ся реальная опасность. Аферисты 
используют несовершеннолетних 
в своих преступных целях: дети, 
согласившись, становятся испол-
нителями в руках мошенников, 
помогая им скрывать следы пре-
ступлений.

За дропперство предусмо-
трена юридическая ответствен-
ность. Важно понимать, что даже 
несовершеннолетние могут быть 
привлечены к ответственности за 
участие в мошеннических схемах, 
ведь незнание закона не освобож-
дает от ответственности.

В некоторых случаях, если по 
вине вовлеченных в мошенни-
ческую схему детей пострадали 
другие люди, может возникнуть 
необходимость возмещения ущер-
ба.

КАК МОШЕННИКИ 
ЗАМАНИВАЮТ 
В СВОИ СЕТИ?
Участники мероприятий узнали, 

что мошенники часто используют 
психологическое давление и обе-
щают быстрые и легкие деньги, что 
особенно привлекательно для под-
ростков. Они могут маскироваться 
под обычных людей, которые якобы 
ищут помощников, или использо-

вать различные онлайн-платформы 
для поиска исполнителей.

Кроме того, в рамках меро-
приятий было рассмотрено, как 
злоумышленники обманывают не-
защищенные слои населения – пен-
сионеров и людей, невнимательно 
относящихся к своей безопасности 
в Интернете. Цель аферистов – вы-
манить у них крупные суммы денег.

Ребятам рассказали о наибо-
лее распространенных схемах 
преступников. Среди них:
• телефонные аферы: звонки 

поступают от якобы представите-
лей банков, полиции, родственни-
ков, попавших в беду, с требовани-
ем срочно перевести деньги;
• фишинговые атаки: рассыла-

ются поддельные письма или со-
общения, имитирующие официаль-
ные, с просьбой перейти по ссылке 
и ввести личные данные или дан-
ные банковских карт;
• онлайн-мошенничество: по-

ступают предложения о выгодных 
вложениях, покупке несуществу-
ющих товаров, выигрышах в лоте-
реях с последующим требованием 
предоплаты или личной информа-
ции.



Ольга Рудакова, фото автора и из личного архива Эдуарда Саркисьяна 

От родителей Эдуар-
ду Гургеновичу, как и лю-
бому советскому человеку, 
достались самые главные 
в жизни качества – ответ-
ственность и обязатель-
ность. Только это не гром-
кие слова, а тихие привыч-
ки: встать, когда нужно, сде-
лать, если пообещал, не 
бросить, даже когда тяжело.

– В нашей семье есть доб- 
рая традиция, которую мы 
поддерживаем из поколе-
ния в поколение: мы всег-

да вместе – и в горе, и в 
радости. 

К нам часто приезжают 
дети – с хорошими ново-
стями или с болью. Мы не 
делим на плохое и хоро-
шее, мы просто принима-
ем. И поддерживаем друг 
друга без слов. Знаем, что 
всегда есть плечо родно-
го человека. Это счастье – 
быть не одному, чувство-
вать тепло семьи в любую 
минуту, – говорит Эдуард 
Саркисьян.

Детей Эдуард Гургено-
вич никогда не воспитывал 
нравоучениями. Он про-
сто жил рядом – и они са-
ми видели: слово отца ни-
когда не расходится с де-
лом. А теперь он делает 
то же, что когда-то делали 
для него родители, – напо-
минает детям: «Ты нужен, 
на тебя надеются, ты спра-
вишься». Это и есть самое 
главное – умение держать 
слово и быть опорой для 
других.

Родители Эдуарда Сарки-
сьяна приехали в Донбасс в 
начале 1950-х годов – в пе-
риод, когда регион пере-
живал новую волну освое-
ния. Мать Тамара Иванов-
на – по распределению по-
сле института, отец – по 
комсомольской путевке по-
сле армии. В 1956 году они 
поженились, имея за душой 
лишь два чемодана личных 
вещей, а уже через год, в 
1957 году, в их семье родил-
ся сын. Так началась исто-
рия семьи, которая пустила 
корни в шахтерском крае.

Отец Эдуарда Гургенови-
ча – карабахский армянин, 
проживший долгую и труд-
ную жизнь. После служ-
бы в рядах Советской ар-
мии работал шахтером, за-
тем кардинально сменил 
профессию: до семидеся-
ти лет был дальнобойщи-
ком. Мама свою жизнь свя-
зала с цифрами. По обра-
зованию бухгалтер, прошла 
путь от младшего специа-
листа до главного бухгалте-
ра. Для Эдуарда Гургенови-
ча судьбы родителей – при-
мер советского поколения, 

для которого труд и ответ-
ственность были не слова-
ми, а образом жизни. 

Эдуард Саркисьян с осо-
бым теплом и трепетом от-
зывается о своих близких, 
особенно если речь идет о 
женской половине:

– Моя супруга Лидия  
Сергеевна – самое боль-
шое счастье в моей жиз-
ни. По образованию учи-
тель начальных классов, 
но для меня она – главный 
учитель доброты и верно-
сти. Это самая божествен-
ная женщина после моей 
мамы. Моя опора, моя на-
дежда и радость.

А еще я горжусь свои-
ми детьми. Мой сын Мижон 
Эдуардович стал юристом. 
Дочь Галина Антонова рабо-
тает по зову сердца – стар-
шей медицинской сестрой. 

Внук Никита – курсант ка-
детского корпуса Следствен-
ного комитета РФ. 

Зять Александр Антонов 
был военным. К сожале-
нию, он получил тяжелые 
ранения и умер в госпитале 
города Калининграда 18 но-
ября 2025 года.

МОЯ СЕМЬЯ – 

  ПАТРИОТИЗМ 
У НАС В КРОВИ

МОЯ ПРОФЕССИЯ  
БЛИЗКА МНЕ ПО ДУХУ

Братских народов  
союз вековой
Сотни разных народов живут  
на бескрайних просторах нашей 
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет всех 
нас многовековая история 
преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города,  
по-братски делить хлеб  
и радость, вместе сохранять  
и создавать культурное 
достояние, стремиться покорять 
космос…
Год единства народов России, 
объявленный Президентом 
Владимиром Путиным, – дань 
уважения нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы остаемся 
верны, и гордое заявление всему 
миру: «Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, сильной 
и дружной семьей!».

РУССКИЙ СЫН АРМЯНСКОГО НАРОДА: РУССКИЙ СЫН АРМЯНСКОГО НАРОДА: 
СУДЬБА, ПАМЯТЬ И УРОКИ ИСТОРИИСУДЬБА, ПАМЯТЬ И УРОКИ ИСТОРИИ

Эдуард Саркисьян родился в небольшом городе Зимогорье 
Славяносербского муниципального округа, где судьбы людей 
переплетаются так же тесно, как угольные пласты под землей. 
Эдуард Гургенович – человек русский по духу, армянин по крови. 
Как говорит он сам: «Я русский сын армянского народа».  
В его сердце хватает места для кавказских гор и русских полей. 

Я вырос на русском языке, 
на русской культуре, но никогда 
не забывал о своих армянских корнях. 
Сейчас, оглядываясь назад, могу с 
уверенностью сказать:  
чем старше я становлюсь, 
тем больше во мне просыпается 
армянское.  
Это проявляется в заботе о близких,  
в особом отношении к семье, 
в стремлении сохранить связь 
с исторической родиной. 
До 2022 года я часто бывал 
в Армении. Для меня это святое».

Эдуард Саркисьян 

Окончив университет в Донец-
ке, Эдуард Гургенович стал исто-
риком. Он готовился к научной 
карьере, но жизнь распорядилась 
иначе – стал учителем. И именно 
в школе он нашел свое призва-
ние – не просто передавать зна-
ния, а формировать личность в 
каждом ученике. Его педагогиче-
ская философия проста и строга.  
«Человек должен отвечать за 

свои слова и поступки» – вот 
главный его принцип в воспита-
нии детей, а национальность при 
этом не имеет никакого значения. 
Например, в коллективе гимна-
зии, которым руководит Эдуард 
Саркисьян, работают представи-
тели разных народов – русские, 
армяне, татары, шведы, цыгане. 
Однако всех их объединяет лю-
бовь к Родине. 

Особое место в работе Эду-
арда Гургеновича занимает пат- 
риотическое воспитание.  
В ГБОУ ЛНР «Зимогорьевская 
гимназия им. Воинов-интерна-
ционалистов», где он работает 
директором с 2006 года, дей-
ствует музей боевой славы, в 
котором собраны материалы 
о Великой Отечественной вой-
не, войне в Афганистане и со-
временных событиях специаль-
ной военной операции. Учени-
ки ухаживают за могилами вы-
пускников гимназии, погибших 
в Афганской войне, участвуют 
в памятных мероприятиях, так-
же пишут письма солдатам, ко-

торые сейчас стоят на защи-
те нашего Отечества. И это не 
формальность – это живая ра-
бота, поддерживающая связь 
поколений.

Эдуард Саркисьян убежден, 
что патриотизм начинается не 
с громких лозунгов, а с уваже-
ния к родителям. Его взгляд на 
историю и современность не-
редко резок, но всегда искре-
нен. Он пережил распад Совет-
ского Союза и события 2014 го-
да, видел, как меняется жизнь 
вокруг. Но при этом сохраня-
ет главное – веру в человека и 
силу многонационального об-
щества. 

Наша сила в том, что мы все разные, 
но живем вместе. Неважно, кто ты по 
национальности, главное – мы едины».
Эдуард Саркисьян

 МОЕ 
БОГАТСТВО 

«« Россия – одна из самых 
многонациональных 
стран мира. 
По данным переписи 
населения 2021 года,  
в стране проживают более 
190 этнических групп, 
используется  
277 языков и диалектов. 
Год единства народов России 
призван напомнить,  
что это многообразие –  
сила страны.

Слева направо: Татьяна Волчукова (русская), Кристина Шарко 
(цыганка), Виталия Эйсмонт (имеет шведские корни), Любовь 
Догадова (русская) и Эдуард Саркисьян (армянин)

В кругу семьи.  
С любимыми женой, 
сыном, дочерью 
и внуком

ГЛАВНОЕ – НЕ СЛОВА, 

А ПОСТУПКИ

Человек должен отвечать за свои слова и поступки» – вот главный принцип 
Эдуарда Саркисьяна в воспитании детей. В коллективе гимназии, которой он 
руководит, работают представители разных народов – русские, армяне, татары, 
шведы, цыгане. Однако всех их объединяет любовь к Родине. 

««

««

Эдуард 
Гургенович 
с супругой 
Лидией 
Сергеевной



22.04.2026 «Слава Краснодона» № 4 (136)

Результаты говорят сами за 
себя. Исполнители игрового тан-
ца «После дождя» и стилизован-
ного номера «Ниточка вяжись» 
стали лауреатами I степени.

За величественный «Сла-
вянский хоровод» участники  

ансамбля удостоены диплома 
лауреата II степени. 

Лауреатами III степени стали 
юные танцоры за патриотиче-
скую постановку «Память серд-
ца» и комедийный дуэт «Неожи-
данная встреча». 

Но самое главное – коллектив 
«Летиция» получил спецприз за 
воплощение сценического об-

раза. Жюри не устояло перед ар-
тистизмом наших ребят.

Поздравляем 
руководителей 
и участников 
хореографического 
коллектива со столь 
значимой оценкой  
их творчества. 

А после волнительных сорев-
нований ребята отправились в 
сказку – в парк «Лога»! Это было 
идеальное завершение насы-
щенного дня: свежий воздух, 
смех, прогулки по красивым ал-
леям и заслуженный отдых. 

14 ЭНЕРГИЯ ПОЗИТИВА

Новосветловские артисты Новосветловские артисты 
покорили ростовскую сцену покорили ростовскую сцену 

Жюри высоко оценило мастерство  Жюри высоко оценило мастерство  
юных танцоровюных танцоров

n ТРИУМФ

Представители Новосветлов-
ского центра детско-юношеско-
го творчества великолепно по-
казали себя на фестивале.

На сцене выступила солистка 
ансамбля народного танца «Ка-
линка» (руководитель группы 
Анастасия Гутян) Ева Касеева 
с казахским танцем «Куралай». 
Исполнение высоко оценило 
жюри, и Ева Касеева была удо-
стоена Гран-при, став абсолют-
ным победителем конкурса.

Образцовый состав ансамбля 
«Калинка» покорил зрителей и 
жюри отточенными движени-
ями, искренними улыбками и 
обаянием, исполнив танцеваль-
ные композиции «Синий плато-
чек» и «Калинка». Руководитель  
ансамбля Наталья Подберезки-

на и ее воспитанники получили 
звание лауреата I степени.

Солистка ансамбля народной 
песни «Горлица» Татьяна Жуйко-
ва вновь продемонстрировала 
зрителям красоту своего голо-
са, завоевав звание лауреата  
I степени. Также дуэт в соста-
ве Дианы Донцовой и Татьяны 
Жуйковой был удостоен звания 
лауреата I степени, что свиде-
тельствует о блестящем успехе 
их выступления.

Наши артисты исполняли 
свои номера с легкостью и вдох-
новением, а это показывает вы-
сокий уровень мастерства как 
детей, так и взрослых участни-

ков. Финальной точкой конкурса 
стало вручение денежного гран-
та – и вновь за танец «Куралай»!

Фото пресс-центра 
Новосветловского ЦДЮТ

Малыши знакомились  
с народными традициями 

Проект «Путешествие в прошлое» Новосветловского район-
ного Дома культуры реализуется при поддержке Президент-
ского фонда культурных инициатив. На днях команда проекта в 
очередной раз отправилась в путешествие к ребятам: сказочные 
герои посетили дошкольников Молодогвардейского детского 
сада «Ладушки» с презентацией музея народной культуры в 
чемодане.

Весенний концерт – в подарок 
жителям Нижнедеревечки 

В селе Нижнедеревечка состоялся замечательный концерт 
народного фольклорного ансамбля казачьей песни «Любавуш-
ка» Краснодонского дворца культуры им. «Молодой гвардии».

С неподдельным интересом 
ребята рассматривали экспонаты 
необычного музея, через игры и 
обряды узнавали о народных тра-
дициях, куклах-оберегах и фольк- 
лоре. Искренне, с большой радо-
стью и восхищением дети трогали 
каждую куклу, свистульку и другие 
экспонаты мини-музея, по-детски 
непосредственно реагировали на 
рассказы о быте и обрядах кален-
дарного цикла, удивлялись, как из 
кусочка ткани может родиться на-
стоящая кукла.

Этот проект является культурно- 
просветительским, его целью ста-
ли сохранение и популяризация 
традиций, воспитание детей через 
декоративно-прикладное творче-
ство. И как же ценно замечать, ка-
ким живым интересом загораются 
глаза ребят при встрече с почти 
забытыми народными обычаями, 
рассказанными командой проекта!

По традиции в конце меропри- 
ятия ребятам были вручены подар-
ки – народная кукла «Пасхалица», 
наборы для творчества, а детско-
му саду – методическое пособие 
по приобщению детей к народной 
культуре.

Артисты представили зрителям 
яркую и душевную концертную про-
грамму «Весенние нотки». 

В исполнении ансамбля прозву-
чали традиционные казачьи песни, 
наполненные теплом и энергией 
весны, которые подарили всем 

присутствующим праздничное на- 
строение и радость. Мероприя-
тие собрало множество жителей 
села, которые с удовольствием 
окунулись в атмосферу народного 
творчества и нашего культурного 
прошлого. Каждое выступление 
зрители сопровождали бурными 
аплодисментами.

n СТРАНА ДЕТСТВА

n ДУШЕВНО

}}  Всем малышам подарили куклу «Пасхалицу»Всем малышам подарили куклу «Пасхалицу»
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В минувшие выходные образцовый детский хореографический 
ансамбль «Летиция» Суходольского ДК им. О. Кошевого отправился 
за новыми победами на всероссийский фестиваль-конкурс 
«Каскад успеха» в город Каменск-Шахтинский.  
И это был действительно каскад – яркий, громкий и победный! 

Международный фестиваль-
конкурс детского, юношеского 
и взрослого творчества 
«Звезды бесконечности» 
состоялся в Ростове-на-Дону. 
Исполнители в области вокала 
и хореографии представили 
жюри и зрителям широкий 
спектр музыкальных  
и танцевальных композиций.

n УСПЕХ

}}  Участницы ансамбля народного танца «Калинка»Участницы ансамбля народного танца «Калинка»

«Выражаем «Выражаем 
искреннюю искреннюю 
благодарность благодарность 
родителям участников родителям участников 
и организаторам и организаторам 
конкурса за вклад конкурса за вклад 
в проведение в проведение 
мероприятия мероприятия 
и поддержку и поддержку 
талантливых талантливых 
исполнителей», исполнителей», – – 
отметили педагоги.отметили педагоги.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 30 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон». Финал (12+)
00:15 Х/ф «В ожидании чуда» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)

14:50 Петр Вельяминов. Под завесой 
тайны (16+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50, 01:20 Кто, если не мы (16+)
19:15 Женя знает (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:40 Экспедиция (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35, 04:45 Т/с «Пёс» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «Секрет на миллион» (16+)
22:40 «Поёт Филипп Киркоров» (12+)
01:40 Х/ф «Болевой порог» (16+)
03:05 «Квартирный вопрос» (0+)
03:55 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25,  05:35,  06:15,  06:55  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
07:40, 09:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:35, 10:25, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
22:20, 01:40 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)
00:55 Т/с «Свои 5» (18+)
02:30, 03:45, 04:50 Т/с «Тени исчезают 
в полдень» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 03:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13 :45  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:45 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Антропоцен» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 Д/ф «Мон-Сен-Мишель: чудо 
на горе» (16+)
15:15 Х/ф «Змеелов» (12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 «Ректорат» (12+)

21:25 Х/ф «Дурак» (16+)
23:15 Х/ф «Селфи» (16+)
01:10 Х/ф «Сулейман гора» (16+)
02:40 «Большая страна» (12+)
03:35 Х/ф «Курьер» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Хватит слухов!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Золотая кровь. Чёртов 
кистень» (12+)
10:35, 04:45 Д/с «Назад в СССР. 
Страсти по дефициту» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Х/ф «Анна и тайна ядов» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Дарья Калмыкова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Опасные желания» 
(12+)
16:55 Д/ф «Горький аншлаг» (16+)
18:10 Х/ф «Каждому по заслугам» 
(16+)
22:35 «10 самых... Звёздные танцы» 
(16+)
23:05  Д/с «Легенды эстрады. 
Террариум друзей» (16+)
00:00 Х/ф «Красная лента» (16+)
01:35 «Петровка, 38» (16+)
01:50 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
02:35 «Закон и порядок» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
04 :45  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:50, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:35 Х/ф «Нечаянная любовь» (16+)
19:00 Х/ф «Сердце выбрало тебя» 
(16+)
04:25 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «Два Фёдора» (12+)
06:25 Х/ф «Весури» (16+)
08:00 Т/с «Смерть шпионам. Скрытый 
враг» (16+)
12:00 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» (16+)
15:40 Т/с «Смерть шпионам. Ударная 
волна» (16+)
19:30 Х/ф «На безымянной высоте» 
(16+)
23:20 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
00:55 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)
03:10 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 13:45, 15:05, 17:15, 02:40 Т/с 
«Красный Яр» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
11:35, 13:25, 23:15 Х/ф «Три тополя» 
На Плющихе» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:00 Х/ф «Когда я стану великаном» 
(0+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 02:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Большая перемена» 
(0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:20  Т / с  « Д ’А рта н ь я н  и  т р и 
мушкетера» (0+)
23:50 Х/ф «Танцор диско» (12+)
03:20 Х/ф «Юность Максима» (0+)
04:50 Х/ф «Возвращение Максима» 
(0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Круиз по Джунглям: Тайна 
Вальверде» (16+)
01:05 Х/ф «Апокалипсис» (18+)
03:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «ДМБ» (16+)
02:50 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
0 5 : 0 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
06:55  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
08:40 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
10:40, 22:45 Т/с «Каменская» (16+)
12:35  Т/с «Ментовские войны. 
Эпилог» (16+)
14:35 Х/ф «Отдельное поручение» 
(16+)
16:20 Х/ф «Десять негритят» (0+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:55 Х/ф «Размах крыльев» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Костер на снегу» (12+)
07:45 Х/ф «Мымра» (12+)
09:15 Х/ф «Красавица и Чудовище» 
(16+)
11:10 Х/ф «Берега» (12+)
14:25, 02:20 Х/ф «За лучшей жизнью» 
(12+)
17:45 Х/ф «45 секунд» (12+)
19:30 Х/ф «Судьба по имени любовь» 
(16+)
22:55 Х/ф «Невеста» (16+)
00:30 Х/ф «Продается кошка» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10, 06:40 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
07:10 «Битва шефов» (16+)

09:10 «Что я наделала?!» (16+)
10:10, 12:20, 14:20 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
16:30 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (6+)
23:20 «Ставка на любовь» (16+)
02:40, 03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:00, 00:05 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
10:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
10:30  Профессиональный бокс. 
Бетсити. IВА.РRО 17 (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Авангард» (Омск) 
- «Локомотив» (Ярославль) (12+)
20:15 Х/ф «Воин» (16+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. Финал (6+)
01:05 Евротур (12+)
02:05 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига .  Мужчины.  Финал. 
«Динамо» (Москва) - «Зенит-Казань» 
(6+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Бетсити Парма» 
(Пермский край) (6+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  01 : 30  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Авангард: арктические 
волки» (12+)
23:25 Х/ф «Мотель» (18+)

ПЯТНИЦА
 1 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 Х/ф «Белые росы» (12+)
08:00 Х/ф «Верные друзья» (0+)
10:15 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
12:15 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
14:10 Х/ф «Белое солнце пустыни» 
(0+)
15:50 Д/ф «Империя: Александр 
I» (12+)
18 :20  Ю б и л е й н ы й  к о н ц е рт  - 
«Александру Зацепину - 100!» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Я делаю шаг» (6+)
01:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
03:45 Х/ф «Дневник свекрови» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 02:10 Большой праздничный 
концерт «Песни русского мира» (12+)
13:20 «Измайловский парк» (16+)
15:15 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
профессию» (6+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
21:10 Вести. Местное время (12+)
21:30 Х/ф «Первый на Олимпе» (12+)
23:25 Х/ф «Чемпион мира» (6+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Из России с любовью (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Х/ф «Илья Муромец» (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 03:00 Большие русские (12+)
13:55 Большой праздничный концерт 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Луганский характер (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Достояние Республики (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30, 03:55 Женщина в истории (12+)
21:00, 04:20 ДНК России (12+)
22:00, 04:45 Агробудущее (12+)
22:30 Хронотоп (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Х/ф «Любовь в СССР» (16+)

НТВ
05:30 Х/ф «Отставник. Один за всех» 
(16+)
07:25, 08:20 Х/ф «Отставник. Спасти 
врага» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
10:20, 16:20 Т/с «Емеля» (16+)
19:30 Т/с «Псы и волки» (16+)
23:20  Концерт ,  посвящ енный 
95-летию поэта Леонида Дербенёва 
(12+)
01:35  Д/ф «Леонид Каневский. 
Народный артист» (16+)
02:40 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:55, 07:05, 08:20, 09:40 Т/с 
«Тени исчезают в полдень» (12+)
11:00 Х/ф «Спортлото 82» (0+)
12:50 Х/ф «Максим Перепелица» (0+)
14:40, 03:00 Х/ф «Не может быть!» 
(12+)

16:40 Х/ф «Пес Барбос и необычный 
кросс» (12+)
16:50 Х/ф «Самогонщики» (12+)
17:10, 18:15, 19:15 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» (12+)
20:15, 21:05, 22:00, 22:55, 23:50, 00:45, 
01:35, 02:20 Т/с «Наш спецназ» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 09:20 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Волшебная кухня» (0+)
12:00 «Ералаш» (0+)
14:00 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)
14:30 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
14:45 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)
15:00 М/ф «Глупая собака» (0+)
15:05 М/ф «Кораблик, который хотел 
летать» (0+)
15:10 М/с «Барбоскины» (0+)
18:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05 Д/ф «Мон-Сен-Мишель: чудо 
на горе» (16+)
06:00 Д/ф «Малые города» (12+)
06:15 Х/ф «Земля дрожит» (16+)
09:00, 15:45 «Календарь» (12+)
09:25 Х/ф «Игрушка» (0+)
11:00 «ОТРажение. 1 мая» (12+)
12:35, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 Х/ф «Премия» (12+)
14:05, 15:05 Х/ф «Сладкая женщина» 
(0+)
16:10 «Песни Аркадия Островского» 
(12+)
17:00 Х/ф «Курьер» (16+)
18:20 «Закулисье. Цирк» (12+)
19:15  Х/ф «Из жизни Федора 
Кузькина» (0+)

22:10 Х/ф «Такси-блюз» (16+)
23:55 Х/ф «Не глотать» (18+)
01:55  Х/ф «Личное дело судьи 
Ивановой» (16+)
03:15 Х/ф «Сделано в Дагенхэме» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Москва резиновая» (16+)
05:50  Д/с «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
06:30 Х/ф «Настоящий папа» (16+)
10:05 Д/с «Назад в СССР. Красный 
день календаря» (16+)
10:55 «Смешите меня семеро» (16+)
11:50 Д/ф «Невидимый поединок. 
Юрий Никулин и Олег Попов» (16+)
12:35 Х/ф «Полосатый рейс» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
14 : 4 5  Х / ф  « З о л о т а я  к р о в ь . 
Пигмалион» (16+)
16:35 Х/ф «Золотая кровь. Взгляд в 
бездну» (16+)
18:20 Х/ф «Золотая кровь. Проклятая 
коллекция» (16+)
20:05 Х/ф «Золотая кровь. Карта 
брюса» (16+)
22:15 «Хорошие песни. Дискотека 
90-х» (12+)
23:20 Д/с «Легенды эстрады. Юмор 
на двоих» (16+)
00:10 Д/ф «Голые кадры» (18+)
00:50 Д/ф «Неравный брак» (16+)
01:35 Д/ф «Плохие парни» (16+)
02:20 Х/ф «Тайны города М. Рассвет 
наступит незаметно» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
08:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:35 «По делам несовершенно
летних» (16+)
06:25, 06:30, 02:05 Х/ф «Мачеха» (0+)
10:10 Х/ф «Дитя раздора» (16+)
19:00 Х/ф «Молодая» (16+)
22:55 «Уютное утро» (16+)
23:30 Х/ф «Зита и Гита» (12+)

ПОБЕДА
04:45 Х/ф «Брат во всём» (16+)
06:05  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
08:00 Т/с «Отчим» (16+)
23:30 Х/ф «Приказ. «Уничтожить» 
(16+)
01:15 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)
02:40 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
03:55 Х/ф «Егерь» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Цирк» (16+)
07:55, 09:20 «Не факт!» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
10:20, 13:20 «СССР. Знак качества» 
(12+)
16:50 Х/ф «Овечка долли была злая 
и рано умерла» (12+)
19:30 Х/ф «Кубанские казаки» (0+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:20 Х/ф «Соломенная шляпка» (12+)
03:25 Х/ф «Опасные тропы» (6+)
04:30 Х/ф «Когда я стану великаном» 
(0+)

МИР
05:00 Х/ф «Возвращение Максима» 
(0+)
06:30, 04:40 Мультфильмы (12+)
08:40, 10:10, 13:15 Т/с «Кортик» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
13:50 Т/с «Бронзовая птица» (0+)
1 8 : 1 5  Х / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
20:25 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
23:55 Х/ф «Дежа Вю» (16+)
01:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:50 Х/ф «Выборгская сторона» (0+)

ТНТ
05:35 М/ф «Приключения Пильи» (6+)
07:00 М/ф «Ночь в зоопарке» (12+)
08:40 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:00 «Stand up» (18+)
00:00 «Женский стендап» (18+)
02:40 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «День любви» (16+)
02:45 Х/ф «Не валяй дурака...» (0+)
04:40 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
07:40 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
09:15, 23:15 Т/с «Каменская» (16+)
11:15 Х/ф «Призрак» (6+)
13:05 Х/ф «Просто Джексон» (16+)
14:55 Х/ф «Апостол. Отцовский 
инстинкт» (16+)
16:50 Х/ф «Серые волки» (12+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:55 Х/ф «Война» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:25 Х/ф «Невеста» (16+)
06:50 Х/ф «45 секунд» (12+)
08:35 Х/ф «Судьба по имени любовь» 
(16+)
12:00 Х/ф «Однолюбы» (16+)
23:15 Х/ф «Шесть соток счастья» 
(12+)
00:55 Х/ф «Теща-командир» (12+)
03:40 Х/ф «Связь» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:10 «Умнее всех» (6+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:10, 11:00, 13:00, 14:50, 16:10, 18:10, 
19:40, 21:10 «Четыре дачи» (16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
02:20, 02:50, 03:40 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
06:55 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Женщины. Синхронные 
прыжки. Трамплин 3 м (6+)
07:55, 09:30, 03:55 Новости (12+)
08:00, 14:05, 17:45, 01:05 Все на 
Матч! (12+)
09:35 «Небесная грация» (6+)
09:55 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Женщины. Синхронные 
прыжки. Вышка (6+)
10:50 Синхронное плавание. Кубок 
мира. Дуэты (6+)
12:10 Регби. Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив-
Пенза» (12+)
14:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Ак Барс» (Казань) 
- «Металлург» (Магнитогорск) (12+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
П р е м ь е р - Л и г а .  « Л о к о м о т и в » 
(Москва) - «Динамо» (Москва) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Жирона» - «Мальорка» (6+)
00:00 Профессиональный бокс. IВА. 
Битва тяжеловесов (16+)
02:05 Баскетбол. Единая молодежная 
лига ВТБ. Финал четырёх. Финал (6+)
04:00 «География спорта. Елец» (12+)
04:25 «Дело №» (16+)
04:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 04:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 20:00 Т/с «Банда 
«Зиг заг» (16+)
21:10 Х/ф «Красный призрак» (16+)
23:10 Х/ф «Ржев» (12+)
01:30 Т/с «СМЕРШ» (16+)
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05:10, 06:10 Х/ф «Белая ночь, нежная 
ночь...» (16+)
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
07:00 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:15 «Хочется праздника. Батюшка 
Егорий» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Т/с «Шифр» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Ежегодная церемония вручения 
премии «Шансон года» (12+)
00:15 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
04:30 Х/ф «Под одной крышей» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:45 «Наши. Военкоры» (12+)
12:15 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
профессию» (6+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Училка» (16+)
00:40 Х/ф «Управдомша» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35, 18:40 Сталинград. Победа, 
изменившая мир (16+)
07:20,  00:10  Х/ф «Еще раз про 
любовь» (16+)
08:50 Луганский характер (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
10:45 Хронотоп (12+)
11:10 Женщина в истории (12+)
11:35, 23:45 Достояние Республики 
(12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:20 Х/ф «Илья Муромец» (12+)
13:55 Замоскворецкое купечество. 
Свет из сердца. П. М.Третьяков (12+)
15:00 ДНК России (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Х/ф «Добряки» (16+)
17:00 Большой праздничный концерт 
(12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45 Параллели (16+)
22:00 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:40 Х/ф «Бабье царство» (16+)
03:10 Петр 1 (12+)

НТВ
04:15  Х/ф «Отставник. Защита 
Дедова» (16+)
06:55, 08:20, 10:20 Х/ф «Отставник. 
Ближний бой» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
11:00 «Однажды...» (16+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00, 16:20 Т/с «Емеля» (16+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 Т/с «Псы и волки» (16+)
2 3 : 2 0  Д е в я т а я  е ж е г о д н а я 
музыкальная премия «Жара Music 
Awards» (12+)
02:20 Х/ф «Очень синяя борода» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 06:55, 07:40, 08:35 
Т/с «Условный мент» (16+)
09:20, 17:40 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 14:55, 
15:45, 16:45, 18:35, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:10, 23:05 Т/с «Условный 
мент 2» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05, 02:05, 02:50, 03:30, 04:15 Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 09:05 М/с «Фиксики. Самое 
время!» (0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:20 М/ф «Побег из цирка» (6+)
14:00 «Зоомания» (6+)
14:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
17:45 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Сказочный патруль. Шоу 
продолжается» (6+)
20:35 М/с «Тюленьки» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
00:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00,  15:20  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
06:10  Х/ф «Сокровища Сьерра 
Мадре» (12+)
08:20, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:25 Х/ф «Ва-банк» (12+)
11:00, 12:05 Х/ф «Ва-банк 2, или 
Ответный удар» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:35  Х/ф «Личное дело судьи 
Ивановой» (16+)
15:05 Д/ф «Малые города» (12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)

17:25 Х/ф «Игрушка» (0+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Агитбригада «Бей Врага!» 
(12+)
22:25 Х/ф «Сделано в Дагенхэме» 
(16+)
00:10 Х/ф «Элемент преступления» 
(16+)
01:55 Х/ф «Премия» (12+)
03:20 Х/ф «Такси-блюз» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:40 Д/ф «Ролан Быков. Вот такой я 
человек!» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Полосатый рейс» (12+)
08:55 «Координаты смеха» (12+)
09:45 Д/с «Назад в СССР. Юмор - дело 
серьёзное» (16+)
10:40 Х/ф «Детектив на все руки. 
Утром проснутся не все» (12+)
12:30 Х/ф «Детектив на все руки. 
Девичьи секреты» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
14:45 Х/ф «Детектив на все руки. 
Задача со звёздочкой» (16+)
18:25 Х/ф «Детектив на все руки. 
Дело о потерянном счастье» (16+)
22:15  «Хорошие песни.  Песни 
Александры Пахмутовой» (12+)
23:40  Д/с «Легенды эстрады. 
Культурный десант» (16+)
00:20 «Тайная комната. Что скрывала 
королева?» (16+)
01:05 Д/ф «Война за наследство» 
(16+)
01:50 «Петровка, 38» (16+)
02:00 Х/ф «Тайны города М. След 
куницы» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
05:15, 10:00, 04:50 «100 мест, где 
поесть» (16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
12 : 00  Т / с  « Ч е м  з а н я т ь с я  в 
выходные?» (16+)
13:00 Х/ф «Хроники Панголинов» 
(12+)
15:05 Х/ф «Тайна Мунакра» (6+)
17:05 Х/ф «Моя ужасная няня» (0+)
19:05 Х/ф «Моя ужасная няня 2» (0+)
21:15 Х/ф «1+1» (16+)
23:35 Х/ф «Холоп из Парижа» (16+)

01:40 Х/ф «Семейка с приветом: Вояж 
через Ла-Манш» (16+)
03:05 Х/ф «Йогнутая семейка» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 3 0 ,  0 4 : 5 5  Д / ц 
«Предсказания: 2026» (16+)
06:35 Х/ф «Фиктивный брак» (16+)
10:30 «Уютное утро» (16+)
11:00 Х/ф «После долгой зимы» (16+)
15:00 Х/ф «Общий сын» (16+)
19:00 Х/ф «Запретная правда» (16+)
23:00 Х/ф «Танцор диско» (12+)
01:40 Х/ф «Дитя раздора» (16+)

ПОБЕДА
05:50 Х/ф «Командир» (16+)
08:00 Т/с «Чёрный пёс» (16+)
09:50 Т/с «Чёрный пёс. Упреждающий 
удар» (16+)
11:50 Х/ф «Чёрный пёс. Выстрел в 
прошлое» (16+)
14:00 Х/ф «Чёрный пёс. Имплант» 
(16+)
16:00 Х/ф «Кремень» (16+)
20:00 Х/ф «Кремень. Освобождение» 
(16+)
00:00 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
02:05 Х/ф «ПираМММида» (16+)
03:50 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Золотые рога» (0+)
07:30 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» (6+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:25,  13:20  Х/ф «Улица полна 
неожиданностей» (12+)
14:20 Х/ф «Калачи» (12+)
16:00 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
18:00, 19:25 Х/ф «Приступить к 
ликвидации» (0+)
21 :25  Х / ф  « Д р у ж б а  о с о б о г о 
назначения» (16+)
23:25 Х/ф «Кубанские казаки» (0+)
01:35 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
03:25 Х/ф «Соломенная шляпка» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:45 Х/ф «Золушка» (16+)
08:15, 10:10, 13:15 Т/с «Д’Артаньян и 
три мушкетера» (0+)

10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
14:20 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
17:25, 18:15 Х/ф «Танцор диско» (12+)
20:15 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
23:20 Т/с «Большая перемена» (0+)
03:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
04:40 Х/ф «Подкидыш» (0+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:15, 13:05 Т/с «Каменская» (16+)
01:15  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
03:45 Х/ф «Контрабанда» (16+)
05:20 Х/ф «День любви» (16+)
07:00 Х/ф «Особенности нацио
нальной охоты» (12+)
08:55 Х/ф «Особенности нацио
нальной рыбалки» (12+)
10:45 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
19:00 Х/ф «Десять негритят» (0+)
21:35 Х/ф «Серые волки» (12+)
23:45 Х/ф «Призрак» (6+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Исцеление» (0+)
08:00 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
11:20 Х/ф «Чужая женщина» (12+)
14:45 Х/ф «Доярка из Хацапетовки. 
Вызов судьбе» (12+)
00:05 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
01:50 Х/ф «Цугцванг» (12+)
01:55 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 06:00, 04:00 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:30, 03:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:00 «Гастротур» (16+)
08:00  «Русская мечта с Дэни-
америкашкой» (16+)
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 
«Черный список. На кухне» (16+)

15:00, 15:50, 17:20, 19:40, 20:50 
«Погнали!» (16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:40 Х/ф «Пришельцы. Назад в 
будущее» (16+)

МАТЧ ТВ
05:25, 06:00 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Дуэты (6+)
07:05 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Мужчины. Трамплин 
3 м (6+)
07:55, 03:55 Новости (12+)
08:00, 17:00, 21:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:55 Синхронное плавание. Кубок 
мира. Смешанные дуэты (6+)
10:40 Специальный репортаж (12+)
11:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джек Делла Маддалена против 
Карлоса Пратеса (16+)
18:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Осасуна» - «Барселона» (6+)
01:05 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)
02:05 Регби. Чемпионат России. 
«Слава» (Москва) - «Красный Яр» 
(Красноярск) (12+)
04:00  «Магия большого спорта. 
Синхронное плавание» (12+)
04:25 Синхронное плавание. Кубок 
мира. Соло (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 04:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Подольские курсанты» 
(12+)
22:45 Х/ф «Брестская крепость» (12+)
01:30 Т/с «СМЕРШ» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 3 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15  Х/ф «Мэри Поппинс,  до 
свидания» (0+)
16:55 «Эксклюзив» (16+)
19:00 «До Ре» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:40 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 18:40 Сталинград. Победа, 
изменившая мир (16+)
07:10, 17:00 Х/ф «Испытательный 
срок» (16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
10:20 Хронотоп (12+)
10:45 Женщина в истории (12+)
11:15 Достояние Республики (12+)
11:30, 22:15 Х/ф «Кубанские казаки» 
(16+)
13:20 Великие реки России (12+)
14:15 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (16+)
16:00 Замоскворецкое купечество. 
Свет из сердца. П. М.Третьяков (12+)
19:20 Луганский характер (12+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:45 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Х/ф «Добряки» (16+)
01:25 Х/ф «Табор уходит в небо» (16+)

НТВ
04:55 «Последний герой» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 Д/ф «Инженеры Победы» (12+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00, 16:20 Т/с «Емеля» (16+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Т/с «Псы и волки» (16+)
23:30 VIII церемония награждения 
лауреатов Международной профес
сиональной музыкальной премии 
«Bravo» в сфере классического 
искусства (12+)

5 КАНАЛ
05:25 Х/ф «Спортлото 82» (0+)
06:55 Х/ф «Максим Перепелица» (0+)
08:35, 09:25, 10:20, 11:15, 12:10, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:45, 16:45, 17:40, 
18:35, 19:25, 20:25, 21:20, 22:15 Т/с 
«Шальной отдел» (16+)

23:05, 00:10, 01:05, 02:00 Т/с «Привет 
от Катюши» (12+)
02:45, 03:30, 04:15 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Лапозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10 :20  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
14:15 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:10 М/с «Смешарики» (0+)
19:30 М/ф «Герои Энвелла. Выйти 
из игры» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Пугашки» (0+)
22:35 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
22:55 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
06:00 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
06:10 Х/ф «Крестьяне» (0+)
08:05 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:20, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:20, 12:05 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход воспрещён» 
(0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40, 04:50 Д/ф «Толстые и тонкие. 
О феномене советских литературных 
журналов» (16+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Лидия Иванова» 
(16+)
16:30  «Свет и тени. Александр 
Суворов» (16+)
17:30 Х/ф «Премия» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)

20:00 Х/ф «О любви» (16+)
21:15 Х/ф «Шарада» (16+)
23:10 Д/ф «Приключения реального 
самурая в мире катастроф» (16+)
23:50 Х/ф «Ва-банк» (12+)
01:20 Х/ф «Ва-банк 2, или Ответный 
удар» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/с «Назад в СССР. Юмор - дело 
серьёзное» (16+)
05:55 «10 самых... Звездные танцы» 
(16+)
06:20 Х/ф «Забытый остров» (16+)
09:55, 04:50 Д/с «Назад в СССР. 
Пьянству - бой!» (16+)
10:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
11:40 Д/ф «Невидимый поединок. 
Леонид Гайдай и Эльдар Рязанов» 
(16+)
12:30 Х/ф «Идеальная жена» (16+)
14:30, 22:00 События (16+)
14:45 Х/ф «Тайна за углом. Посмотри 
в мои глаза» (16+)
16:30 Х/ф «Тайна за углом. Под 
маской льва» (16+)
18:20 Х/ф «Тайна за углом. Старые 
связи» (16+)
20:05 Х/ф «Тайна за углом. Недолго и 
несчастливо» (16+)
22:15 «Хорошие песни. Поют актёры» 
(12+)
23:40  Д/с «Легенды эстрады. 
Кремлёвские соловьи» (16+)
00:20 Д/ф «Горький аншлаг» (16+)
01:00 Д/ф «Невидимый поединок. 
Юрий Никулин и Олег Попов» (16+)

СТС
05:00, 06:50 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:25 «ПроСТО кухня» (12+)
07 : 40  Т / с  « Ч е м  з а н я т ь с я  в 
выходные?» (16+)
08:40 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
12:55 Х/ф «Моя ужасная няня» (0+)
14:50 Х/ф «Моя ужасная няня 2» (0+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Холоп 2» (12+)
23:25 Х/ф «Дикая» (18+)
01:35 Х/ф «Бармен» (16+)
03:00 Х/ф «Блондинка» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:25, 06:30 Х/ф «Огонь в моей 
душе» (16+)
10:10, 10:40 «Метод Рогова» (16+)

11:10 Х/ф «Время любить» (16+)
15:10 Х/ф «Тень сомнений» (16+)
19:00 Х/ф «Родная» (16+)
22:55 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
01:40 Х/ф «Дитя раздора» (16+)

ПОБЕДА
06:00 Х/ф «Слуга государев» (16+)
08:00 Т/с «Мятеж» (16+)
15:50 Х/ф «Гибель империи» (16+)
01:30 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
03:10 Т/с «Смерш» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Д/с «Сделано в СССР» (12+)
06:15 Х/ф «Приступить к ликвидации» 
(0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Юрий Андропов. Рыцарь холодной 
войны» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва 
разведок. Как агенты МИ-6 пытались 
развалить советскую республику» 
(16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:45 «Скрытые угрозы» (16+)
15:35 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:25 Д/с «Загадки века. Британский 
аристократ и советский разведчик 
Гай Берджесс» (12+)
17:10  Д/с «Легенды разведки. 
Моррис и Леонтина Коэны» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:45 Д/с «Незримый бой» (16+)
21:25 Торжественная церемония 
награждения «Горячее сердце» (6+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:50 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
01:35 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» (6+)
0 2 : 4 0  Х / ф  « У л и ц а  п о л н а 
неожиданностей» (12+)
03:50 Х/ф «Золотые рога» (0+)

МИР
05:50 Мультфильмы (12+)
06:20 Х/ф «Неподдающиеся» (6+)
07:40 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Натальи Андрейченко» (16+)
08:10 «Диктор делает» (16+)
08:45 «ФазендаЛайф» (6+)

09:15,  10:10  Х/ф «Невероятные 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:35, 13:15 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
13:55, 18:15 Т/с «Кортик» (0+)
18:40 Т/с «Бронзовая птица» (0+)
22:55 Х/ф «Дежа Вю» (16+)
00:50 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» (0+)
02:25 Х/ф «Мечта» (12+)

ТНТ
07:00, 02:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:00 Х/ф «Волшебник Изумрудного 
города. Дорога из желтого кирпича» 
(6+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:20 «Титаны» (16+)

РОДНОЕ КИНО
03:25 Х/ф «Хищники» (18+)
04:55 Х/ф «Не хочу жениться» (16+)
06:35 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
08:05 Х/ф «Война» (16+)
10:25 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
12:25  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
14:05 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
23:50 Х/ф «Контрабанда» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Долги соВести» (12+)
08:05 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
09:45 Х/ф «Продается кошка» (12+)
11:40 Х/ф «Два плюс два» (12+)
15:00 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(16+)
18:20 Х/ф «Под знаком Луны» (12+)
21:35  Х/ф «Любовь нежданная 
нагрянет» (12+)
00:50 Х/ф «Память сердца» (6+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:10 «Гастротур» (16+)
07:00 «Умнее всех» (6+)
08:20 «Прекрасное далёко. Китай. 
Чэнду» (16+)
09:20, 12:00, 14:00, 15:20, 17:10, 18:50, 
20:00 «Погнали!» (16+)
10:00 «Во что люди верят» (16+)
11:20 «Как люди живут» (16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:50 «Прекрасное далёко. Китай. 
Чунцин» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Синхронное плавание. Кубок 
мира. Соло (6+)
06:10 Матч! Парад (6+)
06:40 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Женщины. Трамплин 
3 м (6+)
07:45 Лёгкая атлетика. СберПрайм 
Казанский марафон (6+)
11:45, 16:30, 18:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
12:40 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Мужчины. Вышка (6+)
13:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Ак Барс» (Казань) 
(12+)
17:00 Настольный теннис. Чемпионат 
России. Мужчины. Финал (6+)
18:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Верона» (6+)
21:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01:05 «Вы это видели» (12+)

РЕН-ТВ
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00 «Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
14:30, 16:45 Т/с «СМЕРШ 4» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
01:00 Т/с «СМЕРШ. Умирать приказа 
не было» (16+)
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Гостеприимство 
у русских в крови
Гостеприимство – одна из 

основных черт русской души. 
Традиция приглашать гостей, 
накрывать на стол и с теплом 
принимать даже незнакомцев 
возникла благодаря суровому 
климату, общинному укладу 
жизни и православной вере. 
Русский дом был маленьким 
островом спасения посреди хо-
лодной снежной бури. Когда-то 
давно наши предки поняли про-
стую истину: морозный ветер 
лучше переждать в кругу близ-
ких и случайно заглянувших го-
стей, наслаждаясь ароматными 
пирогами и теплыми беседами. 
Так родилась наша уникальная 
особенность – гостеприимство, 
которое дарит чувство защи-
щенности и создает уют даже в 
самую лютую стужу.

Еще одна сохранившаяся тра-
диция русской культуры – отме-
чать Масленицу. Ее празднуют 
практически везде в мире, но 
лишь у русских это превраща-
ется в целую неделю веселья с 
катаниями на санях, соревнова-
ниями по поеданию блинов и ве-
селым сожжением чучела зимы.

У татар – яркие 
праздники 
и соревнования
Татары – второй по чис-

ленности народ, населяющий 
нашу страну. Среди основных 
традиций татарской культуры 

особое место занимают вечера 
за чашечкой ароматного чая с 
чак-чаком, когда семья собира-
ется вместе, делится новостями 
и укрепляет родственные связи. 
Кстати, насчет чак-чака. Говорят, 
однажды повара решили со-
здать идеальное лакомство для 
сладкоежек. Они взяли тесто, 
обжарили кусочки во фритюре, 
добавили мед и украсили сверху 
орехами. Так и получилось это 
чудо кулинарии, без которого 
уже невозможно представить ни 
одно мероприятие у татар.

Но это не единственное обще-
известное лакомство. Кто не 
слышал про знаменитое блюдо 
эчпочмак? Оно настолько попу-
лярно у этого народа, что стало 
символом национальной кули-
нарии. Но знали ли вы, что само 
название буквально означает 
«три угла»? Треугольники в та-
тарской культуре символизиру-
ют три главные ценности: семью, 
друзей и трудолюбие.

Еще одна интересная тради-
ция – яркий праздник Сабантуй. 
Там соревнуются во всем: от 
перетягивания каната до бега с 
яйцом в ложке! Самое важное – 
показать силу, ловкость и азарт. 
Часто это событие сопровожда-
ется звуками домбры, которая 
используется для исполнения 
народной музыки, песен и ме-
лодий, передаваемых устно из 
поколения в поколение.

Чеченцы превыше 
всего ценят семью
Одна из главных традиций 

чеченской культуры – уважение 
к старшим и поддержание се-
мейных уз. Семью чеченцы чтут 
особо трепетно – это священная 
ценность, связующая поколения 
прочными нитями доверия и 
заботы. Старших членов семьи 
уважают искренне и сердечно, 
ведь именно их опыт помогает 
молодым ориентироваться в не-
простых жизненных ситуациях.

Самые радостные события – 
свадьба и появление малыша – 
становятся поводом для боль-
ших праздников, где собираются 
близкие и дальние родствен-
ники, соседи и друзья. На таких 
мероприятиях часто можно уви-
деть один из самых известных 
танцев чеченцев – лезгинку. Она 
сочетает элементы борьбы и 
страсти, показывая физическую 
силу и ловкость исполнителей.

Якуты берегут 
наследие предков
Якутская культура прекрасно 

сочетает древние традиции с 
современностью. Одной из та-
ких уникальных практик явля-
ется резьба по кости. Мастера 
используют новые технологии и 
техники, сохраняя при этом тра-
диционные мотивы и приемы. 
Современные художники экспе-
риментируют с материалами и 
формами, создавая оригиналь-
ные произведения искусства.

Также в Якутии ежегодно про-
водится праздник Ысыах. Это 
древний праздник поклонения 
солнцу и природе. Каждое лето 
тысячи туристов приезжают в 
Якутию, организуются массовые 
спортивные соревнования, кон-
церты, выставки ремесел и де-
густации национальной кухни. 
Старые обряды и обычаи соеди-
няются с современными развле-
чениями, привлекая молодежь и 
формируя интерес к наследию 
предков.

Всем известно, что климат в 
Якутии суровый. Однако корен-
ные жители адаптировались и к 
нему. Говорят, что самое теплое 
место на Земле – внутри якут-
ского жилища, построенного по 
принципу юрты. Хозяйки юрт 
знают секрет идеальной темпе-
ратуры: стены утепляют слоями 
шерсти, кожи и войлока, пре-
вращая жилище в настоящую 
крепость против полярных ве-
тров.

Любимая забава 
башкир – скачки 
на лошадях
Башкиры, как и многие на-

роды России, любят пригла-
шать гостей. Любое посещение 
сопровождают словами «Унас 
булhын!» («Будь нашим!») и обя-
зательным чаепитием с вкусней-
шей домашней выпечкой.

Особенно красочны башкир-
ские свадьбы: красавиц-невест 
провожают с танцами, нарядами 
ручной работы и самыми пыш-
ными застольями, где главное 
блюдо – знаменитый бешбар-
мак. За ним следуют изысканные 
чатнаклар (пирожки) и сладкий 
чак-чак.

В башкирской культуре при-
няты традиционные развлече-
ния: всадники участвуют в захва-
тывающих скачках и борьбе, а 
любители зрелищ восхищаются 
гонками на лошадях под музыку.

Ну и, конечно, нельзя забыть 
про уксуктәрү – сбор дикого 
меда, которым гордятся башки-
ры, известные всему миру как 
опытные бортники.

Сохранившись, они чтут 
вековые обычаи
В России есть немало наро-

дов, о которых мало кто из нас 
слышал. Численность некоторых 
из них не превышает нескольких 
сотен человек. Тем не менее они 
сумели сохранить свою культуру, 
традиции, а самое главное – веру 
и уклад. И это заслуживает от-
дельного внимания.

В Карелии живут озерные 
люди, или так называемые вод-
лозеры. Правда, до наших дней 
сохранилось всего пять дере-
вень, жителей же насчитывается 
не более 550 человек. Их праро-
дителями были переселенцы из 
Москвы и Новгорода. Несмотря 
на это, в Водлозерье до сих пор 
чтутся славянские обычаи. На-

пример, в лес путь заказан, если 
предварительно не задобрить 
его хозяина – лешего. Каждый 
охотник обязательно должен 
сделать подношение: отнести 
убитое животное в дар.

Население народа водь едва 
насчитывает 100 человек. Прожи-
вают они на территории совре-
менной Ленинградской области. 
Водь – православные. Однако, 
несмотря на это, пережитки язы-
чества все же имеют место: так, 
в начале XX века прослеживался 
анимализм – поклонение деревь-
ям, камням. Обряды свершались 
согласно календарным дням. На-
кануне праздника Ивана Купалы 
разжигали костры, а девушки 
принимались гадать. На Ильин 
день устраивались коллектив-
ные пиршества и ритуальный лов 
рыбы. Первую пойманную рыбу 
жарили, а затем опускали обрат-
но в воду.

Один из самых малочислен-
ных народов в России живет на 
Северном Кавказе. Чамалалы, 
или чамалинцы, сохранились в 
Дагестане и Чечне. Последняя 
перепись населения показала, 
что осталось всего 24 чамалала. 
Они исповедуют ислам, на про-
тяжении долгого времени у них 
почитали духов гор, верили в ма-
гию и шаманизм. Культура этого 
народа отмечается богатейшим 
песенным фольклором. Основ-
ные музыкальные инструменты 
чамалинцев – пандур, струны ко-
торого изготавливают из кишок 
животных, дудка зурна, название 
которой переводится как «празд-
ничная флейта», и бубен. 

Объявленный 
Президентом 
Год единства 
народов России – 
это возможность узнать 
больше о тех, 
кто веками живет бок 
о бок с нами, 
погрузиться в мир 
наших традиций, 
услышать мелодичные 
звуки национальных 
инструментов, 
попробовать необычные 
блюда и почувствовать 
себя частью большого 
дружного семейства 
народов России. Ведь 
каждая традиция – это 
маленькая жемчужина 
в ожерелье великой 
истории нашей страны.

Подготовила 
Светлана СКЛЯРОВА

Россия – не только самая 
большая по территории 

страна на нашей планете, 
но и одна из самых 
разнообразных 
по этническому составу: 
здесь живут представители 
194 народов, которые говорят 
на 238 языках и наречиях. 
Для абсолютного 
большинства из них наша 
страна – историческая 
родина. Славяне, финно-угры, 
тюрки, монголы, кавказцы, 
палеоазиаты... Мы очень 
разные, но веками живем 
вместе, хорошо друг друга 
понимаем, влюбляемся, 
женимся и давно составляем 
единое целое – россиян. 
И каждый народ внес свой 
уникальный вклад 
в общую палитру культурного 
наследия. Сегодня расскажем 
о некоторых особенностях 
и любопытных фактах 
из культур разных регионов 
России.

О разных традициях народов России
n ÌОß СТРАНА
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– Наталья Ивановна, в чем заключается суть Все-
мирного дня охраны труда? 

– Ежегодное проведение такого дня способствует 
более широкой информированности людей о том, как 
важно совершенствовать безопасность и улучшать  
условия труда работников, заботиться об их здоровье.

Цель праздника – напомнить всем о правилах без-
опасности на рабочих местах, содействовать предот-
вращению несчастных случаев и заболеваемости на 
производстве, еще раз подчеркнуть: жизнь и здоровье 
человека – главные приоритеты.

– Каждый год Всемирный день охраны труда посвя-
щен определенному направлению. В 2026 году – это 
благоприятная психосоциальная рабочая среда. О чем 
идет речь?

– Условия труда определяются не только физиче-
скими, химическими или биологическими факторами. 
Особое влияние на безопасность, здоровье и произво-
дительность персонала оказывают психосоциальные 
факторы, такие как нагрузка и режим работы, ясность 
ролей, автономия, поддержка. Справедливые и прозрач-
ные процессы, происходящие в коллективе, оказывают 
существенное влияние на то, как воспринимается чело-
веком работа, а также затрагивают его безопасность, 
здоровье и производительность. Когда эти факторы 
приобретают негативный характер, они перерастают в 
производственные опасности, которые подлежат обяза-
тельному выявлению и контролю наравне с традицион-
ными угрозами.

– Создать благоприятные психосоциальные усло-
вия для сотрудников с помощью обычных инструкций 
по охране труда вряд ли возможно…

– День охраны труда – не просто дата в календаре 
и не разовое мероприятие. Это возможность провести  
диалог с коллективом, освежить знания по безопасно-
сти и вместе найти решения, которые сделают вашу ор-
ганизацию по-настоящему защищенной.

Лучшие результаты дают не формальные инструк-
ции, а практические шаги, адаптированные под специ- 
фику вашего бизнеса. Следует учитывать отраслевые 
риски, вовлекать сотрудников через современные фор-
маты – квесты, короткие интерактивные модули – и не 
забывать, что безопасность начинается с доверия и ре-
гулярной работы.

Развитие эффективной профилактики позволяет 
предотвратить, устранить производственные аварии и 
ущерб на производстве, а также снизить профессио-
нальные заболевания.

Важно помнить о том, что здоровье 
работника – это национальное 
богатство, а безопасные условия труда 
экономически выгодны. Каждый человек 
имеет право именно на такие условия  
и должен возвращаться с работы домой  
живым и невредимым.

– Насколько важна вакци-
нация и почему не следует ею 
пренебрегать? 

– Вакцинация является основ-
ным методом создания активно-
го приобретенного иммунитета. 
Активная иммунизация в насто-
ящее время рассматривается 
как наиболее экономичное и 
доступное средство предупреж-
дения инфекционных болезней.

Чем большее количество лю-
дей будет вакцинировано, тем 
выше уровень коллективного 
иммунитета, тем безопаснее бу-
дет находиться на данной терри-
тории. Для обеспечения эпиде-
миологического благополучия 
уровень охвата населения пла-
новой иммунизацией во всем 
регионе должен составлять не 
менее 90 %, а среди детей – 95 %.

– Некоторые родители 
осознанно отказываются де-
лать прививки своим детям. 
Чем они рискуют?

– Действительно, многие дети 
дошкольного возраста не полу-
чают своевременно прививок в 
соответствии с национальным 
календарем. При этом инфекци-

онные заболевания составляют 
значительную часть всех болез-
ней детского возраста, они чре-
ваты тяжелыми осложнениями, 
приводящими к инвалидизации 
и смерти.

Закон позволяет отказаться 
от проведения прививки своему 
ребенку, однако такой отказ –  
это жестокий по отношению к 
малышу поступок, который мо-
жет нести угрозу его жизни и 
здоровью. Поэтому каждая мать 
должна понимать, что, отказы-
вая своему ребенку в прививке, 
она нарушает его право на со-
хранение здоровья.

– Давайте поговорим о 
безопасности вакцин. Бытует 
мнение, что они вызывают по-
бочные эффекты, способные 
серьезно навредить здоро-
вью. Так ли это?

– Сегодня производство вак-
цин организовано на высоком 
уровне, что делает их абсолютно 
безопасными и эффективными. 
В качестве побочных явлений 
могут возникнуть легкие реак-
ции в виде повышения темпе-
ратуры, боли в месте укола, не-
домогания. Как правило, легкие 
побочные эффекты встречаются 
не более чем у 10 % привитых.

– Если же никакие доводы 
все-таки не смогли убедить в 
пользе иммунизации, можно 
ли отказаться от прививки?

– В соответствии со стать- 
ей 5 Федерального Закона от 
17.09.1998 № 157-ФЗ граждане 
имеют право на отказ от приви-
вок. Но следует знать: при ка-
рантине и эпидемии вам могут 
отказать в приеме в учебное 
или оздоровительное заведе-
ние, запретить выезд в страны, 
пребывание в которых требует 
конкретной профилактической 
прививки, могут отказать в при-
еме на работу или отстранить 
от работы, выполнение которой 
связано с высоким риском забо-
левания инфекционными болез-
нями. Лица, которые выполняют 
работы, связанные с таким рис- 
ком, обязаны иметь соответству-
ющие прививки.

– Подводя итог нашей бесе-
ды, что бы вы могли посовето-
вать нашим читателям?

– Не отказывайтесь от приви-
вок. Прививаясь, вы не только 
защищаете себя, но и проявля-
ете ответственность по отноше-
нию к близким, к семье и кол-
легам, заботитесь о том, чтобы 
инфекция не распространялась.

Устали глаза?Устали глаза? Выполняйте эти упражнения Выполняйте эти упражнения

Вакцинация является одним из самых мощных средств 
общественного здравоохранения. За последние 50 лет вакцины 
уберегли от смерти более 150 миллионов человек.  
Не по счастливой случайности, а потому, что большое количество 
обычных людей приняли решение защитить себя, своих детей 
и окружающих от кори, дифтерии, коклюша, полиомиелита, 
ротавируса и других опасных инфекций. Тем не менее многие 
остаются непривитыми, введенные в заблуждение недостоверной 
информацией о вреде прививок. О пользе иммунизации  
и опасностях, возникающих при отказе от прививок, рассказали 
врач-эпидемиолог филиала ФБУЗ «ЦГиЭ в ЛНР в г. Свердловске» 
Ольга Цвик и врач-педиатр ГБУЗ «КЦГМБ» ЛНР Виктория Быцюта.

Современный ритм жизни заставляет нас ежедневно напрягать зрение:  
работа за компьютером, чтение, смартфоны и другие гаджеты. Неудивительно,  
что все больше жителей жалуются на головные боли, сухость, жжение и ощущение 
«песка» в глазах.

n САНПРОСВЕТ

n КАЛЕНДАРЬ

Курс – на создание 
благоприятных 
психосоциальных 
условий

Всемирный день охраны труда ежегодно от-
мечают 28 апреля. Для того, чтобы напомнить 
людям о правилах безопасности на работе, о 
ценности здоровья и жизни, а также для содей-
ствия предотвращению несчастных случаев и 
заболеваемости на производстве в нынешнем 
году он проходит под девизом «Благоприятная 
психосоциальная рабочая среда: путь к про-
цветанию работников и сильной организации». 

О том, какую роль играют психосоциальные 
факторы в современных подходах к охране 
труда, рассказала врач по гигиене труда ФБУЗ 
«ЦГиЭ в ЛНР в г. Свердловске» Наталья Мати-
чук.

Примите активное участие  Примите активное участие  
в неделе иммунизации!в неделе иммунизации!
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Чтобы снизить нагрузку  
и сохранить здоровье зрения, 
офтальмологи рекомендуют 
выполнять простую 
гимнастику для глаз.  
Эти упражнения можно 
делать дома, на работе  
или даже в транспорте – они 
занимают всего 5–7 минут,  
но дают ощутимый результат.

1. Закройте глаза и мягко по-
моргайте 20–30 раз. Это помога-
ет увлажнить поверхность глаз и 
снять их сухость.

2. Медленно вращайте глаза-
ми по часовой стрелке, затем в 
обратном направлении. Повто-
рите по 5–6 раз. 

3. Посмотрите на предмет, 
находящийся рядом (20–30 см), 
а затем переведите взгляд на 
дальний объект (окно, дерево). 
Повторите 10 раз. 

4. Представьте в воздухе циф-
ру «8» и медленно обведите ее 
глазами. Делайте по 5–6 раз в 
каждую сторону.

5. Сильно зажмурьте глаза на 
3–4 секунды, затем расслабьтесь. 
Повторите 6–8 раз. Упражнение 
снимает напряжение мышц.

6. Закройте глаза и аккуратно 
массируйте веки подушечками 
пальцев в течение 1 минуты. 

7. Посмотрите вверх макси-
мально высоко, затем вниз. По-
вторите 10–12 раз. 

8. Посмотрите на кончик носа 
и удерживайте взгляд 3 секунды. 
Повторите 6–7 раз. 

9. Станьте у окна и поочеред-
но переводите взгляд с близкого 
предмета (например, ладони) на 
далекий объект за окном. Сде-
лайте 10–12 повторов.

Фото Светланы СКЛЯРОВОЙ

n ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ
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Японские острова 
начали расходиться 
в разные стороны
На юго-западе Японии зафиксировано необычное 
явление: два острова начали расходиться 
в разные стороны. Что именно произошло там 
с земной корой и какие последствия это может 
вызвать – пытаются выяснить эксперты.

Речь идет об островах Кодакарадзима и Та-
карадзима, которые за два дня удалились друг 
от друга примерно на 10 сантиметров. Подобное 
движение ранее не фиксировалось. Инцидент про-
изошел вскоре после недавнего землетрясения 
магнитудой 5,6.

Профессор аспирантуры Высшей школы наук 
университета Тохоку Ота Юсаку, обнаруживший это 
явление, предполагает несколько возможных при-
чин. Среди них – движение потоков магмы внутри 
земной коры и медленное смещение в разломе, 
связанном с континентальной тектонической пли-
той. Однако ученый подчеркивает, что пока невоз-
можно определить, приведут ли эти процессы к бо-
лее сильным землетрясениям.

Ситуацию продолжают контролировать специа-
листы, которые стремятся понять динамику проис-
ходящих изменений и их потенциальное влияние на 
регион.

Малоподвижный образ жизни 
снижает уровень счастья
Молодые люди все чаще предпочитают жить 
спокойно и без стресса, выбирая философию 
бездействия. Согласно новому исследованию, 
этот феномен характеризуется намеренным 
отказом некоторых людей от социальных норм 
и конкуренции при минимальном уровне 
активности. Однако такая позиция может привести 
к серьезным последствиям для психического 
здоровья.

Группа китайских ученых изучала влияние пас-
сивного подхода к жизни на общее благополучие 
молодежи. Они пришли к выводу, что жизнь «лежа 
на спине» вызывает значительное снижение сте-
пени удовлетворенности жизнью, причем сам по 
себе низкий уровень счастья не влияет на выбор 
подобного стиля поведения. Этот вывод важен, по-
скольку показывает прямую связь между выбором 
спокойствия и падением уровня удовлетворенности 
собственной жизнью.

Исследователи проанализировали две группы 
студентов Пекина. Первая из них состояла из почти 
тысячи учащихся разных учебных заведений, вклю-
чая элитные университеты и обычные колледжи. Во 
второй группе было 109 студентов, которые прохо-
дили наблюдения в течение месяца. 

Результаты исследования подтвердили гипоте-
зу: «ложась на спину», молодежь становится менее 
счастливой.

Авторы исследования отмечают, что подобный 
подход распространен среди женщин и учащихся 
обычных колледжей. По мнению ученых, постоян-
ное состояние покоя, выбранное молодыми людь-
ми, выступает своего рода защитным механизмом 
перед лицом сильного общественного давления, 
однако длительное пребывание в таком положении 
ухудшает самочувствие.

Профессор астробиологии 
Сара Уокер и ее коллеги пред-
ложили альтернативу – теорию 
сборки. Вместо того чтобы ис-
кать конкретные молекулы, 
они предлагают оценивать, на-
сколько сложно эти молекулы 
было создать. Каждой молекуле 
присваивается «индекс сбор-
ки» – минимальное число этапов 
синтеза из базовых химических 
элементов. Простые соедине-
ния могут возникать случайно, 
но сложные, требующие множе-
ства последовательных шагов, 
скорее всего, результат целена-

правленных процессов, харак-
терных для жизни.

Этот подход универсален и не 
зависит от того, как именно устро-
ена жизнь. Если в атмосфере пла-
неты обнаруживаются молекулы 
с высоким индексом сборки, а хи-
мический состав демонстрирует 
глубокую взаимосвязь между ве-
ществами, это может указывать на 
присутствие жизни, даже если ее 
форма отличается от земной.

Сравнение атмосфер Земли, 
Венеры и Марса показывает: 
земная атмосфера значительно 
сложнее по структуре и разно-
образию молекул, несмотря на 
схожий набор доступных хими-
ческих связей. Это может быть 

связано с влиянием биосферы, 
которая позволяет более полно 
исследовать химические воз-
можности планеты.

Теория сборки разрабатыва-
ется с прицелом на будущую «Об-
серваторию обитаемых миров» – 
новый флагманский телескоп. Он 
будет способен получать изобра-
жения экзопланет и анализиро-
вать их атмосферы с помощью 
инфракрасной спектроскопии. 
Новый метод позволит не про-
сто делить планеты на «живые» 
и «неживые», а выстраивать их 
по шкале сложности, выявляя 
постепенный переход между 
абиотическими и биотическими 
состояниями.

Астрономы предлагают новый Астрономы предлагают новый 
подход к поиску жизни в космосеподход к поиску жизни в космосе
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Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА

Исследования показывают, что обычный рис способен 
изменить представление о материалах, используемых 
в различных технологиях. Ученые заметили его уникальное 
свойство изменять свою прочность в зависимости от скорости 
воздействия.

К новым материалам будущего К новым материалам будущего путь путь 
открывает… рисоткрывает… рис

n ТЕÕНОЛОГИИ

Долгое время поиск внеземной жизни строился 
на анализе атмосфер экзопланет с помощью 
биосигнатур – газов вроде кислорода, метана 
и озона. Их наличие традиционно связывали 
с биологическими процессами, однако этот 
подход основан на земном опыте и может быть 
слишком узким. Все больше исследований 
показывают, что подобные газы могут возникать 
и без участия жизни, а отличить истинные 
биосигнатуры от ложных становится 
все сложнее.

При постепенном сжатии рис 
остается достаточно твердым, 
однако при резком ударе он 
быстро теряет свою устойчи-
вость. Это явление, называемое 
скоростным размягчением, свя-
зано с изменением трения меж-
ду отдельными зернами мате-
риала.

Группа исследователей под 
руководством доктора Минчао 
Лю из Бирмингемского универ-
ситета нашла способ комбиниро-
вать этот эффект с материалами, 
которые, наоборот, укрепляются 
при быстром сжатии, такими как 
песок. В результате были со-
зданы композитные материалы, 
способные динамически менять 
свое поведение под воздействи-
ем нагрузок различной интен-
сивности.

Эти новые композиты обла-
дают удивительной способно-
стью адаптироваться к условиям 
окружающей среды. Они могут 

сгибаться, растягиваться или 
становиться жестче без како-
го-либо электронного контроля, 
используя исключительно фи-
зические принципы взаимодей-
ствия частиц внутри материала.

Минчао Лю подчеркивает: 
«Хотя рис традиционно воспри-
нимается лишь как источник 
пищи, наше исследование де-
монстрирует, что он обладает 
уникальными свойствами, по-
зволяющими применять его в 
качестве основы для инноваци-
онных технологий».

Возможности применения та-
ких материалов весьма широки. 
Например, роботы, созданные 
из подобных композитов, мог-
ли бы быть значительно легче 
традиционных металлических 
конструкций, одновременно яв-
ляясь безопасными и удобными 
в эксплуатации. Подобные ма-
териалы пригодятся и в меди-
цинской сфере, помогая создать 
новое поколение инструментов 
для деликатных операций.
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Еще одно перспективное 
направление – создание защитных 
изделий, например, шлемов 
и специальных накладок, которые 
смогут адаптироваться к силе удара. 
Такие изделия будут эффективно 
защищать от травм, сохраняя комфорт 
и безопасность даже при значительных 
механических нагрузках.
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Пресвятая Богородица 
подарит утешение каждому
Среди множества икон, прославленных в православном мире, особое место 
занимает икона Божией Матери «Знамение». Ее образ – это не только 
художественный шедевр, но и глубокий богословский символ,  
связанный с древними пророчествами, чудесами и судьбой целых городов.  
Через века и страны этот образ несет верующим утешение, защиту и надежду.

В XII веке, в годы княжеских 
междоусобиц, Великий Новгород 
оказался под угрозой разорения. 
Враги осадили город, и жители в 
отчаянии собрались в Софийском 
соборе на молитву. Архиепископ 
Илия повелел вынести на город-
ские стены икону Божией Матери 
«Знамение», которая хранилась в 
этом соборе.

Когда враги начали обстрели-
вать город, одна из стрел попала в 
лик Богородицы и из ее глаз потек-
ли слезы. В этот момент на осажда-
ющих напал ужас, они обратились в 
бегство, а новгородцы были спасе-
ны. С тех пор икона стала главной 
святыней города, а ее образ – сим-
волом заступничества и защиты.

На иконе Божия Матерь изображена по пояс, с воздетыми в молитве руками. На 
груди, в круге или медальоне, изображен Младенец Христос – Эммануил, благослов-
ляющий мир. Этот круг символизирует не только чрево Богородицы, но и вечность, 
полноту Божьего замысла.

Образ Богородицы Оранты был известен еще в раннехристианской Византии. В 
соборе Святой Софии в Константинополе мозаика с этим образом украшала алтарную 
апсиду, символизируя заступничество Богородицы за весь мир.

На Руси икона «Знамение» стала особенно почитаться после новгородского чуда. 
Ее списки распространились по всей стране. В каждом городе, где появлялась эта 
икона, люди отмечали особое покровительство и чудеса: спасение от врагов, исцеле-
ния, прекращение эпидемий и пожаров.

В летописях сохранились рассказы о том, как молитва перед иконой «Знамение» 
спасала города от врагов, помогала в засуху и неурожай, исцеляла больных и утешала 
скорбящих. Особенно часто к ней обращались в годы смут и войн.

В одной новгородской семье, потерявшей почти все во время пожара, осталась 
только икона «Знамение». Мать семейства молилась перед ней о помощи и защите. 
Вскоре соседи, тронутые ее верой, помогли восстановить дом, а дети выздоровели 
от тяжелой болезни. С тех пор эта икона передавалась из поколения в поколение как 
главная семейная святыня.

К иконе «Знамение» приходят молиться о защите от врагов, бед, болезней, о мире в 
семье и стране. Считается, что Богородица особенно слышит молитвы матерей, детей, 
всех, кто ищет утешения и поддержки.

Икона напоминает о том, что Бог всегда исполняет Свои обетования. Через Бого-
родицу пришел в мир Спаситель, и каждый верующий может стать участником этого 
чуда через веру и молитву.

Сегодня икона Божией Матери «Знамение» есть почти в каждом храме и во многих 
домах. В день праздника (10 декабря по новому стилю) совершаются особые службы, 
молебны, крестные ходы. В Новгороде и других городах хранятся списки с чудотвор-
ных икон, к которым приезжают паломники со всей страны.

Икона Божией Матери «Знамение» – это не только воспоминание о чуде, случив-
шемся много веков назад, но и живая надежда для миллионов людей. Она объединяет 
поколения, вдохновляет на молитву, укрепляет веру в то, что Богородица всегда рядом, 
готова услышать и помочь каждому, кто обращается к ней с верой и любовью. Через 
века и страны этот образ несет свет, радость и утешение каждому, кто ищет помощи 
и заступничества Пресвятой Богородицы.

МОЛИТВА
О Пресвятая и Преблагословенная Мати Сладчайшего Господа нашего Иисуса Хри-

ста! Припадаем и поклоняемся Тебе пред святою чудотворною иконою Твоею, воспо-
минающее дивное знамение Твоего заступления, великому Новеграду от нея явленное 
во дни ратнаго на сей град нашествия. Смиренно молим Тя, Всесильная рода нашего 
Заступнице: якоже древле на помощь отцем нашим ускорила еси, тако и ныне нас, не-
мощных и грешных, сподоби Твоего матерняго заступления и благопопечения. Спаси 
и сохрани, Владычице, под покровом милости Твоея Церковь Святую, град Твой (оби-
тель Твою), всю страну нашу православную и всех нас, припадающих к Тебе с верою 
и любовию, умиленно просящих со слезами Твоего заступления. Ей, госпоже Всемило-
стивая! Умилосердися на ны, обуреваемыя грехи многими, простри ко Христу Господу 
Богоприимныя руце Твоя и предстательствуй за нас пред благостию Его, просящи нам 
прощения прегрешений наших, благочестнаго мирнаго жития, благия христианския 
кончины и добраго ответа на страшнем Суде его, да, спасаеми всесильными Твоими к 
Нему молитвами, блаженство райское унаследуем и со всеми святыми воспоем Пре-
честное и Великолепое Имя Достопоклоняемыя Троицы, Отца и Сына и Святаго Духа, и 
Твое велие к нам милосердие во веки веков. Аминь.

n ПРАВОСЛАВИЕ
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Ü У большинства черных чаев 
в идеале цвет листиков – почти 
черный. Коричнево-бурый, «ржа-
вый» цвет – показатель средне-
го качества. Зеленый чай может 
иметь различные оттенки изум-
рудного цвета.
Ü Если листья коричневатые, 

значит, это старый и некачествен-
ный чай, который наверняка 
неправильно хранили. Если в за-
варке попадаются белесые или 
зеленые листочки, значит, это де-
шевая смесь из урожаев разных 
лет.
Ü Из упаковки хорошего чая 

каждая заварка получается при-
мерно одинаковой свежести и 
крепости.
Ü В чае не должно быть ника-

ких инородных включений: об-
ломков веточек, кусочков бумаги 
или фольги.
Ü Низкосортные чаи состоят 

из специально измельченных ли-
стьев, а также из отходов чайного 
производства, образующихся при 

сортировке и просеивании. А при 
изготовлении чайных пакетиков 
вообще используют дешевую 
крошку и пыль.
Ü Чем сильнее скручены ча-

инки, тем качественнее проходит 
ферментация (процесс брожения) 
и вкуснее чай. Завитые в штопор 
(крученые) чаинки обычно бы-
вают в упаковках качественного 
крупнолистового чая. А листья зе-
леного чая могут быть скручены 
по-разному: сильно – чай креп-
кий, слабо – более ароматный.
Ü Чем больше влаги в чае, тем 

хуже его качество. При влажности 
около 20 % чай плесневеет и ста-
новится ядовитым.
Ü Разотрите чаинки пальца- 

ми – если они превратятся в пыль, 
это плохой чай.
Ü Свежесть – важнейшая ха-

рактеристика любого чая. Про-
дукт, хранящийся дольше полу-
года, сильно теряет в качестве, 
лишается большей части запаха 
и вкуса и уценивается до 20 % от 
первоначальной стоимости.

Покупаем с умом: Покупаем с умом: 
ищем правильный чайищем правильный чай

Во всем мире ежедневно люди 
выпивают три миллиарда 

чашек этого удивительно 
вкусного и полезного напитка.

n СОВЕТ

В зависимости от выбранного 
вида спорта к покупке обуви, в 
которой будут проходить трени-
ровки, подходят по-разному. 

Для бега по лесополосе или 
пересеченной местности потре-
буются кроссовки с усиленным 
протектором. 

Для бега на стадионе или 
благоустроенной площадке по- 
дойдут беговые туфли. Их по-
дошва снабжена специальны-
ми шипами, обеспечивающими 
лучшее сцепление с покрыти-
ем. 

Спортивная обувь для за-
нятий аэробикой и фитнесом 
должна одинаково хорошо со-
четать гибкость и боковую под-
держку. Так как в этих занятиях 
много прыжков, подскоков, то 
разработчики и производите-
ли позаботились о хорошей 

амортизации при сильных уда-
рах. 

Подошва у обуви для аэроби-
ки – пружинящая и толстая. 

Обувь для тенниса и баскетбо-
ла разработана таким образом, 
чтобы уберечь стопу и лодыжку 
игрока от вывихов и растяже-
ний. Специальные кроссовки 
для этих видов спорта значи-
тельно выше других, на подошву 
нанесен узор «елочка», который 
помогает избежать скольжения 
при резком движении вперед. 
Сама подошва – толстая, допол-
ненная для лучшей амортизации 
слоем геля или пены. 

Чтобы почувствовать разницу 
между разными видами обуви, 
достаточно взять беговые туфли 
и попытаться их скрутить, со-
гнуть. Это получится сделать без 
значительных усилий. 

Теннисные или баскетболь-
ные кроссовки «без боя» не сда-
дутся: чтобы слегка деформи-
ровать их, придется приложить 
максимум усилий. 

Выбирая подходящую обувь 
для занятий спортом, следует 
обратить внимание на то, что 
пальцы внутри нее не должны 
быть жестко зафиксированы. 
Облегая ногу, кроссовки или 
бутсы не должны ее сковывать. 
Если по размеру выбранная мо-
дель оказалась впору, то можно 
сымитировать несколько обыч-
ных для тренировок движений: 
попробуйте попрыгать, при-
сесть, сделать растяжку или вы-
пады. 

Ощутив достаточно комфорта 
и удобства, можно делать покуп-
ку. Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА, фото Инны СОПОВОЙ

Целебный и ароматный корень: 
имбирь можно вырастить и дома
Имбирь очень полезен для здоровья, и это факт! На острове 
Фиджи с помощью чудо-корня избавляются от седины и лечат 
суставы. В странах Азии его применяют при зубной, ушной  
и головной боли. Имбирь также лечит простудные заболевания, 
кишечные расстройства и сахарный диабет, полезен  
в гинекологии и от мужских недугов. Этот корень используют  
для похудения и даже в косметологии.

n ОГОРОД НА ПОДОКОННИКЕ

А еще он имеет яркий вкус. 
В Китае засахаренный имбирь –  
излюбленная сладость. В 
Юго-Восточной Азии из засаха-
ренного корневища готовят ва-
ренье, делают цукаты, конфеты, 
мармелад. 

На Руси имбирь использо-
вали для выпечки пряников, 
булок, коржей, при приготовле-
нии сбитней, квасов, наливок, 
настоек. 

Применяют имбирь и при 
консервировании огурцов, ка-
бачков, тыквы. Он придает пи-
кантность овощным супам и 
бульонам из птицы, сырам и 
колбасам, удачно оттеняет вкус 
жареной свинины, запеченной 
утки, овощного рагу, фарширо-
ванных овощей и грибных блюд.

Имбирь можно вырастить и 
дома. Купите на рынке или в ма-
газине клубень, который должен 
быть обязательно с глазками – 
будущими точками роста. Дома 
разрежьте его на несколько ча-
стей (с глазками) и подсушите 
в течение 3–5 дней. Посадите в 
керамические горшки диамет- 
ром 10–12 см с питательным 

грунтом и обязательно с дре-
нажным слоем. Поливайте по 
мере подсыхания верхнего слоя 
почвы. Через пару месяцев им-
бирь достигнет внушительных 
размеров, и его можно переса-
дить в большую емкость или в 
грунт на участке. Вскоре имбирь 
выбросит цветоносы – эдакие 
желтенькие шишечки, а осе-
нью можно выкапывать клубни. 
С одного куста можно получить 
до 500 г целебного и ароматного 
корня.

n ЭКСПЕРТИЗА

Первыми русскими, 
отведавшими чай, были казачьи 
атаманы Петров и Ялдышев, 
посетившие Китай в 1567 году 
и рискнувшие попробовать 
местный диковинный напиток. 
А уже в 1638 году русский 
посол Василий Старков привез 
царю Алексею Михайловичу  
в качестве подарка от одного  
из монгольских ханов  
64 килограмма чая, который 
тогда называли «китайской 
травой». Поворотным годом 
в «чайной» истории России 
считается 1679 год. Тогда был 
заключен первый торговый 
договор с Китаем на поставку 
этого товара.

Во все времена чай  
по праву считался не только 
вкусным напитком,  
но и замечательным 
лекарственным средством, 
стимулирующим сердечно-
сосудистую систему, 
улучшающим работу почек  
и пищеварительной системы.

К сожалению, сегодня купить 
качественный чай непросто.  
На что следует обратить 
внимание, выбирая  
в магазине этот продукт?

Выбираем обувь для занятий спортомВыбираем обувь для занятий спортом
Даже непрофессиональные занятия спортом связаны с травмами. Нередко их причиной становится обувь.  
Для комфортных и, главное, безопасных тренировок мало знать свой размер ноги. Спортивная обувь 
предназначена для коррекции недостатков анатомических особенностей стопы, она погашает удары  
от нагрузок, передаваемых костями и сухожилиями позвоночнику при каждом прыжке или резком движении.

Вооружившись полученными знаниями,  
смело отправляйтесь в магазин, чтобы выбрать 
ту пару кроссовок или бутс, в которой  
вы взойдете на пьедестал почета!
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22 апреля, 22 апреля, СР.СР.
Макс. +8. Мин. +3Макс. +8. Мин. +3

23 апреля, 23 апреля, ЧТ.ЧТ.
Макс. +11. Мин. +1Макс. +11. Мин. +1

24 апреля, 24 апреля, ПТ.ПТ.
Макс. +7. Мин. +3Макс. +7. Мин. +3

25 апреля, 25 апреля, СБ.СБ.
Макс. +11. Мин. 0Макс. +11. Мин. 0

26 апреля, 26 апреля, ВС.ВС.
Макс. +17. Мин. +7Макс. +17. Мин. +7

28 апреля, 28 апреля, ВТ.ВТ.
Макс. +12. Мин. +2Макс. +12. Мин. +2

27 апреля, 27 апреля, ПН.ПН.
Макс. +11. Мин. +2Макс. +11. Мин. +2ПРОГНОЗ ПОГОДЫПРОГНОЗ ПОГОДЫ 

с 22с 22 по 28 апреля по 28 апреля

Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость оправдываемость 
сводок на пять сводок на пять 
и более суток и более суток 
является низкой.является низкой.

ПРОДАÌ

УТЕРß
 Утерянные аттестат о среднем общем образовании СО 0000669 

и приложение к нему СО 0000671, выданные ГОУ ЛНР «Краснодонская 
средняя школа № 6 имени Героя Советского Союза У. М. Громовой» 
23.06.2019 на имя Володиной Анастасии Олеговны, считать недействи-
тельными.
 Утерянный диплом ГА № 017354, выданный 25.05.1995 профессио-

нально-техническим училищем № 87 г. Краснодона на имя Юсковой На-
дежды Юрьевны, считать недействительным.
 Утерянный диплом АН № 19181263 и аттестат о полном общем сред-

нем образовании АН № 19181046, выданные ПТУ № 28 в 2002 г. на имя 
Маслова Евгения Викторовича, считать недействительными.

Уголь: орешек, кулак, се-
мечка, курной. Дрова, песок, 
щебень, граншлак, цемент. 
Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 
511-99-91.

ИП А. А. Музылев, 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023

РЕКЛАМА
Фермерское хозяйство ре-

ализует кур-несушек. В нали-
чии куры от 4 до 12 месяцев, 
петухи. Оптовые скидки. До-
ставка бесплатная. Тел.: +7 959 
139-43-19, +7 959 170-72-34.

ИП Глотова А.А., 
ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023

РЕКЛАМА

КУПЛÞ РАБОТА
 Требуется пастух для овец. 

Жилье есть. Можно семейной 

паре. З/п. 2000 руб. в день. Тел.: 

+7 959 123-85-44, +7 959 195-79-43.

Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. При-
еду во все населенные пункты 
ЛНР. Тел. +7 959 250-09-15.

Показать свое мастерство 
на борцовском ковре вышли 
спортсмены из Краснодарско-
го края, Республик Калмыкии и 
Кабардино-Балкарии, Чеченской 
Республики, Астраханской, Ли-
пецкой, Ростовской, Волгоград-
ской, Саратовской областей, а 
также представители Донецкой и 
Луганской Народных Республик.

В соревнованиях участвова-
ли шесть спортсменов Красно-

донской спортивной школы № 1 
под руководством тренера-пре-
подавателя Давида Берая.

В весовой категории 67 кг 
наши спортсмены показали за-
мечательные результаты. 

Никита Головаш взошел на 
высшую ступень пьедестала по-
чета, заняв первое место. 

Никита Ленкевич завоевал 
третье призовое место. 

Поздравляем 
с достойным 
выступлением и желаем 
новых побед!

В соревнованиях приняли 
участие спортсмены Красно-
донской спортивной школы № 1 
и Молодогвардейской спортив-
ной школы № 2, а также впер-
вые к состязаниям присоедини-
лись команды спортивных школ 
Донецка и Каменска-Шахтин-
ского Ростовской области.

Турнир проводился 
с целью укрепления 
дружеских связей 
между спортсменами, 
развития их физических 
и волевых качеств, 
пропаганды здорового 
образа жизни и в честь 
празднования 
81-й годовщины 
Победы в Великой 
Отечественной войне. 

Соревнования были зре-
лищными и захватывающими, 
в бассейне царил невероятный 
сопернический дух, пловцы ста-
рались показать все свои уме-
ния и навыки, чтобы достичь 
наилучших результатов.

Главной поддержкой участ-
ников турнира были родители 
и болельщики, которые волно-
вались за своих детей при про-
хождении каждой дистанции.

Все участники спортивного 
праздника получили массу по-
ложительных впечатлений и за-
ряд хорошего настроения.

В бассейне прошелВ бассейне прошел 
праздник спортапраздник спорта

Наши борцы Наши борцы успешно выступили в Волгоградеуспешно выступили в Волгограде

В плавательном бассейне Краснодонской спортивной школы № 1 
состоялся открытый турнир по плаванию, посвященный 
предстоящему Дню Победы.

С 17 по 19 апреля в Волгограде проходил традиционный турнир 
по спортивной (греко-римской) борьбе среди юниоров 
2007-2008 года рождения и юношей 2010-2011 года рождения, 
посвященный памяти тренеров Волгоградской области.

n ТУРНИР

n ПЬЕДЕСТАЛ ПО×ЕТА

 Спортсмены старались показать все свои умения и навыкиСпортсмены старались показать все свои умения и навыки
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 На соревнованиях Никита Головаш занял первое, Никита Ленкевич – третье местоНа соревнованиях Никита Головаш занял первое, Никита Ленкевич – третье место
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РЕКЛАМА

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, телефон +7 959 269-36-71.
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корректора, дизайнера, 

оператора электронного набора и верстки, 

корреспондента, главного редактора.

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела закупок, 

юрисконсульта, специалиста отдела охраны труда, 

инженера по охране труда, 

начальника отдела информации.

СТРОИТЕЛЬСТВО
Все виды работ со своим материалом!

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!
ИП Мусаев И.Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026 

Кровля:
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА, ОНДУЛИН
• Ремонт крыш
• Утепление домов
• Заборы всех видов
• Стягивание домов

• Тротуарные плиты
• Заезды • Ремонт полов
• Внутренние работы
• Ремонт старых домов 

и фундаментов

РЕСТАВРАЦИЯ ДОМОВДома с нуля, бани, 
беседки, хозблоки, 
веранды, пристройки, 
фундамент, 
отмостки, сайдинг

+7 959 184-48-13, Александр

РЕКЛАМА

•• Строительство,  Строительство, 
все виды работвсе виды работ

•• Дома с нуля, бани, беседки, Дома с нуля, бани, беседки, 
хозблокихозблоки

•• Веранды, пристройки,  Веранды, пристройки, 
фундамент, отмостки, сайдингфундамент, отмостки, сайдинг

•• Реставрация домовРеставрация домов
•• Тротуарные плиты, заезды,  Тротуарные плиты, заезды, 

ремонт половремонт полов
•• Утепление домов Утепление домов

•• Внутренние работы, ремонт Внутренние работы, ремонт 
старых домов и фундаментовстарых домов и фундаментов
•• ККровляровля: : металлочерепица, металлочерепица, 

ондулин, ремонт крышондулин, ремонт крыш
•• Заборы Заборы всех видов,  всех видов, 

стягивание домовстягивание домов

СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ПОД КЛЮЧСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ПОД КЛЮЧ
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ!СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ!

СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ!СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ!
ИП Мусаев И.Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026

+7 959 122-68-43, Сергей

РЕКЛАМА БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙБРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 

СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМСО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка 
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

■ фундаменты ■ 
■ отмостки 
■ копка сливных ям 

Пенсионерам скидка 25 %

ИП Мусаев И. Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026ИП Мусаев И. Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026Реклама

+7 959 591-77-80, Игорь

ИП Мусаев И. Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026

Тел. +7 959 184-48-32, Руслан

Покупайте «Славу Краснодона»!Покупайте «Славу Краснодона»!

Читайте нас и будьте в курсе!

Читайте нас и будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? Приобрести
нашу газету просто, удобно и выгодно.
Получайте самую важную информацию
своевременно, и вы всегда будете 
в курсе того, что происходит 
в республике, стране и мире.

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко 

по тел. +7 959 269-36-69 –

ОН ВАМ В ЭТОМ 
ПОМОЖЕТ!
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РЕКЛАМА

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА:
выполняем все виды работ 
со своим материалом!
Ремонт крыш, кровельные работы, дома под ключ, 
хозблоки, веранды, пристройки, бани, беседки, 
фундаменты, сайдинг, отмостки, утепление домов, 
стягивание домов, тротуарные плиты, реставрация домов, 
фундаментов, ремонт полов, заборы всех видов, 
навесы и многое другое.

Ре
кл

ам
а

Кулай В. Г., НПД от 28.04.2025+7 959 187-14-45, Íèêîëàé

25 %
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀÌ ÑÊÈÄÊÀ

навесы и многое другое.

Ре
кл
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а

ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀÌ ÑÊÈÄÊÀ

Здесь могла 
быть ваша 
РЕКЛАМА!

Рекламный отдел:

+7 959 269-36-70


	Слава Краснодона № 4 (136) 1
	001-ТВ
	002-ТВ
	Слава Краснодона № 4 (136) 2
	разворот в №4
	Слава Краснодона № 4 (136) 3
	003-ТВ
	004-ТВ
	Слава Краснодона № 4 (136) 4

