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Контактный телефон для связи и работы в МАХ
+ 7 959 123-29-97. 

Время для работы с читателями по указанному телефону: 
среда – с 9:00 до 12:00.

Стр. 4

Начат капитальный ремонт 
автовокзальной площади
В ходе реконструкции специалисты заменят 
асфальтобетонное покрытие, обустроят 
зоны стоянки и высадки пассажиров, 
установят новые бордюрные камни 
и разобьют клумбы.

Григорий Расторгуев –Григорий Расторгуев –

Подробнее на стр. 3

Среда, 15 апреля 2026 года
№ 3 (135)

ЗАСЛУЖЕННЫЙ ВРАЧ ЛНРЗАСЛУЖЕННЫЙ ВРАЧ ЛНР

ПОДПИСАТЬСЯ

Стр. 24

Наши юные художники – 
в числе лучших
На «Первом весеннем конкурсе» 
в городе Новочеркасске были представлены 
265 работ талантливых ребят из России 
и ближнего зарубежья. Картины наших участников 
удостоены высоких оценок.

Стр. 14

Ищете работу? 
Вам – на ярмарку вакансий!
17 апреля состоится региональный этап 
Всероссийской ярмарки трудоустройства 
«Работа России. Время возможностей». 
Жителям республики будет предложено 
более 4500 вакансий.
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Коротко о важном

По сообщению Министерства обороны РФ, российские войска 
установили контроль над населенным пунктом Миропольское 
Сумской области. В результате активных наступательных действий 
освобождено село Диброва Донецкой Народной Республики.

Россия и Украина в канун Пасхи обменялись пленными по формуле 
175 на 175. Также возвращены семеро незаконно удерживавшихся 
киевским режимом граждан Российской Федерации — жителей 
Курской области, которые доставлены домой.

• Владимир Путин поручил Правительству РФ 
обеспечить транспортную доступность объектов 

здравоохранения – в первую очередь в малых городах 
и на селе.

• Республика заключила 11 соглашений с другими 
регионами страны. Сотрудничество налаживают 

с Москвой, Санкт-Петербургом, Дагестаном 
и Калмыкией.

• Соцфонд России увеличил пенсии порядка 
85,6 тысячи жителей Донбасса и Новороссии.

Индексация затронула 29,7 тысячи жителей ЛНР, 
более 34 тысяч граждан ДНР, 13,3 тысячи пенсионеров 
из Запорожской области и 8,5 тысячи – из Херсонской 
области.

• Депутаты Народного Совета ЛНР закрепили 
основные направления развития казачества

с учетом наработок других российских регионов, 
имеющих опыт в законодательном регулировании этих 
вопросов.

• Почти 3,2 тысячи объектов культуры
в муниципалитетах ЛНР намерены отнести 

к объектам федерального значения. 

• В ЛНР запускают туристический маршрут 
протяженностью более 170 километров «Дорогами 

подвига: от князя Игоря до новейшей истории». 
Более 113 млн рублей направлено в регион на развитие 
туристической инфраструктуры.

• 730 объектов культурного наследия восстановят 
в республике к 9 Мая. Работы пройдут практически 

во всех муниципалитетах, где есть памятники, 
посвященные событиям Великой Отечественной войны. 

• Заповедные урочища и природные 
достопримечательности ЛНР станут особо 

охраняемыми территориями.

• Региональное отделение Российского 
географического общества реализовало более 

50 проектов. Уделяется внимание экопросвещению 
молодежи. Разработано 16 экомаршрутов и экотроп 
по всей республике.

• Более 5,5 тысячи многоквартирных домов 
отремонтируют в ЛНР в 2026 году. Будут проведены 

ремонты систем энергоснабжения, тепло-, 
водоснабжения и водоотведения, ремонт кровли, 
подъездов, входных групп и фундаментов домов. 

• Молодые семьи ЛНР могут получить социальные 
выплаты на приобретение или строительство 

жилья. Заявочная кампания начнется 1 мая 
и продлится до 1 июня 2026 года. 

• 1 апреля открылся офис бесплатной юридической 
помощи проекта «Открытое окно» на базе 

Луганского регионального отделения «Единой России».

• В ЛНР дали отсрочку аграриям на выполнение 
требований для получения субсидий по двум 

ключевым условиям: использованию семян 
из Госреестра и документальному подтверждению 
прав на землю.

• Соцфонд с начала года обеспечил техсредствами 
реабилитации 1853 жителя ЛНР.

• В республике обязали выделять специальные 
рабочие места для инвалидов в размере 10 %

от установленной квоты для приема на работу 
инвалидов. 

• До конца 2028 года все центры занятости ЛНР 
пройдут полную модернизацию в рамках 

нацпроекта «Кадры». 

• Парламент на год продлил полномочия 
муниципалитетов по установлению предельных 

уровней цен и тарифов.

• Предприниматели ЛНР могут получить налоговый 
вычет по контрольно-кассовой технике. Его сумма – 

до 28 тысяч рублей. 

• Старые шины – в стройматериалы: в ЛНР запустили 
переработку резины, куда жители могут бесплатно 

сдать грузовые автопокрышки.

Путин подписал закон,Путин подписал закон, направленный  направленный 
на защиту исторической памятина защиту исторической памяти

Михаил Мишустин:  Михаил Мишустин: 
«Россияне смогут бесплатно пройти лечение «Россияне смогут бесплатно пройти лечение 
с использованием онковакцин»с использованием онковакцин»
Россияне смогут по полису ОМС пройти лечение 
от онкологических заболеваний с помощью 
персонифицированных методов лечения – препаратов, 
которые разрабатываются индивидуально 
под пациента и учат его иммунитет бороться с опухолью. 
Об этом сообщил глава Правительства РФ Михаил 
Мишустин в ходе совещания со своими заместителями.

Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР 
будет готова до 2028 годабудет готова до 2028 года
Глава ЛНР Леонид Пасечник провел совещание с застройщиками и представителями 
региональных ведомств, где обсудили меры по ускорению темпов жилищного 
строительства. В режиме видео-конференц-связи к совещанию присоединились 
заместители министра строительства и ЖКХ России Никита Стасишин 
и Алмаз Хусаинов. 

Законом устанавливается 
уголовная ответственность 
на срок до пяти лет лишения 
свободы за уничтожение, 
повреждение либо осквер-
нение расположенных на 
территории России или за 
ее пределами захоронений 
жертв геноцида советского 
народа, а также памятников, 

стел, обелисков, других ме-
мориальных сооружений или 
объектов, увековечивающих 
память жертв геноцида со-

ветского народа, в целях при-
чинения ущерба историко-
культурному значению таких 
объектов.

Президент России Владимир Путин подписал 
закон о введении уголовной ответственности 
сроком до пяти лет лишения свободы 
за отрицание или одобрение факта геноцида 
советского народа, а также за оскорбление 
памяти жертв геноцида советского народа 
и осквернение их захоронений 
на территории РФ или за ее пределами.
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– Теперь бесплатно по по-
лису ОМС можно будет прой-
ти лечение с использованием 
российских онковакцин. Пре-
жде всего это персонализиро-
ванные препараты, которые 
разрабатываются индивиду-
ально под конкретного пациен-

та и обучают его иммунитет бо-
роться с опухолью, – пояснил 
он. – Включение новых под-
ходов в систему обязательно-
го медицинского страхования 
позволит повысить эффектив-
ность помощи людям с тяже-
лыми заболеваниями. Ф
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– Наибольшая часть возво-
димого жилья в республике бу-
дет сдана в эксплуатацию на-
чиная с этого года и по 2028-й, – 
заявил руководитель ЛНР.

Леонид Пасечник подчерк-
нул, что важно не только уло-
житься в сроки, но и добиться 
высокого качества объектов.

– Выдавая разрешения на 
строительство сегодня, мы за-
кладываем прочную основу 
для выполнения намеченных 
планов. Чтобы процесс шел без 
сбоев, продолжим оказывать 

застройщикам – участникам 
СЭЗ – максимальное содей-
ствие в подготовке необходи-
мых документов. Возведение 
новых жилищных комплексов 
не должны тормозить бюро-
кратические препятствия. На 
это ориентирую свою команду. 
Поручил Минстрою ЛНР еже-
недельно докладывать мне 
о динамике работ. Вопросы 
жилищного строительства – в 
приоритете для нашего регио-
на. Держу их на личном контро-
ле, – добавил Глава ЛНР.Ф
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Награду Григорию Расторгуе-
ву вручили за высокий профес-
сионализм, многолетний добро-
совестный труд, преданность 
долгу и значительный личный 
вклад в сохранение и развитие 
здравоохранения округа, а так-
же в преддверии 70-летия со 
дня его рождения.

Григорий Иванович – заведу-
ющий отделением паллиативной 
медицинской помощи взрос-
лым, врач по паллиативной ме-
дицинской помощи Краснодон-
ской центральной городской 
многопрофильной больницы. 
За его плечами – десятилетия 
самоотверженного труда, сотни 
спасенных жизней, благодар- 
ность пациентов и уважение 
коллег.

– Поздравляю Григория Ива-
новича с заслуженным званием! 
Желаю крепчайшего здоровья, 
душевного тепла, благодарных 
пациентов и новых успехов на 
благородном поприще. Пусть 
ваш пример вдохновляет моло-
дое поколение врачей! – сказа-
ла министр здравоохранения 
ЛНР Наталия Пащенко.

А вот как сам Григорий Рас-
торгуев говорит о своем пути:

– У меня были великолепные 
учителя – Валерий Митрофа-
нович Фролов и Галина Васи-
льевна Бесполудина. Они жили 
медициной и щедро делились 
знаниями с молодежью. Сей-
час в Краснодоне работают не 
только опытные специалисты. 

В профессию приходят моло-
дые – дерзкие, амбициозные 
и грамотные, готовые днем и 
ночью спасать, лечить, поддер-
живать… Уверен, что все они не 
случайные люди в профессии, а 
значит, здравоохранение Крас-
нодона и республики находится 
в надежных руках.

Глубокие, мудрые слова че-
ловека, который не просто ра-
ботает, а живет медициной и 
душой болеет за свое дело.

Сегодня Григорий Иванович 
продолжает трудиться в систе-
ме здравоохранения, передавая 

свой богатый опыт, знания и про-
фессиональную мудрость моло-
дым специалистам. Его жизнен-
ная позиция, ответственность 
и преданность делу служат до-
стойным примером для коллег 
и всех, кто работает в медицин-
ской сфере.

Поздравил юбиляра с заслу-
женной наградой глава Крас-
нодонского муниципального 
округа Сергей Козенко. Он от 
всей души пожелал ему креп-
кого здоровья, бодрости духа, 
благополучия и жизненной 
энергии.

Глава Краснодонского муниципального 
округа Сергей Козенко обратился  
к жителям:

– Краснодон – героическая земля. 
Во все времена наши жители прояв-
ляли невиданную силу духа, стойкость 
и мужество, отстаивая свободу и мир. 
За эти ценности они нередко платили 
самую высокую цену – свою жизнь. Эта 
историческая нить подвига не преры-
вается и сегодня.

Наши земляки сложили головы в 
ходе специальной военной операции, 
защищая Отечество. Их подвиг – это не 
только страницы истории, но и живая 
память, которая должна быть сохране-
на для будущих поколений.

Администрация округа запусти-
ла уникальную акцию #Судьбы-
СтавшиеПодвигом. 

В рамках проекта будут созданы 
видеосюжеты о наших героях – лю-
дях, чьи судьбы стали примером ис-
тинного служения Родине, – с целью 
увековечить их имена, сохранить их 
истории и передать их подрастающе-
му поколению.

Жители муниципалитета, чьи род-
ные и близкие не вернулись с полей 
сражений, могут принять участие в 
акции и рассказать о своих героях, по-
делиться воспоминаниями, показать 
фотографии, награды, поведать об их 
жизненном и боевом пути.

Вас ждут в Администрации округа 
по адресу: ул. Комсомольская, д. 7, 
каб. № 13. Дополнительную инфор-
мацию можно получить по телефо-
нам: (85735) 6-23-70, (85735) 6-30-
89, а также по электронной почте: 
admorgotdel@rambler.ru.

Это не просто сбор историй –  
это формирование живой 
народной памяти, воспитание 
уважения к подвигу, укрепление 
связи поколений. Пока мы помним –  
герои живы. И общий долг – 
сделать так, чтобы их имена  
и подвиг навсегда остались  
в сердцах людей. Давайте вместе 
сохраним память о тех,  
кто отдал жизнь за наше будущее!

Григорий Расторгуев – Григорий Расторгуев – 
заслуженный врач ЛНРзаслуженный врач ЛНР

Краснодонцев приглашают увековечить память о героях СВОКраснодонцев приглашают увековечить память о героях СВО

n ПРИЗНАНИЕ

Звание «Заслуженный врач ЛНР» 
присвоено врачу из Краснодона 
Григорию Ивановичу Расторгуеву. 
Указ подписал Глава Луганской 
Народной Республики  
Леонид Пасечник.

n ДАТА

Леонид Пасечник:  
«Сделаем все, чтобы это 
никогда не повторилось!»

14 апреля – День памяти жертв украинской агрессии. Эта дата 
навсегда вписана в историю как напоминание о тяжелейших ис-
пытаниях, выпавших на долю жителей Донбасса, и одновремен-
но как свидетельство нашего мужества, верности своим корням, 
культуре и нравственным устоям.

Пришедший к власти в результате антиконституционного переворота 
киевский режим начал военную операцию против жителей Донбасса, ко-
торые не пожелали подчиняться украинским националистам.

Самые ожесточенные сражения пришлись на первые два года АТО. За 
восемь лет, вплоть до начала Россией специальной военной операции по 
защите жителей юго-востока Украины, этот конфликт унес жизни порядка 
14 тысяч человек. Десятки тысяч были ранены. Множество наших земля-
ков стали беженцами.

14 апреля в республике прошли памятные мероприятия. В этом году 
представители органов власти, общественники, финалисты проекта  
«Герои Луганщины» и жители региона почтили память невинных жертв 
украинской агрессии.

Глава ЛНР Леонид Пасечник напомнил, что так называемая «антитер-
рористическая операция» против непокорного Донбасса на деле оказа-
лась античеловеческой.

– По приказу киевского режима началось планомерное уничтожение 
наших городов и сел, разрушение жизненно важной инфраструктуры, – 
добавил руководитель республики. – Неонацисты стремились сломить 
наш дух, не останавливаясь ни перед чем. Они не щадили ни женщин, ни 
детей, ни стариков. Но мы выстояли. И чтобы навсегда покончить с опас-
ной неофашистской идеологией, которая несет лишь боль и разрушение, 
началась специальная военная операция. Сегодня наши защитники, про-
являя мужество и самоотверженность, делают все, чтобы искоренить это 
зло и приблизить победу. Вечная память павшим героям и невинным лю-
дям, пострадавшим от рук преступников! Мы помним каждого. И сделаем 
все, чтобы это никогда не повторилось.

БИОГРАФИЧЕСКАЯ СПРАВКА
Григорий Иванович Расторгуев родился 12 апреля 
1956 года в городе Краснодоне. В 1984-м окончил 
Ворошиловградский медицинский институт. Прошел путь 
от заведующего ФАПом до главного врача, заместителя 
городского главы, заведующего инфекционным 
отделением. Кандидат медицинских наук.
Его общий стаж составляет 42 года, в отрасли – 36 лет.
Награжден почетной грамотой и благодарностью 
Министерства здравоохранения Луганской Народной 
Республики.

n ПРИОРИТЕТ
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В рамках специального инфраструктурного проекта специали-
сты подрядной организации из региона-шефа Тюменской обла-
сти приступили к выполнению очередного масштабного проекта 
по благоустройству города Краснодона. Объектом реконструкции 
стала автовокзальная площадь.

Приступили к благоустройству  Приступили к благоустройству  
парка города Молодогвардейскапарка города Молодогвардейска

Сотрудники отдела по жиз-
необеспечению пгт Северного, 
с. Давыдо-Никольское, с. Вели-
кий Суходол провели работы по 
благоустройству.

Вооружившись отличным на- 
строением и необходимым ин-
вентарем, сотрудники отдела 
по жизнеобеспечению, учреж-
дений культуры, ФАП и почты 
дружно вышли на уборку, чтобы 
привести в порядок прилегаю-
щие участки.

В ходе выполнения работ 
была тщательно убрана про-
шлогодняя листва, собран су-
хостой, произведена побелка 
деревьев и бордюров.

В поселке Изварино сотруд-
ники ОПЖ п. Поречье, пгт Изва-
рино, пгт Урало-Кавказа собра- 
ли мусор на улице Воровского –  
в районе футбольного поля и 
на детской площадке. Помимо 
этого, неравнодушные жители 
завезли песок на детскую пло-
щадку.

– Проведение субботников 
давно стало неотъемлемой ча-
стью нашей жизни и хорошей 
традицией. Личным примером 
мы можем показать подрастаю-
щему поколению, как нужно лю-
бить и уважать свою малую ро- 
дину, – отметил начальник отде-
ла по жизнеобеспечению пгт Из- 
варино, п. Поречье, пгт Урало- 
Кавказа Сергей Казарин.

В населенных пунктах, нахо-
дящихся в ведении отдела по 
жизнеобеспечению пгт Красно-
дона, пгт Энгельсово, пгт Семей-
кино, также были проведены 
мероприятия по благоустрой-
ству.

Сотрудники отдела совмест-
но с активистами поселка Крас-

нодона произвели опиловку су-
хих деревьев, убрали наносной 
мусор вдоль береговой линии 
пруда и проезжей части.

Сотрудники отдела и актив-
ные жители Энгельсово приве-
ли в порядок территорию граж-
данского кладбища поселка.

Начальник отдела  
по жизнеобеспечению  
пгт Краснодона,  
пгт Энгельсово, 
пгт Семейкино 
Виктор Черкесов 
поблагодарил всех 
неравнодушных жителей 
за инициативность, 
отзывчивость и трудовое 
участие.

Специалисты подрядной 
организации в настоящее вре-
мя осуществляют фрезеровку 
дорожного покрытия в парке 

города Молодогвардейска, а 
также проводят демонтаж пар-
ковых лавочек и урн в парке 
культуры и отдыха пгт Красно-
дона. Эти шаги – часть работы 
по созданию современных и 

удобных пространств, которые 
станут новыми центрами при-
тяжения для жителей и гостей 
муниципалитета.

Инициатива, поддержка и  
реализация таких важных про-
ектов со стороны Президента РФ 
значительно улучшают качество 
жизни в наших городах и по-
селках. Мы видим комфортные 
условия для жизни, отдыха и об-
щения, что, безусловно, способ-
ствует социальному и экономи-
ческому развитию региона.

n АКЦЕНТ
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Акция пройдет по всей стране 
и продлится до 3 мая.

Присоединяйтесь и вы! Выби-
райте субботник на сайте, реги-
стрируйтесь, участвуйте сами и 
зовите близких – на платформе 
уже собрано более 2000 меро-
приятий. А после получайте во-
лонтерские часы и экобаллы.

УВИДИМСЯ НА СУББОТНИКЕ!
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На данный момент ведется де-
монтаж старого асфальтного по-
крытия и бордюров.

С ходом работ ознакомился гла-
ва округа Сергей Козенко.

– Знакомство приезжих с на-
шим городом начинается с авто-
вокзала. К сожалению, состояние 
асфальтного покрытия было не- 
удовлетворительным. К тому же 
не были обустроены зоны стоянок 

и места высадки пассажиров. В 
ходе реконструкции будет заме-
нено асфальтобетонное покрытие, 
установлены новые бордюрные 
камни и разбиты клумбы, – проин-
формировал он.

Представитель подрядной орга-
низации, выполняющей капиталь-
ный ремонт, Алексей Угреринов 
рассказал, что работы ведутся на 
площади 12 тысяч квадратных ме-
тров. Их завершение намечено на 
сентябрь текущего года.

С приходом тепла начинается 
традиционная пора субботников. 
Настало время приводить наши 
территории в порядок после 
зимы.

В Краснодонском округе активно реализуются мероприятия  
по благоустройству общественных территорий в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной городской среды». Этот проект – 
часть национального проекта «Инфраструктура для жизни» и Народной 
программы «Единой России», а также муниципальной программы 
«Развитие экономики и инфраструктуры на 2026–2030 годы».

n ИНФРАСТРУКТУРА

Весна – время обновления  Весна – время обновления  
и субботникови субботников

Партийный десант проверил ход работ 
на Аллее Героев «Молодой гвардии»

В Краснодоне в рамках федерального проекта «Формирова-
ние комфортной городской среды» нацпроекта «Инфраструкту-
ра для жизни» ведется благоустройство Аллеи Героев «Моло-
дой гвардии».

Партийный десант «Единой Рос-
сии» проверил ход работ на соци-
ально значимом объекте. Депутат 
Народного Совета Луганской Народ-
ной Республики Иван Санаев, заме-
ститель председателя Совета округа 
Анна Китаева и глава муниципалите-
та Сергей Козенко посетили аллею. 

На данный момент там уже на-
чался демонтаж старой плитки и 
бордюров. Работы ведут специали-
сты МУП «ДЭУ города Краснодона и 
Краснодонского района».

Руководитель предприятия Вла-
димир Кулаков рассказал, что в пла-
нах по реконструкции не только за-

мена плитки, но и установка новых 
скамеек и урн.

– В прошлом году были обновле-
ны бюсты героев-молодогвардей-
цев и писателя Александра Фадее-
ва. Их очистили с помощью лазера, 
заново покрыли краской. Сейчас 
приступили к масштабным работам 
по благоустройству территории ал-
леи, – сообщил он.

Сергей Козенко проинформи-
ровал, что Аллея Героев «Молодой 
гвардии» – один из четырех объек-
тов, которые будут реконструирова-
ны в округе в рамках федерального 
проекта.

Работы планируют завершить до 
конца сентября текущего года.

n ПРИОРИТЕТ

n ЭКОЛОГИЯ

n РЕКОНСТРУКЦИЯ

В Краснодоне начат капитальный ремонт 
проездов на автовокзальной площади

Выходим на большую уборку!
18 апреля стартует Всероссийская неделя субботников «Мы 

за чистоту» от «Экосистемы». Это возможность вместе сделать 
чище дворы, парки, леса, берега рек и озер, памятные места и 
любимые городские пространства.
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Экскурс в прошлое
Александр Коцюба родился в 

с. Власовка Краснодонского рай-
она. Окончил Власовскую сред-
нюю школу и получил юридиче-
ское образование в Академии 
МВД. В годы учебы познакомился 
со своей супругой Екатериной. 
Вместе они создали крепкую 
ячейку общества, родили сына и 
счастливо прожили почти 16 лет.

Долгие годы мужчина добро-
совестно работал в патрульно-по-
стовой службе. Позже он сменил 
род деятельности, но всегда 
оставался верен своим идеалам 
и принципам – уважению к граж-
данскому долгу, семейным тради-
циям и любви к Отечеству. 

Александр сильно переживал 
по поводу происходящих в Дон-
бассе событий, поэтому в марте 
прошлого года ушел доброволь-
цем на СВО.

Семья, увлечения, 
мечты
Уроженец Краснодонщины 

всегда был примером истинного 
мужества, безграничной любви 
и преданности своей семье. Об 
этом с нескрываемым волнени-
ем и грустью рассказала его су-
пруга Екатерина:

– Саша был удивительным 
человеком. Таких, как он, я ни-
когда не встречала. Муж был 
умен, грамотен и эрудирован. 
На первое место всегда ста-
вил семью. Мы много време-
ни проводили вместе.

Также она поведала, что Алек-
сандр как любящий отец прини-
мал активное участие в воспита-
нии сына. Прививал ему лучшие 
мужские качества: смелость, ре- 
шительность, отвагу, много гово-
рил о самых важных человече-
ских ценностях. В кругу друзей он 
всегда был лидером, отличался 
хорошим чувством юмора и ор-
ганизаторскими способностями.

– Самое большое увле-
чение моего мужа – ловить 
рыбу. Для него этот процесс 
всегда был чем-то вроде ис-
кусства. Перед поездкой на 
рыбалку он любил расклады-
вать в комнате рыболовные 
снасти, тщательно готовился 
к предстоящему действу, вни-
мательно относился к каж- 
дой детали. А еще супругу 
очень нравилось готовить, и 
не только пойманную лично 
рыбу. Это были разные блюда, 

но самые любимые в его ис-
полнении для нас – шашлык 
и шурпа, которые, конечно 
же, готовились на природе, – 
поделилась воспоминаниями 
жена нашего земляка.

Она также отметила, что для 
своей семьи Александр был опо-
рой, защитой и источником без-
граничной любви.

А еще у него была заветная 
мечта – купить дачный участок. 
Выросший в селе и с детства 

приобщенный к труду, он любил 
сажать и выращивать овощные 
культуры и фруктовые деревья. 
Дома у своих родителей вместе с 
семьей Александр с пользой про-
водил досуг в саду и огороде.

Погиб на поле боя
Сильный духом, решитель-

ный, готовый встать на защиту 
слабых и бороться за справед-
ливость – эти качества прояв-
лялись в нем с юных лет, закаля-

лись в жизненных ситуациях и 
нашли свое высшее предназна-
чение в служении Родине.

Трагическая весть пришла в 
семью Александра Коцюбы в мае 
2025 года. В боях за село Веселое 
Донецкой Народной Республики 
он пал смертью храбрых при вы-
полнении боевого задания. 

Его жизнь оборвалась слиш-
ком рано, оставив незаживаю-
щую рану в сердцах родных и 
близких. Горечь их утраты невоз-
можно передать словами.

Светлые образы воинов Отечества всегда рядом  
с нами, а истории их судеб, рассказанные родными 

и близкими, трогают до глубины души. Наш земляк 
Александр Коцюба – герой специальной военной 
операции, погиб во время выполнения боевого 
задания в мае 2025 года. Мы делимся страницами 
его жизни, чтобы увековечить память о прекрасном 
человеке и напомнить о том, что настоящая доблесть –  
это не только подвиги на поле боя, но и ежедневная 
забота о тех, кого любим.

О жизни, подвиге и доблести О жизни, подвиге и доблести 
Александра КоцюбыАлександра Коцюбы

* * *
Мерно движутся 

стрелки часов...
Изумрудные ветви 

в медовых свечах...
Люди! Прежде чем сесть 

за праздничный стол,
Помолитесь за тех, 

кто в окопах сейчас.

Не спешите 
экраны включать...

Боль души разделив 
пополам с тишиной,

Помяните погибших ребят...
Им уже никогда 

не вернуться домой.

Посылая проклятья войне,
Выпивая бокалы 

с шампанским до дна,
Крепкого духа, 

верных друзей…
Пожелайте бойцам, 

охраняющим нас.

Нам тепло... 
Люстры ярко горят...

А возможно, попавший сейчас 
под обстрел 

Чей-то сын, чей-то муж, 
чей-то брат 

Умирает, прижавшись 
к холодной земле.

Лужей алою 
кровь расплылась...

Взгляд безжизненный рвет 
ткань седых облаков...

Еле слышно солдат шепчет:
«Ма, не волнуйся... 

Там наших полно пацанов».

* * *
Мерно движутся 

стрелки часов...
Изумрудные ветви 

в медовых свечах...
Прежде чем сесть 

за праздничный стол,
Помолитесь за тех, 

кто в окопах сейчас.

Нина ПАВЛОВА

ОТ АВТОРА
Каждое воспоминание о павших воинах имеет для нас, их родных, друзей, 
земляков и соотечественников, большую ценность. К сожалению,  
наша сокровищница памяти продолжает пополняться именами родных  
и знакомых.
Александр Коцюба посмертно награжден орденом Мужества.  
Однако его подвигом мы считаем не только последний бой, но и всю жизнь, 
которую он прожил с честью и достоинством. Искренне хотим,  
чтобы имя нашего земляка всегда произносилось с уважением  
и благодарностью. Помним и гордимся героями!

Инна СОПОВА,  
фото из архива семьи КОЦЮБЫ

n НАШИ ГЕРОИ
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Светлана Сергеевна окон-
чила Луганский государствен-
ный педагогический универ-
ситет. Стать учителем мечтала 
с самого детства и не пред-
ставляла себя в другой про-
фессии. После окончания вуза 
в 2003 году свой трудовой 
путь она начала в Суходоль-
ской школе № 5. 

В 2019 году Светлана Сер-
геевна продолжила работать 
в Краснодонской школе № 8 
имени Героя Лу ган ской На-
родной Рес пуб лики Виталия 
Парсанова. Сегодня она также 
является классным руководи-
телем 7-го и 11-го классов. 

– Светлана Сергеевна, вы-
пускной класс – это очень от-
ветственно. Расскажите, пожа-
луйста, чем насыщены будни 
классного руководителя 11-го 
класса? 

– Ребята стоят перед серьез-
ным выбором: куда идти дальше, 
какую профессию выбрать? Куда 
поступить? Выпускники часто 
интересуются моим мнением. Я 
провожу с ними много времени, 
вижу их тяготение и потенциал 
к определенным направлениям. 
Кто-то гуманитарий, кто-то имеет 
склонность к точным наукам.

Также у нас идет оживленная 
подготовка к будущему выпуск-
ному. Мы обсуждаем и начинаем 
готовить творческие номера. В 
общем, ведется активная учеб-
но-воспитательная работа. Но я 
не забываю и о 7-м классе. Успе-
ваю уделять должное внимание 
всем своим ученикам. Хочу ска-
зать, что у меня очень хорошие 
классы и очень человечные, по-
нимающие дети. 

– Сразу вспомнилась фраза 
«Как корабль назовешь, так он 
и поплывет». Вашим ученикам 
повезло. Уверена: в том, что 
они растут такими замечатель-
ными людьми, есть и ваша за-
слуга. 

– Я отношусь к ним, как к соб-
ственным детям. И это мое кре-
до. В нашей профессии нет места 
равнодушию. Мне очень отрад-
но, что за советом к классному 
руководителю часто обращают-
ся и родители. За годы классно-
го руководства у нас сложились 
очень доверительные отноше-
ния. 

В феврале текущего года два 
моих призера олимпиады по 
литературе отстаивали честь 
Краснодонского муниципально-
го округа на рес пуб ликанском 
уровне. Также являюсь руково-
дителем муниципального мето-
дического объединения учите-
лей русского языка и литературы. 
Провожу различные семинары. 

– Светлана Сергеевна, рас-
скажите, пожалуйста, как пре-
одолевали сложный период 
перехода на российские стан-
дарты?

– Кардинальных сложностей я 
не ощутила, потому что всег да ста-
раюсь идти в ногу со временем. 
Считаю, что учитель, как и пред-
ставитель любой другой профес-
сии, должен постоянно самосо-
вершенствоваться. Так, например, 
среди моих учеников есть выпуск-
ники, которые ежегодно сдают 
ЕГЭ, а к нему необходимо серьез-
но готовиться. Сложности быва-
ют, я осознаю ответственность, 
которая ложится на мои плечи, 
но продолжаю активно развивать 
свои профес сио нальные навыки. 
Пока я работаю – я должна дви-
гаться вперед. 

– Учитель – работа по при-
званию?

– Полностью согласна. В нашей 
профессии недопустимы ситуа-
ции, когда ты знаешь, а донести 
нужное ребенку не можешь. Надо 
грамотно совмещать эти способ-
ности – уметь доносить знания, 
быть для учеников интересным и 
понятным старшим товарищем. 
Часто нас дети воспринимают как 
своих наставников, а значит, мы 
для них не только педагоги или 
учителя-предметники, но и друзья. 
Детей невозможно обмануть. Они 
все чувствуют, по этому становить-
ся учителем нужно только по при-
званию. Однако не стоит забывать 
и о том, что нельзя переступать 
границу: учитель – ученик. И в це-
лом соблюдать субординацию, в 
том чис ле и в среде своих коллег. 

– А у вас есть свои наставни-
ки?

– Я очень благо дарна Ната-
лье Анатольевне Черняевой. Мы 
проработали вместе 15 лет. Для 

меня она и друг, и наставник. Она 
никогда не сомневается в моих 
возможностях, всег да поддержи-
вает, если я принимаю учас тие в 
профес сио нальных конкурсах. 

– Как проходят ваши уроки, 
задействуете ли вы инноваци-
онные подходы?

– Я использую мультимедий-
ную технику во время уроков, 
но не всег да. Считаю, что и здесь 
нужно соблюдать меру. Можно 
показать какую-то интересную 
презентацию или фрагмент темы, 
но на уроке литературы всег да 
необходимо живое слово. Ответы 
учеников должны быть разверну-
тыми. Умение грамотно излагать 
свои мысли, правильно владеть 
речью – это для ребят очень важ-
но. Именно так они учатся писать 
творческие работы, сочинения. 

– Остается ли время на се-
мью?

– Моя семья всег да меня во 
всем поддерживает. Когда у нас 
есть возможность, мы стараем-
ся проводить как можно больше 
времени вместе, но чаще это про-
исходит, конечно же, на выход-
ных. 

– Что бы вы пожелали своим 
коллегам и молодым педаго-
гам, профес сио нальный путь 
которых только начинается?

– Просто искренне и от души 
любить детей и свою работу, тогда 
они будут получать удовольствие. 
Хотелось бы сказать также от-
дельное спасибо родителям моих 
учеников. Я вижу их мощную под-
держку. Вместе мы учим, растим и 
воспитываем достойное поколе-
ние, которым можем гордиться.

Инна СОПОВА,
фото из личного архива 

Светланы Хайнус

Вне всяких сомнений, педагоги играют важную роль 
в формировании будущего своих
выпускников. Учитель русского языка 
и литературы высшей категории 
из Краснодонской школы № 8 
Светлана Хайнус не просто добросовестно
выполняет свою работу – она ею живет.
Для учеников имя Светланы Сергеевны
стало синонимом словосочетания
«педагогический талант», а ее глубокие
знания и безграничная любовь к детям
снискали искреннее уважение 
в окружении коллег и родительском
сообществе. 

Светлана Хайнус: Светлана Хайнус: «Учитель – это работа «Учитель – это работа 
по призванию»по призванию»

В копилке личных профес сио нальных 
достижений Светланы Хайнус большое 
количество наград. В 2023 году она заняла 
второе место в конкурсе «Лучший учитель 
родного русского языка и родной русской 
литературы в Лу ган ской Народной 
Республике». Награду ей вручал Глава ЛНР 
Леонид Пасечник. В мае 2025 года 
ее педагогическая, творческая и методическая 
дея тельность была отмечена министром 
образования рес пуб лики Иваном Кусовым. 
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Виктор 
Федорович 
Субботин 
посмертно 
награжден 
медалью 
«Партизану 
Отечественной 
войны»  
I степени.
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С детства увлекался 
техникой
Будущий молодогвардеец Вик-

тор Субботин родился 20 апреля 
1924 года в городе Краснодоне в 
семье шахтера. В 1931-м пошел в 
первый класс школы № 1 имени  
А. М. Горького. Учеба давалась ему 
легко, особенно нравились точ-
ные науки. Он стал членом круж-
ка юных техников при городском 
клубе пионеров. С огромным ин-
тересом читал о строительстве 
ДнепроГЭС, Штеровской гидро- 
электростанции, сам мечтал быть 
в рядах строителей. И это увлече-
ние оказало решающее влияние 
на выбор жизненного пути.

После окончания седьмого 
класса Виктор успешно сдал  
экзамены для поступления в 
электромеханический техникум  
и уехал в Ростов.

В школе он был старостой 
класса, в техникуме – комсоргом 
группы. Вновь отличная учеба, а 

во время каникул – работа в крас-
нодонских центральных электро-
механических мастерских слеса-
рем.

В семье было еще двое ребя-
тишек: родившаяся за два года 
до войны сестренка Галя и пока 
не ходивший в школу Слава. Надо 
было помогать, и Виктор помо-
гал. Он с детства привык к труду, 
любую работу выполнял ловко и 
весело.

Уже во время войны герой  
публикации перешел на послед-
ний курс техникума. Его отец 
ушел на фронт, поэтому Виктор, 
оставив учебу, вернулся в город, 
стал работать в военкомате, а ког-
да Краснодон был оккупирован, 
устроился на шахту слесарем.

Вел активную  
подпольную деятельность
В «Молодую гвардию» Виктора 

рекомендовал ее командир Иван 
Туркенич. Наш герой участвовал 
во многих боевых операциях: со-
бирал оружие, распространял ли-
стовки, вел агитацию среди насе-
ления в прилегающих поселках, 
принимал участие в разгроме 
вражеских автомашин и других 
боевых действиях.

Мать Виктора Елена Михай-
ловна Субботина вспоминала: 
«Сын все время куда-то уходил, 
где-то пропадал, а когда прихо-

дил домой, то зачастую с товари-
щами. У себя дома я видела Ива-
на Туркенича, Олега Кошевого и 
Дмитрия Огурцова. Закроются 
в комнате и о чем-то беседуют, а 
иногда жарко спорят. Впослед-
ствии узнала, что у нас дома не-
сколько раз проходили совеща-
ния подпольщиков. Я замечала, 
что Витя занят каким-то важным 
делом. Придет поздно вечером 
такой радостный, глаза сияют...»

Арестовали его утром 31 ян-
варя 1943 года, прямо на улице 
начали избивать прикладами. В 
этот же день Виктора Субботина 
вместе с Любой Шевцовой, Се-
меном Остапенко и Дмитрием 
Огурцовым в колонне арестован-
ных отправили в Ровеньковскую 
окружную жандармерию.

После страшных пыток и по-
боев Виктора расстреляли 9 фев-
раля 1943 года в Гремучем лесу. 
Он похоронен в братской могиле 
жертв фашизма в центре города 
Ровеньки – в сквере имени «Мо-
лодой гвардии».

Сотрудники отдела по жизне- 
обеспечению пгт Новосветловка, 
с. Белоскелеватое, с. Пархомен-
ко, п. Хрящеватое и члены партии 
«Единая Россия» благоустроили 
братскую могилу на гражданском 
кладбище в Новосветловке, а так-
же братские могилы в селах Липо-
вое и Радостное.

Участники субботника убрали 
на прилегающей территории му-
сор и грязь после зимнего перио- 
да, выпололи сорняки, очистили 

клумбы от дикой поросли, произ-
вели побелку постаментов и цвет-
ников.

– Регулярный уход за памятни-
ками необходим, чтобы сохранить 
их в достойном состоянии. Благо-
устройство таких мест – это наш 
способ выразить благодарность 
тем, кто погиб, защищая родную 
землю в годы Великой Отече-
ственной войны, – прокомменти-
ровала начальник ОПЖ Наталья 
Толощук.

n ВЕХИ

Сохраним память  
вместе

Время неумолимо, и с каждым годом мы те-
ряем связь с теми, кто подарил нам мир и сво-
боду. Но можем и должны сохранить память 
о наших героях – участниках Великой Отече-
ственной войны, которые внесли неоценимый 
вклад в Победу над фашизмом!

В соответствии с поручением Президента Россий-
ской Федерации на исторических землях РФ прово-
дятся работы по сбору данных обо всех участниках 
Великой Отечественной войны, внесших неоценимый 
вклад в общую Победу. Это уникальная возможность 
восстановить историческую справедливость и увеко-
вечить имена тех, кто сражался за нас.

Если вашего родственника нет в государственной 
информационной системе «Память народа», давайте 
восстановим его историю!

Для включения в ГИС вам понадобятся:
Ü фамилия, имя, отчество, дата и место рождения 

участника войны;
Ü фотографии и документы (солдатские книжки, 

наградные листы, письма и т. д.);
Ü краткая биография: дата призыва, место служ-

бы, звание и награды;
Ü согласие на обработку персональных данных.
Приносите ваши материалы вместе с подписанным 

согласием на обработку персональных данных в Адми-
нистрацию Краснодонского муниципального округа по 
адресу: г. Краснодон, ул. Комсомольская, 7, а также в 
управление/отдел по жизнеобеспечению территории, 
местную библиотеку, клуб или Дом культуры.
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Виктора Субботина природа одарила щедро, наградив его и высоким ростом,  
и смоляными волнистыми волосами, и ранней мужской статью. Когда он играл  
на гитаре и пел, его низкий сильный голос завораживал слушателей. Читать научился 
еще до школы. В ящике письменного стола аккуратной стопкой лежали похвальные 
грамоты, которые Виктор неизменно получал при переходе из класса в класс. Зимой 
мчался на каток, летом – к реке. Плавал и нырял отлично. Еще до войны спас мальчишку, 
который зацепился под водой за корягу. Этим мальчишкой был Радик Юркин.

Мечтал о мирной профессии строителя.Мечтал о мирной профессии строителя.
СТАЛ ОТВАЖНЫМ ГЕРОЕМ СТАЛ ОТВАЖНЫМ ГЕРОЕМ 
ПОДПОЛЬЯ КРАСНОДОНАПОДПОЛЬЯ КРАСНОДОНА

На братских могилах наведен порядокНа братских могилах наведен порядок

n НАША ГОРДОСТЬ

Подготовила Светлана СКЛЯРОВА  
по материалам музея «Молодая гвардия»,  

фото из архива музея

Тысячи памятников, обелисков и братских могил по всей стране напоминают 
нам о Великой Отечественной войне. Память о прошлом – благодарность всем 
советским воинам, отдавшим свои жизни за нашу свободу и независимость. 
Поэтому в городах и селах Краснодонского муниципального округа вот уже 
много лет ухаживают за воинскими захоронениями, обязательно приводят  
их в порядок после зимы, накануне Дня Победы.

На месте захоронения 11 декабря 1982 года  
был открыт мемориальный комплекс 
«Слава». «Подвигу молодогвардейцев  
жить в веках» – гласит надпись на гранитной 
вертикальной стене.

n БЛАГОУСТРОЙСТВО
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n ГОСПОДДЕРЖКА

В целях увековечения бессмертного подвига народа в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов, 
памяти погибших, сохранения традиций, а также в соответствии со статьями 10 и 16 Закона ЛНР  
от 30.03.2023 № 430–III «О Правительстве Луганской Народной Республики» (с изменениями) 
Правительство ЛНР постановило установить выплату ежегодной денежной помощи ко Дню Победы 
гражданам, проживающим на территории региона.
Эта выплата регламентируется постановлением Правительства ЛНР от 23.04.2024 № 94/24 «О выплате 
ежегодной денежной помощи гражданам отдельных категорий, проживающим на территории Луганской 
Народной Республики, ко Дню Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов» (с изменениями).

– В какие сроки будет осу-
ществляться прием докумен-
тов для оформления ежегод-
ной выплаты ко Дню Победы?

– Принимать документы будут 
с 1 апреля по 10 октября 2026 
года.

– Давайте напомним, кто 
может получить ежегодную 
денежную помощь?

– Право на получение этой 
помощи имеют:
ü участники боевых дей-

ствий и инвалиды Великой Оте- 
чественной войны периода с 
22.06.1941 по 09.05.1945, а также 
Второй мировой войны перио-
да с 09.08.1945 по 02.09.1945 – в 
размере 15 000 рублей;
ü участники боевых дей-

ствий и инвалиды Великой Оте-

чественной войны из числа лиц, 
которые награждены медалью 
«За оборону Ленинграда», зна-
ком «Жителю блокадного Ленин-
града», медалью «За оборону Се-
вастополя», – 15 000 рублей;
ü бывшие малолетние узники 

концентрационных лагерей, гет-
то и других мест принудительно-
го содержания, созданных фаши-
стами и их союзниками в период 
Второй мировой войны (те, кому 
на момент заключения не ис-
полнилось 14 лет), признанные 
инвалидами вследствие общего 
заболевания, трудового увечья 
или по другим причинам, в том 
числе имеющие удостоверение 
инвалида войны:

• инвалида I группы – 9000  
рублей;

• инвалида II группы – 8000 
рублей;

• инвалида III группы – 7500 
рублей;

ü бывшие несовершеннолет-
ние узники концентрационных 
лагерей, гетто и других мест 
принудительного содержания, 
созданных фашистами и их со-
юзниками в период Второй ми-
ровой войны (те, кому на момент 
заключения не исполнилось 18 
лет), а также дети, которые ро-
дились в указанных местах при-
нудительного содержания их 
родителей, в том числе бывшие 
несовершеннолетние узники, 
имеющие удостоверение участ-
ника боевых действий, – 7500 
рублей;
ü бывшие узники концентра-

ционных лагерей, гетто и других 
мест принудительного содер-
жания, созданных фашистами 
и их союзниками в период Вто-
рой мировой войны, граждане, 
которые были насильственно 
вывезены на принудительные 
работы, дети партизан, под-

польщиков, другие участники 
борьбы с национал-социалисти-
ческим режимом в тылу врага, 
в том числе имеющие удостове-
рение участника войны, – 7500 
рублей;
ü лица, приравненные к ин-

валидам войны, имеющие соот-
ветствующее удостоверение:

• инвалида I группы – 9000  
рублей;

• инвалида II группы – 8000 
рублей;

• инвалида III группы – 7000 
рублей;
ü лица, имеющие правовой 

статус участника боевых дей-
ствий (статус которым был уста-
новлен до 18.05.2014), – 4500 
рублей;
ü участники войны (трудовой 

фронт) – 2300 рублей;
ü члены семей погибших 

и жены (мужья) умерших ин-

валидов войны, жены (мужья) 
умерших участников боевых 
действий в период Великой Оте- 
чественной войны – 2300 руб- 
лей.

– Какие документы необхо-
димо предоставить для назна-
чения выплаты?

– Нужно предоставить следу-
ющие документы:

• заявление установленного 
образца;

• копию паспорта граждани-
на Российской Федерации (с 
предъявлением оригинала);

• копию документа, под-
тверждающего категорию лица 
(с предъявлением оригинала).

При подаче заявления надо 
иметь при себе СНИЛС.

В случае возникновения до-
полнительных вопросов, связан-
ных с оформлением ежегодной 
денежной помощи, необходимо 
обращаться в филиал № 8 ГКУ 
ЛНР «Республиканский центр со-
циальной защиты населения» в 
Краснодонском муниципальном 
округе по адресу: город Крас-
нодон, площадь Ленина, дом 
8, кабинет 2. Получить более 
детальную информацию можно 
по телефону 6-33-09.

Примите участие  
в конкурсе «Семья года»!
В республике стартует региональный этап 
Всероссийского конкурса «Семья года».
Это прекрасная возможность для семей 
ЛНР продемонстрировать свои достижения 
и традиции.

Организатором выступает Министерство 
труда и социальной политики Луганской На-
родной Республики, оператором – подведом-
ственное учреждение министерства «Семей-
ный центр».

Срок подачи заявок с материалами:  
до 20 мая 2026 года.

Адрес для направления заявок: 
semiagodalnr@mail.ru.

КОНКУРС ПРОВОДИТСЯ 
ПО ШЕСТИ НОМИНАЦИЯМ:
«Многодетная семья»;
«Молодая семья»;
«Сельская семья»;
«Золотая семья»;
«Семья – хранитель традиций»;
«Семья защитника Отечества».
Узнайте все подробности о порядке прове-

дения конкурса и присылайте свои заявки.
Источник: Министерство труда  

и социальной политики ЛНР

Для ознакомления с переч-
нем нужно перейти на сайт, вы-
брать раздел «Деятельность» –  
«Жилищно-коммунальное хо-
зяйство» – «Жилые помещения, 
имеющие признаки бесхозяйно-

го имущества», а также скачать 
«Перечень помещений». Разра-
ботана навигация по разделам, 
чтобы граждане могли быстро 
найти данный перечень.

Также Администрация инфор-
мирует, что для прекращения 
процедуры признания имуще-
ства бесхозяйным в рамках За-

кона Луганской Народной Рес- 
публики от 13.03.2026 № 249–I 
«О признаках бесхозяйного иму-
щества в отношении жилых по-
мещений и порядке выявления, 
учета и возникновения права 
муниципальной собственности 
на такие жилые помещения» 
прием документов у граждан 
осуществляется с понедельника 
по пятницу с 9:00 до 16:00 (пере-
рыв с 13:00 до 13:45) по адресу:  
г. Краснодон, пл. Ленина, 3, 
каб. № 203.

Документы, 
подтверждающие 
трудовой стаж:

ü трудовые договоры, справ-
ки от работодателей или госу-
дарственных органов, выписки 
из приказов, лицевые счета и 
справки по заработной плате;
ü справки из службы занято-

сти;

ü архивные справки, под-
тверждающие трудовую дея-
тельность;
ü военный билет (в случае 

прохождения военной служ- 
бы);
ü документы об образова-

нии, если они подтверждают 
участие в учебных процессах, 
которые учитываются при под-
счете стажа;
ü документы, подтверждаю-

щие предпринимательскую де-
ятельность, если вы занимались 
бизнесом;
ü свидетельства о рождении 

детей.

ВАЖНО! Эти документы 
помогут вам правильно 
учесть все периоды трудовой 
деятельности и увеличить 
размер пенсии.

На официальном сайте округа (https://krasnodon.gosuslugi.ru) создан раздел «Жилые 
помещения, имеющие признаки бесхозяйного имущества», где можно ознакомиться  
с перечнем жилья, имеющего признаки бесхозяйного. Данный перечень будет 
обновляться ежемесячно в соответствии с изменениями в учете этого жилья.

Трудовая книжка – основной документ  
для подтверждения стажа, но не единственный.

Где ознакомиться со списком объектов с признаками Где ознакомиться со списком объектов с признаками 
бесхозяйного имущества по Краснодонскому округу?бесхозяйного имущества по Краснодонскому округу?

Какие документы подтверждают трудовой стаж Какие документы подтверждают трудовой стаж 
работников из новых регионов в 2026 году?работников из новых регионов в 2026 году?

n К СВЕДЕНИЮ

n ПЕНСИЯ

Получите ежегодную выплату ко Дню ПобедыПолучите ежегодную выплату ко Дню Победы



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 20 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:35, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
00 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
13:40 Х/ф «Взрослые дети» (16+)

14:50  Борис Щербаков. Вечный 
жених (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
22:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
04:35 Из России с любовью (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:40, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:15 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 20:35 М/с «Три кота» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
06:00 Х/ф «Менялы» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Д/ф «Вспышки света» 
(16+)
15:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Свой» (0+)
22:10 Х/ф «Мефисто» (16+)
01:00 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:50, 00:35, 04:30 «Петровка, 38» 
(16+)

11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Е в г е н и й 
Воловенко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька. Канкан 
смерти» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Сладкое 
дело» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
01:35 Д/ф «В тюрьму из-за женщины» 
(16+)
02:15 Д/ф «Русские тайны. Империя 
азарта» (16+)

СТС
05:00, 04:30 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:10 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
07:40 «Тайный миллионер. Секреты 
сезона» (16+)
08:40 «Суперниндзя. Дети» (12+)
12:45, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:10 Х/ф «100 ярдов» (18+)
23:20  Х/ф «Брюс Ли: Рождение 
Дракона» (16+)
01:10 Х/ф «Последняя пуля» (16+)
02:35 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:40, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)
04:00 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
15:20 Т/с «Курорт цвета хаки» (16+)
22:50 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
00:25 Х/ф «Классик» (16+)
02:10 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Крутой» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
11:25, 13:25, 15:05, 16:25, 17:15, 02:15 
Т/с «Позывной «Стая» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Сошедшие с небес» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:20 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:20 Т/с «Красные горы» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:00 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:25 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 12:20 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23 :00  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
00 :40  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения» (16+)
02:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
02:10 Х/ф «Проект « (16+)
03:50 Х/ф «Московская любовь» (16+)
05:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
06 :55  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
09:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
11:05 Х/ф «ДМБ» (16+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
15:35 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
22:40 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Другой берег» (16+)
09:15 Х/ф «Три желания» (12+)
1 0 : 5 5  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)
14:15 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
16:00 Х/ф «Цугцванг» (12+)
16:15 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
19:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
22:50 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
00:30 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
02:10 Х/ф «Машкин дом» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 03:40 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:20, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:40, 08:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
12:50, 15:00, 17:10, 19:00, 21:00 
«Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
10:00, 12:55, 15:35, 03:55 Новости 
(12+)
10:05, 17:35 Плавание. Кубок России. 
Финал (6+)
10:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
11:45, 23:45 Все на Матч! (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Майка 
Мэлотта (16+)
19:05 «Громко» (12+)
20:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Фиорентина» (6+)
00:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)
04:00 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень» - «Сибиряк» (Новосибирск) 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:15, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «Варяг» (16+)
23:25 Х/ф «Томирис» (16+)

ОВЕН. На этой неделе не отказы-
вайтесь от приглашений в гости, 
это может принести полезные 
знакомства, а также новых 
верных друзей. Не занимайтесь 

разбором тараканов по полкам в голове и не 
стройте их же у партнера, это не принесет ре-
зультатов, только испортит настроение. А оно 
будет прекрасным, так как звезды обещают 
хорошую новость или приятную встречу.
ТЕЛЕЦ. Планеты на этой неделе 
для Тельцов в самом удачном 
расположении, поэтому дерзай-
те, вам покорятся любые вер-
шины! За что ни возьметесь, все 
горит в ваших руках, для вас нет безвыходных 
ситуаций, особенно будут удачны операции с 
недвижимостью, крупные приобретения, не 
станут лишними физические нагрузки. Вторая 
половина недели будет пиковой, деловые 
встречи и личные свидания принесут богатые 
плоды. В творчестве вас не покинет муза.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе 
балом правят страсти, даже 
самые рассудительные рискуют 
потерять голову и влюбиться, 
при этом используя для при-

влечения внимания все возможные приемы. 
Совет один  – не нарушайте границ дозволен-
ного, иначе это прекрасное чувство окажется 
разрушающим.
РАК. Ваши коллеги на насту-
пившей неделе в полной мере 
смогут оценить умение оживить 
любую компанию. Широта души 
и теплота подарят надежду, 
поднимут общий настрой на будущее. Но не 
налегайте на алкоголь, это может испортить 

все впечатление. Начатые сегодня отношения, 
скорее всего, окажутся не серьезными, а крат-
ковременными.

ЛЕВ. Превратности судьбы 
заставят вас на этой неделе 
проявить максимальную концен-
трацию и активность, чтобы под 
них подстроиться. От давно же 

запланированных дел не стоит ждать результа-
тов. Присмотритесь к противоположному полу, 
именно он будет источником неприятностей. 
Покупку драгоценностей или тканей тоже 
лучше отложить, благоприятны будут лишь 
обычные приобретения.
ДЕВА. Представьте себя Леополь-
дом  – живите сегодня со всеми 
дружно и относитесь с добротой, 
тогда звезды ответят вам взаим-
ностью. Для пополнения нужных 
ресурсов в виде жизненных сил и энергии реко-
мендуем посетить кинотеатр или выставку.

ВЕСЫ. Женщины-Весы на насту-
пившей неделе – на пьедестале, 
они полны шарма и внутреннего 
огня, что делает их центром 
внимания и дает возможность 

раскрыть спящие таланты. Мужчины же, ско-
рее всего, встретятся с давними хорошими 
знакомыми. Проведите время с пользой, не 
вспоминайте былые обиды или размолвки. 
Многие запомнят свои сны. Счастливые обя-
зательно сбываются, а математические знаки 
снятся к неожиданным новостям.
СКОРПИОН. Высокий тонус 
поможет не только оставаться 
в настроении, но также решать 
любые дела, так что доставайте 
давно отложенные в долгий 

ящик и вперед. С  противоположным полом у 
вас также полная гармония, сегодня это ваши 
самые лучшие союзники. Уделяйте больше 
внимания себе.

СТРЕЛЕЦ. Наступил период, це-
ликом посвященный вопросам 
работы и бизнеса. Деловые по-
ездки, подписание бумаг, новые 
партнеры, договоры, создание 

тандемов, а также планирование поездок, вот 
тот список дел, который будет выполняться 
легко и быстро. Также не забывайте про соб-
ственный стиль, нелишним будет пройтись по 
магазинам. В личной жизни вас ждут положи-
тельные перемены, однако решение материаль-
ных вопросов оставьте на потом.
КОЗЕРОГ.  Вперед, навстречу 
переменам! Меняем форму, ка-
чество, сферы деятельности, гар-
монизируем семейные отноше-
ния и занимаемся созиданием 
в творчестве. Коммерческая же деятельность 
будет радовать скорой прибылью. Запланиро-
ванное до сегодняшней недели начнет реали-
зовываться. Интуиция, а также дар убеждения 
усилятся, что позволит укрепить отношения с 
родственниками и друзьями.

ВОДОЛЕЙ. Наступивший пери-
од тяжелый, но необходимый. 
Чтобы его хоть немного раз-
грузить, не начинайте новые 
дела, ничего долговременного 

не планируйте, при невозможности отложить 
длительные поездки будьте внимательнее и 
осторожнее, чем обычно. Зато неделя отлично 
подходит для новых знакомств, пеших прогулок 
и получения знаний.
РЫБЫ. Звезды сегодня будут 
безжалостно соблазнять, под-
талкивая к интересным идеям 
и планам, но, к сожалению, не 
давая возможности их реали-
зовать. Новое увлечение может оказаться 
фикцией, поэтому не говорите лишнего и не 
обещайте многого.

на неделю с на неделю с 2020 по  по 2626 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

20—26
АПРЕЛЯ

25 апреля
мощностью 4 балла.

20 апреля – растущая Луна в Близнецах, 3/4 лунный день.
21 апреля – растущая Луна в Раке (20:00), 4/5 лунный день.
22 апреля – растущая Луна в Раке, 5/6 лунный день.
23 апреля – растущая Луна во Льве (22:40), 6/7 лунный день.
24 апреля – первая четверть (5:31), Луна во Льве, 7/8 лунный 

день.
25 апреля – растущая Луна во Льве, 8/9 лунный день.
26 апреля – растущая Луна в Деве (4:04), 9/10 лунный день.

20 апреля – день памяти преподобного Георгия, митрополи-
та Митиленского, преподобного Даниила Переяславского, архи-
мандрита.

21 апреля – апостолов от 70-ти Родиона (Иродиона), Агава, 
Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма (Ермия) и иже с ними, святителя 
Нифонта Печерского, епископа Новгородского. Радоница.

22 апреля – мученика Евпсихия Кесарийского (Каппадокий-
ского).

23 апреля – мучеников Терентия, Помпия, Африкана, Макси-
ма, Зинона, Александра, Феодора и иных 33-х, священномучени-
ка Григория V (Ангелопулоса), патриарха Константинопольского.

24 апреля – священномученика Антипы, епископа Пергама 
Асийского, преподобных Иакова Железноборовского и Иакова 
Брылеевского, сподвижника его, святителя Варсонофия, еписко-
па Тверского.

25 апреля – преподобного Василия исповедника, епископа  
Парийского.

26 апреля – священномученика Артемона Лаодикийского, пре-
свитера.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 21 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

13:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
14:50 Вторая семья: жизнь на разрыв 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
22:00 Т/с «Вы заказывали убийство» 
(16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15, 04:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
06:40, 07:10, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
20:45, 21:15 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:15 Д/ф «Вспышки света» (16+)
06:00, 16:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:05 Д/ф «Шамбор: замок, 
король и архитектор» (16+)
15:15 Х/ф «Свой» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
22:20, 03:20 Х/ф «Мнения сторон» 
(12+)
01:00 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:35  Д/с «Актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Макар 
Запорожский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Братва и звёзды» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Трамвай отчаяния» (16+)

СТС
05:00, 07:40, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:45 Х/ф «Случайный муж» (16+)
10:35 Х/ф «Виола в бутсах» (12+)
12:50, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
23:10 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)
01:05 Х/ф «Космическая колония» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:10 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)
19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)

ПОБЕДА
03:55 «Путь к Победе» (16+)
04:50 Х/ф «Кадиш» (16+)
06:15 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)
15:50 Т/с «Пламя под пеплом» (16+)
22:25 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
00:15 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
01:40 Х/ф «Свидетели» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:25, 13:25, 13:55, 15:05, 
17:15, 02:00, 03:30 Т/с «Позывной 
«Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Второй раз в Крыму» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Красные горы» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)

21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Ленин в октябре» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
00 :45  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
04:40 Х/ф «Жмурки» (16+)
06:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
08:55 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:20 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:20 Х/ф «ДМБ» (16+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
23:45 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
07:45 Х/ф «Цугцванг» (12+)
08:00 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
11:20 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
14:35 Х/ф «Счастье по договору» (12+)
18:00 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
19:30 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
22:50 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
00:45 Х/ф «Расплата за счастье» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:30, 08:10 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:50, 10:10, 11:30, 12:40, 13:50, 
15:10, 16:20, 17:40 «Черный список. 
На стройке» (16+)

19:00 «Черный список. Ремонт» (16+)
20:10, 02:30, 03:00, 03:40 «Черный 
список» (16+)
21:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:10 «Что я наделала?!» (16+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:30 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:35, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Умар Нурмагомедов против 
Дейвесона Фигередо (16+)
17:15 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Интер» - «Комо» (6+)
01:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «Мизантроп» (18+)
23:25 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)

СРЕДА
 22 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Их разлучит только смерть 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30, 
04:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)

10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Шамбор: замок, король и 
архитектор» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «История двух 
сестер. Джеки Кеннеди» (16+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Удмурдская Республика» (12+)
15:15 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:05 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
22:20, 03:25 Х/ф «Дипан» (16+)
01:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Закон и порядок» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Сыграть вождя» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Нина Шацкая» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Непутевые дети звёзд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Мифы о еде. Пельмени» (16+)

СТС
05:00, 07:45, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Неожиданные связи» (16+)
10:40 Х/ф «Любовь не по размеру» 
(16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Извержение» (16+)
23:50 Х/ф «Выжившие. Бетонная 
утопия» (18+)
02:15 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
03:00 Х/ф «Любовники» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:05 «Давай разведёмся!» (16+)
08:05, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:20, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:25, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:40 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)

ПОБЕДА
05:10 «Путь к Победе» (16+)
06:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
08:00 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
15:50 Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:30 Х/ф «Помилование» (16+)
01:10 Х/ф «Лётчик» (16+)
03:00 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 11:25, 13:25, 15:05, 16:20, 17:15, 
02:00 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Шестой» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40 Х/ф «Ход конём» (12+)
08:20 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
10:10 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)
00:55 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Сисси» (16+)
03:25 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
05:10 Х/ф «Проект « (16+)
06:55 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
08:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:55, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:00 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
14:55 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
22:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
09:25 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
11:05 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
14:20 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
17:35 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
19:30 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
23:00 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
00:35 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)
06:20, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 07:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:00, 13:10, 15:20, 17:20 «Битва 
шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:30 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:30, 03:00, 03:40 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 17:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» (Москва) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Аталанта» - «Лацио» (6+)
01:25 «Вид сверху» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Наука и техника» (16+)
20:50 Х/ф «Отряд преступников» (18+)
23:25 Х/ф «Под огнем» (18+)
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Первые тревожные сигналы 
на территории республики 
уже прозвучали. В больницы 
поступают обращения от граждан, 
укушенных клещами. Врач-
паразитолог Надежда Эйсмонт 
напомнила нам об опасности, 
которую представляют укусы 
клещей, а также о методах 
профилактики.

– Надеж да Васильевна,  
к счастью, меня миновала 
встреча с клещами, но, честно 
признаюсь, ужасно их боюсь. 
Давайте напомним, почему 
укусы клещей – это опасно, а 
иногда и смертельно опасно.

– Клещи – кровососущие чле-
нистоногие. Сам по себе укус 
насекомого может представлять 
опасность только в двух доволь-
но нечасто встречающихся слу-
чаях. Первый – аллергическая 
реакция на компоненты слюны, 
второй – нагноение ранки из-за 
неполного или неправильного 
извлечения клеща. Но присталь-
ное внимание эти паукообраз-
ные заслуживают совершенно по 
другой причине – они являются 
переносчиками множества воз-
будителей инфекционных болез-
ней. Для нас наиболее актуален 
иксодовый клещевой боррелиоз 
(болезнь Лайма).

– Это какие-то определен-
ные виды клещей?

– Переносчиками болезни 
являются иксодовые клещи. 
На территории ЛНР по широте 
распространения, уровню ре-
гистрируемой заболеваемости 
и эпидемической опасности ве-
дущее место среди природно- 
очаговых инфекций занимает 
иксодовый клещевой боррели-
оз (ИКБ), или болезнь Лайма (БЛ), 
которая регистрируется ежегод-
но.

– Клещи подстерегают нас 
повсюду?

– В основном заболевшие от-
мечали укусы клещей и других 
насекомых во время нахожде-

ния на придомовой территории, 
приусадебных участках, дачах, 
при выгуле собак (в пределах го-
родской и сельской местности); 
при выезде в загородные места 
отдыха (природные очаги) – 6 
случаев (10,2 %), при выезде за 
пределы ЛНР – 1 (1,7 %).

В округе болезнь Лайма ре-
гистрируется среди населения 
с 2006 года. За период с 2006-го  
по 2025-й зарегистрировано  
70 случаев. Укусы клещами про-
исходили на турбазах, распо-
ложенных на реке Северский 
Донец, в санатории-профилак-
тории «Восточный», в лесопо-
садках вблизи шахт и городов, 
в парках отдыха, на дачах и 
территории городов Краснодо-

на, Молодогвардейска и Сухо- 
дольска.

– Насколько опасна болезнь 
Лайма?

– Источником лайм-борре- 
лиоза являются несколько ви-
дов боррелий. Как и в случае с 
другими инфекциями, вызван-
ными спирохетами (а борре- 
лии – это спирохеты), на сегод-
няшний день нет специфиче-
ских средств профилактики. 
Простыми словами, прививки 
от боррелиоза не существует.

Болезнь Лайма – потенциаль-
но опасное для жизни инфек- 
ционное заболевание, имею-
щее склонность к рецидиви-
рующему течению. В патоло-
гический процесс вовлекается 
не только кожа, но и нервная, 
сердечно-сосудистая системы, 
крупные суставы. Без эффектив-
ного лечения первые симптомы 
исчезают, но более серьезные 
могут появиться спустя некото-
рое время – недели, месяцы и 
даже годы.

Предупредить болезнь мож-
но, уменьшив шансы встречи с 
клещами вообще, то есть мини-
мизировав вероятность укуса.

Люди, которые часто посе-
щают лесопосадки, леса, вы-
бираются на пикники, должны 
использовать средства защиты: 
репелленты и закрытую одежду. 
А после этого тщательно осмо-

треть все тело, а также домаш-
них животных.

При обнаружении клеща не-
обходимо постараться снять его 
самостоятельно, не паниковать 
и сократить время пребывания 
насекомого под кожей. Если 
нет специальных приспособле-
ний, можно снять его простой 
ниткой. Нить завязывают узлом 
у основания хоботка клеща и 
плавным движением слегка тя-
нут его вверх. Все действия нуж-
но совершать без надавливания. 
Если голова клеща все же оста-
лась в мягких тканях, то следует 
продезинфицировать и удалить 
остатки с помощью иглы. После 
всех процедур обработать рану 
спиртом или иным обеззара-
живающим раствором, чтобы  
предупредить заражение и на- 
гноение тканей в месте укуса.

Насекомого или его остатки 
необходимо положить во влаж-
ную салфетку или тряпочку и 
поместить в банку, после чего 
доставить в ГС «Краснодонская 
горСЭС» для исследования на 
наличие возбудителей инфекци-
онных заболеваний.

Если клеща не удалили, то 
сразу же по возвращении нужно 
обратиться в лечебное учрежде-
ние. Желательно это сделать в 
течение 72 часов.

Беседовала Инна СОПОВА, 
фото автора

Осторожно: Осторожно: клещи!клещи!
n СЕЗОН

З а д е р ж а н н ы й  п р о д а л 
49-летнему мужчине бижуте-
рию, выдав ее за золотое укра-
шение. Общая сумма ущерба 
составила 50 тысяч рублей.

В настоящий момент в от-
ношении преступника уже 
принята мера пресечения – он 
находится под подпиской о не-
выезде и надлежащем поведе-
нии.

Будьте бдительны: не поку-
пайте золото с рук, проверяйте 
наличие сертификата и бирки 
производителя и по возмож-
ности до оплаты проверяйте 
дорогостоящие изделия у не-
зависимого ювелира.

Если предложение звучит 
слишком хорошо,  
чтобы быть правдой, –  
скорее всего, это обман.

МВД по ЛНР

Полицейские задержали мужчину, 
продававшего бижутерию  
под видом золотых изделий

Сотрудники отдела уголовного розыска ОМВД России «Крас-
нодонский» задержали жителя Суходольска, подозреваемого в 
причастности к преступлению по ст. 159 УК РФ (мошенничество).

n КРИÌИНАЛ

n ПРОТИВОПОЖАРНÛЙ РЕЖИÌ

Глава округа Сергей Козенко  
рассказал о готовности 
муниципалитета  
к противопожарному режиму:

– На территории нашего окру-
га, как и во всей республике, вве-
ден противопожарный режим, 
который будет действовать до  
31 октября. В этот период всту-
пают в силу усиленные меры 
безопасности, направленные на 
защиту населения и экосистемы 
от угрозы пожаров. Нарушение 
принятых мер влечет за собой 
серьезные штрафы, что подчер-

кивает важность соблюдения 
установленных правил.

В первую очередь мы усили-
ваем профилактику в муници-
палитете. Начались работы по 
созданию минерализованных 
полос – специальных защитных 
барьеров, которые не дают огню 
распространяться, – в поселке 
Краснодарском. Данные работы 
будут проводиться повсеместно, 
где это необходимо, что позво-
лит значительно снизить риск 
возникновения пожаров.

Вопрос противопожарного  
режима находится на личном 
контроле Главы ЛНР Леонида Па-
сечника.

Для выполнения работ в окру-
ге есть вся необходимая специа- 
лизированная техника и запас  
горюче-смазочных материалов.

Призываю всех жителей муни-
ципалитета быть внимательными 
при обращении с огнем. 

Важно помнить, что большин-
ство пожаров возникает по вине 
человека. Поэтому соблюдение 
мер предосторожности – это не 
только обязанность, но и залог 
безопасности наших семей и до-
мов.

В случае обнаружения 
возгорания немедленно 
сообщайте по телефонам 
экстренных служб.

Безопасность округа – общая заботаБезопасность округа – общая забота



«Наши деды не делились – все были в одних окопах»«Наши деды не делились – все были в одних окопах»

Пока лежал в госпитале имени Вишневского, млад-
ший сержант узнал, что идет набор по программе 
«Время героев», подал документы, был зачислен слу-
шателем, прошел два курса.

После увольнения его вызвал Глава Республики Ха-
касии Валентин Коновалов и сказал: «Леонид Григо-
рьевич, вы были слушателем программы «Время ге-
роев» – пришло ваше время. Едете возглавлять пред-
ставительство в исторических регионах, отстраивать 
мирную жизнь». И с августа 2025 года Леонид Лапин – 
советник Главы Хакасии по взаимодействию с новы-
ми территориями.

Регион-шеф в Свердловском муниципальном окру-
ге участвует в восстановлении социальных объектов, 
помогает участникам СВО и их семьям, доставляет гу-
манитарную помощь бойцам из Хакасии.

– У каждого народа есть свои прекрасные традиции, 
творчество, культура. Но есть то, что нас объединя-
ет. У казаков, например, родился сын – вкладывали в 
люльку кинжал, у хакасов – делали оберег в виде ма-
ленького лука и стрел. Для девочек, что у казачества, 
что у хакасов, оберегом было веретено, – отметил ге-
рой публикации. – Наши деды не делились, были все 
в одних окопах, и сегодня достойные представители 
разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообра-
зии, и задача на сегодняшний день – сохранить этно-
сы, языки и национальности, с уважением относить-
ся друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все раз-
ные. А вместе – мощный кулак!

Елена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Леонидом ЛАПИНЫМ

Ветеран СВО, лектор Общества «Знание», 
советник Главы Хакасии по взаимодействию 
с новыми территориями Леонид Лапин 

по‑военному собранный, дисциплинированный. 
Сейчас он продолжает служить России уже 
на гражданке.

Сначала немного истории. Леонид 
Григорьевич, имея опыт участия 
в четырех военных кампаниях, 

в свое время служил и в спецназе 
разведуправления 24-й бригады, и был 
командиром отделения стрелковой роты 
снайперов. О боевых буднях особо не 
распространяется. Зато с гордостью 
описывает подвиг своего дедушки Герасима 
Ильича. Он был участником боя, на основе 

«НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ»

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей 
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет 
всех нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить 
хлеб и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть 
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!».

Братских 
народов 
союз 
вековой

«Не считаю себя кадровым 
военным, просто полагаю, 
что есть Отечество, и выше 
этого нет ничего. Поэтому, 
когда нужно стать на защиту 
Родины, я не раздумываю, 
беру шинель – и пошли в окоп. 
Семи смертям не бывать, 
а одной не миновать, 
как говорили наши деды».«Наши деды не делились, были все в одних окопах, и сегодня достойные 

представители разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообразии, и задача 
на сегодняшний день – сохранить этносы, языки и национальности, 
с уважением относиться друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все 
разные. А вместе – мощный кулак!»

В одной из операций, которая 
проводилась 13‑14 сентября 1943 года 
в Калужской области, 18 бойцов пошли 
на безымянную высоту. К сожалению, 
16 человек из них остались навечно 
в земле, а мой дед Герасим Лапин 
и сержант Константин Власов выжили. 

В 1967 году на «Голубом огоньке» 
состоялась встреча выживших участников 
того боя с авторами песни и генералом 
Иосифом Кирилловым, который 
был командиром 139-й стрелковой 
дивизии. Все сидели за одним столом 
и вспоминали этот подвиг на безымянной 
высоте.

Я больше 20 лет искал потомков 
Власова. Куда только ни писал, куда 
только ни обращался. И в 2025-м, когда 
отмечали 80-летие Победы, нашел 
в интернете информацию о том, что 
217-я школа Новосибирска отправляет 
18 детей на безымянную высоту, где 
построен мемориал. Я отыскал контакты 
учреждения образования, отпросился 
из воинской части.

Было большое мероприятие. 
Но уникальность встречи состояла 
в том, что присутствовала женщина, 
которая в 1966-м была одной из 18 ребят, 
приехавших на открытие мемориала. Она 
была свидетелем встречи двух выживших 
однополчан, которую описывала 
такими словами: «Они увидели друг 
друга на вокзале и не поверили своим 
глазам, потому что каждый из них думал, 
что только он один остался в живых. 
Они заревели, как два раненых зверя, 
вцепились друг в друга – и весь мир 
для них перестал существовать».

…И спустя столько лет она увидела 
встречу правнучек Власова и внука 
Лапина. 

которого поэт Михаил Матусовский 
и композитор Вениамин Баснер написали 
легендарную песню «На безымянной высоте».

– Дедушка был мастером производства 
на заводе в Донецке, и когда началась 
Великая Отечественная война, предприятие 
эвакуировали в Новосибирск, – рассказывает 
собеседник. – В 1943-м, когда было 
установлено оборудование и запущен 
технологический процесс, Герасим Ильич снял 
с себя бронь и ушел на фронт. 

Леонид Лапин всегда интере-
совался историей своего рода. 

– Моя бабушка, которая прожи-
ла 108 лет, многое рассказывала, 
она говорила, что мы – чалдо-
ны, – вспоминает он. – По крови 
я – донской казак. Одна из вет-
вей моих предков пришла с Вол-
ги. Для защиты от набегов джун-
гаров основали станицу Черная 
речка. Казахстана не было еще. 
Все это были киргизские степи...

Я родился 23 апреля 1974 го-
да в стране, которой уже нет, в 
СССР, на юге Казахстана, там, 
где поднимали целину, в Джам-
бульской области, в городе Чу – 
это большая узловая станция. 
Окончил школу, попал в послед-
ний призыв перед развалом Со-
ветского Союза. Участвовал в 
устранении конфликтов в На-
горном Карабахе. 

После учился во Всероссий-
ском заочном финансово-эко-
номическом институте, который 
окончил министр финансов Рос-
сийской Федерации Антон Силуа-
нов и многие видные экономисты.

Когда узнал об очередном ло-
кальном конфликте, посколь-
ку уже имел определенный бое-
вой опыт, и по своему роду я – ка-
зак, то не мог остаться в сторо-
не. В составе первого доброволь-
ческого подразделения сводного 
казачьего батальона имени Ермо-
лова участвовал в первой чечен-
ской войне. 

Затем вернулся в Казах -
стан, работал, создал семью. 
В 2007 году переехал в Респуб
лику Хакасию, основал фабрику 
по пошиву детской одежды, про-
дукция поставлялась от Влади-
востока до Калининграда. 

– В 2014-м увидел, что творит-
ся на территории Украины, как 
неофашисты уничтожают мирное 
население, – продолжает Леонид 
Григорьевич. – Мой дед Герасим 
Лапин покоится на 29‑м кладби-
ще Донецка, я и приехал сюда 
добровольцем где-то за месяц 
до Чернухино-Дебальцевской 
операции. До августа 2015 года 
находился в Донбассе.

Потом вернулся домой, тру-
дился, продолжал растить детей, 
их у меня трое: две дочери и сын, 
я – многодетный отец (улыбает-
ся). А когда в 2022-м началась 
специальная военная операция, 

на службу меня брать отказыва-
лись, говорили, что я уже старый. 
Летом подняли возрастной ценз, 
в конце августа заключил кон-
тракт с Министерством обороны, 
10 сентября уже был на Запорож-
ском направлении. 

Получил серьезное ранение, 
далее уже работал на Авдеев-
ском направлении. После взя-
тия Авдеевки снова попал в гос
питаль, были осложнения, и ме-
ня по состоянию здоровья уволи-
ли. Выполнял воинский долг по 
31 марта 2025 года. Когда уходил 
в отставку, получил в награду от 
Президента часы. 

Дружба народов и эстафета чести: от деда к внукуДружба народов и эстафета чести: от деда к внуку

«ПО КРОВИ Я – ДОНСКОЙ КАЗАК»

«НА СЛУЖБУ БРАТЬ ОТКАЗЫВАЛИСЬ»

«ПРИШЛО ВАШЕ ВРЕМЯ»
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К сведению работодателей!К сведению работодателей!

Налоговые уведомления будут поступать Налоговые уведомления будут поступать 
через личный кабинетчерез личный кабинет

«Работа России. Время возможностей»«Работа России. Время возможностей»

Издано постановление Правительства РФ № 1995 «Об установлении на 2026 год допустимой 
доли иностранных работников, используемых хозяйствующими субъектами, осуществляющими 
на территории Российской Федерации отдельные виды экономической деятельности» (далее – 
постановление № 1995).

УФНС России по ЛНР 
напоминает гражданам 
о необходимости подачи 
декларации по форме 3-НДФЛ

Работодателям необходимо 
привести до 1 января 2026 года 
численность используемых ими 
иностранных работников в со-
ответствие с указанным поста-
новлением, руководствуясь при 
этом требованиями трудового за-
конодательства РФ (пункт 9 части 
1 статьи 327.6 Трудового кодекса 
Российской Федерации).

Справочно сообщаем, что 
постановление № 1995 пред-
усматривает сокращение до-
пустимой доли иностранных 
работников в 2026 году, дей-
ствующей на всей территории 
страны, в следующих видах 
экономической деятельности:

• выращивание овощей (код 
01.13.1) – с 50 до 40 %;

• лесоводство и лесозаготов-
ки (код 02) – с 50 до 40 %;

• обработка древесины и про-
изводство изделий из дерева 
и пробки, кроме мебели, про-
изводство изделий из солом-
ки и материалов для плетения  
(код 16) – с 50 до 40 %;

• строительство (раздел F) –  
с 80 до 50 %;

• оптовая торговля древес-
ным сырьем и необработанными 
лесоматериалами (код 46.73.1) –  
с 50 до 40 %;

• оптовая торговля пиломате-
риалами (код 46.73.2) – с 50 до  
40 %;

• розничная торговля алко-
гольными напитками, включая 
пиво, в специализированных 
магазинах (код 47.25.1) – с 15 до 
0 %;

• розничная торговля табач-
ными изделиями в специализи-
рованных магазинах (код 47.26) –  
с 15 до 0 %;

• деятельность по предо-
ставлению продуктов питания 

и напитков (код 56) – со 100 до  
50 %.

Кроме этого, обращаем вни-
мание, что пунктами 2–42 поста-
новления № 1995 установлены 
региональные особенности в от- 
ношении ряда субъектов РФ,  
регламентирующие допустимую 
долю иностранных работников, 
отличную от установленной на 
федеральном уровне.

В случае нарушения поста-
новления № 1995 к работодателю 
и заказчику работ (услуг) могут 
быть применены меры адми-
нистративной ответственности, 
предусмотренные частью 1 ста-
тьи 18.17 Кодекса РФ об админи-
стративных правонарушениях. 
Такие дела, согласно части 1 ста-
тьи 23.3 упомянутого Кодекса, 
рассматривают органы внутрен-
них дел (полиция).

Информация предоставлена  
ТО ГКУ «РЦЗН ЛНР»  

в г. Краснодоне  
и Краснодонском районе

С 01.08.2026 изменяется поря-
док передачи налогоплательщи-
ку, зарегистрированному в еди-
ной системе идентификации и 
аутентификации, налоговых уве-
домлений в электронной форме.

Налоговое уведомление пе-
редается в электронной форме 

через личный кабинет на ЕПГУ 
налогоплательщику, зарегистри-
рованному в единой системе 
идентификации и аутентифика-
ции.

Исключение составляют на-
логоплательщики, направившие 
в налоговые органы в электрон-
ной форме уведомление о пре-
кращении получения докумен-
тов с использованием ЕПГУ.

Если налоговое уведомление 
не может быть передано в элек-
тронной форме через личный 
кабинет налогоплательщика 
(личный кабинет ЕПГУ), оно на-
правляется по почте заказным 
письмом.

Также налогоплательщик (его 
представитель) вправе получить 
налоговое уведомление на бу-
мажном носителе под расписку 
в любом налоговом органе либо 
через МФЦ на основании заяв-
ления о выдаче налогового уве-
домления (форма КНД 1150084).

Орфография и пунктуация текста документа сохранены.

Межрайонная ИФНС России № 8 по Луганской Народной 
Республике информирует о передаче налоговых уведомлений 
через личный кабинет на «Госуслугах».

17 апреля состоится региональный этап Всероссийской ярмарки трудоустройства «Работа России. 
Время возможностей». Жителям республики будет предложено более 4500 вакансий.

n ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

n ВАЖНО

n ЯРМАРКА ТРУДА

ЧТО ВАС ЖДЕТ?
На ярмарке вы сможете:
• получить консультации от специалистов кадрового 

центра, которые помогут вам выбрать наиболее пер-
спективные отрасли для трудоустройства;

• спланировать индивидуальный карьерный трек, 
чтобы сделать шаг к своей мечте о работе;

• узнать о вакансиях от различных работодателей и 
подобрать подходящую работу.

ДЛЯ КОГО ЭТО МЕРОПРИЯТИЕ?
Ярмарка предназначена как для соискателей, кото-

рые ищут работу, так и для работодателей, желающих 
найти квалифицированных сотрудников и сформиро-
вать кадровый резерв.

Республиканский центр занятости населения при-
глашает всех желающих. Давайте вместе откроем 
новые горизонты возможностей!

Информацию о месте и времени проведения ярмарки 
можно уточнить в территориальных отделениях Республи-
канского центра занятости.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 23 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:20 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14:50  Владимир Васильев. Вся 
правда о себе (16+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Мое дело (12+)
19:15 Женя знает (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
02:50 Любовь первых (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:10, 06:55, 07:40, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:30, 03:10, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:40 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
20:35 «Мультипелки. Шоу» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «История двух сестер. 
Джеки Кеннеди» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:00 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00,  00:05  Д/ф «Мари Тюссо: 
легенда в воске» (16+)
15:15 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
22:20, 03:20 Х/ф «Корсаж» (18+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)
03:05 «Отчий дом» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Шерлок 
Холмс и доктор Ватсон» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Второй 
шанс» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Анатолий 
Торкунов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Замуж 
за поклонника» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех» (16+)
22:35 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Циркачи в кино» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
столичного душителя» (16+)
01:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)

СТС
05:00, 07:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Нянька по вызову» (18+)
10:40 Х/ф «Алоха» (16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Катастрофа» (16+)
23:15 Х/ф «Крушение мира» (18+)
01:20 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
02:50 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:50 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)
03:15 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
0 6 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
08:00 Т/с «Охота на гауляйтера» (16+)
17:50 Т/с «Гурзуф» (16+)
01:05 Х/ф «Чемпион мира» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Простая история» 
(16+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
выбор» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:40 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
03:10 Х/ф «Шестой» (12+)
04:30 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)

16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел 2» (12+)
00:40 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00 :50  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
03:05 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:25 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:05 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
10:05, 17:00 Т/с «Каменская» (16+)
12:10 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:05 Х/ф «Особенности нацио
нальной охоты» (12+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио
нальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «День любви» (16+)
22:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
09:05 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
11:00 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
14:30, 03:10 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
17:50 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
19:30 Х/ф «Вина» (16+)
22:45 Х/ф «Два мгновения любви» 
(12+)
00:25 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:40, 03:50 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)

06:50, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:10, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:40 «Битва шефов» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
13:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
15:50 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:00, 02:40, 03:10 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 23:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» (6+)
21:50 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» (18+)
23:25 Х/ф «Звериная ярость» (16+)

ПЯТНИЦА
 24 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон. Финал 
(12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Фабрика 
звёзд» (12+)
01:35 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Директор по счастью» 
(12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Человеческий фактор (12+)
05:40 Из России с любовью (12+)

08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Владимир Конкин. Искушение 
славой (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 Достояние Республики (12+)
20:45, 02:50 Екатерина Савинова. Шаг 
в бездну (16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
03:30 Рассекреченная история (16+)
04:00 Династия (12+)
04:30 Советские мафии (16+)

НТВ
04:40, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Взлом» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
07:55, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

09:40, 10:35, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
18:20, 19:10, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Игорь 
Саруханов. Позади крутой поворот» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Буба» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
17:30 М/с «Лео и Тиг» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Мари Тюссо: легенда в 
воске» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
22:15 Х/ф «Агент 117» (16+)

23:50 Х/ф «Агент 117. Миссия в 
Рио» (18+)
01:25 Х/ф «Свои» (16+)
03:15 Х/ф «Герцогиня» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Мимино» 
(16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
10:10, 11:50 Х/ф «Бабье царство. 
Сладкое дело» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Под ударом» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех 2» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
00:00 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
00:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:25 Х/ф «Тайна римских цифр» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:35 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:35 Т/с «О чём она молчит» (16+)
19:00 Т/с «Не было бы счастья» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
03:20 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
03:35 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Живи и помни» (16+)
06:20 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
08:00 Т/с «Штрафник» (16+)

20:00 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
21:40 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
23:30 Х/ф «Рубеж» (16+)
01:15 Х/ф «Я-учитель» (16+)
02:45 Х/ф «Единичка» (16+)
04:35 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 00:55 Х/ф «Отпуск за свой 
счет» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Любовь на линии огня» (16+)
10:40 Специальный репортаж (16+)
10:55 «По горячим следам» (16+)
11:10, 13:25 Х/ф «Дело Румянцева» 
(0+)
14:00, 15:05, 17:15 Т/с «Подлежит 
уничтожению» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 9 : 4 0  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Экономические войны против 
Советского Союза» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
03:05 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
04:30 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
21:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)

01:35 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 04:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:30 «Stand up» (18+)
00:30 «Женский стендап» (18+)
03:30 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
03:05 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
05:05 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
06:55 Х/ф «Московская любовь» (16+)
08:30 Х/ф «ДМБ» (16+)
10:05, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
1 5 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
19:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
21:15 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:50 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:55 Х/ф «Обратная сторона любви» 
(16+)
09:10 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
10:50 Х/ф «Вина» (16+)
14:05 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
18:00 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
19:30 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
22:55 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
00:35 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
03:55 Х/ф «Никому не говори» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:30, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 00:20, 01:00 Т/с «Культур-
Мультур» (16+)
08:20 «Новые пацанки» (16+)

11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10, 15:10, 16:00, 17:00, 18:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 21:30, 00:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:35  «Лица страны.  Марина 
Судакова» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал» (Мадрид) (6+)
00:00 Евротур (12+)
02:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:05 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Жажда скорости» (16+)
22:30 Х/ф «Часовой механизм» (12+)
00:15 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» (16+)
01:55 Х/ф «Год 10» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
11:10 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
17:05 «Кто хочет стать миллио­
нером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Весенние игры «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45 Д/ф «Прокофьев наш» (16+)
00:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Прерванный полёт» (16+)
00:40 Х/ф «Мой любимый друг» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25, 03:55 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 00:10 Т/с «Персональный 
ангел» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Заложница» (12+)
18:50 ДНК России (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45, 03:10 Параллели (16+)
22:00, 04:15 Х/ф «Крылья ангела» 
(16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Посторонний» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож­
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
03:05 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:05, 05:45, 06:20, 07:00, 07:45, 
08:35, 10:05, 10:25 Т/с «Условный 
мент» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
11:20, 17:35 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:50, 16:40, 
18:30, 19:25, 20:20, 21:20, 22:05, 23:05 
Т/с «Условный мент 2» (16+)

00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:20  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Зоомания» (6+)
14:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
19:30  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
20:40 М/с «Фиксипелки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Тереза Ракен» (16+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
11:00, 12:05 Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:20  «Преодоление.  Максим 
Горький» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Игра в классики. Евгений 
Карелов» (12+)
20:40 Х/ф «Свои» (16+)

22:30 Х/ф «Герцогиня» (18+)
00:10 Х/ф «Такса» (0+)
01:30 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:50 Д/ф «Большое кино. Берегись 
автомобиля» (16+)
06:15 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
09:00 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Верните мне мужа» 
(16+)
17:10 Х/ф «Забытый остров» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Последний аккорд» (16+)
00 : 25  « П р о щ а н и е .  Ге н н а д и й 
Селезнёв» (16+)
01:10 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
02:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
03:40 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
13:00 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
15:00 Х/ф «Пробуждающая совесть 2: 
Дар змеи» (12+)
17:05 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
20:40 Х/ф «Va-банк» (16+)
22:35 Х/ф «Эффект парадокса» (18+)
00:20 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
02:55 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
04:25 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:55, 06:30 Х/ф «Призрачная связь» 
(16+)
09:45 «Уютное утро» (16+)
10:20 Х/ф «Отель на обочине» (16+)
14:40 Х/ф «Это не мой муж» (16+)
19:00 Х/ф «Тайный дневник моей 
сестры» (16+)
23:15 Х/ф «Призрак на двоих» (12+)
01:00 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
06:00 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)
07:45 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
10:10 Х/ф «Форт Росс. В поисках 
приключений» (16+)
12:00 Т/с «Собор» (16+)
00:05 Х/ф «Контрибуция» (16+)
02:55 Х/ф «Викинг» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 03:00 Х/ф «Иван да Марья» (0+)
06:50 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды искусства. Иван 
Айвазовский» (12+)
12 :10  Д / ф  « К  8 0 - л е т и ю  В . В . 
Жириновского» (16+)
13:20 Х/ф «Возвращение резидента» 
(6+)
16:20, 19:25 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» (12+)
19:55 Т/с «Без права на выбор» (16+)
00:40 Х/ф «Сыщик» (16+)
04:30  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:35, 06:10, 07:20 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:25  Д/с «Рожденные в СССР. 
Владимир Жириновский» (16+)
06:50 «Исторический детектив» (16+)
07:35 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:20 Х/ф «Ход конём» (12+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)

10:20 Х/ф «За спичками» (12+)
12:20, 13:15 Х/ф «Ты у меня одна» 
(16+)
14:45 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
16:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
18:00 Вместе (16+)
18:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
20:15 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» (12+)
22:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:55 Х/ф «Интердевочка» (16+)
02:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:45 Х/ф «Моя любовь» (16+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
01:55 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
05:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:45 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
09:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
11:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
13:50 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио­
нальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Особенности нацио­
нальной рыбалки» (12+)
22:45 Х/ф «День любви» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
10:25 Х/ф «На качелях судьбы» (12+)
14:20 Х/ф «Теща-командир» (12+)
17:40 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
21:00 Х/ф «Исцеление» (0+)
00:20 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
01:55 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(12+)
04:55 Х/ф «Недотрога» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)

06:20, 02:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 09:50, 10:50, 11:50, 12:50, 13:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
14:50, 16:00, 17:30, 19:30, 20:40 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы» (18+)
01:40, 02:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 09:00, 11:45 Новости (12+)
07:05, 21:30, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
11:50 Регби. Суперкубок России. 
«Динамо» (Москва) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) (12+)
14:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
17:05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Хетафе» - «Барселона» (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) - 
ЦСКА (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Атлетик» (6+)
01:10 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Братство» (16+)
22:10 Х/ф «Чернобыль» (12+)
00:55 Х/ф «Монгол» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 26 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Чернобыль. Как это 
было» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15 Х/ф «Семья Ивановых» (12+)
16:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
17:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
19:00 Праздник на льду - «85 лет 
великому тренеру Мишину» (0+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:25,  03:10  Х/ф «Потерянное 
счастье» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
23:30 Д/ф «Владимир Жириновский» 
(12+)
00 : 35  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:25, 03:10 Х/ф «Чертово колесо» 
(16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
12:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
18 :50  Н а с л е д с т в о  с о в е тс к и х 
миллионеров (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Х/ф «Три в одном» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Заложница» (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Гражданка начальница» 
(16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:45 «Звезды сошлись» (16+)
02:15 Х/ф «Бобры» (12+)
03:55 «Следствие вели...» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 
15:55, 16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 
20:25, 21:20, 22:15 Т/с «Шальной 
отдел» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
23:05, 00:00, 00:55, 01:45 Т/с «Не 
покидай меня» (12+)
02:30, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Царевны» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30, 21:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Похитители велосипедов» 
(12+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Оскар» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:50 Д/ф «Лунная колея Александра 
Кемурджиана» (12+)
13:20 «Почитаем!» (16+)
13:35  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05  «Моя история.  Артемий 
Владимиров» (16+)

16:30  «Свет  и  тени .  А лексей 
Абрикосов» (16+)
17:20  Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:35 Х/ф «Паспорт» (6+)
01:15 Д/ф «Весной» (12+)
02:00 Х/ф «Агент 117» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10, 00:55 «Петровка, 38» (16+)
05:20  Д/с «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)
06:00 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
07:40 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
09:40 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Балетные страсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
проклятых мостах» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Кольцо Вольтера» (16+)
17:30  Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
21:15 Х/ф «Там, где не бывает снега» 
(12+)

СТС
05:00, 04:25 «Сториз» (16+)
05:05, 07:05, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня» (12+)
08:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:05 М/ф «Мастер Кид» (6+)
11:00 М/ф «Приключения панды» (6+)
12:50 М/ф «Лея и волшебная карта» 
(6+)
14:50 Х/ф «Охота на монстра 2» (12+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Война миров: Вторжение» 
(16+)
22:55 Х/ф «Последний охотник на 
демонов» (18+)
00:50 Х/ф «Извержение» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20, 06:30 Х/ф «Токсичный роман» 
(16+)
09:00, 09:30 «Метод Рогова» (16+)

10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Прозрение» (16+)
14:40 Х/ф «А как иначе» (16+)
19:00  Х/ф «Как избавиться от 
невестки за 10 дней» (16+)
23:05 Т/с «О чём она молчит» (16+)

ПОБЕДА
05:25 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
08:30 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
10:10 Х/ф «Калашников» (16+)
12:00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
00:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
01:30 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:55 Т/с «Подлежит уничтожению» 
(16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Ф е л и кс  Д з е рж и н с к и й .  С л о в о 
чекиста» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Святой Лука. 
Хирург от бога» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
01:30 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Светлый путь» (0+)
05:35 Мультфильмы (12+)
06:40 Х/ф «За спичками» (12+)
08:35 «Диктор делает» (16+)
09:05 «ФазендаЛайф» (6+)
09:40, 10:10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 
(12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)

11:35, 13:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
13:30 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
16:35, 18:15 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
18:55 Х/ф «Ответный ход» (12+)
20:35 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
22:30 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:05, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
02:10 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
03:45 Х/ф «Футболист» (12+)
05:10 Х/ф «Черные береты» (12+)
06:35 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
08:05 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:25 Х/ф «ДМБ» (16+)
11:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
14:00 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
23:20 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Два берега надежды» 
(12+)
11:40 Х/ф «Память сердца» (6+)
15:00 Х/ф «Продается кошка» (12+)
16:55 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
18:35 Х/ф «Долги соВести» (12+)
21:55 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
01:10 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
04:10 Х/ф «Несладкая месть» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:30, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 01:20, 02:00, 02:30 Т/с 
«Культур-Мультур» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
10:00, 11:10, 12:30, 13:20, 14:40 «Как 
люди живут» (16+)
16:10, 17:00, 18:20, 20:10, 21:30 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы. Назад в 
будущее» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС.  Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили (16+)
07:00, 09:00, 11:45, 01:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:50, 16:15, 01:15 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Вольная борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)
14:55 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших (6+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
«Динамо» (Махачкала) (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Ахмат» (Грозный) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00 «Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
15:00, 16:45 Т/с «Грачи» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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В Краснодонском промышлен-
но-экономическом колледже эту 
дату отметили, как всегда, весело, 
ярко и креативно!

Большая студенческо-препо- 
давательская утренняя заряд-

ка собрала на площади весь  
КраПЭК. Преподаватель физиче-
ского воспитания Инна Губанова 
предложила комплекс упражне-
ний под зажигательную музыку. 
Результат – яркие румянцы на 
щеках, отличное настроение, 
приятная усталость в мышцах.

Студенты профессии «повар, 
кондитер» отметили День здо-
ровья энергичной зарядкой под 
ритмичную музыку в актовом 
зале второго корпуса колледжа.

А ранее активисты первички 
«Движения первых» этого учеб-
ного заведения присоединились 
на городском стадионе к все-
российскому спортивному мара-
фону «Сила России», организо-
ванному по инициативе партии 
«Единая Россия».

Все участники продемон-
стрировали высокий уровень 
мастерства, силу духа и спортив-
ную выносливость, что сделало 
соревнования ярким и запоми-
нающимся событием в спортив-
ной жизни региона.

Молодогвардейскую спор-
тивную школу на этом первен-
стве представляли 12 спортс- 
менов под руководством трене-
ра-преподавателя Андрея Ли- 
сицкого. Каждый из ребят пока-

зал упорство и волю к победе, 
достойно сражаясь на татами и 
завоевав призовые места в раз-
личных возрастных и весовых 
категориях.

Общий итог выступлений 
наших участников:
Алексей Белов – 3-е место в 

кумите;
Максим Ноздрин – ката, 3-е 

место;
София Леденева – кумите, 

3-е место;
Артем Калугин – кумите, 3-е 

место;

Алексей Хворостянченко – 
кумите, 3-е место;

Кристина-Азалия Лисиц- 
кая – ката, 3-е место;

Егор Симонов – кумите,  
3-е место;

Арина Клименко – кумите, 
2-е место.

Егор Симонов, Алексей Хво-
ростянченко, Назар Лавров 
завоевали второе командное 
место в кумите. 

Поздравляем всех 
участников и тренера 
Андрея Лисицкого  
с достойным 
выступлением  
на столь серьезных 
соревнованиях. Желаем 
спортсменам дальнейших 
побед и новых спортивных 
достижений.
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Юные пловцы отлично выступили  
на республиканском турнире

В минувшие выходные в Луганском дворце спорта «Юность» 
прошли республиканские соревнования по плаванию «Веселый 
дельфин». Они проводились в соответствии с единым календар-
ным планом официальных физкультурных и спортивных меро-
приятий ЛНР на текущий год.

Шахматные сражения состоялись  
в центре «Возрождение»

Шахматный турнир прошел в Краснодонском отделении цен-
тра «Возрождение». Участники состязаний узнали, что шахматы –  
это не просто игра, а искусство, философия и спорт. Они разви-
вают стратегическое мышление, терпение и умение принимать 
решения.

На старт вышло более 100 
спортсменов из Алчевска, 
Антрацита, Кировска, Луган-
ска, Стаханова, Свердловска 
и Молодогвардейска. Откры-
тие соревнований началось 
с напутственных слов почет-
ных гостей. Участники пер-
венства показали достойные 
результаты на длинных дис-
танциях: 100 метров – одним 
из четырех стилей плавания, 
200 метров – в комплексном 
плавании, 800 метров – воль-
ным стилем. 

Команду Молодогвардей-
ской спортивной школы № 2 
представляли девять спортс- 
менов. По результатам сорев-
нований наш Андрей Канчар 
занял 2-е место на дистанции 
100 метров баттерфляем. У 
Варвары Леденевой – третье 
место на той же дистанции 
тем же стилем. 

Поздравляем 
юных спортсменов 
с достойными 
результатами, 
повышением 
спортивного 
мастерства и разрядов.

Дети общались, делились 
впечатлениями и радовались 
успехам. 

Организаторы подчеркну-
ли, что в таких соревнованиях 
важно не только победить, но 

и участвовать, почувствовать 
себя частью большого шахмат-
ного сообщества. Юные спортс- 
мены показали серьезный 
подход, быстроту мышления и 
умение просчитывать ходы. 

Победителей наградили 
грамотами.

n ПЬЕДЕСТАЛ ПОЧЕТА

n БИТВА ИНТЕЛЛЕКТОВ

Всемирный день здоровья отметили Всемирный день здоровья отметили 
массовой зарядкоймассовой зарядкой

n ПОКОЛЕНИЕ

Всемирный день здоровья отмечался 7 апреля. Эту дату выбрали 
в честь дня создания в 1948 году Всемирной организации 
здравоохранения. Девиз Всемирного дня здоровья 2026 года –  
«Вместе к здоровью. Вместе с наукой».

В севастопольском спортивном комплексе «Муссон» прошли 
масштабные межрегиональные соревнования по карате  
«Кубок двух морей». Этот престижный турнир собрал  
около 300 сильнейших спортсменов из 12 регионов России –  
от Краснодарского края и Ростовской области до Луганской Народной 
Республики и Запорожской области.

«Кубок двух морей»:«Кубок двух морей»:  
новые победы наших каратистовновые победы наших каратистов

n НА ТАТАМИ
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– Что же это за болезнь –  
ветряная оспа и как она пе- 
редается? 

– Ветрянка  –  заразное ви-
русное заболевание, которое 
передается воздушно-капель-
ным путем. Чтобы заразиться, 
совсем не обязательно близко 
контактировать с больным, до-
статочно находиться с ним в од-
ном помещении. 

Восприимчивость к ветря-
ной оспе почти 100 %, а значит, 
все, у кого нет иммунитета, при 
встрече с больным человеком 
неизбежно заболеют.

– Ветрянкой болеют только 
дети?

– Заразиться ветряной оспой 
можно в любом возрасте: чем 
старше человек, тем тяжелее он 
переносит болезнь. Взрослые 
чаще сталкиваются с осложне-
ниями и тяжелым течением.

К осложнениям ветряной 
оспы относятся пневмония, 
менингит, гнойные поражения 
кожи и внутренних органов.

– Правда ли, что для детей 
ветрянка не опасна?

– Дети переносят болезнь го-
раздо легче, чем взрослые. Но 
и от развития осложнений они 
также не застрахованы. В группе 
риска – дети до года.

Осложнения ветряной оспы 
у детей – редкое явление, но 
поскольку даже минимальная 
вероятность существует, важно 
не заниматься самолечением, 

а своевременно обратиться к 
врачу.

– Так что лучше: перебо-
леть или нет?

– На первый взгляд ветряная 
оспа – просто зудящие высыпа-
ния на коже. Но сопутствующих 
проблем у болезни гораздо 
больше. Этиотропного лечения 
ветрянки не существует, после 
перенесенного заболевания 
вирус навсегда остается в ор-

ганизме и спустя некоторое 
время может напомнить о себе 
опоясывающим лишаем. 

– Нужно ли прививаться от 
ветряной оспы?

– Конечно, да. В России ши-
роко доступна вакцина против  
ветряной оспы, которая уже 
через шесть недель после вак-
цинации гарантирует высокий 
уровень защиты на протяжении 
по крайней мере семи лет.

Как можно заразиться 
вирусом гепатита С?
Вирус гепатита С находится 

в крови и других биологиче-
ских жидкостях инфициро-
ванного человека. Заражение 
происходит, когда его кровь 
попадает в кровь или на по-
врежденную кожу (слизистые 
оболочки) другого человека.

Что делать  
для профилактики 
заражения?
Отказаться от нанесения 

татуировок, пирсинга, не- 
обоснованных косметологи-

ческих процедур, а в случае 
их проведения обращаться в 
организации, имеющие необ-
ходимые разрешения.

В домашних условиях поль-
зоваться только собственны-
ми бритвенными, маникюр-
ными принадлежностями, зуб- 
ными щетками, полотенцами 
и другими средствами личной 
гигиены.

Как проявляется 
заболевание?
На его ранних стадиях от-

мечаются слабость, повышен-
ная утомляемость, головные 
боли, в крайне редких случаях 

могут возникнуть пожелте-
ние кожи и кожный зуд. При 
развитии цирроза печени 
появляются более серьезные 
симптомы, связанные с нару-
шением функций печени: сни-
жение массы тела, накопление 
свободной жидкости в брюш-
ной полости (асцит), кровоте-
чение из вен пищевода, нару-
шения функции мозга.

Чем опасен гепатит С?
При длительном течении 

заболевания у инфицирован-
ного человека происходит 
замещение нормальной ткани 
печени соединительной тка-

нью (фиброз печени). Конеч-
ной стадией фиброза являет- 
ся цирроз печени, при кото-
ром нарушается структура ее 
ткани.

Можно ли вылечить 
хронический гепатит С?
Он уже многие годы являет-

ся излечимым заболеванием. 
Важно помнить, что лечение 
гепатита С имеет много осо-
бенностей, поэтому назна-
чать препараты должен толь-
ко врач. Человек, который 
успешно вылечился от гепати-
та С, не может заразить других 
людей.

Гепатит С в вопросах и ответахГепатит С в вопросах и ответах

Хронический вирусный гепатит С  
(ХВГС) – опасное хроническое 
воспалительное заболевание  
с преимущественным поражением 
ткани, которое может привести  
к тяжелым последствиям – циррозу, 
раку печени и летальному исходу.
Корреспонденты «Славы 
Краснодона» собрали наиболее 
частые вопросы, касающиеся  
этой болезни, и адресовали их  
врачу-гастроэнтерологу  
ГБУЗ «КЦГМБ» ЛНР Алине Акимовой.

n САНПРОСВЕТ

Ветряная оспа – классическая детская инфекция, которой почти каждый болел в ранние годы 
жизни. Бытует мнение, что раз инфекция детская, значит, и не опасная. Так ли это?  
Ответят на данный вопрос врач-эпидемиолог ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в ЛНР  
в г. Свердловске» Ольга Цвик и врач-инфекционист ГБУЗ ЛНР «Краснодонская центральная 
многопрофильная больница» Юлия Куриленко. 

n ВИРУС

n ПРОФИЛАКТИКА

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ
Главный путь передачи – 

трансмиссивный (от больно-
го человека к здоровому при 
укусе самок комаров). Помимо 
него, существует еще два пути –  
при переливании крови и вну-
триутробный, когда больная 
малярией женщина заражает 
своего будущего ребенка. 

Переносчиками малярии 
человека являются самки 
комаров рода Anopheles.
Малярия наиболее рас-

пространена в странах с тро-
пическим и субтропическим 
климатом, где температура 
окружающей среды постоянно 
высокая. 

Южные регионы Российской 
Федерации, такие как Став-
ропольский и Краснодарский 
края, в условиях нынешних 
активных миграционных про-
цессов тоже могут являться 
территориями риска по форми-
рованию местных очагов маля-
рии. 

СИМПТОМЫ БОЛЕЗНИ
Инкубационный период 

колеблется от семи дней до 
трех лет, что зависит от вида 
малярии. Болезнь начинается 
с симптомов общей интокси-
кации – слабости, головной 
боли, озноба. Затем наступа-

ют повторяющиеся приступы 
лихорадки, температура тела 
поднимается до 40 градусов и 
выше, держится несколько ча-
сов и сопровождается ознобом 
и сильным потоотделением в 
конце приступа. 

У всех лиц, подозреваемых 
на малярию, обязательно берут 
кровь на анализ, так как возбу-
дитель может быть обнаружен 
только при микроскопическом 
исследовании.

К группам повышенного 
риска относятся студенты, ту-
ристы, коммерсанты, а также 
беженцы, сезонные рабочие, 
демобилизованные из энде-
мичных по малярии местностей.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Всем выезжающим в стра-

ны Африки, Южной Америки и 
Юго-Восточной Азии в обяза-
тельном порядке необходимо 
проводить химиопрофилактику 
малярии.

Помимо приема противома-
лярийных препаратов, следует 
помнить о личной неспецифи-
ческой профилактике маля-
рии: применять репелленты и 
защищать окна и двери про-
тивомоскитными сетками, ис-
пользовать электрические фу-
мигаторы.

Надежда ЭЙСМОНТ,  
врач ФБУЗ «ЦГиЭ в ЛНР  

в г. Свердловске»

Соблюдение простых правил 
защитит от малярии

Малярия относится к числу самых распространенных 
инфекций в мире. Заражение ею происходит через укус ко-
мара, который выполняет роль переносчика возбудителя –  
малярийных плазмодий. Наиболее опасной считается тро-
пическая малярия, вызываемая паразитом Plasmodium 
falciparum. Болезнь сопровождается приступами лихорад-
ки, анемией и увеличением селезенки.

ВЕТРЯНАЯ ОСПАВЕТРЯНАЯ ОСПА –  –   
«детская» болезнь, опасная для взрослых«детская» болезнь, опасная для взрослых
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В БОРЬБЕ 
С ДЕМЕНЦИЕЙ 
ПОМОЖЕТ… 
СЫР
Исследователи обнаружили,  
что регулярное потребление сыра 
помогает снизить вероятность 
возникновения старческой 
деменции. Согласно полученным 
данным, включение сыра  
в еженедельный рацион оказывает 
положительное влияние  
на здоровье мозга пожилых людей.

Для изучения влияния сыра на 
развитие деменции специалисты 
обследовали около 7,9 тысячи жи-
телей Японии в возрасте старше  
65 лет. Участники были распреде-
лены на две группы: первая регу-
лярно потребляла сыр хотя бы раз 
в неделю, вторая практически ис-
ключала его из своего меню.

Полученные результаты пока-
зали заметную разницу: лишь у 
3,4 % любителей сыра развилась 
деменция, в то время как среди 
редко употребляющих сыр этот по-
казатель достигал 4,5 %. Даже по-
сле учета факторов риска, включая 
половозрастные характеристики, 
доходы, образовательный статус и 
общее состояние организма, уче-
ные установили, что вероятность 
ухудшения когнитивной активности 
была примерно на четверть мень-
ше у тех, кто регулярно ест сыр.

По мнению авторов научной 
работы, благоприятное воздей-
ствие сыра связано с высоким 
содержанием в нем витаминов, 
особенно витамина К2, полезных 
бактерий-пробиотиков, а также 
антиоксидантных веществ и вы-
сококачественных белков. Они 
поддерживают нормальную работу 
кишечной микрофлоры и помогают 
снижать воспалительные процес-
сы в организме.

Ученые подчеркнули, что зна-
чительная эффективность сыра 
обусловлена низкой распростра-
ненностью молочных продуктов в 
традиционной японской диете. В 
дальнейшем исследователи на-
мерены выяснить, какой вид сыра 
наиболее полезен для предотвра-
щения возрастных изменений го-
ловного мозга и какая оптимальная 
доза необходима для защиты ког-
нитивного здоровья в старости.

В ходе эксперимен-
тов выяснилось, что 

чат-боты одобряют дей-
ствия пользователя почти 

в половине случаев чаще, 
чем обычные люди, включая 
ситуации, связанные с обма-

ном или социально безответ-
ственным поведением. По сло-
вам авторов исследования, это 
создает порочный круг: поль-
зователи больше доверяют ИИ, 
когда тот соглашается с их точ-
кой зрения, а разработчики по-
лучают стимул делать системы 
еще более «дружелюбными».

«Это создает порочные сти-
мулы для подхалимства: та же 
черта, которая причиняет вред, 
одновременно повышает во- 
влеченность», – отмечают уче-
ные.

Особую тревогу вызывает 
влияние такого поведения на 
молодых людей, которые часто 
обращаются к ИИ за советами 
по личным вопросам. В одном 
из экспериментов около 2 400 
участников обсуждали с чат-бо-
том межличностные дилеммы. 
Оказалось, что после общения с 
«самоуверенным» ИИ они реже 
стремились к примирению и не 
пересматривали свои поступки.

«Люди, которые взаимодей-
ствовали с этим чрезмерно са- 
моуверенным искусственным 
интеллектом, еще больше убе-
ждались в своей правоте и 
меньше стремились наладить 
отношения», – говорит один из 
авторов исследования.

Ученые отмечают, что про-
блема не ограничивается только 
тоном ответов: даже при ней-
тральной подаче чат-боты про-

должали поддерживать пользо-
вателей. Это может привести к 
опасным последствиям в меди-
цине, когда ИИ будет подтвер-
ждать ошибочные диагнозы, или 
в политике, усиливая радикаль-
ные взгляды.

Пока технологические ком-
пании не дали официальных 
комментариев по поводу ис-
следования, однако Anthropic и 
OpenAI уже работают над сни-
жением подхалимства в своих 
системах. Ученые предлагают 
переобучать ИИ так, чтобы он 
чаще ставил пользователей в ту-
пик и побуждал их задумываться 
о чувствах других людей.

«Представьте себе искус-
ственный интеллект, который не 
только выясняет, что чувствуете 
вы, но и спрашивает, что может 
чувствовать другой человек», – 
говорят авторы исследования.

Искусственный интеллект склонен Искусственный интеллект склонен 
льстить и давать вредные советыльстить и давать вредные советы

n ГИПОТЕЗА

n ИССЛЕДОВАНИЕ

Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА

Ученые протестировали 11 ведущих ИИ-систем и обнаружили, 
что большинство из чат-ботов склонны к чрезмерному 
одобрению и поддержке пользователей, даже если это 
приводит к ошибочным или вредным советам.
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Ученые обнаружили,  
что не только состав 
рациона, но и распорядок 
приема пищи может 
существенно влиять  
на процесс старения. 
Согласно результатам 
исследования, соблюдение 
определенного режима 
питания снижает риск 
развития хронических 
заболеваний, когнитивных 
нарушений и депрессии  
у пожилых людей.

В эксперименте приняли 
участие более 900 человек 
старше 60 лет. Анализ получен-
ных данных продемонстри-
ровал, что наилучшие показа-
тели здоровья отмечались у 
тех, кто делал ночной перерыв 
в еде продолжительностью 
13–14 часов. Такой интервал 
между ужином и завтраком, 
по мнению исследователей, 
способствует восстановлению 
организма.

Кроме того, важную роль 
играло время приема пищи. 
Самые лучшие результаты 
были у участников, которые 
завтракали с 6 до 7 часов утра, 
а ужинали с 17 до 18 часов. 
Отклонения от этого графика, 
как в сторону более ранних, 
так и более поздних приемов 

пищи, вели к ухудшению пока-
зателей здоровья.

Ученые объясняют это вли-
янием на циркадные ритмы –  
внутренние биологические 
часы, которые регулируют об-
мен веществ, работу мозга и 
уровень воспаления. 

Прием пищи по расписанию замедляет старениеПрием пищи по расписанию замедляет старение
n БИОРИТМЫ
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Соблюдение  Соблюдение  
стабильного  стабильного  
режима питания  режима питания  
может стать простым  может стать простым  
и доступным способом  и доступным способом  
поддерживать здоровье  поддерживать здоровье  
и замедлять старение», –  и замедлять старение», –  
отмечают авторы работы.отмечают авторы работы.

n ЭКСПЕРИМЕНТ

Мозг сам блокирует определенную информацию
Специалистам из Китая 
удалось выяснить, что 
мозг человека выбирает, 
какую информацию 
запомнить, а какую 
удалить из памяти. 
При этом почти всегда 
внимание акцентируется 
на посторонних предметах 
и факторах.

Китайские исследователи 
провели эксперимент, в ходе 
которого выяснилось, что че-
ловеку свойственно забывать 
наиболее важные вещи и за-
поминать менее полезную ин-
формацию. 

Для исследования были 
приглашены добровольцы 
разного пола и возраста, ко-
торых попросили запомнить 
некоторые свойства пред-

ставленных им объектов. При 
этом оказалось, что запомни-
лись им совершенно другие 
свойства.

Полученные данные сви-
детельствуют о том, что на 
бессознательном уровне че-
ловек нередко путает важную 
информацию с посторонней 
и бесполезной. При этом ра-
нее считалось, что человек 
самостоятельно и осознанно 

выбирает для запоминания по-
лезную для него информацию. 
Однако последнее исследова-
ние опровергло эти предполо-
жения.

Специалисты отмечают, что 
новые сведения смогут помочь 
в сфере криминалистики или 
в лечении различных заболе-
ваний, в том числе связанных 
с психическим здоровьем че-
ловека.
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В конечном счете задача разработчиков –  
создать ИИ, который расширяет кругозор людей,  
а не сужает его. Ведь качество наших социальных 
связей – один из важнейших факторов здоровья  
и благополучия.
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Икона «Умиление» через века 
несет свет и надежду
В православной иконографии существует особый образ – икона Пресвятой 
Богородицы «Умиление». Это не просто художественный шедевр, а глубокое 
богословское откровение, выражающее высшую степень любви, смирения  
и сострадания Матери Божией. Через века этот образ вдохновлял святых, 
утешал скорбящих, совершал чудеса и объединял верующих в молитве.

Согласно преданию, первый 
образ «Умиления» был написан 
в Византии в ранние века хри-
стианства. Однажды молодой 
иконописец, вдохновленный чте-
нием Евангелия, задумался: как 
изобразить ту любовь и боль, 
которую испытывала Богородица, 
когда держала на руках Младенца 
Иисуса, зная Его будущую жертву? 
Он долго молился, прося у Бога 
откровения.

В одну из ночей ему явилась 
Пресвятая Дева, склонившая го-
лову и сложившая руки на груди 
в глубокой молитве. Ее лицо было 
полно нежности, скорби и безмерной любви. Проснувшись, иконописец сразу взялся 
за работу. Он изобразил Богородицу без Младенца, в момент особого внутреннего 
сосредоточения, когда Она предчувствует страдания Сына, но с любовью и смирением 
принимает волю Божию.

Образ быстро распространился по монастырям и храмам Византии, а затем и на 
Руси. Особое почитание икона получила в монашеской среде, где ее ставили в кельях 
для личной молитвы и духовного утешения.

Склоненная голова – знак смирения и покорности воле Божией.
Сложенные на груди руки – символ любви, внутренней молитвы и готовности при-

нять страдание ради спасения мира.
Слезы на лице – выражение сострадания ко всем людям, материнской боли и на-

дежды на милость Божию.
Особое место в русском православии занимает икона «Умиление», принадлежав-

шая преподобному Серафиму Саровскому. Он называл ее «Радость всех радостей» и 
молился перед ней ежедневно, особенно в последние годы жизни. По преданию, имен-
но перед этим образом Серафим Саровский скончался, стоя на коленях в молитве.

С иконой связано множество чудес: люди, молившиеся перед образом, получали 
исцеление от тяжелых болезней, душевных скорбей, находили утешение в горе. Мо-
литва перед «Умилением» помогала примирить враждующих, вернуть любовь и со-
гласие в дом. Многие отмечали, что после молитвы перед иконой получали ответы на 
важные жизненные вопросы, обретали внутренний покой.

К иконе «Умиление» приходят молиться о мире в душе, о любви и согласии в семье, 
о прощении обид, о смирении и терпении в скорбях. Считается, что молитва перед 
этим образом особенно помогает женщинам, матерям, вдовам, сиротам.

Икона учит внутренней тишине, смирению, принятию воли Божией даже в самых 
трудных обстоятельствах. Она напоминает, что истинная сила – в любви и кротости.

Икона Богородицы «Умиление» – это не только художественный образ, но и живая 
молитва, воплощенная в красках. Она объединяет поколения, вдохновляет на состра-
дание, укрепляет веру в то, что даже в скорби и испытаниях можно обрести радость 
и мир. Через века и страны этот образ несет свет, утешение и надежду каждому, кто 
ищет помощи и заступничества Пресвятой Богородицы.

МОЛИТВА
О, Пресвятая Дево Богородице, Христа Царя и Бога нашего Мати, умиления 

Сокровище и милости Источниче, душеспасительных даров благая Подательнице 
и скорбящих душ благодатная Утешительнице! К Тебе с любовию припадаем и 
пред святою иконою Твоею смиренно молимся: умоли, Владычице, возлюбленнаго 
Сына Твоего, Христа Бога нашего, помиловати и спасти нас, погибающих во гре-
сех; вдохни в души наша покаяние искреннее и умиление богоугодное, подаждь 
молитвам нашим слезы очистительныя; благопотребная житию временному и веч-
ному спасению милостиво, Госпоже, нам даруй; мир умири, святый храм сей [или: 
святую обитель сию] добре сохрани, безмятежие и изобилие плодов земных нам 
низпосли, и при кончине живота нашего не лиши нас Матерняго Твоего заступле-
ния и помощи, да предстательством Твоим безбедно прейдем мытарства воздуш-
ная и сподобимся унаследовати Царствие Небесное. Ей, Царице Всеблагая, всех 
радостей Радосте и всего мира христианскаго Утешение! Помози нам и ныне, и 
егда наипаче помощи Твоея святыя востребуем, и спаси нас Матерними молитва-
ми Твоими ко Христу Богу, Емуже со Отцем и Святым Духом подобает всякая слава, 
честь и поклонение ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

n ПРАВОСЛАВИЕ
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ЧТО ЭТО ТАКОЕ?
Откуда берется этот коричне-

вый порошок? Сразу стоит отме-
тить, что с кофе ничего общего 
он не имеет. Этот уникальный 
плод зреет на деревьях, которые 
произрастают всего в нескольких 
странах мира: в Малайзии, Эква-
доре, Индонезии, Гане, Камеруне, 
Бразилии, Венесуэле и Кот-д’Иву-
аре.

Сам плод похож на большой 
стручок, внутри него располага-
ются семена. Именно из этих се-
мян путем их измельчения и де-
лается порошок какао, знакомый 
практически всем.

СОСТАВ
Состав какао поистине уника-

лен. Тут содержится масса вита-
минов, микроэлементов и мине-
ралов: калий, магний, кальций, 
натрий, фосфор, медь, марганец, 
железо, молибден, цинк, фтор, ви-
тамины Е, А, группы В, РР и другие.

Также в состав входят и раз-
личные органические кислоты, 
жиры, белки, углеводы, крахмал, 
клетчатка, моносахариды и диса-
хариды.

Приготовленный натуральный 
напиток нельзя считать калорий-
ным. Так, на 100 граммов сухого 
порошка приходится порядка 
380–400 калорий, то есть в одной 
чайной ложке всего 25–30 кало-
рий, что не так много.

ПОЛЬЗА
Прежде всего стоит отметить, 

что в этом чудесном порошке со-

держатся вещества, которые за-
ставляют наш организм выраба-
тывать так называемый «гормон 
радости» – эндорфин. Отсюда вы-
вод: если регулярно пить какао, 
то депрессии и апатия будут не 
страшны.

Кроме этого, напиток позво-
ляет сохранить кожу молодой и 
красивой, ведь в его состав вхо-
дят вещества, отвечающие за ее 
упругость.

Полезно какао для гипертони-
ков, так как оно может снижать 
уровень артериального давле-
ния.

Этот напиток благоприятно 
влияет и на мозговую активность. 
В частности, он способен улуч-
шать память, а также концентра-
цию внимания. Поэтому какао 
так часто дают в школах и детских 
садах.

Работа сердечно-сосудистой 
системы тоже улучшается. Напри-
мер, некоторые содержащиеся в 
какао вещества укрепляют сер-
дечную мышцу. 

Удивительно, но оно способно 
также защитить от сахарного ди-
абета.

Если вы страдаете от анемии, 
вам просто необходимо пить этот 
напиток регулярно, ведь он спо-
собствует повышению уровня ге-
моглобина.

Имеющийся в его составе маг-
ний может повышать нервную 
устойчивость и помогает бороть-
ся с напряжением и стрессами. 
Кроме того, мышцы расслабляют-
ся, снижается риск возникнове-
ния судорог.

Помимо всего прочего, дан-
ный напиток является хорошим 
средством профилактики онко-
логических заболеваний.

КАК УПОТРЕБЛЯТЬ?
Как приготовить какао пра-

вильно? Самый простой способ – 
просто растворить порошок в го-
рячей воде (в только что вскипев-
шей, если быть точнее). Обычно на 
стакан кипятка берется одна или 
две чайные ложки какао и при-
мерно столько же сахара, а многие 
пьют напиток с молоком. Есть и те, 
кто разводит порошок в чистом 
молоке, это вкусно и полезно.

Но некоторые советуют какао 
варить. На самом деле острой не-

обходимости в этом нет, на вкус 
такие действия никак не влияют. 
Варка может потребоваться в 
том случае, если вы используете 
некипяченое молоко или сырую 
воду. Тогда в кастрюлю налейте 
молока или воды, добавьте какао, 
доведите жидкость до кипения и 
прокипятите 5–7 минут. Не забы-
вайте постоянно все помешивать!

КАКАО КАКАО – вкусный и полезный напиток– вкусный и полезный напитокn ПИТАНИЕ

Кто из нас в детстве не наслаждался этим ароматным 
и питательным напитком со вкусом шоколада? К сожалению, 

почему-то для многих какао так и ушло вместе с беззаботным 
детством. А ведь оно очень и очень полезно. Но важно его 
уметь выбирать и правильно готовить.

У вас всегда найдется, чем заняться. У вас масса проектов, У вас всегда найдется, чем заняться. У вас масса проектов, 
проблем и прочей повседневной суеты. Но, увы, жизненные проблем и прочей повседневной суеты. Но, увы, жизненные 
силы человека не безграничны. Батарейка все же садится. силы человека не безграничны. Батарейка все же садится. 
Каким образом? Ваши привычки – это отображение вашего Каким образом? Ваши привычки – это отображение вашего 
внутреннего состояния. Иногда они настолько «въедаются» внутреннего состояния. Иногда они настолько «въедаются» 
в сознание, что вы даже не замечаете, что силы на исходе, в сознание, что вы даже не замечаете, что силы на исходе, 
что все чаще и чаще раздражаетесь и попусту что все чаще и чаще раздражаетесь и попусту 
расстраиваетесь. Итак, какие же привычки забирают силы?расстраиваетесь. Итак, какие же привычки забирают силы?

Но можно из порошка 
какао приготовить и кое-что 
поинтереснее. Вот рецепты:

Горячий шоколад
Для его приготовления возьмите 

2 стакана молока, 3 столовые лож-
ки какао, один пакетик ванилина, 
щепотку корицы. 

Молоко перелейте в кастрюлю, 
начинайте разогревать. Когда 
пойдет пар, начинайте постепенно 
всыпать смешанные какао и сахар, 
тщательно и энергично все разме-
шивая. 

Снимите кастрюлю с огня, до-
бавьте корицу и ванилин. 

Готово!

Глазурь из какао
Вам потребуются: 4 столовые 

ложки какао, 3/4 стакана молока, 
половина стакана сахара, 50–70 г 
сливочного масла, ванилин, 3 сто-
ловые ложки муки. 

Сначала смешайте муку, какао, 
сахар и ванилин. 

Молоко подогрейте, растворите 
в нем все сухие ингредиенты. 

Затем добавьте масло и разо-
гревайте все, пока оно не расто-
пится. 

Готово!

Также порошок можно добав-
лять в выпечку, мороженое и дру-
гие различные десерты.

Какао – это заряд бодрости! Выпив всего чашечку, 
вы получите необходимое количество энергии 
и не будете чувствовать голода. В этой чашке 
содержится вещество, схожее по составу 
с кофеином, но более безопасное. 
Так что пейте какао вместо кофе.

ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ ЗАБИРАЮТ СИЛЫПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ ЗАБИРАЮТ СИЛЫ
n САМОЧУВСТВИЕ

1. Трудоголизм. Это не 
такая уж и плохая при-

вычка, но все же она заставит 
вас измотаться вволю. Глаза го-
рят, вы ног не чувствуете – так 
несетесь на любимую работу.   

2. Неумение отдыхать. 
Очень даже вредная 

привычка. Пришли после ра-
боты – и сразу в Интернет. Нет 
бы в секцию какую записаться, 
на танцы, в конце концов. 

3. Бесконтрольная по-
мощь другим. А глав-

ное, «безвозмездная, то есть 
даром». В таком случае вам 
приходится не только забо-
титься о своих интересах, но и 
постоянно отвлекаться на ме-
лочи из жизни других людей.  

4. Тщательная забота о 
пустяках. Вы слишком 

отдаетесь этому. Хотя лучше 

было бы подумать о перспек-
тиве и выигрыше в целом, а не 
размениваться на нечто мел-
кое. Вы тратите на это слиш-
ком много времени. Оттого и 
истощение.   

5. Бездельничес тво. 
Очень плохая при-

вычка. Она затягивает вас в 
пучину хандры, плохого на-
строения и постоянного раз-
дражения.   

6. Жизнь без целей. Вы 
просто плывете по 

течению, и кто ни попадя ис-
пользует вас в собственных 
целях.   

7. Гиперактивное пове-
дение. Это с утра про-

бежка, потом работа, после – 
танцы или спортзал, вечером 
снова работа или очередной 
клуб. А еще домашние забо-
ты... Даже при самом сильном 
организме «аккумулятор» нач-
нет барахлить.   

8. Жизнь с неправиль-
но расставленными 

приоритетами. Вы привыкли 
хвататься за многое сразу. Но 
человеческие возможности не 
безграничны. Смотрите, чтобы 
до больничной койки не дове-
ло вас такое рвение!

Отказ от всех этих привычек, конечно, 
не гарантирует вам полного восстановления сил. 
Но все равно любите себя и учитесь 
наслаждаться жизнью. Здесь и сейчас. 

Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА, фото Инны СОПОВОЙ
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15 апреля, 15 апреля, СР.СР.
Макс. +12. Мин. +5Макс. +12. Мин. +5

16 апреля, 16 апреля, ЧТ.ЧТ.
Макс. +16. Мин. +3Макс. +16. Мин. +3

17 апреля, 17 апреля, ПТ.ПТ.
Макс. +17. Мин. +5Макс. +17. Мин. +5

18 апреля, 18 апреля, СБ.СБ.
Макс. +18. Мин. +7Макс. +18. Мин. +7

19 апреля, 19 апреля, ВС.ВС.
Макс. +18. Мин. +9Макс. +18. Мин. +9

21 апреля, 21 апреля, ВТ.ВТ.
Макс. +14. Мин. +6Макс. +14. Мин. +6

20 апреля, 20 апреля, ПН.ПН.
Макс. +14. Мин. +8Макс. +14. Мин. +8ПРОГНОЗ ПОГОДЫПРОГНОЗ ПОГОДЫ 

с 15с 15 по 21 апреля по 21 апреля

Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость оправдываемость 
сводок на пять сводок на пять 
и более суток и более суток 
является низкой.является низкой.

ПРОДАМ
КВАРТИРА

 Продается часть жилого дома в центре г. Краснодона (ул. Ленина, 
р-н МЧС) с мебелью. Имеется приусадебный участок (сад), 2,5 сот. 
Тел.: 6-12-83, +7 959 196-40-02.

УТЕРß
 Утерянный аттестат о среднем общем образовании СО 0000669 

и приложение к нему СО 0000671, выданные ГОУ ЛНР «Краснодонская 
средняя школа № 6 имени Героя Советского Союза У. М. Громовой» 
23.06.2019 на имя Володиной Анастасии Олеговны, считать недействи-
тельными.

Уголь: орешек, кулак, се-
мечка, курной. Дрова, песок, 
щебень, граншлак, цемент. 
Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 
511-99-91.

ИП А. А. Музылев, 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023

РЕКЛАМА
Фермерское хозяйство ре-

ализует кур-несушек. В нали-
чии куры от 4 до 12 месяцев, 
петухи. Оптовые скидки. До-
ставка бесплатная. Тел.: +7 959 
139-43-19, +7 959 170-72-34.

ИП Глотова А.А., 
ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023

РЕКЛАМА

17 апреля 40 дней светлой памяти17 апреля 40 дней светлой памяти

КУРНОСОВАКУРНОСОВА
Николая Николая 

ИвановичаИвановича
(26.05.1960 – 09.03.2026)

Безмолвие и тишина,
В душе осталась пустота.
Нам без тебя не надышаться,
Но мы живем 

для продолжения тебя…

Тому, кто дорог был при жизни, Тому, кто дорог был при жизни, 
от тех, кто любит и скорбитот тех, кто любит и скорбит

Жена, дети, внуки

Уважаемые абоненты 
спутникового оператора 
«Русский мир»!
Телевизионное вещание 
возобновлено в полном 
объеме.

ЧТОБЫ ВЕРНУТЬ ДОСТУП КО ВСЕМ ТЕЛЕКАНАЛАМ, 
АБОНЕНТАМ НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНИТЬ ПРОСТУЮ 
ПЕРЕНАСТРОЙКУ ОБОРУДОВАНИЯ.
 Шаг 1. Включите приемник и перейдите на 40-й канал. В течение 

15 секунд на экране появится информационное поле с предложением 
обновить программное обеспечение. Версия ПО может отличаться в 
зависимости от модели вашего приемника.

 Шаг 2. Нажмите кнопку «ОК» на пульте, чтобы подтвердить за-
пуск обновления. Начнется процесс загрузки и установки обновления. 
По окончании приемник автоматически перезагрузится.

ВАЖНО: не выключайте питание приемника во время это-
го процесса! Обязательно дождитесь полной перезагрузки и 
включения.

После перезагрузки приемник автоматически запустит меню поис-
ка каналов. Нажмите «Начать поиск» и дождитесь окончания.

 Шаг 3. По завершении поиска нажмите «Сохранить». Количе-
ство найденных каналов должно составлять 44 (41 телевизионный ка-
нал и 3 радиостанции).

Если у вас остались вопросы или по каким-то причинам 
автоматическое обновление со спутника не происходит, 
можно найти подробную инструкцию на официальном 

сайте оператора либо обратиться в кол-центр спутникового 
оператора «Русский мир» по телефону

+7 959 989-77-77.

КУПЛÞ ТРЕБУЕТСß
 Требуется пастух для овец. 

Жилье есть. Можно семейной па-
ре. Заработная плата – 2000 руб. в 
день. Тел.: +7 959 123-85-44, +7 959 
195-79-43.

Об этом в преддверии Наци-
онального дня донора крови, 
который отмечается 20 апре-
ля, рассказали студентам Крас-
нодонского промышленно-
экономического колледжа 
врач Краснодонской станции 
переливания крови Ирина 
Сонина и муниципальный ко-

ординатор и инструктор по 
первой помощи региональной 
общественной организации 
«Общество Красного Креста в 
ЛНР» в городе Краснодоне Ан-
на Яковлева.

Общение шло в форме от-
крытого разговора. Молодые 
люди задавали вопросы, а ме-
дики отвечали на них. Вот не-
которые фрагменты диалога, 
состоявшегося в ходе встречи. 

– Почему важно сдавать 
кровь и как каждый может 
помочь?

– Каждая сдача крови может 
спасти до трех жизней. А донор-
ство костного мозга – это шанс 
на выздоровление для пациен-
тов с онкологическими заболе-
ваниями и другими тяжелыми 
недугами.

– Каким образом можно 
стать донором крови или 
костного мозга?

– Запишитесь на сдачу крови 
в ближайшем центре ее перели-
вания. Узнайте о возможности 
стать донором костного мозга 
в регионе. Поделитесь этой ин-
формацией с друзьями и близ-
кими – чем больше людей ее 
узнает, тем больше жизней мы 
сможем спасти!

Гости с удовольствием отве-
тили и на другие вопросы моло-
дых людей, сориентировали их, 
как подготовиться к процедуре 
сдачи крови, описали алгоритм 
действий для заинтересовав-
шихся вопросом донорства 
костного мозга. 

Наше участие может оказать-
ся решающим для людей, нуж-
дающихся в трансплантации 
или экстренной медицинской 
помощи.

Фото пресс-центра КраПЭК

ДонорствоДонорство – круг добра, в который  – круг добра, в который 
может войти каждыйможет войти каждый
В любой момент каждый из нас может стать героем. 
Порой для этого надо сделать всего один шаг – сдать кровь 
или зарегистрироваться в качестве донора костного мозга.

n ДАТА

Туман Туман

Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. При-
еду во все населенные пункты 
ЛНР. Тел. +7 959 250-09-15.
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РЕКЛАМА

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, телефон +7 959 269-36-71.
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корректора, дизайнера, 

оператора электронного набора и верстки, 

корреспондента, главного редактора.

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела закупок, 

юрисконсульта, специалиста отдела охраны труда, 

инженера по охране труда, 

начальника отдела информации.

СТРОИТЕЛЬСТВО
Все виды работ со своим материалом!

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!
ИП Мусаев И.Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026 

Кровля:
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА, ОНДУЛИН
• Ремонт крыш
• Утепление домов
• Заборы всех видов
• Стягивание домов

• Тротуарные плиты
• Заезды • Ремонт полов
• Внутренние работы
• Ремонт старых домов 

и фундаментов

РЕСТАВРАЦИЯ ДОМОВДома с нуля, бани, 
беседки, хозблоки, 
веранды, пристройки, 
фундамент, 
отмостки, сайдинг

+7 959 184-48-13, Александр

РЕКЛАМА

•• Строительство,  Строительство, 
все виды работвсе виды работ

•• Дома с нуля, бани, беседки, Дома с нуля, бани, беседки, 
хозблокихозблоки

•• Веранды, пристройки,  Веранды, пристройки, 
фундамент, отмостки, сайдингфундамент, отмостки, сайдинг

•• Реставрация домовРеставрация домов
•• Тротуарные плиты, заезды,  Тротуарные плиты, заезды, 

ремонт половремонт полов
•• Утепление домов Утепление домов

•• Внутренние работы, ремонт Внутренние работы, ремонт 
старых домов и фундаментовстарых домов и фундаментов
•• ККровляровля: : металлочерепица, металлочерепица, 

ондулин, ремонт крышондулин, ремонт крыш
•• Заборы Заборы всех видов,  всех видов, 

стягивание домовстягивание домов

СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ПОД КЛЮЧСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ПОД КЛЮЧ
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ!СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ!

СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ!СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ!
ИП Мусаев И.Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026

+7 959 122-68-43, Сергей

РЕКЛАМА

Юные художники завоевали призовые местаЮные художники завоевали призовые места

Конкурс, организованный детской художественной школой имени Н. Н. Дубовского 
(г. Новочеркасск), собрал 265 работ из 28 учреждений дополнительного образования России 
и ближнего зарубежья, что говорит о высоком уровне и масштабе соревнования. 

Краснодон на нем предста-
вили учащиеся детской художе-
ственной школы им. Ю. П. Шпыр-
ко. 

Участие в конкурсе принесло 
успех нашим юным талантам. Со-

фия Ткачева завоевала 2-е место, 
Мария Клименко и Ева Кувич-
ка заняли 3-е место. Все они – 
воспитанники преподавателя 
Аллы Ермиловой. 

Поздравляем наших талант-
ливых учеников Краснодонской 
детской художественной школы 

имени Ю. П. Шпырко с успешным 
выступлением на первом весен-
нем конкурсе в городе Новочер-
касске!

Гордимся вашими 
достижениями и желаем 
дальнейших творческих 
успехов и вдохновения!

Ф
от

о:
 п

ре
сс

-ц
ен

тр
 Д

ХШ
 и

м.
 Ю

. П
. Ш

пы
рк

о
Ф

от
о:

 п
ре

сс
-ц

ен
тр

 Д
ХШ

 и
м.

 Ю
. П

. Ш
пы

рк
о

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙБРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 

СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМСО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка 
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

■ фундаменты ■ 
■ отмостки 
■ копка сливных ям 

Пенсионерам скидка 25 %

ИП Мусаев И. Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026ИП Мусаев И. Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026Реклама

+7 959 591-77-80, Игорь

n УСПЕÕ

ИП Мусаев И. Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026

Тел. +7 959 184-48-32, Руслан

Покупайте «Славу Краснодона»!Покупайте «Славу Краснодона»!

Читайте нас и будьте в курсе!

Читайте нас и будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? Приобрести
нашу газету просто, удобно и выгодно.
Получайте самую важную информацию
своевременно, и вы всегда будете 
в курсе того, что происходит 
в республике, стране и мире.

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко 

по тел. +7 959 269-36-69 –

ОН ВАМ В ЭТОМ 
ПОМОЖЕТ!
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