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Отделение обновленное Отделение обновленное 
и удобноеи удобное Успех нашей землячки Успех нашей землячки 

на фестивале на фестивале 
авторской песниавторской песни

	� Руководитель народного ансамбля 
народной песни «Слобода» Татьяна 
Хворостян стала победителем 
IV Международного фестиваля-конкурса 
авторской песни и поэзии «За нами Русь» 
в номинации «Автор-исполнитель».

Это событие состоялись в Сочи, на пло-
щадке Центра национальных культур име-
ни К. С. Мазлумяна, и собрало под одной 
крышей талантливых исполнителей со всей 
страны, а также из ближнего зарубежья, 
которые продемонстрировали богатство и 
многообразие культурных традиций.

В адрес оргкомитета поступило более 
100 заявок от 300 участников с разных 
уголков России, в том числе ЛНР и ДНР, 
а также Башкортостана, Казахстана 
и Республики Беларусь.

Фестиваль проходил в атмосфере твор-
ческого подъема и взаимного уважения. 
Участники показали мастерство в различ-
ных номинациях, радуя зрителей яркими 
выступлениями и искренними эмоциями. 
Каждый выход на сцену был наполнен стрем-
лением к победе и желанием поделиться 
своим талантом.

Татьяна Хворостян покорила жюри и 
зрителей неповторимым исполнением. Ар-
тистка представила две авторские компо-
зиции: «Давай за Донбасс» и «Я к тебе». 
Обе песни пропитаны глубокой любовью к 
родной земле, что не могло оставить рав-
нодушными сердца слушателей. 

– Я благодарна организаторам 
за проведение фестиваля-конкурса, 
а также уважаемому жюри за высокую 
оценку. У меня остались незабываемые 
впечатления! Это не только общение, 
но и возможность обменяться опытом. 
Признание моих песен для меня очень 
важно и, конечно же, вдохновляет 
на дальнейшее творчество, – поделилась 
Татьяна Хворостян.

Наталья СИНЧЕНКО,
фото Татьяны Хворостян

	� В Новопсковской районной многопрофильной больнице завершен 
капитальный ремонт третьего этажа поликлинического отделения, где 
разместилась женская консультация и кабинеты других специалистов.

Теперь в обновленном и удобном 
помещении функционируют кабинеты 
вакцинации и функциональной диагно-
стики. Также предусмотрен дневной 
стационар. Пациентов принимают 
невролог, эпидемиолог, оторинола-
ринголог, онколог и психиатр-нарколог.

В ближайшее время на этаже нач-
нет работу полноценная женская кон-
сультация и кабинет УЗИ. А пока здесь 
временно ведут прием терапевты.

– Районная больница принимает 
не только местных жителей, но и 
пациентов из других районов. Врачи 

не отказывают никому, кто нуждает-
ся в помощи. Благодаря проведенно-
му ремонту и новому оборудованию 
пациентам и медикам комфортно 
пребывать в стенах учреждения. 
Это стало настоящим подарком для 
здоровья жителей нашего района и 
работы медперсонала, – рассказал 
главный врач Новопсковской ЦРМБ 
Алексей Нестеренко.

В текущем году запланирован мас-
штабный ремонт внутренних помеще-
ний первого и второго этажей меди-
цинского учреждения.

На данный момент специалисты 
завершили демонтаж систем водо-
снабжения и канализации, удалены 
напольная плитка и бетонное осно-
вание, демонтировано электрообо-
рудование. Помимо этого, выполне-
на частичная разборка внутренних 
перегородок.

На лестничных пролетах с перво-
го по пятый этаж проведен демонтаж 
плиточного покрытия, сняты штукатур-
ный слой со стен и перила.

Районная больница постепенно пре-
вращается в современный медицин-
ский центр, готовый оказать помощь 
всем нуждающимся!

Наталья СИНЧЕНКО,  
фото автора
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Коротко о важном

По сообщению Министерства обороны РФ, российские войска 
установили контроль над населенным пунктом Миропольское 
Сумской области. В результате активных наступательных действий 
освобождено село Диброва Донецкой Народной Республики.

Россия и Украина в канун Пасхи обменялись пленными по формуле 
175 на 175. Также возвращены семеро незаконно удерживавшихся 
киевским режимом граждан Российской Федерации — жителей 
Курской области, которые доставлены домой.

• Владимир Путин поручил Правительству РФ 
обеспечить транспортную доступность объектов 

здравоохранения – в первую очередь в малых городах 
и на селе.

• Республика заключила 11 соглашений с другими 
регионами страны. Сотрудничество налаживают  

с Москвой, Санкт-Петербургом, Дагестаном  
и Калмыкией.

• Соцфонд России увеличил пенсии порядка 
85,6 тысячи жителей Донбасса и Новороссии. 

Индексация затронула 29,7 тысячи жителей ЛНР,  
более 34 тысяч граждан ДНР, 13,3 тысячи пенсионеров 
из Запорожской области и 8,5 тысячи – из Херсонской 
области.

• Депутаты Народного Совета ЛНР закрепили 
основные направления развития казачества 

с учетом наработок других российских регионов, 
имеющих опыт в законодательном регулировании этих 
вопросов.

• Почти 3,2 тысячи объектов культуры  
в муниципалитетах ЛНР намерены отнести  

к объектам федерального значения. 

• В ЛНР запускают туристический маршрут 
протяженностью более 170 километров «Дорогами 

подвига: от князя Игоря до новейшей истории».  
Более 113 млн рублей направлено в регион на развитие 
туристической инфраструктуры.

• 730 объектов культурного наследия восстановят  
в республике к 9 Мая. Работы пройдут практически 

во всех муниципалитетах, где есть памятники, 
посвященные событиям Великой Отечественной войны. 

• Заповедные урочища и природные 
достопримечательности ЛНР станут особо 

охраняемыми территориями.

• Региональное отделение Российского 
географического общества реализовало более 

50 проектов. Уделяется внимание экопросвещению 
молодежи. Разработано 16 экомаршрутов и экотроп  
по всей республике.

• Более 5,5 тысячи многоквартирных домов 
отремонтируют в ЛНР в 2026 году. Будут проведены 

ремонты систем энергоснабжения, тепло-, 
водоснабжения и водоотведения, ремонт кровли, 
подъездов, входных групп и фундаментов домов. 

• Молодые семьи ЛНР могут получить социальные 
выплаты на приобретение или строительство 

жилья. Заявочная кампания начнется 1 мая  
и продлится до 1 июня 2026 года. 

• 1 апреля открылся офис бесплатной юридической 
помощи проекта «Открытое окно» на базе 

Луганского регионального отделения «Единой России».

• В ЛНР дали отсрочку аграриям на выполнение 
требований для получения субсидий по двум 

ключевым условиям: использованию семян  
из Госреестра и документальному подтверждению 
прав на землю.

• Соцфонд с начала года обеспечил техсредствами 
реабилитации 1853 жителя ЛНР.

• В республике обязали выделять специальные 
рабочие места для инвалидов в размере 10 % 

от установленной квоты для приема на работу 
инвалидов. 

• До конца 2028 года все центры занятости ЛНР 
пройдут полную модернизацию в рамках 

нацпроекта «Кадры». 

• Парламент на год продлил полномочия 
муниципалитетов по установлению предельных 

уровней цен и тарифов.

• Предприниматели ЛНР могут получить налоговый 
вычет по контрольно-кассовой технике. Его сумма – 

до 28 тысяч рублей. 

• Старые шины – в стройматериалы: в ЛНР запустили 
переработку резины, куда жители могут бесплатно 

сдать грузовые автопокрышки.

Путин подписал закон,Путин подписал закон, направленный  направленный 
на защиту исторической памятина защиту исторической памяти

Михаил Мишустин:  Михаил Мишустин:  
«Россияне смогут бесплатно пройти лечение «Россияне смогут бесплатно пройти лечение 
с использованием онковакцин»с использованием онковакцин»
Россияне смогут по полису ОМС пройти лечение 
от онкологических заболеваний с помощью 
персонифицированных методов лечения – препаратов, 
которые разрабатываются индивидуально  
под пациента и учат его иммунитет бороться с опухолью. 
Об этом сообщил глава Правительства РФ Михаил 
Мишустин в ходе совещания со своими заместителями.

Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР 
будет готова до 2028 годабудет готова до 2028 года
Глава ЛНР Леонид Пасечник провел совещание с застройщиками и представителями 
региональных ведомств, где обсудили меры по ускорению темпов жилищного 
строительства. В режиме видео-конференц-связи к совещанию присоединились 
заместители министра строительства и ЖКХ России Никита Стасишин  
и Алмаз Хусаинов. 

Законом устанавливается 
уголовная ответственность 
на срок до пяти лет лишения 
свободы за уничтожение, 
повреждение либо осквер-
нение расположенных на 
территории России или за 
ее пределами захоронений 
жертв геноцида советского 
народа, а также памятников, 

стел, обелисков, других ме-
мориальных сооружений или 
объектов, увековечивающих 
память жертв геноцида со-

ветского народа, в целях при-
чинения ущерба историко-
культурному значению таких  
объектов.

Президент России Владимир Путин подписал 
закон о введении уголовной ответственности 
сроком до пяти лет лишения свободы  
за отрицание или одобрение факта геноцида 
советского народа, а также за оскорбление 
памяти жертв геноцида советского народа  
и осквернение их захоронений  
на территории РФ или за ее пределами.
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– Теперь бесплатно по по-
лису ОМС можно будет прой-
ти лечение с использованием 
российских онковакцин. Пре-
жде всего это персонализиро-
ванные препараты, которые 
разрабатываются индивиду-
ально под конкретного пациен-

та и обучают его иммунитет бо-
роться с опухолью, – пояснил 
он. – Включение новых под-
ходов в систему обязательно-
го медицинского страхования 
позволит повысить эффектив-
ность помощи людям с тяже-
лыми заболеваниями. Ф
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– Наибольшая часть возво-
димого жилья в республике бу-
дет сдана в эксплуатацию на-
чиная с этого года и по 2028-й, –  
заявил руководитель ЛНР.

Леонид Пасечник подчерк- 
нул, что важно не только уло-
житься в сроки, но и добиться 
высокого качества объектов.

– Выдавая разрешения на 
строительство сегодня, мы за-
кладываем прочную основу 
для выполнения намеченных 
планов. Чтобы процесс шел без 
сбоев, продолжим оказывать 

застройщикам – участникам 
СЭЗ – максимальное содей-
ствие в подготовке необходи-
мых документов. Возведение 
новых жилищных комплексов 
не должны тормозить бюро-
кратические препятствия. На 
это ориентирую свою команду. 
Поручил Минстрою ЛНР еже-
недельно докладывать мне 
о динамике работ. Вопросы 
жилищного строительства – в 
приоритете для нашего регио-
на. Держу их на личном контро-
ле, – добавил Глава ЛНР.Ф
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Гаррий ВЛАСЮК, фото из архива редакции

18 апреля – Международный день охраны памятников и исторических мест18 апреля – Международный день охраны памятников и исторических мест

Часовые народной памяти, хранители нашей историиЧасовые народной памяти, хранители нашей истории
	� Когда на Украине и в европейских государствах 

демонтируют памятники и мемориалы советским воинам, 
освободившим Европу от коричневой чумы, когда 
в Прибалтике и Польше срывают плиты с братских могил 
бойцов и командиров Красной армии, в нашей стране делается 
все необходимое для сохранения историко-культурного 
наследия.

Республика  
свято чтит героев…

Совместными усилиями 
представителей государствен-
ных структур и общественных 
организаций в ЛНР проводится 
колоссальная работа не толь-
ко по сохранению памятников 
минувшей поры, но и созданию 
новых памятных объектов. 

По поручению Президента 
России Владимира 
Путина и при участии 
представителей Российского 
военно-исторического 
общества в республике 
были восстановлены такие 
значимые монументальные 
объекты, как памятный 
комплекс на Острой 
Могиле, мемориал жертвам 
фашизма «Шахта 4/4 бис», 
мемориальный комплекс 
боевой славы на реке Миус, 
мемориальный комплекс 
молодогвардейцам 
«Непокоренные», памятник 
князю Игорю.

Докладывая о проделанной 
работе главе государства, руко-
водитель РВИО и советник Пре-
зидента Владимир Мединский 
подчеркнул, что ранее все эти 
памятные комплексы подвер-
гались нещадным бомбарди-
ровкам ВСУ и были варварски 
разгромлены.

Прошлое в зримых 
скульптурных образах

На территории Новопсков-
ского муниципального округа 
расположены десятки памят-
ников истории и культуры, ко-
торые находятся едва ли не 
в каждом населенном пункте 
района, включая малые и уда-
ленные села.

Благодаря всесторонней под-
держке государства, местных 
властей, представителей хо-
зяйств прекрасные памятные 
комплексы и скульптурные ком-
позиции появились в Новопско-
ве, Белолуцке, Новороссоши, 
Новобелой, Рыбянцево, Заай-
даровке, Осиново, Можняковке, 
Донцовке, Закотном.

В некоторых селах по два-
три таких объекта. Возьмем, 
например, небольшое село 
Булавиновку. Здесь находится 
памятник вожаку казачье-кре-
стьянского восстания 1707–
1708 годов Кондратию Бу-
лавину, братская могила со-
ветских воинов, бюст Героя 
Советского Союза Алексан-
дра Бондаря.

Наша память 
и гордость

Или, например, село Можня-
ковка, где находятся две брат-
ские могилы (на одной из них, 
расположенной вдоль централь-
ной автомагистрали, памятник 
установлен в 1957 году) и па-
мятный мемориал.

То же можно сказать и об 
Осиново, в котором сохра-
няются две братские могилы 

и памятник в честь воинов- 
односельчан.

В Новопскове находится 
уникальный мемориал, 
посвященный героям 
Великой Отечественной 
войны: в братской могиле 
покоятся 117 бойцов 
и командиров, партизан 
и подпольщиков, 
а также советских 
патриотов, расстрелянных 
в период оккупации 
Новопсковского района 
немецко-фашистскими 
захватчиками.

Над братской могилой полы-
хает Вечный огонь, возвыша-
ется скульптура матери, скор-
бящей о погибших сыновьях, 
а далее расположена Аллея 
Героев, вдоль которой уста-
новлены пилоны с портрета-
ми наших земляков – Героев 
Советского Союза. 

В Белолуцке находятся три 
братские могилы бойцов и ко-
мандиров РККА, партизан и 
подпольщиков.

Как уже отмечалось, памят-
ные комплексы есть и в других 
селах и почти повсеместно уста-
новлены отдельные памятники. 
Памятные объекты есть даже 
в небольших селах, таких как 
Лысогоровка, Березовка, Сос
новка, Козлово, Ганусовка, Ро-
гово, Писаревка, Степное, Ма-
картетино.

Даже в крохотном Синельни-
ково, где практически не оста-
лось населения, на могиле бор-
ца за советскую власть В. Май-
стренко установлен памятный 
бюст. И конечно, памятники есть 
в таких селах, как Пески, Таню-
шевка, Каменка, Павленково.

Работа по сохранению 
памятников 
продолжается

Конечно, время и погодные 
условия не щадят памятные 
объекты, срок эксплуатации 
которых исчисляется теперь 
уже многими десятилетиями. 
Ведь первые памятники в честь 
воинов-земляков и установ-
ленные на братских могилах 
были созданы и смонтирова-
ны в 1950–1960-е годы. Даже 

возраст тех скульптур, которые 
создавались в 1970-е годы, уже 
превышает полвека. 

В нынешних условиях был 
капитально отремонтирован 
мемориальный комплекс 
в Песках – братская могила 
советских воинов, памятный 
знак в честь воинов-
односельчан, захоронение 
участников Гражданской 
войны 1918–1922 годов, 
мемориальная стела 
и охранная зона памятного 
объекта.

Эта работа стала воплощени-
ем заботы руководства страны, 
нашей республики и местных 
органов власти о сохранении 
историко-культурного наследия, 
воспитания у подрастающего по-
коления чувства патриотизма, 
гордости за минувшие победы и 
достижения, уверенности в гряду-
щих успехах. Ведь памятники сим-
волизируют неразрывную связь 
представителей разных поколе-
ний, которые творили историю 
в прошлом и впишут в летопись 
родного края и нашей страны 
еще немало победных страниц!
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Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Сделаем все, чтобы это никогда не повторилось!»«Сделаем все, чтобы это никогда не повторилось!»
	� 14 апреля – День памяти жертв украинской агрессии. 

Эта дата навсегда вписана в историю как напоминание 
о тяжелейших испытаниях, выпавших на долю жителей 
Донбасса, и одновременно как свидетельство нашего мужества, 
верности своим корням, культуре и нравственным устоям.

Пришедший к власти в ре-
зультате антиконституционного 
переворота киевский режим на-
чал военную операцию против 
жителей Донбасса, которые не 
пожелали подчиняться украин-
ским националистам. 

Самые ожесточенные сра-
жения пришлись на первые два 
года АТО. За восемь лет, вплоть 
до начала Россией специальной 
военной операции по защите 
жителей юго-востока Украи-

ны, этот конфликт унес жиз-
ни порядка 14 тысяч человек. 
Десятки тысяч были ранены. 
Множество наших земляков 
стали беженцами.

14 апреля в республике 
прошли памятные мероприя-
тия. В этом году представители 
органов власти, общественни-
ки, финалисты проекта «Герои 
Луганщины» и жители региона 
почтили память невинных жертв 
украинской агрессии. 

Глава ЛНР Леонид Пасечник 
напомнил, что так называемая 
антитеррористическая опера-
ция против непокорного Дон-
басса на деле оказалась ан-
тичеловеческой. 

– По приказу киевского ре-
жима началось планомерное 
уничтожение наших городов 
и сел, разрушение жизненно 
важной инфраструктуры, – до-
бавил руководитель респуб
лики. – Неонацисты стремились 
сломить наш дух, не останав-
ливаясь ни перед чем. Они не 
щадили ни женщин, ни детей, 
ни стариков. Но мы выстояли. 
И чтобы навсегда покончить с 
опасной неофашистской идео
логией, которая несет лишь 

боль и разрушение, началась 
специальная военная операция. 
Сегодня наши защитники, про-
являя мужество и самоотвер-
женность, делают все, чтобы 
искоренить это зло и приблизить 

нашу победу. Вечная память 
павшим героям и невинным 
людям, пострадавшим от рук 
преступников. Мы помним каж
дого. И сделаем все, чтобы это 
никогда не повторилось!

МемориалМемориал
погибшимпогибшим

воинамвоинам
в Новопсковев Новопскове

Мемориальный Мемориальный 
комплекс комплекс 
в Можняковкев Можняковке
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Уже давно сошли снега, обнажив поля, луга и берега…Уже давно сошли снега, обнажив поля, луга и берега…

Любимые места массового отдыха
Берега рек и водоемов тра-

диционно являются местами 
массового отдыха. Причем не 
только в теплую пору, но и зи-
мой – во время новогодних, 
рождественских и масленич-
ных гуляний.

А раз так, то в этих местах 
празднично-воскресного скоп
ления гуляющей публики воз-
никают точки проведения пик-
ников, стихийно импровизиро-
ванных «банкетов» и просто 
праздного времяпрепровожде-
ния на лоно природы.

Понятно, что побережье 
Айдара даже в пределах Но-
вопскова далеко не везде 
обеспечено надлежащим ко-
личеством урн и уж тем бо-
лее мусорных контейнеров 
для вывоза бытовых отходов. 
По большому счету, они есть 
лишь в районе центрального 
поселкового пляжа, который 
определен как место санкцио
нированного отдыха жителей 
и гостей Новопскова в летний 
период.

Напомним, что Айдар 
в переводе с тюркского 
означает «священная река», 
«чистая вода». Тысячу лет 
назад так назвали эту реку 
кочевники, прибывшие 
из далеких азиатских степей. 
Это название закрепилось 
и встречается в летописях 
уже с XII века и все чаще – 
в период освоения края 
в XVII–XVII столетиях.

В целом водные ресурсы Лу
ганщины ограничены. Кроме Се-
верского Донца, у нас преобла-
дают средние и малые речки. 
И загрязнение каждой водной 
артерии приводит к тому, что река 
постепенно мелеет и высыхает. 
А это, в свою очередь, обостряет 
проблемы сохранения природной 
среды, которые могут привести к 
экологической катастрофе, чего 
допустить никак нельзя!

В реку тянутся и мусорные ручейки…
Побережье Айдара активно 

посещаемо во все времена 
года, причем не только созна-
тельными и законопослушны-
ми гражданами, но и лицами, 
скажем так, с невысокой со-
циальной ответственностью, 
теми, кто любит посидеть с 
бутылочкой пива или чего-ни-
будь покрепче. А раз так, то 
возникает известная колли-
зия: отдохнуть на берегу Ай-
дара хочется, а вот убрать за 
собой – нет!

Вот и накапливаются на 
склонах реки так называемые 
«остатки жизнедеятельности»: 
всевозможная тара – стеклян-
ная или пластиковая, жестя-
ные банки, обертки, пакеты… В 

течение года все это нагромо-
ждается в основном на запад-
ном берегу Айдара, образуя 
стихийные свалки и мусорники.

Во время проливных до-
ждей мусор смывается в вод-
ную артерию, которая и так 
страдает от невозможности 
полноценного природного вос-
становления, ведь таких мас-
штабных весенних ледоходов, 
как в былые годы, нет, и река 
не самоочищается.

Хотелось бы отметить, что 
работники МУП «Новопсков
сервис» прилагают титаниче-
ские усилия для наведения 
порядка в населенных пунктах 
Новопсковского муниципаль-
ного округа, они убирают и 

вывозят мусор и бытовые от-
ходы, ликвидируют стихийные 
свалки. Для этого задейству-
ются все силы и мощности – 
человеческие и технические. 
Борьба за чистоту ведется 
круглогодично, но, естествен-
но, особенно активно эти ме-
роприятия проводятся вес-
ной. Но несколько штатных 
работников, убирающих тер-
риторию, просто физически 
не могут охватить все угол-
ки и закоулки! Тем более что 
хлам и отходы, которые накап
ливаются в низинах, оврагах, 
лощинках на склонах у реки, 
убирать сложно… Эта уборка 
требует времени и дополни-
тельных усилий.

Насущные вопросы решаем сообща! 
Работа по очистке побере-

жья Айдара и других рек про-
водится и в нынешнем году, 
продолжится она и далее. Но 
вот в чем вопрос: разве только 
волонтеры и активные, созна-
тельные граждане должны уча-
ствовать в субботниках, мас-
совых уборках и реализации 
экологических проектов? Ведь 
это дело каждого из нас – до-
биться, чтобы Новопсков был 
чистым, уютным и оставался 
таким и далее! Сделаем это 
ради наших детей и внуков, 
чтобы они видели, как нужно 
относиться к родному краю и 
заботиться о его благополучии.

А что касается нарушите-
лей общественного порядка, 
то к этим разгильдяям пора 
принимать меры не просто об-

щественного воздействия, но и 
административные наказания.

Федеральное 
законодательство 
предусматривает вполне 
конкретные наказания 
за несоблюдение 
требований в области 
охраны окружающей среды 
при обращении с отходами 
производства и потребления. 

Нарушение установленных 
законом правил влечет за со-
бой штрафы: от 2–3 тыс. руб

лей – для рядовых граждан; до 
10–30 тыс. – для должностных 
лиц; 30–50 тыс. – для тех, кто 
осуществляет предпринима-
тельскую деятельность.

Статьи Административного 
кодекса РФ предусматривают 
и другие меры воздействия, в 
том числе привлечение к об-
щественным работам в прину-
дительном порядке. Словом, 
и общественникам, и правоох-
ранителям надо активнее ис-
пользовать законодательный 
ресурс в отношении наруши-
телей общественного порядка.

Как утверждали классики 
советской сатиры И. Ильф и 
Е. Петров, не надо бороться 
за чистоту, надо просто уби-
рать. И делать это регулярно 
и всем миром!

	� Долгожданная весна, хотя и робко, осторожно, словно 
нехотя, но все-таки вступает в свои права. Постепенно 
забываются зимние холода, непогода и слякоть, все активнее 
проводятся весенние работы по уборке и благоустройству 
населенных пунктов. Но вот незадача: сошедшие разом 
зимние снега и обледенения обнажили не только землю, 
но и накопившийся на побережье Айдара мусор.

Последствия могут быть непредсказуемыми
Между тем эти свалки и 

мусорники на побережье 
могут привести к непред-
сказуемым последствиям. 

С наступлением активного теп
ла и уж тем более летней жары 
любая невзначай оброненная 
или сознательно брошенная 
стекляшка может сыграть зло-
вещую роль. В летний зной 

сфокусированные в одной 
точке солнечные лучи мо-

гут превратить обычный 
осколок стекла в лин-

зу, способную вос-
пламенить клочок 
бумаги или сухую 
траву. Вот из-за 
такой расхля-
банности горе- 
отдыхающих в 
жаркую пору и 
случаются ре-
гулярные пожа-
ры, с которыми 

приходится сра-
жаться пожарным 

расчетам.
Так будем же 

благоразумны! Не сто-
ит создавать экологиче-

ские проблемы для нынеш-
него и грядущих поколений.

Стоит напомнить, что в 
советскую пору очисткой Ай-
дара от зарослей камыша и 
побережья от мусора зани-
мались местные колхозы, 
предприятия и учреждения. 
За каждым субъектом закреп
лялся определенный уча-
сток, и работники занимались 
уборкой и благоустройством. 
Эти мероприятия носили це-
ленаправленный системный 
характер.

Общими усилиями созда-
валась и зеленая зона на по-
бережье главной реки нашего 
района. В посадке деревьев 
и кустарников, закрепляющих 
почву на берегах, принима-
ли участие активисты, обще-
ственники, рядовые работни-
ки. Особая роль отводилась 
комсомольцам как предста-
вителям передового отряда 
советской молодежи. И вовсе 
не случайно нынешний сквер 
«Айдар» ранее носил комсо-
мольское название, связанное 
с одним из съездов ВЛКСМ.
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 20 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:35, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
00 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
13:40 Х/ф «Взрослые дети» (16+)

14:50  Борис Щербаков. Вечный 
жених (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
22:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
04:35 Из России с любовью (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:40, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:15 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 20:35 М/с «Три кота» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
06:00 Х/ф «Менялы» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Д/ф «Вспышки света» 
(16+)
15:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Свой» (0+)
22:10 Х/ф «Мефисто» (16+)
01:00 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:50, 00:35, 04:30 «Петровка, 38» 
(16+)

11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Е в г е н и й 
Воловенко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька. Канкан 
смерти» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Сладкое 
дело» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
01:35 Д/ф «В тюрьму из-за женщины» 
(16+)
02:15 Д/ф «Русские тайны. Империя 
азарта» (16+)

СТС
05:00, 04:30 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:10 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
07:40 «Тайный миллионер. Секреты 
сезона» (16+)
08:40 «Суперниндзя. Дети» (12+)
12:45, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:10 Х/ф «100 ярдов» (18+)
23:20  Х/ф «Брюс Ли: Рождение 
Дракона» (16+)
01:10 Х/ф «Последняя пуля» (16+)
02:35 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:40, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)
04:00 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
15:20 Т/с «Курорт цвета хаки» (16+)
22:50 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
00:25 Х/ф «Классик» (16+)
02:10 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Крутой» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
11:25, 13:25, 15:05, 16:25, 17:15, 02:15 
Т/с «Позывной «Стая» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Сошедшие с небес» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:20 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:20 Т/с «Красные горы» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:00 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:25 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 12:20 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23 :00  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
00 :40  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения» (16+)
02:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
02:10 Х/ф «Проект « (16+)
03:50 Х/ф «Московская любовь» (16+)
05:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
06 :55  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
09:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
11:05 Х/ф «ДМБ» (16+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
15:35 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
22:40 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Другой берег» (16+)
09:15 Х/ф «Три желания» (12+)
1 0 : 5 5  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)
14:15 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
16:00 Х/ф «Цугцванг» (12+)
16:15 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
19:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
22:50 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
00:30 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
02:10 Х/ф «Машкин дом» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 03:40 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:20, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:40, 08:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
12:50, 15:00, 17:10, 19:00, 21:00 
«Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
10:00, 12:55, 15:35, 03:55 Новости 
(12+)
10:05, 17:35 Плавание. Кубок России. 
Финал (6+)
10:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
11:45, 23:45 Все на Матч! (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Майка 
Мэлотта (16+)
19:05 «Громко» (12+)
20:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Фиорентина» (6+)
00:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)
04:00 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень» - «Сибиряк» (Новосибирск) 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:15, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «Варяг» (16+)
23:25 Х/ф «Томирис» (16+)

ОВЕН. На этой неделе не отказы-
вайтесь от приглашений в гости, 
это может принести полезные 
знакомства, а также новых 
верных друзей. Не занимайтесь 

разбором тараканов по полкам в голове и не 
стройте их же у партнера, это не принесет ре-
зультатов, только испортит настроение. А оно 
будет прекрасным, так как звезды обещают 
хорошую новость или приятную встречу.
ТЕЛЕЦ. Планеты на этой неделе 
для Тельцов в самом удачном 
расположении, поэтому дерзай-
те, вам покорятся любые вер-
шины! За что ни возьметесь, все 
горит в ваших руках, для вас нет безвыходных 
ситуаций, особенно будут удачны операции с 
недвижимостью, крупные приобретения, не 
станут лишними физические нагрузки. Вторая 
половина недели будет пиковой, деловые 
встречи и личные свидания принесут богатые 
плоды. В творчестве вас не покинет муза.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе 
балом правят страсти, даже 
самые рассудительные рискуют 
потерять голову и влюбиться, 
при этом используя для при-

влечения внимания все возможные приемы. 
Совет один  – не нарушайте границ дозволен-
ного, иначе это прекрасное чувство окажется 
разрушающим.
РАК. Ваши коллеги на насту-
пившей неделе в полной мере 
смогут оценить умение оживить 
любую компанию. Широта души 
и теплота подарят надежду, 
поднимут общий настрой на будущее. Но не 
налегайте на алкоголь, это может испортить 

все впечатление. Начатые сегодня отношения, 
скорее всего, окажутся не серьезными, а крат-
ковременными.

ЛЕВ. Превратности судьбы 
заставят вас на этой неделе 
проявить максимальную концен-
трацию и активность, чтобы под 
них подстроиться. От давно же 

запланированных дел не стоит ждать результа-
тов. Присмотритесь к противоположному полу, 
именно он будет источником неприятностей. 
Покупку драгоценностей или тканей тоже 
лучше отложить, благоприятны будут лишь 
обычные приобретения.
ДЕВА. Представьте себя Леополь-
дом  – живите сегодня со всеми 
дружно и относитесь с добротой, 
тогда звезды ответят вам взаим-
ностью. Для пополнения нужных 
ресурсов в виде жизненных сил и энергии реко-
мендуем посетить кинотеатр или выставку.

ВЕСЫ. Женщины-Весы на насту-
пившей неделе – на пьедестале, 
они полны шарма и внутреннего 
огня, что делает их центром 
внимания и дает возможность 

раскрыть спящие таланты. Мужчины же, ско-
рее всего, встретятся с давними хорошими 
знакомыми. Проведите время с пользой, не 
вспоминайте былые обиды или размолвки. 
Многие запомнят свои сны. Счастливые обя-
зательно сбываются, а математические знаки 
снятся к неожиданным новостям.
СКОРПИОН. Высокий тонус 
поможет не только оставаться 
в настроении, но также решать 
любые дела, так что доставайте 
давно отложенные в долгий 

ящик и вперед. С  противоположным полом у 
вас также полная гармония, сегодня это ваши 
самые лучшие союзники. Уделяйте больше 
внимания себе.

СТРЕЛЕЦ. Наступил период, це-
ликом посвященный вопросам 
работы и бизнеса. Деловые по-
ездки, подписание бумаг, новые 
партнеры, договоры, создание 

тандемов, а также планирование поездок, вот 
тот список дел, который будет выполняться 
легко и быстро. Также не забывайте про соб-
ственный стиль, нелишним будет пройтись по 
магазинам. В личной жизни вас ждут положи-
тельные перемены, однако решение материаль-
ных вопросов оставьте на потом.
КОЗЕРОГ.  Вперед, навстречу 
переменам! Меняем форму, ка-
чество, сферы деятельности, гар-
монизируем семейные отноше-
ния и занимаемся созиданием 
в творчестве. Коммерческая же деятельность 
будет радовать скорой прибылью. Запланиро-
ванное до сегодняшней недели начнет реали-
зовываться. Интуиция, а также дар убеждения 
усилятся, что позволит укрепить отношения с 
родственниками и друзьями.

ВОДОЛЕЙ. Наступивший пери-
од тяжелый, но необходимый. 
Чтобы его хоть немного раз-
грузить, не начинайте новые 
дела, ничего долговременного 

не планируйте, при невозможности отложить 
длительные поездки будьте внимательнее и 
осторожнее, чем обычно. Зато неделя отлично 
подходит для новых знакомств, пеших прогулок 
и получения знаний.
РЫБЫ. Звезды сегодня будут 
безжалостно соблазнять, под-
талкивая к интересным идеям 
и планам, но, к сожалению, не 
давая возможности их реали-
зовать. Новое увлечение может оказаться 
фикцией, поэтому не говорите лишнего и не 
обещайте многого.

на неделю с на неделю с 2020 по  по 2626 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

20—26
АПРЕЛЯ

25 апреля
мощностью 4 балла.

20 апреля – растущая Луна в Близнецах, 3/4 лунный день.
21 апреля – растущая Луна в Раке (20:00), 4/5 лунный день.
22 апреля – растущая Луна в Раке, 5/6 лунный день.
23 апреля – растущая Луна во Льве (22:40), 6/7 лунный день.
24 апреля – первая четверть (5:31), Луна во Льве, 7/8 лунный 

день.
25 апреля – растущая Луна во Льве, 8/9 лунный день.
26 апреля – растущая Луна в Деве (4:04), 9/10 лунный день.

20 апреля – день памяти преподобного Георгия, митрополи-
та Митиленского, преподобного Даниила Переяславского, архи-
мандрита.

21 апреля – апостолов от 70-ти Родиона (Иродиона), Агава, 
Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма (Ермия) и иже с ними, святителя 
Нифонта Печерского, епископа Новгородского. Радоница.

22 апреля – мученика Евпсихия Кесарийского (Каппадокий-
ского).

23 апреля – мучеников Терентия, Помпия, Африкана, Макси-
ма, Зинона, Александра, Феодора и иных 33-х, священномучени-
ка Григория V (Ангелопулоса), патриарха Константинопольского.

24 апреля – священномученика Антипы, епископа Пергама 
Асийского, преподобных Иакова Железноборовского и Иакова 
Брылеевского, сподвижника его, святителя Варсонофия, еписко-
па Тверского.

25 апреля – преподобного Василия исповедника, епископа  
Парийского.

26 апреля – священномученика Артемона Лаодикийского, пре-
свитера.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 21 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

13:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
14:50 Вторая семья: жизнь на разрыв 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
22:00 Т/с «Вы заказывали убийство» 
(16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15, 04:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
06:40, 07:10, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
20:45, 21:15 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:15 Д/ф «Вспышки света» (16+)
06:00, 16:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:05 Д/ф «Шамбор: замок, 
король и архитектор» (16+)
15:15 Х/ф «Свой» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
22:20, 03:20 Х/ф «Мнения сторон» 
(12+)
01:00 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:35  Д/с «Актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Макар 
Запорожский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Братва и звёзды» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Трамвай отчаяния» (16+)

СТС
05:00, 07:40, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:45 Х/ф «Случайный муж» (16+)
10:35 Х/ф «Виола в бутсах» (12+)
12:50, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
23:10 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)
01:05 Х/ф «Космическая колония» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:10 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)
19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)

ПОБЕДА
03:55 «Путь к Победе» (16+)
04:50 Х/ф «Кадиш» (16+)
06:15 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)
15:50 Т/с «Пламя под пеплом» (16+)
22:25 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
00:15 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
01:40 Х/ф «Свидетели» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:25, 13:25, 13:55, 15:05, 
17:15, 02:00, 03:30 Т/с «Позывной 
«Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Второй раз в Крыму» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Красные горы» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)

21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Ленин в октябре» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
00 :45  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
04:40 Х/ф «Жмурки» (16+)
06:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
08:55 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:20 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:20 Х/ф «ДМБ» (16+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
23:45 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
07:45 Х/ф «Цугцванг» (12+)
08:00 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
11:20 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
14:35 Х/ф «Счастье по договору» (12+)
18:00 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
19:30 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
22:50 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
00:45 Х/ф «Расплата за счастье» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:30, 08:10 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:50, 10:10, 11:30, 12:40, 13:50, 
15:10, 16:20, 17:40 «Черный список. 
На стройке» (16+)

19:00 «Черный список. Ремонт» (16+)
20:10, 02:30, 03:00, 03:40 «Черный 
список» (16+)
21:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:10 «Что я наделала?!» (16+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:30 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:35, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Умар Нурмагомедов против 
Дейвесона Фигередо (16+)
17:15 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Интер» - «Комо» (6+)
01:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «Мизантроп» (18+)
23:25 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)

СРЕДА
 22 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Их разлучит только смерть 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30, 
04:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)

10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Шамбор: замок, король и 
архитектор» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «История двух 
сестер. Джеки Кеннеди» (16+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Удмурдская Республика» (12+)
15:15 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:05 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
22:20, 03:25 Х/ф «Дипан» (16+)
01:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Закон и порядок» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Сыграть вождя» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Нина Шацкая» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Непутевые дети звёзд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Мифы о еде. Пельмени» (16+)

СТС
05:00, 07:45, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Неожиданные связи» (16+)
10:40 Х/ф «Любовь не по размеру» 
(16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Извержение» (16+)
23:50 Х/ф «Выжившие. Бетонная 
утопия» (18+)
02:15 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
03:00 Х/ф «Любовники» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:05 «Давай разведёмся!» (16+)
08:05, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:20, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:25, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:40 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)

ПОБЕДА
05:10 «Путь к Победе» (16+)
06:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
08:00 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
15:50 Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:30 Х/ф «Помилование» (16+)
01:10 Х/ф «Лётчик» (16+)
03:00 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 11:25, 13:25, 15:05, 16:20, 17:15, 
02:00 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Шестой» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40 Х/ф «Ход конём» (12+)
08:20 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
10:10 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)
00:55 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Сисси» (16+)
03:25 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
05:10 Х/ф «Проект « (16+)
06:55 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
08:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:55, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:00 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
14:55 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
22:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
09:25 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
11:05 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
14:20 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
17:35 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
19:30 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
23:00 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
00:35 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)
06:20, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 07:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:00, 13:10, 15:20, 17:20 «Битва 
шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:30 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:30, 03:00, 03:40 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 17:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» (Москва) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Аталанта» - «Лацио» (6+)
01:25 «Вид сверху» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Наука и техника» (16+)
20:50 Х/ф «Отряд преступников» (18+)
23:25 Х/ф «Под огнем» (18+)
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Жизнь нашего героя – биография страны 
Судьба Николая Григорье-

вича Бабкина в полной мере 
отражает сложные перипетии 
истории Советского государ-
ства. Он появился на свет в 
1936 году (в 2026-м ему бы 
исполнилось 90 лет), когда 
отечественное село толь-
ко-только оправилось от ра-
дикальных перемен и чрез-
вычайно острых, болезненных 
моментов. Ведь до этого была 
и всеобщая коллективизация, 
и голод 1932–1933 годов, охва-
тивший сельскохозяйственные 
регионы страны, включая часть 
Украины, Кубань, Поволжье, 
Казахстан.

Советский народ в неимовер-
ном мобилизационном порыве, 
напрягая все силы, преодоле-
вал негативные последствия 
неурожайных лет и ошибочных 
политических решений (как их 
называли – «перегибов на ме-
стах»).

А впереди у советских 
граждан была Великая Оте
чественная война, тревожное 
и голодное лихолетье для всех, 
включая детвору – тех, кого впо-
следствии назвали детьми вой
ны. Так что уже с ранней поры 
Николай Бабкин приучился к 
труду, преодолению недетских 
сложностей, испытаниям на 

прочность характера и цель-
ность души.

В конечном итоге все тяготы 
были преодолены, и после вой
ны труженики села приступили 
к восстановлению колхозов, а 
затем и наращиванию объемов 
сельскохозяйственного произ-
водства.

Где родился, там и пригодился!
В летнюю пору, во время ка-

никул, вместе с товарищами по 
школе Николай Бабкин трудился 
в колхозе – как правило, ребят 
задействовали в подсобных 
работах, причем не только в 
прополке, но и огородничестве, 
на других участках, где тре-
бовалась посильная помощь 
сельских мальчишек и девчонок.

После окончания семилетки 
(была когда-то такая форма 
неполного среднего образова-
ния) Николай Бабкин пришел 
в родной колхоз. До призыва 
в ряды Советской армии тру-
дился прицепщиком, а затем, 
честно и добросовестно отдав 
Родине воинский долг, вернулся 
в Осиново, окончил обучение 

на МТС, которая базировалась 
в этом селе, и стал механи-
затором. С 1959 года вплоть 
до выхода на пенсию Николай 
Григорьевич добросовестно тру-
дился в колхозе имени Тараса 
Шевченко, являя собой образец 
высокого профессионализма и 
трогательной верности родной 
земле.

На пике социально-экономических успехов и достижений
Период 60–70-х годов про-

шлого столетия стал временем 
масштабных трудовых свер-
шений и социально-экономи-
ческих прорывов. Неуклонно 
возрастали объемы не только 
промышленного, но и сельско-
хозяйственного производства, 
шло массовое строительство 
доступного жилья, укреплялась 
материально-техническая база 
как заводов и фабрик, так и 
колхозов. 

Словом, везде происходили 
грандиозные позитивные пере-
мены, и неслучайно восьмую 
пятилетку развития народнохо-
зяйственного комплекса страны 
(1966–1970 годы) впоследствии 
называли «золотой пятилеткой».

Колхоз регулярно перевы-
полнял планы поставки госу-
дарству сельхозпродукции – 
пшеницы и ячменя, кукурузы и 
подсолнечника, мяса и молока. 
Одновременно развивалась со-

циальная инфраструктура села, 
в котором были школы, клубы, 
библиотеки, ФАП, комплексные 
приемные пункты Дома быта, 
сеть магазинов... В общем, все 
необходимое для жизни.

Время  
рождало героев

Тот период оказался од-
ним из наиболее успешных в 
развитии не только городских 
агломераций, но и сельских 
территорий. Пережившая 
войну страна, имевшая вы-
сочайший авторитет во всем 
мире, вышла на передовые 
позиции по многим показа-
телям.

Подводя итоги очередного 
года или сельскохозяйствен-
ного цикла, труженики села 
отмечали рост производи-
тельности и объемов агро-
промышленного производ-
ства, строили планы на бу-
дущее, мечтали о покорении 
новых рубежей.

Вот как вспоминал те годы 
один из руководителей кол-
хоза Анатолий Ермоленко:

– Мы жили и работали 
дружно и слаженно, уже не 
за палочки в трудоднях, а 
за конкретные деньги. Тог-
да были введены колхозные 
пенсии для ветеранов, соци-
альные гарантии для колхоз-
ников. У нас был хороший, 
сплоченный коллектив, в 
котором особо хотелось 
бы отметить Николая Гри-
горьевича Бабкина – само-
отверженного труженика 
и прекрасного товарища, 
который в работе всегда 
был лидером. 

Многие колхозники села 
Осиново были отмечены по-
четными грамотами и зна-
ками. А некоторые – госу-
дарственными наградами. 
В частности, 72 труженика 
сельского хозяйства были 
удостоены государственных 
наград – орденов и медалей.

В тот момент Николай Гри-
горьевич по праву считался од-
ним из лучших механизаторов 
области, на которого равня-
лись товарищи по профессии 
из разных уголков Луганщины. 
Конечно, немало времени ему 
приходилось уделять обще-
нию с представителями других 
хозяйств, которым он переда-
вал наработанный опыт. Также 
часть жизни уходила на обще-
ственную работу и участие во 
всевозможных мероприятиях 
политического толка. Но, даже 
пребывая в центре всеобщего 
внимания, Николай Григорье-
вич всегда оставался откры-
тым, доброжелательным, по-
дельчивым человеком – слава 
не вскружила ему голову!

Таким он сохранился в на-
шей памяти – добрым, сер-
дечным, искренним…

	� Представитель славной плеяды 
тружеников Новопсковщины, 
отмеченный высшим знаком трудовой 
доблести, Николай Григорьевич Бабкин 
оставил яркий след в истории не только 
нашего района, но и всей республики. 
Трудолюбивый и самоотверженный, 
честный и порядочный, всегда 
работавший с предельной самоотдачей 
и феноменальным упорством, долгие 
годы он был наглядным нравственным 
ориентиром и путеводным маяком 
для всех тружеников нашего края.

В 1951 году произошло укрупнение колхозов в Осиново-1 (это историческая часть 
давнего села, разделенного на две половины), на базе которых возник колхоз имени 
Никиты Хрущева, в 1956 году получивший имя Тараса Шевченко. В этом колхозе Николай 
Григорьевич проработал долгие десятилетия своей жизни.

В те годы машинно-тракторный парк колхоза имени Тараса 
Шевченко достигал нескольких десятков тракторов, автомобилей 
разных типов, комбайнов и другой техники. В ведении колхоза 
было 4315 га земли, в том числе 2339 га пахоты. В колхозе 
трудились сотни жителей села, которым было где развернуться 
на приайдарском приволье!

ЗОЛОТОЙ ЗВЕЗДЫ ГЕРОЯ
ТРУД ХЛЕБОРОБСКИЙ

УДОСТОЕН!

Многолетний добросовестный, 
самоотверженный труд 
звеньевого механизаторов 
колхоза имени Тараса 
Шевченко Николая 
Григорьевича Бабкина, 
достижение стабильно 
высоких показателей 
в растениеводстве, 
внедрение новых технологий 
и передовых методов 
работы – все это было 
по достоинству отмечено 
Родиной: Николай Бабкин был 
награжден двумя орденами 
Ленина, а в апреле 1971 года 
ему было присвоено звание 
Героя Социалистического 
Труда. Достойный результат 
упорных усилий!

РЕСПУБЛИКИ

РЕСПУБЛИКИ
ГОРДОСТЬГОРДОСТЬ



«Наши деды не делились – все были в одних окопах»«Наши деды не делились – все были в одних окопах»

Пока лежал в госпитале имени Вишневского, млад-
ший сержант узнал, что идет набор по программе 
«Время героев», подал документы, был зачислен слу-
шателем, прошел два курса.

После увольнения его вызвал Глава Республики Ха-
касии Валентин Коновалов и сказал: «Леонид Григо-
рьевич, вы были слушателем программы «Время ге-
роев» – пришло ваше время. Едете возглавлять пред-
ставительство в исторических регионах, отстраивать 
мирную жизнь». И с августа 2025 года Леонид Лапин – 
советник Главы Хакасии по взаимодействию с новы-
ми территориями.

Регион-шеф в Свердловском муниципальном окру-
ге участвует в восстановлении социальных объектов, 
помогает участникам СВО и их семьям, доставляет гу-
манитарную помощь бойцам из Хакасии.

– У каждого народа есть свои прекрасные традиции, 
творчество, культура. Но есть то, что нас объединя-
ет. У казаков, например, родился сын – вкладывали в 
люльку кинжал, у хакасов – делали оберег в виде ма-
ленького лука и стрел. Для девочек, что у казачества, 
что у хакасов, оберегом было веретено, – отметил ге-
рой публикации. – Наши деды не делились, были все 
в одних окопах, и сегодня достойные представители 
разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообра-
зии, и задача на сегодняшний день – сохранить этно-
сы, языки и национальности, с уважением относить-
ся друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все раз-
ные. А вместе – мощный кулак!

Елена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Леонидом ЛАПИНЫМ

Ветеран СВО, лектор Общества «Знание», 
советник Главы Хакасии по взаимодействию 
с новыми территориями Леонид Лапин 

по‑военному собранный, дисциплинированный. 
Сейчас он продолжает служить России уже 
на гражданке.

Сначала немного истории. Леонид 
Григорьевич, имея опыт участия 
в четырех военных кампаниях, 

в свое время служил и в спецназе 
разведуправления 24-й бригады, и был 
командиром отделения стрелковой роты 
снайперов. О боевых буднях особо не 
распространяется. Зато с гордостью 
описывает подвиг своего дедушки Герасима 
Ильича. Он был участником боя, на основе 

«НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ»

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей 
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет 
всех нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить 
хлеб и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть 
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!».

Братских 
народов 
союз 
вековой

«Не считаю себя кадровым 
военным, просто полагаю, 
что есть Отечество, и выше 
этого нет ничего. Поэтому, 
когда нужно стать на защиту 
Родины, я не раздумываю, 
беру шинель – и пошли в окоп. 
Семи смертям не бывать, 
а одной не миновать, 
как говорили наши деды».«Наши деды не делились, были все в одних окопах, и сегодня достойные 

представители разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообразии, и задача 
на сегодняшний день – сохранить этносы, языки и национальности, 
с уважением относиться друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все 
разные. А вместе – мощный кулак!»

В одной из операций, которая 
проводилась 13‑14 сентября 1943 года 
в Калужской области, 18 бойцов пошли 
на безымянную высоту. К сожалению, 
16 человек из них остались навечно 
в земле, а мой дед Герасим Лапин 
и сержант Константин Власов выжили. 

В 1967 году на «Голубом огоньке» 
состоялась встреча выживших участников 
того боя с авторами песни и генералом 
Иосифом Кирилловым, который 
был командиром 139-й стрелковой 
дивизии. Все сидели за одним столом 
и вспоминали этот подвиг на безымянной 
высоте.

Я больше 20 лет искал потомков 
Власова. Куда только ни писал, куда 
только ни обращался. И в 2025-м, когда 
отмечали 80-летие Победы, нашел 
в интернете информацию о том, что 
217-я школа Новосибирска отправляет 
18 детей на безымянную высоту, где 
построен мемориал. Я отыскал контакты 
учреждения образования, отпросился 
из воинской части.

Было большое мероприятие. 
Но уникальность встречи состояла 
в том, что присутствовала женщина, 
которая в 1966-м была одной из 18 ребят, 
приехавших на открытие мемориала. Она 
была свидетелем встречи двух выживших 
однополчан, которую описывала 
такими словами: «Они увидели друг 
друга на вокзале и не поверили своим 
глазам, потому что каждый из них думал, 
что только он один остался в живых. 
Они заревели, как два раненых зверя, 
вцепились друг в друга – и весь мир 
для них перестал существовать».

…И спустя столько лет она увидела 
встречу правнучек Власова и внука 
Лапина. 

которого поэт Михаил Матусовский 
и композитор Вениамин Баснер написали 
легендарную песню «На безымянной высоте».

– Дедушка был мастером производства 
на заводе в Донецке, и когда началась 
Великая Отечественная война, предприятие 
эвакуировали в Новосибирск, – рассказывает 
собеседник. – В 1943-м, когда было 
установлено оборудование и запущен 
технологический процесс, Герасим Ильич снял 
с себя бронь и ушел на фронт. 

Леонид Лапин всегда интере-
совался историей своего рода. 

– Моя бабушка, которая прожи-
ла 108 лет, многое рассказывала, 
она говорила, что мы – чалдо-
ны, – вспоминает он. – По крови 
я – донской казак. Одна из вет-
вей моих предков пришла с Вол-
ги. Для защиты от набегов джун-
гаров основали станицу Черная 
речка. Казахстана не было еще. 
Все это были киргизские степи...

Я родился 23 апреля 1974 го-
да в стране, которой уже нет, в 
СССР, на юге Казахстана, там, 
где поднимали целину, в Джам-
бульской области, в городе Чу – 
это большая узловая станция. 
Окончил школу, попал в послед-
ний призыв перед развалом Со-
ветского Союза. Участвовал в 
устранении конфликтов в На-
горном Карабахе. 

После учился во Всероссий-
ском заочном финансово-эко-
номическом институте, который 
окончил министр финансов Рос-
сийской Федерации Антон Силуа-
нов и многие видные экономисты.

Когда узнал об очередном ло-
кальном конфликте, посколь-
ку уже имел определенный бое-
вой опыт, и по своему роду я – ка-
зак, то не мог остаться в сторо-
не. В составе первого доброволь-
ческого подразделения сводного 
казачьего батальона имени Ермо-
лова участвовал в первой чечен-
ской войне. 

Затем вернулся в Казах -
стан, работал, создал семью. 
В 2007 году переехал в Респуб
лику Хакасию, основал фабрику 
по пошиву детской одежды, про-
дукция поставлялась от Влади-
востока до Калининграда. 

– В 2014-м увидел, что творит-
ся на территории Украины, как 
неофашисты уничтожают мирное 
население, – продолжает Леонид 
Григорьевич. – Мой дед Герасим 
Лапин покоится на 29‑м кладби-
ще Донецка, я и приехал сюда 
добровольцем где-то за месяц 
до Чернухино-Дебальцевской 
операции. До августа 2015 года 
находился в Донбассе.

Потом вернулся домой, тру-
дился, продолжал растить детей, 
их у меня трое: две дочери и сын, 
я – многодетный отец (улыбает-
ся). А когда в 2022-м началась 
специальная военная операция, 

на службу меня брать отказыва-
лись, говорили, что я уже старый. 
Летом подняли возрастной ценз, 
в конце августа заключил кон-
тракт с Министерством обороны, 
10 сентября уже был на Запорож-
ском направлении. 

Получил серьезное ранение, 
далее уже работал на Авдеев-
ском направлении. После взя-
тия Авдеевки снова попал в гос
питаль, были осложнения, и ме-
ня по состоянию здоровья уволи-
ли. Выполнял воинский долг по 
31 марта 2025 года. Когда уходил 
в отставку, получил в награду от 
Президента часы. 

Дружба народов и эстафета чести: от деда к внукуДружба народов и эстафета чести: от деда к внуку

«ПО КРОВИ Я – ДОНСКОЙ КАЗАК»

«НА СЛУЖБУ БРАТЬ ОТКАЗЫВАЛИСЬ»

«ПРИШЛО ВАШЕ ВРЕМЯ»
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Гаррий ВЛАСЮК, фото предоставлено администрацией Новопсковской школы

Бодрый ритм школьной жизниБодрый ритм школьной жизни

От духовных устремлений до космических высот!От духовных устремлений до космических высот!
	� Накануне Пасхи 

и Дня космонавтики 
в Новопсковской средней 
школе были организованы 
выставки, посвященные 
праздничной тематике.

С энтузиазмом 
и творческим зарядом

В прекрасно скомпонован-
ных выставочных композициях 
на стендах и витринах были 
представлены удивительные 
образцы детского творчества, 
выполненные с фантазией и 
выдумкой. 

Тематическая и жанровая 
направленность выставок была 
разной, но художественное 
оформление – просто вели-
колепным! Чувствуется, что в 
учебном заведении уделяется 
пристальное внимание творче-
скому началу и эстетическому 
воспитанию школьников.

Разнообразие техник, 
вкусов и цветов

Буйством красок и эмоций 
выставки разнообразили рабо-
чую атмосферу школы, которая 
живет и дышит каждодневными 
заботами и хлопотами – учеб-
ными, организационными, хо-
зяйственными. 

Яркая ярмарочная выставка, 
приуроченная к Светлому Хри-
стову Воскресению, напомнила 
всем о давних прекрасных тра-
дициях этого замечательного 
праздника, который укрепляет 
нашу веру и дарит надежду, на-
полняя сердца положительными 
эмоциями и легким волнени-
ем. В празднично украшенной 
школе царила неповторимая 
весенняя атмосфера, насы-
щенная неподдельной детской 
радостью, оптимизмом, сол-
нечными улыбками и легким 
предпраздничным настроением.

Пасхальная экспозиция 
пестрела традиционными 
крашенками, расписанными 
с удивительным 
художественным вкусом, 
роскошными композициями 
с флористикой, пасхальными 
зайцами, птичками 
и, конечно, куличами.

На выставке можно было 
лицезреть поделки из самых 
разных материалов: бумаги, 
картона, ткани, природных ма-
териалов и даже из соленого 
теста. В общем, детская фан-
тазия фонтанировала творче-
скими импульсами!

Почувствовать 
радостное 
приближение 
праздников

Отметим, что подобные ме-
роприятия способствуют не 
только интересному досугу в 
подготовительный период, ког-
да дети вместе с родителями 
работают над изготовлением 
поделок, но и содержательному 
общению во время проведения, 
когда общее дело объединя-
ет сердца детей и взрослых, 
которые охотно делятся друг 
с другом креативом и творче-
скими идеями.

Пасхальная выставка позво-
лила всем участникам проявить 
фантазию, расширить кругозор, 
больше узнав о давних право-
славных и народных обычаях, 
и в полной мере почувствовать 
приближение праздника!

Параллельно с этим в Но-
вопсковской школе была орга-
низована еще одна невероятно 
интересная и занимательная 
выставка, посвященная загад-
кам Вселенной и освоению кос-
моса и приуроченная ко Дню 
космонавтики.

Он сказал:  
«Поехали!»

День космонавтики в этом 
году особенный, ведь ныне от-
мечается 65-летний юбилей пер-
вого полета в космос. И первым 
преодолел земное притяжение и 
вырвался на космическую орби-
ту наш соотечественник – совет-
ский гражданин Юрий Гагарин. 

Стартуя с космодрома 
Байконур, он 
взмыл над землей 
на сверхскоростной ракете, 
созданной советскими 
конструкторами 
под руководством 
легендарного Сергея 
Королева. 

Этим полетом Юрий Гагарин 
проложил маршрут к звездам 
своим товарищам по первому 
отряду космонавтов и предста-
вителям последующих поколе-
ний пилотов космических кораб
лей и орбитальных станций.

Школьники мечтают 
о космосе…

На тематической выстав-
ке в Новопсковской СШ были 
представлены рисунки и все-
возможные поделки: макеты 
ракет, спутников, планетохо-
дов и даже планет.

Вот что отметила советник 
директора Новопсковской шко-
лы Марина Пронька:

– Выставка заинтересовала 
многих школьников, позволив 
больше узнать о тайнах кос-
мических просторов и путях 
проникновения в загадки кос-
моса. А еще это мероприятие 
вдохновило ребят, заставило 
задуматься о будущей про-
фессии, которая так или иначе 
может быть связана с небом 
или космосом, авиацией или 
космонавтикой.

А почему бы и нет? Ведь 
небо начинается с земли! 
И профессиональная дорога 
стартует от школьного порога…

Сердечная благодарность 
всем, кто принял участие в 
организации, подготовке, про-
ведении школьных выставок, 
всем, кто предоставил свои 
экспонаты на выставочные 
стенды!

В заключение хотелось бы 
отметить, что, участвуя в та-
ких мероприятиях, школьники 
познают нашу общую много-
летнюю и даже многовековую 
историю, приобщаются к мо-
ральным ценностям и тради-
циям. Словом, дети чувствуют 
себя неотъемлемой частью 
единого общероссийского куль-
турно-исторического простран-
ства, и это замечательно!



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 23 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:20 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14:50  Владимир Васильев. Вся 
правда о себе (16+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Мое дело (12+)
19:15 Женя знает (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
02:50 Любовь первых (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:10, 06:55, 07:40, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:30, 03:10, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:40 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
20:35 «Мультипелки. Шоу» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «История двух сестер. 
Джеки Кеннеди» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:00 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00,  00:05  Д/ф «Мари Тюссо: 
легенда в воске» (16+)
15:15 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
22:20, 03:20 Х/ф «Корсаж» (18+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)
03:05 «Отчий дом» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Шерлок 
Холмс и доктор Ватсон» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Второй 
шанс» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Анатолий 
Торкунов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Замуж 
за поклонника» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех» (16+)
22:35 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Циркачи в кино» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
столичного душителя» (16+)
01:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)

СТС
05:00, 07:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Нянька по вызову» (18+)
10:40 Х/ф «Алоха» (16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Катастрофа» (16+)
23:15 Х/ф «Крушение мира» (18+)
01:20 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
02:50 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:50 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)
03:15 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
0 6 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
08:00 Т/с «Охота на гауляйтера» (16+)
17:50 Т/с «Гурзуф» (16+)
01:05 Х/ф «Чемпион мира» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Простая история» 
(16+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
выбор» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:40 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
03:10 Х/ф «Шестой» (12+)
04:30 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)

16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел 2» (12+)
00:40 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00 :50  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
03:05 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:25 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:05 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
10:05, 17:00 Т/с «Каменская» (16+)
12:10 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:05 Х/ф «Особенности нацио
нальной охоты» (12+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио
нальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «День любви» (16+)
22:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
09:05 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
11:00 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
14:30, 03:10 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
17:50 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
19:30 Х/ф «Вина» (16+)
22:45 Х/ф «Два мгновения любви» 
(12+)
00:25 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:40, 03:50 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)

06:50, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:10, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:40 «Битва шефов» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
13:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
15:50 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:00, 02:40, 03:10 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 23:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» (6+)
21:50 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» (18+)
23:25 Х/ф «Звериная ярость» (16+)

ПЯТНИЦА
 24 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон. Финал 
(12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Фабрика 
звёзд» (12+)
01:35 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Директор по счастью» 
(12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Человеческий фактор (12+)
05:40 Из России с любовью (12+)

08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Владимир Конкин. Искушение 
славой (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 Достояние Республики (12+)
20:45, 02:50 Екатерина Савинова. Шаг 
в бездну (16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
03:30 Рассекреченная история (16+)
04:00 Династия (12+)
04:30 Советские мафии (16+)

НТВ
04:40, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Взлом» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
07:55, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

09:40, 10:35, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
18:20, 19:10, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Игорь 
Саруханов. Позади крутой поворот» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Буба» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
17:30 М/с «Лео и Тиг» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Мари Тюссо: легенда в 
воске» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
22:15 Х/ф «Агент 117» (16+)

23:50 Х/ф «Агент 117. Миссия в 
Рио» (18+)
01:25 Х/ф «Свои» (16+)
03:15 Х/ф «Герцогиня» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Мимино» 
(16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
10:10, 11:50 Х/ф «Бабье царство. 
Сладкое дело» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Под ударом» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех 2» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
00:00 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
00:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:25 Х/ф «Тайна римских цифр» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:35 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:35 Т/с «О чём она молчит» (16+)
19:00 Т/с «Не было бы счастья» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
03:20 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
03:35 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Живи и помни» (16+)
06:20 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
08:00 Т/с «Штрафник» (16+)

20:00 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
21:40 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
23:30 Х/ф «Рубеж» (16+)
01:15 Х/ф «Я-учитель» (16+)
02:45 Х/ф «Единичка» (16+)
04:35 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 00:55 Х/ф «Отпуск за свой 
счет» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Любовь на линии огня» (16+)
10:40 Специальный репортаж (16+)
10:55 «По горячим следам» (16+)
11:10, 13:25 Х/ф «Дело Румянцева» 
(0+)
14:00, 15:05, 17:15 Т/с «Подлежит 
уничтожению» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 9 : 4 0  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Экономические войны против 
Советского Союза» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
03:05 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
04:30 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
21:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)

01:35 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 04:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:30 «Stand up» (18+)
00:30 «Женский стендап» (18+)
03:30 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
03:05 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
05:05 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
06:55 Х/ф «Московская любовь» (16+)
08:30 Х/ф «ДМБ» (16+)
10:05, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
1 5 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
19:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
21:15 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:50 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:55 Х/ф «Обратная сторона любви» 
(16+)
09:10 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
10:50 Х/ф «Вина» (16+)
14:05 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
18:00 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
19:30 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
22:55 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
00:35 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
03:55 Х/ф «Никому не говори» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:30, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 00:20, 01:00 Т/с «Культур-
Мультур» (16+)
08:20 «Новые пацанки» (16+)

11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10, 15:10, 16:00, 17:00, 18:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 21:30, 00:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:35  «Лица страны.  Марина 
Судакова» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал» (Мадрид) (6+)
00:00 Евротур (12+)
02:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:05 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Жажда скорости» (16+)
22:30 Х/ф «Часовой механизм» (12+)
00:15 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» (16+)
01:55 Х/ф «Год 10» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
11:10 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
17:05 «Кто хочет стать миллио­
нером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Весенние игры «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45 Д/ф «Прокофьев наш» (16+)
00:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Прерванный полёт» (16+)
00:40 Х/ф «Мой любимый друг» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25, 03:55 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 00:10 Т/с «Персональный 
ангел» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Заложница» (12+)
18:50 ДНК России (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45, 03:10 Параллели (16+)
22:00, 04:15 Х/ф «Крылья ангела» 
(16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Посторонний» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож­
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
03:05 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:05, 05:45, 06:20, 07:00, 07:45, 
08:35, 10:05, 10:25 Т/с «Условный 
мент» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
11:20, 17:35 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:50, 16:40, 
18:30, 19:25, 20:20, 21:20, 22:05, 23:05 
Т/с «Условный мент 2» (16+)

00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:20  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Зоомания» (6+)
14:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
19:30  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
20:40 М/с «Фиксипелки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Тереза Ракен» (16+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
11:00, 12:05 Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:20  «Преодоление.  Максим 
Горький» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Игра в классики. Евгений 
Карелов» (12+)
20:40 Х/ф «Свои» (16+)

22:30 Х/ф «Герцогиня» (18+)
00:10 Х/ф «Такса» (0+)
01:30 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:50 Д/ф «Большое кино. Берегись 
автомобиля» (16+)
06:15 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
09:00 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Верните мне мужа» 
(16+)
17:10 Х/ф «Забытый остров» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Последний аккорд» (16+)
00 : 25  « П р о щ а н и е .  Ге н н а д и й 
Селезнёв» (16+)
01:10 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
02:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
03:40 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
13:00 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
15:00 Х/ф «Пробуждающая совесть 2: 
Дар змеи» (12+)
17:05 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
20:40 Х/ф «Va-банк» (16+)
22:35 Х/ф «Эффект парадокса» (18+)
00:20 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
02:55 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
04:25 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:55, 06:30 Х/ф «Призрачная связь» 
(16+)
09:45 «Уютное утро» (16+)
10:20 Х/ф «Отель на обочине» (16+)
14:40 Х/ф «Это не мой муж» (16+)
19:00 Х/ф «Тайный дневник моей 
сестры» (16+)
23:15 Х/ф «Призрак на двоих» (12+)
01:00 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
06:00 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)
07:45 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
10:10 Х/ф «Форт Росс. В поисках 
приключений» (16+)
12:00 Т/с «Собор» (16+)
00:05 Х/ф «Контрибуция» (16+)
02:55 Х/ф «Викинг» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 03:00 Х/ф «Иван да Марья» (0+)
06:50 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды искусства. Иван 
Айвазовский» (12+)
12 :10  Д / ф  « К  8 0 - л е т и ю  В . В . 
Жириновского» (16+)
13:20 Х/ф «Возвращение резидента» 
(6+)
16:20, 19:25 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» (12+)
19:55 Т/с «Без права на выбор» (16+)
00:40 Х/ф «Сыщик» (16+)
04:30  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:35, 06:10, 07:20 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:25  Д/с «Рожденные в СССР. 
Владимир Жириновский» (16+)
06:50 «Исторический детектив» (16+)
07:35 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:20 Х/ф «Ход конём» (12+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)

10:20 Х/ф «За спичками» (12+)
12:20, 13:15 Х/ф «Ты у меня одна» 
(16+)
14:45 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
16:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
18:00 Вместе (16+)
18:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
20:15 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» (12+)
22:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:55 Х/ф «Интердевочка» (16+)
02:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:45 Х/ф «Моя любовь» (16+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
01:55 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
05:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:45 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
09:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
11:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
13:50 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио­
нальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Особенности нацио­
нальной рыбалки» (12+)
22:45 Х/ф «День любви» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
10:25 Х/ф «На качелях судьбы» (12+)
14:20 Х/ф «Теща-командир» (12+)
17:40 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
21:00 Х/ф «Исцеление» (0+)
00:20 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
01:55 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(12+)
04:55 Х/ф «Недотрога» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)

06:20, 02:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 09:50, 10:50, 11:50, 12:50, 13:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
14:50, 16:00, 17:30, 19:30, 20:40 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы» (18+)
01:40, 02:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 09:00, 11:45 Новости (12+)
07:05, 21:30, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
11:50 Регби. Суперкубок России. 
«Динамо» (Москва) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) (12+)
14:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
17:05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Хетафе» - «Барселона» (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) - 
ЦСКА (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Атлетик» (6+)
01:10 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Братство» (16+)
22:10 Х/ф «Чернобыль» (12+)
00:55 Х/ф «Монгол» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Чернобыль. Как это 
было» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15 Х/ф «Семья Ивановых» (12+)
16:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
17:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
19:00 Праздник на льду - «85 лет 
великому тренеру Мишину» (0+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:25,  03:10  Х/ф «Потерянное 
счастье» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
23:30 Д/ф «Владимир Жириновский» 
(12+)
00 : 35  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:25, 03:10 Х/ф «Чертово колесо» 
(16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
12:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
18 :50  Н а с л е д с т в о  с о в е тс к и х 
миллионеров (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Х/ф «Три в одном» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Заложница» (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Гражданка начальница» 
(16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:45 «Звезды сошлись» (16+)
02:15 Х/ф «Бобры» (12+)
03:55 «Следствие вели...» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 
15:55, 16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 
20:25, 21:20, 22:15 Т/с «Шальной 
отдел» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
23:05, 00:00, 00:55, 01:45 Т/с «Не 
покидай меня» (12+)
02:30, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Царевны» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30, 21:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Похитители велосипедов» 
(12+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Оскар» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:50 Д/ф «Лунная колея Александра 
Кемурджиана» (12+)
13:20 «Почитаем!» (16+)
13:35  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05  «Моя история.  Артемий 
Владимиров» (16+)

16:30  «Свет  и  тени .  А лексей 
Абрикосов» (16+)
17:20  Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:35 Х/ф «Паспорт» (6+)
01:15 Д/ф «Весной» (12+)
02:00 Х/ф «Агент 117» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10, 00:55 «Петровка, 38» (16+)
05:20  Д/с «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)
06:00 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
07:40 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
09:40 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Балетные страсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
проклятых мостах» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Кольцо Вольтера» (16+)
17:30  Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
21:15 Х/ф «Там, где не бывает снега» 
(12+)

СТС
05:00, 04:25 «Сториз» (16+)
05:05, 07:05, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня» (12+)
08:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:05 М/ф «Мастер Кид» (6+)
11:00 М/ф «Приключения панды» (6+)
12:50 М/ф «Лея и волшебная карта» 
(6+)
14:50 Х/ф «Охота на монстра 2» (12+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Война миров: Вторжение» 
(16+)
22:55 Х/ф «Последний охотник на 
демонов» (18+)
00:50 Х/ф «Извержение» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20, 06:30 Х/ф «Токсичный роман» 
(16+)
09:00, 09:30 «Метод Рогова» (16+)

10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Прозрение» (16+)
14:40 Х/ф «А как иначе» (16+)
19:00  Х/ф «Как избавиться от 
невестки за 10 дней» (16+)
23:05 Т/с «О чём она молчит» (16+)

ПОБЕДА
05:25 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
08:30 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
10:10 Х/ф «Калашников» (16+)
12:00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
00:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
01:30 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:55 Т/с «Подлежит уничтожению» 
(16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Ф е л и кс  Д з е рж и н с к и й .  С л о в о 
чекиста» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Святой Лука. 
Хирург от бога» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
01:30 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Светлый путь» (0+)
05:35 Мультфильмы (12+)
06:40 Х/ф «За спичками» (12+)
08:35 «Диктор делает» (16+)
09:05 «ФазендаЛайф» (6+)
09:40, 10:10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 
(12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)

11:35, 13:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
13:30 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
16:35, 18:15 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
18:55 Х/ф «Ответный ход» (12+)
20:35 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
22:30 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:05, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
02:10 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
03:45 Х/ф «Футболист» (12+)
05:10 Х/ф «Черные береты» (12+)
06:35 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
08:05 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:25 Х/ф «ДМБ» (16+)
11:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
14:00 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
23:20 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Два берега надежды» 
(12+)
11:40 Х/ф «Память сердца» (6+)
15:00 Х/ф «Продается кошка» (12+)
16:55 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
18:35 Х/ф «Долги соВести» (12+)
21:55 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
01:10 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
04:10 Х/ф «Несладкая месть» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:30, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 01:20, 02:00, 02:30 Т/с 
«Культур-Мультур» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
10:00, 11:10, 12:30, 13:20, 14:40 «Как 
люди живут» (16+)
16:10, 17:00, 18:20, 20:10, 21:30 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы. Назад в 
будущее» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС.  Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили (16+)
07:00, 09:00, 11:45, 01:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:50, 16:15, 01:15 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Вольная борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)
14:55 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших (6+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
«Динамо» (Махачкала) (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Ахмат» (Грозный) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00 «Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
15:00, 16:45 Т/с «Грачи» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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Переходный возраст.  Переходный возраст.  
Все, что нужно знать родителямВсе, что нужно знать родителям

	� Подростковый возраст – это период бурных перемен 
как для самого подростка, так и для его родителей. Время, 
когда вчерашний ребенок начинает активно искать себя, 
свое место в мире, сталкиваясь с новыми вызовами 
и переживаниями. Чтобы помочь родителям лучше понять 
своих детей и поддержать их в этот непростой период, мы 
обратились к психологу Новопсковской центральной районной 
многопрофильной больницы Сергею Юрченко.

– Сергей Витальевич, рас-
скажите, какие основные 
психологические и физиоло-
гические изменения происхо-
дят с подростком? Как они 
влияют на его поведение?

– Подростковый возраст – 
это настоящий калейдоскоп 
изменений. Физиологически 
происходит гормональная пе-
рестройка, которая запускает 
половое созревание. Это про-
является в изменении внешно-
сти (рост, развитие вторичных 
половых признаков), что часто 
вызывает у подростков неуве-
ренность в себе, озабоченность 
своим телом.

Психологически происхо-
дят не менее значимые транс-
формации:

♦ развитие абстрактного 
мышления. Юноши и девушки 
начинают мыслить более глу-
боко, анализировать, строить 
гипотезы, что приводит к крити-
ческому отношению к авторите-
там (в том числе к родителям);

♦ формирование самосо-
знания и идентичности. 
«Кто я? Каков я? Каким я хочу 
быть?» – эти вопросы становят-
ся центральными. Подросток 
активно экспериментирует с 
ролями, стилями, ценностями;

♦ стремление к незави-
симости и автономии. Же-
лание отделиться от родите-
лей, принимать собственные 
решения, иметь личное про-
странство;

♦ повышенная эмоцио-
нальность и лабильность. 
Гормональные всплески и ин-
тенсивные переживания приво-
дят к частым сменам настрое-
ния, импульсивности, повышен-
ной чувствительности;

♦ ведущая роль сверстни-
ков. Мнение друзей становится 
гораздо важнее мнения роди-
телей. Подросток стремится к 
принадлежности к группе, бо-
ится быть отвергнутым.

Все эти изменения напрямую 
влияют на поведение: от бун-
тарства и споров с родителями 
до замкнутости, от стремления 
к риску до повышенной тревож-
ности. Особенно надо помнить, 
что тело развивается быстрее, 
чем психика.

– Что отличает подрост-
ка от взрослого?

– Главное отличие – это 
незавершенность форми-
рования личности и мозга. 
У подростка еще не полностью 
развиты лобные доли мозга, 
отвечающие за планирование, 
контроль импульсов, оценку по-
следствий. Отсюда склонность 
к риску, импульсивность, труд-
ности с долгосрочным плани-
рованием.

Кроме того, в этом возрас-
те ребенок более зависим от 
внешних оценок. Мнение окру-
жающих, особенно сверстни-
ков, имеет огромное значение. 
К тому же ему не хватает опыта 
для адекватной оценки многих 
ситуаций. 

Подросток часто мыслит ка-
тегориями «здесь и сейчас». 
Будущее кажется далеким и 
нереальным.

Взрослый, как правило, уже 
сформировал свое я, а подро-
сток ищет свою идентичность.

– Какие наиболее распро-
страненные трудности ис-
пытывают дети в возрасте 
10–14 лет?

– Этот возраст – начало под-
росткового периода, так назы-
ваемый «ранний подростковый 
возраст». Основные трудности:

♦ проблемы с самооцен-
кой. Изменения внешности, 
сравнение себя со сверстни-
ками, первые романтические 
переживания могут сильно уда-
рить по чувству собственного 
достоинства;

♦ конфликты с родите-
лями. Стремление к незави-
симости сталкивается с роди-
тельским контролем;

♦ трудности в общении 
со сверстниками. Поиск сво-
его места в группе, преследо-
вания, первые разочарования 
в дружбе;

♦ академические трудно-
сти. Снижение мотивации к 
учебе, трудности с концентра-
цией внимания из-за внутрен-
них переживаний;

♦ поиск себя и своего ме-
ста в мире. Непонимание, не-
осознавание своих желаний, 
целей, способностей, возмож-
ностей и своих ограничений;

♦ первые проявления де-
прессивных и тревожных 
состояний. Из-за гормональ-
ных перестроек, стресса и дав-

ления со стороны сверстников 
или родителей, подростки мо-
гут испытывать повышенную 
тревожность, апатию, потерю 
интереса к ранее любимым за-
нятиям.

– Какую роль играет шко-
ла в социализации подрас-
тающей личности?

– Школа играет колоссаль-
ную роль в социализации под-
ростка, часто даже более значи-
мую, чем семья, в плане фор-
мирования социальных навыков 
и идентичности вне семейного 
круга.

РАСШИРЕНИЕ
КРУГА ОБЩЕНИЯ 

Общеобразовательное 
учреждение предоставляет 
возможность взаимодейство-
вать с большим количеством 
сверстников из разных семей 
и социальных слоев, что учит 
толерантности, умению нахо-
дить компромиссы, разрешать 
конфликты.

ФОРМИРОВАНИЕ 
СОЦИАЛЬНЫХ РОЛЕЙ 

В школе подросток учится 
быть частью команды, лидером, 
последователем, отстаивать 
свою точку зрения, работать 
в группе.

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ 
САМОРЕГУЛЯЦИИ 

Соблюдение правил, распи-
сания, выполнение домашних 
заданий – все это способствует 
развитию дисциплины и ответ-
ственности.

ОПЫТ УСПЕХА 
И НЕУДАЧИ 

Школьные оценки, участие в 
конкурсах, спортивных соревно-
ваниях дают подростку ценный 
опыт переживания успеха и уме-
ния справляться с неудачами, 
что важно для формирования 
устойчивой самооценки.

ВЛИЯНИЕ УЧИТЕЛЕЙ 
Учителя могут стать значи-

мыми взрослыми, наставника-
ми, которые вдохновляют, под-
держивают и помогают раскрыть 
потенциал подростка.

– Может ли снижение успе-
ваемости в школе быть сиг-
налом более глубоких про-
блем (депрессии, тревож-
ности, систематические 
унижения)?

– Безусловно, да. Снижение 
успеваемости – очень частый 
и тревожный сигнал, который 
родители не должны игнориро-
вать. Такое редко бывает про-
сто «ленью» или «нежеланием 
учиться». За этим могут стоять:

♦ депрессия: подросток те-
ряет интерес ко всему, что рань-
ше приносило удовольствие, 
включая учебу. У него снижа-
ется концентрация внимания, 
появляется апатия, усталость;

♦ тревожность: постоянное 
беспокойство, страх неудачи, 
перфекционизм могут парали-
зовать подростка, мешая ему 
сосредоточиться на учебе и вы-
полнять задания. Социальная 
тревожность может проявляться 
в страхе отвечать у доски или 
выступать перед классом;

♦ систематические уни-
жения: если подросток под-
вергается травле в школе, его 
эмоциональное состояние бу-
дет крайне нестабильным. Он 
может бояться идти в школу, 
испытывать стресс, что напря-
мую отразится на его способ-
ности учиться;

♦ проблемы в семье: кон-
фликты между родителями, 
развод, насилие в семье – все 
это может отвлекать подростка 
от учебы и вызывать сильный 
стресс;

♦ проблемы со здоровьем: 
соматические и психосоматиче-
ские расстройства и заболева-
ния, нарушения сна, дефицит 
витаминов также могут влиять 
на когнитивные функции и успе-
ваемость;

♦ проблемы с самооценкой: 
подросток может считать себя 
глупым или неспособным, что 
приводит к потере мотивации 
и отказу от усилий.

Важно не ругать 
подростка за плохие 

оценки, а попытаться 
выяснить причину. 

Открытый 
и доверительный 

разговор, а при 
необходимости 

обращение к специалисту 
(школьному психологу, 

психотерапевту) – 
это лучший путь.

Об этом и о многом другом 
мы расскажем в следующем 
выпуске газеты «Новопсков-
ский вестник».

Беседовала Наталья СИНЧЕНКО, фото сгенерировано с помощью ИИ
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Здесь могла 
быть ваша 
РЕКЛАМА
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ПЕСОК. ЩЕБЕНЬ. 
ЦЕМЕНТ. КИРПИЧ.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ. 
СТРОИТЕЛЬНЫЙ ЛЕС.

ДРОВА. ДРОВА. 
УГОЛЬ. УГОЛЬ. 
ГРАНШЛАК.ГРАНШЛАК.ГРАНИТН�ЫЙ ОТСЕВГРАНИТН�ЫЙ ОТСЕВ

Наличный и б/нал. расчет. НДСНаличный и б/нал. расчет. НДС

+7 959 240-78-87,  
+7 959 534-59-87.
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ДРОВА. УГОЛЬ. 
+7 959 240-78-87,
+7 959 534-59-87. 

ИП Решетняк Я. А. ОГРНИП 324940100052697 от 28.10.2024. РЕКЛАМА

КУПЛЮ РАЗНОЕ 
Покупаю пух-перо, старые пе-

рины и подушки, свежий пух гуся 
и утки, самовары. Приеду во все 
населенные пункты республики. 
Тел. +7 959 250-09-15.

АВТО МОТО 
Продам с/х технику: ЮМЗ-6 

АКП 1991 г. в., МТЗ-82 1986 г. в., 
авто ГАЗ-САЗ самосвал 1985 г. в. 
Тел. +7 959 535-62-58. 

Продам Шевроле Авео 
2011 г. в. в идеал. сост., кузов 
оцинкованный и весь в завод-
ской краске, нет ни одной под-
крашенной детали, все остекле-
ние заводское, очень бережная 
эксплуатация, газ. оборудова-
ние оформленное и вписанное 
в ПТС, цена договорная. Тел. 
+7 959 801-39-09; телеграм, макс: 
+7 960 134-28-47.

Продам Шевроле Лачетти 
2008 г. в., гаражное хранение, 
бережная эксплуатация, родная 
краска. Тел. +7 959 801-39-09; те-
леграм, макс: +7 960 134-28-47.

– У меня скопилось 
очень много 
строительного мусора, 
и я бы хотел его 
вывезти со двора, 
как мне быть? 
(Антон Сергеевич, 
житель Новопсковского 
района)

Сотрудники МБУ «Но-
вопсковсервис» пояснили, 
что вывоз крупногабаритного 
мусора, к которому относит-
ся и строительный, осущест-
вляется по предварительной 
заявке. Это означает, что не-
обходимо заранее уведомить 
службу о своих намерениях.

Строительный мусор, в от-
личие от бытовых отходов, 
требует особого подхода к 
утилизации. Его вывоз не осу-
ществляется в рамках стан-
дартного графика сбора мусо-
ра. Для решения этой задачи 
необходимо действовать по 
определенному алгоритму.

Для подачи заявки и полу-
чения необходимой информа-
ции у вас есть два варианта:

• по телефону +7 959 530-
97-63;

• лично в офисе по адре-
су: ул. Маркса, дом 68.

Оператор муниципального 
бюджетного учреждения под-
робно проконсультирует по 
всем вопросам, касающимся 
вывоза строительного мусора.

Для осуществления этой 
услуги МБУ «Новопсковсер-
вис» располагает необходи-
мой техникой. Для погрузки 
и транспортировки исполь-
зуются тракторы, самосвалы 
и погрузчики, что гарантиру-

ет оперативность и качество 
выполнения работ.

Своевременное обращение 
в службу по вывозу мусора 
поможет сохранить чистоту 
и порядок в вашем дворе и 
поселке в целом.

Кроме того, жители Но-
вопсковского района могут 
столкнуться с необходимо-
стью откачки жидкости из вы-
гребных ям. Для решения этой 
задачи существуют специ-
альные машины, доступные 
по предварительной заявке.

Процедура заказа анало-
гична вывозу мусора: подача 
заявления, уточнение деталей 
при заказе.

При оформлении заявки 
крайне важно предоставить 
специалистам полную инфор-
мацию для точного расчета и 
планирования. Обязательно 
следует указать:

• объем выгребной ямы. 
Наличие спецтехники различ-
ного объема (от 4 до 9 куб. м) 
позволяет подобрать опти-
мальную машину, соответ-
ствующую вашим потребно-
стям; 

• удобство подъезда к вы-
гребной яме. Информация о 
подъездных путях важна для 
беспрепятственного доступа 
техники к месту проведения 
работ;

• желаемое время откачки. 
Указание предпочтительного 
времени позволяет специа
листам согласовать график 
работ, обеспечивая своевре-
менное выполнение услуги.

Предоставление этих де-
талей позволит работникам 
коммунального учреждения 
оперативно подобрать не-
обходимую технику и спла-
нировать работу, гарантируя 
качество и оперативность пре-
доставляемых услуг.

– Как предварительно 
записаться на прием 
к врачу? Можно ли это 
сделать по телефону? 
(Анна Ивановна, 
с. Писаревка)

Главный врач Новопсков-
ской центральной районной 
многопрофильной больницы 
Алексей Нестеренко подроб-
но ответил на поставленный 
вопрос:

– С прошлого года в Но-
вопсковской ЦРМБ действу-
ет система электронной записи 
на прием к врачам. Для удоб-
ства пациентов была создана 
локальная электронная сеть, 
доступ к которой имеют ме-
дицинские регистраторы и, 
соответственно, специалисты.

Процесс предварительной 
записи доступен как при лич-
ном посещении регистратуры, 
так и посредством телефон-
ного звонка. Сотрудники ре-
гистратуры оперативно вно-
сят данные пациента в элек-
тронную очередь, указывая 
необходимого специалиста и 
желаемое время приема.

На данный момент отсут-
ствует возможность записи 
через портал «Госуслуги».

Для осуществления записи 
по телефону следует об-
ращаться в регистратуру 
медучреждения в будние дни 
с 8:00 до 16:00 по номерам: 
2-42-93 или +7 959 518-07-34. 
Во время звонка сотрудник 
регистратуры зафиксирует ин-
формацию о пациенте, уточнит 
специалиста, к которому тре-
буется консультация, и пред-
ложит оптимальное время для 
визита.

Каждый кабинет в Но-
вопсковской ЦРБ оснащен 
персональным компьютером с 
предустановленным программ-
ным обеспечением для элек-
тронной записи. Это позволя-
ет врачам иметь актуальный 
список запланированных при-
емов, включая точное время 
ожидаемого визита пациента. 

При посещении больницы не-
обходимо иметь при себе пас
порт, полис ОМС и СНИЛС.

Администрация Новопсков-
ской ЦРМБ стремится сделать 
процесс записи к врачу макси-
мально комфортным и доступ-
ным для всех жителей района.

– Проживаю 
в Марковском районе, 
обслужат ли меня 
в Новопсковской 
ЦРМБ? Что нужно иметь 
при себе, чтобы попасть 
к врачу на прием? 
(Александр 
Владимирович, 
пгт Марковка)

Новопсковская центральная 
районная многопрофильная 
больница готова принимать 
пациентов не только из своего 
района, но и из других насе-
ленных пунктов. Это означает, 
что вы можете получить необ-
ходимую медицинскую помощь 
в медучреждении.

Важно понимать, что учреж
дение здравоохранения стре-
мится обеспечить доступ к 
специализированной медицин-
ской помощи для максималь-
но широкого круга пациентов. 
Например, оториноларинголог 
(лор) оказывает услуги не толь-
ко жителям Новопсковского 
района, но и пациентам из Бе-
локуракинского, Марковского, 
Сватовского, Старобельского 
и Меловского районов. 

Более того, жители Севе-
родонецка, Рубежного и Кре-
менского района также могут 
обращаться за медицинской 
помощью в Новопсковскую 
ЦРМБ. Это свидетельству-
ет о стремлении больницы 
к обеспечению доступности 
медицинских услуг на регио
нальном уровне.

Чтобы попасть на прием к 
врачу в Новопсковскую ЦРМБ, 
потребуется иметь при себе 
паспорт, полис ОМС и СНИЛС.

Следует отметить, что про-
ведение диспансеризации 
и профилактических ме-
дицинских осмотров в Но-
вопсковской ЦРМБ не осу-
ществляется для жителей 
других районов. Эти меро-
приятия финансируются из 
регионального бюджета и про-
водятся по месту медицинской 
регистрации, то есть по месту 
прикрепления. Поэтому, если 
необходимо пройти диспан-
серизацию или профосмотр, 
следует обратиться в меди-
цинское учреждение по месту 
жительства.

Подготовила Наталья СИНЧЕНКО

Вы интересовались, а мы нашли ответВы интересовались, а мы нашли ответ

ВЫХОДИМ 
НА БОЛЬШУЮ 

УБОРКУ
18 апреля стартует Все-

российская неделя суббот-
ников «Мы за чистоту» от 
«Экосистемы».

Это возможность вместе 
сделать чище дворы, пар-
ки, леса, берега рек и озер, 
памятные места и любимые 
городские пространства.

Акция пройдет по всей 
стране и продлится до 3 мая.

Присоединяйтесь и вы! 
Выбирайте субботник на 
сайте, регистрируйтесь, 
участвуйте сами и зовите 
близких – на платформе уже 
собрано более 2000 меро-
приятий. А после получайте 
волонтерские часы и эко-
баллы.
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела закупок, 
юрисконсульта, специалиста отдела охраны труда, 
инженера по охране труда, начальника отдела информации.

ОГРН 1269400000100

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

корректора, дизайнера, оператора 
электронного набора и верстки, 

корреспондента, главного 
редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, 
телефон +7 959 269-36-71.

РЕКЛАМА

Покупайте «Новопсковский вестник»!Покупайте «Новопсковский вестник»!

Читайте нас и будьте в курсе!

Читайте нас и будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ
НЕ ПРОПУСТИТЕ

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА». ОГРН 1269400000100

РЕКЛАМА

Юные тяжелоатлеты покоряют Юные тяжелоатлеты покоряют 
республиканские вершиныреспубликанские вершины

	� Недавно в Луганске на базе специализированного зала Спортивной школы олимпийского 
резерва по тяжелой атлетике прошло первенство Луганской Народной Республики среди юниоров 
и юниорок (от 15 до 23 лет). В соревнованиях приняли участие воспитанники Новопсковской 
ДЮСШ, а также спортсмены из разных уголков республики: Луганска, Первомайска, Свердловска, 
Сватово, Беловодска, Лозовского, Славяносербска и Петровки.

Организаторами мероприя-
тия выступили Министерство 
спорта ЛНР, Региональная физ-
культурно-спортивная обще-
ственная организация «Федера-
ция тяжелой атлетики Луганской 
Народной Республики», ГБУ ДО 
ЛНР «Спортивная школа олим-
пийского резерва по тяжелой 
атлетике», ГБУ ЛНР «Респуб
ликанский центр спортивной 
подготовки спортивных сборных 
команд Луганской Народной 
Республики».

На торжественной церемо-
нии открытия участников при-
ветствовали почетные гости: 
министр спорта ЛНР Олег Ше-
ренешев и председатель РФС 
ОО «ФТА ЛНР» мастер спор-
та по тяжелой атлетике Илья 
Пархомчук.

Под чутким руководством 
тренера-преподавателя отде-
ления тяжелой атлетики Но-

вопсковской ДЮСШ Сергея Ан-
друщенко наши спортсмены 
достойно представили родную 
школу на республиканском 
уровне.

Победители и призеры были 
награждены грамотами и ме-
далями.

–Тяжелая атлетика – это 
не только сила, но и харак-
тер, целеустремленность. 
Дети демонстрируют не-
вероятный потенциал. Мы 
делаем все возможное для 
их всестороннего развития 

и роста спортивного ма-
стерства. Воспитанники 
Новопсковской ДЮСШ в оче-
редной раз доказали, что спо-
собны на многое. Будем про-
должать работать в этом 
направлении, чтобы наши 
спортсмены достигали еще 
больших высот, – поделился 
Сергей Андрущенко.

Поздравляем юных спортс
менов и желаем им дальней-
ших успехов!

Наталья СИНЧЕНКО, 
фото Новопсковской ДЮСШ

Уважаемые абоненты  
спутникового оператора 

«Русский мир»!

ТЕЛЕВИЗИОННОЕ ВЕЩАНИЕ  
ВОЗОБНОВЛЕНО В ПОЛНОМ ОБЪЕМЕ.

Чтобы вернуть доступ ко 
всем телеканалам, абонентам 
необходимо выполнить простую 
перенастройку оборудования.

ШАГ 1: включите приемник 
и перейдите на 40-й канал. 
В течение 15 секунд на экране 
появится информационное 
поле с предложением обновить 
программное обеспечение. 
Версия ПО может отличаться в 
зависимости от модели вашего 
приемника.

ШАГ 2: нажмите кнопку «ОК» 
на пульте, чтобы подтвердить 
запуск обновления. Начнется 
процесс загрузки и установки 
обновления.

По окончании приемник 
автоматически перезагрузится.

ВАЖНО: не выключайте 
питание приемника во время 
этого процесса! Обязательно 

дождитесь полной перезагрузки 
и включения.

После перезагрузки прием-
ник автоматически запустит 
меню поиска каналов. Нажмите 
«Начать поиск» и дождитесь 
окончания.

ШАГ 3: по завершении по-
иска нажмите «Сохранить». 
Количество найденных ка-
налов должно составлять 44 
(41 телевизионный канал и 
3 радиостанции).

Если у вас остались вопросы 
или по каким-то причинам 
автоматическое обновление 
со спутника не происходит, 
подробную инструкцию мож-
но найти на официальном 
сайте оператора rusmirtv.ru 
или обратиться в кол-центр 
спутникового оператора 
«Русский мир» по телефону  
+7 959 989-77-77.По итогам напряженных состязаний ребята показали отличные 

результаты.
Карина Яцив в весовой категории до 76 кг с суммой 97 кг заняла 
I место. Тимофей Дашкевич в весовой категории до 55 кг с суммой 
136 кг также стал победителем, заняв I место.
Матвей Дашкевич в весовой категории до 61 кг с суммой 180 кг 
завоевал II место.
Валерия Арсеньева в весовой категории до 55 кг с суммой 98 кг 
заняла III место. Максим Бойчук в весовой категории до 96 кг 
с суммой 145 кг – III место.
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