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УКЛАДКА НОВОГОУКЛАДКА НОВОГО

Новый МФЦ  
в Чернухино: что еще 
обновят в районе
В этом году в Перевальском 
округе продолжается работа  
по восстановлению и обновлению 
объектов при поддержке 
Оренбургской области – 
региона-шефа. 

С «АКТИВНЫМ ДОЛГОЛЕТИЕМ» С «АКТИВНЫМ ДОЛГОЛЕТИЕМ» 

44Как именно изменились их будни, читайте на  Как именно изменились их будни, читайте на  стр. стр. 

Теперь их дни проходят не перед телевизором, а в общении, 
творчестве, обучении и открытиях. Все это стало возможным 
благодаря масштабному проекту «Активное долголетие», ко-
торый объединил людей старшего поколения и подарил им 
новые возможности для развития.

Представителям 
серебряного возраста 
в Перевальске сегодня 
точно не скучно –  
и это не просто слова,  
а мнение самих жителей. 
Уже на протяжении 
восьми месяцев те, 
кто долгое время 
посвящал себя работе, 
воспитанию детей  
и внуков, наполняют 
свои будни новыми 
смыслами  
и интересными 
занятиями. 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД!ТОЛЬКО ВПЕРЕД!

В разных населенных пунктах района при-
водят в порядок школы, жилые дома, дороги и 
многое другое.

В планах на этот год:
  ремонт муниципальных дорог в Артемов-

ске, Зоринске, Чернухино; 
  восстановление пяти кровель многоквар-

тирных домов: в Перевальске на улицах Литов-
ской, 2, Гагарина, 1, Ленина, 68; в Артемовске 
на улице 9 Мая, 3; в Фащевке в переулке Ком-
сомольском, 4;

  замена лифтового оборудования в Пере-
вальске на улицах Литовской, 1, 2, Ленина, 35;

95ЦИФРА
С 2022 года  

регионом-шефом 
проведены работы на

социально значимых объектах –   
учреждения образования, 

ЖКХ, спорта, культуры, а также 
многоквартирные дома.

МАКС

  обустройство помещения в здании ОЖД 
поселка Чернухино для размещения МФЦ.

К работам бригады 
из Оренбургской области приступили 

1 марта. За ходом работ  
и их этапами вы, наши читатели, 

можете следить на страницах  
нашей газеты.  
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В центре – жительница города  В центре – жительница города  
Татьяна Николаевна БоровинскаяТатьяна Николаевна Боровинская
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Новости с фронта

• С 20 апреля началась регистрация избирателей для 
участия в предварительном голосовании «Единой 

России».

• Госдума приняла законы о защите ветеранов СВО 
от сокращений на работе и бесплатном высшем 

образовании для вдов бойцов СВО.

• «Бессмертный полк» пройдет в этом году 
в смешанном формате – как очно, так и онлайн. 

• Правительство утвердило Концепцию развития 
первой помощи до 2036 года. Россиян будут обучать 

основным навыкам для спасения пострадавших.

• До 2028 года продлено действие бессрочных 
документов об инвалидности, которые жители 

еще не успели переоформить в соответствии 
с законодательством РФ. 

• В Луганске открылся Единый центр помощи 
участникам СВО. Там можно бесплатно получить 

юридическую, информационную и социальную 
помощь.

• Четыре врача из ЛНР стали финалистами 
Всероссийского конкурса молодых терапевтов.

• Свыше 198 тыс. жителей ЛНР прошли обследование 
в передвижных медкомплексах в 2025 году. 

• В этом году Луганская республиканская станция 
переливания крови получила более десяти единиц 

современного оборудования.

• Президентский фонд культурных инициатив 
поддерживает ЛНР в 2,5 раза чаще, чем в среднем 

по стране. По итогам 2025-го и первого конкурса 
2026 года 16 проектов от ЛНР получили гранты ПФКИ. 
На их поддержку выделено свыше 40 млн рублей.

• В 2026 году на развитие туризма в республике 
направлено более 100 млн рублей.

• В муниципалитетах ЛНР в рамках национального 
проекта «Семья» и госпрограммы «Развитие 

культуры» до конца года отремонтируют семь 
объектов культуры. 

• В ЛНР проиндексирован размер региональных 
пособий для семей с детьми. Получателям будут 

произведены доплаты за предыдущие месяцы начиная 
с 1 января 2026 года.

• В республику поступила дополнительная партия 
специализированной техники и оборудования для 

обращения с твердыми коммунальными отходами: 
5 мусоровозов с задней загрузкой и 206 контейнеров.

• Программа капитального ремонта многоэтажек 
продлена до 2028 года.

• Официально продлены сроки обязательной 
маркировки товаров в системе «Честный знак» 

для предпринимателей новых регионов.

• Основной период сдачи ЕГЭ в России будет 
стартовать не ранее 1 июня. Это позволит школам 

и выпускникам более спокойно и четко планировать 
подготовку к экзаменам.

• За год действия в ЛНР программы социальной 
догазификации более 50 жителей смогли оформить 

субсидии на социальную газификацию.

Коротко о важном

По сообщению Министерства обороны РФ, 
в течение недели в результате решительных 
действий подразделений группировки войск 
«Север» освобожден населенный пункт 
Волчанские Хутора Харьковской области 
и взят под контроль населенный пункт Зыбино 
Харьковской области.

На совещании с правительством по экономическим 
вопросам Президент Владимир Путин заявил 
о необходимости конкретных шагов для поддержки 
российских производителей и бизнеса.

‒ Жду предложений по 
дополнительным мерам, 
направленным на возоб-
новление роста экономи-
ки и поддержку деловых 
инициатив, ‒ отметил гла-
ва государства.

Владимир Путин под-
черкнул, что будущее свя-
зано с развитием высоко-
технологичных отраслей: 
производство продукции 
с высокой добавленной 
стоимостью позволит уве-
личить доходы. Именно та-
кие направления получат 
приоритетную поддержку.

Он также добавил, что 
безработица остается на 
низком уровне – 2,1 %, что 
отражает изменения на 
рынке труда и развитие 
гибких форм занятости.Ф
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– Уважаемые земляки! Стартовало все-
российское онлайн-голосование по выбору 
объектов для благоустройства. Призываю 
каждого из вас активно участвовать. От рес-
публики представлено 40 общественных 
пространств в 15 муниципалитетах – это 
парки, скверы, аллеи, детские и прогулоч-
ные зоны. Объекты, набравшие наиболь-
шее количество голосов, будут обновлены 
в следующем году. Голосование продлится 
до 12 июня. Отдать свой голос можно через 
портал «Госуслуги» или с помощью волон-
теров, которые работают в общественных 
местах. Дорогие друзья! Воспользуйтесь 
шансом сделать свои города уютнее и кра-
сивее. Помните, каждый голос – это шаг к 
большим позитивным переменам, – отме-
тил руководитель республики.

Она напомнила, что 
с 2022 года возглавляет 
региональное отделение 
и вместе с командой 
работает на освобож-
денных территориях: от 
доставки гуманитарной 
помощи до запуска соци-
альных пекарен и столо-
вых. По ее словам, глав-
ная задача ‒ не остав-
лять людей один на один 
с их проблемами.

Анна Еременко отме-
тила, что живет в Луган-
ске с рождения и хорошо 
знает запросы жителей.

‒ Я иду в политику, 
чтобы усилить под-
держку региона на фе-
деральном уровне и 
добиваться решений, 
основанных на ре-
альных потребностях 
людей, ‒ подчеркнула 
она.

Предварительное го-
лосование в ЛНР впер-
вые пройдет онлайн че-
рез портал «Госуслуги» 
с 25 по 31 мая. Регистра-
ция избирателей откры-
та с 20 апреля и продлит-
ся до 29 мая.

Анна Еременко:Анна Еременко:  «Курс на федеральный «Курс на федеральный 
уровень»уровень»

Глава ЛНР Леонид Пасечник обратился к жителям республики в связи 
со стартом всероссийского онлайн-голосования по выбору объектов 
для благоустройства.

Руководитель регионального исполкома Народного 
фронта в ЛНР Анна Еременко подала документы 
для участия в предварительном голосовании «Единой 
России».
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Владимир Путин:Владимир Путин:  
«Нужны новые меры поддержки «Нужны новые меры поддержки 
бизнеса и экономики»бизнеса и экономики»

Леонид Пасечник призвалЛеонид Пасечник призвал  жителей ЛНР жителей ЛНР 
участвовать в голосовании за благоустройствоучаствовать в голосовании за благоустройство
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Александра ХОМЕНКО, фото автора

Глава округа Виталий Михайлов провел аппаратное 
совещание, на котором обсудили итоги работы за первый 
квартал и наметили планы на будущее. 

Напрямую пообщаться  
с работодателями, узнать  
о востребованных 
профессиях и подобрать 
подходящую вакансию –  
такой возможностью 
воспользовались жители 
Перевальского округа 
на региональном этапе 
Всероссийской ярмарки 
трудоустройства  
«Работа России.  
Время возможностей».

Ярмарка вакансий состоялась на 
базе территориального отделения 
Республиканского центра занятости. 
Открыла мероприятие заместитель 
директора – заведующий сектором 
профессионального обучения и про-
фессиональной ориентации Галина 
Бугай.

–  Ярмарка вакансий проходит 
у нас не первый год, и каждый раз 
после таких мероприятий жители 
получают реальные предложения о 
трудоустройстве. Есть люди, которые 
именно благодаря ярмарке нашли 
свое место работы и продолжают 
успешно трудиться. Для нас это са-
мый главный результат, – отметила 
Галина Бугай.

В этот день на площадке работали 
шесть работодателей. Среди участ-
ников были предприятия, давно 
работающие на территории района 
и предлагающие стабильное трудо-
устройство.

Представленные вакансии были 
самыми разными: слесари-сантех-
ники, инженеры-программисты, 
специалисты сельскохозяйственной 

Встреча по уже сложившейся тради-
ции началась с торжественной части. 
В этот раз особое внимание уделили 
волонтерам Народного фронта – моло-
дым людям из разных уголков России, 
в том числе Иркутска и Ханты-Ман-
сийска. Они помогали Перевальскому 
округу справиться с последствиями 
обстрела поселка Центрального.

Также на совещании наградили со-
трудников Администрации округа за 
работу и участие в решении текущих 
задач.

Далее перешли к рабочей части. С 
докладом об итогах работы выступил 
начальник отдела по обеспечению 
жизнедеятельности поселка Бугаевка 
Виталий Нарыжний. Он рассказал, что 
жизнь поселка идет в плановом режи-
ме: решаются коммунальные вопросы, 
отрабатываются обращения жителей, 
ведется работа по благоустройству.

Отдельно он остановился на обще-
ственной и воспитательной работе. В 

учреждениях регулярно проходят па-
мятные и праздничные мероприятия. 
В школах проводятся встречи с участ-
никами СВО, тематические уроки. По 
словам Виталия Нарыжнего, такая 
работа помогает сохранять связь по-
колений и формировать у молодежи 
понимание истории и уважение к тем, 
кто защищает Родину.

Затем слово взяла  пресс-секретарь 
Администрации – начальник отдела 
по вопросам внутренней политики, 
информационной деятельности и 
связям с общественностью Юлия 
Сумкина. Она подчеркнула, что задача 
информационного блока – не просто 
публиковать новости, а держать жи-
телей в курсе всего, что происходит 
в округе.

По ее словам, информация выхо-
дит регулярно и охватывает все, что 
важно для людей: коммунальные 
ситуации и их устранение, объявле-
ния о вакансиях, изменения в зако-

О РАБОТЕ НА МЕСТАХ О РАБОТЕ НА МЕСТАХ   
И ПЛАНАХ НА БУДУЩЕЕИ ПЛАНАХ НА БУДУЩЕЕ

РАБОТА В РЕСПУБЛИКЕ РАБОТА В РЕСПУБЛИКЕ 
ЕСТЬ ДЛЯ КАЖДОГОЕСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО

«Каждый поднятый вопрос сегодня должен быть 
отработан до конца. Жители должны видеть 

реальные изменения, а не просто обсуждение проблем».
Глава округа Виталий Михайлов

нодательстве, социально значимые 
новости. Отдельное внимание уде-
ляется оперативности – чтобы жи-
тели получали данные без задержек 

и могли быстро ориентироваться в 
ситуации.

Кроме докладов, на совещании 
обсудили и ряд текущих вопросов – 

конкретные проблемы населенных 
пунктов и отдельных граждан. Все они 
взяты в проработку.

Подводя итоги, Виталий Михайлов 
подчеркнул, что в работе важна не 
формальность, а результат.

•••
В завершение участники совещания 

определили ближайшие задачи и на-
правления работы.

Глава округа Виталий Михайлов, волонтер Илюза Глава округа Виталий Михайлов, волонтер Илюза 
Мухаметова, начальник отдела по ОЖД  Мухаметова, начальник отдела по ОЖД  

пгт Центральный Ирина Малашенкопгт Центральный Ирина Малашенко

На несколько часов родители 
действительно поменялись ме-
стами со своими детьми и прошли 
всю процедуру единого государ-
ственного экзамена по русскому 
языку – от входа в пункт прове-
дения экзамена до выполнения 
экзаменационной работы.

В этот день все было макси-
мально приближено к настояще-
му экзамену. Участников встре-
чали организаторы, проверяли 
паспорта, проводили через рам-
ку металлодетектора, распреде-
ляли по аудиториям и подробно 
инструктировали. Контрольные 
измерительные материалы рас-
печатывались прямо в классе, как 
это происходит на реальном ЕГЭ.

Экзамен длился положенное 
время, а сама работа включала 
тестовую часть и небольшое со-
чинение-рассуждение.

Участником акции также стал 
депутат фракции «Единая Россия» 
Евгений Науменко.

–  Когда взрослые своими гла-
зами видят, как организован экза-
мен, они понимают, что ЕГЭ – это 
четкая, прозрачная и хорошо от-
лаженная процедура, а не что-то 
пугающее и неизвестное. Главная 
задача акции – снизить тревож-
ность и у детей, и у родителей. 
Чем спокойнее семья относится 

к экзамену, тем увереннее чув-
ствует себя выпускник. Очень 
важно поддержать ребенка и по-
казать, что ЕГЭ – это просто один 
из жизненных этапов, который 
можно пройти вполне успешно, –  
отметил он.

После завершения экзамена 
организаторы подвели итоги 
и отметили, что все участники 
успешно справились с заданиями.

Мама 
одиннадцатиклассника 
Виктория Дегтярева 
рассказала, что после 
участия в акции стала 
проще относиться 
к предстоящим 
экзаменам ребенка. 

–  Конечно, когда твой ребенок 
готовится к ЕГЭ, ты переживаешь 
вместе с ним. Но одно дело – слу-
шать рассказы, и совсем другое –  
пройти все самостоятельно. Ду-
маю, родителям очень полезно 
побывать на месте своих детей 
хотя бы один раз.

Приятным завершением акции 
стало вручение именных серти-
фикатов участников ЕГЭ-2026.

197

сферы. Благодаря обширному выбо-
ру каждый перевальчанин мог найти 
для себя интересное предложение.

–  По специальности я бухгалтер и 
как раз искала работу в этой сфере. 
Удалось пообщаться с представи-
телями предприятия, где требуется 
специалист моего профиля. Я узнала 
все условия и теперь надеюсь, что по-
лучится устроиться на работу, – по-
делилась жительница города Ольга 
Антонова. 

Отдельное внимание уделили и 
профориентации. Школьникам рас-
сказали, какие востребованные про-
фессии можно получить, не выезжая 
за пределы района, и познакомили 
с возможностями обучения в Пере-
вальском горном колледже.

Для ребят также провели ма-
стер-класс по профессии повара-кон-

дитера. Участники смогли самостоя-
тельно попробовать приготовить 
десерты, узнать о тонкостях профес-
сии и почувствовать себя настоящи-
ми специалистами.

жителей 
округа 

приняли участие  
в ярмарке вакансий. 
Соискателям предложили 
45 актуальных вакансий 
и 95 свободных рабочих 
мест.

Начальник отдела  Начальник отдела  
кадров одного  кадров одного  
из предприятий общается  из предприятий общается  
с соискателями с соискателями 
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РУССКИЙ СДАЛИ РУССКИЙ СДАЛИ   
НА ОТЛИЧНОНА ОТЛИЧНО
В этом году мамы и папы одиннадцатиклассников 
вновь стали участниками Всероссийской акции 
«Сдаем вместе. День сдачи ЕГЭ с родителями». 
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Марк МАРЦЕНКЕВИЧ, фото автора

Проект давно вышел за рамки учебных кабинетов – он стал частью большого живого общения  
и новых впечатлений. Жители уже побывали на экскурсии в усадьбе Мсциховского в Селезневке.  
В районном музее для них организовали литературный вечер.

Они также посещают обновленные пространства города, в том числе «Библиопортал».  
Важно, что участники проекта не остаются в стороне от общественной жизни. Они не сидят дома 
перед телевизором, как принято стереотипно думать. С каждой неделей, с каждым месяцем  
они становятся все активнее.

И, пожалуй, в этом – главная ценность проекта. Он объединяет, вдохновляет, помогает людям 
старшего поколения чувствовать себя частью современной жизни, быть в движении, в диалоге,  
в развитии.

С «АКТИВНЫМ ДОЛГОЛЕТИЕМ» С «АКТИВНЫМ ДОЛГОЛЕТИЕМ» 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД!ТОЛЬКО ВПЕРЕД!
В танцевальном зале уже за 20 ми-

нут до начала занятия по общей физи-
ческой подготовке многолюдно: кто-то 
готовится к разминке, кто-то общается 
с уже знакомыми друзьями. В общем, 
все при деле. Среди женщин особен-
но выделяется единственный в классе 
мужчина.

Валерий Алексеевич приходит на 
занятия с супругой. В любую погоду – 
будь то снег, дождь или гололед – они 
здесь. Пропускать занятия никто не 
запрещает, но сами жители этого не 
хотят.

– Бывает, проснешься без настро-
ения, и все не так, а здесь как будто 
жизнь лучше становится, – говорит 
он с улыбкой. – Мы ходим с августа, 
не пропускаем. Изменения в само-
чувствии заметны практически сразу. 
Даже те, кто приходит впервые, уже на 
втором занятии говорят, что с кровати 
вставать стало легче.

В зале у каждого спортсмена есть 
свое место – так привычнее. Как рас-
сказывает тренер Дарья Алпатова, на 
занятия собирается больше двадцати 
человек. И это не предел: каждый раз 
ряды пополняются новыми людьми.

– Их не пугал даже мороз, – смеясь, 
говорит Дарья Андреевна. – Сегодня 

мы уже увеличиваем нагрузку: бокси-
руем с гантелями, добавляем румын-
скую тягу, упражнения с резинками. 
Хотя начинали, как и все, с махов да 
поворотов. Интересно, что раньше, 
когда в зале стояли станки у зеркала, 
многие подходили к ним, держались, а 
сейчас уже уверенно занимаются и без 
опоры. Меня это, конечно, не может не 
радовать.

Программа занятий каждый раз 
меняется и часто зависит от самочув-
ствия тех, кто занимается.

– Когда сильные магнитные бури, 
многие чувствуют себя хуже. Я все по-
нимаю, поэтому даю нагрузку полегче, –  
рассказывает тренер.

В ближайших планах Дарьи Ан-
дреевны – упражнения на ковриках, 
направленные на укрепление мышц. 
Она отмечает, что все, кто начинает 
заниматься спортом в более зрелом 
возрасте, – большие молодцы.

– С возрастом мышцы слабеют, 
уменьшается мышечная масса, и 
регулярные тренировки помогают 
укреплять тело, поддерживать тонус, 
снижать риск травм и переломов в бу-
дущем. Главное – заниматься системно 
и бережно, что мы и делаем на заняти-
ях, – подчеркнула она.

Каждый четверг – в залКаждый четверг – в зал

Юные программистыЮные программисты

Создаем настоящие картиныСоздаем настоящие картины
В кабинете, где проходят заня-

тия по рукоделию, стоит особен-
ная тишина. Не та напряженная, а 
теплая, сосредоточенная. Слышны 
только легкий шорох карандаша 
по альбомному листу да мягкое 
скольжение кисти по бумаге. Здесь 
создают настоящие картины.

На занятии женщины, которые 
еще полгода назад и не вспомнили 
бы, когда в последний раз держали 
в руках краски или карандаши. У 
каждой – своя история возвраще-
ния к творчеству. Одна из участ-
ниц, Татьяна Борисовна, с улыбкой 
рассказывает, что в детстве очень 
любила рисовать. Но потом были 
учеба, работа, домашние хлопоты, 
забота о семье, дети – и времени 
на любимое занятие почти не оста-
лось.

Теперь же все иначе. На занятия 
она приходит с удовольствием. 
Говорит честно, что здесь класс-
но. Здесь можно отвлечься, погру-
зиться в процесс. Ей нравится все: 
атмосфера, поддержка, результат.

Женщины приходят на занятия 
с папками, бережно хранят свои 
работы, показывают их друзьям и 
близким. Когда мы заглянули к ним 
в гости, они с удовольствием дели-

Третье направление, которым сегодня 
активно занимаются жители, – это ком-
пьютерная грамотность. Можно сказать, 
один из самых серьезных и востребован-
ных предметов в современном обществе. 
В эпоху цифровизации умение пользо-
ваться гаджетами и интернет-сервисами 
стало не просто желанием, а необходи-
мостью.

Эти занятия пользуются особой по
пулярностью. С каждым разом сюда 
приходят все новые и новые участники. 
Те, кто оказывается на уроке впервые, 
признаются: самостоятельно разобрать-
ся получается не всегда. Не у всех есть 
возможность попросить помощи, да и 
современные телефоны, приложения, 
электронные сервисы порой кажутся 
слишком сложными. А научиться хочет-
ся. Более того, это действительно нужно.

За полгода занятий жители освоили 
многое. Они научились создавать беседы 
в мессенджерах, находить любую инфор-
мацию в интернете, пользоваться поис-
ковыми системами. Теперь они знают, как 
зарегистрироваться на портале «Госуслу-
ги», как записаться в Пенсионный фонд, в 
МВД для получения необходимых услуг, 
как оформить запись в МФЦ. То, что рань-
ше казалось запутанным и недоступным, 
стало понятным и вполне выполнимым.

Преподаватель Руслан Ляхов подчер-
кивает: на занятиях можно задавать абсо-

лись своими рисунками. Каждая ра-
бота для них – особенная.

Интересно, что, несмотря на 
общий стиль и одну тему занятия, 
картины все равно получаются раз-
ными. Они отличаются цветом, на-
строением, характером. У кого-то 
работа более яркая и эмоциональ-
ная, у кого-то – нежная и спокойная. 
И в этом особая прелесть: в каждой 
картине чувствуется индивидуаль-
ность автора.

За время существования кружка 
участницы создали уже немало ра-
бот. Это были и пейзажи, и осенние 
тыквы, и животные, и цветы. Препо-
даватель Екатерина Андреева рас-

сказывает, что всегда с радостью 
готовится к занятиям: подбирает 
темы, продумывает композиции, 
старается сделать так, чтобы уроки 
были интересными и вдохновляю-
щими. Если за окном зима – появля-
ются зимние пейзажи, если осень –  
на листах расцветают яркие тыквы и 
золотые листья.

Постепенно участницы научились 
строить композицию, соблюдать 
пропорции, передавать детали. Они 
стали увереннее держать кисть, сме-
лее выбирать цвета. Преподаватель 
всегда рядом – помогает, поддержи-
вает, подсказывает, как можно сде-
лать лучше.

лютно любые вопросы. Здесь нет глупых 
тем – есть желание разобраться. Более 
того, участники создали собственную 
беседу в мессенджере, куда добавляют 
новых слушателей и помогают друг дру-
гу. Это уже не просто уроки, а настоящее 
сообщество поддержки.

Жители учатся уверенно владеть гад-
жетами – не хуже молодежи. Некоторые 
с улыбкой рассказывают, что если раньше 
за помощью обращались к младшему по-
колению, то теперь все чаще происходит 
наоборот.

Отдельное и очень важное направле-
ние занятий – безопасность в интернете. 
Участники разбираются, как не попасться 
на уловки мошенников, как распознавать 
подозрительные звонки и сообщения, как 
отличить фальшивые ссылки от настоя-
щих, как защитить свои данные. В наше 
время это особенно актуально.

Если после нашего материала вас также 
заинтересовали занятия, напомним, что они проходят  
в районном ДК по адресу: г. Перевальск, ул. Иркутская, 
д. 15. Каждую среду жители рисуют в 10:00, в 11:00 
проходят уроки по компьютерной грамотности,  
а по физической подготовке – по четвергам в 11:00. 
Присоединиться могут все желающие. Встречи 
бесплатные, а все необходимые материалы  
и инвентарь предоставляются.

Елена Антоновна Сусленкова  Елена Антоновна Сусленкова  
и Маргарита Григорьевна Ахрамкина занимаются фитнесоми Маргарита Григорьевна Ахрамкина занимаются фитнесом
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ПОНЕДЕЛЬНИК
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:30, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Cевера» 
(16+)
00 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14 : 5 0  Л ю д м и л а  К а с а т к и н а . 
Укрощение строптивой (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55, 04:35 Мое дело (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Х/ф «Ночной» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Х/ф «Практикант» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 03:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)

10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Три кота» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13 :45  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:45 М/ф «Снежная Королева 2. 
Перезаморозка» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:05 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:50 Д/ф «Антропоцен» (16+)
15:10 Д/ф «Корифеи и пациенты. 
Жизнь ради жизней» (12+)
15:35 Х/ф «Любить» (16+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00  «Преодоление.  Максим 
Горький» (16+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Единственная...» (0+)
22:15, 03:35 Х/ф «Виридиана» (16+)
0 0 : 4 5  « П р е о д о л е н и е .  М а й я 
Плисецкая» (16+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
01:50 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
02:40 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:55 Х/ф «Золотая кровь. Чёрный 
орлов» (12+)

10:50 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна теней» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Олег Масленников-
Войтов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Ночной гость» (12+)
16:55 Д/ф «Неравный брак» (16+)
18:10 Х/ф «Тайны города М. Рассвет 
наступит незаметно» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Убийства звёзд» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Последний аккорд» (16+)
01:35 Д/ф «Братва и звёзды» (16+)
02 : 15  « П р о щ а н и е .  Ге н н а д и й 
Селезнёв» (16+)
04:45 Д/с «Назад в СССР. Красный 
день календаря» (16+)

СТС
05:00, 07:20, 04:55 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:30, 06:50 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:20 «Суперниндзя. Дети» (12+)
12:20, 16:00, 16:30, 17:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:30, 18:05, 18:40, 19:10, 19:40, 20:15 
Т/с «Где лифт?» (16+)
20:50 Х/ф «Охота на воров» (18+)
23:35 Х/ф «Va-банк» (16+)
01:25 Х/ф «Операция «Колибри» (16+)
03:05 «Сториз» (16+)
03:20 Х/ф «Крушение мира» (18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:20, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:35, 22:45 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Бедная родственница» 
(16+)
19:00 Х/ф «Берега любви» (12+)

ПОБЕДА
04:35 «Путь к Победе» (16+)
05:35 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
08:00 Т/с «Чёрные кошки» (16+)
18:00 Т/с «Привет от «Катюши» (16+)
21:45 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
23:50 Х/ф «Учёности плоды» (16+)
02:45 Х/ф «Агитбригада «Бей врага!» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Х/ф «Человек-
амфибия» (0+)
13:45, 15:05, 17:15, 03:25 Т/с «Фронт» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:20 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
02:50 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Чапаев» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
08:50, 10:20 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:15 Х/ф «Ответный ход» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)

00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:35 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
03:05 Х/ф «Первая перчатка» (0+)
04:25 Д/с «Понять. Простить» (16+)

ТНТ
07:00, 12:20 Т/с «Интерны» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
18:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Герои анекдотов» (16+)
00:40 Х/ф «Не звезди!» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
02:55 Х/ф «Хищники» (18+)
04:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
06:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
0 8 : 4 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
10:35, 17:00, 22:35 Т/с «Каменская» 
(16+)
12:35 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
15:20 Х/ф «День любви» (16+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:50  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
09:25 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
11:05 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
14:25, 04:40 Х/ф «Можно мне тебя 
обнять?» (12+)
17:50 Х/ф «Не говорите мне о нем» 
(16+)
19:30 Х/ф «Кровная месть» (18+)
22:50 Х/ф «Предсказание» (12+)
00:25 Х/ф «Кто я» (18+)
03:10 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00, 06:40 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
07:20, 12:50, 15:00, 17:00, 19:00, 21:00 
«Битва шефов» (16+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:10 «Адский шеф» (16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
02:40, 03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 21:00, 23:45 Все на 
Матч! (12+)
09:05  «Лица страны.  Марина 
Судакова» (12+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Вольная борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20, 01:05 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
15:25 «Громко» (12+)
16:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Ак Барс» (Казань) 
(12+)
19:30 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига .  Мужчины.  Финал. 
«Динамо» (Москва) - «Зенит-Казань» 
(6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Удинезе» (6+)
02:05 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур (6+)
04 :00  С и н х р о н н о е  п л а в а н и е . 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  03 : 40  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 04:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Центурион» (16+)
23:25 Х/ф «Смерть нации» (18+)
00:55 Х/ф «Смерть нации 2: охота» 
(18+)
02:20 Х/ф «Смерть нации 3: изгои 
войны» (18+)

ОВЕН. Этот период напомнит о 
том, насколько беспорядочной 
может быть жизнь. В  постоян-
ных мыслях о себе, своих жела-
ниях и нуждах вы не замечаете, 

как эгоистичны бываете с окружающими. Пора 
остановиться и понять, насколько тесно сплете-
ны ваши собственные интересы с интересами 
других людей. А это значит, что, делая плохо 
кому-то, вы вредите себе.
ТЕЛЕЦ. Посвятите этот период 
рабочим делам, погрузитесь в 
них с головой, ведь сейчас во 
многих сделках и переговорах 
вас ждет успех, даже в кризис-
ной ситуации интуиция подскажет верное 
решение. Не забывайте о своем здоровье, 
болезнь, начавшаяся сейчас, может затянуться. 
В семейных делах все будет не так успешно, как 
на работе, постарайтесь быть терпимее.

БЛИЗНЕЦЫ. Ближайшие дни 
не покажутся легкими. Но когда 
на вас свалится куча дел, не 
паникуйте, проявите терпение. 
Постарайтесь относиться ко 

всему спокойнее, не срываться на окружающих 
вас людей. И  не бойтесь просить о помощи, 
если почувствуете, что она вам нужна, а также 
не стоит пренебрегать поддержкой родных 
людей, это придаст вам новых сил.
РАК. На этой неделе можете по-
пасть впросак, если сосредоточи-
тесь на одном деле, которое пока-
жется вам выгодным и интерес-
ным. Будьте внимательны и осто-
рожны, ведь велика вероятность потерять то, что 
было накоплено тяжким трудом. Уж лучше пока 
не рисковать, а взвешивать каждое решение.  

И постарайтесь не искать приключений, а зани-
маться обычными делами.

ЛЕВ. Период хорош для взрос-
лых людей. Если вы давно хоте-
ли отправиться в путешествие, 
то самое время покупать билеты. 
Вас ждет приятное общение 

с интересными людьми, прогулки или даже 
спортивный отдых. Но только не теряйте бди-
тельность. Излишняя доверчивость не прине-
сет вам пользы, а может серьезно навредить.
ДЕВА. На этой неделе вам будет 
казаться, что удача улыбается 
вам как никогда, но не подвер-
гайтесь этой опасной иллюзии. 
Незначительные проблемы мо-
гут разрешиться, как по мановению волшебной 
палочки, но не позволяйте этому втянуть вас 
в серьезную авантюру, все может обернуться 
против вас. Также следует воздержаться от 
знакомств, которые кажутся слишком уж 
удачными.

ВЕСЫ. С  этой недели в жизни 
может начаться романтическая 
полоса, только если вы позво-
лите ей войти. Она уже совсем 
рядом  – в соседнем подъезде, 

за стеной или за столиком напротив. И не стоит 
пугаться, если она отправит к вам проводника, 
просто следуйте за ним. Ведь впереди вас ждет 
нечто особенное, что изменит вас в лучшую 
сторону.
СКОРПИОН. На этой неделе 
особое внимание следует уде-
лить здоровью. Можно вос-
пользоваться услугами профес
сионального массажиста или 
заняться самомассажем. Отлично скажутся 

на организме водные процедуры, полезно за-
каливание. Легкие физические нагрузки также 
окажут на вас благотворное влияние. Будет 
хорошо, если вам удастся привлечь к этому 
вашу половинку.

СТРЕЛЕЦ. Начните эту неделю с 
приобретения новых знаний или 
навыков, проведите сделки или 
мероприятия, которые были за-
планированы. Постарайтесь не 

приниматься сейчас за новую работу. Нелиш-
ним также станет отложить дальние поездки 
или командировки и проявлять максимальную 
аккуратность за рулем авто.
КОЗЕРОГ. Ареол мистики будет 
сопровождать в течение не-
дели. Возможно, всему виной 
стали небольшие склонности к 
суевериям. Иллюзии, возника-
ющие сейчас, вызовут некоторую путаницу 
в работе или финансах, постарайтесь пока 
отложить крупные сделки или покупки, а 
также решение сложных вопросов. К  тому 
же не следует проявлять излишнее давление 
на окружающих.

ВОДОЛЕЙ. На этой неделе вы 
заметите в себе положитель-
ные изменения. Ваши обаяние 
и привлекательность придадут 
дополнительную уверенность 

в себе, что будет способствовать решению 
насущных вопросов с особой легкостью и  
изяществом. Не избегайте сейчас знакомств, 
они могут принести пользу в бизнесе или лич-
ных проектах и повлиять на вашу судьбу.
РЫБЫ. Сейчас наступил от-
личный период, чтобы открыть 
себя новому. Это не обязатель-
но должны быть точные науки, 
вполне возможно, что вы увле-
четесь звездами, психологией отношений или 
нумерологией. Неважно, что это будет, если оно 
поможет вам мечтать, верить в собственные 
силы и желать большего. Не забудьте составить 
план и начинайте действовать!

на неделю с на неделю с 2727 апреля по  апреля по 33 мая 2026 года мая 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

27 АПРЕЛЯ —
3 МАЯ

1–2 мая
мощностью 4 балла.

27 апреля – растущая Луна в Деве, 10/11 лунный день.
28 апреля – растущая Луна в Весах (12:02), 11/12 лунный день.
29 апреля – растущая Луна в Весах, 12/13 лунный день.
30 апреля – растущая Луна в Скорпионе (22:01), 13/14 лунный 

день.
1 мая – полнолуние (20:22), Луна в Скорпионе, 14/15 лунный 

день.
2 мая – убывающая Луна в Скорпионе, 15/16 лунный день.
3 мая – убывающая Луна в Стрельце (9:33), 16/17 лунный день.

27 апреля – святителя Мартина I, Папы Римского, мучеников  
Антония, Иоанна и Евстафия Виленских (Литовских).

28 апреля – апостолов от 70-ти Аристарха, Пуда, Трофима.
29 апреля – мучениц Агапии, Ирины и Хионии.
30 апреля – преподобного Акакия, епископа Мелитинского, свя-

щенномученика Симеона Ктезифонтского, епископа Персидского, 
и иже с ним, преподобного Зосимы, игумена Соловецкого, обрете-
ние мощей преподобного Александра Свирского.

1 мая – преподобного Иоанна Солунского (Фессалоникийского), 
ученика преподобного Григория Декаполита.

2 мая – день памяти Блаженной Матроны Московской, пре-
подобного Иоанна Палеолаврита Ветхопещерника, иеромонаха.

3 мая – преподобного Феодора Трихины, преподобного Алек-
сандра Ошевенского, игумена, мученика младенца Гавриила  
Белостокского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 28 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Cевера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50  От Шурика до Шарикова. 
Заложники одной роли (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55, 04:30 Мое дело (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Х/ф «Ночной» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Х/ф «Практикант 2» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
06:40, 07:05, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:15 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 03:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13 :45  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:45  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05, 11:00, 23:50 Д/ф «Антропоцен» 
(16+)
06:00, 01:50 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
0 6 : 5 0  « П р е о д о л е н и е .  М а й я 
Плисецкая» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
15:15 Х/ф «Единственная...» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Д/ф «Малые города» (12+)
20:45 Х/ф «Возвращение « (12+)
22:15, 03:30 Х/ф «Всё на продажу» 
(16+)
00:45 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)

08:40 Х/ф «Золотая кровь. Градус 
смерти» (12+)
10:35, 04:45 Д/с «Назад в СССР. За 
рулём» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна теней» 
(12+)
13 : 45  « М о й  г е р о й .  Н а т а л ь я 
Бочкарёва» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Ночной гость» (12+)
16:55 Д/ф «Плохие парни» (16+)
18:10 Х/ф «Тайны города М. След 
куницы» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Жениться на бывшей» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дело союзного значения. 
Кольцо Вольтера» (16+)
01:35 «Хроники московского быта. 
Непутевые дети звёзд» (16+)

СТС
05:00, 07:20, 04:35 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:25, 06:50 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:20 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
10:10 Х/ф «Пробуждающая совесть 2: 
Дар змеи» (12+)
12:20, 16:00, 16:30, 17:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:30, 18:05, 18:40, 19:10, 19:40, 20:15 
Т/с «Где лифт?» (16+)
20:50 Х/ф «Эффект парадокса» (18+)
22:35 Х/ф «Война миров: Вторжение» 
(16+)
00:20 Х/ф «Последний охотник на 
демонов» (18+)
02:00 «Сториз» (16+)
02:30 Х/ф «Охота на воров» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:10 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:35, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)

13:35, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Пока все дома» (16+)
19:00 Х/ф «Берега любви» (12+)
04:15 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
05:00 «Путь к Победе» (16+)
06:00 Х/ф «Мистер Нокаут» (16+)
08:00 Т/с «Снайперы. Любовь под 
прицелом» (16+)
15:30  Х/ф «Три дня лейтенанта 
Кравцова» (16+)
19:10 Т/с «Сильнее огня» (16+)
23:05 Х/ф «Ржев» (16+)
01:10 Х/ф «Клятва» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 13:45, 15:05, 17:15, 03:25 Т/с 
«Фронт» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 13:25, 23:15 Х/ф «Трактир на 
Пятницкой» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:10  Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» (12+)
02:40 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00, 04:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
08:25, 10:10 Х/ф «Зеленый фургон» 
(12+)
11:30 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:35 Х/ф «Сердца четырех» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Мэр поневоле» (16+)
00:50 Х/ф «Анна» (16+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
02:55 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
04:30 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
06:35 Х/ф «ДМБ» (16+)
0 8 : 1 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
10:05, 17:00, 22:45 Т/с «Каменская» 
(16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
14:45 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:55 Х/ф «Призрак» (6+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Предсказание» (12+)
09:25 Х/ф «Не говорите мне о нем» 
(16+)
11:05 Х/ф «Кровная месть» (18+)
14:25, 04:05 Х/ф «Подсадная утка» 
(12+)
17:45 Х/ф «Красавец и чудовище» 
(12+)
19:30 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)
22:55 Х/ф «Это моя собака» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00, 06:30 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)

07:10 «Битва шефов» (16+)
09:00, 10:20, 11:40, 12:50, 14:10, 
15:20, 16:30, 17:50 «Черный список. 
На стройке» (16+)
19:00 «Черный список. Ремонт» (16+)
20:10, 21:20, 22:10 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:20 «Ставка на любовь» (16+)
02:40, 03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:00, 00:05 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Человек из футбола. Михаил 
Гершкович» (12+)
10:00 «Дело №» (16+)
10:30, 01:05 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Авангард» (Омск) 
- «Локомотив» (Ярославль) (12+)
19:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
02:05 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины (6+)
04 :00  С и н х р о н н о е  п л а в а н и е . 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 17:00, 02:25 «Тайны Чапман» 
(16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
18 : 00 ,  01 : 40 ,  04 : 25  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:55  Х/ф «Законопослушный 
гражданин» (18+)
23:25 Х/ф «Осада Робин Гуда» (18+)

СРЕДА
 29 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Cевера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)

11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Юрий Никулин. Я не трус, но я 
боюсь (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55, 04:35 Мое дело (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
04:10 Рассекреченная история (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Х/ф «Ночной» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:40 Х/ф «Практикант 3» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30, 
10:30, 16:05, 04:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 12:15, 13:30, 13:35, 15:15 Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
11:20, 14:25 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:25, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:15 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 03:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)

10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Три кота» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13 :45  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:45 М/ф «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
06:00, 01:50 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
15:15 Х/ф «Возвращение « (12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Змеелов» (12+)
22:15, 03:35 Х/ф «Бубен, барабан» 
(16+)
00:45 «Очевидно. Вероятно» (12+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:40 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «10 самых. Время перемен. 
Убийства звёзд» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)

08:40 Х/ф «Золотая кровь. Чертолье» 
(12+)
10:35, 04:45 Д/с «Назад в СССР. 
Ненавязчивый сервис» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ядов» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Юрий Дуров» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Опасные желания» 
(12+)
16:55 Д/ф «Война за наследство» 
(16+)
18:10 Х/ф «Тайны города М. Дела 
сердечные» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Девяностые. Украсть хит» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
01:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
проклятых мостах» (16+)
02:15 «Знак качества» (16+)

СТС
05:00, 07:00, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:15, 06:40 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
07:55  Х/ф «Ирония судьбы в 
Голливуде» (12+)
09:55 Х/ф «Космос между нами» (16+)
12:20, 16:00, 16:30, 17:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:30, 18:05, 18:40, 19:10, 19:40, 20:15 
Т/с «Где лифт?» (16+)
20:50 Х/ф «Большая игра» (18+)
23:35 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
02:20 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
03:10 «Сториз» (16+)
03:15 Х/ф «Кровь в обмен на пыль» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Родные и близкие» (16+)
19:00 Х/ф «Берега любви» (12+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Экипаж» (16+)
08:00 Х/ф «Крепость Бадабер» (16+)
12:00 Т/с «Грозовые ворота» (16+)
15:50 Т/с «Спецназ» (16+)
22:50 Х/ф «Последнее испытание» 
(16+)
01:10 Х/ф «Цель вижу» (16+)
02:40 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05 Т/с «Фронт» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 13:25, 23:15 Х/ф «Ссора в 
Лукашах» (0+)
13:45,  15:05,  17:15,  03:25  Т/с 
«Красный Яр» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:15 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
03:00  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)

21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Тимур и его команда» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Риддик» (16+)
01:15 Х/ф «Перевозчик душ» (18+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
03:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
05:50 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
0 7 : 1 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
09:05 Х/ф «День любви» (16+)
10:40, 16:55, 22:35 Т/с «Каменская» 
(16+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
15:20 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:55 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Это моя собака» (12+)
09:00 Х/ф «Красавец и чудовище» 
(12+)
10:55 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)
14:20 Х/ф «Костер на снегу» (12+)
17:35 Х/ф «Красавица и Чудовище» 
(16+)
19:30 Х/ф «Берега» (12+)
22:50 Х/ф «Мымра» (12+)
00:20 Х/ф «Счастье по договору» (12+)
03:30 Х/ф «Синдром недосказан
ности» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10, 06:40 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
07:10, 13:10, 15:00, 17:00 «Битва 
шефов» (16+)

09:10 «Что я наделала?!» (16+)
10:10 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:40 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:30 «Ставка на любовь» (16+)
03:00, 03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 00:05 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «География спорта. Елец» (12+)
10:00 «Вид сверху» (12+)
10:30, 01:05 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:15 Х/ф «Воин» (16+)
18:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Алджэмейн Стерлинг против 
Юссефа Залала (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Ак Барс» (Казань) 
- «Металлург» (Магнитогорск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
02:05 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины (6+)
04 :00  С и н х р о н н о е  п л а в а н и е . 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Наука и техника» (16+)
20:30 Х/ф «Человек из Рима» (18+)
23:25 Х/ф «Опасный бизнес» (18+)
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Марк МАРЦЕНКЕВИЧ, фото автора

Сорок лет прошло  
с того дня, когда слово 
«Чернобыль» стало 
символом трагедии, 
мужества  
и человеческого подвига. 
Авария  
на Чернобыльской 
АЭС изменила жизни 
миллионов людей,  
в том числе перевальчан. 
Наши земляки одними 
из первых отправились 
туда, где шла борьба 
с невидимым врагом – 
радиацией.

Председатель ветеранской организации Председатель ветеранской организации 
Тамара Белявская принимает участие  Тамара Белявская принимает участие  
в возложении цветов к памятному знакув возложении цветов к памятному знаку

Именно так считают почетные доноры РФ из нашего 
округа. На встрече с молодежью накануне Национального 
дня донора крови они рассказали о том, как пришли  
к донорству и почему для них это стало частью обычной 
жизни, а не разовым поступком.

СДАТЬ КРОВЬ СДАТЬ КРОВЬ – ОБЫЧНОЕ ДОБРОЕ ДЕЛО– ОБЫЧНОЕ ДОБРОЕ ДЕЛО

Мероприятие в этом году прошло 
в формате живого общения. Органи-
заторами стали сотрудники «Библио-
портала» и представители Красного 
Креста. 

– Нам важно, чтобы ребята не про-
сто услышали информацию, а почув-
ствовали ее через личные истории. 
Когда человек говорит с донором на-
прямую – это всегда работает силь-
нее любой лекции, – отметила муни-
ципальный координатор РОО «ОКК в 
ЛНР» г. Перевальска Алла Тхожевская.

На встречу пришли почетные до-
норы разных возрастов и профессий: 
Евгений Дешевых, Сергей Федора-
ев, Дмитрий Лелеченко, Татьяна 

Пугач, Роман Умриков, Андрей Хи-
щенко, Юрий Харлашин, Светлана 
Владович, Юрий Хоменко, Андрей 
Буртник, Роман Покрышка, Андрей 
Захаров. 

Всех их объединяет одно – реше-
ние однажды начать сдавать кровь 
и продолжать это делать регулярно.

Юрий Хоменко рассказал, что его 
путь к донорству начался с семьи.

– Мой отец был почетным доно-
ром. Я это видел с детства и даже не 
думал, что может быть по-другому, – 
отметил он.

Другие вспоминали, что однажды 
безвозмездно помогли друзья, кто-то 
впервые сдал кровь при рождении 

ребенка, а потом понял, что хочет про-
должать делать доброе дело. 

Доноры говорили и о том, как ощу-
щают изменения в самочувствии. 

– У меня раньше были головные 
боли при смене погоды. После дона-
ций постепенно стало легче. Как буд-
то организм действительно обнов-
ляется, – поделилась Татьяна Пугач.

Школьники на встрече задавали 
разные вопросы – не только о том, 
как проходит процедура, но и о лич-
ных ощущениях доноров. Многие 
признавались, что для них неожи-
данно было услышать, насколько это 
обычные люди и как по-разному они 
пришли к донорству.

– Я думал, что доноры – это что-то 
далекое. А оказалось, что донорами 
могут быть и наши учителя, и соседи. 
Даже мой школьный учитель физ-
культуры оказался почетным доно-
ром. Это поменяло мое восприятие.

В завершение встречи гости поже-
лали ребятам внимательно относить-
ся к своему здоровью – ведь стать 
донором может только человек без 
заболеваний и с хорошим самочув-
ствием. 

В детско-юношеском центре для семикласс-
ников мероприятие началось со стихов о  
войне и концлагерях. Простые слова звучали 
особенно тяжело – в тишине, которую никто 
не нарушал.

Дальше ребята посмотрели короткий фильм 
«Уроки прошлого», в который вошли рассекре-
ченные архивные кадры и документальные ма-
териалы. Для многих это стало моментом, когда 
история перестала быть учебником и превра-
тилась в реальные лица, события и судьбы. 

Завершением встречи стала акция «Доска па-
мяти». Каждый участник прикрепил бумажную 
свечу – и обычная доска превратилась в Стену 
памяти, где десятки огоньков сложились в об-
щий символ: помнить тех, кого забрала война.

Не менее серьезно прошла встреча в Пе-
ревальском горном колледже. Здесь куратор 
группы Владимир Есауленко вместе со студен-
тами подготовил мероприятие, где докумен-
тальные фильмы стали поводом для живого 
общения.

Студенты обсуждали увиденное, делились 
мыслями, спорили, но в одном сходились точ-
но – после просмотра невозможно оставаться 
равнодушным.

– Когда смотришь эти фильмы, понимаешь, 
что это не просто прошлое. Это история, за ко-
торой стоят миллионы людей. И самое страш-
ное – осознать, что подобное вообще могло 
произойти. Наверное, поэтому об этом нужно 
говорить снова и снова, чтобы не допустить 
повторения, – поделилась студентка колледжа.

Эти встречи в Перевальском округе стали 
частью дня памяти жертв фашизма, объеди-
нившего разные поколения в одном простом, 
но важном решении – помнить, чтобы не по-
вторить.

26 апреля 1986 года взрыв на 
четвертом энергоблоке Черно-
быльской атомной электростан-
ции разделил жизни миллионов 
людей на до и после, а послед-
ствия аварии ощущаются до сих 
пор.

Среди тех, кто был направлен 
на ликвидацию последствий ава-
рии, люди самых разных профес-
сий, которых объединило одно – 
необходимость выполнить свой 
долг в условиях чрезвычайной 
опасности.

По материалам архивных до-
кументов Перевальского рай-
онного исторического музея, 
мобилизация проходила центра-
лизованно и в условиях строгой 
секретности. Через военкоматы 
призывались военнообязан-
ные, гражданских специалистов 
направляли через предприятия.

Люди часто не знали всей 
правды о масштабах катастрофы, 

ПАМЯТЬ ЖЕРТВ ПАМЯТЬ ЖЕРТВ 
ГЕНОЦИДАГЕНОЦИДА ПОЧТИЛИ  ПОЧТИЛИ 
ШКОЛЬНИКИ ШКОЛЬНИКИ 
И СТУДЕНТЫИ СТУДЕНТЫ
В преддверии Дня единых 
действий в Перевальском округе 
прошли встречи, посвященные 
памяти жертв геноцида 
советского народа в годы Великой 
Отечественной войны. 

«КАЗАЛОСЬ, ЧТО ВРЕМЯ  «КАЗАЛОСЬ, ЧТО ВРЕМЯ  
В ЧЕРНОБЫЛЕ НЕ ИДЕТ...»В ЧЕРНОБЫЛЕ НЕ ИДЕТ...»

но понимали одно – впереди тя-
желая и опасная работа.

Для семей это стало настоя-
щим испытанием. Родные прово-
жали близких в неизвестность, 
практически не имея полной 
информации о происходящем. 
Опасность была невидимой, но 
от этого не менее страшной.

Один из ликвидаторов – наш 
земляк Александр Васильевич 
Шурупов – вспоминает, что по-
ездка в зону отчуждения оста-
лась в памяти навсегда.

– Вокруг все как будто за-
стыло, казалось, что время там 
не идет… На улицах – ни души, 
только серые девятиэтажки и 
пустота. В детстве я увлекался 
фантастическими фильмами, и 
тогда казалось, что один из них 

вдруг стал реальностью. Было 
жутко…

Особенно тяжело было видеть 
людей, которые до последнего 
не хотели покидать свои дома.

– Иногда встречались бабуш-
ки и дедушки, которые упорно 
отказывались уезжать. Они пря-
тались, убегали, надеясь остать-
ся в родных стенах. Но выбора 
не было – всех эвакуировали, – 
вспоминает ликвидатор.

Работа в зоне отчуждения шла 
практически без остановки. Чет-
кого графика не существовало –  
трудились на износ, сутками. 
Расчищали завалы, убирали за-
раженные территории, вывози-
ли технику, возводили защитные 
конструкции, контролировали 
распространение радиации... 

Отголоски трагедии ощущают-
ся и сегодня. Многие участники 
тех событий вернулись домой с 
подорванным здоровьем, а не-
которые так и не смогли спра-
виться с последствиями радиа-
ционного воздействия.

Сегодня  
в Перевальском  
округе к трагедии  
относятся как  
к важной части  
своей истории. 

Ежегодно у памятника «Чер-
нобыльский Спас» проходят 
памятные мероприятия. По 
традиции возлагают цветы и 
венки к подножию мемориала. 
Звучат слова благодарности 
тем, кто ценой собственного 
здоровья и жизни боролся с 
последствиями катастрофы.

В Перевальском районном 
историческом музее к этой 
дате оформляют тематиче-
ские выставки, где представ-
лены фотографии, документы 
и личные вещи участников 
ликвидации. 

– Мы стараемся, чтобы мо-
лодежь понимала: это были 
обычные мужчины, которые 
оказались перед лицом страш-
ной беды. Они увидели то, с 
чем раньше никто не сталки-
вался, и сделали все зависящее 
от себя. И очень важно, чтобы об 
этом помнили, – отметила дирек-
тор музея Ирина Мартынюк. 

•••
Сорок лет спустя Чернобыль 

остается не только символом 
крупнейшей катастрофы XX века, 
но и примером человеческого 
мужества. А память о ликвида-
торах – это благодарность, кото-
рую время не способно стереть. 

На фото (слева направо) – Юрий Харлашин,  На фото (слева направо) – Юрий Харлашин,  
Светлана Владович, Роман Покрышка,  Светлана Владович, Роман Покрышка,  
во втором ряду – Дмитрий Лиличенко,  во втором ряду – Дмитрий Лиличенко,  
Татьяна ПугачТатьяна Пугач



Ольга Рудакова, фото автора и из личного архива Эдуарда Саркисьяна 

От родителей Эдуар-
ду Гургеновичу, как и лю-
бому советскому человеку, 
достались самые главные 
в жизни качества – ответ-
ственность и обязатель-
ность. Только это не гром-
кие слова, а тихие привыч-
ки: встать, когда нужно, сде-
лать, если пообещал, не 
бросить, даже когда тяжело.

– В нашей семье есть доб- 
рая традиция, которую мы 
поддерживаем из поколе-
ния в поколение: мы всег-

да вместе – и в горе, и в 
радости. 

К нам часто приезжают 
дети – с хорошими ново-
стями или с болью. Мы не 
делим на плохое и хоро-
шее, мы просто принима-
ем. И поддерживаем друг 
друга без слов. Знаем, что 
всегда есть плечо родно-
го человека. Это счастье – 
быть не одному, чувство-
вать тепло семьи в любую 
минуту, – говорит Эдуард 
Саркисьян.

Детей Эдуард Гургено-
вич никогда не воспитывал 
нравоучениями. Он про-
сто жил рядом – и они са-
ми видели: слово отца ни-
когда не расходится с де-
лом. А теперь он делает 
то же, что когда-то делали 
для него родители, – напо-
минает детям: «Ты нужен, 
на тебя надеются, ты спра-
вишься». Это и есть самое 
главное – умение держать 
слово и быть опорой для 
других.

Родители Эдуарда Сарки-
сьяна приехали в Донбасс в 
начале 1950-х годов – в пе-
риод, когда регион пере-
живал новую волну освое-
ния. Мать Тамара Иванов-
на – по распределению по-
сле института, отец – по 
комсомольской путевке по-
сле армии. В 1956 году они 
поженились, имея за душой 
лишь два чемодана личных 
вещей, а уже через год, в 
1957 году, в их семье родил-
ся сын. Так началась исто-
рия семьи, которая пустила 
корни в шахтерском крае.

Отец Эдуарда Гургенови-
ча – карабахский армянин, 
проживший долгую и труд-
ную жизнь. После служ-
бы в рядах Советской ар-
мии работал шахтером, за-
тем кардинально сменил 
профессию: до семидеся-
ти лет был дальнобойщи-
ком. Мама свою жизнь свя-
зала с цифрами. По обра-
зованию бухгалтер, прошла 
путь от младшего специа-
листа до главного бухгалте-
ра. Для Эдуарда Гургенови-
ча судьбы родителей – при-
мер советского поколения, 

для которого труд и ответ-
ственность были не слова-
ми, а образом жизни. 

Эдуард Саркисьян с осо-
бым теплом и трепетом от-
зывается о своих близких, 
особенно если речь идет о 
женской половине:

– Моя супруга Лидия  
Сергеевна – самое боль-
шое счастье в моей жиз-
ни. По образованию учи-
тель начальных классов, 
но для меня она – главный 
учитель доброты и верно-
сти. Это самая божествен-
ная женщина после моей 
мамы. Моя опора, моя на-
дежда и радость.

А еще я горжусь свои-
ми детьми. Мой сын Мижон 
Эдуардович стал юристом. 
Дочь Галина Антонова рабо-
тает по зову сердца – стар-
шей медицинской сестрой. 

Внук Никита – курсант ка-
детского корпуса Следствен-
ного комитета РФ. 

Зять Александр Антонов 
был военным. К сожале-
нию, он получил тяжелые 
ранения и умер в госпитале 
города Калининграда 18 но-
ября 2025 года.

МОЯ СЕМЬЯ – 

  ПАТРИОТИЗМ 
У НАС В КРОВИ

МОЯ ПРОФЕССИЯ  
БЛИЗКА МНЕ ПО ДУХУ

Братских народов  
союз вековой
Сотни разных народов живут  
на бескрайних просторах нашей 
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет всех 
нас многовековая история 
преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города,  
по-братски делить хлеб  
и радость, вместе сохранять  
и создавать культурное 
достояние, стремиться покорять 
космос…
Год единства народов России, 
объявленный Президентом 
Владимиром Путиным, – дань 
уважения нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы остаемся 
верны, и гордое заявление всему 
миру: «Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, сильной 
и дружной семьей!».

РУССКИЙ СЫН АРМЯНСКОГО НАРОДА: РУССКИЙ СЫН АРМЯНСКОГО НАРОДА: 
СУДЬБА, ПАМЯТЬ И УРОКИ ИСТОРИИСУДЬБА, ПАМЯТЬ И УРОКИ ИСТОРИИ

Эдуард Саркисьян родился в небольшом городе Зимогорье 
Славяносербского муниципального округа, где судьбы людей 
переплетаются так же тесно, как угольные пласты под землей. 
Эдуард Гургенович – человек русский по духу, армянин по крови. 
Как говорит он сам: «Я русский сын армянского народа».  
В его сердце хватает места для кавказских гор и русских полей. 

Я вырос на русском языке, 
на русской культуре, но никогда 
не забывал о своих армянских корнях. 
Сейчас, оглядываясь назад, могу с 
уверенностью сказать:  
чем старше я становлюсь, 
тем больше во мне просыпается 
армянское.  
Это проявляется в заботе о близких,  
в особом отношении к семье, 
в стремлении сохранить связь 
с исторической родиной. 
До 2022 года я часто бывал 
в Армении. Для меня это святое».

Эдуард Саркисьян 

Окончив университет в Донец-
ке, Эдуард Гургенович стал исто-
риком. Он готовился к научной 
карьере, но жизнь распорядилась 
иначе – стал учителем. И именно 
в школе он нашел свое призва-
ние – не просто передавать зна-
ния, а формировать личность в 
каждом ученике. Его педагогиче-
ская философия проста и строга.  
«Человек должен отвечать за 

свои слова и поступки» – вот 
главный его принцип в воспита-
нии детей, а национальность при 
этом не имеет никакого значения. 
Например, в коллективе гимна-
зии, которым руководит Эдуард 
Саркисьян, работают представи-
тели разных народов – русские, 
армяне, татары, шведы, цыгане. 
Однако всех их объединяет лю-
бовь к Родине. 

Особое место в работе Эду-
арда Гургеновича занимает пат- 
риотическое воспитание.  
В ГБОУ ЛНР «Зимогорьевская 
гимназия им. Воинов-интерна-
ционалистов», где он работает 
директором с 2006 года, дей-
ствует музей боевой славы, в 
котором собраны материалы 
о Великой Отечественной вой-
не, войне в Афганистане и со-
временных событиях специаль-
ной военной операции. Учени-
ки ухаживают за могилами вы-
пускников гимназии, погибших 
в Афганской войне, участвуют 
в памятных мероприятиях, так-
же пишут письма солдатам, ко-

торые сейчас стоят на защи-
те нашего Отечества. И это не 
формальность – это живая ра-
бота, поддерживающая связь 
поколений.

Эдуард Саркисьян убежден, 
что патриотизм начинается не 
с громких лозунгов, а с уваже-
ния к родителям. Его взгляд на 
историю и современность не-
редко резок, но всегда искре-
нен. Он пережил распад Совет-
ского Союза и события 2014 го-
да, видел, как меняется жизнь 
вокруг. Но при этом сохраня-
ет главное – веру в человека и 
силу многонационального об-
щества. 

Наша сила в том, что мы все разные, 
но живем вместе. Неважно, кто ты по 
национальности, главное – мы едины».
Эдуард Саркисьян

 МОЕ 
БОГАТСТВО 

«« Россия – одна из самых 
многонациональных 
стран мира. 
По данным переписи 
населения 2021 года,  
в стране проживают более 
190 этнических групп, 
используется  
277 языков и диалектов. 
Год единства народов России 
призван напомнить,  
что это многообразие –  
сила страны.

Слева направо: Татьяна Волчукова (русская), Кристина Шарко 
(цыганка), Виталия Эйсмонт (имеет шведские корни), Любовь 
Догадова (русская) и Эдуард Саркисьян (армянин)

В кругу семьи.  
С любимыми женой, 
сыном, дочерью 
и внуком

ГЛАВНОЕ – НЕ СЛОВА, 

А ПОСТУПКИ

Человек должен отвечать за свои слова и поступки» – вот главный принцип 
Эдуарда Саркисьяна в воспитании детей. В коллективе гимназии, которой он 
руководит, работают представители разных народов – русские, армяне, татары, 
шведы, цыгане. Однако всех их объединяет любовь к Родине. 

««

««

Эдуард 
Гургенович 
с супругой 
Лидией 
Сергеевной
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Александра ХОМЕНКО, фото автора

в которые мы до сих пор веримв которые мы до сих пор верим

Сегодня здоровый образ жизни активно обсуждается в медиа, социальных сетях  
и повседневной жизни. Но что на самом деле скрывается за этой аббревиатурой? Как начать 
заботиться о здоровье и превратить это в привычку, а не временный эксперимент? Об этом 
мы поговорили с врачом-терапевтом Юлией Нащекиной. 

БЫТЬ ЗА ЗОЖ – БЫТЬ ЗА ЗОЖ – НЕ ТОЛЬКО НЕ ТОЛЬКО 
МОДНО, НО И ПОЛЕЗНОМОДНО, НО И ПОЛЕЗНО

– Юлия Александровна, что в 
медицинском понимании означает 
здоровый образ жизни?

– Здоровый образ жизни – это не 
диета на месяц и не тренд из соцсе-
тей. Это система ежедневных привы-
чек, которые помогают организму ра-
ботать правильно и долго. Врачебный 
подход к ЗОЖ включает рациональ-
ное питание, физическую активность, 
полноценный сон, отказ от вредных 
привычек и заботу о психоэмоцио-
нальном состоянии. Начинать можно 
с ежедневных прогулок, нормально-
го режима сна и постепенной замены 
вредной еды на полезные продукты. 
Главное – регулярность и осознан-
ность.

– Часто люди говорят: «Я хочу 
быть здоровым, но мне не хва-
тает времени на готовку». Как 
сделать питание полезным и до-
ступным?

– Правильное питание не обяза-
тельно сложное. Основное правило –  
сбалансированность и разнообразие. 
В рационе должны быть овощи, фрук-
ты, белки, сложные углеводы и полез-
ные жиры. Можно использовать до-
ступные продукты: крупы, бобовые, 
сезонные овощи, яйца, курицу или 
рыбу. Даже небольшие изменения –  
отказ от сладких напитков, замена 
фастфуда на домашнее блюдо – уже 
дают эффект. Главное – соблюдать 
режим питания и умеренность, а не 
следовать строгим диетам.

– Многие считают, что здоро-
вый образ жизни доступен только 
обеспеченным людям. Так ли это?

– На самом деле это миф. ЗОЖ не 
требует больших затрат. Простые 
привычки, такие как прогулки, до-
машние упражнения, или отказ от 
вредных привычек абсолютно бес-
платны. Конечно, есть платные оп-
ции – фитнес-клубы, персональные 
тренеры, диетологи, но их наличие 
не является обязательным для здо-
рового образа жизни.

– А физическая активность, на-
сколько она важна, если у человека 
сидячая работа?

– Очень важна. Малоподвижный 
образ жизни – один из главных фак-
торов риска сердечно-сосудистых 
заболеваний, ожирения и проблем 
с суставами. Даже 30 минут уме-
ренной активности в день, будь то 
прогулка, зарядка или йога, заметно 
снижают риски. Организм создан для 
движения, и регулярные физические 
нагрузки улучшают работу сердца, 
легких, суставов, повышают настро-
ение и энергию.

– Многие недооценивают сон. 
Почему он так важен для здоро-
вья?

– Сон – это фундамент здоровья. 
Во время сна организм восстанав-
ливается: нормализуются гормоны, 
работа мозга и иммунной системы. 
Взрослому человеку нужно 7–8 ча-
сов сна в сутки. Хронический недо-
сып повышает риск сердечно-со-
судистых заболеваний, ожирения, 
депрессии и снижает концентрацию 
внимания. Даже небольшое улучше-
ние режима сна влияет на продук-
тивность и самочувствие.

– Курение, алкоголь, фастфуд… 
Как вредные привычки влияют на 
организм, и действительно ли от 
них стоит отказываться?

– Вредные привычки действуют 
постепенно, но очень сильно. По дан-
ным Всемирной организации здраво-
охранения, до 70 % хронических за-
болеваний связаны с образом жизни.

К примеру, табачный дым содер-
жит более 7000 химических веществ, 
около 70 – канцерогены. Курение 
повышает риск инфаркта и инсульта 
в 2–4 раза, является причиной 90 %  
случаев рака легких. Оно также 
ускоряет старение организма: кожа 
теряет эластичность, волосы и зубы 
страдают. А отказ от курения дает эф-
фект уже через 20 минут (снижается 
давление), через 2–3 месяца легкие 
начинают работать лучше, а через 
1–2 года риск сердечно-сосудистых 
заболеваний снижается.

– А что насчет алкоголя? Ведь, 
как считают, по праздникам мож-
но и даже полезно?

– Это мнение бытует в обществе 
очень давно, но даже умеренное 
употребление повышает нагрузку на 
печень, сердце и нервную систему. 
Алкоголь повышает риск гипертонии, 
нарушений ритма сердца, нарушает 
концентрацию и сон. После отказа 
от алкоголя улучшения заметны уже 
через 1–2 месяца: сон нормализуется, 
давление стабилизируется, повыша-
ется энергия.

– Можно ли сказать, что отказ 
от вредных привычек – самый эф-
фективный шаг к ЗОЖ?

Мифы о здоровье окружают нас повсюду – от советов в интернете до «про-
веренных» рекомендаций знакомых. Некоторые из них безобидны, а некоторые 
могут серьезно навредить.

Миф 1. Если ничего не болит – значит, я здоров.
Многие заболевания (гипертония, диабет, болезни сердца) долгое время про-

текают бессимптомно. Именно поэтому врачи рекомендуют регулярные профи-
лактические осмотры.

Миф 2. Витамины можно принимать на всякий случай.
Самолечение витаминами может быть вредным. Их избыток иногда опаснее 

дефицита, поэтому принимать добавки стоит только по рекомендации врача.
Миф 3. Молодым людям профилактика не нужна.
Формирование здоровья начинается с молодости. Привычки, заложенные в 

20–30 лет, напрямую влияют на качество жизни в зрелом возрасте.
Миф 4. Стресс – это просто эмоции.
Хронический стресс напрямую влияет на сердце, иммунитет и гормональный 

фон. Забота о психическом здоровье – важная часть крепкого здоровья.
Миф 5. Только лекарства лечат болезни.
Это заблуждение. Здоровый образ жизни, правильное питание, физическая 

активность и профилактика часто помогают избежать болезней или уменьшить 
их тяжесть, а лекарства нужны только при необходимости.

Совет врача: маленькие шаги, 
проделанные каждый день, дают 
долгосрочный эффект. Не пытайтесь 
изменить все сразу – начните с одного 
привычного действия и постепенно 
расширяйте здоровый образ жизни.

– Да. Отказ от курения, алкоголя, 
переедания и малоподвижности сни-
жает риск большинства серьезных 
заболеваний и продлевает активную 
жизнь. Главное – помнить, что здоро-
вье формируется ежедневно, начать 
вести здоровый образ жизни можно 
в любом возрасте.

– Почему врачи делают акцент 
на профилактике?

– Потому что большинство хро-
нических заболеваний легче преду
предить, чем лечить. Регулярные 
осмотры, анализы и ЗОЖ позволяют 

выявлять проблемы на ранней ста-
дии, снижая риски и сохраняя каче-
ство жизни.

– Какие простые шаги могут по-
мочь начать ЗОЖ прямо сегодня?

– Главное – постепенность. Начни-
те с малого: добавьте движения каж-
дый день; пересмотрите рацион и 
включите больше овощей и фруктов; 
высыпайтесь и научитесь расслаб
ляться; постепенно отказывайтесь от 
вредных привычек. Даже маленькие 
изменения со временем дают боль-
шой эффект.

5 мифов о здоровье,5 мифов о здоровье,  

• Ежедневная активность: хотя бы 30 минут ходьбы или легкой зарядки.
• Сон: стремитесь к 7–8 часам.
• Питание: увеличьте потребление овощей, фруктов, круп; сократите сахар и фастфуд.
• Вредные привычки: постепенно сокращайте или полностью отказывайтесь 
от курения и алкоголя.
• Психическое здоровье: находите время на отдых, хобби и общение с близкими.
• Профилактика: проходите регулярные осмотры и анализы.

Как начать 
ЗОЖ 
прямо сейчас

Жители города на занятиях по общей физической Жители города на занятиях по общей физической 
подготовке в рамках проекта «Активное подготовке в рамках проекта «Активное 
долголетие». На фото (слева направо) –  долголетие». На фото (слева направо) –  
Елена Мельничук, тренер Дарья Алпатова,  Елена Мельничук, тренер Дарья Алпатова,  
Людмила Береснева, во втором ряду –  Людмила Береснева, во втором ряду –  
Ирина Чугуй, Валерий Савенков.Ирина Чугуй, Валерий Савенков.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 30 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон». Финал (12+)
00:15 Х/ф «В ожидании чуда» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)

14:50 Петр Вельяминов. Под завесой 
тайны (16+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50, 01:20 Кто, если не мы (16+)
19:15 Женя знает (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:40 Экспедиция (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35, 04:45 Т/с «Пёс» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «Секрет на миллион» (16+)
22:40 «Поёт Филипп Киркоров» (12+)
01:40 Х/ф «Болевой порог» (16+)
03:05 «Квартирный вопрос» (0+)
03:55 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25,  05:35,  06:15,  06:55  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
07:40, 09:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:35, 10:25, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
22:20, 01:40 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)
00:55 Т/с «Свои 5» (18+)
02:30, 03:45, 04:50 Т/с «Тени исчезают 
в полдень» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 03:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13 :45  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:45 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Антропоцен» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 Д/ф «Мон-Сен-Мишель: чудо 
на горе» (16+)
15:15 Х/ф «Змеелов» (12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 «Ректорат» (12+)

21:25 Х/ф «Дурак» (16+)
23:15 Х/ф «Селфи» (16+)
01:10 Х/ф «Сулейман гора» (16+)
02:40 «Большая страна» (12+)
03:35 Х/ф «Курьер» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Хватит слухов!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Золотая кровь. Чёртов 
кистень» (12+)
10:35, 04:45 Д/с «Назад в СССР. 
Страсти по дефициту» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Х/ф «Анна и тайна ядов» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Дарья Калмыкова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Опасные желания» 
(12+)
16:55 Д/ф «Горький аншлаг» (16+)
18:10 Х/ф «Каждому по заслугам» 
(16+)
22:35 «10 самых... Звёздные танцы» 
(16+)
23:05  Д/с «Легенды эстрады. 
Террариум друзей» (16+)
00:00 Х/ф «Красная лента» (16+)
01:35 «Петровка, 38» (16+)
01:50 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
02:35 «Закон и порядок» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
04 :45  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:50, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:35 Х/ф «Нечаянная любовь» (16+)
19:00 Х/ф «Сердце выбрало тебя» 
(16+)
04:25 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «Два Фёдора» (12+)
06:25 Х/ф «Весури» (16+)
08:00 Т/с «Смерть шпионам. Скрытый 
враг» (16+)
12:00 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» (16+)
15:40 Т/с «Смерть шпионам. Ударная 
волна» (16+)
19:30 Х/ф «На безымянной высоте» 
(16+)
23:20 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
00:55 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)
03:10 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 13:45, 15:05, 17:15, 02:40 Т/с 
«Красный Яр» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
11:35, 13:25, 23:15 Х/ф «Три тополя» 
На Плющихе» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:00 Х/ф «Когда я стану великаном» 
(0+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 02:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Большая перемена» 
(0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:20  Т / с  « Д ’А рта н ь я н  и  т р и 
мушкетера» (0+)
23:50 Х/ф «Танцор диско» (12+)
03:20 Х/ф «Юность Максима» (0+)
04:50 Х/ф «Возвращение Максима» 
(0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Круиз по Джунглям: Тайна 
Вальверде» (16+)
01:05 Х/ф «Апокалипсис» (18+)
03:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «ДМБ» (16+)
02:50 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
0 5 : 0 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
06:55  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
08:40 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
10:40, 22:45 Т/с «Каменская» (16+)
12:35  Т/с «Ментовские войны. 
Эпилог» (16+)
14:35 Х/ф «Отдельное поручение» 
(16+)
16:20 Х/ф «Десять негритят» (0+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:55 Х/ф «Размах крыльев» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Костер на снегу» (12+)
07:45 Х/ф «Мымра» (12+)
09:15 Х/ф «Красавица и Чудовище» 
(16+)
11:10 Х/ф «Берега» (12+)
14:25, 02:20 Х/ф «За лучшей жизнью» 
(12+)
17:45 Х/ф «45 секунд» (12+)
19:30 Х/ф «Судьба по имени любовь» 
(16+)
22:55 Х/ф «Невеста» (16+)
00:30 Х/ф «Продается кошка» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10, 06:40 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
07:10 «Битва шефов» (16+)

09:10 «Что я наделала?!» (16+)
10:10, 12:20, 14:20 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
16:30 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (6+)
23:20 «Ставка на любовь» (16+)
02:40, 03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:00, 00:05 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
10:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
10:30  Профессиональный бокс. 
Бетсити. IВА.РRО 17 (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Авангард» (Омск) 
- «Локомотив» (Ярославль) (12+)
20:15 Х/ф «Воин» (16+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. Финал (6+)
01:05 Евротур (12+)
02:05 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига .  Мужчины.  Финал. 
«Динамо» (Москва) - «Зенит-Казань» 
(6+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Бетсити Парма» 
(Пермский край) (6+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  01 : 30  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Авангард: арктические 
волки» (12+)
23:25 Х/ф «Мотель» (18+)

ПЯТНИЦА
 1 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 Х/ф «Белые росы» (12+)
08:00 Х/ф «Верные друзья» (0+)
10:15 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
12:15 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
14:10 Х/ф «Белое солнце пустыни» 
(0+)
15:50 Д/ф «Империя: Александр 
I» (12+)
18 :20  Ю б и л е й н ы й  к о н ц е рт  - 
«Александру Зацепину - 100!» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Я делаю шаг» (6+)
01:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
03:45 Х/ф «Дневник свекрови» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 02:10 Большой праздничный 
концерт «Песни русского мира» (12+)
13:20 «Измайловский парк» (16+)
15:15 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
профессию» (6+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
21:10 Вести. Местное время (12+)
21:30 Х/ф «Первый на Олимпе» (12+)
23:25 Х/ф «Чемпион мира» (6+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Из России с любовью (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Х/ф «Илья Муромец» (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 03:00 Большие русские (12+)
13:55 Большой праздничный концерт 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Луганский характер (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Достояние Республики (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30, 03:55 Женщина в истории (12+)
21:00, 04:20 ДНК России (12+)
22:00, 04:45 Агробудущее (12+)
22:30 Хронотоп (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Х/ф «Любовь в СССР» (16+)

НТВ
05:30 Х/ф «Отставник. Один за всех» 
(16+)
07:25, 08:20 Х/ф «Отставник. Спасти 
врага» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
10:20, 16:20 Т/с «Емеля» (16+)
19:30 Т/с «Псы и волки» (16+)
23:20  Концерт ,  посвящ енный 
95-летию поэта Леонида Дербенёва 
(12+)
01:35  Д/ф «Леонид Каневский. 
Народный артист» (16+)
02:40 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:55, 07:05, 08:20, 09:40 Т/с 
«Тени исчезают в полдень» (12+)
11:00 Х/ф «Спортлото 82» (0+)
12:50 Х/ф «Максим Перепелица» (0+)
14:40, 03:00 Х/ф «Не может быть!» 
(12+)

16:40 Х/ф «Пес Барбос и необычный 
кросс» (12+)
16:50 Х/ф «Самогонщики» (12+)
17:10, 18:15, 19:15 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» (12+)
20:15, 21:05, 22:00, 22:55, 23:50, 00:45, 
01:35, 02:20 Т/с «Наш спецназ» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 09:20 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Волшебная кухня» (0+)
12:00 «Ералаш» (0+)
14:00 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)
14:30 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
14:45 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)
15:00 М/ф «Глупая собака» (0+)
15:05 М/ф «Кораблик, который хотел 
летать» (0+)
15:10 М/с «Барбоскины» (0+)
18:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05 Д/ф «Мон-Сен-Мишель: чудо 
на горе» (16+)
06:00 Д/ф «Малые города» (12+)
06:15 Х/ф «Земля дрожит» (16+)
09:00, 15:45 «Календарь» (12+)
09:25 Х/ф «Игрушка» (0+)
11:00 «ОТРажение. 1 мая» (12+)
12:35, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 Х/ф «Премия» (12+)
14:05, 15:05 Х/ф «Сладкая женщина» 
(0+)
16:10 «Песни Аркадия Островского» 
(12+)
17:00 Х/ф «Курьер» (16+)
18:20 «Закулисье. Цирк» (12+)
19:15  Х/ф «Из жизни Федора 
Кузькина» (0+)

22:10 Х/ф «Такси-блюз» (16+)
23:55 Х/ф «Не глотать» (18+)
01:55  Х/ф «Личное дело судьи 
Ивановой» (16+)
03:15 Х/ф «Сделано в Дагенхэме» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Москва резиновая» (16+)
05:50  Д/с «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
06:30 Х/ф «Настоящий папа» (16+)
10:05 Д/с «Назад в СССР. Красный 
день календаря» (16+)
10:55 «Смешите меня семеро» (16+)
11:50 Д/ф «Невидимый поединок. 
Юрий Никулин и Олег Попов» (16+)
12:35 Х/ф «Полосатый рейс» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
14 : 4 5  Х / ф  « З о л о т а я  к р о в ь . 
Пигмалион» (16+)
16:35 Х/ф «Золотая кровь. Взгляд в 
бездну» (16+)
18:20 Х/ф «Золотая кровь. Проклятая 
коллекция» (16+)
20:05 Х/ф «Золотая кровь. Карта 
брюса» (16+)
22:15 «Хорошие песни. Дискотека 
90-х» (12+)
23:20 Д/с «Легенды эстрады. Юмор 
на двоих» (16+)
00:10 Д/ф «Голые кадры» (18+)
00:50 Д/ф «Неравный брак» (16+)
01:35 Д/ф «Плохие парни» (16+)
02:20 Х/ф «Тайны города М. Рассвет 
наступит незаметно» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
08:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:35 «По делам несовершенно
летних» (16+)
06:25, 06:30, 02:05 Х/ф «Мачеха» (0+)
10:10 Х/ф «Дитя раздора» (16+)
19:00 Х/ф «Молодая» (16+)
22:55 «Уютное утро» (16+)
23:30 Х/ф «Зита и Гита» (12+)

ПОБЕДА
04:45 Х/ф «Брат во всём» (16+)
06:05  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
08:00 Т/с «Отчим» (16+)
23:30 Х/ф «Приказ. «Уничтожить» 
(16+)
01:15 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)
02:40 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
03:55 Х/ф «Егерь» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Цирк» (16+)
07:55, 09:20 «Не факт!» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
10:20, 13:20 «СССР. Знак качества» 
(12+)
16:50 Х/ф «Овечка долли была злая 
и рано умерла» (12+)
19:30 Х/ф «Кубанские казаки» (0+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:20 Х/ф «Соломенная шляпка» (12+)
03:25 Х/ф «Опасные тропы» (6+)
04:30 Х/ф «Когда я стану великаном» 
(0+)

МИР
05:00 Х/ф «Возвращение Максима» 
(0+)
06:30, 04:40 Мультфильмы (12+)
08:40, 10:10, 13:15 Т/с «Кортик» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
13:50 Т/с «Бронзовая птица» (0+)
1 8 : 1 5  Х / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
20:25 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
23:55 Х/ф «Дежа Вю» (16+)
01:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:50 Х/ф «Выборгская сторона» (0+)

ТНТ
05:35 М/ф «Приключения Пильи» (6+)
07:00 М/ф «Ночь в зоопарке» (12+)
08:40 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:00 «Stand up» (18+)
00:00 «Женский стендап» (18+)
02:40 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «День любви» (16+)
02:45 Х/ф «Не валяй дурака...» (0+)
04:40 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
07:40 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
09:15, 23:15 Т/с «Каменская» (16+)
11:15 Х/ф «Призрак» (6+)
13:05 Х/ф «Просто Джексон» (16+)
14:55 Х/ф «Апостол. Отцовский 
инстинкт» (16+)
16:50 Х/ф «Серые волки» (12+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
20:55 Х/ф «Война» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:25 Х/ф «Невеста» (16+)
06:50 Х/ф «45 секунд» (12+)
08:35 Х/ф «Судьба по имени любовь» 
(16+)
12:00 Х/ф «Однолюбы» (16+)
23:15 Х/ф «Шесть соток счастья» 
(12+)
00:55 Х/ф «Теща-командир» (12+)
03:40 Х/ф «Связь» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:10 «Умнее всех» (6+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:10, 11:00, 13:00, 14:50, 16:10, 18:10, 
19:40, 21:10 «Четыре дачи» (16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
02:20, 02:50, 03:40 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
06:55 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Женщины. Синхронные 
прыжки. Трамплин 3 м (6+)
07:55, 09:30, 03:55 Новости (12+)
08:00, 14:05, 17:45, 01:05 Все на 
Матч! (12+)
09:35 «Небесная грация» (6+)
09:55 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Женщины. Синхронные 
прыжки. Вышка (6+)
10:50 Синхронное плавание. Кубок 
мира. Дуэты (6+)
12:10 Регби. Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив-
Пенза» (12+)
14:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Ак Барс» (Казань) 
- «Металлург» (Магнитогорск) (12+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
П р е м ь е р - Л и г а .  « Л о к о м о т и в » 
(Москва) - «Динамо» (Москва) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Жирона» - «Мальорка» (6+)
00:00 Профессиональный бокс. IВА. 
Битва тяжеловесов (16+)
02:05 Баскетбол. Единая молодежная 
лига ВТБ. Финал четырёх. Финал (6+)
04:00 «География спорта. Елец» (12+)
04:25 «Дело №» (16+)
04:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 04:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 20:00 Т/с «Банда 
«Зиг заг» (16+)
21:10 Х/ф «Красный призрак» (16+)
23:10 Х/ф «Ржев» (12+)
01:30 Т/с «СМЕРШ» (16+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 2 мая
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:10, 06:10 Х/ф «Белая ночь, нежная 
ночь...» (16+)
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
07:00 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:15 «Хочется праздника. Батюшка 
Егорий» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Т/с «Шифр» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Ежегодная церемония вручения 
премии «Шансон года» (12+)
00:15 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
04:30 Х/ф «Под одной крышей» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:45 «Наши. Военкоры» (12+)
12:15 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
профессию» (6+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Училка» (16+)
00:40 Х/ф «Управдомша» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35, 18:40 Сталинград. Победа, 
изменившая мир (16+)
07:20,  00:10  Х/ф «Еще раз про 
любовь» (16+)
08:50 Луганский характер (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
10:45 Хронотоп (12+)
11:10 Женщина в истории (12+)
11:35, 23:45 Достояние Республики 
(12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:20 Х/ф «Илья Муромец» (12+)
13:55 Замоскворецкое купечество. 
Свет из сердца. П. М.Третьяков (12+)
15:00 ДНК России (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Х/ф «Добряки» (16+)
17:00 Большой праздничный концерт 
(12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45 Параллели (16+)
22:00 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:40 Х/ф «Бабье царство» (16+)
03:10 Петр 1 (12+)

НТВ
04:15  Х/ф «Отставник. Защита 
Дедова» (16+)
06:55, 08:20, 10:20 Х/ф «Отставник. 
Ближний бой» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
11:00 «Однажды...» (16+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00, 16:20 Т/с «Емеля» (16+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 Т/с «Псы и волки» (16+)
2 3 : 2 0  Д е в я т а я  е ж е г о д н а я 
музыкальная премия «Жара Music 
Awards» (12+)
02:20 Х/ф «Очень синяя борода» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 06:55, 07:40, 08:35 
Т/с «Условный мент» (16+)
09:20, 17:40 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 14:55, 
15:45, 16:45, 18:35, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:10, 23:05 Т/с «Условный 
мент 2» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05, 02:05, 02:50, 03:30, 04:15 Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 09:05 М/с «Фиксики. Самое 
время!» (0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:20 М/ф «Побег из цирка» (6+)
14:00 «Зоомания» (6+)
14:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
17:45 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Сказочный патруль. Шоу 
продолжается» (6+)
20:35 М/с «Тюленьки» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
00:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00,  15:20  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
06:10  Х/ф «Сокровища Сьерра 
Мадре» (12+)
08:20, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:25 Х/ф «Ва-банк» (12+)
11:00, 12:05 Х/ф «Ва-банк 2, или 
Ответный удар» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:35  Х/ф «Личное дело судьи 
Ивановой» (16+)
15:05 Д/ф «Малые города» (12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)

17:25 Х/ф «Игрушка» (0+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Агитбригада «Бей Врага!» 
(12+)
22:25 Х/ф «Сделано в Дагенхэме» 
(16+)
00:10 Х/ф «Элемент преступления» 
(16+)
01:55 Х/ф «Премия» (12+)
03:20 Х/ф «Такси-блюз» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:40 Д/ф «Ролан Быков. Вот такой я 
человек!» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Полосатый рейс» (12+)
08:55 «Координаты смеха» (12+)
09:45 Д/с «Назад в СССР. Юмор - дело 
серьёзное» (16+)
10:40 Х/ф «Детектив на все руки. 
Утром проснутся не все» (12+)
12:30 Х/ф «Детектив на все руки. 
Девичьи секреты» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
14:45 Х/ф «Детектив на все руки. 
Задача со звёздочкой» (16+)
18:25 Х/ф «Детектив на все руки. 
Дело о потерянном счастье» (16+)
22:15  «Хорошие песни.  Песни 
Александры Пахмутовой» (12+)
23:40  Д/с «Легенды эстрады. 
Культурный десант» (16+)
00:20 «Тайная комната. Что скрывала 
королева?» (16+)
01:05 Д/ф «Война за наследство» 
(16+)
01:50 «Петровка, 38» (16+)
02:00 Х/ф «Тайны города М. След 
куницы» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
05:15, 10:00, 04:50 «100 мест, где 
поесть» (16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
12 : 00  Т / с  « Ч е м  з а н я т ь с я  в 
выходные?» (16+)
13:00 Х/ф «Хроники Панголинов» 
(12+)
15:05 Х/ф «Тайна Мунакра» (6+)
17:05 Х/ф «Моя ужасная няня» (0+)
19:05 Х/ф «Моя ужасная няня 2» (0+)
21:15 Х/ф «1+1» (16+)
23:35 Х/ф «Холоп из Парижа» (16+)

01:40 Х/ф «Семейка с приветом: Вояж 
через Ла-Манш» (16+)
03:05 Х/ф «Йогнутая семейка» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 3 0 ,  0 4 : 5 5  Д / ц 
«Предсказания: 2026» (16+)
06:35 Х/ф «Фиктивный брак» (16+)
10:30 «Уютное утро» (16+)
11:00 Х/ф «После долгой зимы» (16+)
15:00 Х/ф «Общий сын» (16+)
19:00 Х/ф «Запретная правда» (16+)
23:00 Х/ф «Танцор диско» (12+)
01:40 Х/ф «Дитя раздора» (16+)

ПОБЕДА
05:50 Х/ф «Командир» (16+)
08:00 Т/с «Чёрный пёс» (16+)
09:50 Т/с «Чёрный пёс. Упреждающий 
удар» (16+)
11:50 Х/ф «Чёрный пёс. Выстрел в 
прошлое» (16+)
14:00 Х/ф «Чёрный пёс. Имплант» 
(16+)
16:00 Х/ф «Кремень» (16+)
20:00 Х/ф «Кремень. Освобождение» 
(16+)
00:00 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
02:05 Х/ф «ПираМММида» (16+)
03:50 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Золотые рога» (0+)
07:30 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» (6+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:25,  13:20  Х/ф «Улица полна 
неожиданностей» (12+)
14:20 Х/ф «Калачи» (12+)
16:00 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
18:00, 19:25 Х/ф «Приступить к 
ликвидации» (0+)
21 :25  Х / ф  « Д р у ж б а  о с о б о г о 
назначения» (16+)
23:25 Х/ф «Кубанские казаки» (0+)
01:35 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
03:25 Х/ф «Соломенная шляпка» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:45 Х/ф «Золушка» (16+)
08:15, 10:10, 13:15 Т/с «Д’Артаньян и 
три мушкетера» (0+)

10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
14:20 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
17:25, 18:15 Х/ф «Танцор диско» (12+)
20:15 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
23:20 Т/с «Большая перемена» (0+)
03:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
04:40 Х/ф «Подкидыш» (0+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:15, 13:05 Т/с «Каменская» (16+)
01:15  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
03:45 Х/ф «Контрабанда» (16+)
05:20 Х/ф «День любви» (16+)
07:00 Х/ф «Особенности нацио
нальной охоты» (12+)
08:55 Х/ф «Особенности нацио
нальной рыбалки» (12+)
10:45 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
19:00 Х/ф «Десять негритят» (0+)
21:35 Х/ф «Серые волки» (12+)
23:45 Х/ф «Призрак» (6+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Исцеление» (0+)
08:00 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
11:20 Х/ф «Чужая женщина» (12+)
14:45 Х/ф «Доярка из Хацапетовки. 
Вызов судьбе» (12+)
00:05 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
01:50 Х/ф «Цугцванг» (12+)
01:55 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 06:00, 04:00 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:30, 03:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:00 «Гастротур» (16+)
08:00  «Русская мечта с Дэни-
америкашкой» (16+)
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 
«Черный список. На кухне» (16+)

15:00, 15:50, 17:20, 19:40, 20:50 
«Погнали!» (16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:40 Х/ф «Пришельцы. Назад в 
будущее» (16+)

МАТЧ ТВ
05:25, 06:00 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Дуэты (6+)
07:05 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Мужчины. Трамплин 
3 м (6+)
07:55, 03:55 Новости (12+)
08:00, 17:00, 21:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:55 Синхронное плавание. Кубок 
мира. Смешанные дуэты (6+)
10:40 Специальный репортаж (12+)
11:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джек Делла Маддалена против 
Карлоса Пратеса (16+)
18:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Осасуна» - «Барселона» (6+)
01:05 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)
02:05 Регби. Чемпионат России. 
«Слава» (Москва) - «Красный Яр» 
(Красноярск) (12+)
04:00  «Магия большого спорта. 
Синхронное плавание» (12+)
04:25 Синхронное плавание. Кубок 
мира. Соло (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 04:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Подольские курсанты» 
(12+)
22:45 Х/ф «Брестская крепость» (12+)
01:30 Т/с «СМЕРШ» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 3 мая

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15  Х/ф «Мэри Поппинс,  до 
свидания» (0+)
16:55 «Эксклюзив» (16+)
19:00 «До Ре» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:40 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 18:40 Сталинград. Победа, 
изменившая мир (16+)
07:10, 17:00 Х/ф «Испытательный 
срок» (16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
10:20 Хронотоп (12+)
10:45 Женщина в истории (12+)
11:15 Достояние Республики (12+)
11:30, 22:15 Х/ф «Кубанские казаки» 
(16+)
13:20 Великие реки России (12+)
14:15 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (16+)
16:00 Замоскворецкое купечество. 
Свет из сердца. П. М.Третьяков (12+)
19:20 Луганский характер (12+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:45 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Х/ф «Добряки» (16+)
01:25 Х/ф «Табор уходит в небо» (16+)

НТВ
04:55 «Последний герой» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 Д/ф «Инженеры Победы» (12+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00, 16:20 Т/с «Емеля» (16+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Т/с «Псы и волки» (16+)
23:30 VIII церемония награждения 
лауреатов Международной профес
сиональной музыкальной премии 
«Bravo» в сфере классического 
искусства (12+)

5 КАНАЛ
05:25 Х/ф «Спортлото 82» (0+)
06:55 Х/ф «Максим Перепелица» (0+)
08:35, 09:25, 10:20, 11:15, 12:10, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:45, 16:45, 17:40, 
18:35, 19:25, 20:25, 21:20, 22:15 Т/с 
«Шальной отдел» (16+)

23:05, 00:10, 01:05, 02:00 Т/с «Привет 
от Катюши» (12+)
02:45, 03:30, 04:15 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Лапозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10 :20  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
14:15 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:10 М/с «Смешарики» (0+)
19:30 М/ф «Герои Энвелла. Выйти 
из игры» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Пугашки» (0+)
22:35 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
22:55 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
06:00 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
06:10 Х/ф «Крестьяне» (0+)
08:05 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:20, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:20, 12:05 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход воспрещён» 
(0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40, 04:50 Д/ф «Толстые и тонкие. 
О феномене советских литературных 
журналов» (16+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Лидия Иванова» 
(16+)
16:30  «Свет и тени. Александр 
Суворов» (16+)
17:30 Х/ф «Премия» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)

20:00 Х/ф «О любви» (16+)
21:15 Х/ф «Шарада» (16+)
23:10 Д/ф «Приключения реального 
самурая в мире катастроф» (16+)
23:50 Х/ф «Ва-банк» (12+)
01:20 Х/ф «Ва-банк 2, или Ответный 
удар» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/с «Назад в СССР. Юмор - дело 
серьёзное» (16+)
05:55 «10 самых... Звездные танцы» 
(16+)
06:20 Х/ф «Забытый остров» (16+)
09:55, 04:50 Д/с «Назад в СССР. 
Пьянству - бой!» (16+)
10:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
11:40 Д/ф «Невидимый поединок. 
Леонид Гайдай и Эльдар Рязанов» 
(16+)
12:30 Х/ф «Идеальная жена» (16+)
14:30, 22:00 События (16+)
14:45 Х/ф «Тайна за углом. Посмотри 
в мои глаза» (16+)
16:30 Х/ф «Тайна за углом. Под 
маской льва» (16+)
18:20 Х/ф «Тайна за углом. Старые 
связи» (16+)
20:05 Х/ф «Тайна за углом. Недолго и 
несчастливо» (16+)
22:15 «Хорошие песни. Поют актёры» 
(12+)
23:40  Д/с «Легенды эстрады. 
Кремлёвские соловьи» (16+)
00:20 Д/ф «Горький аншлаг» (16+)
01:00 Д/ф «Невидимый поединок. 
Юрий Никулин и Олег Попов» (16+)

СТС
05:00, 06:50 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:25 «ПроСТО кухня» (12+)
07 : 40  Т / с  « Ч е м  з а н я т ь с я  в 
выходные?» (16+)
08:40 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
12:55 Х/ф «Моя ужасная няня» (0+)
14:50 Х/ф «Моя ужасная няня 2» (0+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Холоп 2» (12+)
23:25 Х/ф «Дикая» (18+)
01:35 Х/ф «Бармен» (16+)
03:00 Х/ф «Блондинка» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:25, 06:30 Х/ф «Огонь в моей 
душе» (16+)
10:10, 10:40 «Метод Рогова» (16+)

11:10 Х/ф «Время любить» (16+)
15:10 Х/ф «Тень сомнений» (16+)
19:00 Х/ф «Родная» (16+)
22:55 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
01:40 Х/ф «Дитя раздора» (16+)

ПОБЕДА
06:00 Х/ф «Слуга государев» (16+)
08:00 Т/с «Мятеж» (16+)
15:50 Х/ф «Гибель империи» (16+)
01:30 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
03:10 Т/с «Смерш» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Д/с «Сделано в СССР» (12+)
06:15 Х/ф «Приступить к ликвидации» 
(0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Юрий Андропов. Рыцарь холодной 
войны» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва 
разведок. Как агенты МИ-6 пытались 
развалить советскую республику» 
(16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:45 «Скрытые угрозы» (16+)
15:35 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:25 Д/с «Загадки века. Британский 
аристократ и советский разведчик 
Гай Берджесс» (12+)
17:10  Д/с «Легенды разведки. 
Моррис и Леонтина Коэны» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:45 Д/с «Незримый бой» (16+)
21:25 Торжественная церемония 
награждения «Горячее сердце» (6+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:50 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
01:35 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» (6+)
0 2 : 4 0  Х / ф  « У л и ц а  п о л н а 
неожиданностей» (12+)
03:50 Х/ф «Золотые рога» (0+)

МИР
05:50 Мультфильмы (12+)
06:20 Х/ф «Неподдающиеся» (6+)
07:40 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Натальи Андрейченко» (16+)
08:10 «Диктор делает» (16+)
08:45 «ФазендаЛайф» (6+)

09:15,  10:10  Х/ф «Невероятные 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:35, 13:15 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
13:55, 18:15 Т/с «Кортик» (0+)
18:40 Т/с «Бронзовая птица» (0+)
22:55 Х/ф «Дежа Вю» (16+)
00:50 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» (0+)
02:25 Х/ф «Мечта» (12+)

ТНТ
07:00, 02:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:00 Х/ф «Волшебник Изумрудного 
города. Дорога из желтого кирпича» 
(6+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:20 «Титаны» (16+)

РОДНОЕ КИНО
03:25 Х/ф «Хищники» (18+)
04:55 Х/ф «Не хочу жениться» (16+)
06:35 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
08:05 Х/ф «Война» (16+)
10:25 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
12:25  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
14:05 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
23:50 Х/ф «Контрабанда» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Долги соВести» (12+)
08:05 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
09:45 Х/ф «Продается кошка» (12+)
11:40 Х/ф «Два плюс два» (12+)
15:00 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(16+)
18:20 Х/ф «Под знаком Луны» (12+)
21:35  Х/ф «Любовь нежданная 
нагрянет» (12+)
00:50 Х/ф «Память сердца» (6+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:10 «Гастротур» (16+)
07:00 «Умнее всех» (6+)
08:20 «Прекрасное далёко. Китай. 
Чэнду» (16+)
09:20, 12:00, 14:00, 15:20, 17:10, 18:50, 
20:00 «Погнали!» (16+)
10:00 «Во что люди верят» (16+)
11:20 «Как люди живут» (16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:50 «Прекрасное далёко. Китай. 
Чунцин» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Синхронное плавание. Кубок 
мира. Соло (6+)
06:10 Матч! Парад (6+)
06:40 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Женщины. Трамплин 
3 м (6+)
07:45 Лёгкая атлетика. СберПрайм 
Казанский марафон (6+)
11:45, 16:30, 18:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
12:40 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Мужчины. Вышка (6+)
13:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Ак Барс» (Казань) 
(12+)
17:00 Настольный теннис. Чемпионат 
России. Мужчины. Финал (6+)
18:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Верона» (6+)
21:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01:05 «Вы это видели» (12+)

РЕН-ТВ
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00 «Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
14:30, 16:45 Т/с «СМЕРШ 4» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
01:00 Т/с «СМЕРШ. Умирать приказа 
не было» (16+)
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«Моряк» 
Всемир- 

ного 
потопа
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Александра ХОМЕНКО, фото dzen.ru

ВЛАДИМИР ДАЛЬ –ВЛАДИМИР ДАЛЬ – ХРАНИТЕЛЬ  ХРАНИТЕЛЬ 
РУССКОГО СЛОВАРУССКОГО СЛОВА И ГОРДОСТЬ  И ГОРДОСТЬ 
ЛУГАНЩИНЫЛУГАНЩИНЫ

Знакомьтесь:  Знакомьтесь:  

наши!наши!

На Луганской земле выросло много талантливых людей, которые прославляли родной край в науке, 
литературе, искусстве и спорте. Среди них особое место занимает Владимир Иванович Даль – 
ученый, писатель и лексикограф, чья жизнь – пример преданности слову, народу и науке. Его труд стал 
культурным фундаментом для нескольких поколений, а имя навсегда связано с Луганском, где до сих пор 
чтят память великого земляка.

Иногда судьба человека начина-
ется с простой привычки. Кто-то соби-
рает марки, кто-то – камешки у реки. А 
маленький Владимир Даль собирал… 
слова.

Он родился 22 ноября 1801 года в 
Лугани – тогда это был еще молодой 
промышленный поселок. Его отец был 
врачом, человеком образованным и 
строгим, мать – умной и любящей лите-
ратуру женщиной. В доме читали кни-
ги, обсуждали новости, говорили на 
разных языках. Но самое интересное 
для маленького Вовы происходило не 
в книгах, а на улице.

Он любил слушать, как говорят люди. 
Рабочие у завода, торговцы на рынке, 

солдаты, соседи – у каждого была своя 
речь. Одни растягивали слова, другие 
придумывали смешные выражения, 
третьи употребляли такие словечки, 
которые не встретишь ни в одной книге.

Владимир замечал это и удивлялся: 
почему одно и то же можно сказать 
по-разному? Почему у каждого края –  
свои слова? И главное – почему они та-
кие красивые?

Позже он вспоминал, что записывал 
все интересное, что слышал, «будто 
собирал сокровища». Для него сло-
во действительно было золотом. Не 
просто звуком, а кусочком жизни. В 
каждом он видел характер человека, 
его привычки, его настроение.

Даль был человеком невероятно разносторонним. 
Он служил морским офицером, работал врачом, ез-
дил по разным губерниям и одновременно писал ли-
тературные произведения. Под псевдонимом Казак 
Луганский он публиковал рассказы и очерки о жизни 
крестьян, бытовых привычках, народных праздниках 
и легендах.

Многие современники ценили Даля как наблюдателя 
народной жизни. Александр Пушкин называл его ра-
боты ценными, а другие писатели признавали, что его 
рассказы передают подлинный дух русского народа. 

«Русская речь – это живой организм, а каждый народ-
ный рассказ – часть его сердца», – писал Даль в одном 
из своих эссе.

Даль всегда оставался внимательным к людям. Он 
записывал имена, выражения, рассказы, фольклорные 
песни – все, что могло когда-нибудь пригодиться для 
науки и литературы.

Главное достижение Даля – «Толковый 
словарь живого великорусского языка». 
Этот труд стал не просто справочником, а 
настоящей энциклопедией народной жиз-
ни. В словаре собраны десятки тысяч слов, 
фразеологизмов, пословиц и поговорок. 
Даль не ограничивался книжными слова-
ми; он стремился показать русский язык 
живым, таким, какой его слышат крестьяне, 
ремесленники и жители городов.

Работа над словарем заняла почти всю 
жизнь. Даль путешествовал по России, по-
сещал деревни и города, лично опрашивал 
крестьян, ремесленников, солдат, слушал 
их рассказы, записывал слова и выраже-
ния. Иногда он проверял один и тот же 
термин десятки раз, чтобы зафиксировать 
все диалектные варианты.

Он вел блокноты, записывал слова в 
столбики, добавлял примеры из устного 
языка, цитаты, пословицы, шутки. Даль ча-
сто повторял: «Слово без народа – как река 
без воды».

Даже будучи больным или усталым, он 
не оставлял работу над словарем. Его по-
мощники вспоминали, что иногда он про-
водил целые дни, слушая рассказы кре-
стьян и переписывая записи, чтобы ничего 
не потерять.

После себя наш земляк 
оставил не только словарь. 
Его очерки и статьи стали 
ценными материалами для 
историков, этнографов и фи-
лологов. Он сумел соединить 
в одном труде науку, литерату-
ру и наблюдение за народной 
жизнью, сделав язык зеркалом 
эпохи.

Сегодня в Луганске его имя 
носит университет – символ 
преемственности знаний и 
уважения к культурному насле-
дию. Студенты-филологи, ис-

следователи языка и литерату-
ры продолжают дело, начатое 
почти два века назад: изучают 
живую речь, сохраняют тради-
ции, открывают новые смыслы.

Но главное наследие Даля  
не в памятниках и названиях. 
Оно – в самом языке. В словах, 
которые мы произносим не за-
думываясь, что когда-то кто-то 
бережно записал их, чтобы они 
не исчезли.

Он не просто составил сло-
варь. Он доказал, что язык – 
это душа народа, его история, 

его характер. И пока звучит 
живая речь, труд Даля остается 
актуальным.

Владимир Даль прожил 
жизнь как исследователь и 
хранитель. И если вслушаться в 
русскую речь – в ее пословицы, 
меткие определения, теплые 
народные слова – можно по-
чувствовать: где-то среди них 
по-прежнему живет внима-
тельный взгляд и тихий голос 
человека, который однажды 
решил сохранить слово для 
будущего.

Собирал как сокровищаСобирал как сокровища

Словарь –  Словарь –  
труд всей жизнитруд всей жизни

Наследие, которое продолжает звучатьНаследие, которое продолжает звучать

Был разносторонним Был разносторонним 

Дом, где родился Владимир Даль, сейчас является домом-музеем в ЛуганскеДом, где родился Владимир Даль, сейчас является домом-музеем в Луганске

Даль не ограничивался обычными словами.  
В словаре есть редкие и почти забытые слова.
• Балагур – весельчак, шутник.
• Хохотун – человек, который много смеется.
• Вертопрах – легкая, пыльная земля.
• Капустник – народное празднование  
с угощениями.
• Щербатый – человек с неровными зубами.
• Ладушник – ребенок или взрослый, любящий 
хлопать в ладоши.
• Журавчик – маленькая птица, журавленок.
• Потешник – тот, кто развлекает, шутит и играет.
• Льстивец – человек, который льстит ради выгоды.
• Румяник – красный, свежий цвет лица или яблоко.

Владимир Даль: «С языком шутить нельзя:  
словесная речь человека – это видимая связь, звено между душой  
и телом, духом и плотью». В 2023 году Владимир 

Путин подписал указ 
о праздновании в 2026 
году 225-летия со дня 
рождения писателя  
и составителя 
толкового словаря 
русского языка 
Владимира Даля.

ЭТО ИНТЕРЕСНО
 Даль любил путешествовать верхом  

и пешком, собирая материал для словаря.
 Он всегда носил с собой блокнот  

для записи слов и выражений, чтобы  
не упустить ни одного интересного слова.

 Даль уделял внимание каждому 
диалекту, фиксировал особенности 
произношения и грамматики.

 В словаре есть более 200 тысяч слов  
и выражений, многие из которых почти 
забыты современным языком.

 Он был внимателен к деталям: даже 
шутки, пословицы и поговорки он считал 
важными для науки.
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• Уголь: орешек, кулак, семечка, курной. Дрова, песок, щебень, граншлак, 
цемент. Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91.

Реклама                                                                                                ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

• Фермерское хозяйство реализует кур-несушек. В наличии куры от 4 до 12 
месяцев, петухи. Оптовые скидки. Доставка бесплатная. Тел.: +7 959 139-43-19, 
+7 959 170-72-34.

Реклама                                                                                                    ИП Глотова А. А. ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023.

ПРОДАМ

• Покупаю пух-перо, старые перины и подушки, свежий пух гуся и утки, са-
мовары. Приеду во все населенные пункты республики. Тел. +7 959 250-09-15.

КУПЛЮ

ЖИВОТНЫЕ

Цена газеты –  свободная.

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста отдела охраны 

труда, инженера по охране труда,  
начальника отдела информации.
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Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

Реклама

корректора, дизайнера, оператора электронного набора 
и верстки, корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7; 

телефон +7 959 269-36-71.

ВНИМАНИЕ!
Информация о запланированных работах по применению пестици-

дов, агрохимикатов на полях пайщиков, проводимых ИП Данченко О. В., 
в границах земельных участков, расположенных возле населенных 
пунктов: пгт Комиссаровка, пгт Центральный, пгт Чернухино, с. Мало-
ивановка.

Срок проведения работ:
• по озимой пшенице: с 28.04.2026 по 15.05.2026;
• по яровому ячменю: с 18.05.2026 по 23.05.2026;
• по подсолнечнику: с 30.06.2026 по 03.07.2026.
Работы будут выполняться трактором «Беларус 892», наземным 

опрыскивателем ОВП-3000.
Пестициды соответствуют требованиям ГОСТа 51247-99 «Общие тех-

нические условия» п. 3.2, табл. 1, п. 3.4, п. 3.5.
Владельцам пчелиных семей соблюдать требования статьи 16 

«Предотвращение отравления пчел пестицидами и агрохимикатами»  
Федерального закона от 30.12.2020 № 490 «О пчеловодстве в Россий-
ской Федерации».

ИП Данченко О. В. ОГРНИП 323940100107750 от 20.01.2023.

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ  ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ  
О НЕУПЛАТЕ ШТРАФОВО НЕУПЛАТЕ ШТРАФОВ

Своевременная уплата админи-
стративных штрафов – это не просто 
рекомендация, а обязанность каж-
дого гражданина, привлеченного к 
ответственности за нарушение ПДД. 
К сожалению, некоторые водители 
ошибочно полагают, что неоплачен-
ный штраф со временем забудется 
или потеряет свою силу. Госавтоин-
спекция ОМВД России «Переваль-
ский» предупреждает: это далеко не 
так, и последствия неуплаты могут 
быть весьма серьезными.

СРОКИ ОПЛАТЫ
После того как постановление о на-

ложении административного штрафа 
вступило в законную силу, у водителя 
есть 60 дней на его добровольную 
оплату. Постановление вступает в за-
конную силу через 10 суток после по-
лучения копии на руки. Этот срок от-
водится на возможное обжалование.

Важно помнить, что существует воз-
можность сэкономить: если оплатить 
штраф в течение 30 дней с момента 
вынесения постановления, предо-
ставляется скидка в размере 25 % 
от суммы штрафа. Однако эта льгота 
действует не для всех составов нару-
шений.

ЧТО ПРОИСХОДИТ,  
ЕСЛИ НЕ ОПЛАТИТЬ  

В СРОК?
Если по истечении 60 дней до

кумент, подтверждающий оплату 
штрафа, отсутствует, а информация 
об оплате не поступает в государ-

ственную информационную систему 
о государственных и муниципальных 
платежах, должностное лицо Госавто-
инспекции направляет материалы су-
дебному приставу-исполнителю для 
принудительного взыскания.

Кроме того, в отношении непла-
тельщика составляется протокол об 
административном правонарушении, 
предусмотренном частью 1 статьи 
20.25 КоАП РФ. Рассмотрение дела 
передается в суд.

КАКОЕ НАКАЗАНИЕ 
ГРОЗИТ  

ЗА НЕУПЛАТУ?
Санкция части 1 статьи 20.25 КоАП 

РФ предусматривает три вида наказа-
ния, которые суд может применить к 
нарушителю:

• административный штраф в дву-
кратном размере суммы неупла-
ченного штрафа, но не менее 1000 
рублей (при этом первоначальный 
штраф также подлежит оплате);

• административный арест на срок 
до 15 суток;

• обязательные работы на срок до 
50 часов.

Какое именно наказание назна-
чить, решает суд с учетом обстоя-
тельств дела и личности правонару-
шителя.

СРОКИ ДАВНОСТИ  
И СТАТУС  

НАКАЗАНИЯ
Постановление о наложении адми

нистративного штрафа считается ис-

полненным только после фактиче-
ской оплаты. Лицо, привлеченное к 
ответственности, считается подверг
нутым наказанию в течение одного 
года со дня окончания исполнения 
постановления. Срок давности при-
влечения к ответственности по ста-
тье 20.25 КоАП РФ также составляет 
один год.

КАК ИЗБЕЖАТЬ 
НЕПРИЯТНЫХ 

ПОСЛЕДСТВИЙ?
Госавтоинспекция рекомендует ре-

гулярно проверять наличие неопла-
ченных штрафов через официальные 
сервисы: «Госуслуги», официальный 
сайт ГИБДД, сайт Федеральной служ-
бы судебных приставов.

При наличии задолженности не-
обходимо своевременно произве-
сти оплату в установленные законом 
сроки.

•••
Уважаемые участники дорожного 

движения! Неуплата административ-
ного штрафа в срок – это нарушение, 
которое влечет за собой дополни-
тельные финансовые и правовые 
последствия. Госавтоинспекция 
призывает всех водителей быть от-
ветственными и своевременно ис-
полнять обязанности, возложенные 
законом.

Помните: легкомысленное отно-
шение к штрафам может обернуться 
серьезными последствиями.

Госавтоинспекция ОМВД России 
«Перевальский» напоминает  
об ответственности  
за несвоевременную уплату 
административных штрафов.

ВЫПОЛНЮ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ СО СВОИМ 
МАТЕРИАЛОМ

Тел.: +7 959 002-62-98, + 7 959 576-04-00.Тел.: +7 959 002-62-98, + 7 959 576-04-00.

И. В. Кашуко, НПД от 22.10.2024..

Реклама

■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки 
■ крылечки ■ домкратим дома
■ крыши и их ремонт ■ покраска домов
■ стягивание домов ■ сайдинг 
■ спил деревьев ■ внутренняя отделка 
■ дренаж ■ хозблоки ■ навесы
■ фундаменты ■ террасы 
■ ворота и заборы ■ отмостки 
■ беседки ■ копка сливных ям

■ дома с нуля,
■ дренаж,
■ домкратим дома, 
■ террасы,
■ стягивание домов, 
■ беседки,

■ внутренняя отделка,
■ крылечки,
■ фундаменты,
■ покраска домов,
■ отмостки,
■ спил деревьев,

■ дорожки, стяжки, 
■ хозблоки,
■ крыши и их ремонт, 
■ ворота и заборы,
■ сайдинг, 
■ копка сливных ям.

+7 959 500-38-73

ВЫПОЛНЮ
все виды работ со своим материалом

Кашуко И. В. 
НПД от 22.10.2024.                    

Реклама
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На страницах  
нашей газеты  

вы можете поздравить  
с праздниками дорогих 
вашему сердцу людей!

Признавайтесь  
в любви, 

поздравляйте  
с днем рождения, 
свадьбой, юбилеем!

Удивляйте  
и радуйте 

любимых, друзей  
и коллег!

ИП Мусаев И.Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.ИП Мусаев И.Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.

.

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ

■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки ■ выравнивание 
дома ■ крыши и их ремонт ■ ворота ■ заборы ■ внутренняя 
отделка ■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы ■ фундаменты  
■ стягивание домов ■ отмостки ■ тротуарная плитка  

■ копка сливных ям ■ ангары.

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:

Пенсионерам – скидка 25 %.Пенсионерам – скидка 25 %.

РЕКЛАМА
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+7 959 591-77-80, Игорь.

Покупайте газету «Наша Народная Трибуна»!Покупайте газету «Наша Народная Трибуна»!

Читайте нас и  будьте в курсе!

Читайте нас и  будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

Реклама

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА». ОГРН 1269400000100
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0.ОКНАОКНА  
МАСТЕРМАСТЕР

ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ, РЕМОНТ ОКОН, БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ, РЕМОНТ ОКОН, 
ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ, ЖАЛЮЗИ, ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ, ЖАЛЮЗИ, 

РОЛЛЕТЫ, ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  РОЛЛЕТЫ, ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  
ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.

АКЦИИ! СКИДКИ ДО 50 %!АКЦИИ! СКИДКИ ДО 50 %!
Okna.master.profi@yandex.ruOkna.master.profi@yandex.ru

+7 959 000-07-53, +7 959 000-07-53, 
+7 959 102-28-38.+7 959 102-28-38.

Реклама
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СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
Выполняем все виды работ 
со своим материалом!
Ремонт крыш, кровельные работы, дома под ключ, 
хозблоки, веранды, пристройки, бани, беседки, 
фундаменты, сайдинг, отмостки, утепление домов, 
стягивание домов, тротуарная плитка, реставрация 
домов, фундаментов, ремонт полов, заборы всех видов, 
навесы и многое другое.
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Кулай В. Г. НПД от 28.04.2025.+7 959 187-14-45, Николай.

25 %!
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА


