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Наведите камеру 
смартфона 

на QR-код – и переходите 
на наш сайт. Будьте 

в курсе всех событий.

ВАЖНО

ЖИВАЯ ИСТОРИЯ 
НАШЕГО КРАЯ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ
С 1 сентября 2025 года 
в российской системе 
образования ввели 
новый, крайне важный 
курс «История нашего 
края», интегрированный 
в учебную программу 
«История» для 5–7-х 
классов. В Луганской 
Народной Республике 
внедрение этого курса 
открывает уникальные 
возможности 
для воспитания в юных 
гражданах любви 
к своей малой родине.

Марковский округ присоединился к Всероссийскому проекту «Мы – 
граждане России!», отметив 65-ю годовщину первого полета человека в космос 
торжественным вручением первых паспортов гражданина Российской Федерации. 

Шесть 14-летних подростков получили главный документ, символизирующий 
вступление во взрослую жизнь и подтверждающий гражданские права.

Церемонию провели врип главы муниципалитета Ирина Кузьменко, врио 
начальника отделения по вопросам миграции Анна Лысяк и специалист 
по организации работы «Движения Первых» округа Евгений Гарячий.

 Помимо паспортов, юные граждане получили в подарок Конституцию 
Российской Федерации, специальные обложки для документа и памятные значки 
«Движения Первых».

– Поздравляем всех ребят с этим знаменательным событием! Пусть каждый 
из вас смело идет вперед, достигает новых высот и вносит свой вклад в развитие 
Родины, – пожелала Ирина Кузьменко. 

Елена СУХАНОВА, фото Оксаны ШЕВЧЕНКО

Путь к звездам 
и новым открытиями новым открытиям

начинается

 С ПАСПОРТА С ПАСПОРТА

Подробнее об увлекательных 
путешествиях читайте на 

Целью образовательного курса 
«История нашего края» является 
формирование у школьников четко-
го представления о развитии регио-
на и осмысление его исторической 
роли. При этом особое значение 
придается посещению краеведче-
ских, исторических, школьных музе-
ев и других научно-просветительских 
учреждений.

Школы нашего округа активно 
включаются в освоение нового кур-
са. Ярким примером является Бон-
даревская гимназия, которая в этом 
месяце организовала серию по-
знавательных экскурсий для сво-
их учеников. Выездные мероприя-
тия стали воплощением идеи жи-
вого изучения истории, дополняя 
традиционные уроки.
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Коротко о важном

По сообщению Министерства обороны РФ, российские войска 
установили контроль над населенным пунктом Миропольское 
Сумской области. В результате активных наступательных действий 
освобождено село Диброва Донецкой Народной Республики.

Россия и Украина в канун Пасхи обменялись пленными по формуле 
175 на 175. Также возвращены семеро незаконно удерживавшихся 
киевским режимом граждан Российской Федерации — жителей 
Курской области, которые доставлены домой.

• Владимир Путин поручил Правительству РФ 
обеспечить транспортную доступность объектов 

здравоохранения – в первую очередь в малых городах 
и на селе.

• Республика заключила 11 соглашений с другими 
регионами страны. Сотрудничество налаживают  

с Москвой, Санкт-Петербургом, Дагестаном  
и Калмыкией.

• Соцфонд России увеличил пенсии порядка 
85,6 тысячи жителей Донбасса и Новороссии. 

Индексация затронула 29,7 тысячи жителей ЛНР,  
более 34 тысяч граждан ДНР, 13,3 тысячи пенсионеров 
из Запорожской области и 8,5 тысячи – из Херсонской 
области.

• Депутаты Народного Совета ЛНР закрепили 
основные направления развития казачества 

с учетом наработок других российских регионов, 
имеющих опыт в законодательном регулировании этих 
вопросов.

• Почти 3,2 тысячи объектов культуры  
в муниципалитетах ЛНР намерены отнести  

к объектам федерального значения. 

• В ЛНР запускают туристический маршрут 
протяженностью более 170 километров «Дорогами 

подвига: от князя Игоря до новейшей истории».  
Более 113 млн рублей направлено в регион на развитие 
туристической инфраструктуры.

• 730 объектов культурного наследия восстановят  
в республике к 9 Мая. Работы пройдут практически 

во всех муниципалитетах, где есть памятники, 
посвященные событиям Великой Отечественной войны. 

• Заповедные урочища и природные 
достопримечательности ЛНР станут особо 

охраняемыми территориями.

• Региональное отделение Российского 
географического общества реализовало более 

50 проектов. Уделяется внимание экопросвещению 
молодежи. Разработано 16 экомаршрутов и экотроп  
по всей республике.

• Более 5,5 тысячи многоквартирных домов 
отремонтируют в ЛНР в 2026 году. Будут проведены 

ремонты систем энергоснабжения, тепло-, 
водоснабжения и водоотведения, ремонт кровли, 
подъездов, входных групп и фундаментов домов. 

• Молодые семьи ЛНР могут получить социальные 
выплаты на приобретение или строительство 

жилья. Заявочная кампания начнется 1 мая  
и продлится до 1 июня 2026 года. 

• 1 апреля открылся офис бесплатной юридической 
помощи проекта «Открытое окно» на базе 

Луганского регионального отделения «Единой России».

• В ЛНР дали отсрочку аграриям на выполнение 
требований для получения субсидий по двум 

ключевым условиям: использованию семян  
из Госреестра и документальному подтверждению 
прав на землю.

• Соцфонд с начала года обеспечил техсредствами 
реабилитации 1853 жителя ЛНР.

• В республике обязали выделять специальные 
рабочие места для инвалидов в размере 10 % 

от установленной квоты для приема на работу 
инвалидов. 

• До конца 2028 года все центры занятости ЛНР 
пройдут полную модернизацию в рамках 

нацпроекта «Кадры». 

• Парламент на год продлил полномочия 
муниципалитетов по установлению предельных 

уровней цен и тарифов.

• Предприниматели ЛНР могут получить налоговый 
вычет по контрольно-кассовой технике. Его сумма – 

до 28 тысяч рублей. 

• Старые шины – в стройматериалы: в ЛНР запустили 
переработку резины, куда жители могут бесплатно 

сдать грузовые автопокрышки.

Путин подписал закон,Путин подписал закон, направленный  направленный 
на защиту исторической памятина защиту исторической памяти

Михаил Мишустин:  Михаил Мишустин:  
«Россияне смогут бесплатно пройти лечение «Россияне смогут бесплатно пройти лечение 
с использованием онковакцин»с использованием онковакцин»
Россияне смогут по полису ОМС пройти лечение 
от онкологических заболеваний с помощью 
персонифицированных методов лечения – препаратов, 
которые разрабатываются индивидуально  
под пациента и учат его иммунитет бороться с опухолью. 
Об этом сообщил глава Правительства РФ Михаил 
Мишустин в ходе совещания со своими заместителями.

Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР 
будет готова до 2028 годабудет готова до 2028 года
Глава ЛНР Леонид Пасечник провел совещание с застройщиками и представителями 
региональных ведомств, где обсудили меры по ускорению темпов жилищного 
строительства. В режиме видео-конференц-связи к совещанию присоединились 
заместители министра строительства и ЖКХ России Никита Стасишин  
и Алмаз Хусаинов. 

Законом устанавливается 
уголовная ответственность 
на срок до пяти лет лишения 
свободы за уничтожение, 
повреждение либо осквер-
нение расположенных на 
территории России или за 
ее пределами захоронений 
жертв геноцида советского 
народа, а также памятников, 

стел, обелисков, других ме-
мориальных сооружений или 
объектов, увековечивающих 
память жертв геноцида со-

ветского народа, в целях при-
чинения ущерба историко-
культурному значению таких  
объектов.

Президент России Владимир Путин подписал 
закон о введении уголовной ответственности 
сроком до пяти лет лишения свободы  
за отрицание или одобрение факта геноцида 
советского народа, а также за оскорбление 
памяти жертв геноцида советского народа  
и осквернение их захоронений  
на территории РФ или за ее пределами.
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– Теперь бесплатно по по-
лису ОМС можно будет прой-
ти лечение с использованием 
российских онковакцин. Пре-
жде всего это персонализиро-
ванные препараты, которые 
разрабатываются индивиду-
ально под конкретного пациен-

та и обучают его иммунитет бо-
роться с опухолью, – пояснил 
он. – Включение новых под-
ходов в систему обязательно-
го медицинского страхования 
позволит повысить эффектив-
ность помощи людям с тяже-
лыми заболеваниями. Ф
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– Наибольшая часть возво-
димого жилья в республике бу-
дет сдана в эксплуатацию на-
чиная с этого года и по 2028-й, –  
заявил руководитель ЛНР.

Леонид Пасечник подчерк- 
нул, что важно не только уло-
житься в сроки, но и добиться 
высокого качества объектов.

– Выдавая разрешения на 
строительство сегодня, мы за-
кладываем прочную основу 
для выполнения намеченных 
планов. Чтобы процесс шел без 
сбоев, продолжим оказывать 

застройщикам – участникам 
СЭЗ – максимальное содей-
ствие в подготовке необходи-
мых документов. Возведение 
новых жилищных комплексов 
не должны тормозить бюро-
кратические препятствия. На 
это ориентирую свою команду. 
Поручил Минстрою ЛНР еже-
недельно докладывать мне 
о динамике работ. Вопросы 
жилищного строительства – в 
приоритете для нашего регио-
на. Держу их на личном контро-
ле, – добавил Глава ЛНР.Ф
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ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК: «СДЕЛАЕМ ВСЕ, ЧТОБЫ 
ЭТО НИКОГДА НЕ ПОВТОРИЛОСЬ!»
14 апреля – День 
памяти жертв 
украинской агрессии. 
Эта дата навсегда 
вписана в историю 
как напоминание 
о тяжелейших 
испытаниях, 
выпавших на долю 
жителей Донбасса, 
и одновременно как 
свидетельство нашего 
мужества, верности 
своим корням, культуре 
и нравственным устоям.

Пришедший к власти в ре-
зультате антиконституционного 
переворота киевский режим на-
чал военную операцию против 
жителей Донбасса, которые не 
пожелали подчиняться украин-
ским националистам. 

Самые ожесточенные сраже-
ния пришлись на первые два го-

Субботник и помощь 
землякам – акция 
партии «Единая Россия» 
объединяет жителей.

В рамках эстафеты добрых 
дел «Весна – пора наводить 
порядки» единороссы посети-
ли Дарью Шматко, чье детство 
прошло в концлагере. Они по-
могли женщине облагородить 
двор, убрали мусор и подгото-
вили участок к весеннему сезо-
ну, отремонтировали и установи-
ли оконную раму.

– Мы не просто убрали тер-
риторию и починили окно, а по-

да АТО. За восемь лет, вплоть 
до начала Россией специальной 
военной операции по защите жи-
телей юго-востока Украины, этот 
конфликт унес жизни порядка 
14 тысяч человек. Десятки тысяч 

были ранены. Множество наших 
земляков стали беженцами.

14 апреля в республике 
прошли памятные мероприятия. 
В этом году представители орга-
нов власти, общественники, фи-

налисты проекта «Герои Луган-
щины» и жители региона почти-
ли память невинных жертв укра-
инской агрессии. 

Глава ЛНР Леонид Пасечник 
напомнил, что так называемая 

антитеррористическая опера-
ция против непокорного Дон-
басса на деле оказалась анти-
человеческой. 

– По приказу киевского режи-
ма началось планомерное унич-
тожение наших городов и сел, 
разрушение жизненно важной 
инфраструктуры, – добавил ру-
ководитель республики. –  Нео
нацисты стремились сломить 
наш дух, не останавливаясь ни 
перед чем. Они не щадили ни 
женщин, ни детей, ни стариков. 
Но мы выстояли. И чтобы на-
всегда покончить с опасной нео
фашистской идеологией, кото-
рая несет лишь боль и разруше-
ние, началась специальная во-
енная операция. Сегодня наши 
защитники, проявляя мужество 
и самоотверженность, делают 
все, чтобы искоренить это зло 
и приблизить нашу победу. Веч-
ная память павшим героям и не-
винным людям, пострадавшим 
от рук преступников. Мы помним 
каждого. И сделаем все, чтобы 
это никогда не повторилось!

В минувшую среду учебное 
учреждение посетили активи-
сты партии «Единая Россия», 
заместитель главы Марковского 
муниципального округа Андрей 
Клименко и представитель шеф-
ствующей Ивановской области 
Андрей Ильичев. Вместе с ди-
ректором Светланой Сыроват-
кой они оценили результаты ре-
монта, проведенного благодаря 
региону-шефу и в рамках реа-
лизации Народной программы 
партии.

– Инспекция, которую прово-
дят марковские единороссы, на-
правлена на то, чтобы убедить-
ся в качестве и безопасности вы-
полненных ремонтных работ. Это 
важно не только для создания 
достойных условий обучения, 
но и для сохранения здоровья 
детей, ведь школа – место, где 
ученики проводят большую часть 
дня, – рассказала исполнитель-
ный секретарь Марковского мест-
ного отделения партии «Единая 
Россия» Анна Проценко.

ВЗГЛЯД НА РЕЗУЛЬТАТ: 
РЕМОНТ ПРОВЕРЕН
Инспектирование выполненных строительных 
работ состоялось в общеобразовательной 
школе села Красное Поле.

Ранее специалисты устано-
вили в учебном заведении но-
вую систему отопления, обно-
вили водопровод и канализа-
цию, отремонтировали крышу. 
Кроме того, выполнили строи-
тельные работы в спортзале, 
санузлах, раздевалках, столо-

вой и частично в холле и вход-
ной группе.

Светлана Сыроватка побла-
годарила шефов за комфортные 
условия, созданные для учени-
ков и демонстрирующие заботу 
о подрастающем поколении.
Оксана ШЕВЧЕНКО, фото автора

ЭСТАФЕТА ДОБРЫХ ДЕЛ В ДЕЙСТВИИ дарили частичку тепла и ува-
жения Дарье Ивановне, кото-
рая прошла через тяжелые ис-
пытания. Эстафета добрых дел 
напоминает, что доброта и вза-
имопомощь – основа сильного 
общества, – подчеркнул Влади-
мир Каркачев, активист партии, 
начальник отдела по обеспече-
нию жизнедеятельности села 
Просяное.

Не остались в стороне и жите-
ли села Гераськовка, где прошел 
дружный субботник. Активисты 
ВПП «Единая Россия» убрали 
мусор, ветки и опавшую листву.

Кроме того, единороссы про
явили внимание к односельчанам 
Виктору и Любови Резник, поза-
ботившись о порядке на их при-
домовой территории и клумбах.

В селе Лесная Поляна активи-
сты первичного отделения № 8 
партии «Единая Россия» вместе 
с местными школьниками также 
провели традиционную весеннюю 
уборку. Участники мероприятия 
дружно взялись за благоустрой-
ство детской площадки в парке: со-
брали мусор, убрали листву, при-
вели в порядок игровые элементы.

– Такие акции заряжают энер-
гией, показывают, что даже не-
большие дела могут замет-
но изменить жизнь к лучшему. 
Спасибо всем, кто не остался 
в стороне, вместе мы – сила, – 
отметила секретарь первичного 
отделения Надежда Третяк.

По информации местного 
отделения партии 
«Единая Россия»

18 апреля стартует 
Всероссийская 
неделя субботников 
«Мы за чистоту» 
от «Экосистемы».

Это возможность вместе 
сделать чище дворы, парки, 
леса, берега рек и озер, па-
мятные места и любимые го-
родские пространства.

Акция пройдет по всей 
стране и продлится до 3 мая.

Присоединяйтесь и вы! 
Выбирайте субботник на сай-
те, регистрируйтесь, участвуй-
те сами и зовите близких – на 
платформе уже собрано бо-
лее 2000 мероприятий. А по-
сле получайте волонтерские 
часы и экобаллы.

Увидимся на субботнике!

ВЫХОДИМ 
НА БОЛЬШУЮ УБОРКУ! 
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ЕЛЕНА СУХАНОВА, фото предоставлены Бондаревской гимназией

Недавние экскурсии, орга-
низованные педагогами, 
наглядно продемонстри-

ровали, как важно давать уче-
никам возможность прикос-
нуться к истории родного края.

Учитель истории Бондарев-
ской гимназии Егор Вакула 
рассказывает: 

Продолжение. Начало на стр. 1

ОБРАЗОВАНИЕ – СИЛА
ЖИВАЯ ИСТОРИЯ НАШЕГО КРАЯ 

ПО СЛЕДАМ ДОНСКИХ КАЗАКОВПО СЛЕДАМ ДОНСКИХ КАЗАКОВ

ПРИРОДА И ПОДВИГИ ЖИТЕЛЕЙ 
БЕЛОВОДЩИНЫ

Третья экскурсия привела учеников Бондарев-
ской гимназии в Беловодский краеведческий музей. 
Она носила ознакомительный характер, но стала 
настоящим открытием для детей: они узнали о при-
роде края, его уникальных животных и растениях, 
быте крестьян XVIII века, истории Беловодщины в 
годы Великой Отечественной войны.

– Во время обзорной экскурсии рассказ экскур-
совода был увлекательным и содержательным. 
Учащиеся смогли расширить кругозор и попол-
нить знания истории, – отметил Егор Вакула.

Он также добавил, что планируется открытие 
экспозиции, посвященной специальной военной 
операции. Это сделает музей особенно актуаль-
ным, и гимназисты обязательно его посетят.

Важно отметить, что несмотря на 
определенные трудности, связанные с 
отсутствием единых учебников, педаго-
гический коллектив Бондаревской гим-
назии демонстрирует творческий под-

ход и находит эффективные пути реа-
лизации образовательных задач.

Как рассказал Егор Вакула, в рам-
ках внедрения курса «История на-
шего края» в гимназии проходят лек-

ции, а также уроки с использованием 
интерактивной доски и соответствую-
щих заданий. А основным направлени-
ем стали яркие исторические экскурсы 
в разных уголках республики. 

Настоящая глубина познания истории часто кроется за стенами 
классных комнат, в соприкосновении с артефактами прошлого 
и рассказами очевидцев. Именно такой подход успешно 
реализует Бондаревская гимназия в рамках нового модуля 
«История нашего края». 

Вторая экскурсия перенесла 
школьников в Станицу Луган-
скую, где их ждал уникальный 
музей донского казачества. Уча-
щиеся изучили культуру и быт 
казаков.

– Я побывала 
в музее донско-
го казачества, 
и мне очень 
понравилось. 
Я узнала много 
нового о жизни 
и традициях дон-
ских казаков, увидела старин-
ную одежду, оружие и разные 
интересные вещи. Экскурсо-
вод рассказывал очень увлека-
тельно, и мне было интерес-
но слушать. Я думаю, что это 
место стоит посетить всем 
школьникам, – восторгаясь, ска-
зала ученица 5-го класса Поли-
на Демко.

Ребята не только слушали 
увлекательные рассказы экс-

курсоводов, но и смогли подер-
жать в руках некоторые экспо-
наты, что сделало посещение 
музея необыкно-
венным и запо-
минающимся.

– Музей 
в прекрас-
ном состо-
янии, здесь 
п р е д л а г а -
ют посетите-
лям уникальные экспозиции, 
посвященные истории ста-
ницы и жизни казаков. Де-
ти с интересом рассматри-
вали выставленные предме-
ты, которые рассказывают 
о традициях и обычаях этих 
удивительных людей, – расска-

зала учитель Диа-
на Кравченко.

Одиннадца-
тиклассник Ни-
кита Гуряк под-
черкнул, что по-

ездка в казачий музей была 
крайне интересной.

– Экскурсия произвела на ме-
ня очень хорошие впечатления, 
я смог оценить историческое 
наследие нашего края и арте-
факты, найденные при разных 
раскопках. Также мне очень по-
нравились оформление самого 
музея и его представители, ко-
торые описывали историю, под-
держивая отличное настрое-
ние, – поделился он.

София Крав-
ченко, ученица 
8-го класса, от-
метила, что эта 
экскурсия оста-
вила много яр-
ких впечатлений 
и воспоминаний. 

– Посетить музей, увидеть 
все лично – это отличный спо-
соб узнать историю и тради-
ции родного края, – подыто-
жила она.

ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ЛОШАДЕЙ
Одной из первых значимых экскурсий ста-

ло посещение гимназистами Деркульско-
го конного завода. Это было знакомство 
с животными, многолетними традиция-
ми и историей. Ученики смогли вблизи 
увидеть грациозных лошадей, узнать 
об их породах и уходе за ними. Осо-
бое впечатление на ребят произвел ма-
неж – место, где рождаются спортивные 
победы.

– Мы организовали такую поездку, которая 
для многих стала первым опытом столь близкого общения 
с настоящими скакунами. Ребята с восторгом наблюдали за 
лошадьми, узнали о породах, повадках и уходе за этими уди-
вительными животными. Они задавали много вопросов экс-
курсоводам, что свидетельствовало об их заинтересованно-
сти, – поделилась учитель Дарья Гелетий.

Посещение музея конного дела, где хранятся уникальные на-
грады и документы, позволило ученикам осознать историческую 
значимость данного завода.

Интересным моментом стало прикосновение ребят к много-
вековому дубу, который считается символом связи поколений. 
По народной традиции, загаданное под этим деревом желание 
имеет все шансы сбыться. 

ДЛЯ ДЕТЕЙДЛЯ ДЕТЕЙ

– Каждая школа работает со 
своим внутренним планом. Мы 
же решили сделать упор на вы-
ездных мероприятиях, посколь-
ку именно они позволяют до-
биться эффекта живого уро-
ка – когда дети могут погру-
зиться в атмосферу прошлого, 
ознакомиться с реальными ар-
тефактами, а не просто чи-
тать о них. Личный опыт запо-
минается и усваивается гораздо 
лучше. Уже посетили музей ка-
зачества в Станице Луганской, 
Беловодский краеведческий му-
зей, чтобы провести наглядные 
экскурсии, и планируем на этом 
не останавливаться, а отпра-
виться в скором времени в но-
вые увлекательные поездки.

ПРАКТИКА И ТЕОРИЯ – СОЧЕТАНИЕ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ В планах у педагогов дальнейшее 
проведение экскурсий, в том числе по-
сещение Луганского краеведческого 
и Марковского исторического музея, 
а также активное освоение школьных 
музеев округа.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 20 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:35, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
00 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
13:40 Х/ф «Взрослые дети» (16+)

14:50  Борис Щербаков. Вечный 
жених (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
22:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
04:35 Из России с любовью (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:40, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:15 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 20:35 М/с «Три кота» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
06:00 Х/ф «Менялы» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Д/ф «Вспышки света» 
(16+)
15:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Свой» (0+)
22:10 Х/ф «Мефисто» (16+)
01:00 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:50, 00:35, 04:30 «Петровка, 38» 
(16+)

11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Е в г е н и й 
Воловенко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька. Канкан 
смерти» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Сладкое 
дело» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
01:35 Д/ф «В тюрьму из-за женщины» 
(16+)
02:15 Д/ф «Русские тайны. Империя 
азарта» (16+)

СТС
05:00, 04:30 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:10 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
07:40 «Тайный миллионер. Секреты 
сезона» (16+)
08:40 «Суперниндзя. Дети» (12+)
12:45, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:10 Х/ф «100 ярдов» (18+)
23:20  Х/ф «Брюс Ли: Рождение 
Дракона» (16+)
01:10 Х/ф «Последняя пуля» (16+)
02:35 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:40, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)
04:00 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
15:20 Т/с «Курорт цвета хаки» (16+)
22:50 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
00:25 Х/ф «Классик» (16+)
02:10 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Крутой» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
11:25, 13:25, 15:05, 16:25, 17:15, 02:15 
Т/с «Позывной «Стая» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Сошедшие с небес» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:20 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:20 Т/с «Красные горы» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:00 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:25 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 12:20 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23 :00  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
00 :40  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения» (16+)
02:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
02:10 Х/ф «Проект « (16+)
03:50 Х/ф «Московская любовь» (16+)
05:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
06 :55  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
09:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
11:05 Х/ф «ДМБ» (16+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
15:35 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
22:40 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Другой берег» (16+)
09:15 Х/ф «Три желания» (12+)
1 0 : 5 5  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)
14:15 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
16:00 Х/ф «Цугцванг» (12+)
16:15 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
19:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
22:50 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
00:30 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
02:10 Х/ф «Машкин дом» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 03:40 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:20, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:40, 08:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
12:50, 15:00, 17:10, 19:00, 21:00 
«Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
10:00, 12:55, 15:35, 03:55 Новости 
(12+)
10:05, 17:35 Плавание. Кубок России. 
Финал (6+)
10:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
11:45, 23:45 Все на Матч! (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Майка 
Мэлотта (16+)
19:05 «Громко» (12+)
20:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Фиорентина» (6+)
00:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)
04:00 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень» - «Сибиряк» (Новосибирск) 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:15, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «Варяг» (16+)
23:25 Х/ф «Томирис» (16+)

ОВЕН. На этой неделе не отказы-
вайтесь от приглашений в гости, 
это может принести полезные 
знакомства, а также новых 
верных друзей. Не занимайтесь 

разбором тараканов по полкам в голове и не 
стройте их же у партнера, это не принесет ре-
зультатов, только испортит настроение. А оно 
будет прекрасным, так как звезды обещают 
хорошую новость или приятную встречу.
ТЕЛЕЦ. Планеты на этой неделе 
для Тельцов в самом удачном 
расположении, поэтому дерзай-
те, вам покорятся любые вер-
шины! За что ни возьметесь, все 
горит в ваших руках, для вас нет безвыходных 
ситуаций, особенно будут удачны операции с 
недвижимостью, крупные приобретения, не 
станут лишними физические нагрузки. Вторая 
половина недели будет пиковой, деловые 
встречи и личные свидания принесут богатые 
плоды. В творчестве вас не покинет муза.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе 
балом правят страсти, даже 
самые рассудительные рискуют 
потерять голову и влюбиться, 
при этом используя для при-

влечения внимания все возможные приемы. 
Совет один  – не нарушайте границ дозволен-
ного, иначе это прекрасное чувство окажется 
разрушающим.
РАК. Ваши коллеги на насту-
пившей неделе в полной мере 
смогут оценить умение оживить 
любую компанию. Широта души 
и теплота подарят надежду, 
поднимут общий настрой на будущее. Но не 
налегайте на алкоголь, это может испортить 

все впечатление. Начатые сегодня отношения, 
скорее всего, окажутся не серьезными, а крат-
ковременными.

ЛЕВ. Превратности судьбы 
заставят вас на этой неделе 
проявить максимальную концен-
трацию и активность, чтобы под 
них подстроиться. От давно же 

запланированных дел не стоит ждать результа-
тов. Присмотритесь к противоположному полу, 
именно он будет источником неприятностей. 
Покупку драгоценностей или тканей тоже 
лучше отложить, благоприятны будут лишь 
обычные приобретения.
ДЕВА. Представьте себя Леополь-
дом  – живите сегодня со всеми 
дружно и относитесь с добротой, 
тогда звезды ответят вам взаим-
ностью. Для пополнения нужных 
ресурсов в виде жизненных сил и энергии реко-
мендуем посетить кинотеатр или выставку.

ВЕСЫ. Женщины-Весы на насту-
пившей неделе – на пьедестале, 
они полны шарма и внутреннего 
огня, что делает их центром 
внимания и дает возможность 

раскрыть спящие таланты. Мужчины же, ско-
рее всего, встретятся с давними хорошими 
знакомыми. Проведите время с пользой, не 
вспоминайте былые обиды или размолвки. 
Многие запомнят свои сны. Счастливые обя-
зательно сбываются, а математические знаки 
снятся к неожиданным новостям.
СКОРПИОН. Высокий тонус 
поможет не только оставаться 
в настроении, но также решать 
любые дела, так что доставайте 
давно отложенные в долгий 

ящик и вперед. С  противоположным полом у 
вас также полная гармония, сегодня это ваши 
самые лучшие союзники. Уделяйте больше 
внимания себе.

СТРЕЛЕЦ. Наступил период, це-
ликом посвященный вопросам 
работы и бизнеса. Деловые по-
ездки, подписание бумаг, новые 
партнеры, договоры, создание 

тандемов, а также планирование поездок, вот 
тот список дел, который будет выполняться 
легко и быстро. Также не забывайте про соб-
ственный стиль, нелишним будет пройтись по 
магазинам. В личной жизни вас ждут положи-
тельные перемены, однако решение материаль-
ных вопросов оставьте на потом.
КОЗЕРОГ.  Вперед, навстречу 
переменам! Меняем форму, ка-
чество, сферы деятельности, гар-
монизируем семейные отноше-
ния и занимаемся созиданием 
в творчестве. Коммерческая же деятельность 
будет радовать скорой прибылью. Запланиро-
ванное до сегодняшней недели начнет реали-
зовываться. Интуиция, а также дар убеждения 
усилятся, что позволит укрепить отношения с 
родственниками и друзьями.

ВОДОЛЕЙ. Наступивший пери-
од тяжелый, но необходимый. 
Чтобы его хоть немного раз-
грузить, не начинайте новые 
дела, ничего долговременного 

не планируйте, при невозможности отложить 
длительные поездки будьте внимательнее и 
осторожнее, чем обычно. Зато неделя отлично 
подходит для новых знакомств, пеших прогулок 
и получения знаний.
РЫБЫ. Звезды сегодня будут 
безжалостно соблазнять, под-
талкивая к интересным идеям 
и планам, но, к сожалению, не 
давая возможности их реали-
зовать. Новое увлечение может оказаться 
фикцией, поэтому не говорите лишнего и не 
обещайте многого.

на неделю с на неделю с 2020 по  по 2626 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

20—26
АПРЕЛЯ

25 апреля
мощностью 4 балла.

20 апреля – растущая Луна в Близнецах, 3/4 лунный день.
21 апреля – растущая Луна в Раке (20:00), 4/5 лунный день.
22 апреля – растущая Луна в Раке, 5/6 лунный день.
23 апреля – растущая Луна во Льве (22:40), 6/7 лунный день.
24 апреля – первая четверть (5:31), Луна во Льве, 7/8 лунный 

день.
25 апреля – растущая Луна во Льве, 8/9 лунный день.
26 апреля – растущая Луна в Деве (4:04), 9/10 лунный день.

20 апреля – день памяти преподобного Георгия, митрополи-
та Митиленского, преподобного Даниила Переяславского, архи-
мандрита.

21 апреля – апостолов от 70-ти Родиона (Иродиона), Агава, 
Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма (Ермия) и иже с ними, святителя 
Нифонта Печерского, епископа Новгородского. Радоница.

22 апреля – мученика Евпсихия Кесарийского (Каппадокий-
ского).

23 апреля – мучеников Терентия, Помпия, Африкана, Макси-
ма, Зинона, Александра, Феодора и иных 33-х, священномучени-
ка Григория V (Ангелопулоса), патриарха Константинопольского.

24 апреля – священномученика Антипы, епископа Пергама 
Асийского, преподобных Иакова Железноборовского и Иакова 
Брылеевского, сподвижника его, святителя Варсонофия, еписко-
па Тверского.

25 апреля – преподобного Василия исповедника, епископа  
Парийского.

26 апреля – священномученика Артемона Лаодикийского, пре-
свитера.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 21 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

13:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
14:50 Вторая семья: жизнь на разрыв 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
22:00 Т/с «Вы заказывали убийство» 
(16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15, 04:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
06:40, 07:10, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
20:45, 21:15 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:15 Д/ф «Вспышки света» (16+)
06:00, 16:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:05 Д/ф «Шамбор: замок, 
король и архитектор» (16+)
15:15 Х/ф «Свой» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
22:20, 03:20 Х/ф «Мнения сторон» 
(12+)
01:00 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:35  Д/с «Актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Макар 
Запорожский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Братва и звёзды» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Трамвай отчаяния» (16+)

СТС
05:00, 07:40, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:45 Х/ф «Случайный муж» (16+)
10:35 Х/ф «Виола в бутсах» (12+)
12:50, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
23:10 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)
01:05 Х/ф «Космическая колония» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:10 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)
19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)

ПОБЕДА
03:55 «Путь к Победе» (16+)
04:50 Х/ф «Кадиш» (16+)
06:15 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)
15:50 Т/с «Пламя под пеплом» (16+)
22:25 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
00:15 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
01:40 Х/ф «Свидетели» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:25, 13:25, 13:55, 15:05, 
17:15, 02:00, 03:30 Т/с «Позывной 
«Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Второй раз в Крыму» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Красные горы» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)

21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Ленин в октябре» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
00 :45  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
04:40 Х/ф «Жмурки» (16+)
06:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
08:55 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:20 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:20 Х/ф «ДМБ» (16+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
23:45 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
07:45 Х/ф «Цугцванг» (12+)
08:00 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
11:20 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
14:35 Х/ф «Счастье по договору» (12+)
18:00 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
19:30 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
22:50 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
00:45 Х/ф «Расплата за счастье» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:30, 08:10 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:50, 10:10, 11:30, 12:40, 13:50, 
15:10, 16:20, 17:40 «Черный список. 
На стройке» (16+)

19:00 «Черный список. Ремонт» (16+)
20:10, 02:30, 03:00, 03:40 «Черный 
список» (16+)
21:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:10 «Что я наделала?!» (16+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:30 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:35, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Умар Нурмагомедов против 
Дейвесона Фигередо (16+)
17:15 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Интер» - «Комо» (6+)
01:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «Мизантроп» (18+)
23:25 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)

СРЕДА
 22 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Их разлучит только смерть 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30, 
04:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)

10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Шамбор: замок, король и 
архитектор» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «История двух 
сестер. Джеки Кеннеди» (16+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Удмурдская Республика» (12+)
15:15 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:05 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
22:20, 03:25 Х/ф «Дипан» (16+)
01:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Закон и порядок» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Сыграть вождя» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Нина Шацкая» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Непутевые дети звёзд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Мифы о еде. Пельмени» (16+)

СТС
05:00, 07:45, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Неожиданные связи» (16+)
10:40 Х/ф «Любовь не по размеру» 
(16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Извержение» (16+)
23:50 Х/ф «Выжившие. Бетонная 
утопия» (18+)
02:15 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
03:00 Х/ф «Любовники» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:05 «Давай разведёмся!» (16+)
08:05, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:20, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:25, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:40 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)

ПОБЕДА
05:10 «Путь к Победе» (16+)
06:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
08:00 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
15:50 Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:30 Х/ф «Помилование» (16+)
01:10 Х/ф «Лётчик» (16+)
03:00 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 11:25, 13:25, 15:05, 16:20, 17:15, 
02:00 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Шестой» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40 Х/ф «Ход конём» (12+)
08:20 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
10:10 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)
00:55 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Сисси» (16+)
03:25 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
05:10 Х/ф «Проект « (16+)
06:55 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
08:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:55, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:00 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
14:55 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
22:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
09:25 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
11:05 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
14:20 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
17:35 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
19:30 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
23:00 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
00:35 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)
06:20, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 07:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:00, 13:10, 15:20, 17:20 «Битва 
шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:30 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:30, 03:00, 03:40 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 17:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» (Москва) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Аталанта» - «Лацио» (6+)
01:25 «Вид сверху» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Наука и техника» (16+)
20:50 Х/ф «Отряд преступников» (18+)
23:25 Х/ф «Под огнем» (18+)
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Беседовала Елена СУХАНОВА, фото автора и Совета депутатов Марковского м. о.

ЗАКОННОСТЬ, ГЛАСНОСТЬ, 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ – 
результаты работы депутатов за год

О том, что было сделано 
Советом депутатов 
Марковского муниципального 
округа за прошедший год, 
как проходила работа, какие 
решения были приняты и об 
изменениях для жителей нам 
рассказала председатель 
Совета Екатерина Титова.

– Екатерина Викторовна, 
2025 год был 
плодотворным для Совета 
депутатов Марковского 
округа? Какие основные 
принципы лежат в основе 
вашей работы?

– Деятельность Совета де-
путатов строится на фундамен-
тальных принципах законности, 
гласности, коллегиальности и 
ответственности перед нашими 
избирателями. 

Основными направлениями работы Совета 
депутатов являются:

1. Нормотворческая деятельность (принятие 
решений, регулирующих жизнь муниципального 
образования).

2. Контрольные полномочия (контроль исполнения 
бюджета, соблюдение законов и нормативно-
правовых актов органами местного самоуправления).

3. Представительство интересов населения 
(рассмотрение обращений граждан).

4. Формирование органов власти (утверждение 
структуры органов местного самоуправления).

– Были изменения 
в депутатском корпусе?

– Да, в течение года произо-
шла ротация. Досрочно прекра-
тили полномочия три депута-
та. Однако депутатский корпус 
был сохранен в полном составе 
благодаря передаче вакантных 
мандатов новым представите-
лям от партий «Единая Россия» 
и КПРФ. Хочу отметить, что все 
депутаты, кроме председателя 
Совета, работали на обществен-
ных началах, без отрыва от ос-
новной деятельности, что пока-
зывает их высокую гражданскую 
ответственность.

– Какова динамика 
взаимодействия с жителями 
округа?

– Это один из ключевых 
аспектов нашей работы. В 2025 
году мы приняли 23 обращения 
граждан и подготовили 20 депу-
татских обращений по актуаль-
ным вопросам. Все обращения 
были рассмотрены без наруше-
ния сроков, даны ответы и при-
няты решения. Основные те-
мы – ЖКХ, социальные вопро-
сы, благоустройство и транспорт. 
Депутаты регулярно, согласно 
утвержденному графику, прово-
дили личные приемы граждан.

Кроме того, жители округа 
активно принимали участие в 

– Нормотворческая 
деятельность – одна 
из основных функций 
Совета. Что было принято 
в этом направлении?

– Работа была очень интен-
сивной. Совет провел 14 заседа-
ний, что превышает установлен-
ную регламентом частоту. Рас-
смотрено и принято 70 вопросов, 
из них 30 – нормативно-правовых 
актов. Четыре раза были внесе-
ны изменения в бюджет округа на 
2025 год, что позволило своевре-
менно и в полном объеме решать 
поставленные задачи.

Одним из важных решений 
Совета в 2025 году стало приня-
тие нового устава округа. Связа-
но это со вступлением в силу Фе-
дерального закона от 20.03.2025 
№ 33-ФЗ «Об общих принци-
пах организации местного само
управления в единой системе 
публичной власти». 

Также утвержден бюджет окру-
га на 2026 год и плановый пери-
од 2027–2028 годов.

Работа по приведению 
нормативно-правовых 
актов в соответствие 
действующему 
законодательству активно 
ведется и в 2026 году. 

– Какие значимые 
документы и решения были 
приняты помимо бюджета 
и устава?

– Мы утвердили важные по-
ложения, регулирующие обще-
ственную жизнь округа: 

• о звании «Почетный гражда-
нин» (и присвоили это звание Ва-
силию Матвеевичу Кияницкому); 

• об организации транспортно-
го обслуживания населения;

• о территориальном обще-
ственном самоуправлении; 

• о собраниях граждан в муни-
ципальном образовании;

• о порядке работы с инициа-
тивными проектами граждан.

Внесли изменения:
• в правила благоустройства; 
• в положение о местных 

налогах; 
• в структуру Администрации 

округа. 
Также в рамках соглашения со 

Счетной палатой ЛНР о переда-
че полномочий по внешнему фи-
нансовому контролю на предсе-
дателя Совета были возложе-
ны обязанности по обеспечению 
условий для их проверок. Это 
важный шаг для повышения эф-
фективности бюджетных процес-
сов. Кроме того, мы заслушали 
отчеты врип главы округа и на-
чальника ОМВД.

– Информация о работе 
Совета доступна жителям 
округа?

– Да, все ключевые материа-
лы, решения, информация о за-
седаниях регулярно размещают-
ся на официальном сайте окру-
га и в социальных сетях. Мы 
стремимся к максимальной от-
крытости. 

– Какие планы у Совета 
депутатов на 2026 год?

– Основные направления – 
дальнейший мониторинг зако-
нодательства для своевремен-
ной адаптации местных норм, 
усиление контрольной функ-
ции и, безусловно, повышение 
информированности граждан о 
нашей работе. Депутатский кор-
пус намерен продолжать стро-
ить свою деятельность на прин-
ципах открытости, ответственно-
сти и тесного взаимодействия с 
Администрацией округа и, са-
мое главное, с его жителями.

публичных слушаниях, назна-
ченных Советом, которые в об-
щем количестве посетили 148 
граждан.

Совет играет ключевую 
роль в обеспечении 
эффективного 
функционирования 
системы местного 
самоуправления, 
представляя интересы 
граждан и обеспечивая 
реализацию 
демократических 
принципов управления 
территорией. 

«У нас работают 
четыре постоянные 
комиссии:

• по бюджетной 
и имущественной 
политике; 

• по социально-
экономическому 
развитию и ЖКХ;

• по правовой 
политике и связям 
с общественностью; 

• по социальной 
политике и делам 
молодежи.

 Они активно 
проводили заседания, 
и все рассмотренные 
проекты были 
рекомендованы 
к принятию. 

Средняя явка 
депутатов на 
заседания Совета 
составила 86,3 %, что 
говорит о высокой 
вовлеченности 
коллег…»
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«Наши деды не делились – все были в одних окопах»«Наши деды не делились – все были в одних окопах»

Пока лежал в госпитале имени Вишневского, млад-
ший сержант узнал, что идет набор по программе 
«Время героев», подал документы, был зачислен слу-
шателем, прошел два курса.

После увольнения его вызвал Глава Республики Ха-
касии Валентин Коновалов и сказал: «Леонид Григо-
рьевич, вы были слушателем программы «Время ге-
роев» – пришло ваше время. Едете возглавлять пред-
ставительство в исторических регионах, отстраивать 
мирную жизнь». И с августа 2025 года Леонид Лапин – 
советник Главы Хакасии по взаимодействию с новы-
ми территориями.

Регион-шеф в Свердловском муниципальном окру-
ге участвует в восстановлении социальных объектов, 
помогает участникам СВО и их семьям, доставляет гу-
манитарную помощь бойцам из Хакасии.

– У каждого народа есть свои прекрасные традиции, 
творчество, культура. Но есть то, что нас объединя-
ет. У казаков, например, родился сын – вкладывали в 
люльку кинжал, у хакасов – делали оберег в виде ма-
ленького лука и стрел. Для девочек, что у казачества, 
что у хакасов, оберегом было веретено, – отметил ге-
рой публикации. – Наши деды не делились, были все 
в одних окопах, и сегодня достойные представители 
разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообра-
зии, и задача на сегодняшний день – сохранить этно-
сы, языки и национальности, с уважением относить-
ся друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все раз-
ные. А вместе – мощный кулак!

Елена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Леонидом ЛАПИНЫМ

Ветеран СВО, лектор Общества «Знание», 
советник Главы Хакасии по взаимодействию 
с новыми территориями Леонид Лапин 

по‑военному собранный, дисциплинированный. 
Сейчас он продолжает служить России уже 
на гражданке.

Сначала немного истории. Леонид 
Григорьевич, имея опыт участия 
в четырех военных кампаниях, 

в свое время служил и в спецназе 
разведуправления 24-й бригады, и был 
командиром отделения стрелковой роты 
снайперов. О боевых буднях особо не 
распространяется. Зато с гордостью 
описывает подвиг своего дедушки Герасима 
Ильича. Он был участником боя, на основе 

«НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ»

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей 
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет 
всех нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить 
хлеб и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть 
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!».

Братских 
народов 
союз 
вековой

«Не считаю себя кадровым 
военным, просто полагаю, 
что есть Отечество, и выше 
этого нет ничего. Поэтому, 
когда нужно стать на защиту 
Родины, я не раздумываю, 
беру шинель – и пошли в окоп. 
Семи смертям не бывать, 
а одной не миновать, 
как говорили наши деды».«Наши деды не делились, были все в одних окопах, и сегодня достойные 

представители разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообразии, и задача 
на сегодняшний день – сохранить этносы, языки и национальности, 
с уважением относиться друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все 
разные. А вместе – мощный кулак!»

В одной из операций, которая 
проводилась 13‑14 сентября 1943 года 
в Калужской области, 18 бойцов пошли 
на безымянную высоту. К сожалению, 
16 человек из них остались навечно 
в земле, а мой дед Герасим Лапин 
и сержант Константин Власов выжили. 

В 1967 году на «Голубом огоньке» 
состоялась встреча выживших участников 
того боя с авторами песни и генералом 
Иосифом Кирилловым, который 
был командиром 139-й стрелковой 
дивизии. Все сидели за одним столом 
и вспоминали этот подвиг на безымянной 
высоте.

Я больше 20 лет искал потомков 
Власова. Куда только ни писал, куда 
только ни обращался. И в 2025-м, когда 
отмечали 80-летие Победы, нашел 
в интернете информацию о том, что 
217-я школа Новосибирска отправляет 
18 детей на безымянную высоту, где 
построен мемориал. Я отыскал контакты 
учреждения образования, отпросился 
из воинской части.

Было большое мероприятие. 
Но уникальность встречи состояла 
в том, что присутствовала женщина, 
которая в 1966-м была одной из 18 ребят, 
приехавших на открытие мемориала. Она 
была свидетелем встречи двух выживших 
однополчан, которую описывала 
такими словами: «Они увидели друг 
друга на вокзале и не поверили своим 
глазам, потому что каждый из них думал, 
что только он один остался в живых. 
Они заревели, как два раненых зверя, 
вцепились друг в друга – и весь мир 
для них перестал существовать».

…И спустя столько лет она увидела 
встречу правнучек Власова и внука 
Лапина. 

которого поэт Михаил Матусовский 
и композитор Вениамин Баснер написали 
легендарную песню «На безымянной высоте».

– Дедушка был мастером производства 
на заводе в Донецке, и когда началась 
Великая Отечественная война, предприятие 
эвакуировали в Новосибирск, – рассказывает 
собеседник. – В 1943-м, когда было 
установлено оборудование и запущен 
технологический процесс, Герасим Ильич снял 
с себя бронь и ушел на фронт. 

Леонид Лапин всегда интере-
совался историей своего рода. 

– Моя бабушка, которая прожи-
ла 108 лет, многое рассказывала, 
она говорила, что мы – чалдо-
ны, – вспоминает он. – По крови 
я – донской казак. Одна из вет-
вей моих предков пришла с Вол-
ги. Для защиты от набегов джун-
гаров основали станицу Черная 
речка. Казахстана не было еще. 
Все это были киргизские степи...

Я родился 23 апреля 1974 го-
да в стране, которой уже нет, в 
СССР, на юге Казахстана, там, 
где поднимали целину, в Джам-
бульской области, в городе Чу – 
это большая узловая станция. 
Окончил школу, попал в послед-
ний призыв перед развалом Со-
ветского Союза. Участвовал в 
устранении конфликтов в На-
горном Карабахе. 

После учился во Всероссий-
ском заочном финансово-эко-
номическом институте, который 
окончил министр финансов Рос-
сийской Федерации Антон Силуа-
нов и многие видные экономисты.

Когда узнал об очередном ло-
кальном конфликте, посколь-
ку уже имел определенный бое-
вой опыт, и по своему роду я – ка-
зак, то не мог остаться в сторо-
не. В составе первого доброволь-
ческого подразделения сводного 
казачьего батальона имени Ермо-
лова участвовал в первой чечен-
ской войне. 

Затем вернулся в Казах -
стан, работал, создал семью. 
В 2007 году переехал в Респуб
лику Хакасию, основал фабрику 
по пошиву детской одежды, про-
дукция поставлялась от Влади-
востока до Калининграда. 

– В 2014-м увидел, что творит-
ся на территории Украины, как 
неофашисты уничтожают мирное 
население, – продолжает Леонид 
Григорьевич. – Мой дед Герасим 
Лапин покоится на 29‑м кладби-
ще Донецка, я и приехал сюда 
добровольцем где-то за месяц 
до Чернухино-Дебальцевской 
операции. До августа 2015 года 
находился в Донбассе.

Потом вернулся домой, тру-
дился, продолжал растить детей, 
их у меня трое: две дочери и сын, 
я – многодетный отец (улыбает-
ся). А когда в 2022-м началась 
специальная военная операция, 

на службу меня брать отказыва-
лись, говорили, что я уже старый. 
Летом подняли возрастной ценз, 
в конце августа заключил кон-
тракт с Министерством обороны, 
10 сентября уже был на Запорож-
ском направлении. 

Получил серьезное ранение, 
далее уже работал на Авдеев-
ском направлении. После взя-
тия Авдеевки снова попал в гос
питаль, были осложнения, и ме-
ня по состоянию здоровья уволи-
ли. Выполнял воинский долг по 
31 марта 2025 года. Когда уходил 
в отставку, получил в награду от 
Президента часы. 

Дружба народов и эстафета чести: от деда к внукуДружба народов и эстафета чести: от деда к внуку

«ПО КРОВИ Я – ДОНСКОЙ КАЗАК»

«НА СЛУЖБУ БРАТЬ ОТКАЗЫВАЛИСЬ»

«ПРИШЛО ВАШЕ ВРЕМЯ»
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Елена СУХАНОВА, фото автора

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ: 
почему она важна 
и для чего нужна?

В условиях быстрого 
ритма современной жизни 
внимание к собственному 
здоровью нередко уступает 
место другим заботам. 
Люди склонны откладывать 
визиты к врачу до тех пор, 
пока не возникнут серьезные 
симптомы. Но, к счастью, 
есть легкий и надежный 
путь к крепкому здоровью 
и защите от многих недугов – 
диспансеризация.

Об этом важном этапе про-
филактики мы побеседова-
ли с заведующей амбулатор-
но-поликлиническим отделени-
ем Марковской ЦРМБ Тамарой 
Лыгутой. 
– Тамара Ивановна, 
давайте напомним нашим 
читателям, что такое 
диспансеризация и зачем 
она нужна?

– Диспансеризация – это бес-
платная комплексная медицин-
ская оценка вашего здоровья, 
направленная на раннее выяв-
ление заболеваний и факторов 
риска их развития. Это не про-
сто формальный осмотр, а воз-
можность получить разверну-
тую картину состояния вашего 
организма, даже если вас ни-
чего не беспокоит. Таким обра-
зом, мы можем выявить факто-
ры риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний 
и своевременно начать профи-
лактику или лечение. Ведь об-
наружить болезнь на ранней 
стадии гораздо проще и эф-
фективнее, чем бороться с за-
пущенными формами.

Цель 
диспансеризации – 
как можно раньше 
обнаружить 
проблемы, чтобы 
своевременно 
принять меры 
и предотвратить 
прогрессирование. 

– Есть ли определенные 
категории граждан, 
которым диспансеризация 
положена чаще или 
в расширенном объеме?

– Да, конечно. Существу-
ет четкий график прохождения 
диспансеризации. Это связано с 
тем, что после 40 лет риски раз-
вития многих хронических забо-
леваний, таких как сердечно-со-
судистые патологии, сахарный 
диабет и некоторые виды онко-
логии, значительно возрастают. 

Кроме диспансеризации, каж-
дый совершеннолетний чело-
век может проходить профилак-
тический медицинский осмотр 
раз в год. 

Для граждан 
в возрасте от 18 
до 39 лет она 
проводится один 
раз в три года. 
После 40 лет 
диспансеризация 
становится 
ежегодной. 

– Что включает в себя 
диспансеризация? Какие 
основные обследования 
проходят пациенты?

– Первый этап диспансериза-
ции (скрининг) включает в себя 
такие исследования: измерение 
артериального давления, уров-
ня холестерина и глюкозы в кро-
ви, сдача общих анализов. Также 
проводятся флюорография и ЭКГ. 

Важной частью является анке-
тирование и прием у врача-тера-
певта, который анализирует всю 
полученную информацию, а за-
тем при необходимости выдает 
направления на дополнительные 
обследования.

В зависимости от возраста и 
пола пациента могут назначаться 
дополнительные обследования: 
маммография для женщин, ана-
лиз на ПСА для мужчин, осмотры 
узких специалистов – гастроэнте-
ролога, невролога, офтальмолога.

– Что делать, если во время 
диспансеризации были 
выявлены отклонения? 
Насколько это серьезно?

– Выявление отклонений – 
это не повод для паники, а на-
оборот, сигнал к действию. 
Именно для этого и проводится 
диспансеризация. Если по ре-
зультатам первого этапа у вра-
ча появляются подозрения на 
какие-либо заболевания, вас 
направят на второй этап. Это 
могут быть более углубленные 
анализы, консультации узких 
специалистов, инструменталь-
ные исследования, такие как 
УЗИ, ЭКГ, КТ или МРТ. Глав-
ное – благодаря своевременно-
му выявлению лечение может 
быть начато на самой ранней 
стадии, что значительно повы-
шает шансы на полное выздо-
ровление.
– Чтобы пройти 
диспансеризацию, нужно 
как-то готовиться?

– Для большинства обсле-
дований подготовка достаточно 
проста. Если вы принимаете ка-
кие-либо лекарственные препа-
раты на постоянной основе, не 
отменяйте их без консультации 
с врачом, за исключением слу-
чаев, когда врач дал конкретные 
указания. А вот для гинекологи-
ческих или урологических об-
следований может потребовать-
ся специфическая подготовка, о 
которой вас обязательно проин-
формируют. 

Рекомендуется 
накануне 
диспансеризации 
избегать излишних 
физических нагрузок 
и стрессов. Анализ 
крови следует сдавать 
натощак. 

– Расскажите, в чем разница 
между профилактическим 
осмотром 
и диспансеризацией? Часто 
ли их путают?

– Да, эти понятия порой путают, 
но разница существенна. Профи-
лактический осмотр – это более 
узкое мероприятие, которое обыч-
но фокусируется на оценке обще-
го состояния здоровья и выявле-
нии базовых отклонений. Диспан-
серизация же – более комплекс-
ный процесс, включающий более 
широкий спектр исследований, на-
правленных на раннее выявление 
целого ряда заболеваний. По су-
ти, диспансеризация включает в 
себя все элементы профосмотра, 
но гораздо глубже.
– Какие самые 
распространенные 
ошибки совершают 
люди, когда речь заходит 
о диспансеризации?

– Главная ошибка – это откла-
дывание визита к врачу на по-
том и игнорирование возможно-
сти пройти бесплатное обследо-
вание. Многие считают, что нет 
смысла идти к доктору, если ни-

чего не болит. Однако, как я уже 
говорила, многие заболевания 
начинаются незаметно. Еще одна 
ошибка – это несерьезное отно-
шение к рекомендациям специ-
алиста. Важно слушать свое-
го врача и следовать его на-
значениям.

 Диспансеризация – 
это не только 
обследования, 
но и возможность 
получить 
ценные советы 
по изменению 
образа жизни, 
профилактике. 

– Можете привести пример, 
когда диспансеризация 
помогла спасти 
жизнь человека или 
предотвратить серьезные 
проблемы со здоровьем?

– Конкретные примеры я не 
стану приводить, но их, к сча-
стью, немало. Нередки случаи, 
когда диагностировали раннюю 
стадию гипертонической болез-
ни или сахарного диабета. К со-
жалению, эти заболевания наибо-
лее распространены. Кроме того, 
наши специалисты выявляли раз-
личные виды онкологии. Поэтому 
пренебрегать диспансеризацией 
нельзя, и она действительно мо-
жет спасти жизнь пациента.
– Куда нужно 
обращаться людям?

– Диспансеризацию можно 
пройти в нашей поликлинике, а 
также во время мобильных вы-
ездов бригад медиков в села. 
При себе необходимо иметь па-
спорт, ОМС и СНИЛС.
– Что бы вы хотели 
сказать нашим 
читателям относительно 
диспансеризации?

– Я настоятельно призываю 
каждого жителя нашего округа не 
откладывать заботу о своем здо-
ровье на потом. Помните, что дис-
пансеризация – это доступный и 
эффективный инструмент про-
филактики, который может пре-
дотвратить развитие множества 
серьезных заболеваний. И хочу 
пожелать всем вашим читателям 
крепкого здоровья, энергии и ак-
тивной жизненной позиции.

�



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 23 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:20 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14:50  Владимир Васильев. Вся 
правда о себе (16+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Мое дело (12+)
19:15 Женя знает (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
02:50 Любовь первых (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:10, 06:55, 07:40, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:30, 03:10, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:40 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
20:35 «Мультипелки. Шоу» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «История двух сестер. 
Джеки Кеннеди» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:00 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00,  00:05  Д/ф «Мари Тюссо: 
легенда в воске» (16+)
15:15 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
22:20, 03:20 Х/ф «Корсаж» (18+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)
03:05 «Отчий дом» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Шерлок 
Холмс и доктор Ватсон» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Второй 
шанс» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Анатолий 
Торкунов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Замуж 
за поклонника» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех» (16+)
22:35 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Циркачи в кино» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
столичного душителя» (16+)
01:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)

СТС
05:00, 07:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Нянька по вызову» (18+)
10:40 Х/ф «Алоха» (16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Катастрофа» (16+)
23:15 Х/ф «Крушение мира» (18+)
01:20 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
02:50 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:50 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)
03:15 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
0 6 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
08:00 Т/с «Охота на гауляйтера» (16+)
17:50 Т/с «Гурзуф» (16+)
01:05 Х/ф «Чемпион мира» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Простая история» 
(16+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
выбор» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:40 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
03:10 Х/ф «Шестой» (12+)
04:30 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)

16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел 2» (12+)
00:40 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00 :50  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
03:05 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:25 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:05 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
10:05, 17:00 Т/с «Каменская» (16+)
12:10 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:05 Х/ф «Особенности нацио
нальной охоты» (12+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио
нальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «День любви» (16+)
22:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
09:05 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
11:00 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
14:30, 03:10 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
17:50 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
19:30 Х/ф «Вина» (16+)
22:45 Х/ф «Два мгновения любви» 
(12+)
00:25 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:40, 03:50 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)

06:50, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:10, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:40 «Битва шефов» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
13:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
15:50 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:00, 02:40, 03:10 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 23:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» (6+)
21:50 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» (18+)
23:25 Х/ф «Звериная ярость» (16+)

ПЯТНИЦА
 24 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон. Финал 
(12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Фабрика 
звёзд» (12+)
01:35 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Директор по счастью» 
(12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Человеческий фактор (12+)
05:40 Из России с любовью (12+)

08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Владимир Конкин. Искушение 
славой (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 Достояние Республики (12+)
20:45, 02:50 Екатерина Савинова. Шаг 
в бездну (16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
03:30 Рассекреченная история (16+)
04:00 Династия (12+)
04:30 Советские мафии (16+)

НТВ
04:40, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Взлом» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
07:55, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

09:40, 10:35, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
18:20, 19:10, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Игорь 
Саруханов. Позади крутой поворот» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Буба» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
17:30 М/с «Лео и Тиг» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Мари Тюссо: легенда в 
воске» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
22:15 Х/ф «Агент 117» (16+)

23:50 Х/ф «Агент 117. Миссия в 
Рио» (18+)
01:25 Х/ф «Свои» (16+)
03:15 Х/ф «Герцогиня» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Мимино» 
(16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
10:10, 11:50 Х/ф «Бабье царство. 
Сладкое дело» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Под ударом» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех 2» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
00:00 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
00:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:25 Х/ф «Тайна римских цифр» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:35 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:35 Т/с «О чём она молчит» (16+)
19:00 Т/с «Не было бы счастья» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
03:20 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
03:35 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Живи и помни» (16+)
06:20 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
08:00 Т/с «Штрафник» (16+)

20:00 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
21:40 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
23:30 Х/ф «Рубеж» (16+)
01:15 Х/ф «Я-учитель» (16+)
02:45 Х/ф «Единичка» (16+)
04:35 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 00:55 Х/ф «Отпуск за свой 
счет» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Любовь на линии огня» (16+)
10:40 Специальный репортаж (16+)
10:55 «По горячим следам» (16+)
11:10, 13:25 Х/ф «Дело Румянцева» 
(0+)
14:00, 15:05, 17:15 Т/с «Подлежит 
уничтожению» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 9 : 4 0  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Экономические войны против 
Советского Союза» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
03:05 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
04:30 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
21:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)

01:35 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 04:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:30 «Stand up» (18+)
00:30 «Женский стендап» (18+)
03:30 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
03:05 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
05:05 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
06:55 Х/ф «Московская любовь» (16+)
08:30 Х/ф «ДМБ» (16+)
10:05, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
1 5 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
19:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
21:15 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:50 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:55 Х/ф «Обратная сторона любви» 
(16+)
09:10 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
10:50 Х/ф «Вина» (16+)
14:05 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
18:00 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
19:30 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
22:55 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
00:35 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
03:55 Х/ф «Никому не говори» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:30, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 00:20, 01:00 Т/с «Культур-
Мультур» (16+)
08:20 «Новые пацанки» (16+)

11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10, 15:10, 16:00, 17:00, 18:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 21:30, 00:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:35  «Лица страны.  Марина 
Судакова» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал» (Мадрид) (6+)
00:00 Евротур (12+)
02:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:05 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Жажда скорости» (16+)
22:30 Х/ф «Часовой механизм» (12+)
00:15 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» (16+)
01:55 Х/ф «Год 10» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
11:10 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
17:05 «Кто хочет стать миллио­
нером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Весенние игры «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45 Д/ф «Прокофьев наш» (16+)
00:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Прерванный полёт» (16+)
00:40 Х/ф «Мой любимый друг» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25, 03:55 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 00:10 Т/с «Персональный 
ангел» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Заложница» (12+)
18:50 ДНК России (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45, 03:10 Параллели (16+)
22:00, 04:15 Х/ф «Крылья ангела» 
(16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Посторонний» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож­
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
03:05 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:05, 05:45, 06:20, 07:00, 07:45, 
08:35, 10:05, 10:25 Т/с «Условный 
мент» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
11:20, 17:35 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:50, 16:40, 
18:30, 19:25, 20:20, 21:20, 22:05, 23:05 
Т/с «Условный мент 2» (16+)

00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:20  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Зоомания» (6+)
14:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
19:30  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
20:40 М/с «Фиксипелки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Тереза Ракен» (16+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
11:00, 12:05 Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:20  «Преодоление.  Максим 
Горький» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Игра в классики. Евгений 
Карелов» (12+)
20:40 Х/ф «Свои» (16+)

22:30 Х/ф «Герцогиня» (18+)
00:10 Х/ф «Такса» (0+)
01:30 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:50 Д/ф «Большое кино. Берегись 
автомобиля» (16+)
06:15 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
09:00 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Верните мне мужа» 
(16+)
17:10 Х/ф «Забытый остров» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Последний аккорд» (16+)
00 : 25  « П р о щ а н и е .  Ге н н а д и й 
Селезнёв» (16+)
01:10 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
02:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
03:40 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
13:00 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
15:00 Х/ф «Пробуждающая совесть 2: 
Дар змеи» (12+)
17:05 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
20:40 Х/ф «Va-банк» (16+)
22:35 Х/ф «Эффект парадокса» (18+)
00:20 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
02:55 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
04:25 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:55, 06:30 Х/ф «Призрачная связь» 
(16+)
09:45 «Уютное утро» (16+)
10:20 Х/ф «Отель на обочине» (16+)
14:40 Х/ф «Это не мой муж» (16+)
19:00 Х/ф «Тайный дневник моей 
сестры» (16+)
23:15 Х/ф «Призрак на двоих» (12+)
01:00 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
06:00 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)
07:45 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
10:10 Х/ф «Форт Росс. В поисках 
приключений» (16+)
12:00 Т/с «Собор» (16+)
00:05 Х/ф «Контрибуция» (16+)
02:55 Х/ф «Викинг» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 03:00 Х/ф «Иван да Марья» (0+)
06:50 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды искусства. Иван 
Айвазовский» (12+)
12 :10  Д / ф  « К  8 0 - л е т и ю  В . В . 
Жириновского» (16+)
13:20 Х/ф «Возвращение резидента» 
(6+)
16:20, 19:25 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» (12+)
19:55 Т/с «Без права на выбор» (16+)
00:40 Х/ф «Сыщик» (16+)
04:30  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:35, 06:10, 07:20 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:25  Д/с «Рожденные в СССР. 
Владимир Жириновский» (16+)
06:50 «Исторический детектив» (16+)
07:35 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:20 Х/ф «Ход конём» (12+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)

10:20 Х/ф «За спичками» (12+)
12:20, 13:15 Х/ф «Ты у меня одна» 
(16+)
14:45 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
16:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
18:00 Вместе (16+)
18:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
20:15 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» (12+)
22:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:55 Х/ф «Интердевочка» (16+)
02:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:45 Х/ф «Моя любовь» (16+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
01:55 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
05:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:45 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
09:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
11:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
13:50 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио­
нальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Особенности нацио­
нальной рыбалки» (12+)
22:45 Х/ф «День любви» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
10:25 Х/ф «На качелях судьбы» (12+)
14:20 Х/ф «Теща-командир» (12+)
17:40 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
21:00 Х/ф «Исцеление» (0+)
00:20 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
01:55 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(12+)
04:55 Х/ф «Недотрога» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)

06:20, 02:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 09:50, 10:50, 11:50, 12:50, 13:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
14:50, 16:00, 17:30, 19:30, 20:40 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы» (18+)
01:40, 02:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 09:00, 11:45 Новости (12+)
07:05, 21:30, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
11:50 Регби. Суперкубок России. 
«Динамо» (Москва) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) (12+)
14:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
17:05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Хетафе» - «Барселона» (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) - 
ЦСКА (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Атлетик» (6+)
01:10 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Братство» (16+)
22:10 Х/ф «Чернобыль» (12+)
00:55 Х/ф «Монгол» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 26 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Чернобыль. Как это 
было» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15 Х/ф «Семья Ивановых» (12+)
16:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
17:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
19:00 Праздник на льду - «85 лет 
великому тренеру Мишину» (0+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:25,  03:10  Х/ф «Потерянное 
счастье» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
23:30 Д/ф «Владимир Жириновский» 
(12+)
00 : 35  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:25, 03:10 Х/ф «Чертово колесо» 
(16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
12:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
18 :50  Н а с л е д с т в о  с о в е тс к и х 
миллионеров (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Х/ф «Три в одном» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Заложница» (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Гражданка начальница» 
(16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:45 «Звезды сошлись» (16+)
02:15 Х/ф «Бобры» (12+)
03:55 «Следствие вели...» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 
15:55, 16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 
20:25, 21:20, 22:15 Т/с «Шальной 
отдел» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
23:05, 00:00, 00:55, 01:45 Т/с «Не 
покидай меня» (12+)
02:30, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Царевны» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30, 21:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Похитители велосипедов» 
(12+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Оскар» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:50 Д/ф «Лунная колея Александра 
Кемурджиана» (12+)
13:20 «Почитаем!» (16+)
13:35  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05  «Моя история.  Артемий 
Владимиров» (16+)

16:30  «Свет  и  тени .  А лексей 
Абрикосов» (16+)
17:20  Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:35 Х/ф «Паспорт» (6+)
01:15 Д/ф «Весной» (12+)
02:00 Х/ф «Агент 117» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10, 00:55 «Петровка, 38» (16+)
05:20  Д/с «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)
06:00 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
07:40 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
09:40 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Балетные страсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
проклятых мостах» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Кольцо Вольтера» (16+)
17:30  Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
21:15 Х/ф «Там, где не бывает снега» 
(12+)

СТС
05:00, 04:25 «Сториз» (16+)
05:05, 07:05, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня» (12+)
08:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:05 М/ф «Мастер Кид» (6+)
11:00 М/ф «Приключения панды» (6+)
12:50 М/ф «Лея и волшебная карта» 
(6+)
14:50 Х/ф «Охота на монстра 2» (12+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Война миров: Вторжение» 
(16+)
22:55 Х/ф «Последний охотник на 
демонов» (18+)
00:50 Х/ф «Извержение» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20, 06:30 Х/ф «Токсичный роман» 
(16+)
09:00, 09:30 «Метод Рогова» (16+)

10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Прозрение» (16+)
14:40 Х/ф «А как иначе» (16+)
19:00  Х/ф «Как избавиться от 
невестки за 10 дней» (16+)
23:05 Т/с «О чём она молчит» (16+)

ПОБЕДА
05:25 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
08:30 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
10:10 Х/ф «Калашников» (16+)
12:00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
00:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
01:30 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:55 Т/с «Подлежит уничтожению» 
(16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Ф е л и кс  Д з е рж и н с к и й .  С л о в о 
чекиста» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Святой Лука. 
Хирург от бога» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
01:30 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Светлый путь» (0+)
05:35 Мультфильмы (12+)
06:40 Х/ф «За спичками» (12+)
08:35 «Диктор делает» (16+)
09:05 «ФазендаЛайф» (6+)
09:40, 10:10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 
(12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)

11:35, 13:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
13:30 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
16:35, 18:15 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
18:55 Х/ф «Ответный ход» (12+)
20:35 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
22:30 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:05, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
02:10 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
03:45 Х/ф «Футболист» (12+)
05:10 Х/ф «Черные береты» (12+)
06:35 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
08:05 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:25 Х/ф «ДМБ» (16+)
11:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
14:00 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
23:20 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Два берега надежды» 
(12+)
11:40 Х/ф «Память сердца» (6+)
15:00 Х/ф «Продается кошка» (12+)
16:55 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
18:35 Х/ф «Долги соВести» (12+)
21:55 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
01:10 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
04:10 Х/ф «Несладкая месть» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:30, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 01:20, 02:00, 02:30 Т/с 
«Культур-Мультур» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
10:00, 11:10, 12:30, 13:20, 14:40 «Как 
люди живут» (16+)
16:10, 17:00, 18:20, 20:10, 21:30 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы. Назад в 
будущее» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС.  Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили (16+)
07:00, 09:00, 11:45, 01:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:50, 16:15, 01:15 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Вольная борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)
14:55 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших (6+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
«Динамо» (Махачкала) (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Ахмат» (Грозный) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00 «Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
15:00, 16:45 Т/с «Грачи» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)



Марковский 
ВЕСТНИК № 3 (134), 17 апреля 2026 г. 13

ИННА НЕКРАСОВА: 
«Идти в ногу со временем, светить 

и зажигать сердца»
Ее жизнь и профессия 
связаны неразрывно, 
и иногда их сложно 
разделить на рабочее 
время и отдых. Инна 
Некрасова – творческий 
человек, директор 
Леснополянского 
сельского ДК, 24 года 
поддерживающий яркий 
огонь искусства в этом 
творческом очаге культуры. 

ЛИЦА КУЛЬТУРЫ

АКТИВНОЕ ДЕТСТВО
Лесная Поляна – малая родина 

нашей героини. Каждый уголок се-
ла знаком ей и напоминает о важ-
ных событиях. В детстве она бега-
ла здесь с друзьями, спешила на 
уроки, репетиции, собрания ком-
сомольцев. Активная, целеустрем-
ленная, с детского сада увлечен-
ная творчеством, Инна принимала 
участие в художественной самодея
тельности, в дальнейшем была 
комсоргом класса и старостой.

– Хочу добрым словом вспом-
нить Ивана Ивановича Чалого, ко-
торый возглавлял сельский клуб 
и преподавал пение у нас в шко-
ле. Культура Лесной Поляны гре-
мела! Работали инструменталь-
ный, струнный ансамбли, действо-
вал замечательный хор. В нем вы-
ступала моя мама – у нее был 
прекрасный голос, – говорит Инна 
Васильевна.

Родители старались дать хоро-
шие ориентиры младшей дочери 
и ее старшим брату и сестре, на-
править их на правильный жизнен-
ный путь.

– У нас была простая семья. Но 
папа нам всегда твердил, что мы 
все обязательно должны получить 
высшее образование, – вспомина-
ет женщина.

МИР КУЛЬТУРЫ
После школы она работала на 

заводе имени Артема и участвова-
ла в художественной самодеятель-
ности, обучалась библиотечному 
делу и трудилась в Новопсковской 
и Марковской библиотеках. И вез-
де окуналась в чудесный мир искус-
ства, творчества и культуры.

– Как говорится, куда ни пой-
дешь, все равно свое найдешь, – 
улыбается Инна Васильевна. – Ког-
да же освободилось место в библио
теке Лесной Поляны, я перешла ту-
да и ни минуты не пожалела.

Она вспоминает, что этот пери-
од был довольно тяжелым: дефи-

Оксана ШЕВЧЕНКО

Она с благодарностью вспомина-
ет начальника отдела культуры, та-
лантливого человека Людмилу Ва-
сильевну Кикоть, настоявшую, что-
бы творческий тандем Некрасовой – 
Жарко окончил Луганский институт 
культуры. Годы летят, а они все так 
же продолжают совершенствовать-
ся, занимаются самообразованием, 
учатся.

– Мы с Владимиром Владимиро-
вичем обязательно проходим кур-
сы, потому что это необходимо. 
Даже пришлось пол-отпуска истра-
тить, но было интересно. Я все 
конспектировала и для себя сохра-
няла. Жаль, что курсы проводятся 
в онлайн-формате. Хотелось бы 
вживую пообщаться с коллегами, – 
рассказывает Инна Васильевна.

РАДЫ ВСЕМ
В Леснополянском СДК рады ви-

деть творческих людей всех возрас-
тов. Дети и подростки занимаются 
в вокальном кружке «Ассоль», по-
стигают тонкости выразительно-
го слова в кружке художественного 
чтения «Лира», рукодельничают в 
«Арт-мастере». Для ветеранов ши-
роко открыты двери любительско-
го объединения «Золотая осень», 
действует вокальный кружок «Род-
ные напевы» и, конечно, знамени-
тый народный коллектив «Верба».

– Это наша гордость, наше на-
следие, те, на кого мы равняемся. 
Просто общаясь, участницы дали 
мне очень много, – делится дирек-
тор. – К сожалению, они уходят, но 
память о них остается.

Вместе с Инной Некрасовой и 
Владимиром Жарко в Леснополян-
ском СДК трудится еще один чело-
век – Галина Зрожевская. Как на-
стоящий профессионал и талант-
ливая артистка, Галина Алексеев-

на делится знаниями и опытом и с 
ребятами, и с ветеранами.

– На работниках культу -
ры большая ответственность, 
ведь на нас смотрят люди. Нуж-
но соответствовать, идти в но-
гу со временем, светить и зажи-
гать сердца, – убеждена Инна 
Васильевна.

МЕЧТЫ 
И ВДОХНОВЕНИЕ

Обязанностей и задач у руково-
дителя множество, начиная с адми-
нистративной работы, решения ор-
ганизационных вопросов, до под-
готовки сценариев, репетиций и 
украшения места выступления. Ди-
ректор отмечает, что сейчас ма-

териально-техническая база зна-
чительно улучшилась – об этом 
раньше и думать не смели. Но, к 
сожалению, Леснополянскому СДК 
нужен капитальный ремонт, и это 
заветная мечта Инны Некрасовой.

– Хочется, чтобы было обнов-
лено здание Дома культуры, и там 
работали творческие люди, роди-
тели с удовольствием приводили 
бы деток и приходили на концер-
ты ими полюбоваться. Развитие 
культуры в селе очень важно, и мы 
стараемся, – говорит она.

Вдохновение и силы для работы 
Инна Васильевна черпает от при-
роды, общения с юными воспитан-
никами и благодарными зрителями.

– Мы выступали в Гераськов-
ке. Переодеваемся, я гляжу в ок-
но – люди идут с охапками цветов. 
Во время концерта они хлопали, 
улыбались. И вот когда понима-
ешь, что народ ждет, ценит, ре-
агирует на песни, тогда очень хо-
чется работать, – делится Инна 
Некрасова.

цит и безденежье заставляли бюд-
жетников буквально выживать. Спа-
сало домашнее хозяйство, которым 
приходилось заниматься помимо 
основной профессиональной дея-
тельности. А активная Инна Некра-
сова еще и в клубе трудилась, пере-
нимая культурную эстафету у Ива-
на Чалого. Объем задач и планы 
оставались такими же колоссаль-
ными, и справляться с ними стано-
вилось все труднее. Поэтому, когда 
представилась возможность, она 
перешла работать в СДК и возгла-
вила его.

НАДЕЖНЫЙ ТАНДЕМ
Сфера культуры удивительна. 

Она, как магнит, притягивает к себе 
и не отпускает. Так случилось и с су-
пругом нашей героини Владимиром 
Жарко. Технарь, окончивший хими-
ко-технологический техникум, он 
вначале просто помогал Инне Васи-
льевне, а затем стал художествен-
ным руководителем и незаменимым 
человеком в Доме культуры.

– У него золотые руки, – гово-
рит Инна Некрасова. – Обязанно-
сти звукорежиссера, звукоопера-
тора, фото- и видеосъемка – это 
все Владимир Владимирович. Он 
воплощает мои замыслы в жизнь 
и сам полон идей.

А еще так же, как и жена, горит 
работой, вкладывая в нее силы, 
время и средства.

– Когда мы только начинали, ре-
шили привлекать молодежь к куль-
турному досугу. А молодым ведь 
нужны танцы, концерты. Тогда 
мы продали свою корову и купили 
компьютер, потому что соответ-
ствующей аппаратуры в клубе не 
было, – делится директор.

В то время еще существовал 
совхоз, и леснополянские артисты 
могли гастролировать по району. 
Поставив минимальную цену би-
лета, они смогли приобрести ми-
крофон, оборудование для све-
томузыки. Позже купили ноут-
бук, появились в СДК и красивые 
костюмы.

УЧЕНЬЕ – СВЕТ
Инне Васильевне удалось ис-

полнить отцовский наказ и получить 
высшее образование в сфере, кото-
рая ей по душе.

– Мне кажется, это самая ин-
тересная профессия. Очень ее 
люблю, поэтому так долго здесь 
работаю. Не представляю свою 
жизнь без всего этого. Когда уйду 
на пенсию, буду ходить в какой-ни-
будь коллектив или кружок, – гово-
рит директор.

Воспитанники Леснополянского СДК поздравили округ с Днем Победы 
(2025 г.)

Инна Некрасова с коллегами на фестивале «Созвездие мира и согласия»

Врип главы округа Ирина Кузьменко вручила 
Благодарность
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УСИЛЕНА РАБОТА ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ПОЖАРОВ

ЧИТАТЕЛИ СПРАШИВАЮТ – 
МЫ ОТВЕЧАЕМ

• Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. Приеду 
во все населенные пункты ЛНР. 
Тел. +7 959 250-09-15.

УВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫУВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫ СПУТНИКОВОГО  СПУТНИКОВОГО 
ОПЕРАТОРА «РУССКИЙ МИР»!ОПЕРАТОРА «РУССКИЙ МИР»!
Телевизионное 
вещание 
возобновлено 
в полном объеме.

Чтобы вернуть доступ ко 
всем телеканалам, абонен-
там необходимо выполнить 
простую перенастройку обо-
рудования.

Шаг 1: включите приемник и 
перейдите на 40-й канал. В те-
чение 15 секунд на экране по-

явится информационное по-
ле с предложением обновить 
программное обеспечение. 
Версия ПО может отличаться 
в зависимости от модели ва-
шего приемника.

Шаг 2: нажмите кнопку 
«ОК» на пульте, чтобы под-
твердить запуск обновления. 
Начнется процесс загрузки и 
установки обновления.

По окончании приемник ав-
томатически перезагрузится.

Важно: не выключайте 
питание приемника во 
время этого процесса! 
Обязательно дождитесь 
полной перезагрузки 
и включения.

После перезагрузки прием-
ник автоматически запустит 
меню поиска каналов. На-
жмите «Начать поиск» и до-
ждитесь окончания.

Шаг 3: по завершении по-
иска нажмите «Сохранить». 
Количество найденных ка-
налов должно составлять 44 
(41 телевизионный канал и 
3 радиостанции).

Если у вас остались во-
просы или по каким-то при-
чинам автоматическое об-
новление со спутника не 
происходит, подробную ин-
струкцию можно найти на 
официальном сайте опера-
тора rusmirtv.ru или обратить-
ся в кол-центр спутникового 
оператора «Русский мир» по 
телефону +7 959 989-77-77.

Если видите БПЛА 
в воздухе:

• оперативно покиньте 
опасную зону – отойдите на 
расстояние не менее 100 ме-
тров за ближайшие здания 
или укройтесь в капитальном 
строении; 

• если вы перемещаетесь 
на транспорте – немедлен-
но остановитесь и покиньте 
транспортное средство, поста-
райтесь найти укрытие;

•  находясь на откры -
той местности, попытайтесь 
укрыться, используя есте-
ственные и искусственные 
углубления на местности (во-
досток, канава);

• предупредите о возмож-
ной опасности других граж-
дан, находящихся рядом;

• сообщите полную инфор-
мацию о месте и времени об-
наружения, количестве и на-
правлении движения беспилот-
ников по номеру 112 или 102;

В связи 
с установлением 
особого 
противопожарного 
режима сотрудники 
отдела надзорной 
деятельности 
и профилактической 
работы 
по Марковскому 
району проводят 
работу с населением.

Совместно с огнеборца-
ми 55-й ПСЧ 18-го ПСО ФПС 
ГПС осуществляются подво-
ровые обходы и прямые бесе-
ды с жителями. Строгий кон-
троль за соблюдением запре-
тов – основное направление 
деятельности, направленной 
на предотвращение пожаров. 

Ключевые аспекты 
профилактической 
работы с гражданами

• Разъяснение правил 
безопасного использования 
электроприборов, газового 
оборудования.

«Говорят, можно узнать 
свой трудовой стаж через 
«Госуслуги». Подскажите, как 
это правильно сделать?

Вера Дмитриевна»

Трудовой стаж влияет на раз-
мер будущей пенсии. Чтобы убе-
диться, что данные учитываются 
правильно, проверьте выписку на 
«Госуслугах». Это несложно, если 
следовать рекомендациям. 

Как посмотреть стаж 
работы в личном 
кабинете

На портале вы можете полу-
чить выписку из индивидуально-
го лицевого счета (ИЛС). Она от-
ражает сведения, которые влияют 
на пенсионные права: стаж, стра-
ховые периоды, начисленные пен-
сионные баллы и взносы. Эти дан-
ные формируются на основе от-
четности работодателей в Соци-
альный фонд РФ.

Где найти выписку 
о стаже

Портал «Госуслуги» позволяет 
бесплатно посмотреть свой трудо-
вой стаж.

• Войдите в личный кабинет на 
сайте. Если у вас еще нет учетной 
записи, ее можно создать.

• После входа выберите раздел 
«Справки и выписки». В списке по-
пулярных услуг нажмите «Изве-
щение о состоянии лицевого сче-
та в СФР».

• Нажмите «Получить выписку». 
Она появится в вашем личном ка-
бинете. В документе указывают: 
общий трудовой стаж, количество 
пенсионных баллов, периоды ра-
боты и взносы от работодателя.

Эту информацию можно со-
хранить на компьютере или рас-
печатать.

Как узнать трудовой стаж 
в мобильном приложении

Чтобы получить сведения из 
вашего индивидуального лицево-
го счета, в поиске мобильного при-
ложения введите запрос «Трудо-
вой стаж» или «Выписка о состоя-
нии лицевого счета СФР».

Вы также можете получить ин-
формацию о местах, периодах ра-
боты, занимаемых должностях и 
причинах увольнения. Эти данные 
есть в электронной трудовой книж-
ке. Она отображает те же данные, 
что раньше вносили в бумажную 
трудовую.

Информацию вышлют на элек-
тронную почту, привязанную к ва-
шему аккаунту на «Госуслугах».

• Напоминание, как пра-
вильно действовать в случае 
возгорания и распростране-
ния пожара.

• Обучение использова-
нию первичных средств по-
жаротушения. 

• Объяснение важности 
правильного содержания ды-
моходов и вентиляционных 
каналов для предотвраще-
ния пожаров и отравлений 
угарным газом.

• Информирование о дей-
ствиях при обнаружении по-
дозрительных (взрывоопас-
ных) предметов.

В ходе обходов распро-
страняются памятки с полез-
ной информацией по пожар-
ной безопасности.

Важно! Отдел НД 
и ПР по Марковскому 
району напоминает, 
что на территории 
Луганской Народной 
Республики с 1 апреля 
по 31 октября 2026 года 
установлен особый 
противопожарный режим.

На время действия особо-
го режима вводятся дополни-
тельные меры:

• запрет на использование от-
крытого огня. Это касается при-
готовления пищи, сжигания лю-
бых видов отходов (производ-
ственных, бытовых, сухой расти-
тельности, пожнивных остатков) 
на всей территории ЛНР, вклю-
чая частные владения;

• ограничения на посещение 
лесов. Запрещается посеще-
ние лесов и лесных насажде-
ний при установлении IV–V 
классов пожарной опасности.

Ответственность 
за нарушения

К лицам, нарушающим ре-
жим (незаконное выжига-
ние растительности), а так-
же к собственникам и поль-
зователям земельных участ-
ков, не принявшим меры по 
предотвращению выжиганий, 
принимаются соответствую-
щие меры.

Анна ЗОЛОТАРЁВА, 
инспектор отдела НД и ПР 

по Марковскому району 

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ БЕСПИЛОТНИКОВ
Полеты беспилотных летательных аппаратов 
(БПЛА) над населенными пунктами 
запрещены, поэтому, заметив или услышав их 
в любое время суток, необходимо следовать 
правилам безопасности. 

• если вы находитесь в по-
мещении, необходимо отойти 
от окон.
Если вы обнаружили 
упавший БПЛА:

• держитесь подальше от 
обломков – они часто содер-
жат взрывчатые вещества и 
детонаторы с таймером; 

• позвоните в экстренные 
оперативные службы (при 
этом не совершайте звонков 
по телефону в непосредствен-
ной близости от БПЛА – это 
может привести к детонации);

• организуйте ограждение тер-
ритории радиусом минимум 200 
метров вокруг точки падения, ни-
кого не допускайте к этому месту 
до прибытия спасателей;

• не трогайте части взор-
ванных дронов руками – они 
могут быть обработаны опас-
ными веществами.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
Категорически 
запрещается размещать 
фото и видео с БПЛА, 
комментарии о месте 
происшествия 
в публичном 
пространстве (Telegram-
каналы, социальные сети, 
групповые чаты и т. д.). 
Распространенные 
вами данные могут 
быть использованы 
в экстремистских целях.
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ОТКРОЙТЕ НЕИЗВЕДАННЫЕ 
СОКРОВИЩА РОССИИ!

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

Вакансии как в Луганске, 
так и на территории 

республики:
С 9:00 до 18:00 

ждем тебя  
на собеседование 

в офисе. 
Адрес: г. Луганск, 

кв. Еременко, 7, 
телефон: 

+7 959 269-36-71.Р
ек

ла
м

а

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста отдела 

охраны труда, инженера по охране труда, 
начальника отдела информации.

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, удобно 
и выгодно. Получайте самую важную 
информацию своевременно, и вы всегда 
будете в курсе того, что происходит 
в республике, стране и мире. 
По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

Покупайте «Марковский вестник»!

Покупайте нас и будьте в курсе!

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».  ОГРН 1269400000100ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».  ОГРН 1269400000100
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ЖИВОПИСЬ БЕЗ ГРАНИЦ

Картины известных 
художников, 
интересные книги – 
путешествие 
по стране начинается 
в Марковке.

Часто мы с упоением мечтаем 
о заморских берегах, древ-
них замках или оживленных 

мегаполисах. Но в погоне за экзо-
тикой теряется то, что находится 
совсем рядом – необъятные про-
сторы нашей собственной Родины. 
А ведь Россия занимает около од-

ной трети Евразии, и это не про-
сто территория, а настоящая мо-
заика культур и природных чудес. 
Год единства народов России дает 
возможность каждому из нас при-
коснуться к уникальным сокрови-
щам страны, а начать путешествие 
можно уже в Марковке.

ТЫСЯЧИ ИСТОРИЙТЫСЯЧИ ИСТОРИЙ
В библиотечном филиале для 

детей Марковской ЦБС действует 
выставка «Россия – это мы!», кото-
рая будет интересна как юным, так 
и взрослым читателям.

Экспозиция состоит из несколь-
ких тематических разделов, каждый 
из которых открывает новую грань 
жизни нашей страны:

• «Листая страницы истории»: по-
гружает в прошлое, позволяет узнать 
о ключевых событиях и эпохах, ко-
торые сформировали современную 
Россию;

• «Народные традиции и культура»: 
знакомит с богатым наследием народ-
ных обычаев, ремесел и праздников, 
живописи и музыки;

• «Через книгу к миру и согласию»: 
начиная с народных сказок, эта сек-
ция демонстрирует, как литерату-
ра способствует взаимопониманию и 
единству;

• «Народы книгами дружны»: здесь 
представлено творчество писателей и 
поэтов разных этносов, населяющих 
Россию.

На выставке экспонируются книги, 
рассказывающие о выдающихся лю-
дях, удивительной природе России. 
Кроме того, посетители смогут оце-
нить широкий выбор художественной 
и справочной литературы.

– Особенность нашей страны – в 
многообразии народов, проживающих 
в ней. Поддержка друг друга, уваже-
ние традиций и обычаев соседей де-
лают Россию крепче. Когда мы вме-
сте и едины – мы сильнее. И неважно, 

какой национальности человек, глав-
ное – сохранить в своей душе мило-
сердие, – делится библиотекарь Ни-
на Корсун.

Нина Семеновна отмечает, что вы-
ставка вызвала неподдельный инте-
рес. Удачный подбор книг уже при-
влек внимание посетителей – многие 
из них нашли новых читателей. Экс-
позиция будет радовать марковчан в 
течение всего года, пополняясь свежи-
ми экземплярами.

Выставка репродукций кар-
тин под открытым небом дей-
ствует в центре Марковки. Она 
постоянно доступна каждому 
жителю округа. Этот арт-объ-
ект, созданный в прошлом го-
ду в рамках проекта «Наше ме-
сто», – настоящий билет в мир 
экспонатов, хранящихся в луч-
ших музеях страны.

На выставке представлены ра-
боты известных художников, отра-
жающие многонациональное бо-
гатство России. Сцены честно-
го труда, простого быта, празд-
ничных гуляний, пейзажи родной 
природы умело запечатлены на 
полотнах. Каждый экспонат до-
полнен QR-кодом, позволяющим 
больше узнать о картине и ее 
авторе.

Оксана ШЕВЧЕНКО,
фото автора

корректора, дизайнера, 
оператора электронного набора 

и верстки, корреспондента, 
главного редактора.


