
№ 2 (134) 
8 апреля
2026 г.

Наведите 
камеру 

смартфона  
на QR-код –  

и переходите  
на наш сайт. 

Будьте в курсе 
всех событий.

В День космонавтики мы не только по традиции отдаем В День космонавтики мы не только по традиции отдаем 
дань уважения тем, кто открыл нам путь к звездам. Этот дань уважения тем, кто открыл нам путь к звездам. Этот 
праздник вдохновляет все новые и новые поколения праздник вдохновляет все новые и новые поколения 
в стремлении покорить неизведанное. Студенты в стремлении покорить неизведанное. Студенты 
кафедры физики ЛГУ им. В. Даля всерьез готовятся кафедры физики ЛГУ им. В. Даля всерьез готовятся 
к освоению Вселенной и занимаются научными к освоению Вселенной и занимаются научными 
космическими исследованиями.космическими исследованиями.
Кто они – талантливые, увлеченные люди, в том числе Кто они – талантливые, увлеченные люди, в том числе 
и молодые ученые, обладающие новыми знаниями и молодые ученые, обладающие новыми знаниями 
и преданные своему делу, те, кто уже сегодня и преданные своему делу, те, кто уже сегодня 
определяет успех науки? Предлагаем интереснейшее определяет успех науки? Предлагаем интереснейшее 
знакомство.знакомство.

Стр. 5Стр. 5

Из аудитории — к звездам. Из аудитории — к звездам. 
Студентам снится рокот Студентам снится рокот 
космодрома!космодрома! Наша страна отправила первого 

человека в космос, и мы должны 
превзойти былые достижения.  
Нас вновь ждут Луна, Венера, Марс,  
а впереди еще – дальний космос!»

«
Константин КорсуновКонстантин Корсунов

Наши победители в «Космической одиссее»!Наши победители в «Космической одиссее»!
• Научно-образовательный проект «Космическая одиссея» вошел в число  

100 лучших проектов России. 
• Автор и руководитель инициативы – летчик-космонавт, Герой России 

Александр Лазуткин.
• 120 участников «Космической одиссеи», студентов и молодых специалистов 

ракетно-космической промышленности, на практике познакомились с профессией 
космонавта, пройдя основные этапы подготовки будущих покорителей космоса –  
от отбора до виртуального космического полета.

• Впервые в проекте приняли участие луганчане – студенты ЛГУ имени  
В. И. Даля.

• Богдан Журба, Александр Сорока и Даниил Сингеев – в ряду 50 победителей. 
• По защите научных проектов Богдан Журба вошел в десятку лучших!

Вот это номер! Вот это номер! 
• Парашютный спорт  Парашютный спорт  
в ЛНР? Есть! И развивается. в ЛНР? Есть! И развивается. 

Стр. 8Стр. 8
• Печем куличи Печем куличи 
пасхальные, проверенные пасхальные, проверенные 
луганчанками. луганчанками. 

Стр. 17Стр. 17
• Кто в Луганске создает Кто в Луганске создает 
мультфильмы?мультфильмы?  

Стр. 18-19Стр. 18-19
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Новости с фронта

• – Республика пятый раз присоединилась  
к международной акции «Сад памяти». В этом 

году планируется высадить более 40 тысяч молодых 
деревьев, – сообщил Леонид Пасечник.

• Подача документов для участия в предварительном 
голосовании «Единой России» для отбора кандидатов 

на выборы в Госдуму РФ продолжается. Свои 
кандидатуры выдвинули первый зампредседателя 
Народного Совета ЛНР Андрей Сопельник, а также 
депутаты Народного Совета ЛНР Иван Санаев, Андрей 
Самойлов и Алексей Белецкий.

• Соцфонд в апреле начнет перечислять выплаты 
ветеранам Великой Отечественной войны  

ко Дню Победы. Выплата составляет 10 000 рублей  
и предоставляется тем, кто принимал 
непосредственное участие в боевых действиях  
1941–1945 годов. 

• На поддержку льготников по соцгазификации 
Правительство России выделило 1 млрд рублей,  

из них 5,5 млн – для ЛНР.

• Сельхозтоваропроизводители ЛНР с начала 
весенней посевной кампании засеяли яровыми 

культурами 8,2 тыс. га, посевные работы ведутся  
в 14 муниципалитетах республики. Весенняя посевная 
кампания традиционно началась с культур ранних 
сроков сева: яровой пшеницы, ячменя, овса, гороха, 
чечевицы, льна, кориандра. 

• Обновленные общественные пространства  
до конца года появятся в 25 населенных пунктах 

ЛНР, будет благоустроена 41 территория, в их числе 35 –  
в рамках федерального проекта «Формирование 
комфортной городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».

• 48 электроподстанций, 7 высоковольтных линий  
и более 38 км линий электропередачи восстановят  

и построят в республике до конца 2028 года.

• В ЛНР продолжает работу «Точка опоры» –  
первая бесплатная служба ремонта  

для людей с инвалидностью. Проект создан Луганской 
республиканской организацией «Всероссийское 
общество инвалидов» и получил поддержку в рамках 
грантового конкурса социально ориентированных 
НКО. 

• Более 200 новых базовых станций установят в ЛНР 
в этом году. Работу ведут сотрудники операторов 

«МКС» и «Миранда». План по улучшению сотового 
покрытия согласовывают и утверждают совместно  
с Правительством и Минцифры ЛНР.

• В республике запустили круглосуточную 
медицинскую консультацию медиков Луганского 

центра медицины катастроф. Они отвечают  
на вопросы жителей при не угрожающих жизни 
состояниях по телефонам: (022) 50-00-71, (022) 50-00-72, 
+7 959 120-22-03.

• В ЛНР продлили срок перерегистрации 
транспортных средств до 30 сентября 2026 года.

• Кабинеты финансового здоровья для повышения 
финграмотности будут открыты с марта по май 

этого года в воссоединенных регионах, сообщили  
в пресс-службе Минфина России.

• В ЛНР прошли субботники в рамках эстафеты 
добрых дел «Весна – пора наводить порядки».

Коротко о важном

1 апреля подразделения группировки войск 
«Запад» завершили освобождение Луганской 
Народной Республики. Кроме того,  
за прошедшую неделю установлен контроль 
над населенными пунктами Брусовка Донецкой 
Народной Республики, а также Ковшаровка 
и Новоосиново Харьковской области, Малая 
Корчаковка Сумской области и Верхняя 
Писаревка Харьковской области.

Владимир Путин поручилВладимир Путин поручил не допустить  не допустить 
вмешательства в выборы в Россиивмешательства в выборы в России
В России ни в коем случае нельзя допустить вмешательства в выборы, заявил 
Владимир Путин на встрече с новым составом Центральной избирательной 
комиссии.

– Подчеркну, что никто, никакие внешние 
силы не должны получить ни единого шанса 
на то, чтобы вмешиваться, влиять на ход и тем 
более итоги всенародного волеизъявления, – 
сказал он.

Президент РФ отметил, что в нынешних 
условиях втройне важно, чтобы выборы были 
конкурентными и демократическими. Процесс 
волеизъявления следует сделать максималь-
но удобным для людей, а каждый россиянин 
должен быть уверен в силе своего голоса.

– Приоритеты и критерии понятны – это 
все, что гарантирует равенство кандидатов, 
честность борьбы и неопровержимость резуль-
татов, защиту от манипуляций и криминальных 
посягательств, в том числе и от киберугроз, – 
заявил он.Ф
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Такие гранты ежегодно получают 108 
ведущих организаций культуры. Это му-
зыкальные и театральные коллективы, а 
также творческие вузы, которые готовят 
специалистов в области музыкального, 
театрального, изобразительного и хорео-
графического искусств, кинематографии, 
архитектуры и литературного творчества.

Согласно указу, общий размер бюджет-
ных ассигнований на выплату грантов с 
2026 года составит более 9,3 млрд рублей. 
Решение принято по поручению главы го-
сударства. Оно направлено на сохранение 
и укрепление кадрового потенциала веду-
щих организаций в сфере культуры и ис-
кусства.

– Последователь-
но решаем вопросы 
в сфере имуществен-
ных прав. Знаю, сейчас 
имеется острая необ-
ходимость в перереги-
страции недвижимости. 
Многие жители стал-
киваются со сложно-
стями при постановке 
объектов на учет. Для 
исключения этого про-
работали один из допол-
нительных механизмов. 
Подписан указ, который 
касается рассмотрения 
правоустанавливающих 
документов на недви-
жимость, – проинфор-
мировал Глава ЛНР.

Он отметил, что 
принятые изменения 
помогут пройти пере-
регистрацию собствен-
никам жилых или ком-
мерческих помещений, 

которым документы на 
недвижимость были 
выданы ранее органами 
власти или нотариусами 
Украины.

– Теперь собствен-
ники таких помещений 
смогут подтвердить под-
линность документов 
через коллегиальный 
орган. Его деятельность 
обеспечивает Админи-
страция Главы ЛНР. Счи-
таю, что это важный шаг 
по урегулированию воз-
никшей правовой кол-
лизии. У жителей и ор-
ганизаций Луганщины 
появится возможность 
подтвердить право 
собственности и поста-
вить недвижимость на 
учет согласно россий-
скому законодатель-
ству, – добавил Леонид  
Пасечник.

Президентские гранты Президентские гранты   
для деятелей культуры для деятелей культуры выросли на 4 %выросли на 4 %

В республике упростили В республике упростили 
перерегистрацию недвижимости перерегистрацию недвижимости   
с украинскими документами с украинскими документами 

Премьер-министр Михаил Мишустин подписал постановление, утверждающее 
размер президентских грантов в области культуры и искусства  
(он увеличился на 4 %). Об этом сообщила пресс-служба Правительства.

Процедуру перерегистрации 
недвижимости для собственников, чьи 
правоустанавливающие документы 
были выданы украинскими органами, 
упростили. Соответствующий 
указ подписал Глава ЛНР Леонид 
Пасечник.
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«Единая Россия» запустила новый, пятый сезон спортивного марафона «Сила 
России». Его участники смогут потренироваться со знаменитыми спортсменами 
и внести предложения в Народную программу партии, с которой она пойдет  
на предстоящие парламентские выборы.

Старт всероссийскому спортивному марафону «Сила 
России» в ЛНР был дан на луганском стадионе «Авангард». 

Проект стал одним из крупнейших спортивных движений 
страны. Открытие в Луганске пятого сезона всероссийского 
спортивного марафона «Сила России» состоялось  
и на стадионе Луганского государственного университета  
им. В. Даля. 

Зарядка с чемпиономЗарядка с чемпионом Спорт и воля  Спорт и воля  
к победе!к победе!

Сила России, вперед!Сила России, вперед!

Марафон проходит в рамках 
партийного проекта «Единой 
России» «Выбор сильных».

Мероприятие открыли участник 
предварительного голосования, Герой 
ЛНР, участник президентской програм-
мы «Время героев» (первый поток), де-
путат Народного Совета ЛНР Ян Лещен-
ко, координатор партпроекта «Выбор 
сильных» в ЛНР, министр спорта ЛНР 
Олег Шеренешев, а также известный 
боксер, мастер спорта России, чемпи-
он России 2022 года, обладатель Кубка 
России 2006 года Игорь Свиридченков, 
который и провел массовую зарядку с 
участниками акции.

После разминки воспитанники 
спортивных школ, студенты и все же-
лающие жители города Луганска про-
вели массовый забег по дорожкам 
стадиона.

– Спортивная программа «Единой 
России» «Выбор сильных» призвана 
популяризировать здоровый образ 
жизни. Занятия спортом – это не толь-
ко про красивую спортивную фигуру, но 
и про успех в жизни. Спорт вырабаты-
вает такие качества, как воля к победе, 
самодисциплина и самоорганизация –  
все это способствует карьерному ро-
сту. Поэтому такие мероприятия очень 
важны, их будет еще больше. Всегда, 
несмотря на занятость, нужно нахо-
дить время для занятий спортом или 
физкультурой, – призвал Ян Лещенко. 

Поддержка массового спорта и со­
здание условий для занятий физиче-
ской культурой – приоритетные направ-
ления работы партии «Единая Россия». 
Проект «Выбор сильных» способствует 
развитию спортивной инфраструктуры, 
поддержке атлетов и популяризации 
спорта как важной составляющей здо-
рового и успешного общества.

– Всероссийский спортивный ма-
рафон «Сила России» проходит во всех 
субъектах Российской Федерации. 

Это не просто очередная 
зарядка, но еще и воз-
можность встретиться 
и пообщаться c имени-
тыми спортсменами, 

позаниматься спортом. 
Разминку провел облада-

тель Кубка России – такого в нашем 
крае давно не было. Это не единичная 
акция, мы будем проводить подобные 
мероприятия во всех муниципалитетах 
республики, – сказал Олег Шеренешев.

Игорь Свиридченков –  
один из самых 
успешных 
спортсменов 
ЛНР. Он начинал 
заниматься боксом 
в Краснодоне, 
продолжил в ЛВУФК,  
стал чемпионом и обладателем 
Кубка России, участвовал  
в международных турнирах.  
Это наглядный пример того,  
что можно добиться успеха, 
несмотря на сложную обстановку  
в республике. 

– Очень здорово, когда проводятся 
такие мероприятия – молодежь смо-
трит на спортсменов, мотивируется, 
видит воочию, что в спорте можно до-
биться многого. Как профессиональ-
ный спортсмен хочу посоветовать 
никогда не сдаваться, идти к своей 
цели. К сожалению, во времена моего 
детства не было таких мероприятий, 
я учился у своих старших товарищей, 
стремился стать лучше их. Даже если 
не получится стать чемпионом, спорт 
все равно останется в душе навсегда, –  
поделился опытом чемпион. 

Андрей Петренко,  
фото Дарьи Чмировой 

В мероприятии при-
няли участие студен-
ты, активная моло-
дежь и представите-
ли «Единой России». 

– За прошлые годы 
у нас полноценными 
участниками стали 1,3 мил-
лиона человек. В этом году, я уверен, с 
той политикой, которую проводят се-
годня наша партия «Единая Россия» и 
оргкомитет ее сторонников, их станет 
намного больше, – отметил депутат 
Госдумы РФ Виктор Водолацкий.

Политик подчеркнул, что в Год 
единства народов России особое 
внимание уделяется национальным 
видам спорта.

– Приглашаю членов наших диа-
спор, чтобы они приходили на стадион 
и демонстрировали свои националь-
ные виды спорта, – пригласил он. – Бу-
дем знакомиться с разнообразием на-
шей многонациональной российской 
культуры для сохранения богатого на-
следия живущих в стране народов.

Марафон в учебных заведениях 
будет проходить до августа 
текущего года.

– Мы будем стараться, чтобы «Сила 
России» на территории Луганской На-
родной Республики затронула каждый 
город, каждое муниципальное образо-
вание, – уточнил Виктор Водолацкий.

Важно, отметил депутат Госдумы, 
чтобы участники акции не забывали 
принимать участие в формировании 
новой Народной программы «Единой 
России», тем более что в нее уже посту-
пили предложения, касающиеся спор-
тивной сферы. В частности, жители 
республики хотели бы, чтобы традици-
онный футбольный турнир «Кожаный 
мяч» проводился не только в крупных 

городах, но и в малых населенных 
пунктах.

– Футбольный клуб 
«Заря» возрождает-
ся, и стадион «Аван-
гард» необходимо 
привести в нормаль-
ное состояние. Эту 
инициативу уже пред-
ложили включить в Народ-
ную программу «Единой России», –  
подчеркнул парламентарий.

Глава Луганского муници-
палитета Яна Пащенко 

рассказала, что ее лю-
бимым видом спорта 
является плавание, но 
заниматься им удает-

ся нечасто из-за заня-
тости.
– В любом случае, я бе-

гаю по утрам, занимаюсь спортом и ре-
комендую это всем. Считаю, что физи-
ческая активность – это хорошая под-
готовка к тяжелому рабочему дню! –  
поделилась глава Луганска, добавив, 
что горожан нужно поддерживать в их 
стремлении к занятиям спортом и здо-
ровому образу жизни. 

Марафон открылся разминкой, 
которую провел спортсмен Дмитрий 
Старунов – участник специальной 
военной операции, имеющий инва-
лидность. По его словам, Луганщина 
является спортивной республикой, в 
которой молодежь активно вовлекает-
ся в процессы ЗОЖ. Сам он бегает по-
лумарафоны (бег на дистанцию 22 км) 
и занимается плаванием. До СВО увле-
кался борьбой, акробатикой, боксом, 
футболом. Несмотря на инвалидность, 
мужчина ведет активный образ жизни:

– Нужно не сидеть дома взаперти, а 
быть полезным людям. 

Этот принцип он воплощает в 
жизнь сам и помогает другим:

– Мы недавно приехали из города 
Сочи, где заняли первое место на со-
ревнованиях для ветеранов боевых 
действий по плаванию. 

Александр Нефедов, фото Дарьи Чмировой

Дмитрий Старунов выразил готовность и в дальнейшем 
на своем примере показывать людям, насколько 
благотворно спорт влияет на нашу жизнь. 
После проведения разминки состоялся массовый забег 
вокруг стадиона.
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Вероника Бова: Вероника Бова: «Открытая работа совета «Открытая работа совета 
формирует доверие между властью и обществом»формирует доверие между властью и обществом»

Материал подготовила Лана Лебедева, фото из архива Вероники Бовы 

В апреле исполнится 850 дней деятельности Совета городского округа МО ГО 
г. Луганск ЛНР. Совет городского округа – это не просто орган власти,  
а отражение настроений и интересов нас, жителей, зеркало общественных 
настроений. Что же оно отображает сегодня? Наш разговор –  
с заместителем председателя Совета городского округа город Луганск 
Вероникой Бовой.

– Главная 
задача Со-
вета город-
ского окру-
га – пред-
ставлять и 
защищать 
интересы 
граждан, а для 
этого необходимо постоянно 
поддерживать связь с насе-
лением. Вероника Анатольев-
на, какой формат взаимодей-
ствия с жителями самый эф-
фективный?

– Через совет жители мо-
гут донести до ведома власти 
свои инициативы, жалобы и 
предложения. Открытая рабо-
та совета формирует доверие 
между властью и обществом. 
Самые эффективные форматы 
взаимодействия – встречи с 
населением по месту житель-
ства и проведение личных при-
емов. 

 В 2025 году фракцией пар-
тии «Единая Россия» и город-
ским советом был иницииро-
ван проект «Муниципальный 
диалог: решаем вместе», куда 
на встречи с населением при-
глашаются не только депутат, 
но и глава города, а также 
сотрудники муниципальных 
предприятий. В такой нефор-
мальной обстановке жители 
охотнее делятся общими про-
блемами, а власти видят си-
туацию своими глазами, а не 
только по отчетам.

 Личный прием граждан по-
зволяет решать индивидуаль-
ные и сложные вопросы, кото-
рые не всегда можно обсудить 
на общих встречах. 

Совет городского округа 
становится по-настоящему эф-
фективным только тогда, когда 
его работа строится на живом 
общении с людьми. 

– Что показывает прак-
тика, как определяют прио­
ритеты жизнедеятельности 
Луганска сами горожане? В 
чем больше всего нуждаются 
луганчане?

«Чаще всего жители 
обращаются по тем 
вопросам, с которыми 
сталкиваются каждый день 
и которые напрямую влияют 
на качество их жизни». 

– Эти темы неизменно 
остаются в центре внимания 
на встречах с депутатами и 
во время личных приемов, по-
скольку касаются базовых ус-
ловий комфортного прожива-
ния в городе.

В первую очередь людей 
беспокоит недостаточная со-
циальная инфраструктура. 
Жители регулярно поднимают 
вопросы нехватки врачей в по-
ликлиниках, отсутствия спор-
тивных и культурных объектов, 
аптечных пунктов в отдален-
ных районах.

Во-вторых, отмечается не-
достаток зон для пешеходов и 
благоустройства. Вопросы без-
опасности и комфорта пеше-
ходов волнуют горожан всех 
возрастов. Жители жалуются 
на отсутствие тротуаров, пеше-
ходных переходов, недостаточ-
ное освещение улиц, а также 
на неблагоустроенные дворы 
и общественные пространства. 

В-третьих, многих волнует 
изношенность сетей водоот-
ведения и ЖКХ в целом. Состо-
яние коммунальных сетей –  
одна из самых болезненных 
тем. Жители сообщают о ча-
стых прорывах труб, зато-
плениях подвалов и дворов, 
неприятном запахе из-за не-

исправной канализации. Из-
ношенность сетей водоотве-
дения приводит не только к 
бытовым неудобствам, но и к 
экологическим рискам. Кроме 
того, часто поднимаются во-
просы неудовлетворительного 
состояния кровель, подъездов.

В-четвертых, от населения 
города звучат нарекания на 
устаревшую маршрутную сеть 
и нехватку автобусов. Транс-
портная доступность – ключе-
вой фактор качества жизни. 
Горожане жалуются на несо-
ответствие маршрутной сети 
современным потребностям. 
Часто отмечается недостаточ-
ное число автобусов в часы 
пик, что приводит к переполне-
нию транспорта и длительно-
му ожиданию на остановках. 
Жители просят пересмотреть 
расписание, увеличить коли-
чество подвижного состава и 
сделать транспорт более пред-
сказуемым и комфортным.

Все перечисленные вопро-
сы объединяет одно: они ка-
саются повседневной жизни 
каждого жителя и требуют си-
стемного подхода со стороны 
власти. 

«Эффективное решение  
этих проблем возможно 
только при постоянном диа-
логе между Советом город-
ского округа и населением, 
а также при совместной ра-
боте с профильными служ-
бами и организациями». 

– Приведите примеры ре-
альных и заметных измене-
ний, которые произошли бла-
годаря активности совета в 
округе.

– Из реальных действий 
совета стоит отметить уже ра-
нее названный проект «Муни-
ципальный диалог», сегодня 
депутаты держат на контроле 
выполнение взятых Адми-
нистрацией города Луганска 
обязательств и постоянно под-
держивают связь с активом 
населения. Проект фактиче-
ски лишь начал свою работу, 
мы провели менее 20 встреч, 
но они уже показывают свои 
результаты: производятся ре-
монты, объекты включаются 
в планы по восстановлению, 
на улицах появляется свет – 
все это доказывает эффектив-
ность такого взаимодействия.

Реализован проект «Без-
опасная дорога к школе»: депу-
таты совместно с родительской 
общественностью, активиста-

ми обследовали состояние до-
рожных знаков, разметки, пе-
шеходных зон, летом 2025 года 
провели комплексный анализ 
по многим учреждениям города 
и направили свои замечания в 
адрес компетентных органов. 
Как результат, обновлены знаки 
«Осторожно, дети!», разметки 
пешеходных переходов вблизи 
учреждений образования, на не-
скольких объектах установлены 
«лежачие полицейские». 

Проблемы в этой сфере еще 
остаются, но мы находимся в 
постоянном контакте с Адми-
нистрацией города Луганска и 
руководством профильных уч-
реждений.

 Особое внимание – нашей 
молодежи. В прошлом году мы 
провели конкурс дизайн-проек-
тов по благоустройству «Город, 
который я люблю», где молодые 
дизайнеры и архитекторы пред-
ставили свои разработки по бла-
гоустройству общественных про-
странств Луганска и придомовых 
территорий. Нам было важно, 
чтобы молодежь включилась в 
процессы преображения муници-
палитета, предложила свои све-
жие идеи того, как изменить наши 
дворы. Всего в прошлом году в 
конкурсе приняли участие 8 та-
ких проектов от студентов наших 
колледжей. По решению главы 
города эти идеи лягут в основу 
проектов, которые будут реали-
зовываться уже с этого года. В 

2026-м мы объявили второй се-
зон конкурса.

– Что у совета в ближай-
ших планах?

«Из планов стоит отме-
тить запуск нового конкур-
са «Жизнь Луганска: вчера, 
сегодня, завтра» для юных и 
молодых журналистов».

– Этот конкурс, по нашему 
мнению, станет новым дыха-
нием для освещения жизни на-
шего любимого города. В нем 
объявлены разнообразные 
номинации – от классических 
статей до современных бло-
гов, видеоформатов и матери-
алов, посвященных Году един-
ства народов России. Каждый 
найдет, где раскрыть свои 
способности. Условие одно – 
материалы должны быть ра-
нее опубликованными и рас-
сказывать о жизни города в 
прошлом, настоящем, а может, 
кто-то рискнет и напишет о его 
будущем...

Также в этом году под ру-
ководством депутата совета, 
директора АНО «Луганский 
единый фронт помощи» Якова 
Чернышова реализуется про-
ект «Соседский клуб», в рамках 
которого запланировано прове-
дение 15 мероприятий в форма-
тах «Праздник двора» и «Празд-
ник поселка». 

Главная задумка – вернуть 
добрососедское общение в 
наши дворы, возобновить тра-
диции проведения совместных 
праздников, а в перспективе 
создать сильные соседские 
объединения, которые смогут 
предлагать свои инициативы 
и становиться соучастниками 
преобразований в их микро-
районах.

«Также «Луганский еди-
ный фронт помощи» сегодня 
планирует открытие прием-
ной для участников СВО». 

Мы понимаем всю важ-
ность работы с этой категори-
ей населения и ту ответствен-
ность, которая лежит на нас по 
взаимодействию с участника-
ми СВО и их семьями.
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Студент Андрей Сирик  
готовится к контакту  
с инопланетной цивилизацией

Артем Дудкин, фото Дарьи Чмировой

Звезды как людиЗвезды как люди

Смотреть в даль бесконечногоСмотреть в даль бесконечного

Наша Вселенная не имеет 
ни конца ни края, как нет 
предела и человеческой 
фантазии. Длительное 
существование больших 
и малых галактик 
подобно скоротечной 
жизни крошечных живых 
существ на нашей 
планете. Изучая космос, 
люди глубже познают 
единство и взаимосвязь 
всего мироздания.

В преддверии Дня космонавтики студент 
первого курса кафедры физики ЛГУ им. В. Даля 
Андрей Сирик рассказал о том, что вдохновило 
его изучать астрономию, для чего по примеру 
Николы Теслы он создал дома лабораторию,  
а также поделился своей космической мечтой. 

Шестилетний Андрей 
перелистнул очередную 
страницу энциклопедии, 
повествующей об устрой-
стве Вселенной. За окном 
деревенского дома – пого-
жий летний день: слабый 
ветер покачивает ветви 
вишни, не давая воро-
бьям спокойно подремать 
в тени листвы, а на небе 
легкие облака попере-
менно скрывают за собой 
звезду по имени Солнце. 
Мальчик очень увлечен 
чтением. Он представляет 
в уме необъятные галак-
тики, величественные со-
звездия, яркие звезды. В 
очередной раз небольшое 
облачко закрыло солнце, 
бросив на страницы эн-
циклопедии свою тень. 
Андрей отчетливо уви-
дел шокирующие строки: 
«Должно быть, пример-
но через 5 миллиардов 
лет звезды, освещающей 
нашу планету, не станет – 
она погаснет»…

– Я не мог в это пове-
рить! – признается наш 
герой. – Только начал 
привыкать к мысли, что 
космос бесконечен (факт, 
который тяжело пред-
ставить и осознать), и тут  
узнаю, что наше Солнце не 
вечное… Как же так может 
быть? Я выхожу на улицу, 
смотрю в небо и задаю 
большому ослепительно-
му диску один-единствен-
ный вопрос: «Зачем тебе 
гаснуть?» Со временем по-
нял, что звезды живут по-
добно людям: рождаются, 

освещают окружающие их 
небесные тела и умирают. 
Одно светило взрывается, 
превращаясь в нейтрон-
ную звезду или черную 
дыру, другое сбрасывает 
внешнюю оболочку, стано-
вясь белым карликом.

Несмотря на раннюю 
тягу к знаниям, серьезный 
интерес к изучению астро-
номии появился у Андрея 
Сирика после прохожде-
ния одной из модифика-
ций компьютерной игры. 

– Эту игру можно пре-
вратить в симулятор любой 
сферы человеческой жиз-
ни, – поясняет студент. –  
Тогда мне очень нравилось 
играть, и я постоянно гово-
рил родителям, что стану 
киберспортсменом. В вир-
туальном пространстве я 
создал огромный завод, 
построил большую ракету 
и полетел на Плутон. И вот 
однажды вечером сижу 
дома, смотрю в монитор 
на пиксельное изображе-
ние Солнца в игровом небе 
карликовой планеты, а за-
тем перевожу взгляд на 
окно, в котором виднеется 
краешек небесного свети-
ла, почти спрятавшегося 
за горизонтом, и думаю: «Я 
исследовал в игре космос. 
Что теперь мне мешает на-
чать углубленно изучать 
реальную Вселенную?» 

В тот же вечер шести-
классник Андрей открыл в 
компьютере браузер и на-
чал смотреть видеоуроки 
по астрономии.

Молодой ученый очень хочет 
разгадать одну из загадок астро-
физики – доподлинно установить 
происхождение планет или ре-
шить задачу трех тел:

– А вдруг в недалеком буду-
щем удастся осуществить внезем-
ной контакт с инопланетной циви-
лизацией?.. 

В реальности Андрей интере-
суется и более приземленными 
делами:

– Недавно смотрел видео, по-
священное электромагнитным 
колебаниям, и у меня возникла 
идея, как из пальчиковой бата-
рейки постоянного тока сделать 
зарядку с током переменным, ко-

торая сможет заряжать мобиль-
ный телефон.

 Несмотря на разносторонние 
интересы, взор Андрея все 
равно направлен в космос.

Для того, чтобы воплощать за-
думки в жизнь, Андрей превратил 
свою комнату в настоящую лабо-
раторию.

– Электроприборы, пробирки, 
лабораторное оборудование, те-
лескоп, небольшой верстак – все 
вместилось в моей спальне, – с 
гордостью сообщает Андрей Си-
рик. – Проводил эксперименты по 
электростатике. Сейчас собираю 

маятники – изучаю механические 
колебания. А еще я самостоятель-
но учусь играть на гитаре!

– Меня очень вдохновил сту-
дент нашей кафедры Богдан Жур-
ба, который в рамках программы 
«Космическая одиссея» побывал 
в Звездном городке. Откровенно 
говоря, очень хочется не только 
смотреть на Луну, но и побывать 
на ее поверхности, – признается 
Андрей Сирик. – А что если полу-
чится принять участие в строи-
тельстве лунной базы? Почему бы 
не помечтать об этом?! Я никогда 
не перестану смотреть в даль бес-
конечного, загадочного и таин-
ственного космоса.

«Мое призвание – «Мое призвание – 
наука»наука»

– Учась в выпускном классе, 
твердо решил стать ученым, беря 
пример с Исаака Ньютона, Марии 
Кюри и знаменитого Николы Тес-
лы, превратившего в лабораторию 
свой небольшой двухэтажный 
дом, в центре которого был уста-
новлен огромный громоотвод. 
Тесла в буквальном смысле со-
бирал молнии во время грозы, из-
меряя их с помощью вольтметров, 
амперметров и другой аппарату-
ры, экспериментируя таким об-
разом с электричеством. Вот с та-
ким настроем я окончил школу, –  
вспоминает Андрей Сирик. 

Летом 2025 года юный 
исследователь космоса 
поступил на специальность 
«физика» Луганского 
государственного 
университета имени 
Владимира Даля.

– Посетив весной прошло-
го года день открытых дверей 
вуза, я познакомился с кандида-
том технических наук, доцентом  
Сергеем Воробьевым, и он пока-
зал мне лаборатории кафедры, 
включая ту, которая занимает-
ся наноэлектроникой. Это меня 
впечатлило! Я узнал, что в нашей 
республике можно на самом вы-

соком уровне изучать физику, – 
утверждает студент.

С ноября 2014 года кафедру 
«Физика» возглавил доктор тех-
нических наук, профессор Кон-
стантин Анатольевич Корсунов. 
Коллектив кафедры физики под 
его руководством активно рабо-
тает со студентами и школьника-
ми, проводит научные семинары, 
круглые столы и различные на-
учно-практические конференции, 
такие как «Наука и общество. Но-
белевские премии», «Современ-
ные проблемы физики и астрофи-
зики». Преподаватели кафедры 
физики являются научными ру-
ководителями исследователь-
ских работ и проектов учащейся 
молодежи. Благодаря этой работе 
будущие ученые становятся лау-
реатами всероссийских и между-
народных конкурсов. 

Больше всего молодому уче-
ному нравится ставить экспе
рименты.

– Сейчас мы изучаем молеку-
лярную физику, проверяем дей-
ствие газовых законов, а также 
будем исследовать политроп-
ный процесс, – рассказывает 
Андрей. 

Несмотря на насыщенный 
график учебы, наш герой не пре-
кращает изучать астрономию.

– Как только позволяет по-
года, я выхожу с телескопом на 
балкон и фотографирую небесные 
объекты, – с огоньком в глазах го-
ворит Андрей Сирик. – Астрофо-
тография – это не только хобби, но 
и один из методов астрономиче-
ских наблюдений. Летом я езжу в 
деревню к бабушке, где прекрасно 
видна наша галактика Млечный 
путь и объекты глубокого космо-
са. У меня есть собственные фо-
тографии туманности Ориона. На-
блюдаю за планетами Солнечной 
системы, пытаюсь составлять 
карту Луны.

«Желаю отечественной космонавтике  
никогда не сбавлять темп! Наша  

страна отправила первого человека  
в космос, и мы должны превзойти былые  
достижения. Нас вновь ждут Луна, Венера,  
Марс, а впереди еще – дальний космос! Также буду рад 
видеть среди будущих космонавтов и ученых как можно 
больше жителей Луганщины. С Днем космонавтики!»

Константин Корсунов, доктор технических наук, профессор,  
заведующий кафедрой физики ЛГУ им. В. Даля
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ЗАРЯ КОСМИЧЕСКОЙ ЭРЫЗАРЯ КОСМИЧЕСКОЙ ЭРЫ
12 апреля 1961 года в 9 часов 07 минут  
по московскому времени на весь мир 
прозвучало простое русское слово: «Поехали!» 
Его произнес, отправляясь в неизведанное, наш 
двадцатисемилетний соотечественник, гражданин 
Советского Союза, летчик Юрий Алексеевич 
Гагарин. Воплотилась в реальность вековая мечта 
землян: человек вырвался за пределы планеты. 
Дорога в космос была открыта!

 

Космонавт № 12. Георгий Береговой

Все тот же день,
Часов все та же мера…
Прошло лишь сто – 
Сто с небольшим минут.
А на Земле уже иная эра,
Которую космической зовут!

Степан Щипачев, 
«Иная эра»

Прошло 65 лет с того 
знаменательного события. 
Проделан большой и сложный 
путь от первого одновиткового 
полета человека  
в космическое пространство 
до многомесячных полетов 
на орбитальных станциях. 
Прямые трансляции с орбиты 
стали для нас привычным 
делом, а когда-то огромная 

страна, затаив дыхание, 
слушала по радио и смотрела 
по телевизору репортажи 
корреспондентов о новых 
успехах в освоении космоса, 
полетах и возвращениях 
космонавтов на Землю.

Среди пионеров покорения 
космического пространства есть и 
наши земляки – те, кто родился на 

Луганской земле, и те, кто сделал 
первые шаги в небо, окончив Во-
рошиловградскую военную авиа­
ционную школу пилотов имени 
Пролетариата Донбасса: Георгий 
Тимофеевич Береговой и Георгий 
Степанович Шонин, у которых при-
нял эстафету Владимир Афанасье-
вич Ляхов. Все они внесли свой 
неоценимый вклад в развитие ми-
ровой и отечественной авиации и 
космонавтики.

«Дерзать – это не рок че-
ловечества, а его высшее 
счастье, его высшая цель», – 
именно так считал всю жизнь 
Георгий Тимофеевич Берего-
вой, летчик-космонавт СССР, 
генерал-лейтенант авиации, 
дважды Герой Советского 
Союза, почетный гражданин  
г. Луганска, космонавт № 12.

Родился он 15 апреля 1915 
года в с. Федоровка Полтав-
ской губернии. Вскоре родите-

ли перебрались в Донбасс, в 
город Енакиево, где и прошло 
детство будущего летчика-кос-
монавта. 

 В 1941 году он окончил Во-
рошиловградскую военную 
авиационную школу пилотов 
имени Пролетариата Донбас-
са.

Герой войны, блестящий 
летчик-испытатель, к началу 
1960-х годов Георгий Берего-
вой совершил подвиги, кото-

рых хватило бы на несколько 
полных приключений жизней. 
Но о покое авиатор и не меч-
тал: в 1963 году он стал одним 
из тех, кто был зачислен в от-
ряд советских космонавтов – в 
группу ВВС № 2. Прошел пол-
ный курс подготовки к полетам 
на кораблях типа «Союз».

«Сегодня, 26 октября 1968 
года, в 11 часов 34 минуты по 
московскому времени на орби-
ту искусственного спутника Зем-
ли мощной ракетой-носителем 
выведен космический корабль 
«Союз-3». В соответствии с про-
граммой полета на первом вит-
ке корабль «Союз-3» произво-
дил сближение с беспилотным 
кораблем «Союз-2». На первом 
этапе сближение до расстояния 
200 метров осуществлялось 
автоматической системой. По-

следующие операции по сбли-
жению проводил летчик-космо-
навт с использованием системы 
ручного управления», – гласит 
сообщение ТАСС.

На момент полета в космос 
Георгию Тимофеевичу было 
47 лет. 

Он вспоминал: «Совмест-
ное маневрирование и сближе-
ние двух кораблей! Это начало 
большой программы по соз-
данию орбитальных станций». 
Космический полет на корабле 
«Союз-3» закончился 30 октя-
бря 1968 года. Он продолжал-
ся трое суток 22 часа 50 минут  
45 секунд. 1 ноября 1968 года 
Георгий Береговой стал дваж-
ды Героем Советского Союза.

Георгий Береговой – 
единственный, кто получил 
первую золотую звезду  
за Великую Отечественную, 
а вторую – за полет  
в космос.

В 1972 году Георгий Бере-
говой возглавил Центр подго-
товки космонавтов и руково-
дил им на протяжении долгих 
15 наиболее успешных лет в 
истории советской космонав-
тики.

Он оставил после себя мно-
жество научных работ в обла-
сти прикладной космонавтики, 
несколько книг воспоминаний 
и добрую память, которую хра-
нят друзья, коллеги, ученики.

Не стало Георгия Тимофее-
вича 30 июня 1995 года.
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« Для нас, космонавтов, нет ничего, что бы  
мы не отдали во славу и честь нашей Родины. 

Покорение космоса стало делом нашей жизни. 
И мы прекрасно понимаем, что каждый новый 
полет в космос – это борьба, жестокая борьба  
с неизвестностью. И чтобы победить в ней, нужно 
отдать всего себя без остатка, как это сделал 
наш боевой друг Гагарин».

Георгий Шонин, из книги «Самые первые»

Ю. А. Пашенцева, главный архивист отдела использования документов Архивного фонда Российской Федерации ГКУ «Госархив ЛНР», фото из архивных фондов

Космонавт № 17.  
Георгий Шонин

Космонавт № 45. Владимир Ляхов

«О, сколько лет мечтал я о 
тебе, дорога в небо!..» В сво-
ей книге воспоминаний «Са-
мые первые» летчик-космо-
навт СССР, генерал-майор 
авиации, Герой Советского 
Союза, почетный гражданин  
г. Ровеньки, советский кос-
монавт № 17 Георгий Сте-
панович Шонин вспоминал: 
«Эти стихи Николая Криван-
чикова я впервые прочитал 
еще в училище, но только 
сейчас по-настоящему по-
нял, какой огромный эмоцио­
нальный заряд заложен в 
этих двух строчках… Нако-
нец настал день, которого я 
никогда не забуду. Это было  
11 октября 1969 года...»

 Георгий Шонин родился 
в городе Ровеньки Донецкой 
области 3 августа 1935 года. 
Его отец пропал без вести 
на фронте, семье в годы Ве-
ликой Отечественной вой­
ны пришлось переехать в 
Одесскую область. Там он 
окончил седьмой класс шко-
лы и в 1950 году поступил 
в спецшколу ВВС. После ее 
окончания был направлен 
в Краснодарское военное 
летно-техническое училище 
в Ейске и окончил его с от-
личием. Служба началась в 
1957 году в 935-м истреби-
тельном авиационном полку 
ВВС Краснознаменного Бал-
тийского флота. Через год 
его перевели в авиационный 
полк Северного флота. Там 
он и познакомился с Юрием 
Гагариным. 

7 марта 1960 года  
приказом 
Главнокомандующего ВВС 
Георгия Шонина и Юрия 
Гагарина зачислили  
в отряд космонавтов.

Его полет в космос состо-
ялся 11 октября 1969 года в 
качестве командира косми-
ческого корабля «Союз-6» 
совместно с В. Н. Кубасовым. 
Полет проходил одновре-
менно с полетом кораблей 
«Союз-7» и «Союз-8». Экипаж 
выполнил обширную про-
грамму научно-технических 
экспериментов, изучения 
околоземного космического 
пространства, атмосферы и 

геолого-географических объ-
ектов Земли. 

На борту космического 
корабля «Союз-6» 
впервые были проведены 
испытания различных 
способов сварки металла 
в условиях космоса. 
Также состоялся 
эксперимент «Факел»  
по обнаружению запусков 
баллистических ракет.

После длительного пере-
рыва Георгий Шонин вернул-
ся на летную работу, и сразу –  
на высокую командную 
должность, став сначала за-
местителем командующего 
5-й воздушной армией, за-
тем – заместителем коман-
дующего ВВС Одесского во-
енного округа. В 1983 году 
наш земляк служил началь-
ником управления аппарата 
начальника вооружений ВВС 
страны. А с 1988 по 1990 год 
возглавлял Институт авиа-
ционной и космической тех-
ники Министерства обороны 
СССР.

После выхода в запас 
Георгий Шонин написал по-
весть «Самые первые» о 
трагических судьбах тех кос-
монавтов первого отряда, ко-
торым не удалось получить 
«путевку в космос».

Скончался Георгий Степа-
нович 6 апреля 1997 года в 
Звездном городке.

«Моя космическая эпопея» –  
под таким названием вышла 
одна из статей летчика-космо-
навта СССР, генерал-лейтенан-
та, дважды Героя Советского 
Союза, Героя Республики Аф-
ганистан, почетного гражда-
нина Луганщины, советского 
космонавта № 45 Владимира 
Афанасьевича Ляхова. В ней 
он подвел итог своей косми-
ческой эпопеи: «Я выполнил 
три космических полета про-
должительностью более 333 
суток, выполнил три выхода в 
открытый космос (суммарная 
продолжительность выходов –  
7 часов 8 минут) и имею три 
звезды Героя Советского  
Союза».

Владимир Ляхов родился 
20 июля 1941 года в г. Антра-
ците Ворошиловградской об-
ласти. Его отец погиб во время 
Великой Отечественной войны, 
будущий покоритель космоса 
воспитывался матерью и отчи-
мом. После окончания средней 
школы № 6 наш земляк учился 
в школе первоначального обу­
чения летчиков. В 1964 году 
окончил Харьковское высшее 
авиационное училище лет-
чиков. После этого служил в 
авиационных частях Военно-
воздушных сил СССР.

В 1967 году Владимира 
Ляхова зачислили в отряд со-
ветских космонавтов (группа 

ВВС № 4). Он прошел полный 
курс общекосмической подго-
товки и подготовки к полетам 
на космических кораблях типа 
«Союз» и орбитальных станци-
ях типа «Салют». В 1975 году 
окончил Военно-воздушную 
академию имени Ю. А. Гагари-
на. Затем – школу летчиков-ис-
пытателей, освоив пилотиро-
вание самолетов различных 
типов (налетал 1 300 часов).

Свой первый полет в каче-
стве командира космического 
корабля «Союз-32» и орбиталь-
ной станции «Салют-6» Влади-
мир Ляхов совершил 25 фев-
раля 1979 года совместно с  
В. В. Рюминым. 

Полет продолжался  
175 дней, 35 минут  
37 секунд. Это был самый 
продолжительный на тот 
момент космический полет. 

Экипажем было выполне-
но более 50 экспериментов по 
получению в невесомости мо-
нокристаллов полупроводни-
ковых материалов, металли-
ческих сплавов и соединений. 
На орбите впервые был смон-
тирован космический радиоте-
лескоп КРТ-10.

15 августа 1979 года Вла-
димир Ляхов и Валерий Рю-
мин совершили внеплановый 
выход в открытый космос, где 
провели отделение антенны 
КРТ-10, зацепившейся за эле-
менты конструкции станции. 
Впервые в практике космиче-
ских полетов была введена в 
действие и широко использо-
валась система двусторонней 
телевизионной связи.

Второе пребывание В. А. Ля-
хова в космосе продлилось с 
27 июня по 23 ноября 1983 года 
(149 дней 10 часов 46 минут). Он 
отправился на борт орбиталь-
ной станции «Салют-7» вместе с 
А. П. Александровым в качестве 
командира космического кораб­
ля «Союз Т-9». Во время второго 
полета космонавты дважды вы-
ходили в открытый космос для 
установки дополнительных сол-
нечных батарей.

Третий раз Владимир Ля-
хов отправился в космос  
29 августа 1988 года в каче-
стве командира космического 
корабля «Союз ТМ-6». В те-
чение семи дней работал на 
борту орбитальной станции 
«Мир» совместно с Валерием 
Поляковым и афганцем Абду-
лом Ахадом Момандом. 7 сен-
тября 1988 года вернулся на 
Землю на борту космического 
корабля «Союз ТМ-5» вместе с 
афганским космонавтом. Это 
произошло только с третьей 
попытки, на вторые сутки. В 
двигательной установке воз-
вращаемого аппарата возник-
ли проблемы, из-за чего кос-
монавтам пришлось в течение 
суток совершать автономный 
полет.

Не стало Владимира Афана-
сьевича 19 апреля 2018 года.

И несмотря на то, что но-
вости из космоса для боль-
шинства землян стали чем-то 
почти обыденным, отношение 
самих космонавтов к своему 
призванию осталось неизмен-
ным: каждый полет – это по-
прежнему борьба с неизвест-
ностью, требующая полной 
самоотдачи.

Владимир Ляхов на встрече с работниками завода ОР, 1985 год

Юрий Гагарин с другими космонавтами
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«Крылья свободной России»:  «Крылья свободной России»:  
юные луганчане покоряют небоюные луганчане покоряют небо
В республике стартовал 
проект «Крылья 
свободной России», 
который подарит 
возможность совершить 
первый прыжок  
с парашютом 22 юным 
патриотам.

В проекте примут участие подростки  
и молодежь в возрасте от 14 до 19 лет.  
Это кадеты Республиканского казачьего 
кадетского корпуса имени маршала 
авиации Александра Ефимова и студенты 
Луганского института гражданской защиты.

 
«Крылья свободной 
России» реализуются 
региональной 
общественной 
организацией 
«Федерация 
парашютного 
спорта ЛНР», проект 
стал победителем 
конкурса Фонда 
президентских 
грантов.  
Нет сомнений,  
что парашютный 
спорт в ЛНР 
стремится к своему 
развитию.

Первый шаг в небо
Июнь 2026 года станет 

знаковым месяцем для участ-
ников проекта. На аэродроме 
Ставропольского городского 
авиационного клуба ребята со-
вершат свой первый прыжок с 
парашютом. Этот шаг не толь-
ко вдохновит их на дальней-
шие достижения, но и откроет 
двери в мир профессионально-
го парашютного спорта.

Но это еще не все! В честь 
ежегодного празднования Дня 
России опытные спортсмены-
парашютисты Федерации па-
рашютного спорта ЛНР пода-
рят зрителям захватывающее 
воздушное шоу. Это будет де-
монстрация не только мастер-
ства, но также возрождения 
и доступности парашютного 
спорта для каждого жителя 
Луганской Народной Республи-
ки. После раскрытия основных 

парашютов 11 парашютистов 
распустят в небе флаги Рос-
сийской Федерации, создавая 
величественное зрелище един-
ства и вызывая гордость за 
нашу Родину!

– Участников проекта ждет 
интенсивная программа под-
готовки, включающая теорети-
ческие и наземные занятия, –  
прокомментировала событие 
опытный тренер, руководитель 
Федерации парашютного спор-
та ЛНР Оксана Лисицкая. –  
Высококлассные спортсмены –  
члены Федерации парашют-
ного спорта ЛНР поделятся 
с ребятами своими знания-
ми и бесценным жизненным 
опытом. Наставники помогут 
участникам раскрыть новые 
таланты, обрести уверенность 
в себе и укрепить стремление 
к победам. 

Падение вверх

Вопреки гравитации
Путь Оксаны в небо на-

чался в детстве. Первый свой 
прыжок она совершила в 16 
лет, после чего решила стать 
инструктором. У нее появилась 
мечта создать свой парашют-
ный клуб, в котором будут гото-
вить молодых парашютистов.

– Прыжок с парашютом –  
это единственный вид паде-
ния, после которого испытыва-
ешь только гордость, – улыба-
ется Оксана. – Меня с детства 
влекло небо. Когда подросла, 
записалась в авиационно-
спортивный клуб, который 
базировался под Веселой Та-
расовкой. Там и начинала за-
ниматься. Потом стала ездить 
в Енакиево, где располагался 

авиационно-технический клуб. 
Прыжки с парашютом отры-
вают тебя от повседневности, 
дают невероятный заряд по-
ложительной энергии и адре-
налина!

Сегодня в парашютном 
клубе порядка  
50 спортсменов, регулярно 
прыгают около десяти. 

Важно отметить, что проект 
«Крылья свободной России» – 
это не первый шаг Федерации 
парашютного спорта ЛНР в 
деле популяризации этого за-
хватывающего вида спорта. 

24 января текущего года 
в Институте гражданской за-

щиты (ИГЗ) ЛГУ им. Даля уже 
прошли ежегодные открытые 
соревнования по парашют-
ному спорту, организованные 
именно этой федерацией. 

Команды из кадетского 
корпуса, ИГЗ, Луганского ме-
дицинского университета и 
спортсмены из разных горо-
дов ЛНР состязались в ключе-
вых дисциплинах: монтаже и 
укладке парашютов.

Победу одержали кадеты 
из Республиканского казачье-
го кадетского корпуса имени 
маршала авиации Александра 
Ефимова, продемонстриро-
вав отличную подготовку, вы-
держку и несгибаемую волю  
к победе. 

Едины с небом

Оксана рассказала, что 
современный парашютный 
спорт, или скайдайвинг, вклю-
чает в себя два основных на-
правления: свободное падение 
и пилотирование купола пара-
шюта. Каждое из них делится 
на отдельные дисциплины, 
требующие бесстрашия, вы-
носливости и закалки. Все 
спортсмены проходят серьез-
ную подготовку. 

– Никаких хронических бо-
лезней или старых травм быть 
не должно, – подчеркивает 
она. – Важнее всего – ответ-
ственность и внимательность. 
В воздухе каждая мелочь име-
ет значение. На земле можно 
что-то упустить, а в небе это 
чревато серьезными послед-
ствиями. Поэтому мы очень се-
рьезно относимся к посещае- 
мости – никаких пропусков! 
Чтобы каждый получил мак-
симум внимания, группы у нас 
небольшие, всего по пять чело-
век. Прыгать можно с 14 лет, а 
для тех, кому еще нет 18, обяза-
тельно согласие родителей.

Будущие парашютисты про-
ходят первую подготовку пря-
мо здесь, в Луганске, а также 
на специальной парашютно-
тросовой горке в Краснодоне.

– Начинаем с теории: изу- 
чаем историю парашютно-
го спорта, его направления 
и виды, осваиваем основы 
воздушной акробатики, – про-
должает тренер. – Затем де-
тально разбираем, как устроен 
парашют и как его правильно 
укладывать – все под чутким 
руководством инструкторов. 
Обсуждаем, как действовать 
в экстренных ситуациях в воз-
духе, учимся правильно при-
земляться. И конечно, много 
тренируемся на трамплине и 
горке!

У самой Лисицкой  
за плечами более  
700 прыжков, каждый  
из которых – вихрь новых 
впечатлений.

Призеры соревнований – 
братья-близнецы Алексей и 
Артем Крицкие. Они – опыт-
ные парашютисты. У Артема 
за плечами шесть прыжков, 
у Алексея – восемь. Ребята 
учатся в 10-м классе 46-й шко-
лы города Счастья.

– Парашютный спорт фор-
мирует сильный характер, 
дисциплину и лидерские каче-
ства! – с уверенностью заяв-
ляют братья.

Они убеждены, что эти 
ценные качества помогут им 
в будущем поступить в Инсти-
тут гражданской защиты ЛГУ  
им. Даля и успешно пройти по 
жизни:

– Важно верить в себя, 
стремиться к лучшему и не бо-
яться выходить из зоны своего 
комфорта – только тогда ты до-
стигнешь цели.

Поддержка родителей игра-
ет огромную роль в успехе 
юных парашютистов. Они не 
только одобряют увлечение 
сыновей, но и всячески помо-
гают им развиваться в этом 
направлении.

– Прыгать не страшно, – 
говорят ребята. – Опытные 
инструкторы всегда рядом, 
чтобы поддержать и обучить 
всем необходимым навыкам. 
Безопасность – главный прио- 
ритет, поэтому каждый этап 
подготовки тщательно про-
рабатывается. Когда вы со-
вершите свой первый прыжок, 
все страхи развеются, на их 
место придет чувство неверо-
ятного восторга. Вы поймете, 
что небо действительно ма-
нит, и вы, как птица, готовы 
взлетать снова и снова. Ветер 
свистит в ушах, а вы парите в 
воздухе, наслаждаясь неверо-
ятным ощущением свободы! 
Адреналин зашкаливает, серд-
це колотится от восторга. В 
этот момент вы – часть неба, 
едины с ним!

Наземная подготовка
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 13 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:15 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
00:25 «Время героев» (16+)
01:30, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05 Святыни России (12+)
07:00 Х/ф «Кубанские казаки» (16+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Святыни России (12+)

12:15 Х/ф «Тартарен из Тараскона» 
(16+)
14:40 Великие реки России (12+)
15:35 Барышня-крестьянка (12+)
17:20 ДНК России (12+)
17:50 Х/ф «Четвертый пассажир» 
(12+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Х/ф «Я подарю себе чудо» (16+)
21:30 Новости (16+)
22:00 Х/ф «45 секунд» (12+)
23:35 ДНК России (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Х/ф «Четвертый пассажир» 
(12+)
01:45 Крепости России (12+)
02:05  Х/ф «Расстанемся пока 
хорошие» (12+)

НТВ
05:20, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
0 0 : 3 5  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:10 Д/ф «Космические одиссеи» 
(12+)
02:15 Т/с «Три капитана» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 12:15, 13:30, 13:35, 14:25, 
16:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
11:25, 15:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (12+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Люк - путешественник во 
времени» (6+)
02:15 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Космос как предчувствие» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
1 1 : 0 0 ,  0 0 : 1 5  Д / ф  « И з  ж и з н и 
памятников» (12+)
15:10 Х/ф «Родня» (16+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Преодоление. Герман Титов» 
(16+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Поворот» (12+)
22:25, 03:15 Х/ф «Бал» (0+)
01:10  «Моя история.  Дмитрий 
Вдовин» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Х/ф «Улики из прошлого. Роман 
без последней страницы» (16+)
10:50 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Звоните в полицию! 
Ловушка для простака» (16+)
13:45 «Мой герой. Эльдар Лебедев» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. На острие 
иглы» (16+)
16:55 Д/ф «Страсти на съёмочной 
площадке» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Лишняя деталь» (16+)
20:05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Ложный след» (16+)
22:35  «10 самых.. .  Бездетные 
артисты» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Смертельный чёс» (16+)
01:35 Д/ф «Самый ужасный папа» 
(16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Час 
двойника» (16+)

СТС
05:00, 04:10 «100 мест, где поесть» 
(16+)
07:35 «Тайный миллионер» (16+)
10:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
14:00 Х/ф «Папины дочки. Мама 
вернулась» (12+)
16:00, 16:25 Т/с «Папины дочки. 
Новые» (12+)
16:55 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Дыхание шторма» (16+)
23:00 Х/ф «Открытое море: Новые 
жертвы» (16+)
00:50 Х/ф «Кровь в обмен на пыль» 
(18+)
02:25 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:05 «Шесть кадров» (16+)
06:40 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:55, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)
19:00 Х/ф «Тень сомнений» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)
06:40 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
08:00 Т/с «До свидания, мальчики» 
(16+)
23:30 Х/ф «Батальон» (16+)
01:30 Х/ф «Благословите женщину» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Главный» (6+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
14:25,  15:05,  17:15,  04:00  Т/с 
«Разведчики» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:20 Х/ф «Звезда» (16+)

МИР
05:00  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Садко» (0+)
07:55, 10:20 Х/ф «Хождение за три 
моря» (0+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:20 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)
03:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)

ТНТ
07:00, 12:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
20:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Миллиард» (12+)
01:00 Х/ф «Родные» (12+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 21:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
01:50 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
03:40 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
06:40 Х/ф «Золотое дно» (12+)
08:30 Х/ф «Классик» (16+)
10:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
12:20 Т/с «Ментовские войны» (12+)
15:15  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00 Х/ф «Сисси» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:20 Х/ф «Будет светлым день» (12+)
09:30 Х/ф «Любовь и Роман» (12+)
11:10 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
14:30, 04:10 Х/ф «Входите, закрыто!» 
(12+)
17:45 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
19:30  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Соленовой» (12+)
23:20 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
00:55 Х/ф «Родная кровь» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:00 Т/с «Культур-Мультур» (16+)
07:40, 02:00, 02:50, 03:20 «Черный 
список» (16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
13:00, 15:00, 17:00, 18:50, 20:50 
«Битва шефов» (16+)
22:50 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 23:45 Все на Матч! (12+)
09:05  «Лица страны. Марина и 
Артемий Каташинские» (12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:30, 01:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:35 Смешанные единоборства. 
АСА. Тони Джонсон против Кирилла 
Корнилова (16+)
17:30 «Громко» (12+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
К Х Л .  1 / 4  ф и н а л а .  « То р п е д о » 
(Нижний Новгород) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» - «Лацио» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Свободные люди» (18+)
23:25 Х/ф «Черный ящик» (16+)

ОВЕН. На наступившей неделе 
резкое изменение настроения 
будет преследовать многих Ов-
нов. Обычный прагматизм вос-
торжествует. Высокое чувство 

долга может помешать вашей чувственности, 
но вы привыкли получать результаты. На этой 
неделе есть вероятность наладить личную жизнь 
и перевести некоторые деловые отношения в 
романтические.
ТЕЛЕЦ. Наступило отличное вре-
мя для построения гармоничных 
длительных отношений. Жен-
щины сейчас будут чувствовать 
себя особенно желанными и 
прекрасными. Что подтвердится множеством 
ухажеров. Мужчины также будут проявлять себя 
настоящими джентльменами и мужественными 
защитниками.

БЛИЗНЕЦЫ. Атмосфера сейчас 
располагает к творческой дея­
тельности, креативности, исполь-
зуйте свое воображение, склон-
ность к ораторству. Отличное 

время для прекрасной половины человечества: 
внутренний магнетизм и обаяние будут про-
являться ярко, что позволит обольстить даже 
самых недоступных кавалеров. Но не ставьте все 
только на красоту и шарм, используйте ум, свою 
разносторонность и эрудированность.
РАК. Встречи, проводимые на раз-
ных уровнях на этой неделе, будут 
носить кармический характер и 
помогут избежать возможных 
конфликтов и недоразумений в 
течение следующего месяца. Вы должны макси-
мизировать свои навыки и привлечь влиятельных 
людей в свои планы.

ЛЕВ. Неповторимый внутренний 
мир может попросить нестан-
дартного общества или новых 
впечатлений. Будьте осторожны, 
берегитесь авантюр и слишком 

активного поиска приключений. Постарайтесь 
не демонстрировать сейчас агрессию, проявите 
характерные для вас понимание, щедрость, вну-
треннее благородство, душевную теплоту. Прове-
дите время возле домашнего очага или в компании 
близких друзей.
ДЕВА. Креативные и нестандарт-
ные замыслы принесут крупную 
прибыль и успех в делах. На осно-
ве ваших прежних заслуг можно 
заложить прочный фундамент 
нового проекта. Окружите себя серьезными, поря-
дочными и преданными людьми. Они помогут вам 
избежать ошибок и быстро приведут к успешному 
завершению дела.

ВЕСЫ. Наступает гармоничный 
период – вы в центре внимания. 
Финансовое положение будет ста-
бильным. Вас ожидает воплощение 
самых желанных и амбициозных 

планов. Скорее всего, начнут реализовываться 
старые задумки. Хорошее время для установления 
и укрепления деловых связей. Можно ожидать 
выгодных деловых предложений и проявления 
доверия к коллегам. Финансового успеха вы 
добьетесь именно благодаря своему окружению. 
Проявите внимание к своим любимым.
СКОРПИОН. Утро на наступающей 
неделе благоприятно для новых 
знакомств и встреч. Вас, скорее 
всего, пригласят на какое-либо 
мероприятие, где вы сможете 
проявить себя в полной мере. Уделите внимание 

физическим упражнениям, общению, творче-
ским занятиям, активному отдыху и веселью. На 
выходных же возможны волнения, связанные с 
родственниками или детьми. Ваши супружеские 
отношения могут переживать затишье либо по-
требуют непредвиденных расходов.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе поста-
райтесь не злиться, даже если 
ваши близкие слишком много у 
вас просят. Бурные эмоции могут 
помешать вам принять решение. 

Даже если эта неделя будет трудной и вы захотите 
расслабиться после тяжелого дня, вы не должны 
делать это с алкоголем.
КОЗЕРОГ. Склонность к самокопа-
нию на этой неделе может привести 
к депрессии и чрезмерной погру-
женности в собственные мысли, 
что станет поводом для конфликтов 
с близкими. Ваши текущие отношения могут оконча-
тельно разочаровать вас. Возможно, пришло время 
завершить их. Дайте друг другу право на собствен-
ное счастье, хоть и отдельно друг от друга. Период 
благоприятен для физической активности и труда.

ВОДОЛЕЙ. Сейчас наступил пе-
риод семейного гнездования. За-
ймитесь обустройством вашего 
жилища вместе с членами семьи. 
Устройте уборку, создайте краси-

вую атмосферу. Окружающее пространство влияет 
на нас больше, чем мы думаем. Этот период хорош 
для укрепления семейных отношений, а общие дела 
объединяют. И хотя далее вас могут ожидать хлопо-
ты, сейчас наслаждайтесь теплом домашнего очага.
РЫБЫ. Наступил отличный период 
для духовного развития, стрем-
ления к просветлению. Велика 
вероятность встретить человека, 
разделяющего ваши ценности. 
Не останавливайтесь, возможно, это один из 
важнейших периодов вашей жизни. Склонность 
к эффектным поступкам, нестандартность в соче-
тании с деловой эффективностью могут привести 
к глубоким противоречиям в поступках и вызвать 
неоднозначную реакцию окружающих.

на неделю с на неделю с 1313 по  по 1919 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

13—19
АПРЕЛЯ

17–18 апреля
мощностью 6 баллов.

13 апреля – убывающая Луна в Рыбах (11:55), 25/26 лунный 
день.

14 апреля – убывающая Луна в Рыбах, 26/27 лунный день.
15 апреля – убывающая Луна в Овне (17:03), 27/28 лунный день.
16 апреля – убывающая Луна в Овне, 28/29 лунный день.
17 апреля – новолуние (14:51), Луна в Тельце (18:57), 29/30/1 лун-

ный день.
18 апреля – растущая Луна в Тельце, 1/2 лунный день.
19 апреля – растущая Луна в Близнецах (19:17), 2/3 лунный день.

13 апреля – святителя Иннокентия (Вениаминова), митрополита 
Московского, святителя Ионы, митрополита Московского и всея 
России, чудотворца, священномученика Ипатия, епископа Гангр-
ского. Пасхальная седмица, 1-й день.

14 апреля – Владимирского чудотворца, преподобного Евфимия, 
Суздальского чудотворца, преподобного Геронтия, канонарха Пе-
черского. Пасхальная седмица, 2-й день.

15 апреля – преподобного Тита чудотворца. Пасхальная сед-
мица, 3-й день.

16 апреля – преподобного Никиты Исповедника, игумена Ми-
дикийского. Пасхальная седмица, 4-й день.

17 апреля – преподобного Иосифа Песнописца, преподобного 
Георгия Пелопонесского. Пасхальная седмица, 5-й день.

18 апреля – празднование в честь перенесения мощей святи-
теля Иова, патриарха Московского и всея Руси. Пасхальная сед-
мица, 6-й день.

19 апреля – Красная горка. Святителя Евтихия, архиепископа 
Константинопольского, равноапостольного Мефодия, архиепи-
скопа Моравского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 14 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:15 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
00:25, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Х/ф «Я подарю себе чудо» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Х/ф «45 секунд» (12+)
14:40 Луганский характер (12+)

14:50 Евгений Евтушенко. Со мною 
вот что происходит... (16+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Версия» (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 Мода с риском для жизни (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 Важно знать (12+)
01:15 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
01:30 Т/с «Десять негритят» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
00:35  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:10 Д/ф «Космические одиссеи» 
(12+)
02:20 Т/с «Три капитана» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
06:40, 07:05, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)

09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 
15:15 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
16:05, 04:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:55, 03:35, 04:05 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (12+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Люк - путешественник во 
времени» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Из жизни памятников» 
(12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:10 «Преодоление. Николай 
Пржевальский» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)

08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:15 Д/ф «Пикассо. Наследие» 
(16+)
15:15 Х/ф «Поворот» (12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Царь» (16+)
22:45, 03:35 Х/ф «Голиаф» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Х/ф «Улики из прошлого. Роман 
без последней страницы» (16+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Кино без купюр» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Звоните в полицию! 
Ловушка для простака» (16+)
13:45 «Мой герой. Виктор Зинчук» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька. Горячие 
пирожки» (16+)
16:55 Д/ф «Бывших не бывает» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Откуда дым?» (16+)
20:00 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Точка кипения» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «В тюрьму из-за женщины» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Вещие 
сны» (16+)
01:35 «Хроники московского быта. 
Жена и Муза» (16+)

СТС
05:00, 04:25 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:10 Т/с «Мама будет против» (16+)
14:55, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Вызов» (18+)
00:30 Х/ф «Вторжение» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:45, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:55, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)
19:00 Х/ф «Время любить» (16+)

ПОБЕДА
04:35 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)
05:45 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)
08:00 Т/с «Спутники» (16+)
15:20 Т/с «Разведчики. Последний 
бой» (16+)
20:10 Т/с «Разведчики. Война после 
войны» (16+)
01:00 Х/ф «Буду помнить» (16+)
02:35 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 14:25, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с 
«Разведчики» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:05 Х/ф «Два Федора» (0+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
05:20, 06:15, 10:10 Т/с «Батюшка» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Веселые ребята» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Неприличные гости» (18+)
00:50 Х/ф «Притворись моим мужем» 
(16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05, 04:40, 23:45 Т/с «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
02:35 Х/ф «Блеф» (12+)
06:40 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
08:20 Х/ф «Жили-были» (18+)
10:00 Х/ф «Не хочу жениться» (16+)
11:35 Т/с «Ментовские войны» (12+)
14:35 Х/ф «Жмурки» (16+)
16:40 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
21:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Одна ночь» (16+)
08:50 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
10:30  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Соленовой» (12+)
14:20 Х/ф «Жизнь рассудит» (12+)
17:40 Х/ф «Любовь из пробирки» 
(12+)
19:30 Х/ф «Нелюбимый» (16+)
22:45 Х/ф «Поздняя любовь» (12+)
00:25 Х/ф «Любовь и Роман» (12+)
02:00 Профилактика (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:10, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:30 «Битва шефов» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
13:50, 14:50, 02:10, 03:20 «Черный 
список» (16+)
15:50, 17:00, 17:50, 18:50, 19:50, 20:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
22:00 «Что я наделала?!» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 17:50, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Человек из футбола. Омари 
Тетрадзе» (12+)
10:30, 01:00 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Волкановски против 
Чэн Сон Джунга (16+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. ЦСКА - «Авангард» 
(Омск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:00, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00, 20:00 «100 вопросов обо 
всем» (16+)
17:00, 01:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:35 Х/ф «Падение ангела» (16+)
23:25 Х/ф «В погоне» (18+)

СРЕДА
 15 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 22:40 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
23:50 Д/ф «Своя чужая кровь» (12+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, , 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Версия» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)

13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
14:20 Музеи России (12+)
14:50 Геннадий Ветров. Неудержимый 
децибел (12+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 «Черная метка» для звезды 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 ДНК России (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:40 Т/с «Три капитана» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 09:45, 10:35, 11:25, 12:15, 
13:30, 13:35, 14:25, 15:20, 16:05 Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
05:45, 06:25, 07:05, 07:50, 09:30, 04:40 
Т/с «Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:45, 03:20, 03:50 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:15 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:40 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Пикассо. Наследие» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50,  01:00  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «История Двух 
Сестер - Анна и Мария Болейн» (16+)
15:15 Х/ф «Никогда» (0+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:10 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)

22:25, 03:25 Х/ф «Рюдзо и семеро 
бойцов» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Д’Артаньян 
и три мушкетёра» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Улики из прошлого. Тайна 
картины Коровина» (12+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Мировые мамы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Тихие воды» (12+)
13:45 «Мой герой. Мария Аниканова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)
16:55 Д/ф «Самые короткие браки 
звёзд» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Чёрная синица» (16+)
20:05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Неоконченная повесть» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Любимчики власти» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Старцы» 
(16+)
01:35 «Знак качества» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
07:25 Т/с «Мама будет против» (16+)
14:20, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Код 8» (18+)
23:05 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)
01:20 Х/ф «Ип Ман. Начало» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:10 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:40, 00:10 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
1 4 : 5 0 ,  0 3 : 4 5  Т / с  « Т е с т  н а 
беременность 2» (16+)
19:00 Х/ф «Если я виновата» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
06:20 Х/ф «Стрельцов» (16+)
08:00 Т/с «Истребители» (16+)
18:10 Х/ф «Глаз пустыни» (16+)
23:00 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
01:00 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
02:35 Х/ф «Агитбригада «Бей врага!» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 14:25, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с 
«Разведчики» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:10 Х/ф «Голубые дороги» (6+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Салон красоты» (12+)
08:00 Х/ф «Родня» (16+)
10:10 Х/ф «Жених с того света» (12+)
11:15 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви. К юбилею Сергея Никоненко» 
(16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Отступники» (18+)
01:50 Х/ф «Анна» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50, 04:20, 22:50 Т/с «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
01:50 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
05:15,  23:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
06:10 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
08:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
10:00 Х/ф «Классик» (16+)
11:55 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
14:50 Х/ф «Сисси» (16+)
16:50 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
21:05 Х/ф «Проект « (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)
11:15 Х/ф «Нелюбимый» (16+)
14:25 Х/ф «Повезет в любви» (16+)
17:45 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
19:30 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
22:50 Х/ф «Золотая невеста» (12+)
00:30  Х/ф «Жена по совмести
тельству» (16+)
02:05 Х/ф «Ищу мужчину» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:10 «Гастротур» (16+)
06:50, 07:30 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:10, 13:10, 15:10, 17:00 «Битва 
шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:40 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:40 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 17:50, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Вид сверху» (12+)
10:30, 01:00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Шона 
Брэди (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:40 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
23:25 Х/ф «Птица в клетке. Зара
жение» (16+)
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Преступление против 
человечности. Именно  
так в 1946 году  
Международный  
военный трибунал  
в Нюрнберге обозначил 
действия гитлеровского 
режима, который  
в период Второй мировой 
войны принудительно 
заключил в неволю около 
20 миллионов мирных 
граждан иностранных 
государств. 
Ежегодно 11 апреля  
во всем мире вспоминают 
ужасы этой трагедии –  
одной из самых 
душераздирающих  
в истории человечества.

11 апреля – 
Международный 
день освобождения 
узников фашистских 
концлагерей

ВСПОМНИТЬ СТРАШНО. ВСПОМНИТЬ СТРАШНО. 
ЗАБЫТЬ НЕЛЬЗЯ...ЗАБЫТЬ НЕЛЬЗЯ...

Нацистские концлагеря 
представляли собой слож-
ную систему, ключевым ме-
ханизмом которой было ис-
пользование рабского труда 
заключенных – не просто экс-
плуатация, а составная часть 
нацистской идеологии, соглас-
но которой необходимо было 
уничтожить политических про-
тивников – «низшие» расы, «не-
полноценные» народы и клас-
сы. Евреи, цыгане, советские 
военнопленные и политиче-
ские диссиденты становились 
живым рабочим скотом, изну-
ренным непосильным трудом 
на шахтах, заводах, строитель-
стве и в сельском хозяйстве.

Бывшие узники рассказы-
вали, что их труд часто был бес-
смысленным, а условия труда 
и жизни – невыносимыми. За-
ключенных контролировали 
жестокие надзиратели, морили 
голодом, забивали до смерти, 
уничтожали в газовых каме-
рах. Медицинская помощь в 
концлагерях отсутствовала. 
Это было самое мрачное и ци-
ничное проявление человече-
ской жестокости в истории.

•••
Из воспоминаний рабоче-

го Константиновского химза-
вода, где развернули один из 
концлагерей: «Мне приходи-
лось беседовать с военноплен-
ными, которые рассказывали, 
что им давали в сутки 50 грам-
мов хлеба. Воды и соли почти 
не давали, ведь от воды люди 
пухнут».

•••
Галина Петухова, бывшая 

узница: «В марте 1943-го поли-

Гитлеровцы использовали 
концлагеря как масштабную 
базу для чудовищных меди-
цинских экспериментов, в том 
числе и над детьми. Самые 
страшные проводились вра-
чами СС Йозефом Менгеле и 
Карлом Клаубергом в Освен-
циме (Аушвиц-Биркенау). Для 
принудительной стерилизации 
женщин и мужчин они приме-
няли рентгеновские излучения, 
инъекции йода и нитрата се-
ребра, а также хирургические 
вмешательства. Большинство 
подопытных либо погибли, 
либо остались инвалидами. 
Непригодных после экспери-
ментов узников, искалеченных 
и изнеможенных, уничтожали 
в газовых камерах, а затем 
сжигали в крематориях. Са-
мые известные и жестокие 

Всего на территории Гер-
мании и оккупированных ею 
стран действовало более 14 
тысяч концентрационных ла
герей, тюрем и гетто. По при-
знаниям эсэсовцев, каждый 
узник, средняя продолжи-
тельность жизни которого в 
концентрационных лагерях 
составляла менее года, прино-
сил нацистскому режиму 1500 
рейхсмарок чистой прибыли. 
В переработку и на производ-
ственные цели шло все – воло-
сы, кожа, одежда, драгоценно-
сти умерщвленных узников –  
вплоть до золотых коронок с 
зубов.

27 января 1945 года войска 
Красной армии освободили 
первый и крупнейший из гит-
леровских концентрационных 
лагерей – Освенцим (Аушвиц-

Биркенау), расположенный в 
70 километрах от польского 
города Кракова. В этом месте 
зла и бесчеловечности с 1941 
по 1945 год было умерщвле-
но примерно 1 300 000 чело-
век (оценки разнятся от 1,1 до  
1,6 миллиона). Затем последо-
вало освобождение узников из 
других лагерей.

Память – наш священный 
долг. Вспоминая узников конц
лагерей, мы учимся ценить 
мир, свободу и человеческое 
достоинство, которые так лег-
комысленно можем принимать 
как должное. Их голоса, доно-
сящиеся из бездны прошлого, 
призывают нас быть бдитель-
ными, бороться с любыми про-
явлениями нетерпимости и 
зла, чтобы подобная трагедия 
никогда не повторилась.

Рабский труд

Медицинские 
эксперименты

Без срока давности

цаи вломились в дом и повели 
нас к вокзалу. Сотни людей 
сгрузили в грязные вагоны. 
В бараках концлагеря Алитус 
был страшный холод, согреть-
ся можно было лишь тесно 
прижавшись друг к другу. Били 
больно – на себе испытала. 
Особенно зверски били женщи-
ны-надзирательницы».

•••
Мария Семеновна, бывшая 

узница: «...Мужчин оставляли, 
а женщин с детьми прямо днем 
вели как будто в душ. Там пус
кали газ «Циклон», пол раздви-
гался, и их сжигали. Пламя шло 
огромным столпом, а черный 
тяжелый дым ложился прямо 
на землю. Пепел потом про-
сеивали и удобряли им поля, а 
также фасовали по баночкам 
и продавали как удобрение. С 
июня 1944 года до января кре-
матории горели день и ночь».

•••
Лариса Симонова, быв-

шая узница (воспоминания из 

К сожалению, печальная участь стать узниками 
фашистских концлагерей настигла свыше пяти 
миллионов советских граждан. Были среди них и наши 
земляки – жители Донбасса. Истории некоторых  
из них вошли в книгу Антона Саенко «Живая память. 
Воспоминания узников – жертв нацизма».

книги Антона Саенко): «Спустя 
много лет я узнала из уст сво-
его отчима Романа Евсеевича 
Продиуса, как это было. В тот 
день, когда нас разлучили с те-
тей Ниной, я очутилась на куче 
трупов. Один из узников концла-
геря «дежурил» у печи кремато-
рия. Он с товарищами приехал за 
трупами на телеге, чтобы отвести 
их в крематорий. Заключенные 
складывали трупы на телегу, до-
шла очередь и до меня. Когда 
узник взял меня из кучи, я засто-
нала от боли, так как придавили 
поломанные ребра, и открыла 
глаза. Не сговариваясь с товари-
щами, они осторожно положили 
меня сверху на трупы и быстро 
покатили в сторону крематория. 
Там решили во что бы то ни ста-
ло сохранить мне жизнь, ведь 
я звала маму и просила по-
русски пить».

Дату Международного 
дня освобождения узников 
фашистских концлагерей 
установили и утвердили  
в ООН в память  
об интернациональном 
восстании узников 
концентрационного лагеря 
Бухенвальд, которое 
произошло 11 апреля  
1945 года.
Концлагеря называли 
лагерями смерти.  
С 1933 по 1945 год через  
них прошло  
около 20 миллионов 
человек из 30 стран мира, 
из них около 12 миллионов 
погибли, при этом каждый 
пятый узник был  
ребенком.

Историческая справка

Среди всемирно известных 
сегодня лагерей смерти 
гитлеровской Германии, 
в которых содержались 
и гибли десятки и сотни 
тысяч узников, выделяют 
Освенцим (Аушвиц-
Биркенау) – 4 миллиона 
узников, Майданек –  
1,38 миллиона, Маутхаузен –  
122 тысячи, Заксенхаузен –  
100 тысяч, Равенсбрюк –  
92,7 тысячи, Треблинку –  
80 тысяч, Штуттгоф –  
80 тысяч. Количество детей 
в возрасте до 14 лет в этих 
концентрационных лагерях 
составляло 12–15 %. Десятки 
тысяч жертв насчитывали  
и концлагеря, которые были 
созданы гитлеровцами 
на территории СССР: 
Саласпилс, Алитус, 
Озаричи, 9-й форт Каунаса. 
Проектная мощность 
уничтожения только в одном 
концентрационном лагере 
Освенцим составляла  
до 30 тысяч человек в сутки.

эксперименты проводились 
с давлением, толченым стек
лом и древесной стружкой в 
ранах, с близнецами, переох-
лаждением и многим другим –  
количество жертв было ката-
строфическим.

Во время Нюрнбергского 
процесса в медицинских пре-
ступлениях обвинили 23 че
ловека, семеро из них были 
оправданы, четверо получили 
тюремные сроки, пятеро были 
приговорены к пожизненно-
му заключению и семеро –  
к смертной казни.

Страницу подготовила Инна Сопова, фото из открытых источников



Мхитар Стамболцян – Мхитар Стамболцян – 
первомайский калужанинпервомайский калужанин

В 2022 году у Первомайска появился настоящий товарищ-побратим ‒  
регион-шеф Калужская область. В числе трех предприятий, 
уже пятый год занимающихся восстановлением объектов в 
Первомайском городском округе, ‒ строительная фирма Мхитара 
Стамболцяна, которого жители муниципалитета называют просто 

Михо и считают уже своим родным, первомайским.

Братских народов союз вековой
Сотни разных народов живут на бескрайних 
просторах нашей Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной России. Объединяет всех 
нас многовековая история преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, готовности плечом  
к плечу противостоять любому неприятелю, поднимать 
из руин целые города, по-братски делить хлеб  
и радость, вместе сохранять и создавать культурное 
достояние, стремиться покорять космос…
Год единства народов России, объявленный 
Президентом Владимиром Путиным, – дань 
уважения нашим предкам, чьим духовным 
заветам мы остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: «Россия была,  
есть и всегда будет крепкой, сильной  
и дружной семьей!»

По данным 
на 1 марта 
2026 года, 
в Калужской 
области 
проживает 
10 728 человек 
армянской 
национальности, 
что составляет 
1,07 % от общей 
численности 
населения 
региона.

СЕМЬЯ СОТЕН НАРОДОВСЕМЬЯ СОТЕН НАРОДОВ
Мхитар Стамболцян родил-

ся и вырос в селе Верин-Гета-
шен в Армении, в живописной 
местности. С детства начал 
заниматься вольной борьбой, 
успешно проявлял себя на 
различных соревнованиях, 
занимая высшие ступени пье-
дестала почета. Вскоре Михо 
пригласили в Москву, где он 
выступал уже за команду завода 
им. Лихачева (ЗИЛ).

Сильный мускулистый 
юноша оказался в душе без-
надежным романтиком и вслед 
за девушкой переехал в Калуж-
скую область, которая стала 
для него вторым домом. И хоть 

отношения у пары не сложились, 
Михо остался – и не зря. Здесь 
он встретил жену ‒ красавицу 
Ольгу, вырастил двух сыновей 
и стал счастливым дедушкой. 

‒ Никогда не чувствовал 
себя чужим вдали от дома. 
В те годы человека оцени-
вали не по национальности, 
а по его делам, талантам и 
достижениям, особенно в 
спорте. Россия унаследовала 
от Советского Союза самое 
главное – способность объеди-
нять и сближать людей разных 
национальностей. Россия ‒ это 
большая семья сотен народов, –  
считает Михо Стамболцян.

В молодости он успел 
поработать на Калужском 
радиоламповом заводе, по-
лучить образование и, имея 
специальность и опыт, от-
крыть строительную фирму 
и производство по изготов-
лению металлоконструкций 
и художественной ковке.

В 2022 году, когда 
встал вопрос о восста-
новлении подшефного 
Первомайска, кто-то 
колебался, но Михо 
для себя решил прак-
тически сразу: там 
свои, россияне, 
надо помочь!

Конечно, было интересно спро-
сить у Мхитара Стамболцяна, 
который поддерживает связь с род-
ными в Армении, об особенностях 
армянской культуры и особенно 
кухни. Михо с радостью ответил 
на все наши вопросы.

‒ В чем изюминка армянской 
кухни? Наверное, очень много 
мяса?

‒ Вы удивитесь, но армянская 
кухня очень похожа на русскую, 
нужно только добавить больше 
остринки и ароматных специй. 
Мы всегда рады встретить гостей 
вкусной едой.

Говоря об Армении, многие 
представляют красивые горные 
пейзажи с зелеными пастбищами, но 
у нас еще есть реки с хрустальной 
водой и рыбой. Отсюда и любовь 
к запеченной и жареной рыбе. Так 
что в кулинарных предпочтениях 
отличий почти нет.

‒ Какие главные блюда на ар-
мянских торжествах, на свадьбе, 
например? 

‒ Три обязательных блюда на 
любом торжестве – это шашлык, 
хашлама и долма, или голубцы.  

С шашлыком, думаю, понятно ‒ он 
хорош при правильном приготов-
лении из любого мяса. Хашлама –  
это мясо, тушенное с овощами 
(морковью, луком, сладким перцем, 
помидорами и зеленью), блюдо 
похоже на рагу. Голубцы, они и в 
Африке голубцы, их все любят. В 
Армении очень популярна долма ‒  
голубцы в листьях винограда. 

‒ Как выглядит традиционный 
армянский завтрак?

‒ Это яичница с помидорами, 
много зелени и обязательно сыр.

‒ Армянские бабушки тоже 
любят побаловать внуков вкус-
неньким?

‒ Бабушки ‒ всегда волшебницы, 
которые пекут что-то ароматное 
или готовят варенье. А варят они 
его из чего только можно. 

‒ В Армении едят кашу?
‒ Конечно, каши готовят из всех 

видов круп, в том числе и сладкие –  
рисовую или манную на молоке. А 
вот исключение ‒ пожалуй, гречка. 
Помню, как в детстве она пыли-
лась на полках магазинов, а когда 
переехал в Москву, оказалось, что 
это довольно дефицитная крупа. 

Каша, мне кажется, то блюдо, 
которое есть у всех народов, как 
макароны и пельмени. 

‒ А что представляет собой 
армянский плов?

‒ Каждая хозяйка готовит его 
по-своему, соблюдая особые про-
порции специй, в плов добавляют 
еще и разные сухофрукты: изюм, 
курагу, инжир, чернослив. В неко-
торые разновидности плова кладут 
даже орехи и мед.

‒ Напоминает чем-то славян-
скую кутью. Судя по известному 
мультфильму, Масленицу в Ар-
мении точно отмечают. Что 
готовят в этот день?

‒ Как раз варят плов с изюмом 
и маслом, сладкие каши, подают 

сладкую выпечку. Масленица ‒  
прекрасный повод собраться 
за одним столом всей семьей и 
пригласить друзей, где никто не 
откажется от румяных блинчиков.

‒ Символами великого хри-
стианского праздника Пасхи 
считаются крашеные яйца, 
веточки вербы, политые глазурью 
куличи. Как в Армении отмечают 
Светлое Христово Воскресение?

‒ У нас пекут гата ‒ это такие 
печеньица со сливочным маслом 
и сахарной пудрой. С вербой 
сложнее, поэтому вместо нее – 
веточки вишни и пророщенная 
зеленая трава. Есть традиции 
общие для Верин-Геташен, Калуги 
и Первомайска: окрашивание яиц 
в красный цвет, причем сотни лет 
это делали с помощью луковой 
шелухи, ну и, конечно, яичные 
бои, в которых побеждает тот, 
у кого скорлупа на яйце самая 
крепкая.

Первомайск давно стал для 
меня родным. Именно здесь я 
встретил много дружелюбных, 
стойких и мужественных лю-
дей. Иду по улице ‒ и многие 
уже меня знают, здороваются, 
спрашивают, как дела, или по-
здравляют с праздниками. У 
меня появилось много друзей, 
у нас есть общая задача – вос-
становить Первомайск, и общая 
мечта – приблизить и всем вместе 
отметить нашу победу.

«МЫ РАДЫ ВСТРЕТИТЬ ГОСТЕЙ ВКУСНОЙ ЕДОЙ»«МЫ РАДЫ ВСТРЕТИТЬ ГОСТЕЙ ВКУСНОЙ ЕДОЙ»

НАШ ПЕРВОМАЙСКИЙ КАЛУЖАНИННАШ ПЕРВОМАЙСКИЙ КАЛУЖАНИН
За время сотрудничества с 

Калужской областью специалисты 
предприятия Михо Стамболцяна 
восстановили в муниципалитете 
десятки поврежденных взрывами 
жилых домов, с нуля подготови-
ли к работе лучшее помещение 
для МФЦ в республике, провели 
ремонты детских садов, школ, 
центральной библиотеки, благо- 
устроили площадь Боевой Славы, 
сквер на улице Ильича, террито-
рии и скверы у памятных знаков 
воинам-интернационалистам и 
ликвидаторам аварии на ЧАЭС.

Столько сделано с душой и 
желанием поддержать первомай-
цев: подвоз гуманитарных грузов, 
помощь больницам, учреждениям 
культуры, спорта и образования, 
а также коммунальным пред-
приятиям в восстановительных 

работах и благоустройстве города. 
Мхитар Стамболцян вместе с 

руководителем второй калужской 
подрядной организации Курбаном 
Ахмедовым регулярно участвует в 
акции «Собери ребенка в школу». 
Еще они взяли негласное шефство 
над православными церквями: 
Михо помогает Свято-Никола-
евскому храму, а Курбан, хоть 
и мусульманин, – Свято-Петро-
павловскому. Вместе они ор-
ганизовали пункт бесплатного 
питания для военнослужащих, 
в котором обедают от 80 до 120 
человек в день.

С самого начала СВО Мхитар 
Стамболцян постоянно помогает 
воинским подразделениям, освобож- 
дающим Донбасс, и госпиталям, за 
что многократно был награжден 
благодарностями и медалями. Екатерина Ногтенко, фото автора и из архива Мхитара Стамболцяна 

В любой 
национальной 

кухне действует 
главный 

принцип: 
все должно 

быть вкусно, 
питательно 

и приготовлено 
с любовью!
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Школьники и студенты Школьники и студенты 
поучаствовали в учебных эвакуацияхпоучаствовали в учебных эвакуациях
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ГУ МЧС РФ по ЛНР оповещает
В Луганске с 30 марта по 5 апреля ликвидировано 13 пожаров, 
шесть из них – на открытых территориях. Огнем уничтожено более 
2 га сухой травы, 1,5 га камыша, 111 кв. м мусора.

МВД по ЛНР сообщает
На территории ЛНР 
начал работать эвакуатор
Эвакуация является формой задержания 
транспортного средства с последующим 
перемещением на специализированную 
стоянку. Задержание применяется как мера 
административного принуждения при совершении ряда 
нарушений, оговоренных в законодательстве. Порядок 
задержания регламентируется ст. 27.13 КоАП РФ.

В каких случаях происходит эвакуация автомобиля на 
спецстоянку?
• Парковка с нарушением требований знаков, запрещаю

щих остановку или стоянку транспортных средств. 
• Автомобиль неисправен и не может использоваться 

так, чтобы не представлять опасность для водителя и дру-
гих участников дорожного движения.
• Водитель не имеет или лишен права управления 

транспортным средством.
• Автомобилем управляет водитель с признаками 

опьянения. 
• Остановка автомобиля произошла или его стоянка 

находится на пешеходном переходе либо ближе, чем за 
5 метров до него.
• Остановка или стоянка на остановке городского 

транспорта. 
• Остановка или стоянка на проезжей части или на 

пешеходной дорожке, если при этом автомобиль мешает 
другим участникам дорожного движения.
• Другое.
Автомобиль не эвакуируют в случаях, если:
• водитель транспортного средства не нарушает прави-

ла дорожного движения;
• водитель нарушил ПДД, но своевременно увидел, 

что его автомобиль эвакуируют. В этом случае он может 
предотвратить эвакуацию. Для этого необходимо подтвер-
дить право на управление этим автомобилем, предъявив 
документы, и переставить авто в разрешенное место. В 
этом случае машину не увезут на спецстоянку, однако при-
дется оплатить штраф за парковку или стоянку в неполо-
женном месте. 

Обращаем ваше внимание: если эвакуатор уже начал 
движение, то препятствовать этому категорически запре-
щено!

Неповиновение законному распоряжению или требо-
ванию сотрудника полиции в связи с исполнением им обя-
занностей по охране общественного порядка и обеспече-
нию общественной безопасности, а равно воспрепятство-
вание исполнению им служебных обязанностей влечет:
• наложение административного штрафа в размере от 

2 до 4 тысяч рублей;
• административный арест на срок до 15 суток;
• обязательные работы на срок от 40 до 120 часов.

31 марта в 07:17 в службу 
101 Луганска поступил вызов 
о возгорании частного жилого 
дома на улице Путейской.

К месту пожара прибыли 
силы и средства специализи-
рованной и 2-й пожарно-спа-
сательных частей (12 специа
листов и три единицы спецтех-
ники). 

По прибытии огнеборцев 
наблюдалось сильное задым-
ление под крышей, внутри 
дома распространялось и от-
крытое горение. 

В работу включилось два 
звена газодымозащитной служ-

Тренировкам, которые 
проходили в стенах 
Счастьенского 
многопрофильного 
колледжа и Луганской 
средней школы № 56 
им. Константина Кутового, 
предшествовали 
лекции на тему 
«Действия при пожаре 
в общественных местах».

Спасатели МЧС России 
ознакомили подростков, учащую
ся молодежь, преподавателей 

и обслуживающий персонал 
с основными правилами без-
опасности в учебных заведе-
ниях, а также проинформиро-
вали о том, как грамотно себя 
вести, чтобы не стать жертвой 
огня.

Мероприятия осуществля-
лись по такому сценарию: по-
сле подачи сигнала тревоги 
сотрудники, школьники и сту-
денты быстро, но без суеты по-
кидали учебные корпуса через 
ближайшие коридоры и выхо-
ды для сбора в заранее опре-

деленных местах. Тренировки 
прошли на должном уровне, 
с соблюдением всех необходи-
мых требований.

Спасатели считают, что 
учебная эвакуация – одна из 
самых эффективных форм ра-
боты в обеспечении безопас-
ности объектов с массовым 
пребыванием людей. От того, 
насколько грамотно и быстро 
она будет проведена, зави-
сят жизнь и здоровье людей, 
оказавшихся в чрезвычайной 
ситуации.

В Артемовском районе 
инспекторы госпожнадзора 
побывали в храмах Иконы 
Божией Матери «Касперов-
ская», Святых Равноапостоль-
ных Константина и Елены, 
Великомученика и Целителя 
Пантелеимона (г. Луганск), 
Вознесения Господня (г. Алек-
сандровск), Великой Княгини 
Ольги (с. Роскошное).

Поскольку Пасхальная не-
деля связана с массовым пре-
быванием прихожан в церквях 
и использованием свечей и 
лампад, особое внимание уде-

Чтобы в светлый праздник 
ничто не омрачило радости…

Спасатели ликвидировали пожар Спасатели ликвидировали пожар 
в частном секторев частном секторе

бы. В ходе разведки было уста-
новлено, что жертв и пострадав-
ших на месте пожара нет. 

В 07:59 спасатели благода-
ря грамотной тактике ликви-
дировали открытый огонь, что 
позволило не допустить его 
распространения на осталь-
ную площадь дома. 

В результате загорания по-
жаром была уничтожена кры-
ша на площади 30 кв. м, бы-
товая техника (холодильник), 
личные вещи в комнате на 
площади 3 кв. м. Повреждены 
крыша на площади 20 кв. м и 
бытовая техника.

лялось тому, насколько соответ-
ствуют нормативным требова-
ниям пути эвакуации и состоя-
ние электропроводки, проведе-
на ли огнезащитная обработка 
деревянных конструкций, не 
используются ли временные 
участки электросетей или не-
стандартные электрообогрева-
тели, исправны ли первичные 
средства пожаротушения.

Проводились инструктажи 
с церковнослужителями, во 
время которых подробно объ-
яснялось, как безопасно поль-
зоваться свечами, что делать, 
если на ком-то загорелась 
одежда. Отрабатывался поря-
док действий при эвакуации из 
горящего здания.  Проверялось 
умение пользоваться огнетуши-
телями. 

В завершение профилакти-
ческих мероприятий священни-
кам и прихожанам вручались 
тематические памятки с номе-
рами телефонов экстренных 
служб.  Их также разместили 
на информационных стендах в 
храмах. 

Главное управление МЧС 
России по ЛНР призывает со-
блюдать следующие правила 

безопасности во время празд-
ничных богослужений:
• будьте осторожны при за-

жигании свечей с подсвечни-
ков, закатывайте рукава одеж-
ды;
• под свечой держите но-

совой платок, чтобы горячий 
воск не попал на кожу и вы 
инстинктивно не отдернули руку 
и не уронили горящую свечу на 
одежду;
• крепко подвязывайте плат-

ки и убирайте волосы, умень-
шая риск попадания на них огня 
свечи при наклоне головы;
• следите за детьми;
• старайтесь соблюдать без-

опасное расстояние от других 
прихожан;
• в случае загорания одеж-

ды быстро скиньте ее, поста-
райтесь потушить огнетуши-
телем или накройте плотным 
материалом;
• изучите планировку мо-

лельного зала и в целом зда-
ния церкви, чтобы знать пути 
эвакуации; 
• в случае оповещения о по-

жаре покидайте молельный зал 
быстро, не создавая паники и 
давки.

Как установили органы до-
знания МЧС России, предвари-
тельно причиной возгорания 
стало короткое замыкание 
электропроводки.
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 16 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:15 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
00:25, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:15 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:00  48-й Московский Между
н а р о д н ы й  к и н о ф е с т и в а л ь . 
Торжественное открытие (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

14:20 Музеи России (12+)
14:50 Евгения Ханаева. Поздняя 
любовь (16+)
15:30 Новости (16+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 Время наших (12+)
18:50 Кто, если не мы (16+)
19:15 Женя знает (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 Трагедии советских кинозвезд 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 Время наших (12+)
01:20 Кто, если не мы (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
00:35 Х/ф «Реквием для свидетеля» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:45, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)

23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)
01:40 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Фееринки» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «История Двух Сестер - 
Анна и Мария Болейн» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:10 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)

11:00, 00:15 Д/ф «Пастер и Кох: битва 
гигантов в мире микробов» (16+)
15:10 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Бедный, бедный Павел» 
(12+)
22:25, 03:15 Х/ф «Алиса в городах» 
(16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Большое кино. Покровские 
ворота» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Х/ф «Улики из прошлого. Тайна 
картины Коровина» (12+)
10:40  Д/с «Актерские драмы. 
Гениальные негодяи» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Тихие воды-2» (12+)
13:45 «Мой герой. Сергей Никоненко» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
16:55 Д/ф «Сбежавшие звёзды» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Последнее свидание» (16+)
20:05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Фантом» (16+)
22:35 «10 самых... Годы им к лицу!» 
(16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Пророчество роли» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дорога смерти» (16+)
01:35 Д/ф «Женщины разведки. 
Операция «Свадьба» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:35 Т/с «Тамара Игоревна и другие» 
(16+)
13:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
16:55, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «К звёздам» (16+)

23:35 Х/ф «Космическая колония» 
(18+)
01:25 Х/ф «Космос между нами» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «Шесть кадров» (16+)
05:45, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40 «Давай разведёмся!» (16+)
08:40, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:05 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:50, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40, 03:50 Т/с «Тест на беремен
ность 2» (16+)
19:00 Х/ф «Не могу тебя забыть» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Белый снег» (12+)
08:00 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
19:40 Т/с «Снайпер. Офицер Смерш» 
(16+)
23:10 Х/ф «Калашников» (16+)
00:55 Х/ф «Три дня до весны» (16+)
02:40 Х/ф «Клятва» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Т/с «Разведчики» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 15:05, 17:15, 04:25 Т/с «Далеко 
от войны» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:10, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:50 Х/ф «Тридцать три» (12+)
09:05 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)

10:10, 18:30 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:05, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:00, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Битва блогеров» 
(16+)
22:35 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Член правительства» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:30 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
(16+)
01:30 Х/ф «Остров Черепа» (18+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
03:15,  22:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
06:00 Х/ф «Жили-были» (18+)
07:40 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
10:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
1 4 : 4 5  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
16:50 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
19:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
20:15 Х/ф «Курьер на восток» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:20 Х/ф «Золотая невеста» (12+)
09:55 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
11:40 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
14:35 Х/ф «Путь к себе» (12+)
17:50 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
19:30 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» (12+)

22:50  Х/ф «Синдром недоска
занности» (12+)
00:35 Х/ф «Если любишь-прости» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00 Т/с «Культур-Мультур» (16+)
07:40 Т/с «Культур-Мультур» (12+)
08:20 «Молодые ножи» (16+)
09:50 «Адский шеф» (16+)
1 2 : 3 0 ,  1 4 : 3 0  « Н о в ы е  Ч е т ы р е 
свадьбы» (16+)
16:40 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:10 «Умнее всех» (12+)
23:20 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 17:30, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
10:30  Профессиональный бокс. 
Артём Сусленков против Агрона 
Смакичи (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:45 Х/ф «Флешбэк» (18+)
23:25 Х/ф «Хранитель тайн» (18+)

ПЯТНИЦА
 17 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон (12+)
23:55 Х/ф «Братья по нотам» (16+)
01:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Слепой расчёт» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

14:20 Музеи России (12+)
14:50 Две жизни Майи Булгаковой 
(16+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00 Есть Vопрос (12+)
 (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 Достояние Республики (12+)
20:45 Наталья Гундарева. Чужое 
тело (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
22:40 Красная книга (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:30 Есть Vопрос (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:25, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Золотой транзит» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:50, 06:25, 07:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
07:55, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

09:45, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Слава. 
В поисках счастья» (16+)
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Фиксики» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:50 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Барбоскины» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Простоквашино» (0+)
01:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05 Д/ф «Пастер и Кох: битва 
гигантов в мире микробов» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50  «Моя история.  Дмитрий 
Вдовин» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Бедный, бедный Павел» 
(12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 «Ректорат» (12+)
21:25 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
(0+)

23:45 Х/ф «Зимний ребенок» (16+)
01:05 Х/ф «Большое девичье сердце» 
(18+)
02:30 Х/ф «Легенда о пианисте» (16+)
04:25 «Игра в классики. Сергей 
Герасимов» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Сергей Никоненко» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20, 11:50 Т/с «Дела житейские 
8» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Перелётные птицы» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Без 
комплексов» (16+)
18:10 Х/ф «Что он сказал?» (16+)
20:05 Х/ф «Выход есть всегда» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Тайная комната. Слуги 
дьявола» (16+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. Империя 
азарта» (16+)
00:40 Х/ф «Дело № 306» (12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:20 Х/ф «Роман с секретом» (16+)

СТС
0 5 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
09:00 ,  16:15  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
15:10 Т/с «ДомоЧАТцы» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 03:55 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 5 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:55 «Давай разведёмся!» (16+)
08:55, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:50 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
12:05, 00:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:15, 01:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:45, 02:15 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:20, 02:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:55 Т/с «Шрам» (12+)
19:00 Х/ф «Игра на своём поле» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
23:35 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
08:00 Т/с «Отчий берег» (16+)
00:00 Х/ф «Высота 89» (16+)
01:55 Х/ф «Солдатик» (12+)
03:20 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:15 Т/с «Далеко от войны» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Жить после. Павел Гизевский» 
(16+)
10:45 «По горячим следам» (16+)
11:00, 13:25 Т/с «Вечный зов» (12+)
14:25, 15:05, 17:15 Д/с «Диверсанты» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. За фасадом 
стальной пары - Вера Мухина» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Т/с «И снова Анискин» (12+)
04:15 Х/ф «Опасные тропы» (6+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:10 Х/ф «Жених с того света» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Родня» (16+)
08:10 Х/ф «Салон красоты» (12+)
10:10, 18:30 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:05, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:00, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Трын-трава» (6+)
21:25 Х/ф «Дети понедельника» (12+)
23:20 Х/ф «Елки-палки!» (12+)
00:55 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
02:20 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
04:00 Х/ф «Цирк» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:00 «Stand up» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
02:25 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:40,  22:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
06:35  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
08:25 Х/ф «Сисси» (16+)
10:30 Х/ф «Черные береты» (12+)
11:55 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
14:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
16:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
0 7 : 3 0  Х / ф  « С и н д р о м 
недосказанности» (12+)
09:15 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
10:50 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» (12+)
14:10 Х/ф «Другая семья» (12+)
17:45 Х/ф «Другой берег» (16+)
1 9 : 3 0  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)
22:55 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
00:35 Х/ф «Посторонняя» (12+)
02:00 Х/ф «Его любовь» (12+)
04:50 Х/ф «Я буду ждать тебя всегда» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:10, 07:50, 01:00, 01:30 Т/с «Культур-
Мультур» (12+)
08:30 «Новые пацанки» (16+)
11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10, 15:10, 16:10, 17:00, 18:00 
«Черный список. На кухне» (16+)

19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20, 03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55 Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:45 Все на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
12:35 «По домам. Роман Зобнин» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
16:55 Профессиональный бокс. IВА.
РRО 16 (16+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Кальяри» (6+)
23:45 Евротур (12+)
02:00  Д/ф «Битва роботов. Код 
мечты» (12+)
03:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:50 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:10 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Координаты «Цитадель» 
(16+)
22:20 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
00:00 Х/ф «Честный вор» (16+)
01:50 Х/ф «Джестер» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Крылья «Современника» 
(12+)
11:10 Д/ф «Сергей Пускепалис. Когда 
меня не будет...» (12+)
12:15 «Рокот космодрома» (12+)
13:10 Т/с «Шифр» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Весенние игры «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45  Д/ф «Николай Гумилёв. 
Дочитавший «Илиаду» (12+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Тонкая нить» (16+)
00:40 Х/ф «Встречная полоса» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Влюблен и безоружен» 
(16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
 (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
 (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15 Т/с «Джинн» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Проездной билет» (16+)
18:50 ДНК России (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
19:30 Новости (16+)
 (12+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
 (12+)
20:45 Параллели (16+)
21:30 Новости (16+)
 (12+)
22:00 Вячеслав Бутусов.  Юбилейный 
концерт (16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Джинн» (12+)

НТВ
04:40 Х/ф «Одиночка» (12+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож­
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 03:55 «ЧП. Расследование» 
(16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
03:00 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:00, 07:55, 
08:40, 10:05, 10:40, 11:35, 17:40 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
12:25, 13:20, 14:15, 15:05, 15:55, 16:55 
Т/с «Условный мент» (16+)
18:35, 19:25, 20:20, 21:15, 22:10, 23:05 
Т/с «Условный мент 2» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 2 : 1 5  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
14:05 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
17:55 М/с «Геройчики» (0+)
19:30 М/ф «Тайна парка развлечений» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Буба» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
23:35 М/ф «38 попугаев» (0+)
01:05 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
01:20  М/ф «Винтик и Шпунтик. 
Весёлые мастера» (0+)
01:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:10 Х/ф «Великая иллюзия» (12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30, 11:50 Х/ф «Большая перемена» 
(0+)

11:45, 15:00, 19:00 Новости (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:20,  01:35  Х/ф «Слово поли­
цейского» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Менялы» (0+)
21:50 Х/ф «Легенда о пианисте» (16+)
23:50 Х/ф «Без конца» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Мой герой. Виктор Зинчук» 
(12+)
06:10  «10 самых.. .  Бездетные 
артисты» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Не обмани» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Пельмени» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:55, 14:45 Х/ф «Тайна последней 
главы» (12+)
17:10 Х/ф «Под ударом» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
00:25 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Трамвай отчаяния» (16+)
01:10 «10 самых... Годы им к лицу!» 
(16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 Д/ф «Сбежавшие звёзды» (16+)
02:50 Д/ф «Бывших не бывает» (16+)
03:40 Д/ф «Самые короткие браки 
звёзд» (16+)
04:25 Д/ф «Страсти на съёмочной 
площадке» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:00 М/ф «Артур и минипуты» (6+)
14:05 М/ф «Артур и месть Урдалака» 
(12+)

16:00 Х/ф «Эспен в королевстве 
троллей» (6+)
18:05 Х/ф «Эспен в поисках Золотого 
замка» (6+)
20:05 Х/ф «Баба Яга спасает мир» (6+)
22:00 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
00:00 Х/ф «Амстердам» (18+)
02:20 Х/ф «Банды Парижа» (18+)
03:40 Х/ф «Блондинка в эфире» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:00, 06:30 Х/ф «Чужие люди» (16+)
09:55 «Уютное утро» (16+)
10:30 Х/ф «Тот самый день» (12+)
14:45 Х/ф «Однофамильцы» (16+)
19:00 Т/с «Фиктивный брак» (16+)
23:05 Х/ф «Воспитание и выгул собак 
и мужчин» (12+)
01:00 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)

ПОБЕДА
05:00 Х/ф «Слуга государев» (16+)
07:00 Т/с «Григорий Р» (16+)
14:00 Т/с «Великая» (16+)
01:10 Х/ф «Виват, гардемарины!» 
(16+)
03:20 Х/ф «Гардемарины-III» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 03:30 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
(0+)
06:55 Х/ф «Два капитана» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:25, 13:20 Х/ф «Ошибка резидента» 
(12+)
16:00, 19:25 Х/ф «Судьба резидента» 
(12+)
19:55 Х/ф «Отставник» (16+)
21:55 Х/ф «Крутой» (16+)
23:55 Т/с «Рафферти» (16+)
04:55 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Цирк» (16+)
05:15, 06:10, 07:40 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Всё как у людей» (6+)
07:15 «Исторический детектив» (16+)
08:10 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:55, 10:20 Х/ф «Садко» (0+)

10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
11:05 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
13:15, 18:50 Т/с «Красные горы» (16+)
18:00 Вместе (16+)
01:15 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
02:40 Х/ф «Учитель танцев» (6+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (18+)
00:00  «Музыкальная интуиция. 
Трибьют Ольги Бузовой» (16+)
02:20 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Классик» (16+)
02:35 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
09:20 Х/ф «Проект « (16+)
11:05 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
12:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
14:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
16:55 Х/ф «Сисси» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
21:05 Х/ф «Жили-были» (18+)
22:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
11:00 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)
14:20 Х/ф «Завтрак в постель» (16+)
17:40 Х/ф «Любовь как стихийное 
бедствие» (12+)
21:00 Х/ф «Родные пенаты» (16+)
00:10 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
02:55 Х/ф «Сердечная недостато­
чность» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)

07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
14:50, 15:50, 17:30, 20:00, 21:10 
«Погнали!» (16+)
22:50 «Погнали.Doc» (16+)
00:00 Х/ф «Шутки в сторону 2. Миссия 
в Майами» (18+)
0 2 : 0 0  « П р е к р а с н о е  д а л ё к о . 
Казахстан» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 09:00, 11:50 Новости (12+)
07:05, 13:55, 21:00, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
10:15  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
11:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск) - УНИКС 
(Казань) (6+)
14:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - ЦСКА (6+)
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
19:00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Лацио» (6+)
21:30 Футбол. Кубок Испании. Финал. 
«Атлетико» - «Реал Сосьедад» (6+)
02:00 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Варяг» (16+)
22:30 Х/ф «Лекарь: ученик Авиценны» 
(12+)
01:35 Х/ф «Райский город» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 19 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:25 Д/ф «Своя чужая кровь» (12+)
15:30 Х/ф «Инспектор ГАИ» (12+)
17:00 Д/ф «Ванга. Пророчества» (16+)
19:00  Концерт «Леонид Агутин. 
Подарок папе» (0+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:20, 01:35 Х/ф «Мы всё равно будем 
вместе» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 

18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:25 Х/ф «Сыщик Петербургской 
полиции» (16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Актуальное интервью (12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Х/ф «Влюблен и безоружен» 
(16+)
12:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
18:50 Юрий Богатырев. Украденная 
жизнь (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
 (12+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:30 Актуальное интервью  (12+)
20:50 Х/ф «Три в одном» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Проездной билет» (16+)

НТВ
04:55 Х/ф «Запрет на любовь» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:20 «Человек в праве» (16+)
1 7 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:25 «Звезды сошлись» (16+)
01:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:10, 05:55, 06:35, 07:20, 08:05, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15 Т/с «Настоящий 
3» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

13:05, 14:00, 15:00, 15:55, 16:45, 
17:40, 18:35, 19:30, 20:25, 21:20 Т/с 
«Шальной отдел» (16+)
22:15 Х/ф «Перехват» (12+)
00:00, 01:00, 01:55, 02:40 Т/с «Тайфун» 
(12+)
03:25, 04:10 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Турбозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Тима и Тома» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Мини-Мишки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
17:45 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
19:40 М/с «Горошек и компания» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15  М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Король Шакир» (6+)
01:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Звезда» (16+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:20,  12:05  Х/ф «Тот  самый 
Мюнхгаузен» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Дарья Юрская» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Тамерлан» (16+)
17:30 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Плохой хороший человек» 
(12+)

21:35 Х/ф «Асфальтовые джунгли» 
(18+)
23:30 Д/ф «Фильм Нуар. Стили нуара» 
(16+)
00:15 Х/ф «Большая перемена» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10, 11:45 «Петровка, 38» (16+)
05:30 «Мой герой. Мария Аниканова» 
(12+)
06:05 Х/ф «Что он сказал?» (16+)
07:40 Х/ф «Опасный круиз» (12+)
09:35 Х/ф «Выход есть всегда» (16+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:55 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:45 Х/ф «Дело № 306» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)
16:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
столичного душителя» (16+)
17:30 Х/ф «Тайна римских цифр» (16+)
21:15  Х/ф «Маугли. Городские 
джунгли» (16+)
00:55 Х/ф «Перелетные птицы» (0+)

СТС
05:00 Х/ф «Блондинка в эфире» (16+)
05:05, 03:35 «Сториз» (16+)
05:15, 07:10, 04:00 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня» (12+)
08:15 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:15 «Тайный миллионер. Секреты 
сезона» (16+)
10:20 М/ф «Последний дракон» (6+)
12:10 М/ф «Нэчжа побеждает Царя 
драконов» (12+)
15:05 Х/ф «Баба Яга спасает мир» (6+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
00:40 Х/ф «Дыхание шторма» (16+)
02:15 Х/ф «Открытое море: Новые 
жертвы» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:00 «Шесть кадров» (16+)
05:25, 06:30 Х/ф «Рыбка золотая» 
(16+)
09:00, 09:30 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Цветочное озеро» (16+)
14:35 Х/ф «Красота в твоих глазах» 
(16+)
19:00 Х/ф «Огонь в моей душе» (16+)

23:05 Т/с «Шрам» (12+)
02:30 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)

ПОБЕДА
05:20 Х/ф «Побег» (16+)
07:20 Х/ф «Воры в законе» (16+)
09:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
20:00 Т/с «По ту сторону волков» 
(16+)
23:50 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
01:55 Х/ф «Папа» (16+)
03:30 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Д/с «Диверсанты» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
1 1 : 3 0  Д / ф  « П о с л е д н и й  в о и н 
СМЕРШа» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30  Д/с «Загадки века. Юрий 
Шевченко. Живописец разведки» 
(12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Отставник» (16+)
01:55 Х/ф «Два капитана» (0+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:30 Х/ф «Тридцать три» (12+)
08:00 «Диктор делает» (16+)
08:30 «ФазендаЛайф» (6+)
09:00, 10:10 Х/ф «Елки-палки!» (12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:00, 13:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
13:30 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
15:25 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
17:20, 18:15 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(0+)
20:35 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)

22:10 Х/ф «Дети понедельника» (12+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Трын-трава» (6+)
02:20 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:40 Х/ф «Близнецы» (0+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
10:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:00, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
04:50 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
07:10 Х/ф «Жмурки» (16+)
09:15 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:45  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
12:30 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
14:50 Х/ф «Классик» (16+)
16:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
21:55 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:50 Х/ф «Мое любимое чудовище» 
(12+)
09:00 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
10:25 Х/ф «Вернуть Веру» (12+)
12:00 Х/ф «Три полуграции» (12+)
15:00 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(16+)
18:20 Х/ф «Недотрога» (16+)
21:45 Х/ф «Два берега надежды» 
(16+)
01:20 Х/ф «Девушка с глазами цвета 
неба» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:00, 07:40 Т/с «Культур-Мультур» 
(12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)

10:00, 10:50, 11:50, 12:50, 14:00 «Как 
люди живут» (16+)
15:00, 16:00, 17:00, 18:20, 20:10, 22:10 
«Погнали!» (16+)
23:30 «Погнали.Doc» (16+)
00:10 Х/ф «Мажоры на мели» (18+)
01:50 «Прекрасное далёко. Китай. 
Шаолинь» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Джека 
Делла Маддалены (16+)
07:00, 09:00, 12:55, 01:00 Новости 
(12+)
07:05, 13:00, 19:00, 01:05 Все на 
Матч! (12+)
09:05 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
10:15  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
14:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» (Махачкала) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
« Б а л т и к а »  ( К а л и н и н г р а д с к а я 
область) (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Болонья» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)
18:45 Х/ф «Мизантроп» (18+)
21:10 Х/ф «Под огнем» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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Надежда Аврамова, фото из личных архивов луганчанокНадежда Аврамова, фото из личных архивов луганчанок

Куличами! И свежим воздухом весны…Куличами! И свежим воздухом весны…

МОЛИТВА 
В КАЖДОМ ДВИЖЕНИИ
Елена, 64 года:

– Каждый год, как 
только начинается Ве-
ликий пост, я уже мыс-
ленно готовлюсь к вы-
печке куличей. В нашей 
семье это целая церемо-
ния. Начинается все со 
Страстной среды. Именно 
в ночь после нее я начинаю 
подготовку. А в Чистый четверг 
приступаю к приготовлению теста и выпечке. 
Главная традиция – это молитва перед заме-
шиванием. Мама мне всегда говорила, что 
без благословения ничего хорошего не полу-
чится. И знаете, я заметила: когда молишься 
искренне, тесто поднимается лучше, а куличи 
получаются особенно пышными и ароматны-
ми. Рецепт, по которому я пеку пасхальные 
куличи, проверен временем, передается из 
поколения в поколение. Ингредиенты тра-
диционные, но есть две неизменные фишки: 
использую только светлый изюм (он дает 
более нежный вкус) и стараюсь замешивать 
только на свежих живых дрожжах, которые 
предварительно оживляю в теплом молоке с 
сахаром. 

Ингредиенты: 3 кг муки, 100 г 
дрожжей, 1 л молока, 600 г 
сливочного масла (можно 
пополам с маргарином), 1 кг 
сахара, 14 яиц + 3 желтка, 
200–300 г изюма, 1 ч. л. соли, 
ванилин. Все ингредиенты 
должны быть теплыми. 

Приготовление
1. Взбить яйца с сахаром.
2. Добавить дрожжи, мо-

локо, масло (без муки). Если 
будут комочки масла, мар-
гарина, можно немного по-
догреть смесь, помешивая, 

пока они не исчезнут. Полу-
чится однородная масса.

3. Все тщательно пере-
мешать, укутать и поставить 
в теплое место на 8–10 ча-
сов. Все это время смесь 
будет бродить, подниматься 
и опускаться.

4. Через 8–10 часов 
(утром) в отбродившую опа-
ру всыпать 1 ч. л. соли без 
верха, ванилин, муку и изюм 
(его предварительно обдать 
кипятком и высушить).

5. Тщательно вымесить 
тесто (не круто), пока оно 

не начнет отставать от рук. 
Если тесто долго прилипает 
к рукам, можно добавить 
чуть-чуть муки.

6. Все формочки обильно 
смазать подсолнечным или 
сливочным маслом. В них 
выложить тесто (примерно 
на 1/3 объема) и поставить 
на стол (в кухне должно быть 
тепло, без сквозняков). При-
мерно через 40–50 минут те-
сто начнет подниматься.

7. Когда тесто в формоч-
ках поднимется до полови-
ны формы, можно ставить 

куличи в заранее нагре-
тую до температуры 180 оС 
духовку.

8. В зависимости от раз-
мера формочки, куличи 
можно вынимать по оче-
реди через 30–50 минут. 
Готовность проверять дере-
вянной шпажкой.

9. Остывшие куличи 
украсить глазурью и кон-
дитерской посыпкой. По-
верьте, ни один покупной 
кулич не сравнится с ва-
шим! И да – куличей много 
не бывает! 

МЕСИМ ТЕСТО 
И УЛЫБАЕМСЯ!

Татьяна, 27 лет:
– Для меня выпечка ку-

личей – это не просто го-
товка, а способ выразить 
свою любовь к родным. 
Который год пеку кули-
чи-краффины – слоистое 
нежное и сочное лакомство, 
щедро сдобренное сухоф-
руктами. Традиционно в Чистый 
четверг, чтобы к Пасхе они успели «отдо-
хнуть» и напитаться ароматами. В этот день 
я стараюсь быть в хорошем настроении, 
включаю церковную музыку, и весь процесс 
проходит в атмосфере умиротворения.

Мой главный секрет – это любовь, ко-
торую я вкладываю в каждый кулич. Верю, 
что тесто чувствует это и отзывается пыш-
ностью и нежностью. А еще всегда исполь-
зую только домашние яйца – от курочек, 
которые гуляют на воле. Мне кажется, что 
желтки домашних яиц дают куличам такой 
солнечный, насыщенный цвет и особый 
вкус.

Выпечка куличей – непростой процесс, но с желанием, вдохновением и терпением у вас получится порадовать 
свою семью и родных свежей, ароматной пасхальной выпечкой! С наступающим праздником Светлой Пасхи!

Чем пахнет Пасха?Чем пахнет Пасха?

Приготовление
1. Для опары в молоко 

всыпать дрожжи, добавить 
3 ст. л. муки и щепотку сахара, 
перемешать и оставить в теп
лом месте на 10 минут.

2. В миску разбить яйца, нате-
реть цедру одного лимона (можно 
использовать апельсин, добавить 
корицу). Подмешать 1/4 ч. л. соли, 
70 г обычного сахара, 20 г ваниль-
ного сахара. Добавить мягкое сли-
вочное масло, перемешать.

3. Когда опара подойдет ша-
почкой, переложить ее в яичную 
смесь и подсыпать муки. Выме-
сить тесто в течение 10 минут – 
оно должно быть мягким, слег-
ка липким.

4. Тесто переложить в миску, 
смазанную растительным мас-
лом, накрыть пищевой пленкой, 
поставить в теплое место на 
1 час. Тесто должно увеличить-
ся в объеме минимум вдвое.

5. Подготовим сухофрукты. 
Можно взять любые цукаты 
или сухофрукты по вкусу. Если 
они слишком сухие, то их мож-
но предварительно замочить 
в кипятке минут на 10, потом 
просушить.

6. Разделение теста. Об-
мять тесто, разделить на три 
равные части весом приблизи-
тельно по 220 г, выложить на 
тарелочку, смазанную расти-
тельным маслом, накрыть по-
лотенцем или пищевой плен-
кой и оставить на 5 минут.

Завершается многодневный путь 
Великого поста, его увенчает праздник 
праздников и торжество торжеств 
для православных – Христова Пасха. 

Это особенные дни, когда в воздухе 
витает благодать, а в доме царит 
атмосфера любви, света и семейного 
единения. Самое время печь куличи! 
Выпечка с добавлением изюма – 
настоящая кулинарная традиция, 
без которой не обойдется пасхальный 
стол. Ароматные пышные куличи 
пекутся с особым благоговением. 
Луганские хозяюшки делятся с нами 
секретами своих пасхальных традиций 
и любимыми рецептами.

Ингредиенты: теплое молоко (у меня топленое) – 100 г, 
яйца – 2 шт., сахар – 70 г, ванильный сахар – 20 г, дрожжи 

(сухие) – 7 г, цедра 1 лимона/апельсина, сливочное 
масло комнатной температуры – 30 г, соль – 1/4 ч. л., 
мука – около 350 г (вместе с опарой; ориентируйтесь 
сами, перебор с мукой лишит кулич воздушности).
Для смазывания: мягкое сливочное масло 82 % – 100 г, 
сухофрукты – 140–160 г

КРАФФИНЫ

КУЛИЧИ

7. Раскатывание теста. 
Припылить стол мукой, рас-
катать тесто в прямоуголь-
ник толщиной приблизитель-
но 2 мм.

8. Выкладывание сливоч-
ного масла. Сливочное мас-
ло нужно разделить на три 
кулича (примерно по 33 г на 
каждый).

9. Распределение сухо
фруктов. Равномерно рас-
пределить сверху сухофрук-
ты, свернуть в рулет с более 

узкой стороны, разрезать 
ножом вдоль посередине (до 
самого края не дорезать).

10. Укладывание в фор-
мы. Уложить в формы для 
кулича, скручивая срезом 
наружу.

11. Выпекание. Вы-
пекать в разогретой ду-
ховке при температуре 
170 °C 25–30 минут. Готов-
ность проверить шпажкой. 
Остывшие куличи украсьте 
сахарной пудрой.
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Елена Сыч: Елена Сыч: «Поверь в мечту –  «Поверь в мечту –  
и сказка станет реальностью!»и сказка станет реальностью!»
Елена Сыч создает сказки не только для детей,  
но и для взрослых, которые давно забыли о чудесах. 
Она знает, как превратить обычный день  
в незабываемое приключение, это ее голос шепчет 
истории, трогающие душу.

Елена Сергеевна – преподаватель кафедры 
художественной анимации академии Матусовского, 
любящая мама, заботливая жена и удивительный 
творец.

Женщина-фея, художник-аниматор, 
писательница, иллюстратор детских 
книг...
Она способна украшать мир.  
Ее руки умеют плести из мечты  
и реальности волшебные истории. 

В коробке с карандашами
Часто Елене задают один 
и тот же вопрос: «Что 
вдохновило вас стать 
художником и писателем?»  
И она отвечает с улыбкой: 
«Кажется, я родилась  
с карандашом в руке…»

Маленькая Лена уже в 
детском саду была для своих 
сверстников настоящим ху-
дожником. 

– Помните эти маленькие 
столики? Возле моего выстраи- 
валась очередь из детей – все 
хотели, чтобы я нарисовала им 
любимых мультяшных геро-
ев,– вспоминает она.

Лена могла часами выду-
мывать целые миры. В школе 
ее хобби стало «должностью»: 
все стенгазеты, плакаты были 
на ней. 

А как вдохновляли юную 
художницу книги! Их было мно-
жество, и каждая красивая 

иллюстрация становилась для 
девочки уроком. 

– Чтение и рисование пере-
плетались, истории рождали в 
голове образы, которые тут же 
хотелось воплотить, – призна-
ется моя собеседница.

Пять лет художественной 
школы – словно азбука твор-
чества, где Елена постигала ос-
новы искусства. Дисциплина 
академического рисунка и жи-
вописи – это фундамент, на ко-
тором строится все остальное.

Теория обрела плоть в ре-
альных проектах во время уче-
бы в Енакиевском техникуме 
экономики и менеджмента по 
направлению «Дизайн». Под 
руководством первоклассных 
преподавателей Елена тут же 
применяла знания на практи-
ке. Первым опытом командной 
работы над большим объектом 
стала роспись стен бассейна 
«Шахтер» в Енакиево и роспись 
Свято-Петропавловского храма 

в селе Розовка. Работая в хра-
ме, Елена увидела, как искус-
ство может служить созданию 
особой духовной атмосферы.

Луганский педагогический 
университет добавил к творче-
ству системные знания графи-
ческого дизайна, важно было 
изучение педагогики.

В 2024 году защита 
магистерской работы  
в академии Матусовского 
стала логичным 
финалом ее большого 
образовательного 
жизненного этапа.

Сегодня Елена – настоящий 
художник-универсал. Она пи-
шет книги, создает картины, 
опираясь на весь свой бога-
тый опыт: технику, смелость 
экспериментировать, умение 
выстроить историю визуально 
или текстуально.

Дверь в тупике

Мир и крепость – семья

« Иногда самое темное время становится 
предвестником самого яркого света. И одна 

вовремя сказанная дружеская фраза может 
изменить все».

Елена Сыч

Возможно, это покажется 
кому-то неожиданным, но путь 
в мир детской литературы для 
Елены Сергеевны начался с… 
болезни. Страшной, которая, 
казалось бы, должна была по-
глотить все силы и лишить же-
лания жить.

– Когда я узнала диагноз, 
меня охватило отчаяние, – вспо-
минает моя собеседница. –  
И в тот момент позвонила под-
руга. Ища слова утешения, она 
выпалила: «Лена, знаешь, как 
тебе повезло! Теперь ты про-
сто обязана писать книги, как 
Дарья Донцова!» Эта писатель-

ница ведь начала создавать 
свои ироничные детективы, 
тоже борясь с болезнью, и это 
стало для нее спасением.

Слова подруги прозвучали 
как вызов: не сдаваться, а тво-
рить!

И я начала писать сказки. 
Одна из них, самая личная, на-
зывалась «Мечта» – история 
о силе духа, вере, о том, что 
даже в самой мрачной ситуа-
ции можно найти свет. Позже 
ее заметили издатели из Изда-
тельского дома «Питер», и под 
названием «Поверь в мечту» 
она вышла в свет. 

Сейчас студентки 4-го курса кафедры художественной 
анимации взяли книгу Елены Сыч за основу для своего 
дипломного проекта. Создается мультфильм по сказке 
«Поверь в мечту»! 

С мужем Алексеем 
Анатольевичем Елена 
Сергеевна почти двадцать 
лет идет по жизни рука  
об руку. 

Семья Сыч – это настоящий 
творческий союз. Оба работа-
ют в академии Матусовского: 
он – заведующий кафедрой ху-
дожественной анимации, она – 
преподаватель. 

– Для меня это не просто 
брак, а создание настоящей 
команды. Вместе работаем, 
вместе отдыхаем, вместе при-

думываем и воплощаем в 
жизнь самые разные проекты. 
Не разделяем жизнь на работу 
и дом. Идеи рождаются за ужи-
ном, планы строятся на прогул-
ках. Это не просто слова – это 
наша атмосфера, наш воздух, 
которым мы дышим.

Сын Алексея и Елены Артем 
с рождения вдохновлял  
и продолжает вдохновлять 
маму с папой на создание 
мультфильмов, снимался  
в передачах, участвует  
в родительских проектах. 

– Мне было важно не про-
сто растить ребенка, а делить-
ся с ним своим миром, вовле-
кать его в процесс созидания, 
учить видеть прекрасное и 
смело выражать себя, – под-
черкивает мама. – Семья – по-
стоянный диалог, безусловная 
поддержка и уверенность, что 
тебя поймут с полувзгляда. Это 
наш самый важный проект, 
который мы создаем вместе 
день за днем, наполняя его лю-
бовью.
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анимации
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«Фантазеры» – мульти-пульти!
В 2006 году Алексей 
Сыч создал для своей 
жены Луганскую 
школу мультипликации 
«Фантазеры» на базе 
ЛГАКИ имени Матусовского. 

Семья Сыч занималась 
творчеством в «Фантазерах» 
до 2014 года.

– Преподавать детям ос-
новы мультипликации было 

очень увлекательно, – вспо-
минает художница. – В нашей 
творческой мастерской были 
ребята разных возрастов – 
какие удивительные детские 
фантазии, уникальные миры! 
Мы дружно пили чай за боль-
шим самоваром, обсуждали 
идеи и сюжеты будущих мульт- 
фильмов. А потом наши анима-
ционные работы блестяще по-
беждали в разных конкурсах и 
фестивалях.

Даже спустя годы связь со 
многими выпускниками «Фан-
тазеров» не прервалась.

– Мы встречаемся, обмени-
ваемся новостями, радуемся 
успехам – поступлению в уни-
верситеты, новым проектам, 
рождению детей, – говорит Еле-
на. – Когда кто-то признается, 
что наша атмосфера поддержки 
и творчества помогла пережить 
трудные времена, это самая  
высокая оценка моей работы! 

Семейный проект  
«Волшебный карандаш»

В 2021 году супруги Алексей 
и Елена Сыч придумали позна-
вательную передачу для детей 
«Волшебный карандаш». Юные 
художники учились рисовать 
прямо в студии на телеканале 
«Луганск 24». Супруги были и 
режиссерами, и операторами, 
и монтажерами.

– Совмещение ролей было 
естественным, – говорит Еле-
на. – Как редактор я форми-
ровала контент, а как веду-
щая помогала детям творить 

волшебство в кадре. Это был 
наш общий с Алексеем твор-
ческий «ребенок». Мы стара-
лись, чтобы для ребят каждая 
передача была праздником, 
где они – главные волшебни-
ки. За три года, пока длился 
проект, мы сняли более 100  
передач!

Телевизионная передача 
для детей «Волшебный каран-
даш» стала лауреатом I Медиа- 
фестиваля новых регионов 
«АСТРА».

« Ни война, ни боль, ни болезнь – ничто  
не может сломить человека, если твердо идти 

к своей мечте. Эта мысль – квинтэссенция моей 
жизни. Каждое слово в ней пропущено через мой 
личный опыт. Когда наступают трудные дни,  
я оглядываюсь назад и вижу: истинная сила –  
не в отсутствии препятствий, а в выборе 
продолжать движение, несмотря ни на что».

 Елена Сыч

Хорошо бродить по свету!

Секреты счастья Елены Сыч

« Господь даровал мне такую прекрасную 
мозаику счастья! И я готова делиться ею  

со всем миром. Ведь счастье, умноженное  
на любовь и доброту, становится еще ярче  
и многограннее».

Елена Сыч

– Настоящий дар – уметь 
замечать прекрасное за ок-
ном: солнце после дождя, шум 
листвы, падающий снег, дале-
кие огни в сумерках... Возмож-
ность видеть этот мир таким – 
спокойным, ярким, бесконечно 
разнообразным – наполняет 
душу тихой радостью. А до-
брые новости? Это роскошь на-

шей жизни. Известия о выздо-
ровлении, рождении малыша, 
творческой победе, простом 
человеческом взаимопони-
мании… Доброта, надежда и 
чистота в мире живы. И очень 
хочется своими творчеством, 
поступками пополнять именно 
этот счет добрых новостей, – 
заключает художница.

Ближайшая мечта Елены 
очень земная и невероятно 
личная: она хочет снова от-
правиться в путешествие с 
семьей.

– Правда, моих домоседов 
бывает ох как непросто выта-
щить из привычного уютного 
гнездышка! Но как только нам 
удается сорваться с места, 

это приносит моим мужчинам 
море радости! Открываются 
новые горизонты, появляются 
общие воспоминания, а рутин-
ная усталость словно испаря-
ется. Эти моменты сплочения 
и чистого счастья просто бес-
ценны! И самые лучшие исто-
рии рождаются не дома, на ди-
ване, а в дороге!

Книжки с картинками
Иллюстрации к детской 

книге – это особый вид искус-
ства. Эти картинки знакомят 
юного читателя с познаватель-
ным миром литературы, сти-
мулируют интерес к чтению, 
формируют чувство прекрас-
ного, с помощью иллюстраций 
детям проще понимать и запо-
минать содержание. У иллю-
страторов детских книг очень 
ответственная работа. Елена 
Сергеевна считает, что ей по-
счастливилось сотрудничать 
с настоящими мастерами –  
рижскими писательницами 
Ольгой Вагановой и Ириной 
Гаевской. 

– Невероятно вдохнов-
ляющее чувство – знать, 
что твоему видению доверя-
ют, – вспоминает художни-
ца. – Особенно ценной была 
полная творческая свобода. 

Писательницы полностью до-
веряли моему художествен-
ному взгляду, не ограничивая 
в технике. Я могла использо-
вать акварель и карандаши – 
материалы, которые придают 
детским книгам особую жи-
вость, легкость и душевность. 

Процесс был динамичным и 
увлекательным!
Сегодня эти книги  
с теплыми авторскими 
надписями стоят  
у иллюстратора  
на книжной полке. 

Надежда Аврамова, фото из личного архива героини публикации
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И ТАНЕЦ НА ПОЛОТНАХ…И ТАНЕЦ НА ПОЛОТНАХ…

 Воздушная гимнастика – это не просто спорт,  
а поэзия в движении, где тело становится 
кистью, а воздух – холстом. Это танец среди 
облаков, где сила и грация сливаются  
в единое целое. Зрителей завораживают 

невероятные трюки на высоте, 
а спортсменов восхищает 

возможность преодолевать 
собственные ограничения  

и взмывать к новым вершинам.

Марина Третьякова, руководитель школы воздушной 
гимнастики «Пируэт», поделилась своей историей 
любви к этому виду спорта.

Осмелиться взлететь
Родилась Марина в Луган-

ске. Спорт всегда был неотъем-
лемой частью жизни будущего 
тренера, ее ярким, пульсирую-
щим ритмом. 

– Я из спортивной семьи, – 
рассказывает Марина. – Мама 
и папа – оба спортсмены. По- 
этому с самого детства я знала, 
что такое утренние пробежки, 
запах спортивного зала, азарт 
соревнований. Это не было на-
вязано, но было естественно, 
как само дыхание. Гимнастика, 
всевозможные виды фитнеса –  
я пробовала себя во всем, что 
предлагал мир движения, и 
каждый раз находила что-то 
свое, что заставляло сердце 
биться быстрее, а мышцы ра-
ботать до предела.

В воздушную гимнастику 
пришла не сразу.

– Стала заниматься этим во 
взрослом, можно даже сказать –  
в «пенсионном» возрасте. Из-
начально это было просто для 

себя, без каких-либо амбициоз-
ных планов. Никаких мыслей о 
том, что я буду тренировать де-
тей, вообще не было, – с улыб-
кой вспоминает спортсменка. – 
Но интерес к этому прекрасно-
му виду спорта оказался силь-
нее. Вдохновили, наверное, 
эстетическая сторона, чувство 
легкости, контроля над ситуа-
цией. Все это настолько сложно 
и одновременно красиво… 

Сегодня Марина – не про-
сто действующая спортсменка, 
но и наставник, чья школа «Пи-
руэт» стала настоящим домом 
для юных талантов. Однако 
говоря о статусе воздушной 
гимнастики, она остается реа-
листкой: 

– Соревнования проводят-
ся уже на постоянной основе 
из года в год, но о статусе пол-
ноправного вида спорта пока 
говорить рановато, потому что 
еще нет еще четких правил, 
разрядной таблицы.

Школа «Пируэт»  
под руководством Марины 
Третьяковой – не просто 
место для тренировок,  
это пространство,  
где рождаются мечты,  
где сила и грация сливаются 
в единое целое, открывая 
новые горизонты для тех,  
кто осмеливается взлететь. 

Формула эффективности
Для тренера главная зада-

ча – завоевать доверие своего 
ученика. Но в воздушной гим-
настике добавляется еще один, 
критически важный, по словам 
наставницы, аспект:

– Необходимо держать си-
туацию под контролем, потому 
что мы работаем на высоте, 
причем не в статике. Поэтому 
уровень риска травматизма 
очень высок, нужно постоянно 
следить за ситуацией. Это тре-
бует от тренера не только про-
фессионализма, но и невероят-
ной ответственности.

Тренировка – не просто час-
полтора в спортзале. Сколько 
времени, по мнению тренера, 
нужно для максимального эф-
фекта?

– 30–40 минут разминки –  
это фундамент. Не просто разо-
грев мышц, а подготовка тела и 
разума к предстоящим испыта-
ниям, – поясняет она. – За это 
время тело «просыпается», а 
мозг начинает выстраивать 
цепочки движений, предвос-
хищая каждое последующее. 
И затем – самое главное: от-
работка на снарядах. Это не 
механическое повторение, 
а диалог с гравитацией, соб-
ственными возможностями и 
ограничениями.

Воздушная гимнастика – 
спорт сложный, травматич-
ный. Не для всех, считает моя 
собеседница:

– Первое, с чем сталкивает-
ся каждый, кто приходит сюда, –  
это преодоление собственных 
страхов: высоты, падения. И 
второе – принятие боли. Она 
будет всегда. Выполнение лю-
бого элемента сопровождается 
определенным дискомфортом. 
Снаряды – не мягкие подушки, 

это металл, плотное полотно. 
Синяки – наша повседнев-
ность. Пережимы, легкие ожо-
ги – это тоже часть процесса. И 
чтобы идти по этому пути, нуж-
но иметь огромное, непоколе-
бимое желание преодолевать 
себя. Если вы чувствуете, что 
вам это нужно, просто попро-
буйте. Я однажды попробовала, 
теперь это часть меня.

Марина убеждена: самый 
идеальный возраст для 
начала занятий  
по воздушной гимнастике – 
семь лет.  

– Дошколь- 
ный возраст –  
э т о  в р е м я 
безграничной фантазии, но с 
дефицитом концентрации, –  
говорит она. – А в семь лет ре-
бенок уже обладает способно-
стью фокусироваться, удержи-
вать внимание на задании. У 
нас нет жесткой, стандартной 
программы. Спорт делится 
на две основные категории: 
произвольная и обязательная 
программы. Произвольная – 
это более гибкий вариант, где 
допускается использование 
дополнительных приспособле-
ний в виде спансета, стропы. 
Это дает больше свободы для 
творчества. А есть еще катего-
рия «арт» – настоящая поэзия 
движения. Акцент делается на 
творческую составляющую: 
работа в образе, партерная хо-
реография, элементы паркура, 
зрелищные переходы в пар-
тер и обратно. И конечно же, 
трюковая часть на снаряде. 
Я очень люблю динамичные 
элементы – всевозможные об-

рывы, перекаты, скручивание. 
Попробуйте сделать на полу – 
это очень сложно, а в воздухе, 
на солидной высоте, причем в 
динамике?! Ты должен подни-
мать свое тело, должен удер-
живать ту или иную позицию, 
демонстрировать трюки на 
гибкость, силу, равновесие. 

Именно комбинация силы, 
гибкости, равновесия  
и артистизма, исполненная 
на головокружительной 
высоте, создает 
неповторимое зрелище  
и захватывает дух как  
у зрителя, так и у самого 
спортсмена. 

Пируэт ее жизни

Достижения 
Марины Третьяко-

вой впечатляют. Пер-
вые места на фестивалях, пер-
венство Ростовской области 
по воздушной спирали – это 
свидетельства ее мастерства и 
неутомимой энергии. 

Для нашей героини самое 
главное достижение – ее шко-
ла «Пируэт». С 2017 года она 
руководит этим маленьким 
миром, где юные спортсмены 
делают свои первые шаги в 

воздушной гимнастике. И тре-
нер не просто учит их сложным 
элементам и технике испол-
нения – она вкладывает в них 
свою душу, передает любовь к 
движению, азарту побед и пре-
одолению себя. 

– «Пируэт» – не просто шко-
ла, это моя семья, – говорит 
она. – У меня сейчас порядка 
двадцати детей, с которыми 
я работаю – мои маленькие 
звездочки, начинающие свой 
путь в спорте. Я вывожу их на 
соревнования, вижу их горя-
щие глаза, их стремление к 
победе, их радость от каждо-
го нового элемента. Это мой 
пируэт жизни. Он в каждом 
новом движении, в каждом но-
вом ученике, в каждой новой 
победе. И пока я чувствую этот 
ритм, я буду продолжать свою 
работу. Потому что воздушная 
гимнастика – не просто парал-
лель моей жизни, это сама моя 
жизнь.

В прошлом году в Каменске-Шахтинском прошло 
первенство Ростовской области по воздушной гимнастике. 
Воспитанники школы воздушной гимнастики «Пируэт» 
показали отличные результаты: 12 золотых медалей, 
одна серебряная и две бронзовые. А фестиваль в Санкт-
Петербурге принес нашим спортсменам восемь золотых 
медалей, одно серебро и две бронзы.
Надежда Аврамова, фото из личного архива героини публикации
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Полосу подготовила Лана Лебедева, фото из личного архива Богдана Колесниченко

ЗОЖ СТАЛЗОЖ СТАЛ
МОДНЫМ ТРЕНДОММОДНЫМ ТРЕНДОМ

С 6 по 12 апреля 
2026 года в России 
проходит Неделя 
продвижения 
здорового образа 
жизни, приуроченная 
ко Всемирному дню 
здоровья, который 
ежегодно отмечается 
7 апреля. 

О том, что такое здоровый образ 
жизни (ЗОЖ) и насколько он важен 
для личного и общественного здоро-
вья, беседуем с врачом по лечебной 
физкультуре ЛРКБ Богданом Колес-
ниченко. 

– Богдан Дмитриевич, 
что означает ЗОЖ для вас?

– Я бы сказал, что это стиль жиз-
ни, набор привычек, способствую­
щих сохранению и укреплению 
здоровья. 

– Каких именно привычек? 
– Во-первых, привычки к ре-

жиму дня и организованности. 
Когда каждый день у вас стро-
ится по одному плану, с соблю-
дением циркадных ритмов и 
рационального режима работы, 
отдыха и сна, организму не нуж-
но ежедневно адаптироваться  
под новые условия, и он не под-
вергается стрессу. Очень важен 
для здоровья сон, так как это не 
просто отдых с закрытыми гла-
зами, а процесс активного вос-
становления организма: клеток 
и тканей, гормонального балан-
са, когнитивных функций, имму-
нитета.

Количество сна, 
необходимого 
организму, 
индивидуально, оно 
колеблется от шести 
до девяти часов. 

– Вы говорите, нужно спать 
6–9 часов в сутки. Однако 
известно, что Гай Юлий Цезарь, 
Леонардо да Винчи, Наполеон 
и ряд других известных 
личностей могли спать 
по 2–3 часа, при этом сохраняя 
работоспособность. Может 
быть, наоборот, нужно спать 
поменьше, чтобы пробудилась 
гениальность? 

– Действительно, есть 
люди, которые высыпаются за 
2-3 часа. Но это редкая гене-
тическая особенность, встре­
чающаяся менее чем у 1 % че-
ловечества. Ученые называют 
таких людей «естественными 
короткоспящими». И связь этой 
способности с гениальностью 
не доказана. 

Но вернемся к полезным 
привычкам. Важными для здо-
ровья являются правильное 

питание, физические нагрузки 
и профилактические медицин-
ские осмотры. 
– Нетрудно понять, как 
влияет на здоровье пища: 
с продуктами в организм 
поступают необходимые 
для жизнедеятельности 
нутриенты. Так, белки идут 
на строительство клеток, синтез 
гормонов и антител, а витамины 
регулируют сотни химических 
реакций в теле. А каким 
образом укрепляет здоровье 
физическая активность? 

– Сначала позвольте уточ-
нить, что влияние пищи на здо-
ровье зависит не только от ее со-
става, но и от способа приготов-
ления. Например, жареная в мас-
ле пища не рекомендуется нико-
му, а овощи и фрукты – всем. И 
еще стоит сказать о количестве 
(объеме) и калорийности еды.

Объем пищи должен 
соответствовать вашей 
ладони, а калорийность – 
не превышать ваш 
суточный расход 
калорий. 

– Поговорим о физической 
активности... 

– Постараюсь разъяснить 
предельно лаконично. Движе-
ние – это жизнь, говорил еще 
Аристотель. Спустя два тыся-
челетия эти слова не потеряли 
актуальности, наоборот – ста-
ли еще более злободневными, 
так как технический прогресс 
сделал нас ленивыми и малопо­
движными. Если популярно и в 
двух словах говорить о пользе 
движения, то напомню, что во 
время любой физической на-
грузки увеличивается частота 
сердечных сокращений, что сти-
мулирует более интенсивный 
кровоток. В результате улучша-
ется снабжение всех органов и 
тканей кислородом и питатель-
ными веществами, а также уско-
ряется удаление отработанных 
продуктов метаболизма. Это 
приносит пользу всем органам и 
системам: сердцу, легким, опор-
но-двигательному аппарату…

Только не нужно путать 
физическую активность 
и спорт! 

Для здоровья рекорды 
не нужны, а ежедневно посе-
щать фитнес-зал или стадион 
необязательно. Есть масса 
видов активности, которые 
никак не связаны со спортом: 
возвращение с работы пеш-
ком, прогулки на природе, вы-
гуливание собаки, работа на 
приусадебном участке, убор-
ка дома и т. д. Главное – ре-
гулярность. 

Попробуйте ежедневно 
30 минут ходить 
в быстром темпе – 
и уже через месяц 
вы почувствуете 
позитивные изменения 
в организме.  

– Среди полезных привычек 
вы упомянули профосмотры. 
Они необходимы зожникам? 

– Регулярные профосмотры 
(диспансеризации) позволяют 
выявить нарушения в организ-
ме на ранней стадии, когда еще 
нет симптомов, чтобы быстро, 
эффективно и без больших за-
трат вылечить человека и вер-
нуть ему здоровье. 

– Что бы вы ответили 
современным гедонистам, 
которые считают, что жизнь 
дается нам один раз и прожить 
ее нужно в свое удовольствие, 
без ограничений в еде, 
алкоголе и курении и без 
принуждения себя к утренним 
пробежкам?

– Я бы сказал таким лю-
дям, что ресурс организма, к 
сожалению, не бесконечен. И к 
30–40 годам (в зависимости от 
набора и интенсивности «удо-
вольствий») они почувствуют 
печальные плоды своего при-
ятного времяпровождения: 
ожирение или одышку при 
подъеме на третий этаж, высо-
кое давление или больные су-
ставы… Список таких послед-
ствий можно продолжать дол-
го, но лучше предупредить их, 
откорректировав свой стиль 
жизни и привычки.  
– Насколько важно 
в современном мире 
поддерживать ЗОЖ? 
Думаю, найдется немало 

скептиков, которые скажут, 
что мы пытаемся возложить 
ответственность за здоровье 
населения на самих 
людей вместо того, чтобы 
совершенствовать медицину 
и фармакологию. 

– Ни одна даже самая совер-
шенная система здравоохране-
ния не сможет сохранить здоро-
вье человеку без его активного 
участия. 

Аргумент: давно 
известно, что здоровье 
человека только 
на 10 % зависит 
от уровня медицины, 
по 20 % приходится 
на наследственность 
и экологию. Главный же 
фактор, определяющий 
наше здоровье (на него 
приходится 50 % 
влияния), – это наш 
образ жизни.

Как бы хорошо врачи ни ле-
чили чемпиона по поеданию 
булок и лежанию на диване, ка-
кие бы суперэффективные ле-
карства ему ни прописывали, в 
заплывшем жиром теле тот или 
другой орган к 40 годам даст 
сбой. 

А по поводу социальной зна-
чимости ЗОЖ у меня другой ар-
гумент: в этом заинтересовано 
государство.

С прошлого года у нас в стране реализуется нацпроект 
«Продолжительная и активная жизнь» (а в его рамках – 
федеральный проект «Здоровье для каждого»). 

Главная цель данных про-
грамм – довести среднюю про-
должительность жизни в России 
до 78 лет. И сделать это можно 
именно путем увеличения коли-
чества приверженцев здорового 
образа жизни. К 2030 году стоит 
задача довести долю таких граж-
дан с 9,1 % до 13,6 %. 

– То есть, сейчас людей, 
ведущих здоровый образ 
жизни, меньше 10 %? Что же, 
по вашему мнению, нужно 
сделать, чтобы ЗОЖ стал 
модным трендом? 

– Я думаю, уже сегодня со 
здоровьем, подтянутой фигурой и 
красивой улыбкой ассоциируется 
успешность, и потому ЗОЖ вхо-
дит в моду. Растет спрос на нату-
ральные и органические продук-
ты, увеличивается популярность 
здорового питания, развивается 
индустрия физкультуры и спорта. 
Недавно была информация, что 
многие зумеры (представители 
поколения, родившегося на ру-
беже тысячелетий. – Прим авт.) 
заботятся о своем здоровье, и 
среди них популярен отдых в 
санаториях.  Но пока «узок круг 
этих революционеров». Чтобы 
ЗОЖ стал трендом, необходимо 
сочетать законодательные меры, 
образовательные программы, 
работу здравоохранения и СМИ. 
Молодежь берет пример со своих 
кумиров: спортсменов, артистов, 
блогеров. И их тоже нужно при-
влекать к пропаганде ЗОЖ. Тогда, 
думаю, количество зожников зна-
чительно вырастет.
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Министерством природных 
ресурсов и экологии Луганской 
Народной Республики закуплено 
три трактора «Беларус» и пять 
единиц навесного оборудова-
ния – это дисковая борона и по 
два плуга разных типов. 

«Беларус 82.1» – это мощный 
универсальный, проверенный 
временем трактор, предоставляю­
щий широкие возможности по 
использованию навесного обо­
рудования самого различного 
назначения. Он выпускается трак­
торным заводом в городе Мин­
ске уже не первый год и за время 
своей эксплуатации показал себя 
достаточно комфортным для во­
дителя и послушным, легко управ­
ляемым в работе. 

Как пояснили в региональном 
Минприроды, трактор вкупе с на­
весным оборудованием задей­
ствуется в целом перечне работ, 
необходимых в лесоохотничьем 
хозяйстве. В частности, это со­
здание минерализованных по­
лос и уход за ними, что является 
одной из важнейших мер по про­
филактике пожаров. Кроме того, 

поступившая техника может быть 
использована для посадки дере­
вьев, обработки почвы в питомни­
ках, корчевания пней, расчистки 
леса и т. п. 

Техника поступит в эксплуа-
тацию в Беловодское, Белокура-
кинское и Новоайдарское лесо­
охотничьи хозяйства.

С 2025 года обновленный фе­
деральный проект «Сохранение 
лесов» вошел в национальный 
проект «Экологическое благопо­
лучие». Цель проекта – сохранить 
и приумножить леса страны для 
создания комфортных и безопас­
ных условий проживания, а также 
поддержания и развития эконо­
мического потенциала лесного 
комплекса. Особое внимание 
уделено качественным характе­
ристикам восстановления лесов: 
уходу за лесными культурами, 
созданию благоприятных усло­
вий для роста и развития лесных 
насаждений. Среди приоритетов 
проекта – обновление лесопожар­
ной и лесохозяйственной техники.

Александр Нефедов, 
фото Яны Токаревой

Аттестация включает 
в себя сдачу нормативов 
по физической, 
профессиональной 
практической 
и теоретической 
подготовке. 

 Начальник от­
дела перспектив­
ного развития, 
создания, атте­
стации и реги­
страции аварий­
но-спасательных 
формирований МЧС 
ЛНР Борис Назаренко 
отметил, что на сегодня в респу­
блике, к сожалению, нет субъек­
товых аварийно-спасательных 
формирований (нештатные ор­
ганизационно-технические объ­
единения органов управления, 
сил и средств гражданской обо­
роны, созданные на территории 
субъекта РФ. – Прим. авт.). И до 
этого момента статус спасателя 
не был присвоен еще никому.

– Хотел бы подчеркнуть зна­
чимость события, потому что 
добровольцы-спасатели атте­
стуются первыми. Это молодые 
люди, которые уже имеют опре­
деленный опыт. Следовательно, 
наша работа поднимется на бо­
лее высокий профессиональный 
уровень, когда они получат ста­
тус спасателей. Он дает возмож­
ность входа в зону ЧС (чрезвы­
чайной ситуации). В последую­

В лесхозы ЛНР поступила новая спецтехника
В рамках федерального проекта «Сохранение лесов», 
нацпроекта «Экологическое благополучие» и Программы 
социально-экономического развития ЛНР в лесоохотничьи 
хозяйства республики поступила новая специализированная 
техника и доставлено современное оборудование. 

Впервые нашим ребятам 
присвоен статус спасателя

щем ребята смогут занять места 
в наших субъектовых пожарно-
спасательных и аварийно-спаса­
тельных подразделениях. 

Борис Назаренко 
уверен, что появление 
добровольцев 
со статусом спасателей 
стало очередным 
свидетельством того, что 
республика продолжает 
успешно интегрироваться 
в большую Россию. 

В состав аттестационной ко­
миссии вошли представители 
МЧС ЛНР и Главного управле­
ния федеральной спасательной 
службы, преподаватели Институ­
та гражданской защиты универ­
ситета имени Владимира Даля, 
сотрудники Центра медицины ка­
тастроф, муниципальных аварий­
но-спасательных служб, сообщил 
Борис Назаренко:

– Это высококлассные про­
фессионалы. Соответственно, 
ребята будут подтягиваться к их 
уровню. В любом случае их ат­
тестация – это еще один шаг на 
пути патриотического воспита­
ния нашей молодежи. 

Впоследствии, отметил он, 
будет проводиться аттестация 
для субъектовых спасательных 
подразделений:

– Для этого необходимо по­
высить спортивную подготовку, 
получить определенные навы­
ки и сертификат на проведение 
аварийно-спасательных работ. 
Это поэтапный процесс, весьма 
сложный и трудоемкий. 

Итогом аттестации станет 
появление в республике но­
вых высококлассных специа­
листов в области спасательно­
го дела.

Александр Нефедов, 
фото автора

Уважаемые абоненты 
спутникового 
оператора 
«Русский мир»!

Чтобы вернуть доступ ко всем телеканалам, або­
нентам необходимо выполнить простую перенастрой­
ку оборудования.

Шаг 1. Включите приемник и перейдите на 40-й ка­
нал. В течение 15 секунд на экране появится информа­
ционное поле с предложением обновить программное 
обеспечение. Версия ПО может отличаться в зависи­
мости от модели вашего приемника.

Шаг 2. Нажмите кнопку «ОК» на пульте, чтобы под­
твердить запуск обновления. Начнется процесс за­
грузки и установки обновления. По окончании прием­
ник автоматически перезагрузится.
Важно: не выключайте питание приемника 
во время этого процесса! Обязательно 
дождитесь полной перезагрузки 
и включения.

После перезагрузки приемник автоматически за­
пустит меню поиска каналов. Нажмите «Начать по­
иск» и дождитесь окончания.

Шаг 3. По завершении поиска нажмите «Сохра­
нить». Количество найденных каналов должно со­
ставлять 44 (41 телевизионный канал и три радио­
станции).

Если у вас остались вопросы или по каким-то при-
чинам автоматическое обновление со спутника не 
происходит, подробную инструкцию можно найти на 
официальном сайте оператора (https://rusmirtv.ru/) 
или обратиться в кол-центр спутникового оператора 
«Русский мир» по телефону +7 959 989-77-77.

Телевизионное вещание возобновлено 
в полном объеме.

В Луганской Народной Республике впервые прошла аттестация кандидатов 
на статус спасателя, в которой приняли участие десять добровольцев 
из Всероссийского студенческого корпуса спасателей (ВСКС).
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  

Сегодня открыты вакансии в Луганске:

ОГРН 1269400000100

Вакансии как в Луганске, так и на территории республики:

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, 
кв. Еременко, 7, 

телефон: +7 959 269-36-71.

Реклама

бухгалтера, экономиста, начальника отдела закупок, 
специалиста отдела закупок, юрисконсульта, 

специалиста по кадрам, специалиста отдела охраны 
труда, инженера по охране труда, специалиста 

транспортного отдела, инженера по безопасности 
движения, начальника отдела административно-хозяйственного 

обеспечения, специалиста отдела административно-
хозяйственного обеспечения, начальника отдела информации, 

водителя автомобиля.

корректора, дизайнера, 
оператора электронного набора 

и верстки, корреспондента, 
главного редактора.

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету просто, удобно 
и выгодно. Получайте самую важную 
информацию своевременно, и вы всегда 
будете в курсе того, что происходит 
в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения 
газеты обращайтесь к нашему 
специалисту Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

Покупайте «Жизнь Луганска»!

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам – скидка 25 %

ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.Реклама

+7 959 591-77-80 – Игорь
ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.

+7 959 122-68-43, Сергей
ИП Мусаев И.Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026. Реклама

+7 959 184-48-13, Александр

Ждите в среду – будьте в курсе!

По всем вопросам обращаться  
+7 959 269-36-70.

На страницах нашей На страницах нашей 
газеты  газеты  

вы можете поздравить вы можете поздравить 
дорогих вашему сердцу дорогих вашему сердцу 
людей с праздниками!людей с праздниками!

Признавайтесь  Признавайтесь  
в любви,  в любви,  

поздравляйте  поздравляйте  
с днем рождения, свадьбой,  с днем рождения, свадьбой,  

юбилеем!юбилеем!

График движения городского транспорта 
на Пасху и Красную горку

Администрация городского 
округа муниципальное 
образование городской 
округ город Луганск 
Луганской Народной 
Республики информирует 
жителей и гостей 
города о графике 
движения общественного 
транспорта 12 и 19 апреля. 
Отдельные транспортные 
средства муниципальных 
маршрутов в эти дни будут 
курсировать в направлении 
кладбищ Луганска.

К кладбищу «Острая мо-
гила» будут следовать от-
дельные единицы маршру-
тов: № 112, 128, 151, 152, 170. 

К месту захоронения в 
районе поселка Тельмана 
в течение указанных дней 
будет следовать маршрут 
№ 122.

К кладбищу в районе квар-
тала Южного проследуют 
маршрутные транспортные 
средства № 133, 134, 137а, 
137б и 167. 

В направлении Каменно-
бродского кладбища будут ра-
ботать маршруты № 107, 110а, 
110б, 117 и 119. 

О следовании до кладбищ 
будут свидетельствовать ин-
формационные таблички на ло-
бовом стекле автобусов.

Подобные временные кор-
рективы в схемах следования 
городского транспорта направ-
лены на обеспечение комфорт-
ного перемещения граждан.

ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ
ИП Мусаев И.Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.

Тел. +7 959 184-48-32 (Руслан)
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