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ПЕРИОДИЧЕСКОЕ 
ПЕЧАТНОЕ 
ИЗДАНИЕ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ители поселка станции 
Должанской страстно 
любят футбол. 
Заброшенный пустырь 
в переулке Станционном 

они своими силами превратили 
в настоящее футбольное поле: 
установили ворота и скамейки 
для болельщиков.

Местные энтузиасты сами поддержи-
вают порядок на площадке. А в магазин-
чике по соседству с ней можно увидеть 
кубки и грамоты, свидетельствующие о 
спортивных успехах должанских фут-
болистов.

В прошлом году жители поселка ак-
тивно поддержали инициативу по бла-

гоустройству этой территории в рамках 
федерального проекта «Формирование 
комфортной городской среды» («ФКГС») 
национального проекта «Инфраструкту-
ра для жизни». И не зря!

Сейчас на месте пустыря кипит работа: 
задействована спецтехника и строители. 
По словам подрядчика ИП Маргарян, на 
участке площадью более 1500 кв. м де-
монтируются старые конструкции, про-
водится планировка, подсыпка щебнем и 
установка бордюров. Если поставки ма-
териалов не задержатся, уже к лету здесь 
появится совершенно новая площадка с 
футбольным полем.

О планах по благоустройству рассказа-
ла Анна Мороз, начальник отдела по во-

просам реализации национальных про-
ектов Администрации Свердловского 
муниципалитета:

«На новой территории будут оборудо-
ваны детская и футбольно-баскетбольная 
площадки, установлены малые архитек-
турные формы, 18 скамеек и столько же 
урн. Предусмотрено современное осве-
щение с шестью светильниками на сол-
нечных батареях и две камеры видеона-
блюдения. От дороги площадку со време-
нем отделит газон. Жители хотят видеть 
эту территорию ухоженной, а мы, адми-
нистрация, стремимся создать условия 
для здорового развития подрастающе-
го поколения!».

Людмила САВЕНКОВА, фото автора
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6 Человек эпохи 
Возрождения 

Подписаться 
на «Луганьмедиа»

водоводов будут 
заменены в ЛНР 
с 2026 до 2030 года 
в рамках 
государственных 
программ. 

Источник: пресс-
служба Минстроя ЛНР

900  км
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БОГОУГОДНАЯ СЕТЬ: С МОЛИТВОЙ 
И ВЕРОЙ В ПОБЕДУ 
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ВСЕ НОВОСТИ ГОРОДА, РЕСПУБЛИКИ И СТРАНЫ     ЖДИТЕ В СРЕДУ, БУДЬТЕ В КУРСЕ
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«Русский мир может и должен 
объединить всех, кому дороги 
русское слово и русская культура, 
где бы они ни жили – в России 
или за ее пределами» 

В. В. Путин

ВАЖНО

«ВД» 
на субботнике 

В колледже 
будет удобный 
спортзал 

Должанская: Должанская: 

Новые школьные 
автобусы вышли 
на маршруты

В
 Свердловском 

муниципальном округе 
начали работу новые 
школьные автобусы. На этой 

неделе они вышли на линии в лицее 
№ 1, школах № 5 и № 8. Пополнение 
автопарка проведено при поддержке 
Министерства образования и науки 
Луганской Народной Республики.

Автобусы обеспечивают подвоз детей утром 
на занятия и возвращение домой после уро-
ков. Транспорт оснащен всем необходимым для 
безопасной перевозки: ремнями, тахографами и 
системой ГЛОНАСС. За рулем – опытные водите-
ли, перед каждым рейсом они проходят медос-
мотр, детей сопровождают педагоги.

Новые машины будут задействованы не толь-
ко на ежедневных маршрутах, но и для вне
школьных поездок – на экскурсии, конкурсы и 
мероприятия. Все такие выезды проходят с со-
блюдением требований безопасности.

В округе планируют и дальше обновлять авто-
парк – в ближайшее время на линии выйдут до-
полнительные автобусы.

В ближайших планах – выпустить в рейс еще 
два автобуса марки ПАЗ и четыре автобуса мар-
ки КАВЗ.
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Коротко о важном

По сообщению Министерства обороны РФ, российские войска 
установили контроль над населенным пунктом Миропольское 
Сумской области. В результате активных наступательных действий 
освобождено село Диброва Донецкой Народной Республики.

Россия и Украина в канун Пасхи обменялись пленными по формуле 
175 на 175. Также возвращены семеро незаконно удерживавшихся 
киевским режимом граждан Российской Федерации — жителей 
Курской области, которые доставлены домой.

• Владимир Путин поручил Правительству РФ 
обеспечить транспортную доступность объектов 

здравоохранения – в первую очередь в малых городах 
и на селе.

• Республика заключила 11 соглашений с другими 
регионами страны. Сотрудничество налаживают  

с Москвой, Санкт-Петербургом, Дагестаном  
и Калмыкией.

• Соцфонд России увеличил пенсии порядка 
85,6 тысячи жителей Донбасса и Новороссии. 

Индексация затронула 29,7 тысячи жителей ЛНР,  
более 34 тысяч граждан ДНР, 13,3 тысячи пенсионеров 
из Запорожской области и 8,5 тысячи – из Херсонской 
области.

• Депутаты Народного Совета ЛНР закрепили 
основные направления развития казачества 

с учетом наработок других российских регионов, 
имеющих опыт в законодательном регулировании этих 
вопросов.

• Почти 3,2 тысячи объектов культуры  
в муниципалитетах ЛНР намерены отнести  

к объектам федерального значения. 

• В ЛНР запускают туристический маршрут 
протяженностью более 170 километров «Дорогами 

подвига: от князя Игоря до новейшей истории».  
Более 113 млн рублей направлено в регион на развитие 
туристической инфраструктуры.

• 730 объектов культурного наследия восстановят  
в республике к 9 Мая. Работы пройдут практически 

во всех муниципалитетах, где есть памятники, 
посвященные событиям Великой Отечественной войны. 

• Заповедные урочища и природные 
достопримечательности ЛНР станут особо 

охраняемыми территориями.

• Региональное отделение Российского 
географического общества реализовало более 

50 проектов. Уделяется внимание экопросвещению 
молодежи. Разработано 16 экомаршрутов и экотроп  
по всей республике.

• Более 5,5 тысячи многоквартирных домов 
отремонтируют в ЛНР в 2026 году. Будут проведены 

ремонты систем энергоснабжения, тепло-, 
водоснабжения и водоотведения, ремонт кровли, 
подъездов, входных групп и фундаментов домов. 

• Молодые семьи ЛНР могут получить социальные 
выплаты на приобретение или строительство 

жилья. Заявочная кампания начнется 1 мая  
и продлится до 1 июня 2026 года. 

• 1 апреля открылся офис бесплатной юридической 
помощи проекта «Открытое окно» на базе 

Луганского регионального отделения «Единой России».

• В ЛНР дали отсрочку аграриям на выполнение 
требований для получения субсидий по двум 

ключевым условиям: использованию семян  
из Госреестра и документальному подтверждению 
прав на землю.

• Соцфонд с начала года обеспечил техсредствами 
реабилитации 1853 жителя ЛНР.

• В республике обязали выделять специальные 
рабочие места для инвалидов в размере 10 % 

от установленной квоты для приема на работу 
инвалидов. 

• До конца 2028 года все центры занятости ЛНР 
пройдут полную модернизацию в рамках 

нацпроекта «Кадры». 

• Парламент на год продлил полномочия 
муниципалитетов по установлению предельных 

уровней цен и тарифов.

• Предприниматели ЛНР могут получить налоговый 
вычет по контрольно-кассовой технике. Его сумма – 

до 28 тысяч рублей. 

• Старые шины – в стройматериалы: в ЛНР запустили 
переработку резины, куда жители могут бесплатно 

сдать грузовые автопокрышки.

Путин подписал закон,Путин подписал закон, направленный  направленный 
на защиту исторической памятина защиту исторической памяти

Михаил Мишустин:  Михаил Мишустин:  
«Россияне смогут бесплатно пройти лечение «Россияне смогут бесплатно пройти лечение 
с использованием онковакцин»с использованием онковакцин»
Россияне смогут по полису ОМС пройти лечение 
от онкологических заболеваний с помощью 
персонифицированных методов лечения – препаратов, 
которые разрабатываются индивидуально  
под пациента и учат его иммунитет бороться с опухолью. 
Об этом сообщил глава Правительства РФ Михаил 
Мишустин в ходе совещания со своими заместителями.

Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР 
будет готова до 2028 годабудет готова до 2028 года
Глава ЛНР Леонид Пасечник провел совещание с застройщиками и представителями 
региональных ведомств, где обсудили меры по ускорению темпов жилищного 
строительства. В режиме видео-конференц-связи к совещанию присоединились 
заместители министра строительства и ЖКХ России Никита Стасишин  
и Алмаз Хусаинов. 

Законом устанавливается 
уголовная ответственность 
на срок до пяти лет лишения 
свободы за уничтожение, 
повреждение либо осквер-
нение расположенных на 
территории России или за 
ее пределами захоронений 
жертв геноцида советского 
народа, а также памятников, 

стел, обелисков, других ме-
мориальных сооружений или 
объектов, увековечивающих 
память жертв геноцида со-

ветского народа, в целях при-
чинения ущерба историко-
культурному значению таких  
объектов.

Президент России Владимир Путин подписал 
закон о введении уголовной ответственности 
сроком до пяти лет лишения свободы  
за отрицание или одобрение факта геноцида 
советского народа, а также за оскорбление 
памяти жертв геноцида советского народа  
и осквернение их захоронений  
на территории РФ или за ее пределами.
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– Теперь бесплатно по по-
лису ОМС можно будет прой-
ти лечение с использованием 
российских онковакцин. Пре-
жде всего это персонализиро-
ванные препараты, которые 
разрабатываются индивиду-
ально под конкретного пациен-

та и обучают его иммунитет бо-
роться с опухолью, – пояснил 
он. – Включение новых под-
ходов в систему обязательно-
го медицинского страхования 
позволит повысить эффектив-
ность помощи людям с тяже-
лыми заболеваниями. Ф
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– Наибольшая часть возво-
димого жилья в республике бу-
дет сдана в эксплуатацию на-
чиная с этого года и по 2028-й, –  
заявил руководитель ЛНР.

Леонид Пасечник подчерк- 
нул, что важно не только уло-
житься в сроки, но и добиться 
высокого качества объектов.

– Выдавая разрешения на 
строительство сегодня, мы за-
кладываем прочную основу 
для выполнения намеченных 
планов. Чтобы процесс шел без 
сбоев, продолжим оказывать 

застройщикам – участникам 
СЭЗ – максимальное содей-
ствие в подготовке необходи-
мых документов. Возведение 
новых жилищных комплексов 
не должны тормозить бюро-
кратические препятствия. На 
это ориентирую свою команду. 
Поручил Минстрою ЛНР еже-
недельно докладывать мне 
о динамике работ. Вопросы 
жилищного строительства – в 
приоритете для нашего регио-
на. Держу их на личном контро-
ле, – добавил Глава ЛНР.Ф
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Червонопартизанск: 
волонтеры готовы к голосованию 

У студентов колледжа  
будет удобный спортзал  � В Червонопартизанске 

завершился этап 
подготовки волонтеров 
к предстоящему 
Всероссийскому 
голосованию  
за объекты 
благоустройства.  
Это важное событие 
определит, как будет 
выглядеть город  
в 2027 году.

В режиме видеоконференц­
связи состоялось совещание, 
объединившее представите­
лей Администрации муниципа­
литета и активных доброволь­
цев. Именно волонтеры вскоре 
выйдут на улицы города, чтобы 
помочь жителям сделать осоз­
нанный выбор.

– Наша главная задача – не 
просто обучить техническим 
аспектам, но и сформировать 
команду, которая сможет до­
нести до каждого горожани­
на значимость участия в феде­
ральном проекте «Формиро­
вание комфортной городской 
среды», – подчеркнула Анна 
Мороз, начальник отдела по 
вопросам реализации проек­
тов Администрации.

Всероссийское онлайн-голо­
сование стартует 21 апреля и 
продлится до 12 июня 2026 го­
да. В этот период жители Чер­
вонопартизанска смогут встре­
тить на улицах волонтеров в 
фирменной экипировке, гото­
вых помочь проголосовать за 
будущее своего города.

Борьба – это начало 
«Силы России»

 � Ежегодный спортивный 
марафон «Сила России» 
успел стать доброй 
традицией в нашей стране.  
На прошлой неделе 
единороссы открыли 
уже пятый сезон. В его 
рамках с апреля по август 
мероприятия пройдут по всей 
Российской Федерации. 

В нашем муниципалитете ма­
рафон стартовал в Свердлов­
ской спортивной школе № 1 с со­
ревнований по греко-римской 
борьбе. Состязались воспитан­
ники Юрия Леонтьева в двух ка­
тегориях – групп учебно-трени­
ровочной и начальной подготов­
ки. Об этом «ВД» рассказала ис­
полнительный секретарь Сверд­
ловского м. о. ВПП «Единая Рос­
сия» Татьяна Лупанова.

«Занятия спортом способству­
ют гармоничному развитию под­
растающего поколения, – отметил 
член жюри, председатель Совета 
Свердловского муниципально­
го округа, местный координатор 
проекта «Единой России» «Дет­
ский спорт» Борис Семиошко. – 
Поэтому особенно важно привле­
кать ребят к участию в марафоне, 
популяризирующем здоровый об­
раз жизни среди россиян».

По итогам турнира юных бор­
цов наградили грамотами и кара­
ваем от Всероссийской политиче­
ской партии.

А впереди запланировано еще 
немало мероприятий: тематиче­
ские недели спорта, тренировоч­
ные выступления, соревнования, 
мастер-классы. Марафон «Сила 
России» продолжается.

Анна ГАЙВОРОНСКАЯ

 � В 2026 году шеф-регион 
Красноярский край продолжает 
масштабное обновление 
Свердловского колледжа.  
В рамках реализации Народной 
программы партии «Единая 
Россия» и партпроекта «Новая 
школа» в этом году будет 
капитально отремонтирован 
спортзал и продолжится 
ремонт инженерных систем для 
пищеблока. 

Вячеслав Кабаев, заместитель 
начальника отдела реставрацион­
ных работ КГКУ «УКС», рассказал о 
том, что строители уже завершают 
работы по модернизации внешних 
инженерных систем: проложены 

два независимых кабеля для бес­
перебойного питания пищеблока. 
Напомним, в прошлом году здесь 
было установлено новое оборудо­
вание, что потребовало увеличе­
ния его энергомощности.

– В спортзале закончен демон­
таж старой штукатурки со стен и 
потолка, сейчас семеро строите­
лей наносят новую. Будет демонти­
рован и старый пол, заново залита 
плита и уложен специальный спор­
тивный линолеум. Затем в спортзале 
установят стационарное спортивное 
оборудование: баскетбольные коль­
ца, шведские стенки… Его установ­
ка – тоже заслуга региона-шефа. Кро­
ме спортзала, будут отремонтирова­

ны мужская и женская раздевалки 
и комната для инвентаря, – уточнил 
Кабаев. 

Ход работ в колледже проинспек­
тировали руководитель делегации 
Красноярского края в Свердловском 
муниципалитете Виктор Ермаков и 
исполнительный секретарь Сверд­
ловского м. о. ВПП «Единая Россия» 
Татьяна Лупанова. И остались до­
вольны их скоростью и качеством.

Для 515 студентов колледжа ка­
чественное питание и комфортные 
условия обучения – неотъемлемая 
часть успешного образовательно­
го процесса.

Людмила САВЕНКОВА,  
фото автора

Музыканты «Мечты»  
вернулись из Луганска с дипломом

В академии культуры и искусств 
имени М. Матусовского прошел ре­
гиональный этап Всероссийского 
арт-конкурса «Вдохновение», со­
бравший талантливых участников.

Блестяще выступил на конкур­
се «Инструментальный ансамбль» 
СЦДЮТ «Мечта» под руковод­
ством педагога Александра Зуе­
ва. Юные музыканты представи­

ли композицию Олега Копенко­
ва «Карнавал».

Виртуозное исполнение, яркая 
динамика и глубокое эмоциональ­
ное погружение в музыку создали 
атмосферу настоящего праздника, 
покорив сердца жюри и зрителей.

По итогам конкурсной програм­
мы ансамбль продемонстрировал 
высокий уровень мастерства и ар­
тистизма, удостоившись престиж­
ной награды – диплома лауреата 
III степени.

«Это заслуженное признание та­
ланта, упорного труда и преданно­
сти музыке, которое, несомненно, 
станет для юных музыкантов сти­
мулом для дальнейшего развития 
и новых творческих свершений», – 
отметил Александр Зуев.

Фо
то

: А
СМ

О

Временно исполняющий пол­
номочия главы округа Игорь Ко­
вальчук провел рабочую встре­
чу с представителями местной 
общественной организации «Со­
юз Чернобыль» Рашидом Алдар­
киным и Игорем Осташевским, 
где обсудили вопросы прове­
дения мероприятий в округе  
к 40-й годовщине аварии на Чер­
нобыльской АЭС. 

На встрече присутствующие 
обсудили детали плана меро­

приятий, включая торжествен­
ную встречу, которая пройдет на­
кануне в парке. Также запланиро­
вали награждение медалями «40 
лет ликвидации аварии на ЧАЭС» 
в большом зале Администрации.

Стороны обговорили работу 
над созданием нового памятни­
ка героям-ликвидаторам. По ито­
гам встречи присутствующие до­
говорились о поэтапной реали­
зации этого проекта и продолже­
нии совместной работы.

В Свердловске появится 
новый памятник героям-
чернобыльцам
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«Символ жизни» «Символ жизни» – в Страстную пятницу– в Страстную пятницу

Радуга на ПасхуРадуга на ПасхуВрачи из 
Красноярска снова 
в Свердловске 

 � По просьбе Главы ЛНР Леонида 
Пасечника в Свердловский муниципалитет 
прибыла группа медиков из Красноярского 
края. 

На имя Губернатора Михаила Котюко-
ва от Главы ЛНР было направлено пись-
мо с просьбой о том, чтобы краевые меди-
ки продолжили оказывать помощь сверд-
ловчанам 

 В ответ по поручению Губернатора Крас-
ноярского края, секретаря Красноярского 
регионального отделения партии «Единая 
Россия» Михаила Котюкова в подшефный 
Свердловский округ в очередной раз была 
направлена группа медиков. В ее составе 
семь узких специалистов: невролог, специ-
алист УЗИ, функциональный диагност, ане-
стезиолог-реаниматолог, акушер-гинеко-
лог, оториноларинголог, офтальмолог и 
кардиолог. Возглавляет делегацию главный 
врач Красноярской станции скорой помо-
щи Сергей Скрипкин. Работать медики из 
региона-шефа будут в течение двух меся-
цев.  ЛОР и офтальмолог будут принимать 
не только взрослых, но и детей. Кроме то-
го, специалисты планируют выезжать в се-
ла и поселки.

Сергей Скрипкин является также сопред-
седателем Красноярского регионально-
го отделения Общероссийского народно-
го фронта. Поэтому часть его работы будет 
связана и с гуманитарным направлением.

 � В Свердловске в пятницу, 10 апреля, 
состоялись мероприятия в честь грядущего 
Светлого Христова Воскресения: мастер-
класс по писанкарству, презентация 
буклета, посвященного технике росписи 
пасхальных яиц, и выставка мастеров 
творческого объединения «ТОНУС».

Они проходили в Молодежном центре, 
который появился при Дворце культуры 
имени Свердлова благодаря шефу-регио-
ну Красноярскому краю. Варвара Клок – ру-
ководитель проекта с особенным названи-
ем –  «Символ жизни», победившего в ре-
гиональном конкурсе «Новая Республика –  
руками молодежи», встретилась с учащи-

мися 9 и 10 классов Свердловской средней 
школы № 3. 

Варвара Александровна рассказала ребя-
там о значении Пасхи, о традициях празд-
ника, об истории росписи яиц, связан-
ных с этим ремеслом обычаях, о символах, 
которые используют, создавая писанки.  
Отдельно отметила, что в 2000-х на Луган-
щине именно в Свердловске начало воз-
рождаться писанкарство, была открыта за-
ново утраченная старинная техника трав-
ления коричневого яйца.

Затем школьники посмотрели короткий 
видеоролик о росписи, прослушали ин-
структаж о правилах безопасности и под 
руководством Варвары Клок приступили к 

творчеству. Обычно для писанок используют 
выдутые яйца, но они слишком хрупкие для 
начинающих, поэтому обошлись  вареными.

Мальчишки и девчонки старались, может, 
не все получалось, но результат все равно 
порадовал. Каждый забрал с собой изготов-
ленную собственными руками писанку, что-
бы распорядиться ею по собственному ус-
мотрению – подарить или просто съесть. 
Конечно, предварительно продемонстри-
ровав свое творение.

Кроме этого, участники мастер-класса по-
лучили от руководителя проекта «Символ 
жизни» по экземпляру подготовленного ею 
тематического буклета.

Анна ГАЙВОРОНСКАЯ 

В Покровском приходе с. Дарьевка весь Великий 
пост готовились ко встрече с Воскресшим Христом. 
Светлая радость озаряла лица всех, кто присутство-
вал на всенощной. А праздничным утром настоятель 
прихода игумен Герман увидел радугу – знамение за-
вета Бога с человеком. Наверно, это особенно симво-
лично на Пасху.

А в Свердловске верующие, которые по слабости 
телесной и духовной не решились прийти на ноч-
ное богослужение, с утра потянулись в храмы. Один 
из них – Преподобного Агапита Киево-Печерского – 
практически в центре города. Здесь настоящее па-
ломничество – идут и идут вереницы людей с пас-
хальными корзинами. И иеромонах Христофор, не-
смотря на бодрствование во время всенощной, при-
ветливо всем улыбается, поздравляет с праздником, 
освящает куличи и крашенные яйца. Миряне просят: 
«Батюшка, меня покропите еще раз!»… 

И плывет над землей пасхальное приветствие: 
«Христос Воскресе!» – «Воистину Воскресе!».

Елена БЕСЕДИНА, фото автора

 � Праздников праздник, Пасха Христова… В ночь на Воскресение Христово был 
отменен комендантский час, и православные христиане получили возможность 
посетить всенощную. Те же, кто по различным причинам не смогли посетить 
пасхальное богослужение, смотрели прямую трансляцию в гаджетах  
и по телевизору. Полунощница, торжественный крестный ход вокруг храма, утреня 
и литургия, освящение артоса, а в завершение – куличей и крашенных яиц. 

Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Сделаем все,  «Сделаем все,  
чтобы это никогда не повторилось!»чтобы это никогда не повторилось!»

Пришедший к власти в результа-
те антиконституционного перево-
рота киевский режим начал воен-
ную операцию против жителей Дон-
басса, которые не пожелали подчи-
няться украинским националистам. 

Самые ожесточенные сражения 
пришлись на первые два года АТО. 
За восемь лет, вплоть до начала Рос-
сией специальной военной опера-
ции по защите жителей юго-востока 
Украины, этот конфликт унес жизни 
порядка 14 тысяч человек. Десятки 
тысяч были ранены. Множество на-
ших земляков стали беженцами.

14 апреля в республике прошли 
памятные мероприятия. В этом году 
представители органов власти, об-
щественники, финалисты проекта 
«Герои Луганщины» и жители регио-
на почтили память невинных жертв 
украинской агрессии. 

Глава ЛНР Леонид Пасечник на-
помнил, что так называемая «анти-
террористическая операция» про-

тив непокорного Донбасса на деле 
оказалась античеловеческой. 

– По приказу киевского режима на-
чалось планомерное уничтожение 
наших городов и сел, разрушение 
жизненно важной инфраструктуры, –  
добавил руководитель республи-
ки. – Неонацисты стремились сло-
мить наш дух, не останавливаясь 
ни перед чем. Они не щадили ни 
женщин, ни детей, ни стариков. Но 
мы выстояли. И чтобы навсегда по-
кончить с опасной неофашистской 
идеологией, которая несет лишь 
боль и разрушения, началась спе-
циальная военная операция. Се-
годня наши защитники, проявляя 
мужество и самоотверженность, 
делают все, чтобы искоренить это 
зло и приблизить нашу Победу. 
Вечная память павшим героям и 
невинным людям, пострадавшим от 
рук преступников. Мы помним каж-
дого. И сделаем все, чтобы это никог-
да не повторилось.

 � 14 апреля – День памяти жертв украинской агрессии. Эта дата навсегда вписана в историю  
как напоминание о тяжелейших испытаниях, выпавших на долю жителей Донбасса, и одновременно  
как свидетельство нашего мужества, верности своим корням, культуре и нравственным устоям.
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От пера до метлы:  От пера до метлы:  
«ВД» на субботнике«ВД» на субботнике

Не хотите играть в футбол – Не хотите играть в футбол – 
отдохните на скамейкеотдохните на скамейке

НОВЕЙШАЯ

В этом году мы открываем 
в «Восточном Донбассе» 
рубрику «Новейшая 
история». В ней мы будем 
рассказывать о переменах, 
произошедших в городе 
недавно, но уже ставших 
историей. По возможности 
будем сопровождать их 
фотографиями по принципу 
«было-стало»: чтобы мы 
помнили и ценили моменты 
обновления и возрождения 
нашего города и округа. 
И были благодарны их 
авторам.

 И
СТ

О
РИ

Я

В самом центре города, на пло-
щади Ленина появились зоны 

для отдыха, спорта и детских игр, 
новые фонари наружного освеще-
ния, дорожное покрытие.

На улице Комсомольской уста-
новили скамейки, урны, информа-
ционные стенды, заменили дорож-
ное покрытие. После всех перемен 
этот уголок города стал полностью 

соответствовать своему названию: 
Аллея шахтерской славы.

На подготовленных для этого 
площадях теперь высадят дере-
вья, кустарники, посеют газоны. 

Реконструкция стала возмож-
ной благодаря государственной 
программе «Восстановление и 
социально-экономическое раз-
витие ДНР, ЛНР, Запорожской и 

Новая жизнь старой площади

 � В середине сентября в Червонопартизанске торжественно 
открыли полностью обновленную центральную 
площадь Ленина, и вместе с ней – прилегающую часть 
ул. Комсомольской.

БЫЛО

Херсонской областей». В про-
шлом году свердловчане од-
ни из первых в республике сда-
ли объект в рамках упомянутой 
программы.

Примечательно, что еще до 
сдачи это пространство не бы-
ло закрытым, и жители города, и 
взрослые, и детвора смогли ис-
пытать на прочность все лока-
ции. И убедиться, что все работы 
выполнены качественно. 

Федеральная и региональная 
программы помогли обустро-
ить площадь и аллею. А за счет 
средств округа были заасфаль-
тированы площадь, централь-
ная улица и дорога к железнодо-
рожной станции Красная Моги-
ла – единственному в республи-
ке железнодорожному таможен-
ному пункту пропуска. 

Жители Червонопартизанска 
очень активно голосовали за про-
ект реконструкции площади, по 
активности даже обошли сверд-
ловчан, численность которых в 
разы больше. И если жители сел 
и поселков будут предлагать свое 
видение развития территорий, и 
будут такими же активными – его 
можно будет реализовать в виде 
мини или масштабных проектов.

Людмила САВЕНКОВА, 
фото автора 

СТАЛО

 � У жителей поселка шахты № 63  
и школьников из Червонопартизанской 
СШ № 3 теперь будет место  
для отдыха и спорта.

Пустырь напротив Червонопартизанской 
СШ № 3 – прекрасное место как раз для 
того, чтобы благоустроить его для детей. За 
что в прошлом году червонопартизанцы ак-
тивно и проголосовали.  И в рамках реали-
зации Федерального проекта «Формирова-

ние комфортной городской среды» наци-
онального проекта «Инфраструктура для 
жизни» территория была выбрана для про-
ведения работ. 

Сейчас строители приступили к плани-
ровке участка и его разметке под возве-
дение спортивной и детской площадки. По 
инициативе Администрации Свердловского 
муниципалитета здесь появится футбольно-
баскетбольная площадка, секция с трена-

Сотрудники «ВД» продолжили 
свою добрую уборочную тради-
цию. Мы в очередной раз воору-
жились метлами, лопатами и тяп-
ками, чтобы облагородить тер-
риторию перед редакцией. И 
даже пасмурная погода не по-
мешала акулам пера и верстки 
убрать клумбы, взрыхлить там 
землю после холодов и даже по-
белить сирень, которая совсем 
скоро порадует прохожих ярки-
ми лиловыми цветами. И не осо-
бо при этом утомиться: все по-
тому, что чистоту у нас постоян-
но поддерживает самый лучший 
в мире техработник – Нина Вла-
димировна Лавриненко.

Николай ЕНИН, фото автора

В рамках подписанного 
Соглашения о сотрудни-
честве с Администрацией 
и реализации Народной 
программы ВПП «Единая 
Россия» наш шеф-регион 
Красноярский край с 2022 
года восс танав ливает 
кровли, электрооборудо-
вание, инженерные ком-
муникации и т. д. в Сверд-
ловской центральной го-
родской многопрофиль-
ной больнице.

По словам заместите-
ля начальника отдела ор-
ганизации и проведения 
реставрационных работ 
КГКУ «УКС» Красноярско-
го края Вячеслава Каба-
ева, в этом году в учреж-
дении планируется обно-
вить инженерные сети: 
выполнить электромон-
тажные работы и работы 
по замене канализации.

– Также специалисты за-
ймутся частичным ремон-
том санузлов и заменой 
сантехнического обору-
дования. Еще в учрежде-
нии установят один лифт 
и заменят кровлю над ма-
шинным помещением, – 
добавил он.

–  Б о л ь ш о е  с п а с и б о 
Красноярскому краю за 
неоценимую помощь го-
р о д с к о й  б о л ь н и ц е ,  –  
поблагодарила врио глав-
ного врача СЦГМБ Викто-
рия Воевода. – В числе 
прочего наши друзья по-
могают нам решить про-
блемы с электропровод-
кой, которая не менялась 
очень давно. Стабильное 
электроснабжение очень 
важно для полноценной 
работы медицинского уч-
реждения.

Анна ПИСКОВА

Стабильное 
электроснабжение – 
залог здоровья

жерами и зоны для отдыха со скамейка-
ми. Территорию озеленят и установят ви-
деонаблюдение.

Людмила САВЕНКОВА, фото автора
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Человек эпохи Возрождения

«Фотография – это искусство»«Фотография – это искусство»

Елена БЕСЕДИНА, Анна ПИСКОВА

6 октября 2024 года 
Ивана Ивановича 
не стало… В московском 
издательстве 
вышла его книга 
в авторской редакции 
под названием 
«Выкрутасы судьбы». 
В ней – фотографии 
самого автора, его 
родных и близких, 
памятных для него 
мест, друзей, известных 
свердловчан, перечень 
кинофильмов, 
удостоенных наград 
на областных, 
республиканских 
и всесоюзных смотрах 
и кинофестивалях.

 � Свердловчанин Иван Мирошниченко (1928 – 2024 гг.) – основатель народной 
киностудии «Горизонт», Почетный гражданин города Свердловска, педагог, 
кинорежиссер, оператор, киносценарист, конструктор кинотехники, художник, 
фотохудожник… Тех, кто обладает таким количеством талантов и интересов, 
стремится к новым знаниям и опыту, недаром называют людьми эпохи 
Возрождения – подобными гениям Леонардо да Винчи, Рафаэлю, Микеланджело.
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Ив а н  Иванович родился 
3 февраля 1928 года в селе 
Донском Труновского рай-

она Ставропольского края в се-
мье крестьянина. Окончил семи-
летнюю школу, работал в колхо-
зе, затем – в сельском клубе – ху-
дожником и помощником киноме-
ханика. После службы в армии 
Мирошниченко приехал в 
Свердловск, стал воспита-
телем в горно-промыш-
ленной школе, которая 
была при ш. им. Войкова 
и продолжил обучение в 

вечерней школе рабочей молоде-
жи № 1. После ее окончания начал 
работать преподавателем изобра-
зительного творчества и техниче-
ского черчения в общеобразова-
тельной средней школе № 1. Там же 
открыл фотокружок.

– Фотография – это тоже изобра-
зительное искусство, как и 

видео, кино. После фо-
токружка мы орга-

низовали киносту-
дию, нам купили 
киносъемочный 
аппарат. Первый 

фильм назвали «Они учат и учат-
ся» – об учителях и школьниках», – 
вспоминал Иван Иванович.

После окончания в 1959 году Лу-
ганского Государственного педаго-
гического института им. Т. Г. Шев-
ченко Мирошниченко продолжал 
преподавать детям изобразитель-
ное искусство и черчение. За трудо-
вые успехи в области образования 
его неоднократно награждали по-
четными грамотами и дипломами.

Здесь Здесь 
начался начался «Горизонт»…«Горизонт»…

В 1961 году директор ДК им. Свердлова Павел Ша-
лимов предложил Ивану Ивановичу организо-
вать и возглавить киностудию «Горизонт». А в 

следующем году киностудия выпустила первый десяти-
минутный фильм «Русская зима» – его премьера состо-
ялась перед началом художественного фильма во Двор-
це культуры.

Огромное влияние оказала на Ивана Мирошничен-
ко поездка на «Мосфильм» в 1963 г. Именно она вдохно-
вила его на изобретение собственного оборудования.

Из воспоминаний Ивана Мирошниченко: «Когда я при-
ехал с «Мосфильма», ложился спать и мысленно чертил 
себе эти все машины. У нас появился полный комплекс 
аппаратуры, мы никуда не ездили, никого не просили, 
делали все своими руками... В 1974 г. на Всесоюзной вы-
ставке технического творчества мы представили свою 
аппаратуру, впервые была создана синхронная кинока-
мера. Она снимала две ленты: одна – изображение, дру-
гая – звук. Обычно все репортеры пользовались магни-
тофоном, но монтировать изображение со звуком было 
сложновато. А тут все одновременно».

Коллектив киностудии выпустил 140 документальных 
фильмов разной тематики. В их числе – «Баллада о шах-

терском городе», «Стойкость», «Тридцатая 
весна», «Дочери Родины» и мно-

гие другие ленты, удостоенные 
наград на конкурсах разных 

уровней. В своих работах 
«Горизонт» освещал геро-
ический труд земляков – 
шахтеров, строителей, ав-
томобилистов, и подвиги 

ветеранов Великой Отече-
ственной войны. 

В 1985 году коллектив киностудии удостоился 
почетного звания «Самодеятельный народ-
ный коллектив». А в 1987 году на Всесоюз-

ной выставке технического творчества кинолюби-
телей Иван Мирошниченко был награжден дипло-
мом I-й степени и получил звание Лауреата II Всесо-
юзного фестиваля народного творчества. В этом же 
году Госкомитет СССР по кинематографии и ЦК про-
фсоюза работников культуры наградил Мирошни-
ченко значком «Отличник кинематографии СССР» 

за большую и плодотворную работу в области соз-
дания и пропаганды самодеятельного кинотворче-
ства. В марте 1991 года Иван Иванович получил ме-
даль «За отличную работу в культпросветучрежде-
ниях профсоюзов».

Иван Мирошниченко – победитель городского 
конкурса «Признание-2008» в номинации «За ве-
сомый личный вклад в создание летописи города». 
В 2016-м году ему присвоили звание «Почетный 
гражданин города Свердловска». 

Добрые дела Добрые дела не остаются без наградне остаются без наград
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«Живый в помощи»«Живый в помощи»

ЕЛЕНА БЕСЕДИНА, фото автора

Наследницы 
легендарной Даши 
Севастопольской 

Если вспомнить историю, 
то первые русские сестры 
милосердия появились в 
Севастополе. Во время 
Крымской войны Дарья 
Михайлова на свои средства 
оборудовала первый 
походный перевязочный 
пункт. Не имея медицинского 
образования, она оказывала 
помощь раненым и больным 
защитникам Севастополя. За 
свой подвиг была награждена 
императором Николаем I 
золотой медалью с надписью 
«За усердие» на Владимирской 
ленте для ношения на груди. А 
когда летом 1855-го выходила 
замуж за матроса Максима 
Хворостова – получила 
в приданое обещанную 
самодержцем 1000 рублей.

Помощь сестер милосердия 
сегодня снова востребована. 
Поэтому Православная 
Церковь участвует 
в возрождении сестричеств, 
проводя при храмах 
соответствующее обучение. 
С помощью неформального 
добровольческого отряда 
«Муравейник» при московском 
храме преподобного Пимена 
Великого в Новых Воротниках 
в свердловском Свято-
Николо-Владимирском 
кафедральном соборе 
организовали курсы сестер 
милосердия. Несколько 
добровольцев из местного 
филиала прошли курсы 
и помогали в госпиталях.

БОГОУГОДНАЯ СЕТЬ: 
с молитвой и верой в победу

На подоконнике – жи-
вые цветы, в красном 
углу – иконы Богомате-

ри с Младенцем Христом и 
Жен-мироносиц, на поду-
шечке мирно спит рыжий 
котик, приветливые жен-
щины заняты важным де-
лом – плетут маскировоч-
ные сети для наших защит-
ников. Скромные, они тихо 
вносят свою лепту в общее 
дело – грядущую победу, 
во время нашего обще-
ния продолжали кропот-
ливо работать, ведь поста-
вили себе план – по сетке в 
день. В соседней комнате – 
«горячий» цех, где изготав-
ливают окопные свечи. Все 
делают от чистого сердца и 
с молитвой, не отдыхают и 
по воскресеньям. Как ска-
зал руководитель отдела 
Ровеньковской епархии по 
взаимодействию с воору-
женными силами и право-
охранительными органами, 
ключарь свердловского ка-
федрального Свято-Нико-
ло-Владимирского собора, 
протоиерей Петр Бурчак: 
«У бойцов на фронте вы-
ходных не бывает». И дал 
благословение трудиться.

Именно отец Петр по благосло-
вению архиепископа Ровеньков-
ского и Свердловского Аркадия и 
объединил желающих помочь ре-
бятам на передовой. Батюшка орга-
низовал филиал добровольческого 
отряда, руководит местным пред-
ставительством, рискуя жизнью, 
ведь от дронов защищает только 
Господь, доставляет гуманитарные 
грузы, духовно окормляет, поддер-
живает наших воинов. Доброволь-
цы трудятся и при храме в Крас-
ном Луче.

Служение Служение 

Среди прихожанок собора – членов доброволь-
ческого отряда немало родственниц фронтовиков – 
тех, кто служит, кого уволили по состоянию здоро-
вья, и кто погиб. Одно время плести сети приходи-
ла молодая женщина – приезжая из Марий Эл. Муж 

В завершение встречи женщи-
ны из добровольческого отряда 
попросили выразить глубокую 
благодарность всем, кто оказыва-
ет практическую и материальную 
помощь. Ведь «Муравейник» ра-
ботает на общественных началах, 
благодаря прихожанам, пожерт-
вованиям. Собирают и денежные 
средства для заказа материалов, 
и жестяные консервные баночки 
для окопных свечей. Доброволь-
цы приглашают желающих – при-
соединиться к ним или по возмож-
ности оказать помощь для ребят 
на фронте, для грядущей победы.

 � Не раз доводилось слышать и читать 
о Луганском филиале неформального 
добровольческого отряда «Муравейник» при 
Свято-Николо-Владимирском кафедральном 
соборе в г. Свердловске. Но побывала там 
впервые. И сразу возникло ощущение чего-
то особенного, какой-то душевной теплоты 
и заботы.

после ранения на передовой из отпуска приехал 
с женой, чтобы они были поближе друг к другу. 
А когда погиб под Белогоровкой, вдова верну-
лась домой, нашла там волонтеров и продолжа-
ет помогать бойцам – плетет маскировочные се-
ти и «лешики», и до сих пор поддерживает связь 
со свердловчанками из «Муравейника».

Активно участвует в жизни добровольческого 
филиала Анна Смирнова. Она потеряла сына в 
самом начале специальной военной операции. 
Кирилл служил в 12-м Свердловском батальоне 
территориальной обороны. 

«Наши мальчишки попали в ловушку на Сча-
стьенском мосту, – рассказала Анна Евгеньев-
на. – Там был настоящий ад. Кирилл ехал в ко-
лонне на первой машине: выстрелы пришлись 
по ней и по последнему грузовику – ребятам 

перекрыли отход. Мальчишки вытащили сына 
с моста, сослуживцы говорили, что был очень 
тяжело ранен. Он был в сознании, обезболива-
ние не особо помогало. Но Кирилл, превозмогая 
боль, вел себя по-мужски… Сын умер в больни-
це ночью 25 февраля, врачи не понимали, как он 
еще столько продержался…

В нашу семью нагрянула беда, и я пришла за 
поддержкой в храм. Когда в первый раз разго-
варивала со священником, он сказал, что нужно 
менять жизнь и постараться что-то сделать для 
наших ребят. На тот момент получилось, что не 
я стала оказывать помощь, а церковь помогла 
мне. Пока заняты руки – не думает голова, фи-
зическая работа вытесняла душевную боль. Па-
дать духом, когда приходит несчастье, нельзя, 
наоборот, нужно как-то брать себя в руки и по-
могать бойцам на передовой». 

жения Отечеству. Так при москов-
ском храме преподобного Пиме-
на Великого в Новых Воротниках 
(настоятель – протоиерей Алексий 
Круглик) появился отряд добро-
вольцев, которые помогают фрон-
ту и госпиталям. 

Продукция «Муравейника» поль-
зуется у бойцов большим спросом. 
Члены филиала добровольческого 
отряда рассказывают, что уже име-
ют большой опыт, знают, какие цве-
та в какой сезон и для какой мест-
ности сочетать при изготовлении 
маскировочной сети. При необ-
ходимости делают и нестандарт-
ные, большие, чтобы ребятам не 
пришлось сшивать две-три вме-
сте. Обязательно вплетают молит-
венные пояса с Псалмом 90 «Жи-
вый в помощи». В благодарность 
воины записывают и присылают 
видео. Получают добровольцы и 
грамоты. Одна из них – за подпи-
сью первого заместителя директо-
ра Росгвардии генерал-полковни-
ка Ю. Яшина – «за оказание помо-
щи воинским формированиям в из-
готовлении маскировочных сетей 
и тактических браслетов, окопных 
свечей, пошиве маскировочных ко-

стюмов и плащей, а также оказание 
гуманитарной помощи медикамен-
тами, предметами личной гигиены, 
теплыми вещами и продуктами».

Филиал объединяет больше  
20 человек, в основном женщин, 
мужчин всего трое. Все настоль-
ко сдружились, что им уже скуч-
но сидеть дома, хочется прийти и 
заняться делом, которое объеди-
няет единомышленников. Неко-
торые приезжают из отдаленных 
районов города и поселков, и да-
же зимой, в непогоду, когда возни-
кают проблемы с транспортом, до-
бираются пешком. Конечно, не все 
могут бывать ежедневно, у кого-то 
есть работа. Например, Татьяна пи-
шет и реставрирует иконы, прихо-
дит плести сети в свои выходные. 
Среди передовиков производства 
добровольцы отмечают своего ве-
терана – Валентину Плюхину. Ей  
88 лет, маскировочные сети пле-
тет с 2023 года, старается не пропу-
скать и дня. На нее держат ориен-
тир. А ровесница Валентины Степа-
новны из поселка Бирюково в про-
шлом году связала больше 150 пар 
носков для наших защитников.

А сама идея создания «Муравей-
ника» возникла у москвички Ирины 
Муравьевой. Ее сын погиб в начале 
СВО в Херсонской области. Он гово-
рил маме, если с ним что-то случит-
ся, чтобы продолжила его дело слу-
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За что именно можно вернуть За что именно можно вернуть 
деньги деньги 

Людмила САВЕНКОВА, фото dzen.ru

«Просто спроси» — наша рубрика для тех, кому важно знать  
и понимать. Закон, льготы, цены, маршруты, проблемы двора  
или вопросы повседневной жизни — пишите, звоните, задавайте.  
Мы разберемся и ответим по сути. Просто спросите!

СПЕЦВЫПУСК

«ПРОСТО 
СПРОСИ»

Уважаемые читатели! Иногда вы задаете вопросы, короткого  
ответа на которые просто не существует. Именно для таких случаев 
мы решили расширить нашу рубрику «Просто спроси».  
И будем делать специальные выпуски с развернутыми ответами.  
А называться они так и будут: «Просто спроси. Спецвыпуск».  
Ждем ваших вопросов.

– Сегодня  
со всех сторон: 
газеты, ТВ, 

интернет – только и слышно: 
налоговый вычет, оформите, 
получите. Расскажите, 
пожалуйста, об этом 
подробнее: кому, за что, 
сколько?

Светлана Юрьевна,  
Свердловск

Итак, Светлана Юрьевна, право  
на льготу есть у тех, кто официально  
работает и платит НДФЛ. 

Стандартные. Например, вычет 
на детей родителям, усыновите-
лям, опекунам и попечителям до 
исполнения ребенку 18 лет. А ес-
ли он учится на стационаре – до  
24 лет. Размер вычета зависит 
от количества детей и наличия 
льготного статуса.

Социальные. Позволяют вер-
нуть часть денег за важные рас-
ходы – свои или близких род-
ственников: обучение (свое, де-
тей, братьев и сестер), лечение 
и покупка лекарств, дорогосто-
ящее лечение по специально-
му перечню, занятия спортом и 
фитнесом по перечню организа-
ций Минспорта России и другие. 
Для большинства социальных вы-

четов действует общий годовой 
лимит – 150 тыс. руб (ранее было  
120 тыс. руб).

Имущественные и инвести-
ционные. Например, при покуп-
ке жилья можно получить до двух 
млн. руб – по стоимости недви-
жимости, до трех млн. – по упла-
ченным ипотечным процентам. 
При ставке 13 % максимальный 
возврат по объекту – 260 тыс. руб, 
при ставке 22 % – уже 440 тысяч 
рублей с той же базы.

За сдачу норм ГТО. С 1 янва-
ря упрощен для физлиц, выпол-
нивших нормы ГТО. Ранее этот 
вычет в размере 18 000 рублей за 
год предоставлялся награжден-
ным знаком за сдачу норм ГТО и 

прошедшим диспансеризацию. С 
этого года прохождение диспан-
серизации не обязательно – вме-
сто нее претендующие на вычет 
могут проходить профосмотры.

С 1 января 2026 года имуще-
ственный налоговый вычет пре-
доставляется ИП независимо от 
того, учитывались ли ранее рас-
ходы на приобретение продан-
ного имущества для целей нало-
гообложения или нет. Вычет пре-
доставляется в сумме фактически 
произведенных и документально 
подтвержденных расходов, свя-
занных с приобретением лич-
ного имущества, используемо-
го в предпринимательской дея-
тельности.

 нужно быть 
налоговым резидентом 
России – находиться в 
стране не менее 183 дней 
в течение года;

 должны быть 
доходы, облагаемые 
НДФЛ, – зарплата, премии, 
доход от аренды жилья, 
продажи имущества, 
некоторые подарки и 
другие аналогичные 
поступления;

 должны быть 
расходы или основания 
для вычетов.

 с пособий налог не 
удерживается.

Оформить налоговый вычет мож-
но тремя способами. 

Через ФНС с декларацией 3-НДФЛ. 
Можно подать лично в территори-
альное отделение ФНС или в лич-
ном кабинете налогоплательщика 
на сайте ФНС. Если заявляете о вы-
чете за три года, то по каждому году 
подготовьте отдельную декларацию.

Через работодателя с уведом-
лением. С 2025 года порядок упро-
стили: подавать заявление работо-
дателю не нужно – он сам исчислит 
НДФЛ с учетом положенной выпла-
ты и при наличии у него необходи-
мых сведений.

В упрощенном порядке через 
личный кабинет. В упрощенном по-
рядке можно получить вычет на по-
купку недвижимости или на процен-

ты по ипотеке, вычет по ИИС, а так-
же некоторые социальные вычеты.

Обратите внимание! Вернуть 
НДФЛ можно только за те годы, в ко-
торых человек официально работал 
и платил подоходный налог. 

А теперь поговорим подробнее о 
самом рспростраенном виде налого-
вого вычета – за обучение. 

Его можно получить за учебу – 
свою и членов семьи:

 супруга (супруги) – по расходам 
с 1 января 2024 года;

 детей до 24 лет, в том числе 
приемных и подопечных;

 братьев и сестер, если им мень-
ше 24 лет.

Важно: если вы оплачивали свое 
образование, форма обучения мо-
жет быть любой. Для близких – толь-
ко очная.

Налоговую льготу можно оформить, если вы оплатили:
 детский сад; 
 обучение в школе, колледже или вузе; 
 дополнительное образование для взрослых – например, курсы по-

вышения квалификации;  
 допзанятия для детей – например, музыкальную школу.

Условие: у образовательной организации должна быть лицензия (или 
запись в реестре ИП).

Максимальная сумма, с кото-
рой сделают возврат за 2023 год:

 50 тыс. рублей – за оплату 
учебы детей;

 120 тыс. рублей – за свое об-
разование, супруга, братьев и 
сестер. 

За 2024 и 2025 годы:
 110 тыс. рублей – за образо-

вание каждого ребенка или подо-
печного;

 150 тыс. рублей – если вы 
оплатили обучение свое, супруга, 
братьев и сестер. 

За 2023 и 2024 годы вам вер-
нут 13 % от этих сумм, а за 2025-й –  
от 13 до 22 % в зависимости от то-
го, по какой ставке вы платили 
НДФЛ. То есть за прошлый год за 
свое обучение возврат составит 
от 19 500 до 33 000 рублей, за ре-
бенка – от 14 300 до 24 200 рублей.

За 2024 и 2025 годы – только справка об оплате образовательных услуг, 
ее можно взять в учебном заведении.

За 2023 год:
 договор на обучение;
 платежные документы, например, чеки или квитанции;
 лицензия образовательного заведения. 

Если оплачивали обучение родственников, понадобятся также:
 справка из учебного заведения, подтверждающая очную форму 

обучения;
 документы, подтверждающие родство и возраст обучаемого. 

Есть два варианта:
 в ФНС или через лич-

ный кабинет налогопла-
тельщика;

 у работодателя.
Предварительно нужно 

будет подать в налоговую 
(лично или онлайн) заяв-
ление о праве на вычет.

Условия Условия 
получения:получения:

Процедура оформленияПроцедура оформления

Как получить Как получить 
вычетвычет

Сколько можно вернутьСколько можно вернуть

Документы для получения Документы для получения 
вычета вычета 

Вернуть 
НДФЛ можно 

только за те годы, 
в которых человек 

официально работал  
и платил 

подоходный налог.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 20 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:35, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
00 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
13:40 Х/ф «Взрослые дети» (16+)

14:50  Борис Щербаков. Вечный 
жених (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
22:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
04:35 Из России с любовью (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:40, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:15 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 20:35 М/с «Три кота» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
06:00 Х/ф «Менялы» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Д/ф «Вспышки света» 
(16+)
15:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Свой» (0+)
22:10 Х/ф «Мефисто» (16+)
01:00 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:50, 00:35, 04:30 «Петровка, 38» 
(16+)

11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Е в г е н и й 
Воловенко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька. Канкан 
смерти» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Сладкое 
дело» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
01:35 Д/ф «В тюрьму из-за женщины» 
(16+)
02:15 Д/ф «Русские тайны. Империя 
азарта» (16+)

СТС
05:00, 04:30 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:10 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
07:40 «Тайный миллионер. Секреты 
сезона» (16+)
08:40 «Суперниндзя. Дети» (12+)
12:45, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:10 Х/ф «100 ярдов» (18+)
23:20  Х/ф «Брюс Ли: Рождение 
Дракона» (16+)
01:10 Х/ф «Последняя пуля» (16+)
02:35 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:40, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)
04:00 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
15:20 Т/с «Курорт цвета хаки» (16+)
22:50 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
00:25 Х/ф «Классик» (16+)
02:10 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Крутой» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
11:25, 13:25, 15:05, 16:25, 17:15, 02:15 
Т/с «Позывной «Стая» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Сошедшие с небес» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:20 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:20 Т/с «Красные горы» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:00 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:25 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 12:20 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23 :00  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
00 :40  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения» (16+)
02:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
02:10 Х/ф «Проект « (16+)
03:50 Х/ф «Московская любовь» (16+)
05:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
06 :55  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
09:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
11:05 Х/ф «ДМБ» (16+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
15:35 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
22:40 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Другой берег» (16+)
09:15 Х/ф «Три желания» (12+)
1 0 : 5 5  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)
14:15 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
16:00 Х/ф «Цугцванг» (12+)
16:15 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
19:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
22:50 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
00:30 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
02:10 Х/ф «Машкин дом» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 03:40 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:20, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:40, 08:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
12:50, 15:00, 17:10, 19:00, 21:00 
«Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
10:00, 12:55, 15:35, 03:55 Новости 
(12+)
10:05, 17:35 Плавание. Кубок России. 
Финал (6+)
10:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
11:45, 23:45 Все на Матч! (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Майка 
Мэлотта (16+)
19:05 «Громко» (12+)
20:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Фиорентина» (6+)
00:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)
04:00 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень» - «Сибиряк» (Новосибирск) 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:15, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «Варяг» (16+)
23:25 Х/ф «Томирис» (16+)

ОВЕН. На этой неделе не отказы-
вайтесь от приглашений в гости, 
это может принести полезные 
знакомства, а также новых 
верных друзей. Не занимайтесь 

разбором тараканов по полкам в голове и не 
стройте их же у партнера, это не принесет ре-
зультатов, только испортит настроение. А оно 
будет прекрасным, так как звезды обещают 
хорошую новость или приятную встречу.
ТЕЛЕЦ. Планеты на этой неделе 
для Тельцов в самом удачном 
расположении, поэтому дерзай-
те, вам покорятся любые вер-
шины! За что ни возьметесь, все 
горит в ваших руках, для вас нет безвыходных 
ситуаций, особенно будут удачны операции с 
недвижимостью, крупные приобретения, не 
станут лишними физические нагрузки. Вторая 
половина недели будет пиковой, деловые 
встречи и личные свидания принесут богатые 
плоды. В творчестве вас не покинет муза.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе 
балом правят страсти, даже 
самые рассудительные рискуют 
потерять голову и влюбиться, 
при этом используя для при-

влечения внимания все возможные приемы. 
Совет один  – не нарушайте границ дозволен-
ного, иначе это прекрасное чувство окажется 
разрушающим.
РАК. Ваши коллеги на насту-
пившей неделе в полной мере 
смогут оценить умение оживить 
любую компанию. Широта души 
и теплота подарят надежду, 
поднимут общий настрой на будущее. Но не 
налегайте на алкоголь, это может испортить 

все впечатление. Начатые сегодня отношения, 
скорее всего, окажутся не серьезными, а крат-
ковременными.

ЛЕВ. Превратности судьбы 
заставят вас на этой неделе 
проявить максимальную концен-
трацию и активность, чтобы под 
них подстроиться. От давно же 

запланированных дел не стоит ждать результа-
тов. Присмотритесь к противоположному полу, 
именно он будет источником неприятностей. 
Покупку драгоценностей или тканей тоже 
лучше отложить, благоприятны будут лишь 
обычные приобретения.
ДЕВА. Представьте себя Леополь-
дом  – живите сегодня со всеми 
дружно и относитесь с добротой, 
тогда звезды ответят вам взаим-
ностью. Для пополнения нужных 
ресурсов в виде жизненных сил и энергии реко-
мендуем посетить кинотеатр или выставку.

ВЕСЫ. Женщины-Весы на насту-
пившей неделе – на пьедестале, 
они полны шарма и внутреннего 
огня, что делает их центром 
внимания и дает возможность 

раскрыть спящие таланты. Мужчины же, ско-
рее всего, встретятся с давними хорошими 
знакомыми. Проведите время с пользой, не 
вспоминайте былые обиды или размолвки. 
Многие запомнят свои сны. Счастливые обя-
зательно сбываются, а математические знаки 
снятся к неожиданным новостям.
СКОРПИОН. Высокий тонус 
поможет не только оставаться 
в настроении, но также решать 
любые дела, так что доставайте 
давно отложенные в долгий 

ящик и вперед. С  противоположным полом у 
вас также полная гармония, сегодня это ваши 
самые лучшие союзники. Уделяйте больше 
внимания себе.

СТРЕЛЕЦ. Наступил период, це-
ликом посвященный вопросам 
работы и бизнеса. Деловые по-
ездки, подписание бумаг, новые 
партнеры, договоры, создание 

тандемов, а также планирование поездок, вот 
тот список дел, который будет выполняться 
легко и быстро. Также не забывайте про соб-
ственный стиль, нелишним будет пройтись по 
магазинам. В личной жизни вас ждут положи-
тельные перемены, однако решение материаль-
ных вопросов оставьте на потом.
КОЗЕРОГ.  Вперед, навстречу 
переменам! Меняем форму, ка-
чество, сферы деятельности, гар-
монизируем семейные отноше-
ния и занимаемся созиданием 
в творчестве. Коммерческая же деятельность 
будет радовать скорой прибылью. Запланиро-
ванное до сегодняшней недели начнет реали-
зовываться. Интуиция, а также дар убеждения 
усилятся, что позволит укрепить отношения с 
родственниками и друзьями.

ВОДОЛЕЙ. Наступивший пери-
од тяжелый, но необходимый. 
Чтобы его хоть немного раз-
грузить, не начинайте новые 
дела, ничего долговременного 

не планируйте, при невозможности отложить 
длительные поездки будьте внимательнее и 
осторожнее, чем обычно. Зато неделя отлично 
подходит для новых знакомств, пеших прогулок 
и получения знаний.
РЫБЫ. Звезды сегодня будут 
безжалостно соблазнять, под-
талкивая к интересным идеям 
и планам, но, к сожалению, не 
давая возможности их реали-
зовать. Новое увлечение может оказаться 
фикцией, поэтому не говорите лишнего и не 
обещайте многого.

на неделю с на неделю с 2020 по  по 2626 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

20—26
АПРЕЛЯ

25 апреля
мощностью 4 балла.

20 апреля – растущая Луна в Близнецах, 3/4 лунный день.
21 апреля – растущая Луна в Раке (20:00), 4/5 лунный день.
22 апреля – растущая Луна в Раке, 5/6 лунный день.
23 апреля – растущая Луна во Льве (22:40), 6/7 лунный день.
24 апреля – первая четверть (5:31), Луна во Льве, 7/8 лунный 

день.
25 апреля – растущая Луна во Льве, 8/9 лунный день.
26 апреля – растущая Луна в Деве (4:04), 9/10 лунный день.

20 апреля – день памяти преподобного Георгия, митрополи-
та Митиленского, преподобного Даниила Переяславского, архи-
мандрита.

21 апреля – апостолов от 70-ти Родиона (Иродиона), Агава, 
Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма (Ермия) и иже с ними, святителя 
Нифонта Печерского, епископа Новгородского. Радоница.

22 апреля – мученика Евпсихия Кесарийского (Каппадокий-
ского).

23 апреля – мучеников Терентия, Помпия, Африкана, Макси-
ма, Зинона, Александра, Феодора и иных 33-х, священномучени-
ка Григория V (Ангелопулоса), патриарха Константинопольского.

24 апреля – священномученика Антипы, епископа Пергама 
Асийского, преподобных Иакова Железноборовского и Иакова 
Брылеевского, сподвижника его, святителя Варсонофия, еписко-
па Тверского.

25 апреля – преподобного Василия исповедника, епископа  
Парийского.

26 апреля – священномученика Артемона Лаодикийского, пре-
свитера.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 21 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

13:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
14:50 Вторая семья: жизнь на разрыв 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
22:00 Т/с «Вы заказывали убийство» 
(16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15, 04:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
06:40, 07:10, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
20:45, 21:15 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:15 Д/ф «Вспышки света» (16+)
06:00, 16:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:05 Д/ф «Шамбор: замок, 
король и архитектор» (16+)
15:15 Х/ф «Свой» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
22:20, 03:20 Х/ф «Мнения сторон» 
(12+)
01:00 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:35  Д/с «Актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Макар 
Запорожский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Братва и звёзды» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Трамвай отчаяния» (16+)

СТС
05:00, 07:40, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:45 Х/ф «Случайный муж» (16+)
10:35 Х/ф «Виола в бутсах» (12+)
12:50, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
23:10 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)
01:05 Х/ф «Космическая колония» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:10 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)
19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)

ПОБЕДА
03:55 «Путь к Победе» (16+)
04:50 Х/ф «Кадиш» (16+)
06:15 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)
15:50 Т/с «Пламя под пеплом» (16+)
22:25 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
00:15 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
01:40 Х/ф «Свидетели» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:25, 13:25, 13:55, 15:05, 
17:15, 02:00, 03:30 Т/с «Позывной 
«Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Второй раз в Крыму» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Красные горы» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)

21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Ленин в октябре» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
00 :45  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
04:40 Х/ф «Жмурки» (16+)
06:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
08:55 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:20 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:20 Х/ф «ДМБ» (16+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
23:45 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
07:45 Х/ф «Цугцванг» (12+)
08:00 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
11:20 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
14:35 Х/ф «Счастье по договору» (12+)
18:00 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
19:30 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
22:50 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
00:45 Х/ф «Расплата за счастье» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:30, 08:10 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:50, 10:10, 11:30, 12:40, 13:50, 
15:10, 16:20, 17:40 «Черный список. 
На стройке» (16+)

19:00 «Черный список. Ремонт» (16+)
20:10, 02:30, 03:00, 03:40 «Черный 
список» (16+)
21:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:10 «Что я наделала?!» (16+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:30 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:35, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Умар Нурмагомедов против 
Дейвесона Фигередо (16+)
17:15 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Интер» - «Комо» (6+)
01:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «Мизантроп» (18+)
23:25 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)

СРЕДА
 22 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Их разлучит только смерть 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30, 
04:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)

10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Шамбор: замок, король и 
архитектор» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «История двух 
сестер. Джеки Кеннеди» (16+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Удмурдская Республика» (12+)
15:15 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:05 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
22:20, 03:25 Х/ф «Дипан» (16+)
01:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Закон и порядок» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Сыграть вождя» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Нина Шацкая» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Непутевые дети звёзд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Мифы о еде. Пельмени» (16+)

СТС
05:00, 07:45, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Неожиданные связи» (16+)
10:40 Х/ф «Любовь не по размеру» 
(16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Извержение» (16+)
23:50 Х/ф «Выжившие. Бетонная 
утопия» (18+)
02:15 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
03:00 Х/ф «Любовники» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:05 «Давай разведёмся!» (16+)
08:05, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:20, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:25, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:40 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)

ПОБЕДА
05:10 «Путь к Победе» (16+)
06:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
08:00 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
15:50 Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:30 Х/ф «Помилование» (16+)
01:10 Х/ф «Лётчик» (16+)
03:00 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 11:25, 13:25, 15:05, 16:20, 17:15, 
02:00 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Шестой» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40 Х/ф «Ход конём» (12+)
08:20 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
10:10 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)
00:55 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Сисси» (16+)
03:25 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
05:10 Х/ф «Проект « (16+)
06:55 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
08:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:55, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:00 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
14:55 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
22:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
09:25 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
11:05 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
14:20 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
17:35 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
19:30 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
23:00 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
00:35 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)
06:20, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 07:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:00, 13:10, 15:20, 17:20 «Битва 
шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:30 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:30, 03:00, 03:40 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 17:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» (Москва) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Аталанта» - «Лацио» (6+)
01:25 «Вид сверху» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Наука и техника» (16+)
20:50 Х/ф «Отряд преступников» (18+)
23:25 Х/ф «Под огнем» (18+)
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Герои мультфильмов: «изюминка» для 
детских зон отдыха и городских парков

 � Памятников и скульптур в нашей стране так много, что почти невозможно 
назвать их точное количество. У каждой малой архитектурной формы свое 
предназначение. Одна призвана пробуждать боевой дух, другая –  
нести любовь к Родине, третья – хранить память о прошлом… Юные журналисты  

пишут первые  
материалы!

Как придумать интересную тему? 
С чего начать заметку? В каком жан-
ре работать? На эти вопросы ищут от-
веты участники медиакурса в Центре 
досуга «Победа». В информационном 
центре «Вперед, юнкор!» школьники 
7-10 классов уже переходят от теории к 
практике: пишут заметки, делают пер-
вые репортажи и учатся работе насто-
ящей редакции.

К концу года ребята освоят основ-
ные жанры печатных СМИ, попробу-
ют себя в верстке и создадут пробный 
номер собственной школьной газеты. 
Лучшие материалы юных авторов уже 
сегодня выходят на страницах «ВД» в 
рубрике «Вперед, юнкор!».

В роли садовника… 
Садовник!

 � Весной расцветают не только подснежники, но и такой вид искусства как кино. 
Мало кто знает, что первая в мировой истории демонстрация фильма состоялась 
именно в это время года, 131 год назад…

…22 марта 1895 года. Париж. Бра-
тья Луи и Огюст Люмьер провели 
первую демонстрацию кинофиль-
ма для узкого круга друзей. Зрите-
ли увидели то, что сегодня назвали 
бы «короткометражкой»: 42-секунд-
ную ленту «Выход рабочих с заво-
да Люмьер». Спустя несколько ме-
сяцев, 28 декабря, этот же немой 
документальный микрофильм от-

крыл первый  в мире платный ки-
носеанс из десяти картин в подва-
ле парижского «Гран-кафе» на буль-
варе Капуцинок (Не отсюда ли на-
звание легендарного советского ве-
стерна о синематографе – «Человек 
с бульвара Капуцинов»?).

В рамках этого киносеанса трид-
цати трем зрителям показали де-
сять короткометражных лент  бра-

Какой была первая в мире постановочная 
кинокомедия
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 X Братья Люмьер (Огюст (1862-1954) – слева, Луи (1864-1948) – 
справа), родоначальники кинематографа. Преимущественно  
специализировались на кинохронике и документальных 
фильмах

 X Для рекламы «Политого поливальщика» художница 
Марселина Озоль специально нарисовала плакат, который 
стал первым в истории постером для продвижения отдельно 
взятого фильма.
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тьев Люмьер. В их числе был и ге-
рой нашего очередного «Культпо-
хода» – фильм «Политый поли-
вальщик» («L'Arroseur arrosé»), сня-
тый одним кадром, без монтажных 
склеек и интертитров (специаль-
ных кадров с текстом, диалогом 
или комментарием, которые встав-
ляются между двумя кадрами для 
разъяснения сюжетных поворотов 
или передачи другой информации 
зрителю).

Как и «Выход рабочих с завода 
Люмьер», впервые «Политого по-
ливальщика» представили узко-
му кругу зрителей. Премьера со-
стоялась осенью 1895 года в по-
местье Люмьеров, где и был снят 
этот фильм. Через пару месяцев 
картину увидели гости кинопока-
за в «Гран-кафе».

Сюжет прост и неприхотлив. 
Садовник поливает растения из 
шланга. Незаметно для него шкод-
ливый пацан наступает на шланг, 
и вода перестает течь.  Поливаль-
щик удивленно заглядывает в на-
конечник, мальчик освобождает 
шланг, и вода под давлением уда-
ряет «жертве» в лицо. Садовник 
бросается за хулиганом, чтобы за-

дать тому трепку. И все это – в абсо-
лютной тишине, так как в то время, 
когда снималась картина, звуко-
вую дорожку еще не изобрели. Ну, 
разве что приглашенный музыкант 
на кинопоказе наигрывал какую-
нибудь веселенькую мелодию –  
наподобие тех, которые сейчас со-
провождают этот 49-секундный 
шедевр в интернете. Да-да, имен-
но так – «Политого поливальщика», 
как и многие другие работы бра-
тьев Люмьер, можно посмотреть в 

сети. Хотя бы для того, чтобы знать, 
откуда растут ноги у современных 
и классических комедий.

А что насчет актеров? Садовника 
сыграл собственно садовник поме-
стья Люмьеров Жан-Франсуа Клер, 
а хулигана – сын одного из слуг, Бе-
нуа Дюваль. Они даже не подозре-
вали, что единожды в жизни поя-
вившись на большом экране, наве-
ки вписали свои имена в историю 
кинематографа…

Анна ПИСКОВА

Старинные памятники извест-
ным поэтам России – культурное 
наследие страны. Памятник М. Ю. 
Лермонтову в центре Пятигорска 
открыт летом 1889 года. Памятник 
И.А. Крылову в Летнем саду Санкт-
Петербурга установлен в 1855 го-
ду. Памятник Н.В. Гоголю на Никит-
ском бульваре в Москве – в 1909 
году. Для людей, которые интере-
суются литературой, такие места 
являются достопримечательно-
стью, а для туристов – местом при-
тяжения.

Малые архитектурные формы, 
украшающие города России, посвя-
щены не только известным людям 

или историческим событиям, но и 
любимым героям мультфильмов.

Меня (и, наверное, это связано с 
моим возрастом), привлекают па-
мятники мультипликационным 
персонажам. Например, в Санкт-
Петербурге есть памятник героям 
мультфильма «Простоквашино» – 
бронзовая скульптура, изобража-
ющая почтальона Печкина, кота 
Матроскина и пса Шарика. Памят-
ник волку из мультфильма «Жил-
был пес» установлен в Томске в 
2005 году.

Мне кажется, что и наш родной 
город было бы неплохо украсить 
такими скульптурами. В нынешнем 

году Свердловск снова принимает 
участие во Всероссийском конкур-
се лучших проектов создания ком-
фортной городской среды. Уважа-
емые взрослые, как вы смотрите 
на то, чтобы в парке имени героев 
Сталинградской битвы появились 
скульптуры персонажей извест-

ных российских мультфильмов, ко-
торые дарили бы хорошее настро-
ение и стали «изюминкой» для дет-
ских зон отдыха? Конечно, такая 
композиция в городском парке 
должна быть максимально проду-
мана, чтобы стать и украшением, и 
визитной карточкой города.

Маргарита ДАХНЕНКО, ученица 8 класса Свердловской СШ № 6

Юные активисты из Свердловской средней школы № 6 провели 
опрос среди учеников младших и средних классов на тему «Какой бы 
вы хотели увидеть памятник в честь сказочных героев в городском 
парке Свердловска?».

Ребята предлагали скульптуру коня Юлия из мультфильма  
«Три богатыря» и самих богатырей с их красавицами-женами. 
Малыши отдали прдпочтение Лунтику, так как он очень добрый 
персонаж, который старается всем помочь. Также предлагали 
изобразить главного героя из мультфильма «Дядюшка АУ», Совунью 
из «Смешариков», Дядю Федора из «Простоквашино», Ежика  
в тумане и главных героев мультфильма «Винни-пух». 



«Наши деды не делились – все были в одних окопах»«Наши деды не делились – все были в одних окопах»

Пока лежал в госпитале имени Вишневского, млад-
ший сержант узнал, что идет набор по программе 
«Время героев», подал документы, был зачислен слу-
шателем, прошел два курса.

После увольнения его вызвал Глава Республики Ха-
касии Валентин Коновалов и сказал: «Леонид Григо-
рьевич, вы были слушателем программы «Время ге-
роев» – пришло ваше время. Едете возглавлять пред-
ставительство в исторических регионах, отстраивать 
мирную жизнь». И с августа 2025 года Леонид Лапин – 
советник Главы Хакасии по взаимодействию с новы-
ми территориями.

Регион-шеф в Свердловском муниципальном окру-
ге участвует в восстановлении социальных объектов, 
помогает участникам СВО и их семьям, доставляет гу-
манитарную помощь бойцам из Хакасии.

– У каждого народа есть свои прекрасные традиции, 
творчество, культура. Но есть то, что нас объединя-
ет. У казаков, например, родился сын – вкладывали в 
люльку кинжал, у хакасов – делали оберег в виде ма-
ленького лука и стрел. Для девочек, что у казачества, 
что у хакасов, оберегом было веретено, – отметил ге-
рой публикации. – Наши деды не делились, были все 
в одних окопах, и сегодня достойные представители 
разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообра-
зии, и задача на сегодняшний день – сохранить этно-
сы, языки и национальности, с уважением относить-
ся друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все раз-
ные. А вместе – мощный кулак!

Елена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Леонидом ЛАПИНЫМ

Ветеран СВО, лектор Общества «Знание», 
советник Главы Хакасии по взаимодействию 
с новыми территориями Леонид Лапин 

по‑военному собранный, дисциплинированный. 
Сейчас он продолжает служить России уже 
на гражданке.

Сначала немного истории. Леонид 
Григорьевич, имея опыт участия 
в четырех военных кампаниях, 

в свое время служил и в спецназе 
разведуправления 24-й бригады, и был 
командиром отделения стрелковой роты 
снайперов. О боевых буднях особо не 
распространяется. Зато с гордостью 
описывает подвиг своего дедушки Герасима 
Ильича. Он был участником боя, на основе 

«НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ»

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей 
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет 
всех нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить 
хлеб и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть 
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!».

Братских 
народов 
союз 
вековой

«Не считаю себя кадровым 
военным, просто полагаю, 
что есть Отечество, и выше 
этого нет ничего. Поэтому, 
когда нужно стать на защиту 
Родины, я не раздумываю, 
беру шинель – и пошли в окоп. 
Семи смертям не бывать, 
а одной не миновать, 
как говорили наши деды».«Наши деды не делились, были все в одних окопах, и сегодня достойные 

представители разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообразии, и задача 
на сегодняшний день – сохранить этносы, языки и национальности, 
с уважением относиться друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все 
разные. А вместе – мощный кулак!»

В одной из операций, которая 
проводилась 13‑14 сентября 1943 года 
в Калужской области, 18 бойцов пошли 
на безымянную высоту. К сожалению, 
16 человек из них остались навечно 
в земле, а мой дед Герасим Лапин 
и сержант Константин Власов выжили. 

В 1967 году на «Голубом огоньке» 
состоялась встреча выживших участников 
того боя с авторами песни и генералом 
Иосифом Кирилловым, который 
был командиром 139-й стрелковой 
дивизии. Все сидели за одним столом 
и вспоминали этот подвиг на безымянной 
высоте.

Я больше 20 лет искал потомков 
Власова. Куда только ни писал, куда 
только ни обращался. И в 2025-м, когда 
отмечали 80-летие Победы, нашел 
в интернете информацию о том, что 
217-я школа Новосибирска отправляет 
18 детей на безымянную высоту, где 
построен мемориал. Я отыскал контакты 
учреждения образования, отпросился 
из воинской части.

Было большое мероприятие. 
Но уникальность встречи состояла 
в том, что присутствовала женщина, 
которая в 1966-м была одной из 18 ребят, 
приехавших на открытие мемориала. Она 
была свидетелем встречи двух выживших 
однополчан, которую описывала 
такими словами: «Они увидели друг 
друга на вокзале и не поверили своим 
глазам, потому что каждый из них думал, 
что только он один остался в живых. 
Они заревели, как два раненых зверя, 
вцепились друг в друга – и весь мир 
для них перестал существовать».

…И спустя столько лет она увидела 
встречу правнучек Власова и внука 
Лапина. 

которого поэт Михаил Матусовский 
и композитор Вениамин Баснер написали 
легендарную песню «На безымянной высоте».

– Дедушка был мастером производства 
на заводе в Донецке, и когда началась 
Великая Отечественная война, предприятие 
эвакуировали в Новосибирск, – рассказывает 
собеседник. – В 1943-м, когда было 
установлено оборудование и запущен 
технологический процесс, Герасим Ильич снял 
с себя бронь и ушел на фронт. 

Леонид Лапин всегда интере-
совался историей своего рода. 

– Моя бабушка, которая прожи-
ла 108 лет, многое рассказывала, 
она говорила, что мы – чалдо-
ны, – вспоминает он. – По крови 
я – донской казак. Одна из вет-
вей моих предков пришла с Вол-
ги. Для защиты от набегов джун-
гаров основали станицу Черная 
речка. Казахстана не было еще. 
Все это были киргизские степи...

Я родился 23 апреля 1974 го-
да в стране, которой уже нет, в 
СССР, на юге Казахстана, там, 
где поднимали целину, в Джам-
бульской области, в городе Чу – 
это большая узловая станция. 
Окончил школу, попал в послед-
ний призыв перед развалом Со-
ветского Союза. Участвовал в 
устранении конфликтов в На-
горном Карабахе. 

После учился во Всероссий-
ском заочном финансово-эко-
номическом институте, который 
окончил министр финансов Рос-
сийской Федерации Антон Силуа-
нов и многие видные экономисты.

Когда узнал об очередном ло-
кальном конфликте, посколь-
ку уже имел определенный бое-
вой опыт, и по своему роду я – ка-
зак, то не мог остаться в сторо-
не. В составе первого доброволь-
ческого подразделения сводного 
казачьего батальона имени Ермо-
лова участвовал в первой чечен-
ской войне. 

Затем вернулся в Казах -
стан, работал, создал семью. 
В 2007 году переехал в Респуб
лику Хакасию, основал фабрику 
по пошиву детской одежды, про-
дукция поставлялась от Влади-
востока до Калининграда. 

– В 2014-м увидел, что творит-
ся на территории Украины, как 
неофашисты уничтожают мирное 
население, – продолжает Леонид 
Григорьевич. – Мой дед Герасим 
Лапин покоится на 29‑м кладби-
ще Донецка, я и приехал сюда 
добровольцем где-то за месяц 
до Чернухино-Дебальцевской 
операции. До августа 2015 года 
находился в Донбассе.

Потом вернулся домой, тру-
дился, продолжал растить детей, 
их у меня трое: две дочери и сын, 
я – многодетный отец (улыбает-
ся). А когда в 2022-м началась 
специальная военная операция, 

на службу меня брать отказыва-
лись, говорили, что я уже старый. 
Летом подняли возрастной ценз, 
в конце августа заключил кон-
тракт с Министерством обороны, 
10 сентября уже был на Запорож-
ском направлении. 

Получил серьезное ранение, 
далее уже работал на Авдеев-
ском направлении. После взя-
тия Авдеевки снова попал в гос
питаль, были осложнения, и ме-
ня по состоянию здоровья уволи-
ли. Выполнял воинский долг по 
31 марта 2025 года. Когда уходил 
в отставку, получил в награду от 
Президента часы. 

Дружба народов и эстафета чести: от деда к внукуДружба народов и эстафета чести: от деда к внуку

«ПО КРОВИ Я – ДОНСКОЙ КАЗАК»

«НА СЛУЖБУ БРАТЬ ОТКАЗЫВАЛИСЬ»

«ПРИШЛО ВАШЕ ВРЕМЯ»
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Во время пожара в Червонопартизанске Во время пожара в Червонопартизанске 
спасли двух человек спасли двух человек 

Фо
то

: Г
У М

ЧС
 Ро

сс
ии

 п
о 

ЛН
Р

Фо
то

: о
фи

ци
ал

ьн
ый

 са
йт

 Ро
ве

нь
ко

вс
ко

й 
еп

ар
хи

и

Уроженец столичного региона Уроженец столичного региона   
охотился за автомобилями свердловчанохотился за автомобилями свердловчан

Наша землячка попалась  Наша землячка попалась  
на уловку онлайн-мошенников на уловку онлайн-мошенников 

Услуги ГИБДД: Услуги ГИБДД:   
в ногу со временем в ногу со временем 

 � На линию «101» поступил вызов о возгорании 
квартиры в 5-этажном доме в городе 
Червонопартизанск на улице Первомайской.  
Об этом рассказали в ГУ МЧС России по ЛНР.

К месту пожара прибыл дежурный караул 9-й и  
7-й пожарно-спасательных частей (12 специалистов и 
две единицы спецтехники). По прибытии было установ-
лено, что возгорание произошло в квартире на 3-м эта-
же, в подъезде было плотное задымление. 

В работу оперативно включилось звено газодымоза-
щитной службы. В ходе разведки в горящей квартире 
обнаружили 55-летнюю женщину без признаков жиз-
ни. По информации от соседей, на 5-м этаже проживает 
57-летний мужчина с особенностями слуха, который не 
использует устную речь. Он с помощью фонарика сиг-
нализировал о помощи с балкона. Спасатели незамед-
лительно открыли квартиру и эвакуировали его из за-
дымленной зоны на свежий воздух с помощью спаса-
тельного средства, после чего передали медикам. Так-
же спасатели оперативно провели эвакуацию маломо-
бильной 88-летней женщины из соседней квартиры, где 
был очаг возгорания.

Спасателям понадобилось менее часа для ликвида-
ции пожара. Огнем уничтожены домашние вещи на пло-
щади 16 кв. м, мебель и повреждена облицовка стен на 
27 кв. м. Причину возгорания устанавливают органы до-
знания МЧС России.

 � В дежурные части 
территориальных ОВД  
за сутки поступило  
три заявления от граждан, 
в отношении которых были 
совершены противоправные 
деяния. Общая сумма 
нанесенного заявителям 
ущерба составила более 
миллиона рублей. Об этом 
сообщили в МВД по ЛНР.

В частности, списание 21 ты-
сячи рублей стало для 24-лет-
ней жительницы Свердловска 
следствием противоправных 

действий неизвестного лица. 
Злоумышленник получил до-
ступ к личному кабинету за-
явительницы и совершил не-
сколько транзакций с ее бан-
ковского счета, похитив вы-
шеуказанную сумму.

Следователи возбудили 
уголовное дело: по п. «г» ч. 3 
ст. 158 УК РФ (кража, совер-
шенная с банковского счета, а 
равно в отношении электрон-
ных денежных средств). Про-
водятся дальнейшие след-
ственные действия.

 � Госавтоинспекция напоминает 
о преимуществах получения 
государственных услуг ГИБДД 
с использованием портала 
госуслуг.

В последнее время все боль-
ше граждан отдают предпочте-
ние интернету. В современном 
информационном веке получить 
государственные услуги ГИБДД 
можно и посредством исполь-
зования портала государствен-
ных услуг и муниципальных ус-
луг www.gosuslugi.ru.

Подать электронное заявление 
возможно в любое время, неза-
висимо от времени суток, празд-
ничных и выходных дней, через 
любой компьютер, планшет или 
мобильный телефон, имеющие 
допуск к сети интернет. Чтобы по-
лучить услугу по предваритель-
ной записи, оказываемую под-
разделениями ГИБДД, необходи-
мо зарегистрироваться на сай-
те www.gosuslugi.ru, после че-
го будет открыт доступ ко всем 
услугам портала, в том числе и 
тем, которые оказываются МВД 
России.

Вся процедура по предвари-
тельной записи на портале гос
услуг ГИБДД занимает не более 
30 минут свободного времени. 

Состоит она из следующих про-
стых шагов:

 внесение личных данных для 
подтверждения входа на сайт;

 оформление электронной за-
явки на конкретный вид услуг;

 выбор ближайшего подраз-
деления Госавтоинспекции;

 выбор удобного дня и вре-
мени для посещения подразде-
ления Госавтоинспекции и опла-
та государственной пошлины.

Получить государственные ус-
луги ГИБДД с использованием 
портала госуслуг могут физиче-
ские, юридические лица и ин-
дивидуальные предпринимате-
ли. Преимущество использова-
ния портала www.gosuslugi.ru 
заключается в значительном со-
кращении времени пребывания 
гражданина в регистрационно-
экзаменационном подразделе-
нии ГИБДД.

Совершать электронные пла-
тежи можно через сайт Госуслуг 
либо через мобильное приложе-
ние, используя для этого банков-
ские карты, электронные деньги 
или денежные средства со счета 
мобильного телефона.

Таким образом, у автомобили-
стов есть возможность удобно, с 
минимальными затратами време-
ни, оплатить пошлину за госуслу-
ги, при этом сэкономив.

 � Сотрудники Отдела МВД 
России «Свердловский» проводят 
следственные мероприятия  
с 28-летним уроженцем 
Московской области, который 
подозревается в серии угонов. 
Мужчина уже сознался в четырех 
попытках неправомерного 
завладения автомобилями, 
принадлежащими жителям 
Свердловска. Заявления  
по данным фактам поступили  
в терорган полиции в период  
с 4 по 5 апреля.

Как сообщили в МВД по ЛНР, вы-
шеуказанный гражданин попытался 

угнать два отечественных автомо-
биля, оставленных во дворах част-
ных домов по месту проживания 
заявителей – 37-летнего мужчины 
и 53-летней женщины.

Из автомобиля «Форд Фокус 3»,  
владелицей которого является 
29-летняя свердловчанка, злоумыш-
ленник, разбив заднее стекло, по-
хитил документы – паспорт граж-
данина России, водительское удо-
стоверение супруга заявительни-
цы и свидетельство о регистрации 
транспортного средства.

От противоправных действий 
пострадал и автомобиль 45-летней 

свердловчанки. Проникнув ночью в 
«ВАЗ-2117», злоумышленник сломал 
переднюю панель авто.

•••
 В отношении 28-летнего муж-

чины возбуждены уголовные де-
ла по статье «Неправомерное за-
владение автомобилем или иным 
транспортным средством без це-
ли хищения». В настоящий момент 
устанавливаются все обстоятель-
ства совершенных преступлений, 
задержанный проверяется на при-
частность к аналогичным правона-
рушениям.

Руководитель отдела по взаимо-
действию с вооруженными силами 
и правоохранительными органами, 
ключарь свердловского Свято-Ни-
коло-Владимирского собора, про-
тоиерей Петр Бурчак посетил воин-
ские подразделения. Об этом сооб-
щает официальный сайт Ровеньков-
ской епархии. Священник вместе с 
помощниками передал военнослу-
жащим к Пасхе яйца, куличи, кексы, 
сухари, фрукты и другие продукты, 
а также маскировочные сети, пред-
меты личной гигиены, газовые бал-
лоны, электроскутер, бензин, пись-
ма и рисунки от детей  к празднику. 
Поездка совершилась по благосло-
вению архиепископа Ровеньковско-
го и Свердловского Аркадия.

Перед Пасхой –  Перед Пасхой –  
в гости к военнымв гости к военным



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 23 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:20 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14:50  Владимир Васильев. Вся 
правда о себе (16+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Мое дело (12+)
19:15 Женя знает (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
02:50 Любовь первых (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:10, 06:55, 07:40, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:30, 03:10, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:40 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
20:35 «Мультипелки. Шоу» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «История двух сестер. 
Джеки Кеннеди» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:00 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00,  00:05  Д/ф «Мари Тюссо: 
легенда в воске» (16+)
15:15 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
22:20, 03:20 Х/ф «Корсаж» (18+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)
03:05 «Отчий дом» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Шерлок 
Холмс и доктор Ватсон» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Второй 
шанс» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Анатолий 
Торкунов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Замуж 
за поклонника» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех» (16+)
22:35 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Циркачи в кино» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
столичного душителя» (16+)
01:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)

СТС
05:00, 07:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Нянька по вызову» (18+)
10:40 Х/ф «Алоха» (16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Катастрофа» (16+)
23:15 Х/ф «Крушение мира» (18+)
01:20 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
02:50 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:50 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)
03:15 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
0 6 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
08:00 Т/с «Охота на гауляйтера» (16+)
17:50 Т/с «Гурзуф» (16+)
01:05 Х/ф «Чемпион мира» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Простая история» 
(16+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
выбор» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:40 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
03:10 Х/ф «Шестой» (12+)
04:30 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)

16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел 2» (12+)
00:40 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00 :50  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
03:05 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:25 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:05 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
10:05, 17:00 Т/с «Каменская» (16+)
12:10 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:05 Х/ф «Особенности нацио
нальной охоты» (12+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио
нальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «День любви» (16+)
22:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
09:05 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
11:00 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
14:30, 03:10 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
17:50 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
19:30 Х/ф «Вина» (16+)
22:45 Х/ф «Два мгновения любви» 
(12+)
00:25 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:40, 03:50 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)

06:50, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:10, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:40 «Битва шефов» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
13:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
15:50 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:00, 02:40, 03:10 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 23:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» (6+)
21:50 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» (18+)
23:25 Х/ф «Звериная ярость» (16+)

ПЯТНИЦА
 24 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон. Финал 
(12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Фабрика 
звёзд» (12+)
01:35 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Директор по счастью» 
(12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Человеческий фактор (12+)
05:40 Из России с любовью (12+)

08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Владимир Конкин. Искушение 
славой (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 Достояние Республики (12+)
20:45, 02:50 Екатерина Савинова. Шаг 
в бездну (16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
03:30 Рассекреченная история (16+)
04:00 Династия (12+)
04:30 Советские мафии (16+)

НТВ
04:40, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Взлом» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
07:55, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

09:40, 10:35, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
18:20, 19:10, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Игорь 
Саруханов. Позади крутой поворот» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Буба» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
17:30 М/с «Лео и Тиг» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Мари Тюссо: легенда в 
воске» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
22:15 Х/ф «Агент 117» (16+)

23:50 Х/ф «Агент 117. Миссия в 
Рио» (18+)
01:25 Х/ф «Свои» (16+)
03:15 Х/ф «Герцогиня» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Мимино» 
(16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
10:10, 11:50 Х/ф «Бабье царство. 
Сладкое дело» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Под ударом» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех 2» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
00:00 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
00:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:25 Х/ф «Тайна римских цифр» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:35 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:35 Т/с «О чём она молчит» (16+)
19:00 Т/с «Не было бы счастья» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
03:20 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
03:35 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Живи и помни» (16+)
06:20 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
08:00 Т/с «Штрафник» (16+)

20:00 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
21:40 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
23:30 Х/ф «Рубеж» (16+)
01:15 Х/ф «Я-учитель» (16+)
02:45 Х/ф «Единичка» (16+)
04:35 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 00:55 Х/ф «Отпуск за свой 
счет» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Любовь на линии огня» (16+)
10:40 Специальный репортаж (16+)
10:55 «По горячим следам» (16+)
11:10, 13:25 Х/ф «Дело Румянцева» 
(0+)
14:00, 15:05, 17:15 Т/с «Подлежит 
уничтожению» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 9 : 4 0  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Экономические войны против 
Советского Союза» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
03:05 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
04:30 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
21:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)

01:35 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 04:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:30 «Stand up» (18+)
00:30 «Женский стендап» (18+)
03:30 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
03:05 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
05:05 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
06:55 Х/ф «Московская любовь» (16+)
08:30 Х/ф «ДМБ» (16+)
10:05, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
1 5 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
19:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
21:15 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:50 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:55 Х/ф «Обратная сторона любви» 
(16+)
09:10 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
10:50 Х/ф «Вина» (16+)
14:05 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
18:00 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
19:30 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
22:55 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
00:35 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
03:55 Х/ф «Никому не говори» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:30, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 00:20, 01:00 Т/с «Культур-
Мультур» (16+)
08:20 «Новые пацанки» (16+)

11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10, 15:10, 16:00, 17:00, 18:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 21:30, 00:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:35  «Лица страны.  Марина 
Судакова» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал» (Мадрид) (6+)
00:00 Евротур (12+)
02:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:05 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Жажда скорости» (16+)
22:30 Х/ф «Часовой механизм» (12+)
00:15 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» (16+)
01:55 Х/ф «Год 10» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
11:10 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
17:05 «Кто хочет стать миллио­
нером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Весенние игры «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45 Д/ф «Прокофьев наш» (16+)
00:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Прерванный полёт» (16+)
00:40 Х/ф «Мой любимый друг» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25, 03:55 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 00:10 Т/с «Персональный 
ангел» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Заложница» (12+)
18:50 ДНК России (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45, 03:10 Параллели (16+)
22:00, 04:15 Х/ф «Крылья ангела» 
(16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Посторонний» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож­
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
03:05 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:05, 05:45, 06:20, 07:00, 07:45, 
08:35, 10:05, 10:25 Т/с «Условный 
мент» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
11:20, 17:35 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:50, 16:40, 
18:30, 19:25, 20:20, 21:20, 22:05, 23:05 
Т/с «Условный мент 2» (16+)

00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:20  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Зоомания» (6+)
14:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
19:30  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
20:40 М/с «Фиксипелки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Тереза Ракен» (16+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
11:00, 12:05 Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:20  «Преодоление.  Максим 
Горький» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Игра в классики. Евгений 
Карелов» (12+)
20:40 Х/ф «Свои» (16+)

22:30 Х/ф «Герцогиня» (18+)
00:10 Х/ф «Такса» (0+)
01:30 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:50 Д/ф «Большое кино. Берегись 
автомобиля» (16+)
06:15 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
09:00 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Верните мне мужа» 
(16+)
17:10 Х/ф «Забытый остров» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Последний аккорд» (16+)
00 : 25  « П р о щ а н и е .  Ге н н а д и й 
Селезнёв» (16+)
01:10 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
02:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
03:40 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
13:00 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
15:00 Х/ф «Пробуждающая совесть 2: 
Дар змеи» (12+)
17:05 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
20:40 Х/ф «Va-банк» (16+)
22:35 Х/ф «Эффект парадокса» (18+)
00:20 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
02:55 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
04:25 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:55, 06:30 Х/ф «Призрачная связь» 
(16+)
09:45 «Уютное утро» (16+)
10:20 Х/ф «Отель на обочине» (16+)
14:40 Х/ф «Это не мой муж» (16+)
19:00 Х/ф «Тайный дневник моей 
сестры» (16+)
23:15 Х/ф «Призрак на двоих» (12+)
01:00 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
06:00 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)
07:45 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
10:10 Х/ф «Форт Росс. В поисках 
приключений» (16+)
12:00 Т/с «Собор» (16+)
00:05 Х/ф «Контрибуция» (16+)
02:55 Х/ф «Викинг» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 03:00 Х/ф «Иван да Марья» (0+)
06:50 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды искусства. Иван 
Айвазовский» (12+)
12 :10  Д / ф  « К  8 0 - л е т и ю  В . В . 
Жириновского» (16+)
13:20 Х/ф «Возвращение резидента» 
(6+)
16:20, 19:25 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» (12+)
19:55 Т/с «Без права на выбор» (16+)
00:40 Х/ф «Сыщик» (16+)
04:30  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:35, 06:10, 07:20 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:25  Д/с «Рожденные в СССР. 
Владимир Жириновский» (16+)
06:50 «Исторический детектив» (16+)
07:35 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:20 Х/ф «Ход конём» (12+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)

10:20 Х/ф «За спичками» (12+)
12:20, 13:15 Х/ф «Ты у меня одна» 
(16+)
14:45 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
16:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
18:00 Вместе (16+)
18:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
20:15 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» (12+)
22:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:55 Х/ф «Интердевочка» (16+)
02:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:45 Х/ф «Моя любовь» (16+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
01:55 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
05:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:45 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
09:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
11:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
13:50 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио­
нальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Особенности нацио­
нальной рыбалки» (12+)
22:45 Х/ф «День любви» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
10:25 Х/ф «На качелях судьбы» (12+)
14:20 Х/ф «Теща-командир» (12+)
17:40 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
21:00 Х/ф «Исцеление» (0+)
00:20 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
01:55 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(12+)
04:55 Х/ф «Недотрога» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)

06:20, 02:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 09:50, 10:50, 11:50, 12:50, 13:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
14:50, 16:00, 17:30, 19:30, 20:40 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы» (18+)
01:40, 02:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 09:00, 11:45 Новости (12+)
07:05, 21:30, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
11:50 Регби. Суперкубок России. 
«Динамо» (Москва) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) (12+)
14:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
17:05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Хетафе» - «Барселона» (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) - 
ЦСКА (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Атлетик» (6+)
01:10 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Братство» (16+)
22:10 Х/ф «Чернобыль» (12+)
00:55 Х/ф «Монгол» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 26 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Чернобыль. Как это 
было» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15 Х/ф «Семья Ивановых» (12+)
16:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
17:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
19:00 Праздник на льду - «85 лет 
великому тренеру Мишину» (0+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:25,  03:10  Х/ф «Потерянное 
счастье» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
23:30 Д/ф «Владимир Жириновский» 
(12+)
00 : 35  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:25, 03:10 Х/ф «Чертово колесо» 
(16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
12:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
18 :50  Н а с л е д с т в о  с о в е тс к и х 
миллионеров (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Х/ф «Три в одном» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Заложница» (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Гражданка начальница» 
(16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:45 «Звезды сошлись» (16+)
02:15 Х/ф «Бобры» (12+)
03:55 «Следствие вели...» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 
15:55, 16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 
20:25, 21:20, 22:15 Т/с «Шальной 
отдел» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
23:05, 00:00, 00:55, 01:45 Т/с «Не 
покидай меня» (12+)
02:30, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Царевны» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30, 21:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Похитители велосипедов» 
(12+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Оскар» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:50 Д/ф «Лунная колея Александра 
Кемурджиана» (12+)
13:20 «Почитаем!» (16+)
13:35  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05  «Моя история.  Артемий 
Владимиров» (16+)

16:30  «Свет  и  тени .  А лексей 
Абрикосов» (16+)
17:20  Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:35 Х/ф «Паспорт» (6+)
01:15 Д/ф «Весной» (12+)
02:00 Х/ф «Агент 117» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10, 00:55 «Петровка, 38» (16+)
05:20  Д/с «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)
06:00 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
07:40 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
09:40 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Балетные страсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
проклятых мостах» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Кольцо Вольтера» (16+)
17:30  Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
21:15 Х/ф «Там, где не бывает снега» 
(12+)

СТС
05:00, 04:25 «Сториз» (16+)
05:05, 07:05, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня» (12+)
08:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:05 М/ф «Мастер Кид» (6+)
11:00 М/ф «Приключения панды» (6+)
12:50 М/ф «Лея и волшебная карта» 
(6+)
14:50 Х/ф «Охота на монстра 2» (12+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Война миров: Вторжение» 
(16+)
22:55 Х/ф «Последний охотник на 
демонов» (18+)
00:50 Х/ф «Извержение» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20, 06:30 Х/ф «Токсичный роман» 
(16+)
09:00, 09:30 «Метод Рогова» (16+)

10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Прозрение» (16+)
14:40 Х/ф «А как иначе» (16+)
19:00  Х/ф «Как избавиться от 
невестки за 10 дней» (16+)
23:05 Т/с «О чём она молчит» (16+)

ПОБЕДА
05:25 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
08:30 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
10:10 Х/ф «Калашников» (16+)
12:00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
00:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
01:30 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:55 Т/с «Подлежит уничтожению» 
(16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Ф е л и кс  Д з е рж и н с к и й .  С л о в о 
чекиста» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Святой Лука. 
Хирург от бога» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
01:30 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Светлый путь» (0+)
05:35 Мультфильмы (12+)
06:40 Х/ф «За спичками» (12+)
08:35 «Диктор делает» (16+)
09:05 «ФазендаЛайф» (6+)
09:40, 10:10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 
(12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)

11:35, 13:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
13:30 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
16:35, 18:15 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
18:55 Х/ф «Ответный ход» (12+)
20:35 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
22:30 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:05, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
02:10 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
03:45 Х/ф «Футболист» (12+)
05:10 Х/ф «Черные береты» (12+)
06:35 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
08:05 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:25 Х/ф «ДМБ» (16+)
11:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
14:00 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
23:20 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Два берега надежды» 
(12+)
11:40 Х/ф «Память сердца» (6+)
15:00 Х/ф «Продается кошка» (12+)
16:55 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
18:35 Х/ф «Долги соВести» (12+)
21:55 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
01:10 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
04:10 Х/ф «Несладкая месть» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:30, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 01:20, 02:00, 02:30 Т/с 
«Культур-Мультур» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
10:00, 11:10, 12:30, 13:20, 14:40 «Как 
люди живут» (16+)
16:10, 17:00, 18:20, 20:10, 21:30 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы. Назад в 
будущее» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС.  Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили (16+)
07:00, 09:00, 11:45, 01:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:50, 16:15, 01:15 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Вольная борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)
14:55 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших (6+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
«Динамо» (Махачкала) (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Ахмат» (Грозный) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00 «Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
15:00, 16:45 Т/с «Грачи» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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Для раннего выявления злокачественных 
новообразований необходимо регулярно проходить 
диспансеризацию в поликлинике, при наличии 
хронических заболеваний – находиться под 
наблюдением врача. 

Будьте здоровыБудьте здоровы

ИСКУССТВО ЖИТЬ ЗДОРОВО И СЧАСТЛИВО
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ВОСЕМЬ СПОСОБОВ НЕ УГОДИТЬ «В КЛЕШНИ» РАКА
ак – это общее 
обозначение 
более чем 
сотни болезней, 
которые 

могут поражать любую 
часть организма. Одним из 
характерных признаков рака 
является быстрое образование 
аномальных клеток, 
прорастающих за пределы 
своих обычных границ. 

Здоровый образ жизни – это об-
раз жизни человека, направлен-
ный на профилактику болезней, со-
хранение, улучшение и укрепление 
здоровья. 

Мы с вами должны занимать ак-
тивную жизненную позицию: при-
держиваться рационального режи-
ма дня, сбалансированно питаться, 
соблюдать соответствующую двига-
тельную активность, регулярно вы-
полнять закаливающие процедуры, 
избавляться от вредных привычек. 

Основная и важная составляющая 
здоровья – это постоянная физиче-
ская активность. 

Пешие прогулки на свежем возду-
хе, катание на велосипеде, подвиж-
ные игры пойдут на пользу людям 

разных возрастов. Не путайте фи-
зическую активность с физически-
ми упражнениями! Гимнастика, фит-
нес или легкая пробежка принесут 
неоспоримую пользу, даже если за-
ниматься всего 15-20 минут в день. 

Главное – система!
Здоровье нам необходимо каж-

дый день, а не только по праздни-
кам. Поэтому к его сохранению не-
обходим системный и регулярный 
подход: режим сна, умение справ-
ляться со стрессом, регулярные ме-
досмотры, отказ от вредных привы-
чек и даже поддержание позитив-
ного настроя. Забота о себе должна 
стать такой же привычкой, как чист-
ка зубов или утренний кофе. 

Этот страшный недуг всегда являет-
ся настоящей трагедией для того, кто 
им сражен, и для его семьи. Но, если 
рак распознан на ранней стадии, на-
дежда на излечение есть. Кроме то-
го, прогресс движется в направлении 
разработки новых вакцин, и хочет-
ся верить, что борьба с онкологиче-
скими заболеваниями обретет боль-
шую эффективность. Это необходимо, 
ведь ежегодно 400-500 тысяч россиян 
узнают ужасающий, порой смертель-
ный, диагноз.

Факторы, которые оказывают по-
вреждающее действие на клетку и ее 
генетический код:

• курение и употребление алкоголя;
• несбалансированное питание (пи-

ща с большим количеством канцеро-
генов, нитратов, пищевых добавок ти-
па Е121, Е123, высококалорийная пища);

• вредные производственные фак-
торы, например, постоянный контакт с 
асбестом, угольной пылью, рядом кра-
сителей и так далее;

• хронические инфекции, вызван-
ные вирусами, бактериями и парази-
тами. Так, в большинстве случаев, рак 
шейки матки развивается на фоне хро-

Ежегодно 7 апреля 
отмечается 
Всемирный день 
здоровья. Эту дату 
выбрали в честь дня 
создания в 1948 году 
Всемирной 
организации 
здравоохранения. 
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еловек должен беречь свое здоровье смолоду. 
Оно позволяет полностью реализовать свой 
интеллектуальный, физический, репродуктивный 
и нравственно-духовный потенциал. Здоровье 
каждого человека – это, прежде всего, основа 

здоровой и сильной нации. Своевременная профилактика 
заболеваний, здоровый образ жизни, ответственное отношение 
к себе и окружающим, выбор товаров и услуг, не наносящих 
вреда человеку и окружающей среде – это необходимые 
условия сохранения здоровья, предотвращения многих недугов 
и долголетия. .

Не забываем про режим 
труда, сна и отдыха 

Правильно организуйте чередова-
ние этих трех компонентов. Многие 
люди пренебрегают ими, что ведет к 
переутомлению, раздражительности, 
снижению защитных функций орга-
низма. Рекомендуется спать не менее 
8 часов в сутки, ложиться примерно 
в одни и те же часы и проветривать 
комнату перед сном. 

Правильно питайтесь
Старайтесь употреблять боль-

ше овощей и фруктов, цельнозер-

новых круп, нежирные сорта мя-
са, сухофрукты, орехи. Ограничьте 
употребление соли, сахара, жир-
ных сортов мяса. Готовьте на пару, 
тушите, запекайте. Не переедайте, 
ешьте продукты, содержащие ви-
тамины и микроэлементы соглас-
но возрастным потребностям.

Откажитесь от вредных 
привычек

Курение и злоупотребление алко-
голем не несут ничего положитель-
ного для организма. 

Берегите себя от психоэмоциональ-
ных нагрузок и избегайте стрессов. 

Занимайтесь деятельностью, при-
носящей радость и душевное удов-
летворение. Это замедлит процесс 
старения, поддержит активность и 
хорошее настроение.

Будьте медицински 
активны! 

Своевременно посещайте врача, 
проходите профилактические меди-
цинские осмотры, вакцинируйтесь. 

Приложите силы для работы над 
собой, изучайте все возможности 
ЗОЖ – и вы удивитесь тому, какие 
интересные стороны жизни откро-
ются перед вами. 

Людмила СМИРНОВА, 
заведующая отделом – врач по ги-

гиене питания отдела гигиены пита-
ния и гигиены детей и подростков ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в ЛНР 

в г. Свердловске»

нической инфекции, вызванной виру-
сом папилломы человека (ВПЧ);

• воздействие радиоактивного из-
лучения;

• неправильный курс гормональной 
терапии обычно может приводить к ра-
ку предстательной железы, матки, яич-
ников и молочных желез;

• плохая экология;
• низкая физическая активность;
• наследственная предрасположен-

ность (известны случаи развития се-
мейного рака молочной железы, яич-
ников, толстой кишки и т.д.).

Причины заболевания онкологи-
ей достаточно сложны. Не всегда по-
лучается точно определить, что имен-
но стало триггером для начала размно-
жения клеток. Но при наличии опре-
деленных факторов можно говорить о 
предрасположенности человека стол-
кнуться с этими заболеваниями. На-
пример, можно лабораторным путем 
выявить гены, которые значительно 
увеличивают риск опухоли молочных 

желез и яичников, но и они не всегда 
гарантированно становятся причиной 
возникновения рака.

К визуальным формам рака у жен-
щин относятся рак молочной желе-
зы, рак шейки матки. Рак молочной 
железы развивается преимуществен-
но у нерожавших и не кормивших гру-
дью женщин, чаще в возрасте от 45 до 
55 лет, т. е. в так называемый период 
неустойчивого гормонального равно-
весия, хотя может возникать также у 
женщин других возрастных групп. 

Основное значение в диагности-
ке рака молочной железы имеют ос-
мотр и пальпация молочных желез. 
Такое обследование позволяет выяв-
лять опухоль в 83 % случаев. Прово-
дить самообследование молочных 
желез должна каждая женщина один 
раз в месяц. Не реже одного раза в 
год каждая женщина даже при отсут-
ствии каких-либо видимых нарушений 
должна пройти осмотр молочных же-

лез у врача, а с 39 лет – ежегодно про-
ходить маммографию.

Ежегодно в мире регистрируется свы-
ше 600 тысяч новых случаев рака шейки 
матки. Основным и наиболее перспек-
тивным направлением борьбы с этим за-
болеванием является профилактика, ко-
торая заключается в своевременном об-
наружении и адекватном лечении фоно-
вых, предраковых процессов. Для этого 
каждая женщина должна не реже одно-
го раза в год проходить прием гинеко-
лога и цитологическое исследование 
мазков с шейки матки.

Клиническая картина зависит от 
вида новообразования. Поводами обра-
щения к врачу обычно становятся об-
щие признаки заболевания онкологией:

• постоянная усталость;
• повышение температуры;
• увеличение лимфоузлов;
• похудение, плохой аппетит;
• уплотнения в тканях и железах.

Меры профилактики 
онкологических 
заболеваний

1. Если вы курите, то лучше отказаться от 
этой пагубной привычки. Пассивное куре-
ние (частое пребывание в помещении с ку-
рящим) также повышает риск заболеть ра-
ком легкого.

2. Правильно питайтесь. Употребляйте 
больше свежих фруктов и овощей (не ме-

нее 500 г в день). Включайте в рацион цель-
ные злаки и бобы. Ограничьте жирную пи-
щу (трансжиры, тугоплавкие животные жи-
ры). Не злоупотребляйте алкоголем и пей-
те больше чистой воды (30 мл на кг веса).

3. Поддерживайте индекс массы тела в 
пределах нормы – 18-25 кг/кв. м. Регулярная 
физическая активность – не менее 30 ми-
нут в день.

4. Летом избегайте длительного пребы-
вания под солнцем, особенно полуденным, 
оставайтесь в тени, защищайте кожу одеж-
дой, солнцезащитным кремом. Сторонитесь 
соляриев и кварцевых ламп.

5. Вакцинируйтесь от вирусного гепати-
та В для снижения риска рака печени, от ви-
руса папилломы человека (ВПЧ) для преду-
преждения рака шейки матки.

6. Придерживайтесь безопасного поло-
вого поведения (использование презерва-
тива, один половой партнер).

7. Не пренебрегайте скринингом злока-
чественных новообразований (маммогра-
фия, цитологическое исследование шейки 
матки, колоноскопия, фиброгастродуоде-
носкопия и др.). Особо тщательное обсле-
дование требуется, если в семье в несколь-
ких поколениях наблюдались повторяющи-
еся случаи рака.

8. Пройдите эффективную реабилита-
цию после основного лечения, если вы все 
же заболели.

Ольга РЕПИТА, 
врач-акушер-гинеколог ГБУЗ «СВЦГМБ»
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2. ОБРЕЗКА И ОМОЛОЖЕНИЕ

СНИМИТЕ 
СТАРЫЕ ОБОИ

При обновлении обоев изначаль-
но нужно очистить стены от старых. 

Положите на пол тряпки и картон, 
чтобы защитить покрытие и плинтус 
от влаги.

Разогрейте пароочиститель. Про-
ведите пароочистителем по стене, 
чтобы отпарить обои.

Снимите аккуратно каждую секцию 
с помощью шпателя. Если куски обо-
ев остаются, пропарьте этот участок 
еще раз.

Очистите клей со стен, прогрев по-
верхность.

Протрите стену чистой влажной 
губкой.

Если пароочистителя в доме нет, 
приготовьте пульверизатор. Для ув-
лажнения обоев разведите уксус с 
водой (1:1) и обильно опрыскайте 
обои. После размокания снимите их 
шпателем со стены.

ПОДГОТОВЬТЕ СТЕНЫ 
К ОКЛЕЙКЕ ОБОЯМИ

Подготовьте поверхность к ново-
му покрытию. 

Удалите все съемные приспособле-
ния (крючки, гвозди, картины), отвин-
тите выключатели.

Заполните дырки герметиком или 
шпаклевкой, отшлифуйте все неров-
ности на стене.

Протрите поверхность влажной 
тряпкой за день до поклейки обоев.

На чистую сухую стену нанеси-
те специальную грунтовку. Она 
обеспечит быстрое приклеива-
ние обоев и защитит от плесени и 
грибков.

РАССЧИТАЙТЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ПОЛОТЕН, ОПРЕДЕЛИТЕ 
МЕСТО СТАРТА

Чтобы правильно рассчитать коли-
чество рулонов, учитывайте рисунок 
на обоях (однотонные подгонки не 
требуют), ширину рулона и метраж. 

Выполните замеры каждой стены и 
рассчитайте периметр комнаты.

Разделите длину рулона (обычно 
10 м) на длину полосы, чтобы опре-
делить количество полос из одного 
рулона.

Определите необходимое количе-
ство полос: поделите периметр ком-
наты на ширину рулона (обычно 0,5 м 
или 1 м).

Из одного 10-метрового рулона 
шириной 0,5 м без подгонки узо-
ра получится 3 полосы. Если обои с 
прямой или совмещенной стыков-
кой узора, вырезают 2 полосы с под-
гонкой рисунка. Остатки рулона ис-
пользуют для оклейки труднодоступ-
ных мест.

Начинайте клеить обои с того ме-
ста, откуда в комнату попадает свет, 
чтобы швы были незаметны. Обычно 
это ближайший угол от окна по пра-
вую сторону.

Юлия ЛОСКУТОВА, фото дзен.ру

КЛЕИМ ОБОИ СВОИМИ РУКАМИ: 
6 шагов для отличного результата

бои — популярный декор стен. Их легко 
приклеить самостоятельно. Для этого 
нужно действовать по плану.

ИСПРАВЬТЕ 
НЕДОЧЕТЫ 
В ПОКЛЕЙКЕ

На последнем этапе оклей-
ки стен обоями удалите складки, 
воздух и лишний клей. Делайте 
это осторожно, чтобы не повре-
дить место стыков. Лишний клей 
уберите салфеткой или губкой.

На следующий день обрежьте 
края обоев, выступающие вокруг 
окна, дверей и на плинтусах. Ис-
пользуйте для этого острый обой-
ный нож и шпатель. Для подрез-
ки верхнего края обоев проведи-
те ровную линию, приложите ши-
рокий шпатель и отрежьте лиш-
нее обойным ножом.

Если после просыхания между 
полосами обоев появились зазо-
ры, натрите наждачной бумагой 
цветной порошок из оставшихся 
обрезков и смешайте его с клеем 
ПВА. Обработайте пастой все за-
зоры между полотнищами и дай-
те высохнуть.

Проветривание помещения 
начинайте спустя 2–3 суток после 
поклейки обоев. 

ПОКЛЕЙТЕ ПОЛОСЫ 
НА СТЕНЫ УДОБНЫМ 
СПОСОБОМ

Полосы на стены клеят чаще от 
потолка к полу. Вам понадобятся: 
обойный клей; малярный валик; 
щетка и лоток; шпатель и канце-
лярский нож; ножницы и карандаш.

Нарежьте необходимое количе-
ство полос. Смажьте обойным кле-
ем сразу несколько полос. Сложи-
те их гармошкой. Для чего оба края 
загните к середине, а потом от се-
редины сложите пополам в обрат-
ном направлении. Оставьте для 
пропитки на 5 минут.

Приклеивайте полосу сверху, 
раскладывая гармошку и посте-
пенно спускаясь к середине и ниж-
нему краю.

Расправляйте обои специальной 
мягкой щеткой или валиком от се-
редины к боковым кромкам, чтобы 
удалить из-под них пузырьки воз-
духа и расправить заломы.

Как клеить обои в углах? Обычно углы в комнатах не-
ровные. Внутренние края обоев очень сложно выровнять 
в углу, поэтому полотно клейте в угол с заходом 2 см на 
следующую стену. Вторую полосу размещайте строго вер-
тикально по отмеченной отвесом линии с заходом на край 
предыдущего полотна.

При поклейке обоев возле дверей, окон, розеток и выклю-
чателей придерживайтесь таких правил.

Двери. Разрежьте полосу, захватывающую по площади 
часть двери, вертикально до верхнего края рамы. Прижми-
те полоску вдоль вертикального края к стене, а выступ об-
режьте. Подгоните выступ над дверной луткой и снизу так-
же обрежьте.

Окна. Приклейте первое полотно так, чтобы его край 
заходил на оконную нишу. Выступающий край обоев об-
режьте ровно по верхнему краю окна, а внизу – по нише 
подоконника. Загните внутрь и приклейте к внутренней 
стороне оконной ниши.

Розетки и выключатели. Наклейте полосу на стену, раз-
ровняйте ее. Затем острым ножом аккуратно начертите крест 
в месте розетки или выключателя. Разрежьте материал, за-
гните внутрь или обрежьте образовавшиеся треугольники.

Если на стенах размещены трубы и радиаторы отопле-
ния, разрежьте полосу обоев снизу в нескольких местах. 
Маленькие полоски обоев легче просунуть за батарею или 
трубу и разгладить валиком.

ОКЛЕЙТЕ УГЛЫ И ДРУГИЕ 
ТРУДНОДОСТУПНЫЕ МЕСТА

О
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Огурцы свежие – 2 шт., авокадо спелый – 1 шт., куриная 
грудка отварная или запеченная – 200 г, репчатый лук – 1 шт., 
пекинская капуста – несколько листьев, помидоры черри – 
для украшения, лимонный сок – 1 ст. л., оливковое масло – 
2 ст. л., горчица – 1 ч. л., соль, перец черный молотый – по вкусу.

Анна ПИСКОВА, фото: dzen.ru

Пшеничную крупу промыва-
ем, засыпаем в кастрюлю, до-
бавляем два стакана воды, чай-
ную ложку соли и ставим на 
плиту. Варим на среднем огне, 
помешивая, 12-15 минут. После 
этого плиту выключаем и остав-
ляем кашу остывать.

Пропускаем мясо через мя-
сорубку. В середине процесса 
пропускаем через мясорубку 
одну большую луковицу и зуб-
чик чеснока. В фарш добавля-
ем яйцо, пол чайной ложки со-
ли, хорошо перемешиваем. За-
тем добавляем пшеничную ка-
шу и снова все перемешиваем 
руками.

Из полученной массы фор-
мируем шарики и выкладыва-

МЯСНЫЕ ШАРИКИ «ЧУНГА»

ЛЕГКИЙ САЛАТ 
С АВОКАДО

Картофель – 1 кг, твердый сыр – 150 г, яйца – 2 шт., сметана – 
100 г, мука – 4 ст. л., зелень, соль, черный молотый перец – 
по вкусу, подсолнечное масло – для жарки.

КАРТОФЕЛЬ 
В СМЕТАННОМ КЛЯРЕ

РЫБА С РИСОМ В ОВОЩНОЙ ШАПКЕ
Промойте рис под холодной водой 2-3 раза, пока вода 

не станет совсем прозрачной. Если филе рыбы было за-
морожено, заранее разморозьте его. Промойте под хо-
лодной водой и обязательно обсушите бумажными по-
лотенцами, нарежьте на порционные куски. Посолите и 
поперчите рыбу, сбрызните ее свежим лимонным соком. 

Залейте рис водой. Посолите по вкусу. Варите 
15‑20 минут, пока вся вода полностью не впитается.

Разогрейте 1-2 столовые ложки растительного масла 
на сковороде на среднем огне. Выложите нарезанный 
лук и пассеруйте его, помешивая, 3-5 минут до мягко-
сти и легкой золотистости. Добавьте натертую морковь 
к луку. Готовьте, помешивая, еще 5-7 минут, пока мор-
ковь не станет мягкой и не изменит цвет. Посолите и 
поперчите овощи по вкусу. Снимите сковороду с огня.

Разогрейте духовку до 180 градусов. Возьмите форму 
для запекания (можно использовать небольшой проти-
вень) и слегка смажьте ее растительным маслом. Выложи-
те подготовленные куски рыбного филе в форму. Сверху 
на каждый кусок рыбы равномерно распределите обжа-
ренные лук и морковь. Поставьте форму с рыбой в разо-
гретую духовку и запекайте 15-20 минут. Подавайте с рас-
сыпчатым рисом, по желанию украсив его свежей зеленью.

Пшеничная крупа – 1 ст., вода – 2 ст., соль – 1,5 ч. л., свинина – 400 г, 
лук репчатый – 1 шт., чеснок – 1 зубчик, яйцо – 1 шт.

Филе белой рыбы (треска, минтай, хек) – 400-500 г, 
длиннозерный рис – 150-200 г, морковь – 1 шт., лук 
репчатый – 1 шт., масло растительное – 2-3 ст. л. (для жарки 
и смазывания), лимон – 1/4 часть, вода – 2 ст.

МАРИЙ-ЭЛ: 
Кухня Республики Марий Эл формировалась на протяжении многих веков и не утратила своей 

самобытности. Марийцы и сегодня готовят блюда, рецепты которых передавались из поколения 
в поколение.

В марийской кухне много блюд с использованием мяса (к примеру, колбасы и супы на мясной основе), 
картофеля, муки и различных круп. Многие рецепты подразумевают добавление в пищу натурального меда.

Марийцы в своем рационе используют продукты, которыми богаты местные леса и луга: дичь, грибы, 
ягоды и всевозможные травы. А вот пряностями они, как правило, не увлекаются, поэтому еда обычно 
неострая. Характерной особенностью многих местных блюд является их кисловатый и солоноватый вкус.

Мучные изделия в Республике Марий Эл тоже уважают. Причем не только из пшеничной, но и из ржаной, 
гречневой, гороховой и овсяной муки.

дары природы – в основе рациона

ем на смазанный подсолнечным 
маслом противень. Отправляем 
в духовку на 20 минут при темпе-

ратуре 200 градусов. Когда блюдо 
приготовится, его можно сразу по-
давать к столу.

Огурцы помойте и нарежьте 
небольшими кубиками. Авокадо 
очистите от кожуры и косточки, 
мякоть нарежьте ломтиками сред-
него размера. Вареную или запе-
ченную куриную грудку нарежьте 
небольшими кусочками. Лук на-
режьте полукольцами, пекинскую 
капусту – небольшими кусочками.

Для заправки смешайте олив-
ковое масло, лимонный сок и 

горчицу в отдельной миске. До-
бавьте соль и перец по вкусу, пе-
ремешайте до однородности.

Соедините нарезанные огурцы, 
кусочки авокадо, куриное филе, 
пекинскую капусту, лук в боль-
шой глубокой тарелке. Полейте 
все заранее подготовленной за-
правкой и аккуратно перемешай-
те, стараясь сохранить форму ин-
гредиентов.

Картофель отварите в подсолен-
ной воде до готовности. Важно не 
переварить – он должен быть мяг-
ким, но держать форму. Остудите 
и нарежьте крупными ломтиками: 
кружочками или дольками. 

Для сырно-сметанного кляра в 
глубокой миске соедините яйца, 
сметану, соль и черный перец. До-
бавьте мелко натертый сыр и из-
мельченную зелень. Перемешай-
те до однородности. Затем всыпь-
те муку и снова тщательно пере-

мешайте. Консистенция должна 
быть густой, тягучей, чтобы кляр 
обволакивал картофель, а не сте-
кал с него.

Каждый кусочек картофеля оку-
ните в кляр. Разогрейте сковоро-
ду с подсолнечным маслом и жарь-
те на среднем огне до румяной ко-
рочки со всех сторон. Готовый кар-
тофель выложите на бумажное 
полотенце, чтобы убрать лишнее 
масло. Подавайте сразу, пока ко-
рочка хрустит, а сыр тянется.
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СерьезноСерьезно

«Работа России. Время возможностей»

едеральным законом от 27 июля 
2006 г. № 152 - ФЗ «О персональных 
данных» определено, что 
ОПЕРАТОР – государственный 

орган, муниципальный орган, юридическое 
или физическое лицо, самостоятельно 
или совместно с другими лицами организующие 
и (или) осуществляющие обработку персональных 
данных, а также определяющие цели обработки 
персональных данных, состав персональных 
данных, подлежащих обработке, действия 
(операции), совершаемые с персональными 
данными. 

Операторы обязаны уведомлять Роскомнадзор о нача‑
ле или осуществлении любой обработки персональных 
данных за исключением случаев, предусмотренных ч. 2. 
ст. 22 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152‑ФЗ 
«О персональных данных», когда данные обрабатываются 
в целях защиты безопасности государства и обществен‑
ного порядка, транспортной безопасности, или если опе‑
ратор обрабатывает данные исключительно без средств 
автоматизации.

Формы уведомлений утверждены приказом Роском‑
надзора от 28.10.2022 № 180 «Об утверждении форм уве‑
домлений о намерении осуществлять обработку персо‑
нальных данных, об изменении сведений, содержащих‑
ся в уведомлении о намерении осуществлять обработку 
персональных данных, о прекращении обработки персо‑
нальных данных». 

С информацией, касающейся обработки персональных 
данных, можно ознакомиться на Портале персональных 
данных Федеральной службы надзора в сфере связи, ин‑
формационных технологий и массовых коммуникаций 
(https://pd.rkn.gov.ru).

На территории Луганской Народной Республики упол‑
номоченным органом по защите прав субъектов персо‑
нальных данных является Управление Роскомнадзо‑
ра по Южному федеральному округу. Контактный теле‑
фон территориального отдела в Луганской Народной 
Республике: +7 959 269-37-96.

апреля 
состоится 
Региональный 
этап 

Всероссийской ярмарки 
трудоустройства 
«Работа России. Время 
возможностей». Жителям 
республики будет 
предложено более 
4500 вакансий. 

Что вас ждет?
На ярмарке вы сможете:
• получить консультации 

от специалистов кадрового 
центра, которые помогут вам 
выбрать наиболее перспек‑
тивные отрасли для трудоу‑
стройства.

• Спланировать индивиду‑
альный карьерный трек, что‑
бы сделать шаг к своей меч‑
те о работе.

• Узнать о вакансиях от 
различных работодателей 
и подобрать подходящую 
работу. 

Для кого 
это мероприятие?

Ярмарка предназначе‑
на как для соискателей, 
которые ищут работу, так 
и для работодателей, же‑
лающих найти квалифи‑
цированных сотрудников 

и сформировать кадровый 
резерв. 

Республиканский центр за‑
нятости населения пригла‑
шает всех желающих. Давай‑
те вместе откроем новые го‑
ризонты возможностей!

О месте и времени про‑
ведения ярмарки информа‑
цию можно уточнить в тер‑
риториальных отделениях 
Республиканского центра 
занятости. 

Сервис «Личный кабинет 
налогоплательщика – физи‑
ческого лица»:

• просмотреть список за‑
регистрированных на вас 
транспортных средств;

• уведомить о прекраще‑
нии владения ТС (например, 

при продаже, утилизации 
или угоне);

• сообщить об обстоятель‑
ствах, влияющих на расчет 
транспортного налога;

• подать заявление на ис‑
правление неактуальных 
данных.

17

С

Межрайонная ИФНС России № 9 
по ЛНР напоминает 

уществует два основных способа 
уведомить налоговую службу об 
изменениях, связанных с транспортными 
средствами.

При личном визите в на‑
логовую инспекцию не‑
обходимо:

а) написать заявление для 
корректировки данных;

б) приложить подтвержда‑
ющие документы.

Срок рассмотрения обра‑
щения – до 30 дней.

Поскольку ФНС получа‑
ет сведения о транспортных 
средствах из базы ГИБДД, 
любые неучтенные измене‑

ния (продажа, утилизация, 
угон) могут повлечь опреде‑
ленные последствия:

1) некорректное начисле‑
ние транспортного налога. 
Налогоплательщик продол‑
жит получать налоговые уве‑
домления на уже не принад‑
лежащее ему транспортное 
средство;

2) образование задолжен‑
ности и начисление пеней 
из‑за неоплаченных налогов.

Ф
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ЗДЕСЬ 
МОЖЕТ БЫТЬ 

ВАША 
РЕКЛАМАТел.: +7 959 282-01-62, 2-60-16

Коммерческая служба ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 
+7 959 269-36-70

ПРИЕМ 
рекламы, 

объявлений, 
поздравлений, 

благодарностей, 
некрологов – 

В СРЕДУ,
С 10.00 ДО 16.00.

ЖДИТЕ В СРЕДУ, 
БУДЬТЕ В КУРСЕ.

Ваш «ВД»

Доска объявлений

Уголь: орешек, кулак, се-
мечка, курной. Дрова, 
песок, щебень, граншлак, 
цемент. Тел.: +7 959 111-
28-69, +7 959 511-99-91. 
ИП А. А. Музылев ОГ-
РНИП 323940100162640 
от 10.02.2023.              РекламаРеклама

Покупаю пух, перо, ста-
рые перины, подушки, 
свежий пух гуся, утки, 
самовары. Приеду во все 
населенные пункты ЛНР. 
Тел. +7 959 250-09-15. 

Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек. В 
наличии куры от 4 до 12 
месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплат-
ная. Тел.: +7 959 139-43-
19, +7 959 170-72-34. 

ИП Глотова А.А. ОГРНИП 
323940100007519 от 09.01.2023 г.

РекламаРеклама

 ��  ПРОДАМПРОДАМ
 � РАЗНОЕ

 � УГОЛЬ

 ��  КУПЛЮКУПЛЮ

 �Чтобы вернуть доступ 
ко всем телеканалам, 
абонентам необходимо 
выполнить простую 
перенастройку оборудования.

Шаг 1: включите приемник и перей-
дите на 40-й канал. В течение 15 секунд 
на экране появится информационное 
поле с предложением обновить про-
граммное обеспечение. Версия ПО мо-
жет отличаться в зависимости от моде-
ли вашего приемника.

Шаг 2: нажмите кнопку «ОК» на 
пульте, чтобы подтвердить запуск 

обновления. Начнется процесс за-
грузки и установки обновления.

По окончании приемник автомати-
чески перезагрузится.

Важно: не выключайте 
питание приемника 
во время этого процесса! 
Обязательно дождитесь 
полной перезагрузки 
и включения.
После перезагрузки приемник авто-

матически запустит меню поиска кана-
лов. Нажмите «Начать поиск» и дожди-
тесь окончания.

Шаг 3: по завершении поиска на-
жмите «Сохранить». Количество най-
денных каналов должно состав-
лять 44 (41 телевизионный канал 
и три радиостанции).

Если у вас остались вопросы 
или по каким-то причинам автома-
тическое обновление со спутни-
ка не происходит, подробную ин-
струкцию можно найти на офици-
альном сайте оператора: https://
rusmirtv.ru/. Или обратиться в кол-
центр спутникового оператора 
«Русский мир» по телефону: +7 959 
989-77-77.

Телевизионное вещание 
возобновлено в полном объеме
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Судоку

Ответы

Су
до

ку

По горизонтали: Иберис. Ас. «Пир». Спорт. Эссе. Лисео. Пиромания. 
Мажор. Лавр. Ион. Мошна. Емеля. Рог. Нар. Трава. Тропа. Мот.

По вертикали: Гипс. Серебро. Бис. Ислам. «Спи». Аре. Столяр. Оси-
на. «Пациент». Иж. Орт. Алло. Иваново. Омар. Неро. Мята. Шрам. Агат.

Подписной индекс издания: 
90957

Цена газеты - свободная.

Развлечение Развлечение не без пользыне без пользы

понедельникпонедельник
20 апреля20 апреля
+9…+21+9…+21
дождьдождь

пятницапятница
17 апреля17 апреля

+2…+10+2…+10
облачнооблачно

средасреда
22 апреля22 апреля
+10…+19+10…+19

дождьдождь

вторниквторник
21 апреля21 апреля
+10…+21 +10…+21 

дождь  дождь  

Погода на неделю
субботасуббота
18 апреля18 апреля

+2…+10+2…+10
облачнооблачно

четвергчетверг
16 апреля16 апреля

+5…+14+5…+14
облачнооблачно

воскресеньевоскресенье
19 апреля19 апреля
+7…+16+7…+16
облачнооблачно

••• 
Мой Мурзик слышал 
фразу: «Ничего себе 
котище» на тридцати 

языках.  
Оба-на- 

ча!
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам скидка 25 %

ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.Реклама

+7 959 591-77-80 – Игорь

ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.

+7 959 122-68-43, Сергей
ИП Мусаев И.Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026. Реклама

+7 959 184-48-13, АлександрИП Мусаев И.Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.

НЕ ПРОПУСТИТЕ 
НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
Зачем тратить время на поиски? Приобрести 
нашу газету просто, удобно и выгодно. 
Получайте самую важную информацию 
своевременно, и вы всегда будете в курсе 
того, что происходит в республике, стране 
и мире. 
По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

Покупайте «Восточный Донбасс»!

Ждите в среду – будьте в курсе!

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».  ОГРН 1269400000100ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».  ОГРН 1269400000100
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 � Заварив чашку 
крепкого ароматного чая, 
мы попадаем в ловушку – 
в самую сладкую, самую 
уютную ловушку, которую 
только можно вообразить.

Чаепитие – любимое занятие по-
страдавших от пасмурной погоды 
граждан. Нет ничего лучше, чем 
закутаться в плед для комфорта, 
взять книгу (ну или смартфон) и, 
поглядывая в окно на прихоти по-
годы, наслаждаться этим горячим 
напитком – с имбирем, ароматны-
ми травами, лимоном.

Любовь к чаю – это не просто на-
ша общая привычка. Это целая фи-
лософия, целый мир, полный уди-

Чай, который объединяет
вительных открытий и, конечно же, 
забавных фактов. Вы, наверное, не 
знали, что до середины XVII века 
весь китайский чай был зеленым? 
Да и вообще – изначально этот на-
питок считался редким и экзотиче-
ским. А чайные пакетики случайно 
изобрели в начале ХХ века: один 
нью-йоркский предприниматель 
разослал в городские рестораны 
и кафе образцы чая, упаковав их 
в шелковые мешочки. И обнару-
жил в итоге, что сотрудники заве-
дений общепита стали заваривать 
чай прямо в этих мешочках, чтобы 
сэкономить время…

…Ну и напоследок ловите ре-
цепт согревающего и ооооочень 
полезного напитка:

Полоска апельсиновой цедры 
длиной 6-7 см, 1 л воды, 150-200 г су-
шеного шиповника, 2 ст. л. сахара, 
20 г черного чая.

В сотейнике вскипятить воду с 
сахаром. Добавить шиповник и ва-
рить еще 5-7 минут. Затем снять 
с огня, залить этим настоем чер-
ный чай, добавить апельсиновую 
цедру и дать настояться в тече-
ние 15-20 минут.

Процедить через сито, разлить 
по бокалам. Подавать теплым. 
При желании можно добавить мед.

Анна ПИСКОВА, фото автора

 X«Пойдем на чай?» – это не просто предложение выпить напиток. 
Это приглашение к беседе, к обмену новостями, к созданию теплых 
воспоминаний.

ВСЕ НОВОСТИ ГОРОДА, РЕСПУБЛИКИ И СТРАНЫ        ЖДИТЕ В СРЕДУ, БУДЬТЕ В КУРСЕ

Выходим 
на большую уборку! 

18 апреля стартует 
Всероссийская неделя 
субботников «Мы за чистоту» 
от «Экосистемы».

Это возможность вместе сделать чище дворы, 
парки, леса, берега рек и озер, памятные места 
и любимые городские пространства.

Акция пройдет по всей стране и продлит-
ся до 3 мая.

Присоединяйтесь и вы! Выбирайте суббот-
ник на сайте , регистрируйтесь, участвуйте са-
ми и зовите близких – на платформе уже собра-
но более 2000 мероприятий. А после – получай-
те волонтерские часы и экобаллы.

Увидимся на субботнике экологироссии.рф
#МыВместеЗаЧистоту #Зеленая_смена #Мызачистоту 
#Росмолодежь #ДвижениеЭкосистема

О Г Р Н  12 6 94 0 0 0 0 010 0

Вакансии как в Луганске, так и на территории республики:

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, 
кв. Еременко, 7, 

телефон: +7 959 269-36-71.

Реклама

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

корректора, дизайнера, 
оператора электронного набора 

и верстки, корреспондента, 
главного редактора.

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста отдела 

охраны труда, инженера по охране труда, 
начальника отдела информации.


