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– Работы осуществляет строительная организация 
«Дорожное строительство и ремонт». В них задействовано 
более 30 специалистов и более 35 единиц техники, – рассказал 
производитель работ Константин Литвинцев.
Уже в скором времени жители Белокуракино могут 
рассчитывать на дальнейшее улучшение дорожной 
инфраструктуры. В настоящее время воронежские 
специалисты осуществляют фрезерование асфальтобетонного 
полотна и его подготовку под укладку асфальта на улице 
Пролетарской и в переулке Чапаевском.
Срез старого дорожного покрытия уже выполнен в переулке 
Пионерском, на улицах Коммунаров, Димитрова 
и 172-й стрелковой дивизии.

Инновационные Инновационные 
онковакцины будут онковакцины будут 
доступны каждому  доступны каждому  

Новый участник СЭЗ Новый участник СЭЗ 
из Белокуракиноиз Белокуракино
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В рамках В рамках 
Соглашения Соглашения 
о сотрудничестве о сотрудничестве 
Администрации Администрации 
округа с регионом-округа с регионом-
шефом Воронежской шефом Воронежской 
областью областью 
в поселке начался в поселке начался 
капитальный ремонт капитальный ремонт 
дорожного полотна.дорожного полотна.

К РЕМОНТУ К РЕМОНТУ 
ДОРОГ ОКРУГАДОРОГ ОКРУГА

РЕГИОН-ШЕФ ПРИСТУПИЛРЕГИОН-ШЕФ ПРИСТУПИЛ

Дорожный работник подрядной организацииДорожный работник подрядной организации
Геннадий Акулов с бригадой проводит Геннадий Акулов с бригадой проводит 

фрезерование дорогифрезерование дороги
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Коротко о важном

По сообщению Министерства обороны РФ, российские войска 
установили контроль над населенным пунктом Миропольское 
Сумской области. В результате активных наступательных действий 
освобождено село Диброва Донецкой Народной Республики.

Россия и Украина в канун Пасхи обменялись пленными по формуле 
175 на 175. Также возвращены семеро незаконно удерживавшихся 
киевским режимом граждан Российской Федерации — жителей 
Курской области, которые доставлены домой.

• Владимир Путин поручил Правительству РФ 
обеспечить транспортную доступность объектов 

здравоохранения – в первую очередь в малых городах 
и на селе.

• Республика заключила 11 соглашений с другими 
регионами страны. Сотрудничество налаживают  

с Москвой, Санкт-Петербургом, Дагестаном  
и Калмыкией.

• Соцфонд России увеличил пенсии порядка 
85,6 тысячи жителей Донбасса и Новороссии. 

Индексация затронула 29,7 тысячи жителей ЛНР,  
более 34 тысяч граждан ДНР, 13,3 тысячи пенсионеров 
из Запорожской области и 8,5 тысячи – из Херсонской 
области.

• Депутаты Народного Совета ЛНР закрепили 
основные направления развития казачества 

с учетом наработок других российских регионов, 
имеющих опыт в законодательном регулировании этих 
вопросов.

• Почти 3,2 тысячи объектов культуры  
в муниципалитетах ЛНР намерены отнести  

к объектам федерального значения. 

• В ЛНР запускают туристический маршрут 
протяженностью более 170 километров «Дорогами 

подвига: от князя Игоря до новейшей истории».  
Более 113 млн рублей направлено в регион на развитие 
туристической инфраструктуры.

• 730 объектов культурного наследия восстановят  
в республике к 9 Мая. Работы пройдут практически 

во всех муниципалитетах, где есть памятники, 
посвященные событиям Великой Отечественной войны. 

• Заповедные урочища и природные 
достопримечательности ЛНР станут особо 

охраняемыми территориями.

• Региональное отделение Российского 
географического общества реализовало более 

50 проектов. Уделяется внимание экопросвещению 
молодежи. Разработано 16 экомаршрутов и экотроп  
по всей республике.

• Более 5,5 тысячи многоквартирных домов 
отремонтируют в ЛНР в 2026 году. Будут проведены 

ремонты систем энергоснабжения, тепло-, 
водоснабжения и водоотведения, ремонт кровли, 
подъездов, входных групп и фундаментов домов. 

• Молодые семьи ЛНР могут получить социальные 
выплаты на приобретение или строительство 

жилья. Заявочная кампания начнется 1 мая  
и продлится до 1 июня 2026 года. 

• 1 апреля открылся офис бесплатной юридической 
помощи проекта «Открытое окно» на базе 

Луганского регионального отделения «Единой России».

• В ЛНР дали отсрочку аграриям на выполнение 
требований для получения субсидий по двум 

ключевым условиям: использованию семян  
из Госреестра и документальному подтверждению 
прав на землю.

• Соцфонд с начала года обеспечил техсредствами 
реабилитации 1853 жителя ЛНР.

• В республике обязали выделять специальные 
рабочие места для инвалидов в размере 10 % 

от установленной квоты для приема на работу 
инвалидов. 

• До конца 2028 года все центры занятости ЛНР 
пройдут полную модернизацию в рамках 

нацпроекта «Кадры». 

• Парламент на год продлил полномочия 
муниципалитетов по установлению предельных 

уровней цен и тарифов.

• Предприниматели ЛНР могут получить налоговый 
вычет по контрольно-кассовой технике. Его сумма – 

до 28 тысяч рублей. 

• Старые шины – в стройматериалы: в ЛНР запустили 
переработку резины, куда жители могут бесплатно 

сдать грузовые автопокрышки.

Путин подписал закон,Путин подписал закон, направленный  направленный 
на защиту исторической памятина защиту исторической памяти

Михаил Мишустин:  Михаил Мишустин:  
«Россияне смогут бесплатно пройти лечение «Россияне смогут бесплатно пройти лечение 
с использованием онковакцин»с использованием онковакцин»
Россияне смогут по полису ОМС пройти лечение 
от онкологических заболеваний с помощью 
персонифицированных методов лечения – препаратов, 
которые разрабатываются индивидуально  
под пациента и учат его иммунитет бороться с опухолью. 
Об этом сообщил глава Правительства РФ Михаил 
Мишустин в ходе совещания со своими заместителями.

Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР 
будет готова до 2028 годабудет готова до 2028 года
Глава ЛНР Леонид Пасечник провел совещание с застройщиками и представителями 
региональных ведомств, где обсудили меры по ускорению темпов жилищного 
строительства. В режиме видео-конференц-связи к совещанию присоединились 
заместители министра строительства и ЖКХ России Никита Стасишин  
и Алмаз Хусаинов. 

Законом устанавливается 
уголовная ответственность 
на срок до пяти лет лишения 
свободы за уничтожение, 
повреждение либо осквер-
нение расположенных на 
территории России или за 
ее пределами захоронений 
жертв геноцида советского 
народа, а также памятников, 

стел, обелисков, других ме-
мориальных сооружений или 
объектов, увековечивающих 
память жертв геноцида со-

ветского народа, в целях при-
чинения ущерба историко-
культурному значению таких  
объектов.

Президент России Владимир Путин подписал 
закон о введении уголовной ответственности 
сроком до пяти лет лишения свободы  
за отрицание или одобрение факта геноцида 
советского народа, а также за оскорбление 
памяти жертв геноцида советского народа  
и осквернение их захоронений  
на территории РФ или за ее пределами.
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– Теперь бесплатно по по-
лису ОМС можно будет прой-
ти лечение с использованием 
российских онковакцин. Пре-
жде всего это персонализиро-
ванные препараты, которые 
разрабатываются индивиду-
ально под конкретного пациен-

та и обучают его иммунитет бо-
роться с опухолью, – пояснил 
он. – Включение новых под-
ходов в систему обязательно-
го медицинского страхования 
позволит повысить эффектив-
ность помощи людям с тяже-
лыми заболеваниями. Ф
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о 
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– Наибольшая часть возво-
димого жилья в республике бу-
дет сдана в эксплуатацию на-
чиная с этого года и по 2028-й, –  
заявил руководитель ЛНР.

Леонид Пасечник подчерк- 
нул, что важно не только уло-
житься в сроки, но и добиться 
высокого качества объектов.

– Выдавая разрешения на 
строительство сегодня, мы за-
кладываем прочную основу 
для выполнения намеченных 
планов. Чтобы процесс шел без 
сбоев, продолжим оказывать 

застройщикам – участникам 
СЭЗ – максимальное содей-
ствие в подготовке необходи-
мых документов. Возведение 
новых жилищных комплексов 
не должны тормозить бюро-
кратические препятствия. На 
это ориентирую свою команду. 
Поручил Минстрою ЛНР еже-
недельно докладывать мне 
о динамике работ. Вопросы 
жилищного строительства – в 
приоритете для нашего регио-
на. Держу их на личном контро-
ле, – добавил Глава ЛНР.Ф
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Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Сделаем все, «Сделаем все, 
чтобы это никогда не повторилось!»чтобы это никогда не повторилось!»

Новый участник СЭЗ Новый участник СЭЗ 
из Белокуракиноиз Белокуракино

День призывника встретили концертомДень призывника встретили концертом

Пришедший к власти в 
результате антиконституци-
онного переворота киевский 
режим начал военную опе-
рацию против жителей Дон-
басса, которые не пожелали 
подчиняться украинским на-
ционалистам.

Самые ожесточенные сра-
жения пришлись на первые 

два года АТО. За восемь лет, 
вплоть до начала Россией 
специальной военной опе-
рации по защите жителей 
юго-востока Украины, этот 
конфликт унес жизни поряд-
ка 14 тысяч человек. Десятки 
тысяч были ранены. Множе-
ство наших земляков стали 
беженцами.

14 апреля в республике 
прошли памятные мероприя-
тия. В этом году представители 
органов власти, общественни-
ки, финалисты проекта «Герои 
Луганщины» и жители регио-
на почтили память невинных 
жертв украинской агрессии.

Глава ЛНР Леонид Па-
сечник напомнил, что так 
называемая «антитеррори-
стическая операция» против 
непокорного Донбасса на 
деле оказалась античелове-
ческой.

– По приказу киевского ре-
жима началось планомерное 
уничтожение наших городов 
и сел, разрушение жизненно 
важной инфраструктуры, – 
добавил руководитель рес- 
публики. – Неонацисты стре-
мились сломить наш дух, не 
останавливаясь ни перед чем. 
Они не щадили ни женщин, 
ни детей, ни стариков. Но мы 
выстояли. И чтобы навсегда 
покончить с опасной неофа-
шистской идеологией, кото-
рая несет лишь боль и разру-
шение, началась специальная 
военная операция. Сегодня 
наши защитники, проявляя му-
жество и самоотверженность, 
делают все, чтобы искоренить 
это зло и приблизить победу. 
Вечная память павшим героям 
и невинным людям, постра-
давшим от рук преступников! 
Мы помним каждого. И сдела-
ем все, чтобы это никогда не 
повторилось.

Мероприятие напомнило 
всем присутствующим о важ-
ности патриотизма, о силе 

духа и о том, что защита Роди-
ны – это дело чести для каж-
дого гражданина.

Талантливые артисты ДК 
подготовили яркие номера, 
которые никого не оставили 
равнодушным.

С теплыми и мудрыми 
напутственными словами 
к ребятам обратилась гла-
ва округа Ольга Кучерявая. 
Она подчеркнула, что служ-
ба в армии – это не только 
обязанность, но и почетная 
миссия, возможность про-
явить себя, стать сильнее и 
ответственнее.

К словам руководителя 
муниципалитета присоеди-
нился заместитель военного 
комиссара Белокуракинско-
го района капитан Михаил 
Резников. Он рассказал о 
важности воинской дисци-
плины, о чести и достоин-
стве, которые должен нести 
каждый солдат. Михаил Ана-
тольевич отметил, что ар-
мия – это школа жизни, где 
молодые люди приобретают 
ценные навыки, учатся ра-
ботать в команде и преодо-
левать трудности. Он поже-
лал призывникам с честью 
выполнить свой долг перед 
Отчизной и вернуться домой 
настоящими мужчинами.

Владелец ООО «Белокура-
кинохлебпром» Валерий Гера-
сименко, который в 2024 году 
стал победителем Всероссий-
ского кубка сельских пекарей, 
подал заявку на вступление в 
СЭЗ. Правительство респуб- 
лики поддержало инициативу 
предпринимателя, ППК «ФРТ» 
одобрила заявку.

Белокуракинский хлебо- 
завод является самым круп-

ным предприятием по произ-
водству хлеба и хлебобулоч-
ных изделий на севере ЛНР. 
В сутки там производят около 
семи тонн хлеба. Поставки 
осуществляются в Белоку-
ракинский, Новопсковский, 
Троицкий, Сватовский, Бело-
водский, Марковский округа, 
Луганск, Алчевск, Стаханов, 
Брянку, Северодонецк и Ли-
сичанск.

Хлебозавод лучшего сельского пекаря России 
стал участником свободной экономической зоны.

В Белокуракинском Доме культуры 
для призывников и их родных состоялся 
праздничный концерт.

14 апреля – День памяти жертв украинской 
агрессии. Эта дата навсегда вписана в историю 
как напоминание о тяжелейших испытаниях, 
выпавших на долю жителей Донбасса, 
и одновременно как свидетельство нашего 
мужества, верности своим корням, культуре 
и нравственным устоям.
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Страницу подготовила Вероника Петрова
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Прямой диалог с властьюПрямой диалог с властью

На одном из плановых при-
емов к главе муниципалитета 
обратилась жительница, столк- 
нувшаяся со сложностями в 
оформлении права собствен-
ности на жилье. Выслушав за-
явительницу и изучив предо-
ставленные документы, Ольга 
Петровна оказала всесторон-
нюю консультационную по-
мощь. В ходе встречи были 
определены дальнейшие шаги 
для решения проблемы.

– Подобные приемы граж- 
дан являются неотъемлемой 
частью моей работы, и жи-
лищные вопросы, конечно, 
в приоритете. Наша коман-
да продолжает делать все 
возможное, чтобы жители 
муниципалитета имели воз-
можность обратиться со 
своими проблемами в Адми-
нистрацию округа и получить 
п о м о щ ь  в  и х  р е ш е н и и ,  – 
отметила Ольга Кучерявая.

Глава Белокуракинского округа Ольга Кучерявая 
продолжает планомерную работу по решению 
вопросов населения, регулярно проводя приемы 
граждан.
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Прием граждан главой муниципалитета Прием граждан главой муниципалитета 

Валерий Герасименко демонстрирует качество хлебаВалерий Герасименко демонстрирует качество хлеба

Михаил Резников поздравил призывниковМихаил Резников поздравил призывников
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Страницу подготовила Вероника Петрова, фото автораСтраницу подготовила Вероника Петрова, фото автора

«Почти каждый механизатор «Почти каждый механизатор 
в округе в округе –– наш выпускник» наш выпускник»
Белокуракинский 
аграрный колледж 
по праву называют 
кузницей рабочих 
кадров. Об истории 
развития учреждения 
и современных 
инновациях 
рассказала 
его директор 
Ольга Грицай.

У истоков 
основания

– Первая реорганизация учи-
лища механизации в сельское 
профессионально-техничес- 
кое училище № 7 состоялась в 
1963 году. Количество учащихся 
стремительно увеличивалось, 
учебные мастерские пополня-
лись новой техникой. В кон-
це 70-х годов в ПТУ началась 
подготовка студентов по но-
вой профессии – «плодоово-
щеводство»; учреждение ста-
ло одним из флагманов про-
фессионального образования 
региона, – проинформировала 
руководитель колледжа.

В 80-х годах значительно 
расширились посевные площа-
ди, производился капитальный 
ремонт помещений учебного 
хозяйства, количество учащих-
ся достигло 460 человек. Шли 
десятилетия, менялись кадры, 
рыночные отношения предъ-
являли свои требования к про-
фессионально-техническому об-
разованию, но интерес к учеб-

ному процессу у студентов был 
довольно высоким.

– Почти каждый механиза-
тор в округе – наш выпускник. 
И это огромная заслуга тех са-
моотверженных творческих 
педагогов, которые уже вы- 
шли на заслуженный отдых, и 
тех, которые трудятся сейчас, 
стремясь делать все для раз-
вития и процветания коллед-
жа, – утверждает Ольга Ана-
тольевна.

Все профессии 
важны

На сегодняшний день уч-
реждение реализует образова-
тельные программы на базе 9-х 
классов по таким профессиям: 

«повар, кондитер» (срок обуче-
ния – 2 года 10 месяцев), «мастер 
с/х производства», «лаборант по 
контролю качества сырья, реак-
тивов, промежуточных продук-
тов, готовой продукции, отходов 
производства».

Выпускники 11-х классов мо-
гут освоить в колледже профес-
сии мастера с/х производства, 
повара, кондитера, пчеловода, 
тракториста.

– Педагогический коллек-
тив учреждения насчитывает 
24 человека. Это преподава-
тели общеобразовательных и 
специальных предметов, ма-
стера производственного обу- 
чения, учебно-вспомогатель-
ный персонал, – говорит Ольга 
Анатольевна.

Муниципалитету – 
квалифицированные 

кадры
В своей работе колледж на 

постоянной основе взаимо-
действует с Республиканским 
центром занятости населения. 
Совместно с его сотрудниками 
проводятся встречи и семинары 
с работодателями по вопросам 
трудоустройства выпускников, 
заключения договоров целе-

вого обучения, прохождения 
производственной практики, 
ярмарки вакансий; создан мо-
лодежный клуб «РИТМ».

Выпускники трудоустраи-
ваются в фермерские хозяй-
ства, заведения обществен-
ного питания, лаборатории 
Белокуракинского и сосед-
них округов.

– Воспитательная работа 
среди молодежи нашего учреж-
дения направлена на формиро-
вание профессионально-лич-
ностных качеств и способно-
стей обучающихся, создание 
условий для их развития и са-
мореализации, – отмечает Ольга 
Грицай. – В своей деятельности 
педагоги колледжа стремятся 
быть для студентов наставни-
ками, стараясь научить их при-

менять полученные знания и 
умения на практике.

Культурная жизнь учащих-
ся богата различными воспи-
тательными мероприятиями, 
такими как День знаний, День 
СПО, День учителя, выборы 
президента колледжа органа-
ми студенческого самоуправ-
ления, Единый день открытых 
дверей, «Новогодняя сказка», 
конкурс «Мисс колледж», День 
студента.

Год перемен
– На данный момент студен-

ты колледжа и их наставники 
принимают участие в регио-
нальном этапе Всероссийского 
чемпионатного движения по 
профессиональному мастер-

ству «Профессионалы» по двум 
компетенциям: «Кондитерское 
дело» и «Эксплуатация и ре-
монт сельхозмашин». Вскоре 
преподаватели спецпредме-
тов будут  участвовать в регио-
нальном этапе Всероссийского 
конкурса среди педагогических 
работников системы среднего 
профессионального образова-
ния «Мастер года», – добавила 
Ольга Грицай.

По ее словам, материаль-
но-техническая база образо-
вательного учреждения пред-
ставлена учебными корпусами, 
лабораториями, мастерскими, 
спортивным залом, машин-
но-тракторным парком, не-
обходимым оборудованием 
и инвентарем. В перспективе 
планируется строительство но-
вой площадки трактородрома 
для осуществления практиче-
ской подготовки трактористов.

– Преимущества обучения 
у нас очевидны. Это быстрое 
получение профессии, каче-
ственная практическая под-
готовка, бесплатные обучение, 
проживание в общежитии и 
трехразовое питание, гаран-
тия трудоустройства, а также 
интересный досуг. Колледж по 
праву гордится достижения-
ми своих выпускников, ведь 
их успехи – частичка работы 
нашего сплоченного профес-
сионального педагогического 
коллектива, – завершила бесе-
ду руководитель учреждения 
Ольга Грицай.

Студенты аграрного колледжа с учениками Белокуракинской школы Студенты аграрного колледжа с учениками Белокуракинской школы № № 11

С 1 января 2025 года 
Белокуракинский 
аграрный колледж 
стал участником 
федерального проекта 
Министерства 
просвещения 
Российской 
Федерации 
«Профессионалитет».

В колледже созданы 
все необходимые 
условия для обучения 
студентов, начиная 
от разработки новых 
образовательных 
программ и обеспечения 
необходимым 
оборудованием 
до получения 
стипендий 
и социальных льгот.

Шестьдесят шесть лет 
назад, в ноябре 1959 
года, в Паньковском 
училище механизации 
№ 7 прозвенел 
первый звонок, 
открыв эру нынешнего 
Белокуракинского 
аграрного колледжа.

В 2025 году 
Белокуракинский 
аграрный колледж 
выпустил 
на рынок труда 
для обеспечения 
кадровой потребности 
55 молодых 
квалифицированных 
рабочих.

За период работы 
образовательного 
учреждения было 
подготовлено 
27 тысяч 
квалифицированных 
рабочих. 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:35, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
00 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
13:40 Х/ф «Взрослые дети» (16+)

14:50  Борис Щербаков. Вечный 
жених (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
22:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
04:35 Из России с любовью (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:40, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:15 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 20:35 М/с «Три кота» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
06:00 Х/ф «Менялы» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Д/ф «Вспышки света» 
(16+)
15:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Свой» (0+)
22:10 Х/ф «Мефисто» (16+)
01:00 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:50, 00:35, 04:30 «Петровка, 38» 
(16+)

11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Е в г е н и й 
Воловенко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька. Канкан 
смерти» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Сладкое 
дело» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
01:35 Д/ф «В тюрьму из-за женщины» 
(16+)
02:15 Д/ф «Русские тайны. Империя 
азарта» (16+)

СТС
05:00, 04:30 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:10 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
07:40 «Тайный миллионер. Секреты 
сезона» (16+)
08:40 «Суперниндзя. Дети» (12+)
12:45, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:10 Х/ф «100 ярдов» (18+)
23:20  Х/ф «Брюс Ли: Рождение 
Дракона» (16+)
01:10 Х/ф «Последняя пуля» (16+)
02:35 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:40, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)
04:00 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
15:20 Т/с «Курорт цвета хаки» (16+)
22:50 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
00:25 Х/ф «Классик» (16+)
02:10 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Крутой» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
11:25, 13:25, 15:05, 16:25, 17:15, 02:15 
Т/с «Позывной «Стая» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Сошедшие с небес» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:20 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:20 Т/с «Красные горы» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:00 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:25 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 12:20 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23 :00  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
00 :40  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения» (16+)
02:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
02:10 Х/ф «Проект « (16+)
03:50 Х/ф «Московская любовь» (16+)
05:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
06 :55  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
09:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
11:05 Х/ф «ДМБ» (16+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
15:35 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
22:40 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Другой берег» (16+)
09:15 Х/ф «Три желания» (12+)
1 0 : 5 5  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)
14:15 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
16:00 Х/ф «Цугцванг» (12+)
16:15 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
19:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
22:50 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
00:30 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
02:10 Х/ф «Машкин дом» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 03:40 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:20, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:40, 08:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
12:50, 15:00, 17:10, 19:00, 21:00 
«Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
10:00, 12:55, 15:35, 03:55 Новости 
(12+)
10:05, 17:35 Плавание. Кубок России. 
Финал (6+)
10:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
11:45, 23:45 Все на Матч! (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Майка 
Мэлотта (16+)
19:05 «Громко» (12+)
20:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Фиорентина» (6+)
00:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)
04:00 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень» - «Сибиряк» (Новосибирск) 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:15, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «Варяг» (16+)
23:25 Х/ф «Томирис» (16+)

ОВЕН. На этой неделе не отказы-
вайтесь от приглашений в гости, 
это может принести полезные 
знакомства, а также новых 
верных друзей. Не занимайтесь 

разбором тараканов по полкам в голове и не 
стройте их же у партнера, это не принесет ре-
зультатов, только испортит настроение. А оно 
будет прекрасным, так как звезды обещают 
хорошую новость или приятную встречу.
ТЕЛЕЦ. Планеты на этой неделе 
для Тельцов в самом удачном 
расположении, поэтому дерзай-
те, вам покорятся любые вер-
шины! За что ни возьметесь, все 
горит в ваших руках, для вас нет безвыходных 
ситуаций, особенно будут удачны операции с 
недвижимостью, крупные приобретения, не 
станут лишними физические нагрузки. Вторая 
половина недели будет пиковой, деловые 
встречи и личные свидания принесут богатые 
плоды. В творчестве вас не покинет муза.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе 
балом правят страсти, даже 
самые рассудительные рискуют 
потерять голову и влюбиться, 
при этом используя для при-

влечения внимания все возможные приемы. 
Совет один  – не нарушайте границ дозволен-
ного, иначе это прекрасное чувство окажется 
разрушающим.
РАК. Ваши коллеги на насту-
пившей неделе в полной мере 
смогут оценить умение оживить 
любую компанию. Широта души 
и теплота подарят надежду, 
поднимут общий настрой на будущее. Но не 
налегайте на алкоголь, это может испортить 

все впечатление. Начатые сегодня отношения, 
скорее всего, окажутся не серьезными, а крат-
ковременными.

ЛЕВ. Превратности судьбы 
заставят вас на этой неделе 
проявить максимальную концен-
трацию и активность, чтобы под 
них подстроиться. От давно же 

запланированных дел не стоит ждать результа-
тов. Присмотритесь к противоположному полу, 
именно он будет источником неприятностей. 
Покупку драгоценностей или тканей тоже 
лучше отложить, благоприятны будут лишь 
обычные приобретения.
ДЕВА. Представьте себя Леополь-
дом  – живите сегодня со всеми 
дружно и относитесь с добротой, 
тогда звезды ответят вам взаим-
ностью. Для пополнения нужных 
ресурсов в виде жизненных сил и энергии реко-
мендуем посетить кинотеатр или выставку.

ВЕСЫ. Женщины-Весы на насту-
пившей неделе – на пьедестале, 
они полны шарма и внутреннего 
огня, что делает их центром 
внимания и дает возможность 

раскрыть спящие таланты. Мужчины же, ско-
рее всего, встретятся с давними хорошими 
знакомыми. Проведите время с пользой, не 
вспоминайте былые обиды или размолвки. 
Многие запомнят свои сны. Счастливые обя-
зательно сбываются, а математические знаки 
снятся к неожиданным новостям.
СКОРПИОН. Высокий тонус 
поможет не только оставаться 
в настроении, но также решать 
любые дела, так что доставайте 
давно отложенные в долгий 

ящик и вперед. С  противоположным полом у 
вас также полная гармония, сегодня это ваши 
самые лучшие союзники. Уделяйте больше 
внимания себе.

СТРЕЛЕЦ. Наступил период, це-
ликом посвященный вопросам 
работы и бизнеса. Деловые по-
ездки, подписание бумаг, новые 
партнеры, договоры, создание 

тандемов, а также планирование поездок, вот 
тот список дел, который будет выполняться 
легко и быстро. Также не забывайте про соб-
ственный стиль, нелишним будет пройтись по 
магазинам. В личной жизни вас ждут положи-
тельные перемены, однако решение материаль-
ных вопросов оставьте на потом.
КОЗЕРОГ.  Вперед, навстречу 
переменам! Меняем форму, ка-
чество, сферы деятельности, гар-
монизируем семейные отноше-
ния и занимаемся созиданием 
в творчестве. Коммерческая же деятельность 
будет радовать скорой прибылью. Запланиро-
ванное до сегодняшней недели начнет реали-
зовываться. Интуиция, а также дар убеждения 
усилятся, что позволит укрепить отношения с 
родственниками и друзьями.

ВОДОЛЕЙ. Наступивший пери-
од тяжелый, но необходимый. 
Чтобы его хоть немного раз-
грузить, не начинайте новые 
дела, ничего долговременного 

не планируйте, при невозможности отложить 
длительные поездки будьте внимательнее и 
осторожнее, чем обычно. Зато неделя отлично 
подходит для новых знакомств, пеших прогулок 
и получения знаний.
РЫБЫ. Звезды сегодня будут 
безжалостно соблазнять, под-
талкивая к интересным идеям 
и планам, но, к сожалению, не 
давая возможности их реали-
зовать. Новое увлечение может оказаться 
фикцией, поэтому не говорите лишнего и не 
обещайте многого.

на неделю с на неделю с 2020 по  по 2626 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

20—26
АПРЕЛЯ

25 апреля
мощностью 4 балла.

20 апреля – растущая Луна в Близнецах, 3/4 лунный день.
21 апреля – растущая Луна в Раке (20:00), 4/5 лунный день.
22 апреля – растущая Луна в Раке, 5/6 лунный день.
23 апреля – растущая Луна во Льве (22:40), 6/7 лунный день.
24 апреля – первая четверть (5:31), Луна во Льве, 7/8 лунный 

день.
25 апреля – растущая Луна во Льве, 8/9 лунный день.
26 апреля – растущая Луна в Деве (4:04), 9/10 лунный день.

20 апреля – день памяти преподобного Георгия, митрополи-
та Митиленского, преподобного Даниила Переяславского, архи-
мандрита.

21 апреля – апостолов от 70-ти Родиона (Иродиона), Агава, 
Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма (Ермия) и иже с ними, святителя 
Нифонта Печерского, епископа Новгородского. Радоница.

22 апреля – мученика Евпсихия Кесарийского (Каппадокий-
ского).

23 апреля – мучеников Терентия, Помпия, Африкана, Макси-
ма, Зинона, Александра, Феодора и иных 33-х, священномучени-
ка Григория V (Ангелопулоса), патриарха Константинопольского.

24 апреля – священномученика Антипы, епископа Пергама 
Асийского, преподобных Иакова Железноборовского и Иакова 
Брылеевского, сподвижника его, святителя Варсонофия, еписко-
па Тверского.

25 апреля – преподобного Василия исповедника, епископа  
Парийского.

26 апреля – священномученика Артемона Лаодикийского, пре-
свитера.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 21 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

13:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
14:50 Вторая семья: жизнь на разрыв 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
22:00 Т/с «Вы заказывали убийство» 
(16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15, 04:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
06:40, 07:10, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
20:45, 21:15 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:15 Д/ф «Вспышки света» (16+)
06:00, 16:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:05 Д/ф «Шамбор: замок, 
король и архитектор» (16+)
15:15 Х/ф «Свой» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
22:20, 03:20 Х/ф «Мнения сторон» 
(12+)
01:00 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:35  Д/с «Актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Макар 
Запорожский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Братва и звёзды» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Трамвай отчаяния» (16+)

СТС
05:00, 07:40, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:45 Х/ф «Случайный муж» (16+)
10:35 Х/ф «Виола в бутсах» (12+)
12:50, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
23:10 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)
01:05 Х/ф «Космическая колония» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:10 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)
19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)

ПОБЕДА
03:55 «Путь к Победе» (16+)
04:50 Х/ф «Кадиш» (16+)
06:15 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)
15:50 Т/с «Пламя под пеплом» (16+)
22:25 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
00:15 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
01:40 Х/ф «Свидетели» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:25, 13:25, 13:55, 15:05, 
17:15, 02:00, 03:30 Т/с «Позывной 
«Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Второй раз в Крыму» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Красные горы» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)

21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Ленин в октябре» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
00 :45  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
04:40 Х/ф «Жмурки» (16+)
06:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
08:55 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:20 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:20 Х/ф «ДМБ» (16+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
23:45 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
07:45 Х/ф «Цугцванг» (12+)
08:00 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
11:20 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
14:35 Х/ф «Счастье по договору» (12+)
18:00 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
19:30 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
22:50 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
00:45 Х/ф «Расплата за счастье» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:30, 08:10 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:50, 10:10, 11:30, 12:40, 13:50, 
15:10, 16:20, 17:40 «Черный список. 
На стройке» (16+)

19:00 «Черный список. Ремонт» (16+)
20:10, 02:30, 03:00, 03:40 «Черный 
список» (16+)
21:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:10 «Что я наделала?!» (16+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:30 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:35, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Умар Нурмагомедов против 
Дейвесона Фигередо (16+)
17:15 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Интер» - «Комо» (6+)
01:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «Мизантроп» (18+)
23:25 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)

СРЕДА
 22 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Их разлучит только смерть 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30, 
04:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)

10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Шамбор: замок, король и 
архитектор» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «История двух 
сестер. Джеки Кеннеди» (16+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Удмурдская Республика» (12+)
15:15 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:05 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
22:20, 03:25 Х/ф «Дипан» (16+)
01:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Закон и порядок» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Сыграть вождя» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Нина Шацкая» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Непутевые дети звёзд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Мифы о еде. Пельмени» (16+)

СТС
05:00, 07:45, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Неожиданные связи» (16+)
10:40 Х/ф «Любовь не по размеру» 
(16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Извержение» (16+)
23:50 Х/ф «Выжившие. Бетонная 
утопия» (18+)
02:15 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
03:00 Х/ф «Любовники» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:05 «Давай разведёмся!» (16+)
08:05, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:20, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:25, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:40 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)

ПОБЕДА
05:10 «Путь к Победе» (16+)
06:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
08:00 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
15:50 Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:30 Х/ф «Помилование» (16+)
01:10 Х/ф «Лётчик» (16+)
03:00 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 11:25, 13:25, 15:05, 16:20, 17:15, 
02:00 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Шестой» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40 Х/ф «Ход конём» (12+)
08:20 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
10:10 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)
00:55 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Сисси» (16+)
03:25 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
05:10 Х/ф «Проект « (16+)
06:55 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
08:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:55, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:00 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
14:55 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
22:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
09:25 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
11:05 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
14:20 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
17:35 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
19:30 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
23:00 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
00:35 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)
06:20, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 07:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:00, 13:10, 15:20, 17:20 «Битва 
шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:30 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:30, 03:00, 03:40 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 17:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» (Москва) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Аталанта» - «Лацио» (6+)
01:25 «Вид сверху» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Наука и техника» (16+)
20:50 Х/ф «Отряд преступников» (18+)
23:25 Х/ф «Под огнем» (18+)
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Страницу подготовила Вероника Петрова, фото из личного архива Николая Пономаренко

Пример 
для подражания
Николай Яковлевич родил-

ся в селе Курячовка. С детства 
мальчик увлекался футболом, 
любовь к которому ему привили 
отец Яков Иванович и учитель 
физкультуры Владимир Алексе-
евич Тодчук.

– Мое детство прошло дос- 
таточно насыщенно и ярко. У 
родителей нас было четверо, 
скучать никому не приходилось. 
Отец воспитал во мне любовь к 
спорту, честность, целеустрем-
ленность, патриотизм, добро-
ту, порядочность. После окон-
чания восьмого класса я хотел 
пойти по его стопам и решил 
поступать в морское училище. 
Но вынужден был продолжить 
дальнейшее обучение в шко-
ле, потому что не прошел по 
результатам вступительных 
экзаменов, – начал свой рас-
сказ наш земляк.

Затем юноша поступил в 
Луганское профессиональное 
училище № 45, где получил 
профессию оператора стан-
ков с числовым программным 
управлением.

Сплотила 
дружба

– Поначалу нас привезли в 
город Термез, где на протяже-
нии трех месяцев мы проходи-
ли курс молодого бойца, а затем 
направили в ремонтный ба- 
тальон, который дислоцировал-
ся в Баграме. Жили в казармах 
по 30 человек. Конечно, при-
шлось привыкать к очень жар-

кому климату, дефициту чистой 
питьевой воды. В этих условиях 
легко распространялись такие 
инфекционные болезни, как ге-
патит, брюшной тиф, кишечные 
инфекции, – вспоминает Нико-
лай Яковлевич.

В батальоне служили ребя-
та разных национальностей: 
узбеки, таджики, туркмены, 
белорусы, но мы прекрасно 
понимали друг друга, даже 
не зная языка. Все дружили и, 
конечно, чувствовали ответ-
ственность за своих боевых 
товарищей.

– Разумеется, ремонтники – 
не мотострелки и не десантники, 
в боях они были не постоянно. 
Но с каждым выходом колон-
ны дивизии в ее составе обяза-
тельно была ремгруппа, и если 
случалось боестолкновение, то 
в бою они были наравне со все-
ми, а иногда – и на голову выше 
по подготовке, – рассказывает 
герой публикации.

Николай Пономаренко не 
любит вспоминать подробнос- 
ти тех тяжелых военных дней.

– Я долго не признавался 
родным, где служу, но со вре-
менем, конечно, им стало все 
известно. Связь с ними под-
держивал в письмах, которые 
приходили редко, но были 
успокоением для мамы. Писал, 
что все хорошо, жив и здоров, 
даже когда было крайне тяже-
ло, – делится пережитыми эмо-
циями земляк.

За время прохождения служ-
бы он осознал, насколько важ-
ны Родина, семья и поддержка 
сослуживцев.

– Безусловно, я стал боль-
ше ценить дружбу, ведь за 
годы, проведенные на военной 
службе, мы с ребятами прошли 
многое и стали одной семьей. 
Оказаться в таких сложных 

условиях с людьми, которых 
ты знаешь совсем недолго, и 
при этом нести полную ответ-
ственность за их жизни – для 
всех нас было непросто, – 
говорит участник войны в Аф-
ганистане.

Семья – главная 
ценность

После возвращения домой 
Николай Пономаренко получил 
высшее образование в Вороши-
ловградском государственном 
педагогическом институте по 
специальности «учитель физи-
ческой культуры». В студенчес- 
кие годы он часто приезжал 
домой, где играл за сборные 
футбольные команды сел По-
повка, Курячовка, Шапаровка, 
Павловка.

Со своей будущей женой Ла-
рисой Николай Яковлевич по-
знакомился на свадьбе друга. 
Второй раз пара увиделась на 
соревнованиях по футболу, и 

с этого момента их знакомство 
переросло в общение.

– Я вырос в многодетной се-
мье, и такое понятие, как «се-

мейный очаг», ассоциируется у 
меня со звонким детским сме-
хом. Самые важные моменты в 
моей жизни – рождение доче-
ри и сына. Они уже взрослые, 
и каждый их успех приносит 
незабываемую радость, – при-
знается Николай Яковлевич. – 
Своих детей я учил умению не 
сдаваться, никогда не терять 
уверенность в себе и своих 
поступках.

В 2024 году в Международ-
ный день семьи в Белокуракин-
ском Доме культуры состоялось 
награждение показательных се-
мейных пар округа, среди кото-
рых была и семья Пономаренко. 
Глава муниципалитета Ольга Ку-
черявая вручила Николаю и Ла-
рисе благодарственное письмо 
и памятный подарок.

С 2022 года Николай По-
номаренко занимает долж-
ность заместителя директо-
ра по воспитательной работе 
Белокуракинской спортивной 
школы, работает тренером. 
Он неоднократно награжден 
почетными грамотами за зна-
чительный вклад в развитие 
спорта в округе.

– Всю свою жизнь я усердно 
стараюсь привить юному поко-
лению положительное отноше-
ние к спорту, любовь к Родине. 
У ребят перед глазами посто-
янно должен быть пример для 
подражания – образ сильного, 
целеустремленного и успешно-
го тренера, – завершил беседу 
Николай Пономаренко.

Николай Пономаренко с сослуживцами, 1988 год

Служба в Афганистане, 1987 год

Возвращение в родной дом, 1988 год

Николай Пономаренко с сослуживцами

«Мы понимали друг друга, «Мы понимали друг друга, 
не зная языка!»не зная языка!»
Война в Афганистане длилась более девяти лет. 
Огромным счастьем для солдат стало возвращение домой. 
О своем участии в Афганской войне рассказал наш земляк 
Николай Пономаренко.

После окончания 
института в 1992 
году молодой 
специалист начал 
свою карьеру тренера 
в детско-юношеской 
спортивной школе. 
А спустя три года 
Николая Яковлевича 
пригласили работать 
в Администрацию 
председателем 
спортивного 
комитета. Работе 
в этой должности 
он посвятил 25 лет.

Боевые действия 
для батальона 
заключались в том, 
что БТР-60 и КамАЗ 
с ремкомплектом 
и личным составом 
бригады ремонтников 
входили в состав 
колонны войск 
мотострелковой 
дивизии, когда она 
выдвигалась в том 
или ином направлении 
для проведения или 
участия в войсковой 
операции.

В восемнадцать лет 
Николая Яковлевича 
призвали в армию. 
Как оказалось позже – 
на службу 
в Афганистан, 
в город Баграм, где он 
служил в ремонтном 
батальоне 
на протяжении 
двух лет – в период 
с 1986 по 1988 год.



«Наши деды не делились – все были в одних окопах»«Наши деды не делились – все были в одних окопах»

Пока лежал в госпитале имени Вишневского, млад-
ший сержант узнал, что идет набор по программе 
«Время героев», подал документы, был зачислен слу-
шателем, прошел два курса.

После увольнения его вызвал Глава Республики Ха-
касии Валентин Коновалов и сказал: «Леонид Григо-
рьевич, вы были слушателем программы «Время ге-
роев» – пришло ваше время. Едете возглавлять пред-
ставительство в исторических регионах, отстраивать 
мирную жизнь». И с августа 2025 года Леонид Лапин – 
советник Главы Хакасии по взаимодействию с новы-
ми территориями.

Регион-шеф в Свердловском муниципальном окру-
ге участвует в восстановлении социальных объектов, 
помогает участникам СВО и их семьям, доставляет гу-
манитарную помощь бойцам из Хакасии.

– У каждого народа есть свои прекрасные традиции, 
творчество, культура. Но есть то, что нас объединя-
ет. У казаков, например, родился сын – вкладывали в 
люльку кинжал, у хакасов – делали оберег в виде ма-
ленького лука и стрел. Для девочек, что у казачества, 
что у хакасов, оберегом было веретено, – отметил ге-
рой публикации. – Наши деды не делились, были все 
в одних окопах, и сегодня достойные представители 
разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообра-
зии, и задача на сегодняшний день – сохранить этно-
сы, языки и национальности, с уважением относить-
ся друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все раз-
ные. А вместе – мощный кулак!

Елена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Леонидом ЛАПИНЫМ

Ветеран СВО, лектор Общества «Знание», 
советник Главы Хакасии по взаимодействию 
с новыми территориями Леонид Лапин 

по‑военному собранный, дисциплинированный. 
Сейчас он продолжает служить России уже 
на гражданке.

Сначала немного истории. Леонид 
Григорьевич, имея опыт участия 
в четырех военных кампаниях, 

в свое время служил и в спецназе 
разведуправления 24-й бригады, и был 
командиром отделения стрелковой роты 
снайперов. О боевых буднях особо не 
распространяется. Зато с гордостью 
описывает подвиг своего дедушки Герасима 
Ильича. Он был участником боя, на основе 

«НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ»

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей 
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет 
всех нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить 
хлеб и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть 
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!».

Братских 
народов 
союз 
вековой

«Не считаю себя кадровым 
военным, просто полагаю, 
что есть Отечество, и выше 
этого нет ничего. Поэтому, 
когда нужно стать на защиту 
Родины, я не раздумываю, 
беру шинель – и пошли в окоп. 
Семи смертям не бывать, 
а одной не миновать, 
как говорили наши деды».«Наши деды не делились, были все в одних окопах, и сегодня достойные 

представители разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообразии, и задача 
на сегодняшний день – сохранить этносы, языки и национальности, 
с уважением относиться друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все 
разные. А вместе – мощный кулак!»

В одной из операций, которая 
проводилась 13‑14 сентября 1943 года 
в Калужской области, 18 бойцов пошли 
на безымянную высоту. К сожалению, 
16 человек из них остались навечно 
в земле, а мой дед Герасим Лапин 
и сержант Константин Власов выжили. 

В 1967 году на «Голубом огоньке» 
состоялась встреча выживших участников 
того боя с авторами песни и генералом 
Иосифом Кирилловым, который 
был командиром 139-й стрелковой 
дивизии. Все сидели за одним столом 
и вспоминали этот подвиг на безымянной 
высоте.

Я больше 20 лет искал потомков 
Власова. Куда только ни писал, куда 
только ни обращался. И в 2025-м, когда 
отмечали 80-летие Победы, нашел 
в интернете информацию о том, что 
217-я школа Новосибирска отправляет 
18 детей на безымянную высоту, где 
построен мемориал. Я отыскал контакты 
учреждения образования, отпросился 
из воинской части.

Было большое мероприятие. 
Но уникальность встречи состояла 
в том, что присутствовала женщина, 
которая в 1966-м была одной из 18 ребят, 
приехавших на открытие мемориала. Она 
была свидетелем встречи двух выживших 
однополчан, которую описывала 
такими словами: «Они увидели друг 
друга на вокзале и не поверили своим 
глазам, потому что каждый из них думал, 
что только он один остался в живых. 
Они заревели, как два раненых зверя, 
вцепились друг в друга – и весь мир 
для них перестал существовать».

…И спустя столько лет она увидела 
встречу правнучек Власова и внука 
Лапина. 

которого поэт Михаил Матусовский 
и композитор Вениамин Баснер написали 
легендарную песню «На безымянной высоте».

– Дедушка был мастером производства 
на заводе в Донецке, и когда началась 
Великая Отечественная война, предприятие 
эвакуировали в Новосибирск, – рассказывает 
собеседник. – В 1943-м, когда было 
установлено оборудование и запущен 
технологический процесс, Герасим Ильич снял 
с себя бронь и ушел на фронт. 

Леонид Лапин всегда интере-
совался историей своего рода. 

– Моя бабушка, которая прожи-
ла 108 лет, многое рассказывала, 
она говорила, что мы – чалдо-
ны, – вспоминает он. – По крови 
я – донской казак. Одна из вет-
вей моих предков пришла с Вол-
ги. Для защиты от набегов джун-
гаров основали станицу Черная 
речка. Казахстана не было еще. 
Все это были киргизские степи...

Я родился 23 апреля 1974 го-
да в стране, которой уже нет, в 
СССР, на юге Казахстана, там, 
где поднимали целину, в Джам-
бульской области, в городе Чу – 
это большая узловая станция. 
Окончил школу, попал в послед-
ний призыв перед развалом Со-
ветского Союза. Участвовал в 
устранении конфликтов в На-
горном Карабахе. 

После учился во Всероссий-
ском заочном финансово-эко-
номическом институте, который 
окончил министр финансов Рос-
сийской Федерации Антон Силуа-
нов и многие видные экономисты.

Когда узнал об очередном ло-
кальном конфликте, посколь-
ку уже имел определенный бое-
вой опыт, и по своему роду я – ка-
зак, то не мог остаться в сторо-
не. В составе первого доброволь-
ческого подразделения сводного 
казачьего батальона имени Ермо-
лова участвовал в первой чечен-
ской войне. 

Затем вернулся в Казах -
стан, работал, создал семью. 
В 2007 году переехал в Респуб
лику Хакасию, основал фабрику 
по пошиву детской одежды, про-
дукция поставлялась от Влади-
востока до Калининграда. 

– В 2014-м увидел, что творит-
ся на территории Украины, как 
неофашисты уничтожают мирное 
население, – продолжает Леонид 
Григорьевич. – Мой дед Герасим 
Лапин покоится на 29‑м кладби-
ще Донецка, я и приехал сюда 
добровольцем где-то за месяц 
до Чернухино-Дебальцевской 
операции. До августа 2015 года 
находился в Донбассе.

Потом вернулся домой, тру-
дился, продолжал растить детей, 
их у меня трое: две дочери и сын, 
я – многодетный отец (улыбает-
ся). А когда в 2022-м началась 
специальная военная операция, 

на службу меня брать отказыва-
лись, говорили, что я уже старый. 
Летом подняли возрастной ценз, 
в конце августа заключил кон-
тракт с Министерством обороны, 
10 сентября уже был на Запорож-
ском направлении. 

Получил серьезное ранение, 
далее уже работал на Авдеев-
ском направлении. После взя-
тия Авдеевки снова попал в гос
питаль, были осложнения, и ме-
ня по состоянию здоровья уволи-
ли. Выполнял воинский долг по 
31 марта 2025 года. Когда уходил 
в отставку, получил в награду от 
Президента часы. 

Дружба народов и эстафета чести: от деда к внукуДружба народов и эстафета чести: от деда к внуку

«ПО КРОВИ Я – ДОНСКОЙ КАЗАК»

«НА СЛУЖБУ БРАТЬ ОТКАЗЫВАЛИСЬ»

«ПРИШЛО ВАШЕ ВРЕМЯ»
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СПРАШИВАЛИ? 
ОТВЕЧАЕМ!

На вопрос ответила заве-
дующая терапевтическим от-
делением Белокуракинской 
больницы Ольга Дыба: 

– Море полезно любое. Но 
при этом у каждого моря свои 
особенности. Концентрация 
солей в Черном море считает-
ся наиболее комфортной для 
человека: в 1 л воды их содер-
жится около 18 г, что не раз-
дражает кожу, а способствует 
ее заживлению. Также в воде 
Черного моря десятки полез-
ных для здоровья минералов 
и микроэлементов. Они повы-
шают иммунитет, нормализу-
ют давление, обмен веществ и 
помогают справиться со мно-
гими недугами. Черное море 
всегда считалось лучшим для 
лечения бронхолегочных забо-
леваний. Неслучайно доктор 
и по совместительству вели-
кий русский писатель Антон 
Чехов лечил туберкулез в Ялте. 
Точно так же полезна Пицун-
да, где живительный эффект 

моря дополняется фитонци-
дами сосен, растущих на по-
бережье.

Что касается Азовского 
моря, то там почти не бывает 
высоких волн, оно неглубо-
кое, поэтому хорошо прогре-
вается. К примеру, в высокий 
сезон температура воды у бе-
рега может достигать 28 °С, 
что идеально для малышей. 
На побережье Азовского моря 
много грязевых вулканов. Са-
мые известные из них – Гефест 
и Тиздар. Рядом с ними нахо-
дятся целые оздоровительные 
комплексы. Немало на побере-
жье и «диких» действующих 
вулканов, таких как Плевак. 
В его кратере одновременно 

оздоровительные ванны мо-
гут принимать около десятка 
человек. Есть лечебные грязи 
и в Ейском районе. Азовское 
море – одно из самых полез-
ных в мире, как ни парадок-
сально. В нем содержится 92 
элемента таблицы. Особенно 
много в нем йода, брома, се-
роводорода. Все эти элементы 
обуславливают удивительную 
полезность Азовского моря 
для нормализации обмена 
веществ.

То, что море окружают сте-
пи, лишь усиливает лечебный 
эффект. Сочетание морского и 
степного воздуха благотвор-
но влияет на бронхолегочную 
систему.

Согласно информации, 
предоставленной Отделом 
надзорной деятельности и 
профилактической работы 
по Белокуракинскому рай-
ону Управления надзорной 
деятельности и профилак-
тической работы Главного 
управления МЧС России по 
ЛНР, приготовление шашлы-
ка связано с использованием 
открытого огня, поэтому не-
обходимо соблюдать требова-
ния пожарной безопасности, 
установленные Правилами 
противопожарного режима в 
Российской Федерации. 

Важно учитывать материал 
мангала. Он должен быть вы-
полнен из металла или других 
негорючих материалов. Кон-
струкция должна исключать 
распространение пламени 
и выпадение сгораемых ма-
териалов за пределы очага 
горения, стенки не должны 
иметь огненных сквозных 
прогаров или механических 
разрывов.

Он должен быть прочно 
установлен на специально 
подготовленной площадке 
(например, на бетоне или 
плитке). Не рекомендуется 
ставить мангал на траву.

Важно, чтобы человек, ис-
пользующий открытый огонь, 
был обеспечен первичными 
средствами пожаротушения 
(вода, огнетушитель, песок, ло-
пата) и мобильным средством 
связи для вызова пожарных.

В течение всего периода 
использования открытого 
огня до прекращения тления 
необходимо следить за тем, 
чтобы горение (тление) не 
распространялось за преде-
лы очаговой зоны. После при-
готовления пищи угли следует 
залить водой до полного пре-
кращения тления.

Вокруг мангала должна 
быть очищена зона от горю-
чих материалов радиусом не 
менее 2 метров.

Когда запрещено жарить 
шашлык?

Прежде всего во время 
особого противопожарно-
го режима. Его могут ввести 
местные или региональные 
власти. В этот период исполь-
зование открытого огня, вклю-
чая мангал, запрещено.

Запрещено использовать 
открытый огонь при скорости 
ветра более 5 м/с, а для за-
крытых емкостей – при ветре 
сильнее 10 м/с.

Нельзя жарить шашлык 
на торфяных почвах, под 
кронами хвойных деревь-
ев, в хвойных молодняках, 
на гарях, в местах с сухой 
травой, а также в местах, не 
очищенных от порубочных 
остатков.

Категорически запрещено 
разводить огонь в парках, на 
детских площадках, вблизи 
жилых домов, на балконах, 
лоджиях и в подъездах много-
квартирных домов. 

Если участок граничит с 
лесом, необходимо обору-
довать минерализованную 
полосу – вспаханную или опа-
ханную землю шириной не 
менее 1,4 метра, которая оста-
новит огонь в случае лесного 
пожара.

Например, по статье 20.4 
КоАП РФ штраф для граждан 
составляет от 10 до 20 тысяч 
рублей. При особом проти-
вопожарном режиме суммы 
увеличиваются. В случае при-
чинения ущерба или вреда 
здоровью возможно при-
влечение к уголовной ответ-
ственности.

Региональный центр «Мои 
документы» предоставляет ус-
луги по линии Соцфонда России.

В формате одного окна МФЦ 
ЛНР принимает заявителей по 
вопросам:

● оформления материнского 
капитала – это деньги, которые 
государство безвозмездно пре-
доставляет семьям с детьми. Но 
потратить их можно только на 
предусмотренные законом цели;

● ежемесячной выплаты из 
маткапитала на детей до 3-х лет –
это мера поддержки семей с 
детьми, которая предоставля-
ется до достижения ребенком 
возраста 3 лет. Средства мат-
капитала можно направить на 
ежемесячные выплаты, их можно 
тратить по своему усмотрению;

● распоряжения материн-
ским капиталом – возможно из-
менение направления исполь-
зования маткапитала (улучше-
ние жилищных условий, оплата 
образования детей, формиро-
вание накопительной пенсии 

родителя, социальная адапта-
ция и интеграция в общество 
детей с инвалидностью, еже-

месячные выплаты для семей 
с низким доходом на ребенка 
в возрасте до 3-х лет).

«Уважаемая редакция, приближаются «Уважаемая редакция, приближаются 
майские праздники, хотелось бы узнать майские праздники, хотелось бы узнать 
о принятых ограничениях приготовления о принятых ограничениях приготовления 
шашлыка на природе. Хотелось бы и с семь-шашлыка на природе. Хотелось бы и с семь-
ей время хорошо провести, и не нарушить ей время хорошо провести, и не нарушить 
установленные законом требования в про-установленные законом требования в про-
тивопожарный период». тивопожарный период». 

Константин БогучаровКонстантин Богучаров

«Я мама двух малышей, и в этом году «Я мама двух малышей, и в этом году 
планируем всей семьей отпуск провести планируем всей семьей отпуск провести 
у моря. Так как дети еще маленькие и ча-у моря. Так как дети еще маленькие и ча-
сто болеют ОРВИ, не знаем, какое море сто болеют ОРВИ, не знаем, какое море 
лучше выбрать – Черное или Азовское».лучше выбрать – Черное или Азовское».

Татьяна ЗаикаТатьяна Заика

«Я молодая мама. Интересует вопрос «Я молодая мама. Интересует вопрос 
о получении материнского капитала. Мож-о получении материнского капитала. Мож-
но ли все документы подать в МФЦ?»но ли все документы подать в МФЦ?»

Ирина АлифиренкоИрина Алифиренко

Дорогие наши читатели, мы начинаем новую рубрику «Спрашивали? 
Отвечаем!», в которой поможем разобраться с интересующими 
вас вопросами. 

Важно помнить, 
что за нарушение 
требований пожарной 
безопасности 
предусмотрена 
административная 
ответственность.
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 23 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:20 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14:50  Владимир Васильев. Вся 
правда о себе (16+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Мое дело (12+)
19:15 Женя знает (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
02:50 Любовь первых (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:10, 06:55, 07:40, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:30, 03:10, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:40 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
20:35 «Мультипелки. Шоу» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «История двух сестер. 
Джеки Кеннеди» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:00 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00,  00:05  Д/ф «Мари Тюссо: 
легенда в воске» (16+)
15:15 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
22:20, 03:20 Х/ф «Корсаж» (18+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)
03:05 «Отчий дом» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Шерлок 
Холмс и доктор Ватсон» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Второй 
шанс» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Анатолий 
Торкунов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Замуж 
за поклонника» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех» (16+)
22:35 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Циркачи в кино» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
столичного душителя» (16+)
01:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)

СТС
05:00, 07:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Нянька по вызову» (18+)
10:40 Х/ф «Алоха» (16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Катастрофа» (16+)
23:15 Х/ф «Крушение мира» (18+)
01:20 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
02:50 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:50 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)
03:15 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
0 6 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
08:00 Т/с «Охота на гауляйтера» (16+)
17:50 Т/с «Гурзуф» (16+)
01:05 Х/ф «Чемпион мира» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Простая история» 
(16+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
выбор» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:40 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
03:10 Х/ф «Шестой» (12+)
04:30 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)

16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел 2» (12+)
00:40 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00 :50  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
03:05 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:25 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:05 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
10:05, 17:00 Т/с «Каменская» (16+)
12:10 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:05 Х/ф «Особенности нацио
нальной охоты» (12+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио
нальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «День любви» (16+)
22:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
09:05 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
11:00 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
14:30, 03:10 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
17:50 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
19:30 Х/ф «Вина» (16+)
22:45 Х/ф «Два мгновения любви» 
(12+)
00:25 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:40, 03:50 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)

06:50, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:10, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:40 «Битва шефов» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
13:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
15:50 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:00, 02:40, 03:10 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 23:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Гре ко - ри мс к ая  б о рь б а . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» (6+)
21:50 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» (18+)
23:25 Х/ф «Звериная ярость» (16+)

ПЯТНИЦА
 24 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон. Финал 
(12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Фабрика 
звёзд» (12+)
01:35 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Директор по счастью» 
(12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Человеческий фактор (12+)
05:40 Из России с любовью (12+)

08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Владимир Конкин. Искушение 
славой (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 Достояние Республики (12+)
20:45, 02:50 Екатерина Савинова. Шаг 
в бездну (16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
03:30 Рассекреченная история (16+)
04:00 Династия (12+)
04:30 Советские мафии (16+)

НТВ
04:40, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Взлом» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
07:55, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

09:40, 10:35, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
18:20, 19:10, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Игорь 
Саруханов. Позади крутой поворот» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Буба» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
17:30 М/с «Лео и Тиг» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Мари Тюссо: легенда в 
воске» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
22:15 Х/ф «Агент 117» (16+)

23:50 Х/ф «Агент 117. Миссия в 
Рио» (18+)
01:25 Х/ф «Свои» (16+)
03:15 Х/ф «Герцогиня» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Мимино» 
(16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
10:10, 11:50 Х/ф «Бабье царство. 
Сладкое дело» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Под ударом» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех 2» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
00:00 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
00:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:25 Х/ф «Тайна римских цифр» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:35 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:35 Т/с «О чём она молчит» (16+)
19:00 Т/с «Не было бы счастья» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
03:20 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
03:35 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Живи и помни» (16+)
06:20 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
08:00 Т/с «Штрафник» (16+)

20:00 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
21:40 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
23:30 Х/ф «Рубеж» (16+)
01:15 Х/ф «Я-учитель» (16+)
02:45 Х/ф «Единичка» (16+)
04:35 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 00:55 Х/ф «Отпуск за свой 
счет» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Любовь на линии огня» (16+)
10:40 Специальный репортаж (16+)
10:55 «По горячим следам» (16+)
11:10, 13:25 Х/ф «Дело Румянцева» 
(0+)
14:00, 15:05, 17:15 Т/с «Подлежит 
уничтожению» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 9 : 4 0  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Экономические войны против 
Советского Союза» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
03:05 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
04:30 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
21:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)

01:35 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 04:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:30 «Stand up» (18+)
00:30 «Женский стендап» (18+)
03:30 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
03:05 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
05:05 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
06:55 Х/ф «Московская любовь» (16+)
08:30 Х/ф «ДМБ» (16+)
10:05, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
1 5 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
19:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
21:15 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:50 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:55 Х/ф «Обратная сторона любви» 
(16+)
09:10 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
10:50 Х/ф «Вина» (16+)
14:05 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
18:00 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
19:30 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
22:55 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
00:35 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
03:55 Х/ф «Никому не говори» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:30, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 00:20, 01:00 Т/с «Культур-
Мультур» (16+)
08:20 «Новые пацанки» (16+)

11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10, 15:10, 16:00, 17:00, 18:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 21:30, 00:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:35  «Лица страны.  Марина 
Судакова» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал» (Мадрид) (6+)
00:00 Евротур (12+)
02:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:05 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Жажда скорости» (16+)
22:30 Х/ф «Часовой механизм» (12+)
00:15 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» (16+)
01:55 Х/ф «Год 10» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
11:10 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
17:05 «Кто хочет стать миллио­
нером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Весенние игры «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45 Д/ф «Прокофьев наш» (16+)
00:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Прерванный полёт» (16+)
00:40 Х/ф «Мой любимый друг» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25, 03:55 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 00:10 Т/с «Персональный 
ангел» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Заложница» (12+)
18:50 ДНК России (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45, 03:10 Параллели (16+)
22:00, 04:15 Х/ф «Крылья ангела» 
(16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Посторонний» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож­
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
03:05 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:05, 05:45, 06:20, 07:00, 07:45, 
08:35, 10:05, 10:25 Т/с «Условный 
мент» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
11:20, 17:35 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:50, 16:40, 
18:30, 19:25, 20:20, 21:20, 22:05, 23:05 
Т/с «Условный мент 2» (16+)

00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:20  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Зоомания» (6+)
14:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
19:30  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
20:40 М/с «Фиксипелки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Тереза Ракен» (16+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
11:00, 12:05 Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:20  «Преодоление.  Максим 
Горький» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Игра в классики. Евгений 
Карелов» (12+)
20:40 Х/ф «Свои» (16+)

22:30 Х/ф «Герцогиня» (18+)
00:10 Х/ф «Такса» (0+)
01:30 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:50 Д/ф «Большое кино. Берегись 
автомобиля» (16+)
06:15 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
09:00 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Верните мне мужа» 
(16+)
17:10 Х/ф «Забытый остров» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Последний аккорд» (16+)
00 : 25  « П р о щ а н и е .  Ге н н а д и й 
Селезнёв» (16+)
01:10 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
02:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
03:40 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
13:00 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
15:00 Х/ф «Пробуждающая совесть 2: 
Дар змеи» (12+)
17:05 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
20:40 Х/ф «Va-банк» (16+)
22:35 Х/ф «Эффект парадокса» (18+)
00:20 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
02:55 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
04:25 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:55, 06:30 Х/ф «Призрачная связь» 
(16+)
09:45 «Уютное утро» (16+)
10:20 Х/ф «Отель на обочине» (16+)
14:40 Х/ф «Это не мой муж» (16+)
19:00 Х/ф «Тайный дневник моей 
сестры» (16+)
23:15 Х/ф «Призрак на двоих» (12+)
01:00 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
06:00 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)
07:45 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
10:10 Х/ф «Форт Росс. В поисках 
приключений» (16+)
12:00 Т/с «Собор» (16+)
00:05 Х/ф «Контрибуция» (16+)
02:55 Х/ф «Викинг» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 03:00 Х/ф «Иван да Марья» (0+)
06:50 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды искусства. Иван 
Айвазовский» (12+)
12 :10  Д / ф  « К  8 0 - л е т и ю  В . В . 
Жириновского» (16+)
13:20 Х/ф «Возвращение резидента» 
(6+)
16:20, 19:25 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» (12+)
19:55 Т/с «Без права на выбор» (16+)
00:40 Х/ф «Сыщик» (16+)
04:30  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:35, 06:10, 07:20 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:25  Д/с «Рожденные в СССР. 
Владимир Жириновский» (16+)
06:50 «Исторический детектив» (16+)
07:35 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:20 Х/ф «Ход конём» (12+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)

10:20 Х/ф «За спичками» (12+)
12:20, 13:15 Х/ф «Ты у меня одна» 
(16+)
14:45 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
16:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
18:00 Вместе (16+)
18:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
20:15 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» (12+)
22:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:55 Х/ф «Интердевочка» (16+)
02:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:45 Х/ф «Моя любовь» (16+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
01:55 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
05:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:45 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
09:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
11:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
13:50 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио­
нальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Особенности нацио­
нальной рыбалки» (12+)
22:45 Х/ф «День любви» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
10:25 Х/ф «На качелях судьбы» (12+)
14:20 Х/ф «Теща-командир» (12+)
17:40 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
21:00 Х/ф «Исцеление» (0+)
00:20 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
01:55 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(12+)
04:55 Х/ф «Недотрога» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)

06:20, 02:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 09:50, 10:50, 11:50, 12:50, 13:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
14:50, 16:00, 17:30, 19:30, 20:40 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы» (18+)
01:40, 02:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 09:00, 11:45 Новости (12+)
07:05, 21:30, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
11:50 Регби. Суперкубок России. 
«Динамо» (Москва) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) (12+)
14:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
17:05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Хетафе» - «Барселона» (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) - 
ЦСКА (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Атлетик» (6+)
01:10 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Братство» (16+)
22:10 Х/ф «Чернобыль» (12+)
00:55 Х/ф «Монгол» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 26 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Чернобыль. Как это 
было» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15 Х/ф «Семья Ивановых» (12+)
16:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
17:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
19:00 Праздник на льду - «85 лет 
великому тренеру Мишину» (0+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:25,  03:10  Х/ф «Потерянное 
счастье» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
23:30 Д/ф «Владимир Жириновский» 
(12+)
00 : 35  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:25, 03:10 Х/ф «Чертово колесо» 
(16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
12:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
18 :50  Н а с л е д с т в о  с о в е тс к и х 
миллионеров (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Х/ф «Три в одном» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Заложница» (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Гражданка начальница» 
(16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:45 «Звезды сошлись» (16+)
02:15 Х/ф «Бобры» (12+)
03:55 «Следствие вели...» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 
15:55, 16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 
20:25, 21:20, 22:15 Т/с «Шальной 
отдел» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
23:05, 00:00, 00:55, 01:45 Т/с «Не 
покидай меня» (12+)
02:30, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Царевны» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30, 21:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Похитители велосипедов» 
(12+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Оскар» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:50 Д/ф «Лунная колея Александра 
Кемурджиана» (12+)
13:20 «Почитаем!» (16+)
13:35  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05  «Моя история.  Артемий 
Владимиров» (16+)

16:30  «Свет  и  тени .  А лексей 
Абрикосов» (16+)
17:20  Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:35 Х/ф «Паспорт» (6+)
01:15 Д/ф «Весной» (12+)
02:00 Х/ф «Агент 117» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10, 00:55 «Петровка, 38» (16+)
05:20  Д/с «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)
06:00 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
07:40 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
09:40 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Балетные страсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
проклятых мостах» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Кольцо Вольтера» (16+)
17:30  Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
21:15 Х/ф «Там, где не бывает снега» 
(12+)

СТС
05:00, 04:25 «Сториз» (16+)
05:05, 07:05, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня» (12+)
08:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:05 М/ф «Мастер Кид» (6+)
11:00 М/ф «Приключения панды» (6+)
12:50 М/ф «Лея и волшебная карта» 
(6+)
14:50 Х/ф «Охота на монстра 2» (12+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Война миров: Вторжение» 
(16+)
22:55 Х/ф «Последний охотник на 
демонов» (18+)
00:50 Х/ф «Извержение» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20, 06:30 Х/ф «Токсичный роман» 
(16+)
09:00, 09:30 «Метод Рогова» (16+)

10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Прозрение» (16+)
14:40 Х/ф «А как иначе» (16+)
19:00  Х/ф «Как избавиться от 
невестки за 10 дней» (16+)
23:05 Т/с «О чём она молчит» (16+)

ПОБЕДА
05:25 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
08:30 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
10:10 Х/ф «Калашников» (16+)
12:00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
00:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
01:30 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:55 Т/с «Подлежит уничтожению» 
(16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Ф е л и кс  Д з е рж и н с к и й .  С л о в о 
чекиста» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Святой Лука. 
Хирург от бога» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
01:30 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Светлый путь» (0+)
05:35 Мультфильмы (12+)
06:40 Х/ф «За спичками» (12+)
08:35 «Диктор делает» (16+)
09:05 «ФазендаЛайф» (6+)
09:40, 10:10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 
(12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)

11:35, 13:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
13:30 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
16:35, 18:15 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
18:55 Х/ф «Ответный ход» (12+)
20:35 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
22:30 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:05, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
02:10 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
03:45 Х/ф «Футболист» (12+)
05:10 Х/ф «Черные береты» (12+)
06:35 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
08:05 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:25 Х/ф «ДМБ» (16+)
11:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
14:00 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
23:20 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Два берега надежды» 
(12+)
11:40 Х/ф «Память сердца» (6+)
15:00 Х/ф «Продается кошка» (12+)
16:55 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
18:35 Х/ф «Долги соВести» (12+)
21:55 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
01:10 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
04:10 Х/ф «Несладкая месть» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:30, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 01:20, 02:00, 02:30 Т/с 
«Культур-Мультур» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
10:00, 11:10, 12:30, 13:20, 14:40 «Как 
люди живут» (16+)
16:10, 17:00, 18:20, 20:10, 21:30 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы. Назад в 
будущее» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС.  Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили (16+)
07:00, 09:00, 11:45, 01:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:50, 16:15, 01:15 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Вольная борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)
14:55 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших (6+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
«Динамо» (Махачкала) (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Ахмат» (Грозный) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00 «Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
15:00, 16:45 Т/с «Грачи» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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Причины нехватки 
витаминов

– Гиповитаминоз характери-
зуется недостатком одного или 
сразу целой группы витаминов. 
Он имеет сезонный характер, 
чаще всего наблюдается в зимний 
и весенний период и, конечно, 
может стать причиной серьезных 
нарушений функций организма. 
Это состояние не переходит в 
хроническое и компенсируется 
при изменении рациона питания 
или приеме витаминно-лекар-
ственных форм. Гиповитаминоз 
встречается практически у каж-
дого второго пациента, особен-
но в периоды межсезонья, – го-
ворит врач.

По словам Яны Александров-
ны, существует множество при-
чин недостатка витаминов. 

– Так, причиной гиповитами-
ноза может быть ограничение в 
рационе определенных продук-
тов, использование рафиниро-
ванных углеводов, шлифован-
ных круп, муки тонкого помола, 
исключение свежих овощей и 
фруктов, однообразное пита-
ние. Нарушение соотношения 
основных питательных веществ 
(ограничение животного белка, 
жира и повышенное содержание 
углеводов) также будет вызывать 
ухудшение усвоения витаминов, –
 предупреждает терапевт.

Приводить к гиповитамино-
зам могут серьезные заболева-
ния пищеварительной системы, 
прием антибиотиков, противо-
туберкулезных препаратов. Де-
фицит жирорастворимых вита-
минов развивается при ограни-
чении в рационе жиров. Также 

не следует забывать о том, что 
метаболизм витаминов и микро-
элементов тесно взаимосвязан 
и недостаток одного витамина 
может вызывать нарушение об-
мена остальных.

Настораживающие 
симптомы

– В весенний период гипо-
витаминоз часто наблюдается 
у детей и подростков в пери-
од интенсивного роста, у бере-
менных и кормящих женщин, 
спортсменов, больных остры-
ми инфекционными заболе-
ваниями, людей с патологией 
желудочно-кишечного тракта, 
сердечно-сосудистой системы. 
Проявляться это состояние мо-
жет по-разному, но чаще всего 
подобный диагноз сопровожда-
ется наличием всего одного или 
нескольких симптомов, – гово-
рит Яна Александровна.

Симптомы гиповитаминоза 
включают в себя:

● сухость кожи, ломкость волос;
● утолщение кожи на локтях 

и коленях;
● кровоточивость десен, чув-

ствительность зубной эмали;
● апатию, нарушение сна, об-

щую слабость;
● снижение остроты зрения;
● частые инфекции и про-

студы, нарушение процессов 
пищеварения;

● раздражительность, мы-
шечную слабость.

– Сонливость и депрессию 
вызывает нехватка никотино-
вой кислоты (витамина РР). Не-

достаток витамина С проявляет-
ся повышенной утомляемостью, 
снижением работоспособности, 
склонностью к вирусным инфек-
циям и кровоточивостью десен. 
Гиповитаминоз витамина В1 при-
водит к постоянной слабости и 
болях в мышцах. Если в орга-
низме не хватает витамина B6, 
возникает плохой аппетит, апа-
тия, нарушается сон, – отмечает 
специалист.

Какие анализы 
стоит сдать?

– Как правило, уровень ви-
таминов и минералов необхо-
димо определять один раз в 
год людям, занимающимся тя-
желым физическим трудом или 
профессиональным спортом, 
детям, подросткам, пожилым 
людям, страдающим хрониче-
скими заболеваниями, пациен-
там, придерживающимся моно-
диеты в течение длительного 
времени. Вид исследования и 
частота, с которой его необхо-
димо проводить, определяется 
лечащим врачом, – рассказыва-
ет Яна Александровна. 

Дефициты витаминов, ма-
кро- и микроэлементов мо-
гут развиваться по причине 
несбалансированного питания, 
низкого качества продуктов, 
плохой экологии, заболеваний 
пищеварительного тракта (га-
стрит, хеликобактерная инфек-
ция, гельминтозы, нарушение 
оттока желчи), при повышен-
ной потребности в витаминах 
и минералах.

– Чаще всего проверяют уро-
вень витаминов D, группы B, же-
леза, меди, цинка и магния. Эти 
вещества больше других подвер-
жены сезонному снижению. Если 

есть подозрение на серьезный 
дефицит, дополнительно назна-
чают анализы на микроэлементы, 
общий анализ крови и биохимию. 
По результатам обследования 
врач рекомендует изменения в 
питании или, если необходимо, 
назначает витаминные комплек-
сы, – говорит специалист.

Источники 
витаминов

Витамин Е является одним 
из ключевых антиоксидантов, 
которые помогают защитить 
клетки от повреждений, вы-
званных свободными радика-
лами. Он играет важную роль 
в поддержании здоровья кожи, 
глаз и иммунной системы. Наи-
более богатыми источниками 
витамина Е являются расти-
тельные масла, орехи, семена 
и зеленые овощи.

– Витамины группы B под-
держивают здоровье нервной 
системы, кожи, глаз, печени и 
других органов. Они содержатся 
в мясе, рыбе, орехах, бобовых, 
зеленых овощах, яйцах и молоч-
ных продуктах, – объясняет Яна 
Александровна.

Много витамина А находится 
в животных продуктах (рыбий 
жир, яйца, сливочное масло, мо-
локо, жирный творог, сметана, 
крольчатина), а также в расти-
тельных (морковь, тыква, абри-

косы, шпинат, сладкий перец, 
томаты и розовые цитрусовые, 
брокколи, кабачки).

– Важно помнить, что пи-
тание должно быть разно- 
образным, тогда вероятность 
дефицитных состояний будет 
незначительной. Запомните: 
лучшие способы профилакти-
ки гиповитаминоза – это сба-
лансированный рацион, пра-
вильное питание, грамотная 
физическая активность, ре-
жим сна и отдыха, прогулки на 
природе, хорошее настроение 
и положительное отношение 
к жизни, – завершила беседу 
Яна Александровна.

Боремся Боремся 
с гиповитаминозом с гиповитаминозом 
грамотнограмотно
Почему весна – время гиповитаминоза? Каковы его симптомы? 
Как правильно принимать витамины? Заведующая поликлиническим 
отделением Белокуракинской центральной районной многопрофильной 
больницы Яна Курочка ответила на эти и другие вопросы.

Большинство 
витаминных 
комплексов безопасны 
при условии, что в их 
составе не более 2500 МЕ 
витамина А и не более 
30 ЕД витамина Е.

Многие витамины 
могут влиять на 
формирование 
генома клетки, 
репродуктивную 
систему и 
предрасположенность 
к онкологическим 
заболеваниям.

Сдавать анализы на 
уровень витаминов 
рекомендуется 
женщинам на этапе 
планирования 
беременности, 
кормящим матерям, 
а также пациентам 
со сниженным 
иммунитетом, 
признаками 
гиповитаминозных 
состояний.

Несмотря на 
распространенное 
мнение, что лимон – 
лидер среди 
продуктов, богатых 
витамином С, 
существует много 
других овощей и 
фруктов, в которых 
концентрация 
аскорбиновой 
кислоты гораздо 
выше. Половинка 
киви полностью 
удовлетворяет 
суточную потребность 
в витамине С.
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18 апреля стартует Всероссийская неделя суббот-
ников «Мы за чистоту» от «Экосистемы». Это возмож-
ность вместе сделать чище дворы, парки, леса, бере-
га рек и озер, памятные места и любимые городские 
пространства.

Акция пройдет по всей стране и продлится до 3 мая.
Присоединяйтесь и вы! Выбирайте субботник на сай-

те, регистрируйтесь, участвуйте сами и зовите близких – 
на платформе уже собрано более 2000 мероприятий. А 
после получайте волонтерские часы и экобаллы.

Увидимся на субботнике!

ВЫХОДИМ НА БОЛЬШУЮ УБОРКУ!ВЫХОДИМ НА БОЛЬШУЮ УБОРКУ!

 Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. Приез-
жаю во все населенные пунк-
ты ЛНР. Тел. +7 959 250-09-15.

 Продам с/х технику: ЮМЗ-6 
АКП 1991 г. в., МТЗ-82 1986 г. в., 
авто ГАЗ-САЗ самосвал 1985 г. в. 
Тел. +7 959 535-62-58.

 Продам диван и два крес-
ла (советского производства). 
Недорого. Тел. +7 959 228-24-75.

Коммерческая служба ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 269-36-70.

Федеральным законом от 
27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О пер-
сональных данных» определено, 
что ОПЕРАТОР – государственный 
орган, муниципальный орган, 
юридическое или физическое 
лицо, самостоятельно или со-
вместно с другими лицами ор-
ганизующие и (или) осуществля-
ющие обработку персональных 
данных, а также определяющие 
цели обработки персональных 
данных, состав персональных 
данных, подлежащих обработке, 
действия (операции), совершае-
мые с персональными данными. 

Операторы обязаны уведом-
лять Роскомнадзор о начале или 
осуществлении любой обработки 
персональных данных за исключе-
нием случаев, предусмотренных 
ч. 2. ст. 22 Федерального закона от 
27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О пер-
сональных данных», когда данные 
обрабатываются в целях защиты 
безопасности государства и обще-
ственного порядка, транспортной 
безопасности или если оператор 
обрабатывает данные исключи-
тельно без средств автоматизации.

Формы уведомлений утверж-
дены приказом Роскомнад-
зора от 28.10.2022 № 180 «Об 
утверждении форм уведомле-
ний о намерении осуществлять 
обработку персональных дан-
ных, об изменении сведений, 
содержащихся в уведомлении 
о намерении осуществлять об-
работку персональных данных, 
о прекращении обработки пер-
сональных данных». 

С информацией, касающейся 
обработки персональных дан-
ных, можно ознакомиться на 
Портале персональных данных 
Федеральной службы надзора в 
сфере связи, информационных 
технологий и массовых комму-
никаций (pd.rkn.gov.ru).

На территории Луганской 
Народной Республики уполно-
моченным органом по защите 
прав субъектов персональных 
данных является Управление 
Роскомнадзора по Южному 
федеральному округу. Контакт-
ный телефон территориального 
отдела в Луганской Народной 
Республике +7 959 269-37-96.

Чтобы вернуть доступ ко 
всем телеканалам, абонен-
там необходимо выполнить 
простую перенастройку обо-
рудования.

Шаг 1: включите приемник 
и перейдите на 40-й канал. В 
течение 15 секунд на экране 
появится информационное 
поле с предложением об-
новить программное обес- 
печение. Версия ПО может 
отличаться в зависимости 
от модели вашего приемника.

Шаг 2:  нажмите кнопку 
«ОК» на пульте, чтобы под-
твердить запуск обновления. 
Начнется процесс загрузки и 
установки обновления.

По окончании приемник 
автоматически перезагрузится.

Важно: не выключайте 
питание приемника во вре-
мя этого процесса! Обяза-
тельно дождитесь полной 
перезагрузки и включения.

После перезагрузки при-
емник автоматически запу-
стит меню поиска каналов. 
Нажмите «Начать поиск» и 
дождитесь окончания.

Шаг 3: по завершении по-
иска нажмите «Сохранить». 
Количество найденных ка-
налов должно составлять 44 
(41 телевизионный канал и 
3 радиостанции).

Если у вас остались вопро-
сы или по каким-то причинам 
автоматическое обновление 
со спутника не происходит, 
подробную инструкцию мож-
но найти на официальном 
сайте оператора rusmirtv.ru 
или обратиться в кол-центр 
спутникового оператора 
«Русский мир» по телефону 
+7 959 989-77-77.

Уважаемые абоненты 
спутникового оператора 
«Русский мир»!

Телевизионное вещание воз-
обновлено в полном объеме.

Стартовал прием заявок Стартовал прием заявок 
на участие в конкурсе на участие в конкурсе 
«Лучший по профессии»«Лучший по профессии»
В России стартовал прием заявок на Всероссийский 
конкурс профессионального мастерства «Лучший 
по профессии» национального проекта «Кадры».

В нем соревнуются пред-
ставители востребованных 
профессий, в том числе тока-
ри, сварщики, швеи, повара, 
агрономы, операторы стан-
ков с числовым программ-
ным управлением и многие 
другие специалисты.

Конкурс проходит по 25 но-
минациям. В этом году впервые 
появилась отдельная номина-
ция для ветеранов специаль-
ной военной операции под 
названием «Второй старт». 

Заявочная кампания кон-
курса «Лучший по профессии» 
уже стартовала. Подать заявку 
на участие можно на сайте кон-
курса konkurs.trudvsem.ru. 
Нужно выбрать свой регион, 
определиться с номинацией, 
ознакомиться с условиями уча-
стия и списком необходимых 
документов. Заявку на участие 
может подать работодатель 
или сам сотрудник.

Победители и призеры 
конкурса в каждой номина-
ции получают один миллион 
рублей за первое место, 500 
тысяч рублей – за второе, 300 
тысяч рублей – за третье.

По данным Минтруда Рос-
сии, специалисты со средним 
профессиональным образо-
ванием составляют порядка 
65 % кадровой потребности.

Значительная часть из 
них – квалифицированные 
рабочие, в том числе токари, 
сварщики, электромонтеры, 
слесари, операторы станков 
с числовым программным 
управлением и другие специа- 
листы, в которых нуждаются 
многие отрасли промышлен-
ности. И основной кадровый 
потенциал – именно в моло-
дых людях.

Основная цель 
конкурса – 
популяризация 
востребованных 
профессий. Он также 
призван менять 
восприятие рабочих 
профессий у молодежи 
через примеры 
успешных в работе 
участников конкурса. 

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Открыты вакансии в Луганске:Открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, 
специалиста отдела закупок, юрисконсульта, 

специалиста отдела охраны труда, 
инженера по охране труда, 

начальника отдела информации.

Вакансии как в Луганске, Вакансии как в Луганске, 
так и по территории так и по территории 

республики:республики:
корректора, дизайнера, 

оператора электронного набора и верстки, 
корреспондента, главного редактора. 

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, тел. +7 959 269-36-71.Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, тел. +7 959 269-36-71.
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«Зарница 2.0» объединила 
школьников округа
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Испытания отборочного этапа 
включали в себя строевую под-
готовку, проверку знаний основ 
радиационной, химической и 
биологической защиты, состя-
зания по стрельбе, армреслингу, 
задания по ориентированию на 
местности, перетягивание кана-
та и другие.

– Игра направлена на совер-
шенствование системы патрио-
тического воспитания, форми-
рование у наших школьников 
прочных основ патриотического 
сознания, чувства верности долгу 
по защите Отечества и активной 
гражданской позиции, – сказал 
учитель физической культуры 
Демьяненской школы № 5 Ан-
дрей Марченко.

Карина Пахомова, учени-
ца Демьяненской школы № 5:

– Наша команда пока-
зала отличную подготовку 
и командный дух. Мы с эн-
тузиазмом продемонстри-
ровали свои способности, 
соревнуясь в индивидуаль-
ных конкурсах.

– К самому главному празд-
нику нашей страны – Дню По-
беды советского народа над 
немецко-фашистскими захват-
чиками – наш коллектив готовит 
новую концертную программу. 
Работать над ее постановкой мы 
начали еще в начале марта. Ка-
ждая композиция, включенная 
в программу, дополнена поста-
новкой и элементами театрали-
зации, которые наполняют ее 
более глубоким смыслом. Мне 
очень хотелось сделать песню 
зримой, и это серьезная работа, – 
говорит Любовь Николаевна.

По словам руководителя кол-
лектива, репертуар ансамбля 
обновлен полностью. Это пес-
ни, которые ранее не звучали 
ни на одном концерте. 

– Наш праздник должен по-
лучиться очень ярким, трога-
тельным и запоминающимся. 
Помимо душевных патриоти-
ческих песен, концертная про-
грамма включает в себя сцен-
ки на военную тематику, танцы 
и выступления солистов Дома 
культуры. Участники ансамбля 
очень ответственно подходят 
к репетициям, за что хочется 

выразить им особую благодар-
ность, – рассказывает сотрудник 
Дома культуры.

День Победы для жителей 
наших сел является самым важ-
ным праздником, ведь он тесно 
связан с трагическими воспо-
минаниями, которые затронули 
каждую семью. 

– В этот день на концерте в 
сельском Доме культуры всегда 
очень много зрителей. Они про-
никаются каждой музыкальной 
композицией. Участники кол-
лектива полностью отдаются 
исполнению художественных 
номеров, и на глазах наших од-
носельчан очень часто можно 

увидеть слезы благодарности. 
Каждое наше выступление на 
этом празднике – дань памяти 
и глубокого уважения воинам, 
погибшим в годы Великой Оте-
чественной войны, ветеранам 
и детям войны, пережившим 
те страшные события, – поды-
тожила Любовь Гринько.

РЕКЛАМА
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В школах округа прошел отборочный этап 
всероссийской военно-патриотической игры 
«Зарница 2.0».

Руководитель народного вокального ансамбля 
«Любавушка» Демьяновского сельского Дома 
культуры рассказала нашим читателям 
о подготовке праздничной концертной 
программы к 9 Мая. 

Команда Демьяненской школы Команда Демьяненской школы № № 55

Ф
от

о:
 Д

ем
ья

не
нс

ка
я 

ш
ко

ла
 №

 5
Ф

от
о:

 Д
ем

ья
не

нс
ка

я 
ш

ко
ла

 №
 5

Народный вокальный коллектив «Любавушка»Народный вокальный коллектив «Любавушка»

Ф
от

о:
 В

ер
он

ик
а 

П
ет

ро
ва

Ф
от

о:
 В

ер
он

ик
а 

П
ет

ро
ва

Страницу подготовила Вероника Петрова
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