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ГОЛОС ГОЛОС 
ЛУГАНЩИНЫЛУГАНЩИНЫ  

Лана Муджришвили
не просто поет, а рассказывает

 историю родного края

Уважаемые читатели, Год единства 
народов России – уникальная 
возможность для всех нас обогатить 
внутренний мир, знания, приумножить 
любовь и уважение к своей стране! 
В каждом номере нашего издания 
мы постараемся поделиться с вами 
увлекательными фактами, рассказать 
истории земляков, раскрыть 
многообразие культурных традиций, 
а главное – показать, в чем же кроется 
пресловутый секрет силы и единства 
России. 

Идея укрепления дружбы и взаимопонима­
ния между представителями разных этничес­
ких групп, проживающих в нашей стране, а 
их без малого две сотни, не нова. За более чем 
тысячелетнюю историю Россия вобрала в себя 
культуру, языки и традиции десятков народов 
и укрепляла свои позиции как многонацио­
нальное и поликонфессиональное государство.

Данные переписи населения 2021 года го­
ворят о том, что в стране проживает более 190 
этнических групп, используется 277 языков 
и диалектов. Такое многообразие поражает и 
дает уверенность и силы нам, робеют перед 
ним наши оппоненты. Люди – настоящее богат­
ство России! Русские, буряты, татары, алтайцы, 
крымчаки, тувинцы, чуваши… И у всех свои 
обычаи, уклад жизни, составляющие общерос­
сийские ценности.

Итак, в этом году для жителей всех регионов 
страны пройдут культурные, образовательные, 
просветительские мероприятия. Появились и 
новые праздники. 30 апреля мы отметим День 
коренных малочисленных народов Российской 
Федерации, а 8 сентября, в день рождения на­
родного поэта Дагестана Расула Гамзатова, 
пройдет День языков народов РФ. 

Следует отметить, что культурной столицей 
России в этом году стал Омск, а новогодней – 
Рязань. Символом праздника будет русская 
матрешка, олицетворяющая многоликость 
нашей страны. 

2026-й особенно знаменателен и для лу­
ганчан, ведь 22 ноября исполнится 225 лет 
со дня рождения нашего земляка Владимира 
Ивановича Даля – этнографа и лексикографа, 
фольклориста, создателя «Толкового словаря 
живого великорусского языка».

О чем в рамках Года единства народов 
России журналисты «ЛУГАНЬМЕДИА» 
рассказали в этом номере, читайте на 
стр. 12–13.

С уважением,  
главный редактор газеты

«Антрацитовский вестник»
Алена ЖЕРДЕВА Ф
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Коротко о важном

По сообщению Министерства обороны РФ, российские войска 
установили контроль над населенным пунктом Миропольское 
Сумской области. В результате активных наступательных действий 
освобождено село Диброва Донецкой Народной Республики.

Россия и Украина в канун Пасхи обменялись пленными по формуле 
175 на 175. Также возвращены семеро незаконно удерживавшихся 
киевским режимом граждан Российской Федерации — жителей 
Курской области, которые доставлены домой.

• Владимир Путин поручил Правительству РФ 
обеспечить транспортную доступность объектов 

здравоохранения – в первую очередь в малых городах 
и на селе.

• Республика заключила 11 соглашений с другими 
регионами страны. Сотрудничество налаживают  

с Москвой, Санкт-Петербургом, Дагестаном  
и Калмыкией.

• Соцфонд России увеличил пенсии порядка 
85,6 тысячи жителей Донбасса и Новороссии. 

Индексация затронула 29,7 тысячи жителей ЛНР,  
более 34 тысяч граждан ДНР, 13,3 тысячи пенсионеров 
из Запорожской области и 8,5 тысячи – из Херсонской 
области.

• Депутаты Народного Совета ЛНР закрепили 
основные направления развития казачества 

с учетом наработок других российских регионов, 
имеющих опыт в законодательном регулировании этих 
вопросов.

• Почти 3,2 тысячи объектов культуры  
в муниципалитетах ЛНР намерены отнести  

к объектам федерального значения. 

• В ЛНР запускают туристический маршрут 
протяженностью более 170 километров «Дорогами 

подвига: от князя Игоря до новейшей истории».  
Более 113 млн рублей направлено в регион на развитие 
туристической инфраструктуры.

• 730 объектов культурного наследия восстановят  
в республике к 9 Мая. Работы пройдут практически 

во всех муниципалитетах, где есть памятники, 
посвященные событиям Великой Отечественной войны. 

• Заповедные урочища и природные 
достопримечательности ЛНР станут особо 

охраняемыми территориями.

• Региональное отделение Российского 
географического общества реализовало более 

50 проектов. Уделяется внимание экопросвещению 
молодежи. Разработано 16 экомаршрутов и экотроп  
по всей республике.

• Более 5,5 тысячи многоквартирных домов 
отремонтируют в ЛНР в 2026 году. Будут проведены 

ремонты систем энергоснабжения, тепло-, 
водоснабжения и водоотведения, ремонт кровли, 
подъездов, входных групп и фундаментов домов. 

• Молодые семьи ЛНР могут получить социальные 
выплаты на приобретение или строительство 

жилья. Заявочная кампания начнется 1 мая  
и продлится до 1 июня 2026 года. 

• 1 апреля открылся офис бесплатной юридической 
помощи проекта «Открытое окно» на базе 

Луганского регионального отделения «Единой России».

• В ЛНР дали отсрочку аграриям на выполнение 
требований для получения субсидий по двум 

ключевым условиям: использованию семян  
из Госреестра и документальному подтверждению 
прав на землю.

• Соцфонд с начала года обеспечил техсредствами 
реабилитации 1853 жителя ЛНР.

• В республике обязали выделять специальные 
рабочие места для инвалидов в размере 10 % 

от установленной квоты для приема на работу 
инвалидов. 

• До конца 2028 года все центры занятости ЛНР 
пройдут полную модернизацию в рамках 

нацпроекта «Кадры». 

• Парламент на год продлил полномочия 
муниципалитетов по установлению предельных 

уровней цен и тарифов.

• Предприниматели ЛНР могут получить налоговый 
вычет по контрольно-кассовой технике. Его сумма – 

до 28 тысяч рублей. 

• Старые шины – в стройматериалы: в ЛНР запустили 
переработку резины, куда жители могут бесплатно 

сдать грузовые автопокрышки.

Путин подписал закон,Путин подписал закон, направленный  направленный 
на защиту исторической памятина защиту исторической памяти

Михаил Мишустин:  Михаил Мишустин:  
«Россияне смогут бесплатно пройти лечение «Россияне смогут бесплатно пройти лечение 
с использованием онковакцин»с использованием онковакцин»
Россияне смогут по полису ОМС пройти лечение 
от онкологических заболеваний с помощью 
персонифицированных методов лечения – препаратов, 
которые разрабатываются индивидуально  
под пациента и учат его иммунитет бороться с опухолью. 
Об этом сообщил глава Правительства РФ Михаил 
Мишустин в ходе совещания со своими заместителями.

Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР Наибольшая часть возводимого жилья в ЛНР 
будет готова до 2028 годабудет готова до 2028 года
Глава ЛНР Леонид Пасечник провел совещание с застройщиками и представителями 
региональных ведомств, где обсудили меры по ускорению темпов жилищного 
строительства. В режиме видео-конференц-связи к совещанию присоединились 
заместители министра строительства и ЖКХ России Никита Стасишин  
и Алмаз Хусаинов. 

Законом устанавливается 
уголовная ответственность 
на срок до пяти лет лишения 
свободы за уничтожение, 
повреждение либо осквер-
нение расположенных на 
территории России или за 
ее пределами захоронений 
жертв геноцида советского 
народа, а также памятников, 

стел, обелисков, других ме-
мориальных сооружений или 
объектов, увековечивающих 
память жертв геноцида со-

ветского народа, в целях при-
чинения ущерба историко-
культурному значению таких  
объектов.

Президент России Владимир Путин подписал 
закон о введении уголовной ответственности 
сроком до пяти лет лишения свободы  
за отрицание или одобрение факта геноцида 
советского народа, а также за оскорбление 
памяти жертв геноцида советского народа  
и осквернение их захоронений  
на территории РФ или за ее пределами.
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– Теперь бесплатно по по-
лису ОМС можно будет прой-
ти лечение с использованием 
российских онковакцин. Пре-
жде всего это персонализиро-
ванные препараты, которые 
разрабатываются индивиду-
ально под конкретного пациен-

та и обучают его иммунитет бо-
роться с опухолью, – пояснил 
он. – Включение новых под-
ходов в систему обязательно-
го медицинского страхования 
позволит повысить эффектив-
ность помощи людям с тяже-
лыми заболеваниями. Ф
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о 
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– Наибольшая часть возво-
димого жилья в республике бу-
дет сдана в эксплуатацию на-
чиная с этого года и по 2028-й, –  
заявил руководитель ЛНР.

Леонид Пасечник подчерк- 
нул, что важно не только уло-
житься в сроки, но и добиться 
высокого качества объектов.

– Выдавая разрешения на 
строительство сегодня, мы за-
кладываем прочную основу 
для выполнения намеченных 
планов. Чтобы процесс шел без 
сбоев, продолжим оказывать 

застройщикам – участникам 
СЭЗ – максимальное содей-
ствие в подготовке необходи-
мых документов. Возведение 
новых жилищных комплексов 
не должны тормозить бюро-
кратические препятствия. На 
это ориентирую свою команду. 
Поручил Минстрою ЛНР еже-
недельно докладывать мне 
о динамике работ. Вопросы 
жилищного строительства – в 
приоритете для нашего регио-
на. Держу их на личном контро-
ле, – добавил Глава ЛНР.Ф
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Есть память, которой не будет конца…Есть память, которой не будет конца…
14 апреля – День памяти жертв 

украинской агрессии в Донбассе

В Антраците у памятника казакам и ополченцам, героически 
павшим за Родину, прошел митинг, посвященный жертвам 
украинской агрессии в Донбассе.

Почтить светлую память о 
тех, кто отдал свою жизнь за 
мир и свободу на нашей земле, на 
площади мемориального комп­
лекса «Вечный огонь» собрались 
жители округа, представители 
Администрации, депутатского 
корпуса, общественности.

14 апреля 2014 года начался 
отсчет так называемой «антитер­
рористической операции», под 
лицемерным названием которой 
скрывался жестокий геноцид 
жителей Донбасса. Это один из 
памятных и трагических дней в 
нашей истории. Была объявлена 
настоящая война мирным людям, 
которые сполна почувствовали 
на себе всю агрессию украинской 
армии и власти. 

– Мы не вправе забывать о 
пострадавших людях, о тех, кто 
потерял своих близких. Наш 
долг – сохранить память о них 
и передать ее будущим поколе­
ниям. Память о прошлом помо­
гает нам ценить мир, который 
мы строим сегодня, – проком­
ментировал первый заместитель 
главы Администрации Станислав 
Никитин.

– Есть память, которой не 
будет конца, – это не просто 
слова. Это клятва каждого из 
нас. Помнить каждого ребенка, 
каждого старика, погибшего в 
своем доме. Помнить каждого 
мирного жителя, чья вина была 
лишь в том, что он хотел гово­
рить на родном языке и жить 

на своей земле. Одним днем 
судьба нашего края измени­
лась. Под звуки самолетов и 
ракет пришло понимание, что 
тишина и покой мирной жизни 
нарушены. Украинский фашизм 
пошел против народа. Но жите­
ли Донбасса встали на защиту 
родной земли, по-другому и 
быть не могло. Это наша земля, 
взрастившая своих сыновей и 
дочерей, которые не задумыва­
ясь ни на минуту взяли в руки 
оружие и отстаивают свою стра­
ну на передовой. Донбасский 
народ не сломить никогда, – 
сказала заместитель председа­
теля Совета Антрацитовского 
муниципального округа Елена 
Рахмукова.

День памяти жертв украин­
ской агрессии призван укрепить 
дух нашего народа. К подножию 
памятника антрацитовцы возло­
жили цветы. 

– Мы выражаем благодарность 
каждому солдату, офицеру, добро­
вольцу и всем, чьи имена навсегда 
вписаны в историю нашего края. 
Погибшим – вечная память, а всем 
защитникам Родины – слава! – 
подчеркнула жительница города 
Екатерина Николаевна. 

Все эти годы жители Донбасса 
едины перед лицом любых угроз 
и испытаний. Мы сильны нашей 
верой в победу и мирный завтраш­
ний день.

Анна ВЕРНИГОРА,
фото автора 

Леонид Пасечник: «Сделаем все, чтобы это никогда 
не повторилось!»
14 апреля – День памяти жертв украинской агрессии. Эта дата навсегда 
вписана в историю как напоминание о тяжелейших испытаниях, выпавших 
на долю жителей Донбасса, и одновременно как свидетельство нашего 
мужества, верности своим корням, культуре и нравственным устоям.

Пришедший к власти в ре­
зультате антиконституционно­
го переворота киевский режим 
начал военную операцию против 
жителей Донбасса, которые не 
пожелали подчиняться украин­
ским националистам. 

Самые ожесточенные сра­
жения пришлись на первые два 
года АТО. За восемь лет, вплоть 
до начала Россией специальной 
военной операции по защите 
жителей юго-востока Украи­
ны, этот конфликт унес жиз­
ни порядка 14 тысяч человек. 
Десятки тысяч были ранены. 
Множество наших земляков 
стали беженцами.

14 апре л я в респ ублике 
прошли памятные мероприя­
тия. В этом году представители 
органов власти, общественни­
ки, финалисты проекта «Герои 
Луганщины» и жители региона 
почтили память невинных жертв 
украинской агрессии. 

Глава ЛНР Леонид Пасечник 
напомнил, что так называемая 
«антитеррористическая опера­
ция» против непокорного Дон­
басса на деле оказалась античе­
ловеческой. 

– По приказу киевского режи­
ма началось планомерное унич­
тожение наших городов и сел, 
разрушение жизненно важной 

инфраструктуры, – добавил руко­
водитель республики. – Неонацис­
ты стремились сломить наш дух, 
не останавливаясь ни перед чем. 
Они не щадили ни женщин, ни 
детей, ни стариков. Но мы выстоя­
ли. И чтобы навсегда покончить с 
опасной неофашистской идеоло­
гией, которая несет лишь боль и 
разрушение, началась специаль­

ная военная операция. Сегодня 
наши защитники, проявляя му­
жество и самоотверженность, де­
лают все, чтобы искоренить это 
зло и приблизить нашу победу. 
Вечная память павшим героям и 
невинным людям, пострадавшим 
от рук преступников. Мы помним 
каждого. И сделаем все, чтобы это 
никогда не повторилось!

Идет работа Идет работа 
по созданию  по созданию  
Книги ПамятиКниги Памяти

В соответствии с поручением 
Президента Российской 
Федерации продолжается 
важная работа по увековечению 
памяти об участниках Великой 
Отечественной войны. В пресс-
службе Администрации 
Антрацитовского м. о. 
сообщили о сборе информации 
для электронной Книги Памяти.

Собирается информация 
о тех героях, сведения о кото­
рых пока отсутствуют в госу­
дарственной системе «Память 
народа». Если в вашем семей­
ном архиве хранятся:

- фотографии;
- документы (солдатские 

книжки, наградные листы, 
похоронки, письма и т. д.);

- воспоминания о вашем 
родственнике  – у частнике 
войны, который был призван 
с территории нашего города 
или района, поделитесь этой 
бесценной информацией.

По всем вопросам вы можете 
обратиться в МБУ «Антрацитов­
ский исторический музей» по 
адресу: г. Антрацит, ул. Ле­
нина, 14, или в ближайшие к 
вам филиалы библиотек либо к 
специалистам отдела по делам 
территорий Администрации.

Сохраним в памяти каждое 
имя. Вместе воссоздадим исто­
рию подвига!

Планируется второй Планируется второй 
этап восстановления этап восстановления 
«Миус-фронта»«Миус-фронта»

РВИО планирует завершить 
в этом году второй этап 
реконструкции «Миус-фронта». 
Об этом сообщил замначальника 
управления Президента 
России по государственной 
политике в гуманитарной сфере, 
заместитель председателя РВИО 
Николай Овсиенко.

– В этом году в плане вто­
рая очередь мемориального 
комплекса боевой славы на 
реке Миус в городе Красный 
Луч ЛНР. Это сейчас в работе. 
Если по Мариуполю все вопросы 
решены, и мы должны завер­
шить работы, не первый год их 
ведем, то по второй очереди в 
Красном Луче у нас еще финан­
сирование не определено. Но 
есть поручение руководства 
страны, что мы будем двигаться 
в этом направлении. Я думаю, 
что все получится, – рассказал 
Николай Овсиенко.

Напомним, первую очередь 
мемориального комплекса «Миус- 
фронт» открыли после рекон­
струкции в ноябре 2025 года.
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Глава муниципалитета, секретарь местного отделения Всероссийской 
политической партии «Единая Россия» Сергей Саенко принял участие 
в заседании фракции «Единой России» в Совете Антрацитовского 
муниципального округа, сообщили в пресс-службе Администрации м. о.

ФОТОФАКТ
Председатель Совета округа, муниципальный координатор 

проекта «Женское движение Единой России» Виктория Сошина 
и помощник главы Администрации, исполнительный секретарь 
местного отделения партии Анастасия Малиновская осмотрели 
выполненный в СШ № 3 ремонт в рамках проекта «Модернизация 
школьных систем образования Луганской Народной Республики» 
и Народной программы «Единой России». 

– Народная программа – это конкретные дела, отвечающие 
запросам жителей. Мы видим положительные изменения в шко­
ле и уверены, что такие проекты создают современные условия 
для обучения и развития подрастающего поколения, – отметила 
Виктория Сошина. 

Если у вас есть предложения по развитию 
округа и всей Луганской Народной Респуб­
лики, то вы можете их внести в Народную 
программу «Единой России» на сайте естьре­
зультат.рфВ рабочей встрече так же 

приняли участие председатель 
Совета округа Виктория Соши­
на и депутаты, исполнительный 
секретарь Антрацитовского мест­
ного отделения партии «Единая 
Россия» Анастасия Малиновская, 
начальник отдела внутренней 
и информационной политики  
Администрации Юлия Плете­
нецкая и начальник отдела по 
контролю строительства городов 
Антрацит, Красный Луч, Ровеньки 
ГКУ ЛНР «Служба единого заказ­
чика» Андрей Сафронов.

Руководитель депутатского 
объединения (фракции) ВПП 
«Единая Россия» в Совете Ант­

рацитовского муниципального 
округа Евгений Бровкин огласил 
итоги регистрации депутатов и 
ознакомил коллег с повесткой 
дня.

Среди ключевых вопросов 
были следующие: закрепление 
членов фракции партии в Совете 
округа за объектами, на которых 
в 2026 году запланирован капи­
тальный ремонт кровель; рас­
пределение ответственных за 
объекты в рамках реализации 
проекта «Лица Героев».

– Выезд депутатов на объекты 
организован для осуществления 
системного контроля за ходом ре­
монтных работ и подтверждения 

исполнения обязательств, преду­
смотренных Народной програм­
мой партии, в интересах улуч­
шения качества жизни граждан 
округа, – отметила председатель 
Совета округа Виктория Сошина.

Такой подход позволяет не 
просто формально зафиксировать 
выполнение работ, а обеспечить 
их реальную пользу для жителей 
округа – сделать городскую среду 
комфортнее, безопаснее и совре­
меннее.

В ходе заседания глава му­
ниципалитета Сергей Саенко 
проинформировал членов фрак­
ции о стартовавших работах по 
благоустройству общественных 
пространств Антрацитовского 
округа: 

– В перечень территорий, ото­
бранных с учетом предложений 
жителей, вошли территория возле 
ДК им. Ленина, а также скверы 
на улицах Урицкого и Калинина.

Сергей Николаевич уточнил, 
что на данных объектах планиру­
ется комплексное обустройство: 
создание пешеходных зон и зон 
отдыха, установка современных 
детских площадок. Главное – ком­
фортная городская среда будет 
отвечать потребностям антраци­
товцев всех возрастов.

Огни вечернего города:
какие планы у «Горсвета»

Огни вечернего Антрацита зажигаются каждый день. Это результат 
добросовестного труда электриков «Горсвета», которые поступательно 
модернизируют уличное освещение по всему округу. О дальнейших планах 
предприятия рассказала его руководитель Татьяна Малюкова.  

Коллектив муниципального 
унитарного предприятия «Антра­
цитовские электросети наружного 
освещения «Горсвет» оказывает 
услуги по надлежащему содержа­
нию систем уличного освещения 
в Антраците и Антрацитовском 
районе, обслуживает 12 сел и 
поселков. А это почти 3 тысячи 
светоточек.

– В прошлом году 
обновили 40 светиль­
ников в Рафайловке. 
Старые давно нуж­
дались в замене, так 
что теперь селянам 
гораздо комфортнее 
прогуливаться по ве­
черним улицам. Уделили 
внимание и наружному освеще­
нию улицы 8 Марта в Дубовском, 
смонтировали современное ос­
вещение и в центральном сквере 
поселка, – перечислила сделанное 
Татьяна Олеговна.

В Антраците же новеньким ос­
вещением уже могут похвастать­

ся улицы Кирова, Петраковского, 
Ленина.

– В рамках текущего ремон­
та в декабре 2025 года заменили 
179 светильников на улице Рос­
товской. Эту работу подчеркну 
особенно, поскольку здесь мы 
впервые установили магистраль­
ные светильники мощностью 

200 ватт, – отметила дирек­
тор предприятия.

В 2026 году брига­
ды «Горсвета» уже 
успели заменить све­
тильники на улицах 
Хасанова, Ткаленко 

и Калинина. Новое 
освещение появилось 

и в сквере «Катюша».
– Планируем провести теку­

щий ремонт систем наружного 
освещения городских улиц – 
Урицкого, Ильича и Тургенева, 
в Орехово, Крепенском и Щето­
во, – добавила Татьяна Малюкова 
и подчеркнула, что все светильни­
ки, использующиеся сейчас в ра­

А КАК ДЕЛА У КОЛЛЕГ?
Специалисты «Луганскэнерго» фи­

лиала АО «Юго-Западная ЭСК», в свою 
очередь, продолжают капитальную ре­
конструкцию ЛЭП в Крепенском. Об этом 
сообщили в пресс-службе Администра­
ции муниципалитета.

Начатая в 2025 году масштабная ре­
конструкция энергетической инфраструк­
туры в поселке выходит на финишную 
прямую. Сейчас работы ведутся сразу 
на двух участках ЛЭП. Планомерно ме­
няют устаревшие деревянные опоры на 
современные, монтируют новые траверсы, 
тянут новый провод.

– Работы в Крепенском осложняются 
рельефом местности и скалистым грун­
том, но планомерно мы меняем опору 
за опорой, переходя от улицы к улице. 
Идем в соответствии с графиком. С нача­
ла года уже установили 23 новые стойки, 
заменили 13 траверс и смонтировали 
26 новых изоляторов. Параллельно 
расчищаем охранные зоны ЛЭП от дре­
весно-кустарниковой растительности. 
Уже расчистили от поросли более двух 
километров трасс, – уточнил начальник 
Антрацитовского РЭС Виктор Пономарев. 

Городская среда для людей: единороссы обсудили 
реализацию в округе Народной программы

Штат МУП «Антрацитовские электросети 
наружного освещения «Горсвет» 
укомплектован, задолженности по зарплате 
и налоговым отчислениям нет.

боте, энергоэкономичные, установка 
которых дает возможность разгру­
зить линии уличного освещения и, 
соответственно, для комфорта людей 
добавить новые светоточки.

Алена ЖЕРДЕВА, 
фото автора и «Луганскэнерго»
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Будь моими глазами
Как новые технологии помогают незрячим 
и слабовидящим, рассказал эксперт

«Внимание, впереди препятствие – 
бордюр», – четко произносит женский 
голос в телефоне. Дмитрий Исаев слег­
ка замедляет шаг, обходит преграду 
и продолжает путь по улице Антра­
цита. В руке – белая трость, в кар­
мане – смартфон. Для этого парня 
телефон – не просто гаджет, а целая 
навигационная система и личный ассис­
тент на каждый день. Дмитрий незря­
чий с детства. Это не мешает ему жить 
активно, делать покупки в магазинах 
и маркетплейсах, общаться в интер­
нете с друзьями, работать и помогать 

другим обрести самостоятельность. 
Его путь к наставничеству начался с 
победы в отборе на проект «Особый 
взгляд» Нижегородского тифлоцентра 
«Камерата». Из сотен кандидатов со 
всей России выбрали всего 14 человек, 
и Дмитрий вошел в их число. Реабили­
тационными технологиями, исполь­
зующимися незрячими в повседневной 
жизни, антрацитовец поделился с чле­
нами клуба «Белая трость». Занятие 
прошло на базе модельной библиотеки 
городской централизованной библио­
течной системы (ГЦБС).

Это личная история
– Все началось случайно.  Я 

наткнулся в интернете на объ­
явление о наборе на обучение, 
заполнил анкету и даже почти 
забыл об этом. Через две недели 
пришло приглашение пройти 
тестирование, а спустя месяц я 
уже был в Нижнем Новгороде на 
интенсивных занятиях, – вспо­
минает Дмитрий. 

В центре «Камерата» антра­
цитовца научили работать с реа­
билитационными умными тех­
нологиями, объяснять сложные 
вещи просто и понятно, а также, 
что немаловажно, мотивировать 
людей на самостоятельность.

– В информационных техно­
логиях изначально я попробовал 
себя 10 лет назад. У меня был 
смартфон, и мне стало интересно: 
как он устроен, какие программы 
есть для незрячих и что заставляет 
их работать? Я был самоучкой: 
учился по роликам в интернете, 
устанавливал программы и мето­
дом проб и ошибок набирал базу 
знаний, – поделился Дмитрий.

Несколько лет назад он окон­
чил Луганский педагогический 
университет по специальности 
«адаптивная физическая культу­
ра» и уже два года как работает 
библиотекарем в библиотечной 
системе нашего округа.  Парал­
лельно с этим парень трудится 
оператором электронно-вычис­
лительных машин в луганском 
обществе слепых. В рамках реа­
лизации национального проекта 
«Кадры» для него создано специа­
лизированное рабочее место, по­
зволяющее выполнять обязанно­
сти без зрительного контроля.

–  Опираясь на поддержку 
людей, с которыми работаю, по­
лучил возможность учить таких 
же, как и я. Моя задача – помочь 
людям стать самостоятельными. 
Если человек обретает самостоя­
тельность – это становится для 
него мотивирующим фактором. 
Он скажет, это я смог, а значит, 
смогу что-то еще. И так продол­
жается его путь к социализа­
ции, – пояснил Дмитрий. 

Вместе – к самостоятельности
Дмитрий Исаев с удоволь­

ствием поделился своим опы­
том с участниками клуба «Белая 
трость». На встрече он наглядно 
показал, как современные гад­
жеты могут стать лучшими по­
мощниками слабовидящим и 
незрячим.

– Одна из сложностей слабо­
видящих в повседневной жиз­
ни – определение номинала 
банкнот. Все мы ходим в мага­
зин, часто что-то покупаем, и не 
всегда у нас есть возможность, 
чтобы кто-то подсказал, сколько 
же у нас денег в этот момент в 
руках. Для этого есть такая про­
грамма, как распознавание ку­
пюр. Она активируется и подает 
сигналы о готовности к работе, 
считывает купюру, поднесенную 
к камере телефона, озвучивает 

номинал с помощью синтезато­
ра. И что немаловажно – рабо­
тает без интернета, – отметил 
выступающий. 

Собравшиеся также узнали: 
- о программе для чтения 

текста (фотографируешь вывес­
ку или документ – приложение 
распознает и зачитывает вслух);

- о сканере QR‑кодов (помо­
гает проверить срок годности 
товаров и лекарств);

- о нейросетях для описания 
изображений (фотографируешь 
пейзаж или предмет – приложе­
ние рассказывает, что на фото).

– Также есть интересная про­
грамма, позволяющая получать 
тифлокомментарии к фильмам. 
Короткие описания персонажей, 
действий и обстановки в фильмах 

и сериалах, которыми сопровож­
дается обычная аудиодорожка. 
Они зачитываются в паузы и 
помогают нам, пользователям, 
погрузиться в контекст проис­
ходящего, – рассказал Дмитрий. 

Курс  
для новичков

Участники встречи вырази­
ли Дмитрию Исаеву искреннюю 
признательность за подробный 
разбор реабилитационных тех­
нологий и практические советы. 
Директор ГЦБС, основатель клуба 
«Белая трость» Вера Стоева отме­
тила плодотворность сотрудни­
чества с Нижним Новгородом и 
выразила признательность за 
возможность сотрудникам об­

учатся там.  
Теперь Дмитрий плани­

рует регулярные занятия 
для участников клуба. 
Запланирован курс для 
новичков на 12 уроков.

– Мы сознате л ь­
но выбра ли офлайн‑ 

формат, – объясн яет 
Дмитрий. – Личное об­

щение позволяет людям 
взаимодействовать друг с 

другом, не сидеть дома. Когда 
человек общается, обменивается 
опытом, это становится дополни­
тельным мотивационным фак­
тором. Занятия выстроены так, 
чтобы не перегружать слушате­
лей. Программа курса включает 
освоение базовых приложений 
по типу сообщения, телефон, со­
циальные сети, а в дальнейшем – 
браузеры, а также разнообразные 
программы для прослушивания 
аудиокниг, – добавил он. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора

В модельной библиотеке уже несколько лет действует Сектор озвученной книги. 
Слабовидящие и незрячие жители округа могут научиться здесь пользоваться компьютером, 
читать по системе Брайля и многому другому.

«Я думаю, что нашел 
свое место. Всегда 
хотел помогать людям. 
Знаю, как это тяжело – 
быть слепым, потому 
возможность помочь 
таким же, как и я, кажется 
мне особенно ценной», – 
Дмитрий Исаев.

Современные 
гаджеты для незрячего 
человека могут стать 

самыми лучшими помощниками. 
Приложения в смартфоне 

озвучивают текст, читают городские 
вывески, помогают приобретать 

товары и решать многие 
другие повседневные 

задачи.

Основатель клуба «Белая трость» Вера Сергеевна Стоева всегда готова 
поддержать своих подопечных.
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Антрацитовцы почтили подвиг космонавта Владимира Ляхова
Бюст космонавта из Антрацита 

Владимира Афанасьевича Ляхова 
установлен в центральном сквере 
города в 1986 году. Новую жизнь 
прилегающее пространство и 
сам монумент обрели в конце 
2025-го при поддержке братской 
Республики Калмыкии в рамках 
государственной программы «Фор­
мирование современной городской 
среды». Мероприятие, приурочен­
ное к 65-й годовщине первого поле­
та человека в космос, символично 
стало первым проведенным здесь 
после капитального ремонта. 

Дань уважения подвигу триж­
ды покорителя космоса, дважды 
Героя Советского Союза Владими­
ра Ляхова пришли отдать много­
численные жители Антрацита, 
представители Администрации 
и Совета округа, молодежные 
активисты, школьники. С при­
ветственным словом к землякам 
обратилась заместитель главы  
Администрации Наталья Шата­
лова.

– Первый полет в космос, кото­
рый совершил Юрий Гагарин, стал 

подвигом, имевшим огромное 
историческое и научное значение. 
Он вдохновил советских граждан 
познавать космические просто­
ры, добиваться новых высот. О 
нашем городе знают во всем мире 

благодаря земляку-космонавту 
дважды Герою Советского Союза 
Владимиру Ляхову. Мы бережно 
храним память о нем, и к этому 
обновленному скверу имени са­
мого Героя мы все тоже должны 

относиться бережно, – отметила 
Наталья Васильевна. 

В знак вечной памяти и уваже­
ния к подвигу космонавтов всей 
России антрацитовцы возложи­
ли цветы. Для собравшихся про­
шла познавательная викторина.  
Творческие коллективы округа 
исполнили тематические компо­
зиции. Ключевым событием стал 
флешмоб «Космический ритм» в 
исполнении танцевального кол­
лектива «Гармония» под руковод­
ством Олеси Нестеровой.

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора

Полет в неизвестность, изменивший историю человечества,  
или «Шаги к звездам» знаменитого земляка

В Антрацитовском историческом музее 
открылась традиционная выставка, посвященная 
космической тематике «Шаги к звездам».

Прошло 65 лет после легендар­
ного полета Гагарина, который 
до сих пор остается предметом 
гордости нашей страны. Пер­
вый успешный запуск человека 
в космическое пространство 
был осуществлен ровно в 9 часов 
7 минут по московскому времени 
12 апреля 1961 года. В тот день 
произошло событие, которое 
навсегда изменило ход истории. 
Юрий Гагарин впервые покинул 
пределы земной атмосферы и стал 
первым человеком, совершившим 
полный виток вокруг Земли за 
рекордно короткое время (всего 
лишь 108 минут).

В юбилей этого исторического 
события сотрудники музеев по 
всей стране организовывают 
презентации. В Антрацитовском 
историческом музее состоялось 
открытие выставки к 65-летию 
первого полета человека в кос­
мос и 85-летию со дня рождения 
летчика-космонавта Владимира 
Ляхова, нашего земляка. Она 
представляет собой увлекатель­
ное путешествие во времени, по­
зволяющее посетителям погру­
зиться в атмосферу эпохи великих 
открытий и почувствовать себя 
частью тех событий, которые  
когда-то потрясли весь мир.

Побывав в музее, каждый жи­
тель и гость нашего округа смогут 
прикоснуться к великой истории, 
почувствовать связь поколений 

В преддверии Дня космонавтики 
горожане собрались в сквере 
имени земляка, трижды 
покорившего космос.

и понять: великие свершения и 
великие подвиги берут всегда 
начало в малом – в любви к сво­
ей Родине, в уважении к людям, 
которые смогли сделать большие 
открытия.

– Это все и составляет лю­
бовь и гордость к своей малой и 
большой родине. Конечно, музей 
является тем центром, который 
обобщает информацию, показы­
вает историю своей стра­
ны, – сказала директор 
музея Радмила Кушнир- 
Кисилева.

На выставке пред­
ставлены несколько 
блоков: первый по­
священ 65-летию полета 
Юрия Гагарина в космос 
и 85-летию со дня рождения 
Владимира Ляхова, второй содер­
жит комплекс материалов, при­
уроченных к 40-летию открытия 
сквера им. Владимира Ляхова в 
нашем городе. Земляку-космо­
навту уделено особое внимание. 
Посетители смогут проследить 
жизнь и карьеру выдающегося 
человека, трижды отправляв­
шегося в космос. Фотографии, 
архивные документы, личные 
вещи, коллекция значков героя- 
космонавта СССР и большое со­
брание книг – все это вызывает 
огромный интерес.

– Вообще космическая тема­
тика, актуальная в советское вре­
мя, таковой остается и сегодня. 
Космические технологии очень 
крепко связаны с нашей повсед­

невной жизнью. Иногда мы даже 
не подозреваем и не задумываем­
ся над этим. Интернет, мобиль­
ная связь – это все стало возмож­
ным благодаря тем инженерам, 
делавшим первые робкие шаги 
в покорении космического про­
странства, о чем также говорится 
на выставке, – отметила Радмила 
Кушнир-Кисилева.

Накануне Дня космо­
навтики на выставку 

п риглас и ли с т у­
дентов и педагогов 
АКИТЭ. Своими 
впечатлениями 
и  м ы с л я м и  о 
действующей вы­

ставке поделилась 
студентка Наталия 

Лагутина: 
– Выставка была очень инте­

ресной. Космос всегда притяги­
вает своей таинственностью. Мне 
бы хотелось окунуться в этот мир 
и изучить его глубину. В наше 
время это стало еще доступнее. 
Важно помнить и гордиться теми, 
кто внес огромный вклад в исто­
рию, развитие космонавтики. Я 
рада и горжусь, что наши сооте­
чественники первыми побывали 
в космосе.  

Примеры Юрия Гагарина, 
Владимира Ляхова и космические 
подвиги других космонавтов учат 
никогда не сдаваться, верить в 
мечту и смело идти вперед к но­
вым высотам.

Анна ВЕРНИГОРА,  
фото автора

Дата в календаре
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В 16 лет – на фронт
В сокровищнице нашего исто­

рического музея бережно хра­
нится особая коллекция – более  
20 картин художника Эдуарда 
Дмитриевича Анищенко. Эти ра­
боты мастер передал в дар музею 
в 1980‑х годах, за несколько лет 
до своей смерти. Сегодня, спустя 
уже почти полвека, экспонаты 
продолжают жить и вдохновлять 
многих. Их смотрят, изучают, ими 
восхищаются.

О жизни и судьбе масте­
ра нам рассказала директор 
исторического музея Радмила  
Кушнир‑Кисилева:

– Эдуард Анищенко родился 
в 1926 году в Боково‑Антраците. 
Учился в школе № 6. Семья его 
была шахтерской: дед и отец тру­
дились в забое. И сам Эдуард не­
сколько лет проработал на шахтах 
Донецка и Енакиево. Ему было 
всего 16 лет, когда 395-я шахтер­
ская дивизия под командованием 
Петраковского сдерживала врага 
на рубеже села Дьяково. Не разду­
мывая юноша вступил в дивизию 
добровольцем. Война стала для 
него суровой школой мужества. 
Он прошел фронтовыми дорогами 
до самого Берлина, проявил отва­
гу и героизм. За боевые заслуги 
был награжден орденом Красной 
Звезды, медалями. Войну Эдуард 
Дмитриевич закончил в чине  
офицера запаса.

Между лекциями 
и этюдами

Вернувшись к мирной жизни, 
Эдуард Анищенко получил выс­
шее образование по специаль­
ности «история» и с 1959 года 
начал преподавать этот предмет 
в Рубежанском индустриальном 
техникуме.

– Но тяга к творчеству не 
отпуска ла нашего зем л яка. 
Параллельно он заочно учился 
в Харьковском художествен­
ном инстит у те (мастерска я  
батально‑исторического жанра  

факультета станковой живописи) 
и руководил студенческим круж­
ком изобразительного искусства 
при техникуме. Эдуард Дмитрие­
вич много работал, техникум был 
фактически завешен его работа­
ми, – продолжила она.

В своем рассказе директор 
исторического музея упомяну­
ла о книжной коллекции Эдуар­
да Анищенко – увлечении, ко­
торое сопровождало художника 
всю жизнь. По словам Радмилы 
Юрьевны, к 36 годам личная биб­
лиотека Анищенко насчитыва­
ла более 2500 томов – альбомов, 
изданий по истории живописи. 
Именно на их основе он оттачивал 
свое мастерство.

– В 1965 году Эдуард Ани­
щенко занимал пост директора 
Рубежанского индустриально­
го техникума. В те же годы он 
задумал масштабный цикл ра­
бот, посвященный Куликовской  

битве. Художник долго вынаши­
вал в своем сердце сюжеты, изу­
чал исторические материалы.  
В 1971–1972 годах на месте сра­
жения он писал этюды с людей, 
живших в пределах поля Кули­
кова. В результате получилось  
12 картин, объединенных еди­
ной темой «Борьба русского 
народа с монголо-татарскими 
захватчиками». Антрацитовцам 
посчастливилось увидеть эти ра­
боты в нашем музее, прежде чем 
они заняли место в музее Тулы  
«Куликово поле», – сказала Рад­
мила Кушнир-Кисилева.

Проводил 
прекрасные уроки
В 1974 году Эдуард Ани­

щен ко верн улс я в род ной  
Антрацит. Здесь он полностью 
посвятил себя искусству и педа­
гогике. Руководил изостудией 
при ДК им. Ленина, работал  

художником-оформителем. 
Первым, кто встретил будуще­
го коллегу на пороге Дворца 
культуры им. Ленина, была Роза 
Крутикова.

– Эдуард Дмитриевич зашел 
узнать, можно ли здесь устроить­
ся на работу. Я провела его на 
собеседование в кабинет дирек­
тора. Вскоре он трудоустроился. 
Эдуард Дмитриевич был интел­
лигентным, светлым, добрым 
человеком, истинно увлеченным 
своей работой. Он гармонично 
влился в наш коллектив. Прово­
дил прекрасные уроки, готовил 
выпускников к поступлению в 
художественные училища, орга­
низовывал выставки работ уча­
щихся изостудии. Все, кто знал 
его лично, вспоминают о нем с 
особой теплотой и любовью, – 
сказала Роза Юрьевна.

В 1978 году обучение в сту­
дии окончили восемь человек, 
все они поступили в художест­
венные институты и училища. 
Например, Светлане Болотовой 
впоследствии была присуждена 
премия Ленинского Комсомола 
за серию этюдов «По ленинским 
местам», написанных с натуры. 

– Судьба многих из того пер­
вого выпуска, так или иначе, 
была связана с художественным 
творчеством. Николай Муругов 
работал много лет в Германии, 
где расписывал музеи, церкви. 
Сейчас он живет в родном го­
роде, пишет иконы. Эльмира 
Макуева – член Евразийского 
художественного союза, она име­

ет множество призовых наград 
международных конкурсов, – 
пояснила директор музея. 

Его дело живет
Эдуард Дмитриевич умер ско­

ропостижно в октябре 1984 года в 
своей мастерской сидя в любимом 
кресле с «Историей искусства» в 
руках в расцвете творческих сил 
на 59-м году жизни. Он готовился к 
персональной юбилейной выставке. 

– На одном эскизе нам удалось 
найти надпись, сделанную рукой 
Эдуарда Дмитриевича: «Мне се­
годня 52 года, и я сильно болен. 
Сердце, ты уже поизносилось, все 
чаще и чаще приступы боли…  
А жить хочется – нужно! Ничего 
я не успел». Эти слова написаны 
в 1978 году, за шесть лет до его 
смерти. Но сегодня мы можем 
смело сказать, что он прожил 
большую и сложную жизнь.  
И все же он многое успел – оставил 
после себя и творческое наследие, 
и плеяду талантливых учеников, 
память о себе уже не в десятиле­
тия, а в столетия, – в завершение 
сказала Радмила Юрьевна.

Сейчас дело великого масте­
ра продолжает Эльмира Макуева. 
Уже более 20 лет она руководит 
студией изобразительного и деко­
ративно-прикладного искусства, 
которая носит имя ее учителя.  
С ее помощью сотни ребят зажгли 
в себе искру таланта и в дальней­
шем связали свою жизнь с худо­
жественным творчеством.

Татьяна БОНДАРЕНКО,
фото автора

Три призвания одной судьбы:
100‑летию со дня рождения художника-
земляка Эдуарда Анищенко посвящается 

Солдат. Художник. Учитель. 
Эдуард Анищенко не искал 
признания, он просто делал то, 
что считал важным: защищал 
Родину, писал картины, 
воспитывал таланты.  
Он оставил неизгладимый 
яркий след в истории  
нашего города и района.  
К столетию со дня рождения 
выдающегося земляка 
обратимся к его жизненному 
пути и наследию, которое 
продолжает жить.

Эдуард Анищенко 
работал в самых разных 
жанрах – от батальной 
живописи и портрета  
до пейзажа, графики  
и натюрморта.  
Его произведения 
искусства можно 
встретить по всему 
бывшему Советскому 
Союзу. А в историческом 
музее города хранятся 
более 20 картин, 
отражающих различные 
эпизоды истории 
Антрацитовщины.

ероиерои
РЕСПУБЛИКИРЕСПУБЛИКИ

Великая сила искусства
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В Антрацитовском коллед­
же информационных техноло­
гий и экономики прошло проф­
ориентационное мероприятие 
«В единстве народа – сила Рос­
сии». Главной его целью педаго­

ги назвали обогащение знаний 
подростков об истории и культуре 
нашей страны. Как объясняет за­
меститель директора по воспи­
тательной работе АКИТЭ Инна 
Чередниченко, для школьников 

это мероприятие носит познава­
тельный характер. 

– Историю нужно изучать, 
знать и стремиться к тому, к 
чему стремились предки – к раз­
витию нашей большой Родины. 
Поэтому пригласили учащихся 
разных школ города на встречу, 
где поговорили об истории Рос­
сии, убедились в ее величии, 
обсудили современные аспекты. 

Посмотрев тематические ролики, 
ребята увидели, насколько крепок 
дух нашего народа. Они узнали, 
люди каких специальностей и 
профессий строили и развивали 
нашу страну в то время и какие 
из них считаются актуальными 
по сегодняшний день, – сказала 
Инна Владимировна.

В рамках Года единства наро­
дов России коллективы образова­
тельных учреждений проводят 
разнообразные мероприятия, на­
правленные не только на профес­
сиональное просвещение детей, 
но и на воспитание патриотизма 
среди молодежи через историчес­
кий опыт страны, культурные тра­
диции и единство народов России.

Своими мыслями и впечат­
лениями о встрече поделилась 
ученица школы № 2 Полина  
Васильева: 

– Безусловно, молодежи нужно 
быть подкованной в этой теме. 
Мы должны всегда помнить свою 
историю, знать о ценностях и 
культуре, еще больше расширять 
свой кругозор, делать выводы и 

строить планы на будущее. Мне 
очень нравится, что о важных со­
бытиях помнят, обсуждают их и 
показывают детям. Я хочу стать 
педагогом, поэтому для меня не­
обходимы такие встречи. Побы­
вав здесь, захотелось окунуться 
в историю, прочитать   дополни­
тельную литературу.

Став участниками такого 
профориентационного меро­
приятия, школьники еще боль­
ше осознали важность истории и 
культурного разнообразия стра­
ны. Педагоги и студенты АКИТЭ 
постара лись акцентировать 
внимание ребят на героическом 
прошлом наших предков, привить 
любовь к Родине, что также мо­
жет повлиять на принятие про­
фессионального выбора. Побывав 
на подобных встречах, молодые 
люди начинают лучше понимать, 
чем хотят заниматься в жизни, а 
кто-то открывает для себя новые 
горизонты.

Творческую часть программы 
украсили тематические номера 
студентов колледжа.

Заметив рвение к искусству, 
родители девочки решили отвести 
ее в танцевальный кружок. Когда 
стало понятно, что ребенку очень 
нравится сцена и все, что с ней 
связано, было решено добавить 
еще одно творческое направление 
в жизнь девочки – театральное 
искусство. Так, с пятилетнего 
возраста Алина Свистунова пол­
ностью окунулась вкреативную 
жизнь своего города.

– Сколько я себя помню, столь­
ко увлекаюсь художественной де­
ятельностью. Всегда знала, что 
буду все свое свободное время 
уделять таким увлечениям. А 
любовь к искусству мне привил 
дедушка. Он у меня поэт. Пишет 
различные стихи, байки. Благода­
ря ему я стала заниматься поэзи­
ей и театральным искусством, – с 
улыбкой рассказывает Алина.

Под наставничеством люби­
мого члена семьи она постепенно 
начала открывать для себя магию 
поэтического творчества. Дедуш­
ка является для девочки не просто 
близким человеком, а настоящим 
вдохновителем, который открыл 

для нее увлечение и любовь к поэ­
зии. К слову, талантливые стихи 
Николая Свистунова украшают 
страницы нашего издания на про­
тяжении нескольких лет.

Вдохновленная семейными 
традициями школьница стала 
проявлять активный интерес к 
литературе, что выразилось в ее 
участии во множестве культур­
ных мероприятий, фестивалях и 
конкурсах, где она занимает при­
зовые места в разных направлени­
ях. Одним из них стал ежегодный 
Всероссийский конкурс чтецов 
имени Владимира Куркина, про­
ходивший в Луганске, где девушка 
читала авторское стихотворение 
своего дедушки «Моя Родина». 
Выступление стало большим 
успехом для Алины Свистуновой 
и настолько впечатлило членов 

жюри, что девушка была награж­
дена дипломом I степени в номи­
нации «Авторское произведение 
ученика».

– Победа на таком престиж­
ном конкурсе стала возможной 
благодаря ежедневным трени­
ровкам в театральном кружке, 
моей настойчивости и желанию, 
поддержке родных и, конечно, 
творчеству моего дедушки. Я 
рада, что смогла представить 
его произведения на большой 
сцене, – делится впечатлениями 
героиня нашего очерка.

Кроме увлечений в театраль­
ном направлении, юная девушка 
принимает активное участие в 
жизни танцевальной студии. С 
образцовым хореографическим 
коллективом «Альянс» она объ­
ездила ни один город, привозя с 
соревнований различные награ­
ды, медали и кубки.

Благодаря такой жизненной 
позиции ученица 7-го класса 
несколько раз посетила детский 
международный лагерь «Артек». 
Как говорит Алина, это самые за­

поминающиеся поездки на отдых 
с близкими по духу ребятами.

– Я побывала в Международ­
ном детском центре «Артек». 
Попала туда не случайно, учи­
тывались все мои награды и 
достижения. Отдыхала в лагерях 
«Морской» и «Лазурный». В каж­
дом из них были своя тематика 
и приключенческая атмосфера. 
Лагерь встречал дружелюбными 
вожатыми, комфортными корпу­
сами, спортивными площадками 
и пляжем у Черного моря. Каж­
дый день был наполнен яркими 
событиями: соревнованиями, 
концертами, мастер-классами и 
экскурсиями, – вспоминает наша 
собеседница.

Несмотря на свою творческую 
натуру, Алина планирует посту­
пить в медицинский вуз, связать 
жизнь с благородной профессией 
врача. В таком выборе специаль­
ности ее поддерживает вся семья. 
Но, как говорит сама девочка, в ее 
многообещающих планах на бу­
дущее всегда останется место для 
самовыражения через искусство.

Творческое наследие семьи Свистуновых
В одном из уютных уголков города Ровеньки 

проживает юная девушка, жизнь которой тесно 
связана с миром литературы и искусства. 

С раннего детства Алина Свистунова 
тянулась к творчеству. Нужно отметить, 
что с таким дедушкой, как у нее, это 
немудрено. Николай Алексеевич – поэт 
и частый гость в нашей редакции. Но 

на этот раз свою историю нам рассказала 
его внучка.

Профессиональный выбор сквозь призму истории и традиций
Школьники округа побывали в АКИТЭ

Полосу подготовила Анна ВЕРНИГОРА,  
фото автора и из семейного архива Свистуновых

Семья Свистуновых – 
яркий пример того, как 
увлеченность одного 
может изменить 
жизнь всех 
вокруг, сделать 
ее насыщеннее 
и интереснее.

В жизни каждого молодого человека наступает момент, когда перед 
ним встает вопрос о выборе профессии. В учебных заведениях округа 
на постоянной основе в разных форматах молодежи рассказывают 
об увлекательном мире профессий. Такие встречи помогают ребятам 
познакомиться со всевозможными специальностями, узнать больше 
об их истории и современной востребованности. На одной из таких 
в АКИТЭ побывали и наши корреспонденты. 

«Поездки в «Артек» – это 
лучшие путешествия в моей 
жизни! Я нашла там новых 
друзей-единомышленников, 
чему очень рада», – Алина 
Свистунова. 
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 20 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:35, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
00 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
13:40 Х/ф «Взрослые дети» (16+)

14:50  Борис Щербаков. Вечный 
жених (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
22:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
04:35 Из России с любовью (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:40, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:15 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 20:35 М/с «Три кота» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
06:00 Х/ф «Менялы» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Д/ф «Вспышки света» 
(16+)
15:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Свой» (0+)
22:10 Х/ф «Мефисто» (16+)
01:00 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:50, 00:35, 04:30 «Петровка, 38» 
(16+)

11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Е в г е н и й 
Воловенко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька. Канкан 
смерти» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Сладкое 
дело» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
01:35 Д/ф «В тюрьму из-за женщины» 
(16+)
02:15 Д/ф «Русские тайны. Империя 
азарта» (16+)

СТС
05:00, 04:30 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:10 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
07:40 «Тайный миллионер. Секреты 
сезона» (16+)
08:40 «Суперниндзя. Дети» (12+)
12:45, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:10 Х/ф «100 ярдов» (18+)
23:20  Х/ф «Брюс Ли: Рождение 
Дракона» (16+)
01:10 Х/ф «Последняя пуля» (16+)
02:35 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:40, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)
04:00 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
15:20 Т/с «Курорт цвета хаки» (16+)
22:50 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
00:25 Х/ф «Классик» (16+)
02:10 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Крутой» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
11:25, 13:25, 15:05, 16:25, 17:15, 02:15 
Т/с «Позывной «Стая» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Сошедшие с небес» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:20 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:20 Т/с «Красные горы» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:00 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:25 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 12:20 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23 :00  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
00 :40  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения» (16+)
02:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
02:10 Х/ф «Проект « (16+)
03:50 Х/ф «Московская любовь» (16+)
05:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
06 :55  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
09:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
11:05 Х/ф «ДМБ» (16+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
15:35 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
22:40 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Другой берег» (16+)
09:15 Х/ф «Три желания» (12+)
1 0 : 5 5  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)
14:15 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
16:00 Х/ф «Цугцванг» (12+)
16:15 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
19:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
22:50 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
00:30 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
02:10 Х/ф «Машкин дом» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 03:40 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:20, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:40, 08:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
12:50, 15:00, 17:10, 19:00, 21:00 
«Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
10:00, 12:55, 15:35, 03:55 Новости 
(12+)
10:05, 17:35 Плавание. Кубок России. 
Финал (6+)
10:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
11:45, 23:45 Все на Матч! (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Майка 
Мэлотта (16+)
19:05 «Громко» (12+)
20:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Фиорентина» (6+)
00:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)
04:00 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень» - «Сибиряк» (Новосибирск) 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:15, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «Варяг» (16+)
23:25 Х/ф «Томирис» (16+)

ОВЕН. На этой неделе не отказы-
вайтесь от приглашений в гости, 
это может принести полезные 
знакомства, а также новых 
верных друзей. Не занимайтесь 

разбором тараканов по полкам в голове и не 
стройте их же у партнера, это не принесет ре-
зультатов, только испортит настроение. А оно 
будет прекрасным, так как звезды обещают 
хорошую новость или приятную встречу.
ТЕЛЕЦ. Планеты на этой неделе 
для Тельцов в самом удачном 
расположении, по этому дерзай-
те, вам покорятся любые вер-
шины! За что ни возьметесь, все 
горит в ваших руках, для вас нет безвыходных 
ситуаций, особенно будут удачны операции с 
недвижимостью, крупные приобретения, не 
станут лишними физические нагрузки. Вторая 
половина недели будет пиковой, деловые 
встречи и личные свидания принесут богатые 
плоды. В творчестве вас не покинет муза.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе 
балом правят страсти, даже 
самые рассудительные рискуют 
потерять голову и влюбиться, 
при этом используя для при-

влечения внимания все возможные приемы. 
Совет один  – не нарушайте границ дозволен-
ного, иначе это прекрасное чувство окажется 
разрушающим.
РАК. Ваши коллеги на насту-
пившей неделе в полной мере 
смогут оценить умение оживить 
любую компанию. Широта души 
и теп лота подарят надежду, 
поднимут общий настрой на будущее. Но не 
налегайте на алкоголь, это может испортить 

все впечатление. Начатые сегодня отношения, 
скорее всего, окажутся не серьезными, а крат-
ковременными.

ЛЕВ. Превратности судьбы 
заставят вас на этой неделе 
проявить максимальную концен-
трацию и активность, чтобы под 
них подстроиться. От давно же 

запланированных дел не стоит ждать результа-
тов. Присмотритесь к противоположному полу, 
именно он будет источником неприятностей. 
Покупку драгоценностей или тканей тоже 
лучше отложить, благо приятны будут лишь 
обычные приобретения.
ДЕВА. Представьте себя Леополь-
дом  – живите сегодня со всеми 
дружно и относитесь с добротой, 
тогда звезды ответят вам взаим-
ностью. Для пополнения нужных 
ресурсов в виде жизненных сил и энергии реко-
мендуем посетить кинотеатр или выставку.

ВЕСЫ. Женщины-Весы на насту-
пившей неделе – на пьедестале, 
они полны шарма и внутреннего 
огня, что делает их центром 
внимания и дает возможность 

раскрыть спящие таланты. Мужчины же, ско-
рее всего, встретятся с давними хорошими 
знакомыми. Проведите время с пользой, не 
вспоминайте былые обиды или размолвки. 
Многие запомнят свои сны. Счастливые обя-
зательно сбываются, а математические знаки 
снятся к неожиданным новостям.
СКОРПИОН. Высокий тонус 
поможет не только оставаться 
в настроении, но также решать 
любые дела, так что доставайте 
давно отложенные в долгий 

ящик и вперед. С  противоположным полом у 
вас также полная гармония, сегодня это ваши 
самые лучшие союзники. Уделяйте больше 
внимания себе.

СТРЕЛЕЦ. Наступил период, це-
ликом посвященный вопросам 
работы и бизнеса. Деловые по-
ездки, подписание бумаг, новые 
партнеры, договоры, создание 

тандемов, а также планирование поездок, вот 
тот список дел, который будет выполняться 
легко и быстро. Также не забывайте про соб-
ственный стиль, нелишним будет пройтись по 
магазинам. В личной жизни вас ждут положи-
тельные перемены, однако решение материаль-
ных вопросов оставьте на потом.
КОЗЕРОГ.  Вперед, навстречу 
переменам! Меняем форму, ка-
чество, сферы дея тельности, гар-
монизируем семейные отноше-
ния и занимаемся созиданием 
в творчестве. Коммерческая же дея тельность 
будет радовать скорой прибылью. Запланиро-
ванное до сегодняшней недели начнет реали-
зовываться. Интуиция, а также дар убеждения 
усилятся, что позволит укрепить отношения с 
родственниками и друзьями.

ВОДОЛЕЙ. Наступивший пери-
од тяжелый, но необходимый. 
Чтобы его хоть немного раз-
грузить, не начинайте новые 
дела, ничего долговременного 

не планируйте, при невозможности отложить 
длительные поездки будьте внимательнее и 
осторожнее, чем обычно. Зато неделя отлично 
подходит для новых знакомств, пеших прогулок 
и получения знаний.
РЫБЫ. Звезды сегодня будут 
безжалостно соблазнять, под-
талкивая к интересным идеям 
и планам, но, к сожалению, не 
давая возможности их реали-
зовать. Новое увлечение может оказаться 
фикцией, по этому не говорите лишнего и не 
обещайте многого.

на неделю с на неделю с 2020 по  по 2626 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

20—26
АПРЕЛЯ

25 апреля
мощностью 4 балла.

20 апреля – растущая Луна в Близнецах, 3/4 лунный день.
21 апреля – растущая Луна в Раке (20:00), 4/5 лунный день.
22 апреля – растущая Луна в Раке, 5/6 лунный день.
23 апреля – растущая Луна во Льве (22:40), 6/7 лунный день.
24 апреля – первая четверть (5:31), Луна во Льве, 7/8 лунный 

день.
25 апреля – растущая Луна во Льве, 8/9 лунный день.
26 апреля – растущая Луна в Деве (4:04), 9/10 лунный день.

20 апреля – день памяти преподобного Георгия, митрополи-
та Митиленского, преподобного Даниила Переяславского, архи-
мандрита.

21 апреля – апостолов от 70-ти Родиона (Иродиона), Агава, 
Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма (Ермия) и иже с ними, святителя 
Нифонта Печерского, епископа Новгородского. Радоница.

22 апреля – мученика Евпсихия Кесарийского (Каппадокий-
ского).

23 апреля – мучеников Терентия, Помпия, Африкана, Макси-
ма, Зинона, Александра, Феодора и иных 33-х, священномучени-
ка Григория V (Ангелопулоса), патриарха Константинопольского.

24 апреля – священномученика Антипы, епископа Пергама 
Асийского, преподобных Иакова Железноборовского и Иакова 
Брылеевского, сподвижника его, святителя Варсонофия, еписко-
па Тверского.

25 апреля – преподобного Василия исповедника, епископа  
Парийского.

26 апреля – священномученика Артемона Лаодикийского, пре-
свитера.
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ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 21 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

13:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (16+)
14:50 Вторая семья: жизнь на разрыв 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
22:00 Т/с «Вы заказывали убийство» 
(16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15, 04:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
01:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 04:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
06:40, 07:10, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
20:45, 21:15 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:15 Д/ф «Вспышки света» (16+)
06:00, 16:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:05 Д/ф «Шамбор: замок, 
король и архитектор» (16+)
15:15 Х/ф «Свой» (0+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
22:20, 03:20 Х/ф «Мнения сторон» 
(12+)
01:00 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Забытое завещание» (12+)
10:35  Д/с «Актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Макар 
Запорожский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Братва и звёзды» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Трамвай отчаяния» (16+)

СТС
05:00, 07:40, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:45 Х/ф «Случайный муж» (16+)
10:35 Х/ф «Виола в бутсах» (12+)
12:50, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
23:10 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)
01:05 Х/ф «Космическая колония» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:15, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:10 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)
19:00 Х/ф «Любовь и чашка чая» (16+)

ПОБЕДА
03:55 «Путь к Победе» (16+)
04:50 Х/ф «Кадиш» (16+)
06:15 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
08:00  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)
15:50 Т/с «Пламя под пеплом» (16+)
22:25 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
00:15 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
01:40 Х/ф «Свидетели» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:25, 13:25, 13:55, 15:05, 
17:15, 02:00, 03:30 Т/с «Позывной 
«Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Второй раз в Крыму» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Красные горы» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)

21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Ленин в октябре» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
00 :45  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г ко го 
поведения 2» (16+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
04:40 Х/ф «Жмурки» (16+)
06:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
08:55 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:20 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:20 Х/ф «ДМБ» (16+)
16:55 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:55 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
23:45 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
07:45 Х/ф «Цугцванг» (12+)
08:00 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
11:20 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
14:35 Х/ф «Счастье по договору» (12+)
18:00 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
19:30 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
22:50 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
00:45 Х/ф «Расплата за счастье» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:30, 08:10 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:50, 10:10, 11:30, 12:40, 13:50, 
15:10, 16:20, 17:40 «Черный список. 
На стройке» (16+)

19:00 «Черный список. Ремонт» (16+)
20:10, 02:30, 03:00, 03:40 «Черный 
список» (16+)
21:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:10 «Что я наделала?!» (16+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:30 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:35, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Умар Нурмагомедов против 
Дейвесона Фигередо (16+)
17:15 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Интер» - «Комо» (6+)
01:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «Мизантроп» (18+)
23:25 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)

СРЕДА
 22 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)

13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Их разлучит только смерть 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30, 
04:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)

10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Шамбор: замок, король и 
архитектор» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Аркадий и Борис 
Стругацкие» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «История двух 
сестер. Джеки Кеннеди» (16+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Удмурдская Республика» (12+)
15:15 Х/ф «Случай с Полыниным» 
(12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:05 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
22:20, 03:25 Х/ф «Дипан» (16+)
01:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Закон и порядок» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Сыграть вождя» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Нина Шацкая» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:10 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
20:05 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Непутевые дети звёзд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Мифы о еде. Пельмени» (16+)

СТС
05:00, 07:45, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Неожиданные связи» (16+)
10:40 Х/ф «Любовь не по размеру» 
(16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Извержение» (16+)
23:50 Х/ф «Выжившие. Бетонная 
утопия» (18+)
02:15 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
03:00 Х/ф «Любовники» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:05 «Давай разведёмся!» (16+)
08:05, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:20, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:25, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:40 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)

ПОБЕДА
05:10 «Путь к Победе» (16+)
06:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
08:00 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
15:50 Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:30 Х/ф «Помилование» (16+)
01:10 Х/ф «Лётчик» (16+)
03:00 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 11:25, 13:25, 15:05, 16:20, 17:15, 
02:00 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Шестой» (12+)
01:00 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40 Х/ф «Ход конём» (12+)
08:20 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
10:10 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)
00:55 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Сисси» (16+)
03:25 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
05:10 Х/ф «Проект « (16+)
06:55 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
08:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:55, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:00 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
14:55 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
22:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
09:25 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
11:05 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
14:20 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
17:35 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
19:30 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
23:00 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
00:35 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)
06:20, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:50, 07:20 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:00, 13:10, 15:20, 17:20 «Битва 
шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:30 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:30, 03:00, 03:40 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 17:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Греко -ри мс кая  бо рьба . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» (Москва) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Аталанта» - «Лацио» (6+)
01:25 «Вид сверху» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Наука и техника» (16+)
20:50 Х/ф «Отряд преступников» (18+)
23:25 Х/ф «Под огнем» (18+)
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За защиту Родины на поле боя, оказание гуманитарной 
и медицинской помощи землякам Наталья Жолоб 
награждена крестом-орденом Матвея Платова, 
а также медалями «За освобождение Донбасса»  
и «За честь и славу казачью».Зов 

казачьей крови
Ната лья Жолоб родом из 

Антрацита, ее школьные годы 
прошли в СШ № 9. Затем девуш­
ка направилась в Харьков для 
поступления в пожарную акаде­
мию, но спустя время поняла, что 
выбранное дело ей не по сердцу. 
Так она вернулась в родной край, 
где вышла замуж. Вскоре в семье 
появился первый ребенок.

– Когда в 2014 году в Донбассе 
начались боевые действия, дочка 
окончила первый класс. А у меня 
на тот момент было образование 
медико-биологического класса 
Антрацитовского медицинско­
го колледжа. Шли бои, врачей и 
медсестер не хватало, и я приняла 
решение отправиться помогать 
раненым бойцам. Так я оказалась 
в казачьем полку, – начала беседу 
Наталья Жолоб.

Сама Наталья из казачьего 
рода. Она рассказала, что ее 
родственники по линии мамы 
из Ростова‑на‑Дону. Они из тех, 
кто веками жил по принципу 
«казак без веры – не казак», кто 
учил детей держать слово, стоять 
за правду и защищать слабых. 
Эти гены проснулись и в ней, 
когда над Родиной нависла  
опасность.

– Поначалу было непросто: 
оборона Антрацита и Антра­
цитовского района, Дьяково, 
Червоной Поляны, Есауловки. 
Я находилась на передовой с 
ребятами и оказывала медицин­
скую помощь. Так было где-то 
до августа. Потом приняла ре­
шение перейти в группу сопро­
вождения. И мы отправились 
освобож дать Петровское, –  
продолжила она.

Когда женское сердце 
становится щитом Родины
Судьба и служба Натальи Жолоб

Женщина в бою – всегда вызов устоявшимся 
представлениям о женском предназначении.  

Но история знает немало примеров, когда 
прекрасный пол, вопреки предложенным 

стереотипам, брал на себя эту тяжелейшую 
ношу. Среди них наша землячка – Наталья 

Жолоб. На защиту Отечества Наталья 
Александровна встала еще в 2014 году. 

Сначала – как медсестра, затем – как воин. 
Участвовала в обороне нашего города  

и района, освобождала от врага 
Петровское и Дебальцево. До сих пор 

она помнит те холодные ночи, тяжесть 
автомата в руках, свист пуль над головой 

и глаза людей, ради которых, если потребуется, 
она возьмет в руки оружие снова.

На передовой
В своем подразделении Ната­

лья была единственной девушкой, 
но сильной, уверенной, готовой 
к трудностям.

– Я занималась снабжением 
своего подразделения, а также го­
рода Петровское – тогда он только 
что вышел из оккупации, и люди 
отчаянно нуждались в поддержке. 
Мы доставляли гуманитарную и 
медицинскую помощь, в том чис­
ле в школу‑интернат: там многие 
дети недоедали. Искали ресурсы 
самостоятельно, договаривались, 
просили, находили, – пояснила 
Наталья Александровна.

За месяцы службы наша со­
беседница научилась воевать. 
Освоила не только автомат, но 
и другое оружие, поняла, как 
ориентироваться на местности, 
оказывать помощь под огнем. Все 
это было проверено в бою за Де­
бальцево. Это был самый тяжелый 

бой в ее жизни. Бывали случаи, ко­
торые просто разрывали на части 
ее женскую душу. Вот один из них:

– Мы только зашли в Де­
бальцево, привезли жителям 
продукты. В одном из домов нас 
позвала на помощь женщина. Во 
дворе в куче камней и кирпичей 
лежала дочь, изуродованная на­
цистами. Ее мать попросила нас 
помочь захоронить ее по-челове­
чески. Это был ребенок – девочка  
15 лет. Перед смертью она пе­
режила нечеловеческие ужасы, 
издевательства, над ней надру­
гались. Это стало понятно по 
медицинскому заключению. От 
увиденного и услышанного кровь 
стыла в жилах. Это было для меня 
самое страшное – те вещи, кото­
рые до сих пор я вспоминаю с со­
дроганием. И если кто‑то снова 
посмеет подойти к нам с угрозой, 
я возьму автомат и пойду в бой. 
Без колебаний.

За защиту родного края на поле 
боя, оказание гуманитарной и ме­
дицинской помощи землякам На­
талья Жолоб награждена крестом- 
орденом Матвея Платова, а так­
же медалями «За освобождение 
Донбасса» и «За честь и славу 
казачью».

Найти и помочь
В конце 2015-го наша земляч­

ка вернулась к мирной жизни. 
Говорит, что после пройденно­
го было нелегко возвращаться 
в социум:

– Но я знала: нельзя опускать 
руки. Устроилась санитаркой в 
больницу. Это был скромный 
старт. В 2018 году родился второй 
ребенок. Когда вышла из декрета, 
решила: пора меняться. Училась, 
работала, окончила медицинский 
колледж. Пришла становиться на 

воинский учет в военкомат, и мне 
предложили работу. Так я стала 
фельдшером, – рассказывает  
Наталья.

Сегодня ее обязанности куда 
шире, чем можно представить. 
Наталья Жолоб ведет дела офи­
церов запаса: ставит их на рос­
сийский учет, следит, чтобы все 
документы были в порядке. Но 
главное – работа с без вести про­
павшими.

– Мы составляем розыскные 
анкеты, обзваниваем людей. 
Раньше даже брали ДНК‑анали­
зы, если это помогало установить 
личность. Каждое дело ведем до 
разрешения ситуации, не бросаем 
на полпути. Было много случаев, 
когда ребята выбирались из плена 
и возвращались домой или оказы­
вались в госпиталях – это лучшие 
исходы. Видеть, как человек, ко­
торого считали пропавшим, снова 
с семьей… Ради таких моментов 
и работаешь, – добавила она.

Наталья не считает себя ге­
роем. Для нее это просто работа: 
сложная, ответственная, требую­
щая полной отдачи.

– Я действительно довольна 
своей жизнью. Да, я сильная: 
умею решать проблемы, помо­
гать другим. Но я так рада, что не 
обязана быть такой 24/7: у меня 
есть мужчина, рядом с которым 
можно расслабиться и почувство­
вать себя защищенной. А еще мои 
дети. Они смотрят на меня, учатся 
у меня. И это вдохновляет быть 
еще лучше, еще добрее, еще силь­
нее, – в завершение нашей беседы 
добавила Наталья Жолоб.

Татьяна БОНДАРЕНКО,
фото автора



«Наши деды не делились – все были в одних окопах»«Наши деды не делились – все были в одних окопах»

Пока лежал в госпитале имени Вишневского, млад-
ший сержант узнал, что идет набор по программе 
«Время героев», подал документы, был зачислен слу-
шателем, прошел два курса.

После увольнения его вызвал Глава Республики Ха-
касии Валентин Коновалов и сказал: «Леонид Григо-
рьевич, вы были слушателем программы «Время ге-
роев» – пришло ваше время. Едете возглавлять пред-
ставительство в исторических регионах, отстраивать 
мирную жизнь». И с августа 2025 года Леонид Лапин – 
советник Главы Хакасии по взаимодействию с новы-
ми территориями.

Регион-шеф в Свердловском муниципальном окру-
ге участвует в восстановлении социальных объектов, 
помогает участникам СВО и их семьям, доставляет гу-
манитарную помощь бойцам из Хакасии.

– У каждого народа есть свои прекрасные традиции, 
творчество, культура. Но есть то, что нас объединя-
ет. У казаков, например, родился сын – вкладывали в 
люльку кинжал, у хакасов – делали оберег в виде ма-
ленького лука и стрел. Для девочек, что у казачества, 
что у хакасов, оберегом было веретено, – отметил ге-
рой публикации. – Наши деды не делились, были все 
в одних окопах, и сегодня достойные представители 
разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообра-
зии, и задача на сегодняшний день – сохранить этно-
сы, языки и национальности, с уважением относить-
ся друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все раз-
ные. А вместе – мощный кулак!

Елена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Леонидом ЛАПИНЫМ

Ветеран СВО, лектор Общества «Знание», 
советник Главы Хакасии по взаимодействию 
с новыми территориями Леонид Лапин 

по‑военному собранный, дисциплинированный. 
Сейчас он продолжает служить России уже 
на гражданке.

Сначала немного истории. Леонид 
Григорьевич, имея опыт участия 
в четырех военных кампаниях, 

в свое время служил и в спецназе 
разведуправления 24-й бригады, и был 
командиром отделения стрелковой роты 
снайперов. О боевых буднях особо не 
распространяется. Зато с гордостью 
описывает подвиг своего дедушки Герасима 
Ильича. Он был участником боя, на основе 

«НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ»

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей 
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет 
всех нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить 
хлеб и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть 
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!».

Братских 
народов 
союз 
вековой

«Не считаю себя кадровым 
военным, просто полагаю, 
что есть Отечество, и выше 
этого нет ничего. Поэтому, 
когда нужно стать на защиту 
Родины, я не раздумываю, 
беру шинель – и пошли в окоп. 
Семи смертям не бывать, 
а одной не миновать, 
как говорили наши деды».«Наши деды не делились, были все в одних окопах, и сегодня достойные 

представители разных народов защищают Русский мир, к которому 
мы все принадлежим. Наша сила как раз в разнообразии, и задача 
на сегодняшний день – сохранить этносы, языки и национальности, 
с уважением относиться друг к другу. Ведь на руке пять пальцев – и все 
разные. А вместе – мощный кулак!»

В одной из операций, которая 
проводилась 13‑14 сентября 1943 года 
в Калужской области, 18 бойцов пошли 
на безымянную высоту. К сожалению, 
16 человек из них остались навечно 
в земле, а мой дед Герасим Лапин 
и сержант Константин Власов выжили. 

В 1967 году на «Голубом огоньке» 
состоялась встреча выживших участников 
того боя с авторами песни и генералом 
Иосифом Кирилловым, который 
был командиром 139-й стрелковой 
дивизии. Все сидели за одним столом 
и вспоминали этот подвиг на безымянной 
высоте.

Я больше 20 лет искал потомков 
Власова. Куда только ни писал, куда 
только ни обращался. И в 2025-м, когда 
отмечали 80-летие Победы, нашел 
в интернете информацию о том, что 
217-я школа Новосибирска отправляет 
18 детей на безымянную высоту, где 
построен мемориал. Я отыскал контакты 
учреждения образования, отпросился 
из воинской части.

Было большое мероприятие. 
Но уникальность встречи состояла 
в том, что присутствовала женщина, 
которая в 1966-м была одной из 18 ребят, 
приехавших на открытие мемориала. Она 
была свидетелем встречи двух выживших 
однополчан, которую описывала 
такими словами: «Они увидели друг 
друга на вокзале и не поверили своим 
глазам, потому что каждый из них думал, 
что только он один остался в живых. 
Они заревели, как два раненых зверя, 
вцепились друг в друга – и весь мир 
для них перестал существовать».

…И спустя столько лет она увидела 
встречу правнучек Власова и внука 
Лапина. 

которого поэт Михаил Матусовский 
и композитор Вениамин Баснер написали 
легендарную песню «На безымянной высоте».

– Дедушка был мастером производства 
на заводе в Донецке, и когда началась 
Великая Отечественная война, предприятие 
эвакуировали в Новосибирск, – рассказывает 
собеседник. – В 1943-м, когда было 
установлено оборудование и запущен 
технологический процесс, Герасим Ильич снял 
с себя бронь и ушел на фронт. 

Леонид Лапин всегда интере-
совался историей своего рода. 

– Моя бабушка, которая прожи-
ла 108 лет, многое рассказывала, 
она говорила, что мы – чалдо-
ны, – вспоминает он. – По крови 
я – донской казак. Одна из вет-
вей моих предков пришла с Вол-
ги. Для защиты от набегов джун-
гаров основали станицу Черная 
речка. Казахстана не было еще. 
Все это были киргизские степи...

Я родился 23 апреля 1974 го-
да в стране, которой уже нет, в 
СССР, на юге Казахстана, там, 
где поднимали целину, в Джам-
бульской области, в городе Чу – 
это большая узловая станция. 
Окончил школу, попал в послед-
ний призыв перед развалом Со-
ветского Союза. Участвовал в 
устранении конфликтов в На-
горном Карабахе. 

После учился во Всероссий-
ском заочном финансово-эко-
номическом институте, который 
окончил министр финансов Рос-
сийской Федерации Антон Силуа-
нов и многие видные экономисты.

Когда узнал об очередном ло-
кальном конфликте, посколь-
ку уже имел определенный бое-
вой опыт, и по своему роду я – ка-
зак, то не мог остаться в сторо-
не. В составе первого доброволь-
ческого подразделения сводного 
казачьего батальона имени Ермо-
лова участвовал в первой чечен-
ской войне. 

Затем вернулся в Казах -
стан, работал, создал семью. 
В 2007 году переехал в Респуб
лику Хакасию, основал фабрику 
по пошиву детской одежды, про-
дукция поставлялась от Влади-
востока до Калининграда. 

– В 2014-м увидел, что творит-
ся на территории Украины, как 
неофашисты уничтожают мирное 
население, – продолжает Леонид 
Григорьевич. – Мой дед Герасим 
Лапин покоится на 29‑м кладби-
ще Донецка, я и приехал сюда 
добровольцем где-то за месяц 
до Чернухино-Дебальцевской 
операции. До августа 2015 года 
находился в Донбассе.

Потом вернулся домой, тру-
дился, продолжал растить детей, 
их у меня трое: две дочери и сын, 
я – многодетный отец (улыбает-
ся). А когда в 2022-м началась 
специальная военная операция, 

на службу меня брать отказыва-
лись, говорили, что я уже старый. 
Летом подняли возрастной ценз, 
в конце августа заключил кон-
тракт с Министерством обороны, 
10 сентября уже был на Запорож-
ском направлении. 

Получил серьезное ранение, 
далее уже работал на Авдеев-
ском направлении. После взя-
тия Авдеевки снова попал в гос
питаль, были осложнения, и ме-
ня по состоянию здоровья уволи-
ли. Выполнял воинский долг по 
31 марта 2025 года. Когда уходил 
в отставку, получил в награду от 
Президента часы. 

Дружба народов и эстафета чести: от деда к внукуДружба народов и эстафета чести: от деда к внуку

«ПО КРОВИ Я – ДОНСКОЙ КАЗАК»

«НА СЛУЖБУ БРАТЬ ОТКАЗЫВАЛИСЬ»

«ПРИШЛО ВАШЕ ВРЕМЯ»



14 № 3 (135) 15.04.2026Гость номера

Лана студентка 4-го курса 
колледжа академии культуры 
и искусств имени Матусовско­
го специальности «народный 
вокал». И да, она не просто 
учится. Она побеждает. Обыч­
ная девушка из нашего города –  
лауреат многочисленных фести­
валей и конкурсов в Волгогра­
де, Краснодаре, Судаке, Казани, 
Москве, лауреат конкурсов науч­
ных, методических, творческих 
работ. Сейчас Лана – студентка, 
которой по праву гордится ака­
демия имени Матусовского, но 
за блеском побед стоят титани­
ческий труд, горечь сомнений и 
слезы разочарований.

Маленькая Лана всегда меч­
тала петь, и ее музыкальный 
путь начался с того, что мама 
записала ее в студию вокально­
го искусства. Однако работа в 
ансамбле была девочке не по 
душе, она хотела заниматься ин­
дивидуально. Но, как это часто 
бывает, один из преподавателей 
сказал, что это невозможно, и 
Лана никогда не сможет петь… 
Казалось бы, что на этом твор­
ческий путь девочки мог бы за­
кончиться, так и не начавшись… 

Мудрая Лариса Борисовна, 
мама Ланы, приняла решение 
записать дочь в музыкальную 
школу. Здесь под чутким ру­

ководством Светланы Алек­
сандровны Татаренко, Ирины 
Николаевны Пурыгиной, Ири­
ны Николаевны Васильевой и 
Ирины Витальевны Поповой 
девочка росла и развивалась, 
шаг за шагом открывая для себя 
прекрасный мир музыки. Было 
все – трудные уроки, долгие ре­
петиции, слезы горечи и радос­
ти, но Лана твердо шла вперед. 
История этой девушки – живое 
доказательство того, что если 
чего-то очень хотеть, то всему 
можно научиться. Нужно стре­
миться к своей цели, ведь как 
говорил Томас Эдисон: «Гений – 
это 1 % таланта и 99 % труда». 

Голос Луганщины: 
Лана Муджришвили не просто поет, 
а рассказывает историю родного края
Вы когда-нибудь слышали, как звучит голос, способный остановить городскую суету в самый ее разгар, 
такой, что даже гул машин и крики прохожих замирают, уступая место чистому, древнему звуку, будто 
поднимающемуся из самой земли? Голос, в котором слышны шепот предков, дыхание лесов и ритм 
вековых обрядов и который вдруг напоминает: мы не просто жители бетонных джунглей, а часть чего-то 
гораздо большего, живого и вечного. У нас, в Антраците, такой голос есть. Его имя – Лана Муджришвили.

– Лана, как твой родной 
город повлиял на то,  
кем ты стала?

– Знаете, я воспринимаю свою 
жизнь как последовательность 
этапов или ступеней. Моя пер­
вая ступень – это Антрацит, где 
я окончила девять классов шко­
лы и шесть классов музыкальной 
школы. Здесь дали мне важные 
знания, навыки и умения, без ко­
торых я не смогла бы так успешно 
учиться в колледже. Кроме того, 
Антрацит подарил мне замеча­
тельных преподавателей, к кото­
рым я всегда могу обратиться за 
поддержкой и помощью.

– Был ли момент, когда 
ты сомневалась: «А стоит 
ли это того?» Что помогло 
остаться верной своему 
выбору?

– Меня всю жизнь поддержи­
вает моя семья. Они всегда рядом 
и вдохновляют меня, за что я им 
безмерно благодарна! Я делюсь с 
ними своими переживаниями, а 
они говорят: «Лана, у тебя все по­
лучится!» – и эти слова очень помо­
гают мне преодолевать трудности.

– Какие три вещи тебя 
больше всего удивили, 
когда ты впервые пришла 
в академию имени 
Матусовского?

– Сплоченный коллектив. 
В нашем кол лек тиве царит  

Лариса ЮРЬЕВА, методист высшей категории Департамента  
по организации учебного процесса академии имени Матусовского, фото из личного архива героини очерка

– Самый трудный конкурс 
или выступление в твоей 
практике, и чему это тебя 
научило?

– На втором курсе я поехала 
на конкурс в Саратов. Сильно вол­
новалась и выступила не очень 
хорошо. Однако я сделала для себя 
вывод – важно учиться преодо­
левать страхи и неуверенность, 
чтобы достойно выступать.

– Ты пишешь научные 
статьи по культуре 
Луганщины. Почему 
важно исследовать то, 
что многим кажется 
обычным?

– Для меня это никогда 
не будет чем-то обыденным.  
В наше время люди все реже 

уделяют должное внимание 
традициям и культуре. Перед 
тем как написать статью, я из­
учала традиции, культуру, быт 
и многое другое. Прежде всего, 
я открывала для себя новые, ма­
лоизвестные или даже забытые 
факты. Теперь я с гордостью могу 
сказать, что обладаю этими зна­
ниями и делюсь ими с другими. 
При этом я не собираюсь оста­
навливаться на достигнутом и 
продолжу углубленно изучать 
культуру Луганщины, чтобы раз­
виваться самой и передавать эти  
знания дальше.

История Ланы – это не еще 
одна история успеха. Это пример 
того, как трудолюбивая девушка 
смогла реализовать свою мечту, 
несмотря на все трудности и со­
мнения. Она не упустила свой 
шанс, и мы уверены – впереди 
ее ждет еще много творческих 
успехов и побед!

А шанс этот начинается с од­
ного решения – решения учиться! 
Решения поступить в музыкаль­
ную школу, подать документы в 
академию имени Матусовского. 
Здесь не нужно быть звездой с 
рождения. Здесь можно быть со­
бой, только ярче, громче, глубже. 
Здесь учат, поддерживают, раз­
вивают и выводят на настоящие 
сцены.

Многие 
думают, что народный 

вокал – это что-то скучное 
и неинтересное, про бабушек 
и платочки. Но для Ланы это 

живая традиция, язык эмоций, 
мост между поколениями. 
Она не просто поет – она 

рассказывает  
истории. 

настоящая сплоченность, чего не 
встретишь повсеместно. 

Люди. Студенты колледжа – 
все они невероятно талантливы и 
всегда готовы прийти на помощь. 

Активность. Мероприя­
тий очень много, студенческая 
жизнь в академии насыщенная, 
что дает возможность проявить 
себя и получить драгоценный  
опыт.

– Кто из преподавателей 
или одногруппников 
особенно повлиял  
на твой путь?

– Хочется отметить свое­
го куратора Галину Олеговну  
Косачеву и одногруппницу Вар­
вару Александровну Шаповалу.  
Эти два человека вдохновляют 
меня и помогают развиваться.
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 23 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «В парке Чаир» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:20 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тёплый ветер с Севера» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Ключи от счастья» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)

14:30 Наука в лицах (12+)
14:50  Владимир Васильев. Вся 
правда о себе (16+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:55 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Мое дело (12+)
19:15 Женя знает (12+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
02:50 Любовь первых (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности. Возвращение» (16+)
00:40 Т/с «Пенсильвания» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:10, 06:55, 07:40, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:30, 03:10, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:40 Т/с «Свои 8» (16+)
23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Три кота» (0+)
10:05 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)

1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:15 М/с «Диностер» (6+)
13 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 02:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
20:35 «Мультипелки. Шоу» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:25 М/с «Герои Энвелла» (6+)
01:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «История двух сестер. 
Джеки Кеннеди» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:00 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00,  00:05  Д/ф «Мари Тюссо: 
легенда в воске» (16+)
15:15 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
22:20, 03:20 Х/ф «Корсаж» (18+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «Большая страна» (12+)
03:05 «Отчий дом» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Шерлок 
Холмс и доктор Ватсон» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Улики из прошлого. 
Индийская невеста» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Второй 
шанс» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Анна и тайна ночи» 
(12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Анатолий 
Торкунов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Замуж 
за поклонника» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех» (16+)
22:35 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Циркачи в кино» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
столичного душителя» (16+)
01:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)

СТС
05:00, 07:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:45, 07:15 «100 мест и одна кухня» 
(16+)
08:50 Х/ф «Нянька по вызову» (18+)
10:40 Х/ф «Алоха» (16+)
12:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Катастрофа» (16+)
23:15 Х/ф «Крушение мира» (18+)
01:20 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
02:50 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:30, 00:05 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:40, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25, 03:50 Х/ф «Судьи и судьбы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Дорогой сердца» (16+)
03:15 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
0 6 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
08:00 Т/с «Охота на гауляйтера» (16+)
17:50 Т/с «Гурзуф» (16+)
01:05 Х/ф «Чемпион мира» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Простая история» 
(16+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
выбор» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
01:40 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
03:10 Х/ф «Шестой» (12+)
04:30 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)

МИР
05:00, 04:40 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)

16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел 2» (12+)
00:40 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00 :50  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
03:05 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:25 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:05 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
10:05, 17:00 Т/с «Каменская» (16+)
12:10 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
15:05 Х/ф «Особенности нацио-
нальной охоты» (12+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио-
нальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «День любви» (16+)
22:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
09:05 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
11:00 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
14:30, 03:10 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
17:50 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
19:30 Х/ф «Вина» (16+)
22:45 Х/ф «Два мгновения любви» 
(12+)
00:25 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:40, 03:50 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)

06:50, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:10, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:40 «Битва шефов» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
13:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
15:50 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:00, 02:40, 03:10 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 23:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30  Греко -ри мс кая  бо рьба . 
Чемпионат Европы (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» (6+)
21:50 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:55 «Эволюция спорта» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» (18+)
23:25 Х/ф «Звериная ярость» (16+)

ПЯТНИЦА
 24 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон. Финал 
(12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Фабрика 
звёзд» (12+)
01:35 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Директор по счастью» 
(12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Человеческий фактор (12+)
05:40 Из России с любовью (12+)

08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вы заказывали 
убийство» (16+)
14:30 Наука в лицах (12+)
14:50 Владимир Конкин. Искушение 
славой (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:50 Немыслимое (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 Достояние Республики (12+)
20:45, 02:50 Екатерина Савинова. Шаг 
в бездну (16+)
23:30 Дело № (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)
03:30 Рассекреченная история (16+)
04:00 Династия (12+)
04:30 Советские мафии (16+)

НТВ
04:40, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Взлом» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
07:55, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

09:40, 10:35, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
18:20, 19:10, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Игорь 
Саруханов. Позади крутой поворот» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Буба» (6+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
17:30 М/с «Лео и Тиг» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Мари Тюссо: легенда в 
воске» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
22:15 Х/ф «Агент 117» (16+)

23:50 Х/ф «Агент 117. Миссия в 
Рио» (18+)
01:25 Х/ф «Свои» (16+)
03:15 Х/ф «Герцогиня» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Мимино» 
(16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 Х/ф «Бабье царство. Тайна 
имени» (16+)
10:10, 11:50 Х/ф «Бабье царство. 
Сладкое дело» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Под ударом» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
18:10 Х/ф «Папа для всех 2» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
00:00 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
00:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:25 Х/ф «Тайна римских цифр» (16+)

СТС
05 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:35 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:45, 00:40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:35 Т/с «О чём она молчит» (16+)
19:00 Т/с «Не было бы счастья» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
03:20 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
03:35 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Живи и помни» (16+)
06:20 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
08:00 Т/с «Штрафник» (16+)

20:00 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
21:40 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
23:30 Х/ф «Рубеж» (16+)
01:15 Х/ф «Я-учитель» (16+)
02:45 Х/ф «Единичка» (16+)
04:35 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 00:55 Х/ф «Отпуск за свой 
счет» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Любовь на линии огня» (16+)
10:40 Специальный репортаж (16+)
10:55 «По горячим следам» (16+)
11:10, 13:25 Х/ф «Дело Румянцева» 
(0+)
14:00, 15:05, 17:15 Т/с «Подлежит 
уничтожению» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 9 : 4 0  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Экономические войны против 
Советского Союза» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. СССР - США. 
Битва ЭВМ» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
03:05 Х/ф «Свидание на Млечном 
пути» (12+)
04:30 Д/с «Стрелковое вооружение 
русской армии» (16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
21:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)

01:35 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 04:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:30 «Stand up» (18+)
00:30 «Женский стендап» (18+)
03:30 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
03:05 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
05:05 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
06:55 Х/ф «Московская любовь» (16+)
08:30 Х/ф «ДМБ» (16+)
10:05, 16:55 Т/с «Каменская» (16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
1 5 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
19:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
21:15 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:50 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:55 Х/ф «Обратная сторона любви» 
(16+)
09:10 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
10:50 Х/ф «Вина» (16+)
14:05 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
18:00 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
19:30 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
22:55 Х/ф «Жизнь после жизни» (12+)
00:35 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
03:55 Х/ф «Никому не говори» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:30, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 00:20, 01:00 Т/с «Культур-
Мультур» (16+)
08:20 «Новые пацанки» (16+)

11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10, 15:10, 16:00, 17:00, 18:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:00 «Черный список» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 21:30, 00:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25,  14:30  Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:35  «Лица страны.  Марина 
Судакова» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал» (Мадрид) (6+)
00:00 Евротур (12+)
02:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:05 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Жажда скорости» (16+)
22:30 Х/ф «Часовой механизм» (12+)
00:15 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» (16+)
01:55 Х/ф «Год 10» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
11:10 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Шифр» (16+)
17:05 «Кто хочет стать миллио­
нером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Весенние игры «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45 Д/ф «Прокофьев наш» (16+)
00:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Петросян­шоу» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Прерванный полёт» (16+)
00:40 Х/ф «Мой любимый друг» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25, 03:55 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15, 00:10 Т/с «Персональный 
ангел» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Заложница» (12+)
18:50 ДНК России (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45, 03:10 Параллели (16+)
22:00, 04:15 Х/ф «Крылья ангела» 
(16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Посторонний» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож­
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
03:05 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:05, 05:45, 06:20, 07:00, 07:45, 
08:35, 10:05, 10:25 Т/с «Условный 
мент» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
11:20, 17:35 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:50, 16:40, 
18:30, 19:25, 20:20, 21:20, 22:05, 23:05 
Т/с «Условный мент 2» (16+)

00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:20  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум­Бурум» (0+)
12:15 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Зоомания» (6+)
14:20 М/с «Чик­Чирикино» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
19:30  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
20:40 М/с «Фиксипелки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Тереза Ракен» (16+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
11:00, 12:05 Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:20  «Преодоление.  Максим 
Горький» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Игра в классики. Евгений 
Карелов» (12+)
20:40 Х/ф «Свои» (16+)

22:30 Х/ф «Герцогиня» (18+)
00:10 Х/ф «Такса» (0+)
01:30 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:50 Д/ф «Большое кино. Берегись 
автомобиля» (16+)
06:15 «10 самых. Время перемен. 
Новые русские красавицы» (16+)
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05 Х/ф «Бабье царство. Свидетель 
преступления» (16+)
09:00 Х/ф «Бабье царство. Тайны 
зелёной рощи» (16+)
10:55 «Просто ­ вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот­клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Верните мне мужа» 
(16+)
17:10 Х/ф «Забытый остров» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток­шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Последний аккорд» (16+)
00 : 25  « П р о щ а н и е .  Ге н н а д и й 
Селезнёв» (16+)
01:10 «10 самых... Под фамилией 
жены» (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
02:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
03:40 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
13:00 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
15:00 Х/ф «Пробуждающая совесть 2: 
Дар змеи» (12+)
17:05 Х/ф «Граф Монте­Кристо» (12+)
20:40 Х/ф «Va­банк» (16+)
22:35 Х/ф «Эффект парадокса» (18+)
00:20 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
02:55 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
04:25 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:55, 06:30 Х/ф «Призрачная связь» 
(16+)
09:45 «Уютное утро» (16+)
10:20 Х/ф «Отель на обочине» (16+)
14:40 Х/ф «Это не мой муж» (16+)
19:00 Х/ф «Тайный дневник моей 
сестры» (16+)
23:15 Х/ф «Призрак на двоих» (12+)
01:00 Х/ф «Судьи и судьбы» (16+)

ПОБЕДА
06:00 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)
07:45 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
10:10 Х/ф «Форт Росс. В поисках 
приключений» (16+)
12:00 Т/с «Собор» (16+)
00:05 Х/ф «Контрибуция» (16+)
02:55 Х/ф «Викинг» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 03:00 Х/ф «Иван да Марья» (0+)
06:50 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды искусства. Иван 
Айвазовский» (12+)
12 :10  Д / ф  « К  8 0 ­ л е т и ю  В . В . 
Жириновского» (16+)
13:20 Х/ф «Возвращение резидента» 
(6+)
16:20, 19:25 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» (12+)
19:55 Т/с «Без права на выбор» (16+)
00:40 Х/ф «Сыщик» (16+)
04:30  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:35, 06:10, 07:20 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:25  Д/с «Рожденные в СССР. 
Владимир Жириновский» (16+)
06:50 «Исторический детектив» (16+)
07:35 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:20 Х/ф «Ход конём» (12+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)

10:20 Х/ф «За спичками» (12+)
12:20, 13:15 Х/ф «Ты у меня одна» 
(16+)
14:45 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
16:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
18:00 Вместе (16+)
18:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
20:15 Х/ф «Ты ­ мне, я ­ тебе» (12+)
22:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон­Бич 
опять идут дожди» (16+)
23:55 Х/ф «Интердевочка» (16+)
02:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:45 Х/ф «Моя любовь» (16+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
01:55 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:15 Х/ф «Любить по­русски» (12+)
05:55 Х/ф «Любить по­русски 2» (12+)
07:45 Х/ф «Губернатор. Любить по­
русски 3» (16+)
09:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
11:45 Х/ф «Барышня­крестьянка» 
(12+)
13:50 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Особенности нацио­
нальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Особенности нацио­
нальной рыбалки» (12+)
22:45 Х/ф «День любви» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
10:25 Х/ф «На качелях судьбы» (12+)
14:20 Х/ф «Теща­командир» (12+)
17:40 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
21:00 Х/ф «Исцеление» (0+)
00:20 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
01:55 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(12+)
04:55 Х/ф «Недотрога» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Гастротур» (16+)

06:20, 02:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 09:50, 10:50, 11:50, 12:50, 13:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
14:50, 16:00, 17:30, 19:30, 20:40 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы» (18+)
01:40, 02:20 Т/с «Культур­Мультур» 
(16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 09:00, 11:45 Новости (12+)
07:05, 21:30, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Женская борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
11:50 Регби. Суперкубок России. 
«Динамо» (Москва) ­ «Стрела­Ак 
Барс» (Казань) (12+)
14:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
17:05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Хетафе» ­ «Барселона» (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер­Лига. «Рубин» (Казань) ­ 
ЦСКА (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» ­ «Атлетик» (6+)
01:10 Спортивная гимнастика. Кубок 
России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Братство» (16+)
22:10 Х/ф «Чернобыль» (12+)
00:55 Х/ф «Монгол» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 26 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Чернобыль. Как это 
было» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15 Х/ф «Семья Ивановых» (12+)
16:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Пророк в своем отечестве» (12+)
17:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
19:00 Праздник на льду ­ «85 лет 
великому тренеру Мишину» (0+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:25,  03:10  Х/ф «Потерянное 
счастье» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
23:30 Д/ф «Владимир Жириновский» 
(12+)
00 : 35  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:25, 03:10 Х/ф «Чертово колесо» 
(16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
12:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
18 :50  Н а с л е д с т в о  с о в е тс к и х 
миллионеров (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Х/ф «Три в одном» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Заложница» (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Гражданка начальница» 
(16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:45 «Звезды сошлись» (16+)
02:15 Х/ф «Бобры» (12+)
03:55 «Следствие вели...» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 
15:55, 16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 
20:25, 21:20, 22:15 Т/с «Шальной 
отдел» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
23:05, 00:00, 00:55, 01:45 Т/с «Не 
покидай меня» (12+)
02:30, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Царевны» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15, 02:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30, 21:15 М/с «Чик­Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Похитители велосипедов» 
(12+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по­взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Оскар» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:50 Д/ф «Лунная колея Александра 
Кемурджиана» (12+)
13:20 «Почитаем!» (16+)
13:35  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05  «Моя история.  Артемий 
Владимиров» (16+)

16:30  «Свет  и  тени .  А лексей 
Абрикосов» (16+)
17:20  Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:35 Х/ф «Паспорт» (6+)
01:15 Д/ф «Весной» (12+)
02:00 Х/ф «Агент 117» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10, 00:55 «Петровка, 38» (16+)
05:20  Д/с «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)
06:00 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
07:40 Х/ф «Бабье царство. Последний 
ужин» (16+)
09:40 Х/ф «Бабье царство. Опасная 
практика» (16+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Балетные страсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
проклятых мостах» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Кольцо Вольтера» (16+)
17:30  Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
21:15 Х/ф «Там, где не бывает снега» 
(12+)

СТС
05:00, 04:25 «Сториз» (16+)
05:05, 07:05, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кухня» (12+)
08:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:05 М/ф «Мастер Кид» (6+)
11:00 М/ф «Приключения панды» (6+)
12:50 М/ф «Лея и волшебная карта» 
(6+)
14:50 Х/ф «Охота на монстра 2» (12+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Война миров: Вторжение» 
(16+)
22:55 Х/ф «Последний охотник на 
демонов» (18+)
00:50 Х/ф «Извержение» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20, 06:30 Х/ф «Токсичный роман» 
(16+)
09:00, 09:30 «Метод Рогова» (16+)

10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Прозрение» (16+)
14:40 Х/ф «А как иначе» (16+)
19:00  Х/ф «Как избавиться от 
невестки за 10 дней» (16+)
23:05 Т/с «О чём она молчит» (16+)

ПОБЕДА
05:25 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
08:30 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
10:10 Х/ф «Калашников» (16+)
12:00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
00:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
01:30 Х/ф «Военно­полевой роман» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:55 Т/с «Подлежит уничтожению» 
(16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Ф е л и кс  Д з е рж и н с к и й .  С л о в о 
чекиста» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. СССР ­ США. 
Битва ЭВМ» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Святой Лука. 
Хирург от бога» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток­шоу (12+)
23:55 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
01:30 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Светлый путь» (0+)
05:35 Мультфильмы (12+)
06:40 Х/ф «За спичками» (12+)
08:35 «Диктор делает» (16+)
09:05 «ФазендаЛайф» (6+)
09:40, 10:10 Х/ф «Ты ­ мне, я ­ тебе» 
(12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)

11:35, 13:15 Х/ф «Аферисты» (18+)
13:30 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
16:35, 18:15 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
18:55 Х/ф «Ответный ход» (12+)
20:35 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
22:30 Х/ф «Случай в квадрате 36­
80» (12+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:05, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
02:10 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
03:45 Х/ф «Футболист» (12+)
05:10 Х/ф «Черные береты» (12+)
06:35 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
08:05 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
09:25 Х/ф «ДМБ» (16+)
11:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
14:00 Т/с «Каменская» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
23:20 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Два берега надежды» 
(12+)
11:40 Х/ф «Память сердца» (6+)
15:00 Х/ф «Продается кошка» (12+)
16:55 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
18:35 Х/ф «Долги соВести» (12+)
21:55 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
01:10 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
04:10 Х/ф «Несладкая месть» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:30, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:50, 07:30, 01:20, 02:00, 02:30 Т/с 
«Культур­Мультур» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
10:00, 11:10, 12:30, 13:20, 14:40 «Как 
люди живут» (16+)
16:10, 17:00, 18:20, 20:10, 21:30 
«Погнали!» (16+)
23:00 Х/ф «Пришельцы. Назад в 
будущее» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС.  Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили (16+)
07:00, 09:00, 11:45, 01:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:50, 16:15, 01:15 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы (12+)
10:30 Вольная борьба. Чемпионат 
Европы (12+)
12:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)
14:55 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших (6+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер­Лига .  «Краснодар»  ­ 
«Динамо» (Махачкала) (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер­Лига. «Зенит» (Санкт­
Петербург) ­ «Ахмат» (Грозный) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» ­ «Ювентус» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00 «Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
15:00, 16:45 Т/с «Грачи» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 
данных» определено, что ОПЕРАТОР – государственный орган, 
муниципальный орган, юридическое или физическое лицо, самостоятельно 
или совместно с другими лицами организующие и (или) осуществляющие 
обработку персональных данных, а также определяющие цели обработки 
персональных данных, состав персональных данных, подлежащих 
обработке, действия (операции), совершаемые с персональными данными. 

Операторы обязаны уведом­
лять Роскомнадзор о начале или 
осуществлении любой обработки 
персональных данных за исключе­
нием случаев, предусмотренных 
ч. 2. ст. 22 Федерального закона от 
27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О пер­
сональных данных», когда данные 
обрабатываются в целях защиты 
безопасности государства и общест­
венного порядка, транспортной 
безопасности, или если оператор 
обрабатывает данные исключи­
тельно без средств автоматизации.

Формы уведомлений утверж­
дены приказом Роскомнадзора от 
28.10.2022 № 180 «Об утверждении 
форм уведомлений о намерении 
осуществлять обработку персо­
нальных данных, об изменении 
сведений, содержащихся в уведом­
лении о намерении осуществлять 
обработку персональных данных, 
о прекращении обработки персо­
нальных данных». 

С информацией, 
каса ющейс я обра­
ботки персональных 
данных, можно озна­
комиться на портале 

персональных данных Федераль­
ной службы надзора в сфере связи, 
информационных технологий и 
массовых коммуникаций.

На территории Луганской 
Народной Республики уполно­
моченным органом по защите 
прав субъектов персональных 
данных является Управление 
Роскомнадзора по Южному фе­
деральному округу. Контактный 
телефон территориального отдела  
в Луганской Народной Республике 
+7 959 269-37-96.

Полезно знать

Уважаемые абоненты спутникового оператора «Русский мир», 
телевизионное вещание возобновлено в полном объеме!

Чтобы вернуть доступ ко 
всем телеканалам, абонентам 
необходимо выполнить простую 
перенастройку оборудования.

Шаг 1. Включите прием­
ник и перейдите на 40-й канал.  
В течение 15 секунд на экране 
появится информационное поле 
с предложением обновить про­
граммное обеспечение. Версия 
ПО может отличаться в зависи­

мости от модели вашего прием­
ника.

Шаг 2. Нажмите кнопку «ОК» 
на пульте, чтобы подтвердить за­
пуск обновления. Начнется про­
цесс загрузки и установки обнов­
ления. По окончании приемник 
автоматически перезагрузится.

Важно: не вык лючайте 
питание приемника во время 
этого процесса! Обязательно 

дождитесь полной перезагрузки 
и включения. После перезагруз­
ки приемник автоматически 
запустит меню поиска кана­
лов. Нажмите «Начать поиск» 
и дождитесь окончания.

Шаг 3. По завершении по­
иска нажмите «Сохранить». 
Количество найденных ка­
налов должно составлять 44  
(41 телевизионный канал и  
3 радиостанции).

Если у вас остались вопро­
сы или по каким-то причинам 
автоматическое обновление со 
спутника не происходит, под­
робную инструкцию можно 
найти на официальном сайте 
оператора https://rusmirtv.ru/ 
или следует обратиться в кол-
центр спутникового операто­
ра «Русский мир» по телефону  
+7 959 989-77-77.

АДМИНИСТ­АДМИНИСТ­РАЦИЯ – РАЦИЯ – В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.

Отсканируйте QR-код камерой смартфона – ­Отсканируйте QR-код камерой смартфона – ­
и окажетесь в официальном  сообщеи окажетесь в официальном  сообществе стве 
социальной сети «ВКонтаксоциальной сети «ВКонтакте».те».

Здесь вы найдете оперативные новости о деятельности главы округа и Администрации.Здесь вы найдете оперативные новости о деятельности главы округа и Администрации.

Минуточку внимания!

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100

 

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске: 

 бухгалтера, экономиста, специалиста 
отдела закупок, юрисконсульта, 

специалиста отдела охраны труда, 
инженера по охране труда, начальника 

отдела информации.
Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:

корректора, дизайнера, оператора 
электронного набора и верстки, 

корреспондента, главного редактора.
С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе.

Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,

телефон +7 959 269-36-71.
Реклама

Жителям ЛНР предложатЖителям ЛНР предложат
более 4,5 тысячи вакансийболее 4,5 тысячи вакансий

17 апреля состоится региональный этап Всероссийской ярмарки 
трудоустройства «Работа России. Время возможностей». Жителям 
республики будет предложено более 4500 вакансий.

На ярмарке вы сможете:
- получить консультации специалистов кадрового центра, 

которые помогут вам выбрать наиболее перспективные отрасли 
для трудоустройства;

- спланировать индивидуальный карьерный трек, чтобы сде­
лать шаг к работе своей мечты;

- узнать о вакансиях от различных работодателей и подобрать 
подходящую работу.

Для кого это мероприятие?
Ярмарка предназначена как для соискателей, которые ищут 

работу, так и для работодателей, желающих найти квалифици­
рованных сотрудников и сформировать кадровый резерв.

Республиканский центр занятости населения приглашает всех 
желающих. Давайте вместе откроем новые горизонты возмож­
ностей! Информацию о месте и времени проведения ярмарки 
можно уточнить в территориальных отделениях Республикан­
ского центра занятости.
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Патриотическое воспитание 
детей и молодежи – одна из клю­
чевых задач военного комиссариа­
та. Владимир Скоморох отметил, 
что эта работа в Антраците носит 
системный характер и включает 
в себя мероприятия разной на­
правленности. 

Одни из них – встречи со 
школьниками, студентами 
колледжей, на которых ребята 
из первых уст, еще задолго до 
вступительной кампании, уз­
нают информацию об условиях 
поступления и преимуществах 
обучения в военных учебных 

заведени ях Министерства  
обороны РФ.

– Ежегодно стараемся посетить 
все образовательные организации 
муниципального округа, чтобы 
помочь будущим выпускникам 
сделать правильный профессио­
нальный выбор. На занятиях рас­
сказываем ученикам о престиже 
военной профессии, ее направле­
ниях, вузах, где они могут пройти 
обучение, перспективах и соци­
альных гарантиях. Такие встре­
чи уже прошли в АСШ № 2, АСШ  
№ 5, школе № 1 – лицее, – расска­
зал военный комиссар.

Военком отметил, что желаю­
щих стать офицерами с каждым 
годом становится все больше. 
Обучение в вузах Министерства 
обороны РФ многих привлекает 
доступностью и рядом других пре­
имуществ, таких как бесплатное 
обучение, обмундирование, про­
живание, медицинская помощь. 
Также курсанты не призываются 
на военную службу по призыву и 
получают ежемесячное денежное 
довольствие в размере от 25 000 до 
35 000 рублей. В большинстве за­
ведений страны обучение занима­
ет пять лет. Оно засчитывается в 
стаж при расчете пенсии. Военно­
служащий имеет право на пенсию 
через 20 лет прохождения службы. 
У курсантов военных вузов также 
есть гарантия дальнейшего трудо­
устройства. Уже за год до выпуска 
начинается их распределение на 
места дальнейшей службы.

– После того как выпускник 
понимает, что хочет получить 
военную профессию, а родители 
поддерживают это решение, он 
прибывает в военный комисса­
риат по месту жительства или 
пребывания на воинском учете, 
где ему помогут определиться с 
вузом. Далее следует процедура 
сбора необходимых документов, 
проводится профессиональный 
психологический отбор. Затем 
личное дело кандидата направ­
ляется в учебное заведение для 
да льнейшего рассмотрения 
приемной комиссией, – пояснил 
военный комиссар.

– Отмечается общероссий­
ская тенденция на развитие 
военных учебных заведений. В 
этом году открываются четыре 
новых учреждения, одно из них, 
ближайшее к нам – Новочеркас­

ское высшее военное командное 
училище связи. Стоит отметить, 
что получить военную профес­
сию могут не только парни, но 
и девушки. Для них доступ­
ны такие специальности, как 
«военный психолог», «медик», 
«переводчик». Обу чение по 
этим направлениям проходят 
в Санкт-Петербурге, Москве 
и других городах. К примеру, 
в прошлом году выпускница  
Антрацитовского медицинско­
го колледжа вместе с товарищем 
поступила в Ростовский военно- 
учебный центр.

В завершение нашей беседы 
Владимир Скоморох добавил, что 
именно в военных вузах у моло­
дых людей закаляется характер, 
и в дальнейшем они строят карье­
ру в постоянно развивающейся 
социально защищенной сфере.

Выборный круг, состояв­
шийся в историческом музее, 
посетили казаки Антрацита и 
соседних Ровеньков. Мероприя­
тие началось с православной 
молитвы перед образами. За­
тем начальник штаба Вадим 
Колесников рассказал собрав­
шимся о планах дальнейшей 
работы казачьего общества. 
Главной темой встречи стал 
выбор руководства: атамана, 
первого заместителя, казначея, 
писаря. 

Единогласным одобрением 
казаков атаманом в Антраците 
избрали Михаила Митченко, 
его первым заместителем – 
Александра Юрченко, долж­

нос т ь нача льника ш таба 
продолжит нести Вадим Ко­
лесников. Выборы прошли по 
всем казачьим традициям: но­
воиспеченный атаман зачитал 
присягу, явил нательный крест, 
получил напутствие нагайкой 
от старейшины общества. 

Китель и награды умерше­
го атамана Владимира Голо­
сова казаки решили передать 
в фонд музея. Его директор 
Радмила Кушнир-Кисилева 
выразила благодарность со­
бравшимся и пригласила их на 
экскурсию в экспозиционный 

зал «Антрацитовцы – участни­
ки СВО», где отдельным бло­
ком представлена постоянно 
действующая выставка «ЛНР: 
факты, события», включаю­
щая в себя раздел о казачестве.

По завершении круга на­
чальник штаба Антрацитов­
ского станичного казачьего 
общества сообщил, что в бли­
жайшее время им предстоит 
завершить юридическую ре­
организацию в соответствии 
с законодательством РФ, а 
также решить вопрос с по­
мещением, где будут 

проводиться мероприятия и 
встречи. 

Избранный атаман Миха­
ил Митченко в свою очередь 
отметил ответственность своей 
миссии, пообещал заботиться 
о казаках и развивать родной 
округ. 

–  Сегодня мы должны под­
нять наше казачество, ведь жи­
вем на Донской земле и сейчас 
официально вошли в состав 
своего исторического войска. 
Это дает нам шанс возродить 
традиции, укрепить общину и 

передать наследие молоде­
жи. Планируем сотруд­

ничество с Росгвардией 
и полицией по охране 
общественного поряд­
ка, будем оказывать 

помощь пожи лым и 
нуждающимся, участни­

кам СВО, заниматься воспи­
танием молодежи, укрепле­
нием наших исконно русских 
традиций, – отметил Михаил  
Митченко.

Помощь в благоустройстве  
жителям Крепенского оказали казаки  
в преддверии Дня Победы. Саженцы 
сосен высадят близ поселковых школ 
и мемориалов памяти.

Наши парни – будущие офицеры России:  
о престиже профессии – с молодежью

Военный комиссар 
Антрацитовского муниципального 
округа Владимир Скоморох 
  рассказал о работе  
    с допризывной молодежью.

Военный комиссар Антрацитовского 
муниципального округа сообщил, что уже трое 
наших парней в этом году приняли решение стать 
офицерами. Для поступления ребята выбрали 
вузы, находящиеся в разных субъектах Российской 
Федерации (пензенское, воронежское и донецкое 
училища).

Традиции теперь в правовом поле: 
избран казачий атаман Антрацитовского 
станичного казачьего общества

Воссоединение нашей 
республики с Россией  
дало новый импульс развитию 
донского казачества.  
В ноябре 2025-го, спустя более 
чем сто лет, казаки Луганского 
округа официально вошли  
в состав своего исторического 
войска. Этот статус расширяет 
возможности и дает юридическое 
признание их деятельности. 
Корреспондент «ЛУГАНЬМЕДИА» 
побывал на одном из первых 
официальных собраний 
Антрацитовского станичного 
казачьего общества,  
где избирали новое руководство. 

Сам Михаил Викторович – человек 
служивый. Он как полицейский, 
посвятивший охране правопорядка более 
19 лет, в 2014-м не смог остаться в стороне, 
стал казаком, пошел на защиту Родины.
– Из пяти человек, потом из тринадцати 
создали казачью народную милицию и с первого дня 
активно участвовали не только в наведении порядка 
в городе, но и в боевых действиях на фронте, – 
вспоминает Михаил Викторович.

Полосу подготовила  
Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора

и Антрацитовского станичного 
казачьего общества

Актуально
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Фонд «Защитники Отечества» начал 
свою деятельность в 2023 году. Президент 
России Владимир Путин подписал указ  
о создании фонда поддержки участников 

специальной военной операции 3 апреля,  
а 1 июня 2023 года во всех 89 регионах 

страны начали работу его филиалы.

В решении всевозможных вопро­
сов социальные координаторы фонда 
«Защитники Отечества» помогают 
уволенным ветеранам боевых дей­
ствий, принимавшим участие в СВО 
на территории Луганской и Донецкой 
Народных Республик с 24 февраля 
2022 года, а также Запорожской и 
Херсонской областей; участникам 
боевых действий, защищавшим  
Родину с 11 мая 2014 года в составе 
Народной милиции ЛНР; членам 
семей погибших военнослужащих 
(родителям, законной супруге, де­
тям до 18 лет и детям в возрасте  
до 23 лет, обучающимся по очной 
форме); членам семей пропавших 
без вести участников спецоперации.

– Мы содействуем в оформлении 
документов, а впоследствии получе­
нии статуса ветерана боевых действий 
или члена семьи погибшего ветера­
на; в получении установленных дей­
ствующим законодательством мер 
социальной поддержки; в оказании 
бесплатной психологической и юри­
дической помощи; в адаптации жилых 
помещений под нужды ветеранов с 
инвалидностью, – перечислила Ирина 
Владимировна.

Кроме того, фонд предоставляет 
технические средства реабилитации, 
не входящие в федеральный перечень 
реабилитационных мероприятий, в 
том числе высоко функциональные 
протезы для занятий спортом, по­
могает в организации медицинской 
реабилитации, санаторно-курортного 
лечения, а также в переобучении и 
трудоустройстве.

– Обращаются к нам и по причине 
поиска без вести пропавших бойцов. 
Социальный координатор осуществля­
ет забор биоматериала (буккального 

эпителия) у кровного родственника, 
составляет розыскную карту и направ­
ляет в соответствующие инстанции, –  
пояснила Ирина Роман.

Особое внимание в фонде «Защит­
ники Отечества» уделяют ветеранам с 
инвалидностью. По Луганской Народ­
ной Республике с октября 2024 года 
16 ветеранов с тяжелой формой инва­
лидности обеспечены автомобилями 
с ручным управлением. В их числе 
и трое человек из Антрацитовского 
муниципального округа.

– Для полноценного возвращения к 
мирной жизни участникам СВО часто 
требуется адаптация жилья под их 
нужды. Работаем и в этом направле­
нии. В фонде есть специальный про­
ект, позволяющий создать комфорт­
ные условия проживания для людей 
с ограниченными возможностями.  
В рамках проекта на территории  
Антрацитовского муниципального 
округа комиссией обследованы не­
сколько десятков жилых помещений 
подопечных. Жилье более чем 20 че­
ловек уже адаптировано. Также свыше  
20 ветеранов получили высоко функ­
циональные протезы, некоторые 
обеспечены колясками спортивно­
го типа, – продолжила социальный 
координатор.

По словам Ирины Роман, опыт 
работы фон да показывает, что 
спорт – один из самых эффективных 
инструментов реабилитации.

– Филиал фонда «Защитники  
Отечества» в Луганской Народной  
Республике продолжает реализовы­
вать программы социальной под­
держки ветеранов. Одним из новых 
направлений стало обеспечение всем 
необходимым для занятий адаптив­
ным спортом, в частности следж- 
хоккеем. 5 ветеранов получили пол­
ный комплект специализированных 
саней и экипировки, что открывает им 
новые возможности для активной реа­
билитации и совместных тренировок. 
Капитан команды по следж-хоккею – 
наш земляк Дмитрий, участник СВО. 
Подопечные филиала активно прини­
мают участие в различных спортив­
ных мероприятиях и соревнованиях, –  
отметила Ирина Владимировна.

Всегда рядом: фонд «Защитники Отечества» 
помогает ветеранам СВО по всем фронтам

Уже на протяжении трех лет специалисты фонда «Защитники Отечества» оказывают персональное 
социальное сопровождение ветеранам специальной военной операции и семьям погибших бойцов.  
Команда из шести социальных координаторов филиала фонда в Луганской Народной Республике работает  
и в Антраците. О результатах их деятельности, где важно быть не просто исполнительным сотрудником,  
но и чутким человеком, умеющим вовремя подставить плечо и быть рядом в трудную минуту,  
рассказала старший социальный координатор Ирина Роман.

Фонд «Защитники Отечества» в четвертый раз 
проведет Всероссийский конкурс творческих работ 
«Памяти героев верны!». Проект играет важную роль 
в сохранении памяти о героях и событиях специальной 
военной операции. Прием заявок продолжается  
и продлится до 30 июня.

За время своего существования конкурс объе­
динил более 10 тысяч человек. Это говорит о том, 
что в стране огромное количество талантливых 
людей. Конкурс будет проводиться в следующих 
номинациях: эссе и рассказы, посвященные собы­
тиям спецоперации и династиям военных, автор­
ские стихотворения, песни, фотографии, рисунки 
и видеоролики о героях спецоперации.

Конкурс «Памяти героев верны!» – это живая 
семейная хроника огромной страны. Участие в нем 
ветеранов и их семей символизирует связь поколе­
ний, преемственность и ответственность за наше 
общее будущее.

Стать участником конкурса и рассказать историю 
героя может любой желающий. В сентябре жюри 
оценит поступившие материалы, а в конце года 
состоится торжественная церемония награжде­
ния победителей. Подробнее с условиями участия 
можно ознакомиться на официальном сайте. Там же 
опубликованы электронные сборники творческих 
работ конкурсантов.

Круглосуточная психологическая Круглосуточная психологическая 
поддержка героев и их родныхподдержка героев и их родных

Фонд «Защитники 
Отечества» помогает 
ветеранам СВО по всем 
направлениям. Особое 
внимание уделяется пси­
хологической поддержке 
героев и их близких, что­
бы адаптация к мирной 
жизни проходила быст­
рее и эффективнее. Рас­

сказываем об основных 
ресурсах, которые помо­
гут получить помощь 
дистанционно.

Операторы линии 
психологической под­
держки Министерства 
обороны Российской Фе­
дерации круглосуточно и 
на безвозмездной основе 

помогают всем обратив­
шимся военнослужа­
щим и членам их семей.  
Звонить можно в лю­
бое время по номеру  
8 800 550-67-98.

Также психологичес­
кая и социальная по­
мощь ветеранам спец­
операции оказывается 

в рамках проекта СВОИ 
РОДНЫЕ.РФ. Одним из 
важнейших блоков плат­
формы стали понятные и 
универсальные сценарии 
и речевые модули. Род­
ственники могут исполь­
зовать их для общения с 
героями СВО, в том числе 
в кризисных ситуациях.

В Антрацитовском 
муниципальном округе 
работают 6 социальных 
координаторов, к которым 
могут обратиться защитники 
Отечества и их родственники 
по адресу: 
ул. Ленина, 44, кабинеты  
для приема 101 и 112, 
также работает горячая линия 

+7 959 287-13-11.

Филиал фонда 
«Защитники Отечества» 
расположен по адресу: 

г. Луганск, 
квартал Гаевого, 11в.

Полосу подготовила Алена ЖЕРДЕВА

На заметку
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        Мы приезжаем не первый раз 
          как к добрым своим 
друзьям, чтобы оказать шефскую, 
методическую, специализированную 
помощь», –

Зинаида Батырова.

В ритме округа

Надеемся, желающие  
уже успели побывать на приеме 
у калмыцких медиков, приезд 
которых мы анонсировали  
в прошлом выпуске. Для тех, 
кто еще хочет обследоваться, 
есть время до 18 апреля.  
А пока расскажем, как идут 
дела у выездной бригады  
и какую помощь они уже 
успели оказать жителям округа.  

771 км позади
От Элисты – столицы брат­

ской степной республики – до 
Антрацита по трассе 771 км. 
Почти 10 часов в пути, и они 
уже на месте – наши жите­
ли получают консультации 
и рекомендации узких 
специалистов, которых, к 
сожалению, сейчас особен­
но не хватает в амбулато­
риях поселков и сел нашего 
округа. Такую значимую по­
мощь антрацитовцам калмыц­
кие доктора оказывают дважды 
в год начиная с 2023-го в рамках 
подписанного Соглашения о со­
трудничестве главой Республи­
ки Калмыкии Бату Хасиковым и 
главой нашего округа Сергеем  
Саенко. 

На этот раз к нам приехали 
девять высококвалифицирован­
ных специалистов: кардиолог, 
офтальмолог, эндокринолог, 
лор, уролог, акушер‑гинеколог, 
педиатр (иммунолог‑аллерголог) 
и другие. Первыми консультацию 
медиков получили жители Фащев­
ки и Крепенского. 

Руководитель группы, совет­
ник министра здравоохранения 
Республики Калмыкии Зинаида 
Батырова рассказала, что только за 
день приема в Фащевке обследова­
ние получили порядка 100 человек. 
А в амбулатории Крепенского, куда 
наведались наши корреспонденты, 
прием тоже проходил активно: кто-
то пришел к докторам впервые, а 
кто-то наблюдается у калмыцких 
медиков каждый их визит. 

Маммография – 
на месте 

У здания больницы располо­
жился маммографический комп­
лекс, где женщины могли пройти 
профилактическое обследование. 
Врачи рекомендуют делать мам­
мографию после 39 лет раз в два 

года. А передвижной аппарат не 
только удобен для посещения (не 
нужно ехать в специальное уч­
реждение), но и жизненно важен 
для каждой дамы, ведь многие 
заболевания на ранних стадиях 
протекают бессимптомно. Зинаи­
да Батырова отметила еще один 
плюс такого осмотра:

– Все снимки у нас проходят 
двукратное или даже трехкратное 
чтение. Несколько специалистов, 
независимо друг от друга, ана­
лизируют результаты, что зна­
чительно повышает их точность. 

Угольная пыль 
и аллергии

Помимо маммографии, ме­
дики проводят ЭКГ-диагности­
ку работы сердца, ну и само со­
бой разумеющееся, – осмотры  
и консультации. 

– Если есть какая-то острая 
ситуация – мы проводим мини- 

конси ли у м, с таби лизируем 
состояние больного и направ­
ляем на дальнейшее лечение.  
По возможности берем с собой – у 
нас есть договоренность с респуб­
ликанской больницей Элисты, –  
пояснила Зинаида Сергеевна. 

Так как наш регион шахтер­
ский, это накладывает отпечаток 
и на здоровье жителей. Советник 
министра здравоохранения Рес­
публики Калмыкии отметила 
распространенность патологий 
бронхолегочной системы среди 
местного населения: силикоза, 
бронхиальной астмы, хрони­
ческой обструктивной болезни 
легких. 

– Из‑за сильных ветров уголь­
ная пыль оседает, и дети чаще 
болеют, имеют аллергические 
патологии. Мы обратили на это 
внимание и в этот раз привезли 
педиатра с опытом работы с та­
кими заболеваниями – врача –  
аллерголога‑иммунолога‑пуль­
монолога, – сказала Зинаида  
Батырова. 

Перед отъездом – 
куда?

Многие пациенты благодарят 
медиков за возможность полу­
чить помощь без необходимости 
ехать в крупные города.

– Очень благодарна врачам из 
Калмыкии, – делится впечатле­
ниями жительница Крепенского 
Анна Петровна. – Давно не могла 
попасть к офтальмологу, а теперь 
прошла осмотр, получила реко­
мендации. Спасибо им большое 
за заботу. 

Десант калмыцких медиков 
пробудет в округе  
еще несколько дней. 
Последними населенными 
пунктами для приема в этот 
приезд станут: 
■ с. Кошары – 15 апреля;
■ пгт Есауловка – 16 апреля;
■ с. Бобриково – 17 апреля.

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора 

Глава Антрацитовского 
м. о. Сергей Саенко 
отметил, что братский 
регион оказывает 
помощь нашему  
округу в рамках 
Народной программы 
«Единой России»  
и поблагодарил  
Главу Республики 
Калмыкии Бату 
Хасикова  
за поддержку.

С заботой о здоровье 
Медики из Республики Калмыкии  
продолжают прием антрацитовцев 

Врачи 
оперативно 

корректируют схему 
лечения, направляют пациента 

на дообследование для выявления 
патологий и при необходимости 
оказания специализированной 

помощи в федеральных центрах 
предоставляют конкретные 
рекомендации о том, в какое 

учреждение следует 
обратиться.

Основные пациенты в очереди у окулиста –  
люди пожилого возраста. Приходят  
как на первичный, так и на повторный прием.

«



21№ 3 (135) 15.04.2026 Здоровые советы

– Елена Ивановна, 
расскажите подробнее 
нашим читателям 
о неинфекционных 
патологиях.

– Это болезни, характери­
зующиеся продолжительным 
течением и являющиеся ре­
зультатом воздействия комби­
нации генетических, физио­
логических, экологических 
и поведенческих факторов. 
К основным типам относят 
болезни системы кровообра­
щения, злокачественные ново­
образования, болезни органов 
дыхания и сахарный диабет. 
Однако многие из них можно 
предотвратить, если вовремя 
предпринять необходимые 
шаги для коррекции образа 
жизни и улучшения здоровья.

– Какой первый шаг 
для этого следует 
предпринять?

– Конечно, правильное 
питание – залог долголетия. 
А вот его отсутствие – одна из 
главных причин развития не­
инфекционных заболеваний. 
Избыточное потребление соли, 
сахара, насыщенных жиров и 
переработанных продуктов 
может привести к сердечно- 
сосудистым патологиям, ожи­
рению и диабету.

Поэтому важно употреб­
лять больше фруктов и овощей, 
богатых витаминами, мине­
ралами и антиоксидантами, 
которые поддерживают имму­
нитет и помогают в борьбе с 
воспалениями.

Отдавайте предпочтение 
цельнозерновым продуктам, 
содержащим больше клетчат­
ки. Это помогает регулировать 
уровень сахара в крови и улуч­
шает работу кишечника. По­
думайте над тем, сколько вы 
едите соли и сахара и помните, 
что избыточное количество 
соли повышает риск разви­
тия гипертонии и сердечно- 
сосудистых заболеваний, а 
сахара – ожирения и диабета. 

Правильным будет заменить 
насыщенные жиры на моно- 
и полиненасыщенные, кото­
рые содержатся в рыбе, оре­
хах, авокадо и растительных 
маслах.

– Сейчас много говорят 
о том, что люди, ведущие 
неактивный образ жизни, 
больше подвержены 
развитию различных 
хронических патологий. 
Каких результатов можно 
достичь, регулярно 
занимаясь спортом?

– Недостаток физической 
активности – еще одна серьез­
ная причина развития многих 
заболеваний. Не следует забы­
вать, что регулярные занятия 
спортом укрепляют сердечно- 
сосудистую систему и повыша­
ют уровень «хорошего» холе­
стерина, помогают контроли­
ровать вес и предотвращают 
ожирение.

Давая своего организму 
правильную нагрузку, вы 
улучшите свое психоэмоцио­
нальное состояние, снизите 
уровень стресса, депрессии и 
тревожности. Рекомендуется 
уделять физической активнос­
ти хотя бы по 30 минут 5 дней 
в неделю. Это могут быть про­
гулки на свежем воздухе, бег, 
плавание или танцы.

– Самая понятная  
для всех тема, но,  
к сожалению, осознание  
не всегда приводит 
человека к действиям. 
Елена Ивановна, 
напомните антрацитовцам  
о пагубном воздействии 
на организм 
вредных привычек.

– Отказавшись от них, вы 
сделаете еще один шаг к здо­
ровью и долголетию. Ведь ку­
рение, употребление алкоголя 
и наркотиков – факторы, кото­
рые увеличивают риск разви­
тия множества неинфекцион­
ных заболеваний. Свободный 
от этих зависимостей человек 
значительно улучшает качест­
во жизни и сводит на нет риск 
развития сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Курение повышает веро­
ятность развития инфаркта 
и инсульта, а алкоголь – ги­
пертонии и аритмии, онко­
логических заболеваний. Эти 
вредные пристрастия приводят 
к раку легких, печени и многих 
других органов, заболеваниям 
печени. Регулярное употребле­
ние алкоголя может привести 
к циррозу и раку печени.

Если у вас есть вредные 
привычки, самое верное ре­
шение для вас – обратиться 
к специалисту за помощью в 
отказе от них. И тогда совсем 
скоро вы почувствуете улучше­
ние в своем самочувствии и, 
возможно, сможете избежать 
многих болезней.

– Медики призывают 
людей при малейших 
подозрениях  
на возникновение 
каких-либо заболеваний 
своевременно 
обращаться 
к специалистам.  
Важно предпринимать 
и предупредительные 
меры.

– Конечно, проходить ре­
гулярные профилактические 
медицинские осмотры нужно 
обязательно. Это поможет вы­
явить возможные патологии на 
ранних стадиях. Многие неин­
фекционные заболевания на 

первых порах протекают бес­
симптомно, и чем раньше они 
будут обнаружены, тем легче 
будет их лечить.

Рекомендуется проверять 
артериальное давление хотя бы 
раз в год, особенно если у вас 
есть риск гипертонии, сдавать 
анализы на уровень глюкозы и 
холестерина в крови, чтобы кон­
тролировать риск развития ди­
абета и заболеваний сердечно- 
сосудистой системы. Следует 
проходить обследование на рак, 
особенно если в вашей семье 
есть случаи таких заболеваний. 
Также важно не забывать о пе­
риодических визитах к стома­
тологу и вакцинации.

– Принято считать,  
что все болезни возникают 
на нервной почве. 
Полностью избежать 
стрессов в современном 
мире сложновато.  
Что посоветуете?

– Стресс, депресси я и 
тревожность – не только психо­
эмоциональные расстройства, 
но и факторы, влияющие на 
развитие физических заболева­
ний. Они могут вызывать или 
усиливать хронические болез­
ни, такие как гипертония, диа­
бет, заболевания сердца.

Регулярный отдых и ка­
чественный сон помогают 
поддерживать психоэмоцио­
нальное здоровье. Поэтому 
стремитесь спать не менее 
7-8 часов в сутки. Научитесь 
расслабляться. Практики ме­
дитации или просто прогулки 
на свежем воздухе снижают 
уровень стресса. Больше об­
щайтесь с друзьями и семьей, 
придумайте для себя хобби, 
ведите активную социаль­
ную жизнь. Все это способ­
ствует позитивному настрое­
нию, а значит и хорошему  
самочувствию.

Алена ЖЕРДЕВА, фото АЦГМБ, иллюстрации: t.me/mzlnr

МЕНЯЕМ ПРИВЫЧКИ:  
начни сегодня заботиться о своем здоровье

Неинфекционные заболевания – основная причина инвалидности и преждевременной 
смертности населения России. На долю смертей от них приходится порядка 70 %  
всех случаев. Как сохранить здоровье и предотвратить болезни? На этот вопрос 
журналистам нашей газеты ответила врач кабинета медицинской профилактики 
Антрацитовской центральной городской многопрофильной больницы Елена Скляренко.

 Профилактика неинфекционных заболеваний – не только обязанность каждого, 
      но и залог долгой и полноценной жизни. Чтобы избежать многих хронических заболеваний, 
необходимо внести изменения в повседневную жизнь: правильно питаться, активно двигаться, 
отказаться от вредных привычек, регулярно проходить медицинские осмотры и заботиться  
о психоэмоциональном здоровье. Помните: ваше здоровье – в ваших руках, и каждый шаг  
к улучшению качества жизни может стать началом нового этапа, полного здоровья и радости», –

Елена Скляренко.

«
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РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБАРИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА

««СКОРБОТАСКОРБОТА»»
г. Антрацит, ул. Репина, 6г. Антрацит, ул. Репина, 6

+7 959 126-73-84.

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ
по цене завода-изготовителя по цене завода-изготовителя 

Республики Карелии.Республики Карелии.

■■ Разнообразие оттенков   Разнообразие оттенков  
   по цвету;   по цвету;
■■ рез любой сложности; рез любой сложности;
■■ цветное фото на керамике; цветное фото на керамике;
■■ изготовление заказа   изготовление заказа  
   за 21 день.   за 21 день.
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Реклама

Телефон (круглосуточно)Телефон (круглосуточно)

Основана в 1998 г. Основана в 1998 г. По ростовской трассе По ростовской трассе 
1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).

ПОЛНАЯ ПОЛНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПОХОРОНПОХОРОН 15 000 руб. 15 000 руб. 

ИП Мельник С. А., ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.ИП Мельник С. А., ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.

Реклама

TelegramTelegram

Реклама

.

ПЕСОК – 1 900, КЛИНЕЦ – 1 800, 
ГРАНШЛАК, ОТСЕВ – 1 300, 

ОТСЕВ СИНИЙ, ЩЕБЕНЬ КРУПНЫЙ, 
ЦЕМЕНТ, ДРОВА.

ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Реклама

Тел.: +7 959 511-99-91, +7 959 569-75-68. 

РЕМОНТ
■ ЭЛЕКТРИКА,
■ САНТЕХНИКА, 

■ ЭЛЕКТРОМОНТАЖ,
■ МОНТАЖ И ПАЙКА 
ПЛАСТИКОВЫХ ТРУБ
И ДРУГИЕ РАБОТЫ.

Тел.: +7 959 173-90-98,  
+7 959 249-72-57,  Игорь.

Шерстюк И. Л., НПД от 07.06.2024. Реклама

••Услуги экскаватора Услуги экскаватора ••Услуги манипулятораУслуги манипулятора

Тел. Тел. +7 959 126-04-22.+7 959 126-04-22.
Грузоперевозки а/м:

■■ 5 тонн/27 куб. м. 5 тонн/27 куб. м.
■ ■ 6 тонн/36 куб. м.6 тонн/36 куб. м.

Реклама

ИП Титов И. Е., 
ОГРНИП 322940100067772 

от 29.12.2022.

РЕМОНТ
холодильников, кондиционеров,

стиральных машин. 
Продажа кондиционеров, 

гарантия – 3 года.
+ 7 959 113-65-09, +7 918 461-67-09.
ИП Плакунов С. А., ОГРНИП 941000284523 от 03.03.2023.

Реклама

РЕМОНТ
телевизоров,
микроволновок,

ТЮНЕРОВ.

Сопрунов П. И., НПД от 15.12.2025 г.

ВОЗМОЖЕН ВЫЕЗД НА ДОМ.

+7 959 103-45-43.
Реклама

УГОЛЬ:
СЕМЕЧКА – 6 500 руб., 
ОРЕШЕК – 10 000 руб.,

КУЛАК. 
ГРАНШЛАК, КЛИНЕЦ, ОТСЕВ,  

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ЦЕМЕНТ. ДРОВА.

Ре
кл
ам

а

ИП А. А. Музылев. 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Тел. +7 959 111-28-69.

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ.
+7 959 170-33-36.

Демьянов Е. В., НПД от 13.04.2026.
Реклама

ПРОДАМ
КВАРТИРЫКВАРТИРЫ
Продам 1-комн. квартиру 

в районе СШ № 3, 2-й этаж. 
Тел. +7 959 107-60-07.

Продам 1-комн. квартиру 
с индивидуальным отопле-
нием. Документы РФ, район 
стадиона. Тел. +7  959 525-
45-84.

Продам 2-комн. квартиру, 
4-й этаж, ул. Кальницкой, д. 2. 
Индивидуальное отопление. 
Тел. +7 959 202-07-01.

Продам 2-комн. квартиру 
от собственника, ул. Петров-
ского, д. 71, район МФЦ. До-
кументы РФ, без долгов. Под 
ремонт. Тел. +7 959 507-05-06.

Продам 2-комн. коопера-
тивную квартиру, 4-й этаж, 
ул. Калинина, д. 9. Индиви-
дуальное отопление. Тел. 
+7 959 220-62-18.

Продам 2-комн. кварти-
ру, ул. Петровского, д.  11. 
Цена договорная. Тел.: 
+7  959 179-96-49, +7 959 
208-33-54.

Продам 2-комн. кварти-
ру под ремонт, на 1-м эта-
же, микрорайон (возле СШ 
№ 19). Большая лоджия, на 
окнах решетки. Цена дого-
ворная. Тел.: +7 915 406-58-
64, +7 989 827-24-07.

Продам 3-комн. кварти-
ру, 5-й этаж, в районе 5-й 
школы. Кухня, ванная ком-
ната и туалет обложены ка-
фелем. Имеется мебель: 
стенка, 2 шкафа, столы, ди-
ван и другое. Окна пластико-
вые. Тел. +7 959 274-66-30.

Продам 3-комн. квартиру 
в пгт Крепенском. Комнаты 
раздельные, 2-й этаж, без ре-
монта. Тел. +7 959 107-09-61.

ДОМАДОМА
Срочно! Продам недо-

рого дом. Все удобства, все 
хозпостройки, большой зе-
мельный участок под ого-
род. Вода – постоянно, есть 
большой виноградник. Тел. 
+7 959 186-07-44.

Продам нежилой дом 
(ш. «Центральная»), газовое 
отопление, вода, огород. 
Звонить с 16:00 до 20:00. 
Тел. +7 959 703-82-11.

Продам дом с мебелью 
в пос. Верхний Нагольчик. 
Участок 15 соток, на терри-
тории – теплый флигель, газ, 
вода, хозпостройки, баня, 
гараж, сад, огород. Цена  – 
1 700 000 руб. Тел.: +7  959 
025-50-12, +7 903 439-14-54.

Продам дом с земель-
ным участком, есть хозпо-
стройки, гараж, общая пло-
щадь 1 га, ул. Леси Украин-
ки. Тел. +7 959 128-16-05.

РАЗНОЕ
Фермерское хозяйство 

реализует кур-несушек. В 
наличии куры от 4 до 12 
месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплат-
ная. Тел.: +7  959 139-43-
19, +7 959 170-72-34. Ре-
клама. ИП Глотова  А.  А. 
ОГРНИП 323940100007519 
от 09.01.2023. 

Продам запчасти б/у на 
ГАЗ-24: коленвал, кардан, 
коробку, задний мост, радиа
тор, головку блока на двига-
тель 402. Тел. +7 959 107-
60-07.

СДАМ
Сдам 2-комн. кварти-

ру семейной паре, ул. Каль-
ницкой, д. 2. Автономное 
отопление, емкость для во-
ды, техника и все для нор-
мального проживания. Тел. 
+7 959 521-45-40.

КУПЛЮ
Куплю дорого для кол-

лекции изделия из фар-
фора, статуэтки, серви-
зы, значки, елочные игруш-
ки, часы, хрусталь, монеты, 
бижутерию, янтарь, радио-
аппаратуру и многое другое 
времен СССР. Тел. +7 959 
152-83-10.

Куплю пух-перо. Дорого. 
Тел. +7 959 501-53-74.

Покупаю пух-перо, ста-
рые перины и подушки, 
свежий пух гуся и утки, са-
мовары. Приеду во все на-
селенные пункты ЛНР. Тел. 
+7 959 250-09-15.

РАБОТА
Помощь по благоустрой-

ству придомовых участков 
и прочие работы. Недоро-
го. Работаю сам. Тел. +7 959 
213-52-18.

Образовательному уч-
реждению на постоян-
ную работу требуются 
повар, медицинская се-
стра по диетическому пи-
танию, кладовщик, ме-
дицинская сестра. Обра-
щаться по адресу: г. Ант
рацит, ул.  Строитель-
ная, д.  11. Тел. +7  959 
174-43-65. ГБОУ ЛНР 
«Антрацитовская специ-
альная (коррекцион
ная) школа-интернат», 
ОГРН 1229400056720 от 
25.12.2023.

Требуется сидел-
ка по уходу за женщи-
ной 60 лет (пгт Кре-
пенский, район апте-
ки). Оплата посуточно  –  
2200 руб./сутки. Тел. 
+7 959 200-58-03.

УТЕРЯ
Утерян аттестат о 

среднем образовании, 
выданный АОШ № 1 – ли-
цеем им. Олега Кошевого 
в 2019 г., на имя Макаро-
ва Дмитрия Анатольеви-
ча. Прошу считать недей-
ствительным. 

Утерянное удостове-
рение члена семьи погиб-
шего В-11 № 674469 от 
02.03.2024 на имя Шев-
ской Елены Федоров-
ны прошу считать недей-
ствительным.

РАСПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЯ АВТОБУСОВ
на 19 апреля 2026 года

по маршруту  
«Рынок – ш-та «Центральная»

рынок ш-та «Центральная»

6:30 7:00
7:30 8:00
8:30 9:00
9:30 10:00

10:30 11:00
11:30 12:00
13:00 13:30
14:00 14:35

РАСПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЯ АВТОБУСОВ
на 19 апреля 2026 года

по маршруту  
«4-й микрорайон – кладбище 3/4»

4-й микрорайон кладбище 3/4

7:30 8:00
8:30 9:00
9:30 10:00

10:30 11:00
11:30 12:00
12:30 13:00
13:30 14:00

РАСПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЯ АВТОБУСОВ
на 19 апреля 2026 года

по маршруту  
«Рынок – кладбище 3/4»

рынок 
(Буревест­

ник)

кладбище 
3/4

рынок 
(Буревест­

ник)

кладбище 
3/4

7:00 7:30 7:30 8:00
8:00 8:30 8:30 9:00
9:00 9:30 9:30 10:00

10:00 10:30 10:30 11:00
11:00 11:30 11:30 12:00
12:00 12:30 12:30 13:00
13:00 13:30 13:30 14:00
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 

НА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮНА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮ

Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость сводок на пять оправдываемость сводок на пять 
и более суток является низкой.и более суток является низкой.

Покупайте «Антрацитовский вестник»!Покупайте «Антрацитовский вестник»!

НЕ ПРОПУСТИТЕ
НЕ ПРОПУСТИТЕ

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!
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ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.

УГОЛЬ, 
ДРОВА.

В мешках. 
Тел. +7 959 569-75-68.

Реклама
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Мы в «ВКонтакте»

ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.
Тел. +7 959 17-34-34-7.Тел. +7 959 17-34-34-7.

Реклама
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Реклама

■■ парящие  парящие ■ ■ теневые теневые 
  ■ ■ двухуровневые двухуровневые ■■ световые линии  световые линии 

  (для коммерческих и общественных помещений).(для коммерческих и общественных помещений).

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ:

+7 959 200-86-76, +7 959 200-86-76, 
ОЛЕГ.ОЛЕГ.

ИП Пищик О. Л., ОГРНИП 324940100046101 от 13.09.2024.

РекламаАгентство недвижимостиАгентство недвижимости  

«Престиж»«Престиж»
Реклама

Тел.: +7 959 576-73-52,
+7 959 521-32-99 (Telegram),

+ 7 959 173-90-18.
ИП Лосик Л. Н., ОГРНИП 324940100043044 от 26.08.2024.

ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:
■ ■ продать вашу недвижимость;продать вашу недвижимость;
■■ безопасно купить недвижимость. безопасно купить недвижимость.
НАДЕЖНО И БЫСТРОНАДЕЖНО И БЫСТРО:  :  полное сопровождение сделки.полное сопровождение сделки.
Работаем с маткапиталом.Работаем с маткапиталом.

Антрацит Антрацит 
и Антрацитовский и Антрацитовский 
районрайон   Мы в «ВКонтакте»  https://vk.com/an_prestizh

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМСО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки
■ беседки ■ выравнивание дома
■ крыши и их ремонт ■ ворота 
■ заборы ■ внутренняя отделка
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи
■ навесы ■ фундаменты ■ стягивание 
домов ■ отмостки ■ тротуарная 
плитка ■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам – 
скидка 25 %.

ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.ИП Мусаев И. Т. ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.Реклама

+7 959 591-77-80, ИГОРЬ.

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ

Поздравляем с 60-летиемПоздравляем с 60-летием

АлексеяАлексея
Василевского!Василевского!

Анна и ЮрийАнна и Юрий

Поздравляем  Поздравляем  

со 100-летним  со 100-летним  
юбилеемюбилеем

Екатерину  Екатерину  
ВасильевнуВасильевну

Матковскую!Матковскую!
100 лет – событие большое,100 лет – событие большое,
Ведь ты прожила целый век.Ведь ты прожила целый век.
Желаем крепкого здоровья,Желаем крепкого здоровья,

Счастливых долгих-долгих лет!Счастливых долгих-долгих лет!
Дочь, внуки, правнукиДочь, внуки, правнуки

В день юбилея от души желаемВ день юбилея от души желаем
Большого счастья, радости, добра.Большого счастья, радости, добра.

Пусть сердце вечно старости не знает,Пусть сердце вечно старости не знает,
И пусть в нем будет юности пора.И пусть в нем будет юности пора.

За 60 испытано так много,За 60 испытано так много,
И нам хотелось бы сегодня пожелатьИ нам хотелось бы сегодня пожелать
Прямой и светлой жизненной дороги,Прямой и светлой жизненной дороги,
Счастливо жить и горести не знать!Счастливо жить и горести не знать!

ЗДЕСЬ 
МОГЛА 
БЫТЬ 
ВАША  

РЕКЛАМА.

18 апреля стартует Всероссийская неделя субботников «Мы за чистоту» от «Экосис­
темы». Об этом сообщили в Министерстве молодежной политики ЛНР.

Это возможность вместе сделать чище дворы, парки, леса, берега рек и озер, памятные 
места и любимые городские пространства. Акция пройдет по всей стране и продлится 
до 3 мая.

Присоединяйтесь и вы! Выбирайте субботник на сайте, регистрируйтесь, участвуйте 
сами и зовите близких – на платформе уже собрано более 2000 мероприятий. А после – 
получайте волонтерские часы и экобаллы.
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