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ВЕСТНИК
Наведите камеру смартфона на QR-код – и переходите на наш сайт. Будьте в курсе всех событий.

МЕДИКИ ИЗ КАЛМЫКИИ  
ПРИБЫЛИ В АНТРАЦИТ

Доверяют. Лечатся. Доверяют. Лечатся. 
БлагодарятБлагодарят

Подписывайтесь на официальный канал  

Администрации Главы Луганской Народной Республики, 

чтобы всегда быть в курсе актуальной информации.

Николай Мазуров
уже более 

50 лет на страже
здоровья людей 

6 апреля в округ прибыла выездная 
бригада медиков из Республики  
Калмыкии. Врачи пробудут  
у нас две недели и посетят ряд  
населенных пунктов. Работу начали  
с обследования жителей поселков 
Фащевка и Крепенский.

В рамках визита пациентам доступны 
консультации кардиолога, офтальмо‑
лога, эндокринолога, лора, уролога и 
акушера‑гинеколога. Для детей орга‑
низован прием педиатра (иммунолога‑ 
аллерголога). 

С собой врачи привезли современ‑
ное оборудование: передвижной мам‑
мограф  для ранней диагностики забо‑
леваний молочной железы и аппарат 
ЭКГ для оценки работы сердца.

Бригаду возглавляет Зинаида Ба‑
тырова – советник министра здраво
охранения Республики Калмыкии. При‑
ем проходит во врачебных амбулаториях 
населенных пунктов согласно графику.

  
Где и когда:
■ пгт Красный Кут – 8 апреля;
■ с. Дьяково – 9 апреля;
■ с. Червоная Поляна –  
10 апреля;
■ центральная городская 
поликлиника – 11 апреля;
■ пгт Ивановка – 13 апреля;
■ пгт Щетово – 14 апреля;
■ с. Кошары – 15 апреля;
■ пгт Есауловка – 16 апреля;
■ с. Бобриково – 17 апреля.   

Врач-педиатр 
(иммунолог‑аллерголог) 

примет детей на базе детской 
поликлиники  9, 11 и 14 апреля.

Доктора из братской республики уже 
не первый год оказывают медицинскую 
помощь антрацитовцам. Особенно цен‑
на их работа в поселках и селах, где 
люди очень нуждаются в консультациях 
узких специалистов. Не откладывайте и 
вы заботу о здоровье на потом – прой‑
дите обследование! 

Подробнее читайте на Подробнее читайте на стр. 20стр. 20
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Новости с фронта

• – Республика пятый раз присоединилась  
к международной акции «Сад памяти». В этом 

году планируется высадить более 40 тысяч молодых 
деревьев, – сообщил Леонид Пасечник.

• Подача документов для участия в предварительном 
голосовании «Единой России» для отбора кандидатов 

на выборы в Госдуму РФ продолжается. Свои 
кандидатуры выдвинули первый зампредседателя 
Народного Совета ЛНР Андрей Сопельник, а также 
депутаты Народного Совета ЛНР Иван Санаев, Андрей 
Самойлов и Алексей Белецкий.

• Соцфонд в апреле начнет перечислять выплаты 
ветеранам Великой Отечественной войны  

ко Дню Победы. Выплата составляет 10 000 рублей  
и предоставляется тем, кто принимал 
непосредственное участие в боевых действиях  
1941–1945 годов. 

• На поддержку льготников по соцгазификации 
Правительство России выделило 1 млрд рублей,  

из них 5,5 млн – для ЛНР.

• Сельхозтоваропроизводители ЛНР с начала 
весенней посевной кампании засеяли яровыми 

культурами 8,2 тыс. га, посевные работы ведутся  
в 14 муниципалитетах республики. Весенняя посевная 
кампания традиционно началась с культур ранних 
сроков сева: яровой пшеницы, ячменя, овса, гороха, 
чечевицы, льна, кориандра. 

• Обновленные общественные пространства  
до конца года появятся в 25 населенных пунктах 

ЛНР, будет благоустроена 41 территория, в их числе 35 –  
в рамках федерального проекта «Формирование 
комфортной городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».

• 48 электроподстанций, 7 высоковольтных линий  
и более 38 км линий электропередачи восстановят  

и построят в республике до конца 2028 года.

• В ЛНР продолжает работу «Точка опоры» –  
первая бесплатная служба ремонта  

для людей с инвалидностью. Проект создан Луганской 
республиканской организацией «Всероссийское 
общество инвалидов» и получил поддержку в рамках 
грантового конкурса социально ориентированных 
НКО. 

• Более 200 новых базовых станций установят в ЛНР 
в этом году. Работу ведут сотрудники операторов 

«МКС» и «Миранда». План по улучшению сотового 
покрытия согласовывают и утверждают совместно  
с Правительством и Минцифры ЛНР.

• В республике запустили круглосуточную 
медицинскую консультацию медиков Луганского 

центра медицины катастроф. Они отвечают  
на вопросы жителей при не угрожающих жизни 
состояниях по телефонам: (022) 50-00-71, (022) 50-00-72, 
+7 959 120-22-03.

• В ЛНР продлили срок перерегистрации 
транспортных средств до 30 сентября 2026 года.

• Кабинеты финансового здоровья для повышения 
финграмотности будут открыты с марта по май 

этого года в воссоединенных регионах, сообщили  
в пресс-службе Минфина России.

• В ЛНР прошли субботники в рамках эстафеты 
добрых дел «Весна – пора наводить порядки».

Коротко о важном

1 апреля подразделения группировки войск 
«Запад» завершили освобождение Луганской 
Народной Республики. Кроме того,  
за прошедшую неделю установлен контроль 
над населенными пунктами Брусовка Донецкой 
Народной Республики, а также Ковшаровка 
и Новоосиново Харьковской области, Малая 
Корчаковка Сумской области и Верхняя 
Писаревка Харьковской области.

Владимир Путин поручилВладимир Путин поручил не допустить  не допустить 
вмешательства в выборы в Россиивмешательства в выборы в России
В России ни в коем случае нельзя допустить вмешательства в выборы, заявил 
Владимир Путин на встрече с новым составом Центральной избирательной 
комиссии.

– Подчеркну, что никто, никакие внешние 
силы не должны получить ни единого шанса 
на то, чтобы вмешиваться, влиять на ход и тем 
более итоги всенародного волеизъявления, – 
сказал он.

Президент РФ отметил, что в нынешних 
условиях втройне важно, чтобы выборы были 
конкурентными и демократическими. Процесс 
волеизъявления следует сделать максималь-
но удобным для людей, а каждый россиянин 
должен быть уверен в силе своего голоса.

– Приоритеты и критерии понятны – это 
все, что гарантирует равенство кандидатов, 
честность борьбы и неопровержимость ре-
зультатов, защиту от манипуляций и кри-
минальных посягательств, в том числе и от 
киберугроз, – заявил он.Ф
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Такие гранты ежегодно получают 108 
ведущих организаций культуры. Это му-
зыкальные и театральные коллективы, а 
также творческие вузы, которые готовят 
специалистов в области музыкального, 
театрального, изобразительного и хорео-
графического искусств, кинематографии, 
архитектуры и литературного творчества.

Согласно указу, общий размер бюд-
жетных ассигнований на выплату гран-
тов с 2026 года составит более 9,3 млрд 
рублей. Решение принято по поручению 
главы государства. Оно направлено на 
сохранение и укрепление кадрового по-
тенциала ведущих организаций в сфере 
культуры и искусства.

– Последовательно 
решаем вопросы в сфе-
ре имущественных прав. 
Знаю, сейчас имеется 
острая необходимость в 
перерегистрации недви-
жимости. Многие жи-
тели сталкиваются со 
сложностями при поста-
новке объектов на учет. 
Для исключения этого 
проработали один из 
дополнительных меха-
низмов. Подписан указ, 
который касается рас-
смотрения правоуста-
навливающих докумен-
тов на недвижимость, –  
проинформировал Гла-
ва ЛНР.

Он отметил, что 
принятые изменения 
помогут пройти пере-
регистрацию собствен-
никам жилых или ком-
мерческих помещений, 
которым документы на 

недвижимость были 
выданы ранее органами 
власти или нотариусами  
Украины.

– Теперь собствен-
ники таких помещений 
смогут подтвердить под-
линность документов 
через коллегиальный 
орган. Его деятельность 
обеспечивает Адми-
нистрация Главы ЛНР. 
Считаю, что это важный 
шаг по урегулированию 
возникшей правовой 
коллизии. У жителей и 
организаций Луганщи-
ны появится возмож-
ность подтвердить пра-
во собственности и по-
ставить недвижимость 
на учет согласно рос-
сийскому законодатель-
ству, – добавил Леонид  
Пасечник.

Президентские гранты Президентские гранты   
для деятелей культуры для деятелей культуры выросли на 4 %выросли на 4 %

В республике упростили В республике упростили 
перерегистрацию недвижимости перерегистрацию недвижимости   
с украинскими документами с украинскими документами 

Премьер-министр Михаил Мишустин подписал постановление, утверждающее 
размер президентских грантов в области культуры и искусства  
(он увеличился на 4 %). Об этом сообщила пресс-служба Правительства.

Процедуру перерегистрации 
недвижимости для собственников, 
чьи правоустанавливающие 
документы были выданы 
украинскими органами, упростили. 
Соответствующий указ подписал 
Глава ЛНР Леонид Пасечник.
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Апрель – время не только 
пробуждения природы,  
но и наведения порядка.  
С наступлением тепла антрацитовцы 
активно участвуют в благоустройстве. 
А ведь этой традиции – делать родной 
край чуточку чище – уже больше 
века. Первый коммунистический 
субботник в нашей стране прошел  
12 апреля 1919 года, поэтому 
повозиться с граблями и метлами 
на родных участках у наших 
соотечественников, похоже, в крови.

В порядок 
землю и душу

Участвуют в акциях чистоты 
волонтеры, школьники, работни-
ки предприятий округа. Личный 
пример, по традиции, одними из 
первых землякам показали ру-
ководство округа, депутаты и 
представители общественных 
организаций. В преддверии Свет-
лого Христова Воскресения они 
собрались на большой субботник 
у храма Святого Благоверного 
Князя Александра Невского в 
поселке Боково-Платово.

Навели порядок возле купели 
и вокруг храма депутат Народ-
ного Совета ЛНР Константин 

Бутримов, председатель Совета 
округа Виктория Сошина, ее за-
меститель Елена Рахмукова, за-
меститель главы Администрации 
Наталья Шаталова, помощник 
главы Анастасия Малиновская, 
активисты первичного отделе-
ния № 9 партии «Единая Россия», 
коллективы отделов Админист
рации, активисты Молодежной 
палаты при Совете округа, Мо-
лодежного совета, проектов 
«Женское движение «Единой 
России» и «Старшее поколение», 

а также Союза женщин России. 
Присоединились к доброму делу 
коллектив и учащиеся школы  
№ 13, а также дети, состоящие 
на профучете.

– Сердечно благодарю едино
россов и всех волонтеров за 
неравнодушие. Ваша забота о 
храме – проявление настоящей 
любви к Родине и вере. Вместе 
мы приводим в порядок не только 
землю, но и души перед Пасхой, –  
сказал настоятель храма прото-
иерей Николай Матюшов.

На страже 
порядка

Сотрудники ОМВД России 
«Антрацитовский» стоят не только 
на страже правопорядка, но и на 
защите чистоты и уюта родного 
города. Несмотря на напряженный 
график и служебные обязанности, 
правоохранители также нашли 
время, чтобы внести свой вклад 
в благоустройство перед празд-
никами. На субботник вышли 
сотрудники всех подразделений: 
от патрульно‑постовой службы 
до следственных органов. Они 

навели порядок на территории, 
прилегающей к административ-
ному зданию отдела: покрасили, 
побелили, облагородили клумбы.

– Когда работаешь плечом 
к плечу с коллегами на свежем 
воздухе, чувствуешь настоя-
щую командную сплоченность.  
И вдвойне радостно, что это при-
носит пользу нашему городу, –  
отметила старший специалист по 
воспитательной работе отделе-
ния по работе с личным составом 
ОМВД России «Антрацитовский» 
Наталья Мещерякова.

В ритме округа

Парк – это место отдыха от городской суеты, зеленый островок среди 
бетона и асфальта. Но чтобы сохранить эту красоту и сделать ее лучше, 
необходимы забота и внимание. Зеленые зоны Антрацита пополнились 
новыми молодыми деревьями, привезенными побратимами  
из Ставропольского края в рамках акции «Сад памяти».

Антрацитовский муниципаль-
ный округ посетила делегация из 
Ставропольского края в составе 
представителей Министерства 
природных ресурсов и охраны 
окружающей среды и лесных 
хозяйств. Возглавил ее замести-
тель Председателя Правительства 
Илья Дроздов.

С приходом весны в парко-
вых зонах не только города, но 
и сел и поселков округа выса-

дили 250 молодых саженцев: 
100 берез, 100 кленов и 50 че-
ренков липы через время будут 
радовать жителей живописной 
зеленью. В скверах возле ОШ  
№ 1-лицея им. О. Кошевого и имени  
Т. Г. Шевченко вместе с побрати-
мами деревья сажали замести-
тели главы Администрации Ант
рацита и представители УЖКХ.

Зампред Правительства брат-
ского края отметил, что в рамках 

всероссийской акции в память о 
дедах и прадедах скверы и парки 
нашего округа продолжат попол-
няться новыми деревьями.

– Мы рады в очередной раз по-
бывать на дружеской земле. Для 
нас уже стало доброй традицией 
ежегодно привозить озеленение 
для Антрацита. Здорово, что уже 
сотни деревьев высажены, и мы 
на этом не останавливаемся. 
Благоприятный климат и уход 
способствуют тому, что насаж
дения отлично приживаются, 
растут и радуют жителей горо-
да. Осенью планируем привезти 
новые зеленые насаждения, – про-
комментировал Илья Дроздов.

Как подчеркнул министр 
природных ресурсов и охраны 
окру жающей среды Ставро-
польского края Олег Безменов, 
это доброе и нужное дело, когда 
городская среда превращается в 
место, достойное восхищения и 
гордости. Результаты такой рабо-
ты видны не сразу, но уже спустя 
несколько лет изменения станут  
очевидными.

– Всегда приятно приезжать 
в ваш город и помогать его об-
лагораживать. Весенний приезд 
связан с очередной экологической 
миссией. Традиционно, привозя 
различные насаждения, распре-
деляем их не только по городу, но 
и по разным населенным пунк
там вашего района. Мы регуляр-
но обследуем скверы, которые 

были озеленены ранее. Видим, 
что саженцы приживаются и им 
обеспечивается должный уход, – 
пояснил он.

Первый заместитель главы 
Администрации Станислав Ники-
тин и председатель Совета округа 
Виктория Сошина поблагодарили 
коллег из Ставрополья за актив-
ное участие в жизни Антрацитов-
ского края.

– Третий год подряд наши 
партнеры приезжают с програм-
мой не только экологической, но и 
патриотической, высаживая «Сад 
памяти». Это очень символично, 
особенно перед майскими празд-
никами. Ранее такие сады были 

высажены в школе № 5, сквере 
Памяти на улице Урицкого, –  
пояснил Станислав Никитин.

– Для развития города, его 
благоустройства и озеленения 
такая поддержка очень важна. 
Хочется, чтобы город был цвету-
щим и процветающим, – добавила 
Виктория Сошина.

Ежегодная акция стала пре-
красным примером того, как 
можно объединиться ради об-
щего дела и принести пользу го-
роду. Уже через несколько лет эти 
молодые деревца превратятся в 
прекрасные зеленые насаждения, 
которыми смогут наслаждаться 
жители города долгие годы. 

250 молодых деревьев из Ставрополья:  
по всему округу высадят липы, березы и клены 

Анна ВЕРНИГОРА, фото автора

Наведем чистоту в городе:
антрацитовцы массово выходят на субботники

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото местного отделения «ЕР» и ОМВД России «Антрацитовский»
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Они находят баланс между семьей, работой, общественной жизнью, делятся теплом 
и помогают тем, кому тяжело, – современные женщины выходят далеко за рамки привычных ролей.  
Таких неравнодушных дам с горящими сердцами в нашем округе много. Инициативность объединила 
землячек в Совет женщин Антрацитовского м. о. Луганского регионального Союза женщин  
России (СЖР). На прошедшем общем собрании заложили фундамент большой работы,  
распределили обязанности и наметили первые проекты.

Дружба + дело
Обычно заседания Совета 

женщин проходят не в клас-
сическом стиле официальных 
мероприятий. Они, скорее, 
похожи на встречи подруг, ко-
торые в дружеской обстановке 
обсуждают серьезные и гло-
бальные темы: поддержку се-
мей, помощь пожилым, детям, 
участникам СВО, организацию 
культурных и благотворительных  
мероприятий.

– У нас в Союзе есть такое 
обращение – «подруги», ведь 
именно они всегда рядом: под-
держат и в радости, и в трудные 
минуты. И особенно ценно, что 
эти дружеские связи объединяют 
нас со всеми уголками России, – 
уверена председатель Луганского 
регионального отделения Сою-
за женщин России Валентина 
Кияшко.

И это правда, ведь Союз 
женщин России уже несколько 
десятилетий охватывает всю 
страну: региональные отделе-
ния действуют в 89 субъектах 
РФ, а местные женсоветы помо-
гают решать насущные вопро-
сы на уровне городов и малых  

поселений. В нашей республике 
активно работают 20 территори-
альных отделений, среди которых 
теперь и Антрацитовское.

Значимый старт
Первое общее собра н ие 

женсовета в Антраците посе-
тили почетные гости: Вален-
тина Кияшко – председатель 
Лу га нс ког о рег иона л ьног о 
отделения СЖР, и представи-
тель регионального отделения   
Ольга Хаустова. Валентина Григо-
рьевна рассказала единомышлен-
ницам об истории создания Сове-
та женщин в России и основных 
направлениях его деятельности. 
Чтобы участницы могли глубже 
погрузиться в тему, им показали 
тематический видеоролик.

Луганчанам представили 
собравшийся актив антрацитов-
ских дам. Это почетные жители 
города и района, представители 
местной власти, социальной за-
щиты, центра занятости, фонда 
«Защитники Отечества», сфер 
культуры, образования, СМИ, 
а также специалисты отдела по 
делам территорий и волонтеры.

В состав Совета женщин 
округа вошли 13 человек. Пред-
седателем женсовета округа ре-
гионального СЖР единогласно 
избрали Викторию Сошину, ее 
заместителями – Елену Рах-
мукову и Наталью Шаталову.  
На первой встрече также приняли 
Устав Союза женщин России.

– У нас много планов. В бли-
жайших – проведение акции 
к православному празднику 
«Пасхальная корзина солдату». 
На постоянной основе собираем 
гуманитарную помощь на пере-
довую, оказываем поддержку 
семьям погибших. Я безмерно 
горжусь нашими женщинами и 
уверена: впереди нас ждет много 
добрых дел, которые сделают наш 
округ, республику и страну луч-
ше, – сказала Виктория Сошина.

Спасибо за вклад
За активную гражданскую 

позицию, вклад в сохранение 
исторической памяти, воспитание 
молодежи в лучших традициях 
патриотизма и верность Отечеству 
деятельным представительницам 

округа вручили юбилейные по-
четные грамоты Союза жен-
щин России, а также бренди-
рованные подарки. Наград 
удостоены шесть наших 

землячек: Светлана Лазарен-
ко, Юлия Никифорова, Лариса 

Жердева, Елена Иванчук, Дарья 
Нестеренко и Виктория Сошина.

Ярким заключительным ак-
кордом встречи стало выступле-
ние юных певцов хора детской 
музыкальной школы. Несколь-
ко трогательных патриотических 
композиций в их исполнении сде-
лали атмосферу мероприятия еще 
праздничнее и душевнее.

Впереди у женсовета округа 
много важных дел. Все они зна-
чимы и возможны благодаря той 
самой великой женской силе, объ-
единившей коллектив.

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора, пресс-службы Администрации

Вектор развития

История Союза женщин на­
чалась 7 сентября 1941 года 
на l Всесоюзном анти­
фашистском митинге со­
ветских женщин в Москве. 
Легендарная летчица, Герой 
Советского Союза Вален­
тина Гризодубова призва­
ла женщин объединиться 
и дать отпор немецко‑фа­
шистским захватчикам. Под 
ее руководством создан 
Антифашистский комитет 
советских женщин. Затем 
историческим, идейным и 
духовным правопреемни­
ком комитета советских 
женщин стал Союз женщин 
России. В 2018 году Указом 
Президента РФ СЖР при­
своен статус общественно- 
государственной организа­
ции. А в декабре 2022 года в 
нашей республике создано 
региональное отделение та­
кого объединения. Его основ­
ная цель – вовлечение пре­
красной половины населения 
во все аспекты жизни стра­
ны, сохранение и приумноже­
ние традиционных ценностей. 
Все эти интересные сведения 
мы узнали от почетной гостьи 
встречи Валентины Кияшко.

В реализации проектов Союза женщин России 
представительницы округа участвуют уже 
давно. На фото – жительницы пгт Фащевка  
и девять новых маскировочных сетей,  
которые они сплели собственноручно  
для наших защитников.

Женская сила в действии
Итоги первого заседания Совета землячек округа

Исторический контекст

           Слова Валентины Гризодубовой 1941 года  
          «В нашем единстве – сила и залог победы» 
           звучат сегодня с новой силой. Мы снова 
столкнулись с угрозой фашизма,  
нам вновь нужно сплотиться».

Валентина Кияшко 

«

               Женщины нашего округа  
           уже много лет активно участвуют 
в общественной жизни – как в рамках 
партийного проекта «Женское движение», 
так и сейчас в составе Союза женщин. 
Горжусь каждой из них».

Виктория Сошина

«
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В полночь сделалось великое 
землетрясение, земля страшно 
содрогнулась и, по замечанию 
свт. Иннокентия Херсонского, 
«не могла не содрогнуться, пото­
му что из недр ее выходил теперь 
великий Первенец из мертвых», 
славному воскресению Которо­
го удостоились послужить силы 
Небесные: ибо Ангел Господень, 
сошедший с небес, приступив, 
отвалил камень от двери гроба 
и сидел на нем. Пречистого Тела 
Господа во гробе уже не было. Он 
Воскрес еще «запечатану гробу», 
исшел из гроба в то время, когда 
и камень был на своем месте, и 
печати были целы. Он исшел так 
же чудесно, как потом чудесно 
предстал апостолам, когда двери 
были заперты (Ин. 20, 19).

Никто из людей не удостоился 
видеть Его преславное воскресе­
ние; око смертного не могло бы 
вынести неприступного света, 
в котором Воскресший оставил 
ложе смерти. Ангел Божий отва­
лил камень от гроба только для 
того, чтобы все могли видеть, что 
гроб уже пуст…

Святые отцы и учители Церкви 
единогласно говорят, что време­
нем воскресения было первое пе­
ние петухов, которое предвещало 
уже свет воскресного дня. Поэтому 
после шестого, то есть по нашему 
времени  двенадцатого, часа ночи 
православные христиане начина­
ют православное богослужение и 
духовное торжество.

Господь воскрес в третий день, 
как предсказал, воскрес в самом 
начале третьего дня, как бы по­
спешая возвестить победу над 
смертью. «Мог бы Он, – говорит 
свт. Афанасий Александрийский,  –  
и в самую минуту смерти воздвиг­
нуть тело и показать Себя снова 
живым, но прекрасно и предусмот­

рительно не сделал этого, потому 
что сказали бы, что тело вовсе не 
умирало».

Для каждого из нас праздник 
Пасхи Христовой является основа­
нием нашей веры, победой добра 
над  злом, истины над ложью, жизни 
над смертью. В современном мире 
эта вера помогает нам преодолевать 
жизненные невзгоды и испытания, 
бороться с плотию и диаволом и 
полагаться во всем на волю Божию.

Вера в Воскресение Христово не 
только свидетельствует о сущест­
вовании загробной жизни, но и 
напоминает нам о воздаянии, о 
том, что каждый человек должен 
будет дать ответ о прожитой здесь 
на земле жизни.

Воскресение Христово напо­
минает нам об ответственности 
перед Богом, Церковью, Оте­
чеством, нашими ближними и 
перед самим собой. Мы должны 
свою земную жизнь соразмерять 
с Евангелием и учением Христо­
вым, потому что только доброде­
тельная жизнь является залогом 
нашего воскресения и общения 
с Богом в вечности.

Человек не в состоянии лишь 
своими силами бороться с грехом 
и вести добродетельную жизнь. 
Необходима помощь свыше, бла­
годать, которая даруется нам в 
Церкви в святых таинствах.

Дорогие отцы, братья и сест­
ры! Православные люди имеют 

огромное счастье: в пасхальном 
богослужении прославлять Вос­
кресение Христово, приобщаться 
к немеркнущей радости священ­
ной победы над смертью, ибо «вся 
исполнишася света, небо же и 
земля и преисподняя… яко вос­
та Господь, умертвивый смерть, 
яко есть Сын Бога, спасающего 
род человеческий».

Превозмогая невзгоды, раз­
ногласия и разделения, матери­
альное и духовное обнищание, 
давайте «в сей нареченный и свя­
тый день возрадуемся и возвесе­
лимся». И это вполне приемлемо 
и свято, поскольку первым словом 
приветствия Воскресшего Господа 
было «радуйтесь!».

Дорогие мои! Мы уже не пер­
вую Пасху встречаем вместе в 
непростых жизненных услови­
ях. Наш высокий нравственный 
долг – проявлять мужество и 
стойкость, совершать благодат­
ную сердечную молитву, укрепля­
ясь дарами Пасхи Христовой. Нам 
нужно свято хранить единство 
церковное и протягивать руку 
братской поддержки всякому 
человеку – верующему и неве­
рующему, праведному и греш­
ному. Нам надлежит трудиться 
ради преображения этого мира, 
наполняя его согласием, правдой, 
любовью и красотой. Да, этот труд 
не обещает быть легким и ско­
ротечным. Но только он, по ми­
лости Божией, способен победить 
нынешние беды и нестроения, ис­
целить вражду и разобщенность, 
избавить от уныния и отчаяния. 
Да поможет Воскресший Господь 
преуспеть нам на этом пути, ко­
торый приведет наше общество 
к возрождению и процветанию, 
победе и миру.

Дорогие отцы, братья и сест­
ры! От души желаю молодости  
приобретать страх Божий и 
мудрость, а старости – здоровья 
и терпения набираться, «дабы 
обилие благодати тем большую 
во многих произвело благодар­
ность во славу Божию» (2 Кор. 4, 
15). Оживимся настоящим тор­
жеством, обнимем друг друга, 
ненавидящим нас простим вся 
Воскресением, и едиными устами 
и единым сердцем воспоем: 
Христос Воскресе из мертвых, 

смертию смерть поправ 
и сущим во гробех 
живот даровав»!

Воистину Воскресе Христос!
+ АРКАДИЙ,

архиепископ Ровеньковский  
и Свердловский

Христос Воскресе!
Всечестные отцы, дорогие братья и сестры!

От всего сердца, От всего сердца, 
исполненного радости исполненного радости 

и духовного ликования, и духовного ликования, 
поздравляю вас  поздравляю вас  

с великим праздником  с великим праздником  
Светлого Христова Светлого Христова 

Воскресения!Воскресения!
Нет чуда более великого, нет истины более радостной, 
чем Его преславное из мертвых воскресение.  
Кратко богословствуют нам о Воскресении Господнем, 
о Его явлениях мироносицам и ученикам,  
но в этом благовестии наше сердце чувствует избыток 
той радости, которая переполняла сердца самих святых 
апостолов, той небесной радости, которая не находит 
слов для своего выражения.

Отголоском этой святой радости в наших сердцах  
служит сладостное пасхальное приветствие:  

«««Христос Воскресе – Воистину Воскресе»!»» 

С наступлением весны приходит светлый праздник Пасхи, один из важнейших дней православной культуры, 
символизирующий возрождение жизни и надежду на лучшее будущее. В этот день люди делятся радостью 
друг с другом, дарят пасхи, куличи и яйца близким. Сегодня наши солдаты, защищающие мир и покой 
Родины, особенно нуждаются в поддержке. В Антраците по традиции стартовала благотворительная акция.

Уже несколько лет подряд в 
округе проводят акцию «Пасхаль­
ная корзина солдату», организо­
ванную местным отделением пар­
тии «Единая Россия» совместно с 
Советом женщин Антрацитовско­
го м. о. Луганского регионального 
отделения Союза женщин России 
и неравнодушными жителями. С 
2024 года такие сборы согрева­
ют души наших военных теплом 
семейного очага даже вдали от 
родного дома.

– «Пасхальная корзина» – 
очень нужное дело. Нам всем 
важно внести свою лепту в дости­

жение победы. Солдатам всегда 
приятно получать частичку любви 
из дома. Когда они приезжают и 
забирают все собранное, то видно, 
как они очень тепло относятся к 
этой инициативе. Мы стараем­
ся как можно больше помогать 
нашим защитникам, – говорит 
исполнительный секретарь мест­
ного отделения партии «Единая 
Россия» Анастасия Малиновская.

Акция продлится до 10 апре­
ля, что позволит каждому желаю­
щему внести вклад в поддержку 
наших военнослужащих. Чтобы к 
ней присоединиться, достаточно 

приготовить пасхальную корзину, 
положив туда сдобные изделия, 
сладости, крашеные яйца, тради­
ционные угощения, открытки с 
теплыми словами и пожеланиями. 
Ведь для героев страны большая 
радость получать такие знаки 
внимания именно в празднич­
ный день. Вкус домашней выпечки 
напоминает солдатам атмосферу 
семейного уюта и любви близких.

– Кроме этой акции, с 2022 
года на постоянной основе про­
ходят и другие сборы помощи 
ребятам: «Эстафета добрых 
дел», «Подари тепло солдату»,  

«За Победу!», «За наших!». Ант­
рацитовцы всячески помогают 
военнослужащим круглый год, из­
готавливая окопные свечи, сети, 
наборы сухого душа, тактические 
браслеты, собирая гуманитарную 
помощь с нескоропортящимися 
продуктами и теплыми веща­
ми, прилагая все усилия, чтобы 

быть полезными, – подчеркнула  
Анастасия Малиновская.

«Пасхальная корзина солда­
ту» стала важной инициативой, 
объединяющей всех нас общей 
заботой о тех, кто служит своему 
Отечеству верой и правдой.

Анна ВЕРНИГОРА, 
фото автора

Акция «Пасхальная корзина солдату»  
объединяет сердца антрацитовцев
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Инициатором создания ме­
мориала стала Мария Ивановна 
Тимченко – мама выпускника 
СШ № 2, погибшего в ходе СВО, 
Виталия Тимченко. Личное горе и 
желание сохранить память о таких 
же героях, как и ее сын, поддер­
жали коллектив и администрация 
школы.

Памятное мероприятие, по­
священное торжественному от­
крытию Стены Памяти, посетили 
родственники погибших мужчин, 
учителя, ученики и почетные гос­
ти. Портреты участников СВО, 
выстроенные в ряд в центре зала, 
разместили на специальной мо­
дульной конструкции. На них – 
краткие биографии и описания 
подвигов, а рядом – свечи, цветы.

Юные ведущие рассказали 
фронтовую историю каждого 
защитника Родины. Трое из по­
гибших бойцов были выпускни­
ками школы № 2, сидели за этими 
партами, волновались перед экза­
менами и выпорхнули в большое 
плавание с ее светлого крыльца. 
Это Виталий Скапенко, Андрей 
Марцинишен и Виталий Тимченко.

Большую часть на стене заняли 
портреты отцов учащихся. Для них 
вторая школа также стала особен­
ным местом: волнений и гордости 

за своих детей. Среди них Андрей 
Верходуб, Дмитрий Кравченко, 
Владимир Тимофеенко, Евгений 
Греченко, Олег Бурлаков, Сергей 
Юдин, Демид Головащенко.

Подвиг мужчин почтили ми­
нутой молчания. Затем на сцене 
с трогательной композицией 
выступил хор учащихся детской 
музыкальной школы.

– Очень важно, чтобы подрас­
тающее поколение знало и чтило 
подвиг защитников Родины, – 
уверена директор школы Елена 
Бочарова. – Информация на этой 
стене поможет детям понять, как 
важно знать свою историю и пом­
нить тех, кто проявил мужество 
и самоотверженность в борьбе за 
наше мирное завтра, – добавила 
она.

Елена Викторовна отметила, 
что близкие погибших мужчин 
всегда могут рассчитывать на 
поддержку коллектива школы. 

Учащиеся же в свою очередь тоже 
регулярно навещают такие семьи, 
оказывают им моральную и прак­
тическую помощь.

– Мы чтим память погибших 
и искренне приносим соболезно­
вания близким. Создание такого 
мемориала увековечит подвиг на­
ших земляков, каждый пришед­
ший в школу сможет прочесть их 
биографии и проникнуться чув­
ством гордости и скорби, – сказа­
ла ученица 9 «Б» класса Полина 
Асташова.

В фондах Антрацитовского исторического музея хранятся биографии, 
воспоминания близких, документы, фото наших земляков, переживших 
блокаду Ленинграда в годы Великой Отечественной войны.  
Среди них удивительная история Анны Штефан, которую шесть лет назад 
рассказал сотрудникам музея ее родственник – Андрей Самойлов.

«Январь, двадцать седьмое. 
Вечер. Семьдесят шесть лет, как 
с Ленинграда снята блокада. 
Трагедия великого русского 
города коснулась и нашей се­
мьи. Блокадницей была родная 
сестра моей бабушки – Анна Да­
ниловна. В тридцать девятом 
году она, обычная девчонка из 
степного Донбасса, поступила 
в легендарный Ленинградский 
Краснознаменный химико- 
технологический институт.  
В далекий и студеный Ленинград 
юную студентку снаряжали всей 
семьей. Больше всех старался 
ее папа Данил Федотович. Он 
еще до революции служил там 
в лейб-гвардии, охранял ца­
ря-батюшку и его большое се­
мейство. Прадед Данил знал, 
каково в Ленинграде зимою. 
Вот и справил он своей средней 
дочери добротное зимнее пальто 
с лисьим воротником. Кругло­
лицей Анечке рыжий мех шел к 
лицу. В сорок первом приехать 
на каникулы в родной Антрацит 
Анна не смогла – война помеша­
ла. Вскоре началась блокада – и 
выехать из Ленинграда стало не­
возможно. Студенты и учились, 
и фронту помогали. Голодали. 
Мерзли. Теряли силы. Умирали. 
Нет, наша Анна Даниловна не 
умерла в холодном городе – она 
выжила! Как? Не знаю. Никто из 
взрослых нам, детям, ее историю 
не рассказывал. И сама бабуш­
ка Аня о блокаде не говорила 
никогда. Я знаю только, что в 
начале весны сорок второго года 
вывезли Анну по Дороге жизни 
и отправили на родину. Слышал, 
что ее мама (моя прабабушка) –  
Анна Михайловна – узнала о 
приезде дочки от людей. От дома 
до станции Щетово, куда привез­
ли блокадников, десять кило­
метров – и никакого транспорта. 

Но в хозяйстве были санки. Анна 
Михайловна за санки – и пешком 
в Щетово. Пришла. Щетовский 
вокзал невелик – одноэтажный 
домишко с кассой и крохотным 
залом ожидания. И везде впо­
валку лежали изможденные 
полуживые люди. Михайловна 
огляделась – дочки не нашла. 
Позвала – никто не отозвался. 
Тогда она принялась обходить 
зал и разглядывать лежавших. 
На втором или третьем круге 
нашла до боли знакомое паль­
то с лисицей. Это была Анечка, 
превратившаяся из круглоли­
цей пышечки в живой скелет. 
Мать, родная мать не узнала до­
чери… Погрузила Михайловна 
свою Аню на санки, впряглась и 
домой потопала. А дома сплош­
ное бабье царство: моя бабушка 
Тамара с моей грудной мамой, 
младшая дочка – десятиклассни­
ца Рая и вернувшаяся студентка 
Аня. Прадед Данил работал ма­
шинистом паровоза и вместе с 
ним укатил на Кубань воинские 
эшелоны гонять, а мой дедушка 
Иван воевал под Москвой. Вы­
ходила Анна Михайловна дочь 
Аню. Помогла вырастить и мою 
маму. Через год чудом вытащила 
из немецкого лагеря попавшую 
туда младшенькую Раечку. Толь­
ко благодаря Анне Михайловне 
семья за войну никого не поте­
ряла. Даже наоборот – в сорок 
четвертом у моей мамы родил­
ся братишка Сергей. А рыжая  
«лисица-блокадница» пережи­
ла и многое, и многих – долгие 
годы жила она в бабушкином 
шкафу. Мы с ней в детстве играть 
любили.

На фото Анна Даниловна Штефан – 
сестра моей бабушки. На снимке она 
в том самом пальто. Фото сделано в 
декабре 1939 г. в Ленинграде».
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В каждой школе есть свой герой
В СШ В СШ №№ 2 открыли Стену Памяти участников СВО 2 открыли Стену Памяти участников СВО

«Кто пойдет по следу одинокому? 
Сильные да смелые головы сложили 
в поле, в бою», – песня «Кукушка» 
Виктора Цоя, исполненная под гитару 
десятиклассником-юнармейцем 
Назаром Лебедевым, добавила 
выступлению особый подтекст.

Он был такой же,  
       как и все: любил Родину, 
всю жизнь проработал  
для людей. И Доска почета,  
и мемориал памяти возле 
пожарной части, и сегодняшнее 
мероприятие – напоминание, 
что мой сын был порядочным, 
уважаемым человеком,  
и память о нем будет 
увековечена.  
Большое всем спасибо».

Елена Ивановна,  
мама погибшего  

Виталия Скапенко

«

В школе № 2 им. К. В. Младших торжественно открыли Стену Памяти погибших 
героев спецоперации – «Лица героев». Мемориал разместили на первом этаже:  
десять портретов и истории подвигов современных защитников  
Отечества соседствуют с фронтовой летописью дедов и прадедов.
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Марина Моисеева – 
 помощник началь­
н и к а о тде ле н и я 
социального и пен­
сионного обеспече­
ния в военкомате, 

также каждый день 
выполняет важную 

и непростую работу – 
помогает семьям погибших 

солдат и инвалидам. Ее труд тре­
бует не только профессиональных знаний, 
но и особой душевной чуткости.

– Мы оказываем помощь в оформлении 
пенсий и выплат. Работаем с родственника­
ми погибших солдат, инвалидами. Конечно, 
морально это нелегко, все пропускаешь че­
рез себя, но когда видишь результат труда, 
понимаешь, что все не зря. Действительно, 
стараемся помочь каждому, – добавила она.

Алла Ковалева – житель­
ница Фащевки, медицинский 
работник. Ее руки спасли 
не один десяток бойцов на 
передовой. С 2014 по 2018 
год женщина выполня ла 
важную миссию на фронте –  
была фельдшером в роте 
военнослужащих. Сейчас 
наша землячка вернулась к 
мирной жизни и трудится в 
родном поселке манипуля­

ционной медсестрой. А дело 
чести и служения людям про­
должают ее дочери: старшая 
несет службу в Росгвардии, 
а младшая мечтает рабо­
тать в правоохранительных 
органах, сейчас осваивает 
профессию.

Профессионализм и само­
отверженность женщины от­
мечены благодарственным 
письмом главы округа.

По-матерински болит сердце за каждого солдата у жительниц 
поселка Есауловка. Последние несколько лет свое свободное время 
они посвящают помощи фронту. «Я не могу иначе…» – вторят словам 
знаменитой советской песни женщины, и у каждой из них есть своя 
история, связанная с теми, кто сейчас на передовой.

В небольшом здании поселка 
кипит работа: здесь вяжут теплые 
носки, собирают продуктовые 
наборы, письма от школьников, 
окопные свечи, сухие души. Ак­
ции в поддержку участников СВО 
в Есауловке проводят активист­
ки «Женского движения «Единой 
России».

Секретарь первичного отделе­
ния № 25 пгт Есауловка Виктория 
Должикова рассказала, что ини­
циативную группу составляют 
не только специалисты отдела 
по делам территорий Админист­
рации, сотрудники местного Дома 
культуры, библиотеки, но и при­

хожане Свято-Преображенского 
храма, а также активисты и члены 
партии.

– Мы изготавливаем окопные 
свечи, сухие души. Довольно 
часто на такие мастер-классы 
приглашаем старшеклассников 
Есауловской основной школы. 
Планируем заготовить материал 
к лету и начать плести маскиро­
вочные сети, – продолжила Вик­
тория Должикова. – Мы видим, 
как ребята самоотверженно 
выполняют свой долг, защищая 
интересы России. Наша задача – 
обеспечить им надежный тыл и 
предоставить все необходимое 

для выполнения поставленных 
задач, – добавила она.

В момент визита нашего 
корреспондента в Есауловку 
женщины изготавливали оче­
редную партию окопных свечей.  

К мастер-классу присоедини­
лась мама участника СВО Нина  
Николаевна Коленко. До службы 
ее сын Александр работал в уголь­
ной промышленности. С 2014 года 
защищал Родину, в 2022-м также 

пошел добровольцем. К сожале­
нию, с мая 2023 года Александр 
не выходит связь. Его признали 
без вести пропавшим.

– Не теряем надежды, пото­
му что чудо, бывает, происходит. 
Дома с мужем мы тоже помогаем 
ребятам, делаем свечи. Желаем 
всем им добра, чтобы тепло было, 
чтобы Победа была за нами, – ска­
зала Нина Николаевна.

Сколько будет продолжаться 
СВО, столько и будут обычные 
русские женщины спешить на 
помощь. В их руках – теплые но­
ски, связанные с молитвой, до­
машние заготовки, сладости, при­
готовленные с любовью, письма 
от школьников, окопные свечи 
и сухие души. С каждой деталью 
они стараются передать бойцам 
свою заботу и материнское тепло. 
Они просто не могут иначе, да и 
сердце – не камень…

– Каждый участник  
акции понимает, что эти 
свечи помогут нашим 
бойцам. Такая свеча горит 
около 5–7 часов, давая 
свет и тепло. Ее можно 
погасить и зажечь заново. 
У свечи можно погреться, 
подсушить обувь, подогреть 
еду, вскипятить воду, – 
пояснила организатор 
мастер-класса  
Виктория Должикова.

Неслабый пол
Женщины округа вносят свой вклад в Победу

Слабый пол – это точно  
не про российскую женщину.  
Во все времена, в том числе  
в самые тяжелые, наша страна 
оставалась сильной благодаря 
им. Они добывали уголь в годы 
Великой Отечественной войны, 
выращивали хлеб в тылу, спасали 
жизни в полевых госпиталях. 
СВО показала, что и сегодня 
перед лицом опасности наши 
прекрасные дамы не отступают. 
Истории наших землячек тому 
подтверждение.

Медсестра  
на фронте и в тылу

Ольга Моисеенко из 
Е с ау ловк и совме щае т 
важную творческую рабо­

ту с помощью фронту. Она 
трудится художественным 
руководителем в поселковом 
Доме культуры, где организо­
вывает мероприятия, развива­
ет таланты взрослых и детей. 
Воспитывает двоих детей.

Помимо семейных и про­
фессиональных обязаннос­
тей, девушка находит время 
для поддержки бойцов СВО: 
мастерит окопные свечи, так 
необходимые на передовой. 
Мотивация Ольги проста: на 
фронте служит ее старший 
брат.

 
     – Хочу, чтобы брату и его 
товарищам было чуть легче, –  
говорит она. – Мы делаем не 
только свечи, с девчонками из­
готавливаем сухие армейские 
души для наших ребят. Уже 
больше двух лет этим занима­
емся и надеемся, что к нам при­
соединятся еще больше наших 
земляков и помогут в работе. 
Ждем скорейшего возвращения 
парней домой и чтобы у нас на­
ступил мир, – добавила она.

Сестра бойца  
и активистка

На страже социальной
 поддержки

Материнская забота из Есауловки идет на фронт

Полосу подготовила Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора
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Полосу подготовила Инна СОПОВА, фото из открытых источников

Преступление против 
человечности. Именно  
так в 1946 году  
Международный  
военный трибунал  
в Нюрнберге обозначил 
действия гитлеровского 
режима, который  
в период Второй мировой 
войны принудительно 
заключил в неволю около 
20 миллионов мирных 
граждан иностранных 
государств. 
Ежегодно 11 апреля  
во всем мире вспоминают 
ужасы этой трагедии –  
одной из самых 
душераздирающих  
в истории человечества.

11 апреля – 
Международный 
день освобождения 
узников фашистских 
концлагерей

ВСПОМНИТЬ СТРАШНО. ВСПОМНИТЬ СТРАШНО. 
ЗАБЫТЬ НЕЛЬЗЯ...ЗАБЫТЬ НЕЛЬЗЯ...

Нацистские концлагеря 
представляли собой слож-
ную систему, ключевым ме-
ханизмом которой было ис-
пользование рабского труда 
заключенных – не просто экс-
плуатация, а составная часть 
нацистской идеологии, соглас-
но которой необходимо было 
уничтожить политических про-
тивников – «низшие» расы, «не-
полноценные» народы и клас-
сы. Евреи, цыгане, советские 
военнопленные и политиче-
ские диссиденты становились 
живым рабочим скотом, изну-
ренным непосильным трудом 
на шахтах, заводах, строитель-
стве и в сельском хозяйстве.

Бывшие узники рассказы-
вали, что их труд часто был 
бессмысленным, а условия тру-
да и жизни – невыносимыми. 
Заключенных контролировали 
жестокие надзиратели, морили 
голодом, забивали до смерти, 
уничтожали в газовых каме-
рах. Медицинская помощь в 
концлагерях отсутствовала. 
Это было самое мрачное и ци-
ничное проявление человече-
ской жестокости в истории.

•••
Из воспоминаний рабоче-

го Константиновского химза-
вода, где развернули один из 
концлагерей: «Мне приходи-
лось беседовать с военноплен-
ными, которые рассказывали, 
что им давали в сутки 50 грам-
мов хлеба. Воды и соли почти 
не давали, ведь от воды люди 
пухнут».

•••
Галина Петухова, бывшая 

узница: «В марте 1943-го поли-

Гитлеровцы использовали 
концлагеря как масштабную 
базу для чудовищных меди-
цинских экспериментов, в том 
числе и над детьми. Самые 
страшные проводились врача-
ми СС Йозефом Менгеле и Кар-
лом Клаубергом в Освенциме 
(Аушвиц-Биркенау). Для прину-
дительной стерилизации жен-
щин и мужчин они применяли 
рентгеновские излучения, инъ-
екции йода и нитрата серебра, 
а также хирургические вме-
шательства. Большинство по-
допытных либо погибли, либо 
остались инвалидами. Непри-
годных после эксперимен-
тов узников, искалеченных и 
изнеможенных, уничтожали 
в газовых камерах, а затем 
сжигали в крематориях. Са-
мые известные и жестокие 

Всего на территории Гер-
мании и оккупированных ею 
стран действовало более 14 
тысяч концентрационных 
лагерей, тюрем и гетто. По 
признаниям эсэсовцев, каж-
дый узник, средняя продол-
жительность жизни которого 
в концентрационных лагерях 
составляла менее года, прино-
сил нацистскому режиму 1500 
рейхсмарок чистой прибыли. 
В переработку и на производ-
ственные цели шло все – воло-
сы, кожа, одежда, драгоценно-
сти умерщвленных узников –  
вплоть до золотых коронок с 
зубов.

27 января 1945 года войска 
Красной армии освободили 
первый и крупнейший из гитле-
ровских концентрационных ла-
герей – Освенцим (Аушвиц-Бир-

кенау), расположенный в 70 
километрах от польского го-
рода Кракова. В этом месте 
зла и бесчеловечности с 1941 
по 1945 год было умерщвле-
но примерно 1 300 000 чело-
век (оценки разнятся от 1,1 до  
1,6 миллиона). Затем последо-
вало освобождение узников из 
других лагерей.

Память – наш священный 
долг. Вспоминая узников конц
лагерей, мы учимся ценить 
мир, свободу и человеческое 
достоинство, которые так лег-
комысленно можем принимать 
как должное. Их голоса, доно-
сящиеся из бездны прошлого, 
призывают нас быть бдитель-
ными, бороться с любыми про-
явлениями нетерпимости и 
зла, чтобы подобная трагедия 
никогда не повторилась.

Рабский труд

Медицинские 
эксперименты

Без срока давности

цаи вломились в дом и повели 
нас к вокзалу. Сотни людей 
сгрузили в грязные вагоны. 
В бараках концлагеря Алитус 
был страшный холод, согреть-
ся можно было лишь тесно 
прижавшись друг к другу. Били 
больно – на себе испытала. Осо-
бенно зверски били женщины- 
надзирательницы».

•••
Мария Семеновна, бывшая 

узница: «...Мужчин оставляли, 
а женщин с детьми прямо днем 
вели как будто в душ. Там пус
кали газ «Циклон», пол раздви-
гался, и их сжигали. Пламя шло 
огромным столпом, а черный 
тяжелый дым ложился прямо 
на землю. Пепел потом просеи
вали и удобряли им поля, а 
также фасовали по баночкам 
и продавали как удобрение.  
С июня 1944 года до января кре-
матории горели день и ночь».

•••
Лариса Симонова, быв-

шая узница (воспоминания из 

К сожалению, печальная участь стать узниками 
фашистских концлагерей настигла свыше пяти 
миллионов советских граждан. Были среди них и наши 
земляки – жители Донбасса. Истории некоторых  
из них вошли в книгу Антона Саенко «Живая память. 
Воспоминания узников – жертв нацизма».

книги Антона Саенко): «Спустя 
много лет я узнала из уст свое
го отчима Романа Евсеевича 
Продиуса, как это было. В тот 
день, когда нас разлучили с те-
тей Ниной, я очутилась на куче 
трупов. Один из узников концла-
геря «дежурил» у печи кремато-
рия. Он с товарищами приехал за 
трупами на телеге, чтобы отвести 
их в крематорий. Заключенные 
складывали трупы на телегу, до-
шла очередь и до меня. Когда 
узник взял меня из кучи, я засто-
нала от боли, так как придавили 
поломанные ребра, и открыла 
глаза. Не сговариваясь с товари-
щами, они осторожно положили 
меня сверху на трупы и быстро 
покатили в сторону крематория. 
Там решили во что бы то ни ста-
ло сохранить мне жизнь, ведь 
я звала маму и просила по-рус-
ски пить».

Дату Международного 
дня освобождения узников 
фашистских концлагерей 
установили и утвердили  
в ООН в память  
об интернациональном 
восстании узников 
концентрационного лагеря 
Бухенвальд, которое 
произошло 11 апреля  
1945 года.
Концлагеря называли 
лагерями смерти.  
С 1933 по 1945 год через  
них прошло  
около 20 миллионов 
человек из 30 стран мира, 
из них около 12 миллионов 
погибли, при этом каждый 
пятый узник был  
ребенком.

Историческая справка

Среди всемирно известных 
сегодня лагерей смерти 
гитлеровской Германии, 
в которых содержались 
и гибли десятки и сотни 
тысяч узников, выделяют 
Освенцим (Аушвиц-
Биркенау) – 4 миллиона 
узников, Майданек –  
1,38 миллиона, Маутхаузен –  
122 тысячи, Заксенхаузен –  
100 тысяч, Равенсбрюк –  
92,7 тысячи, Треблинку –  
80 тысяч, Штуттгоф –  
80 тысяч. Количество детей 
в возрасте до 14 лет в этих 
концентрационных лагерях 
составляло 12–15 %. Десятки 
тысяч жертв насчитывали  
и концлагеря, которые были 
созданы гитлеровцами 
на территории СССР: 
Саласпилс, Алитус, 
Озаричи, 9-й форт Каунаса. 
Проектная мощность 
уничтожения только в одном 
концентрационном лагере 
Освенцим составляла  
до 30 тысяч человек в сутки.

эксперименты проводились 
с давлением, толченым стек
лом и древесной стружкой 
в ранах, с близнецами, пере-
охлаждением и многим дру-
гим – количество жертв было  
катастрофическим.

Во время Нюрнбергского 
процесса в медицинских пре-
ступлениях обвинили 23 че
ловека, семеро из них были 
оправданы, четверо получили 
тюремные сроки, пятеро были 
приговорены к пожизненно-
му заключению и семеро –  
к смертной казни.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 13 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:15 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
00:25 «Время героев» (16+)
01:30, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05 Святыни России (12+)
07:00 Х/ф «Кубанские казаки» (16+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Святыни России (12+)

12:15 Х/ф «Тартарен из Тараскона» 
(16+)
14:40 Великие реки России (12+)
15:35 Барышня-крестьянка (12+)
17:20 ДНК России (12+)
17:50 Х/ф «Четвертый пассажир» 
(12+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Х/ф «Я подарю себе чудо» (16+)
21:30 Новости (16+)
22:00 Х/ф «45 секунд» (12+)
23:35 ДНК России (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Х/ф «Четвертый пассажир» 
(12+)
01:45 Крепости России (12+)
02:05  Х/ф «Расстанемся пока 
хорошие» (12+)

НТВ
05:20, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
0 0 : 3 5  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:10 Д/ф «Космические одиссеи» 
(12+)
02:15 Т/с «Три капитана» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:35, 12:15, 13:30, 13:35, 14:25, 
16:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
11:25, 15:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (12+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Люк - путешественник во 
времени» (6+)
02:15 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Космос как предчувствие» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
1 1 : 0 0 ,  0 0 : 1 5  Д / ф  « И з  ж и з н и 
памятников» (12+)
15:10 Х/ф «Родня» (16+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Преодоление. Герман Титов» 
(16+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Поворот» (12+)
22:25, 03:15 Х/ф «Бал» (0+)
01:10  «Моя история.  Дмитрий 
Вдовин» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Х/ф «Улики из прошлого. Роман 
без последней страницы» (16+)
10:50 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Звоните в полицию! 
Ловушка для простака» (16+)
13:45 «Мой герой. Эльдар Лебедев» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. На острие 
иглы» (16+)
16:55 Д/ф «Страсти на съёмочной 
площадке» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Лишняя деталь» (16+)
20:05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Ложный след» (16+)
22:35  «10 самых.. .  Бездетные 
артисты» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Смертельный чёс» (16+)
01:35 Д/ф «Самый ужасный папа» 
(16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Час 
двойника» (16+)

СТС
05:00, 04:10 «100 мест, где поесть» 
(16+)
07:35 «Тайный миллионер» (16+)
10:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
14:00 Х/ф «Папины дочки. Мама 
вернулась» (12+)
16:00, 16:25 Т/с «Папины дочки. 
Новые» (12+)
16:55 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Дыхание шторма» (16+)
23:00 Х/ф «Открытое море: Новые 
жертвы» (16+)
00:50 Х/ф «Кровь в обмен на пыль» 
(18+)
02:25 «Сториз» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:05 «Шесть кадров» (16+)
06:40 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 22:55 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:55, 00:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)
19:00 Х/ф «Тень сомнений» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)
06:40 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
08:00 Т/с «До свидания, мальчики» 
(16+)
23:30 Х/ф «Батальон» (16+)
01:30 Х/ф «Благословите женщину» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Главный» (6+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
14:25,  15:05,  17:15,  04:00  Т/с 
«Разведчики» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:20 Х/ф «Звезда» (16+)

МИР
05:00  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Садко» (0+)
07:55, 10:20 Х/ф «Хождение за три 
моря» (0+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:20 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)
03:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)

ТНТ
07:00, 12:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
20:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Миллиард» (12+)
01:00 Х/ф «Родные» (12+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 21:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
01:50 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
03:40 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
06:40 Х/ф «Золотое дно» (12+)
08:30 Х/ф «Классик» (16+)
10:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
12:20 Т/с «Ментовские войны» (12+)
15:15  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00 Х/ф «Сисси» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:20 Х/ф «Будет светлым день» (12+)
09:30 Х/ф «Любовь и Роман» (12+)
11:10 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
14:30, 04:10 Х/ф «Входите, закрыто!» 
(12+)
17:45 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
19:30  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Соленовой» (12+)
23:20 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
00:55 Х/ф «Родная кровь» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:00 Т/с «Культур-Мультур» (16+)
07:40, 02:00, 02:50, 03:20 «Черный 
список» (16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
13:00, 15:00, 17:00, 18:50, 20:50 
«Битва шефов» (16+)
22:50 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 23:45 Все на Матч! (12+)
09:05  «Лица страны. Марина и 
Артемий Каташинские» (12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:30, 01:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:35 Смешанные единоборства. 
АСА. Тони Джонсон против Кирилла 
Корнилова (16+)
17:30 «Громко» (12+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
К Х Л .  1 / 4  ф и н а л а .  « То р п е д о » 
(Нижний Новгород) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» - «Лацио» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Свободные люди» (18+)
23:25 Х/ф «Черный ящик» (16+)

ОВЕН. На наступившей неделе 
резкое изменение настроения 
будет преследовать многих Ов-
нов. Обычный прагматизм вос-
торжествует. Высокое чувство 

долга может помешать вашей чувственности, 
но вы привыкли получать результаты. На этой 
неделе есть вероятность наладить личную жизнь 
и перевести некоторые деловые отношения в 
романтические.
ТЕЛЕЦ. Наступило отличное вре-
мя для построения гармоничных 
длительных отношений. Жен-
щины сейчас будут чувствовать 
себя особенно желанными и 
прекрасными. Что подтвердится множеством 
ухажеров. Мужчины также будут проявлять себя 
настоящими джентльменами и мужественными 
защитниками.

БЛИЗНЕЦЫ. Атмосфера сейчас 
располагает к творческой дея­
тельности, креативности, исполь-
зуйте свое воображение, склон-
ность к ораторству. Отличное 

время для прекрасной половины человечества: 
внутренний магнетизм и обаяние будут про-
являться ярко, что позволит обольстить даже 
самых недоступных кавалеров. Но не ставьте все 
только на красоту и шарм, используйте ум, свою 
разносторонность и эрудированность.
РАК. Встречи, проводимые на раз-
ных уровнях на этой неделе, будут 
носить кармический характер и 
помогут избежать возможных 
конфликтов и недоразумений в 
течение следующего месяца. Вы должны макси-
мизировать свои навыки и привлечь влиятельных 
людей в свои планы.

ЛЕВ. Неповторимый внутренний 
мир может попросить нестан-
дартного общества или новых 
впечатлений. Будьте осторожны, 
берегитесь авантюр и слишком 

активного поиска приключений. Постарайтесь 
не демонстрировать сейчас агрессию, проявите 
характерные для вас понимание, щедрость, вну-
треннее благородство, душевную теплоту. Прове-
дите время возле домашнего очага или в компании 
близких друзей.
ДЕВА. Креативные и нестандарт-
ные замыслы принесут крупную 
прибыль и успех в делах. На осно-
ве ваших прежних заслуг можно 
заложить прочный фундамент 
нового проекта. Окружите себя серьезными, поря-
дочными и преданными людьми. Они помогут вам 
избежать ошибок и быстро приведут к успешному 
завершению дела.

ВЕСЫ. Наступает гармоничный 
период – вы в центре внимания. 
Финансовое положение будет ста-
бильным. Вас ожидает воплощение 
самых желанных и амбициозных 

планов. Скорее всего, начнут реализовываться 
старые задумки. Хорошее время для установления 
и укрепления деловых связей. Можно ожидать 
выгодных деловых предложений и проявления 
доверия к коллегам. Финансового успеха вы 
добьетесь именно благодаря своему окружению. 
Проявите внимание к своим любимым.
СКОРПИОН. Утро на наступающей 
неделе благоприятно для новых 
знакомств и встреч. Вас, скорее 
всего, пригласят на какое-либо 
мероприятие, где вы сможете 
проявить себя в полной мере. Уделите внимание 

физическим упражнениям, общению, творче-
ским занятиям, активному отдыху и веселью. На 
выходных же возможны волнения, связанные с 
родственниками или детьми. Ваши супружеские 
отношения могут переживать затишье либо по-
требуют непредвиденных расходов.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе поста-
райтесь не злиться, даже если 
ваши близкие слишком много у 
вас просят. Бурные эмоции могут 
помешать вам принять решение. 

Даже если эта неделя будет трудной и вы захотите 
расслабиться после тяжелого дня, вы не должны 
делать это с алкоголем.
КОЗЕРОГ. Склонность к самокопа-
нию на этой неделе может привести 
к депрессии и чрезмерной погру-
женности в собственные мысли, 
что станет поводом для конфликтов 
с близкими. Ваши текущие отношения могут оконча-
тельно разочаровать вас. Возможно, пришло время 
завершить их. Дайте друг другу право на собствен-
ное счастье, хоть и отдельно друг от друга. Период 
благоприятен для физической активности и труда.

ВОДОЛЕЙ. Сейчас наступил пе-
риод семейного гнездования. За-
ймитесь обустройством вашего 
жилища вместе с членами семьи. 
Устройте уборку, создайте краси-

вую атмосферу. Окружающее пространство влияет 
на нас больше, чем мы думаем. Этот период хорош 
для укрепления семейных отношений, а общие дела 
объединяют. И хотя далее вас могут ожидать хлопо-
ты, сейчас наслаждайтесь теплом домашнего очага.
РЫБЫ. Наступил отличный период 
для духовного развития, стрем-
ления к просветлению. Велика 
вероятность встретить человека, 
разделяющего ваши ценности. 
Не останавливайтесь, возможно, это один из 
важнейших периодов вашей жизни. Склонность 
к эффектным поступкам, нестандартность в соче-
тании с деловой эффективностью могут привести 
к глубоким противоречиям в поступках и вызвать 
неоднозначную реакцию окружающих.

на неделю с на неделю с 1313 по  по 1919 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

13—19
АПРЕЛЯ

17–18 апреля
мощностью 6 баллов.

13 апреля – убывающая Луна в Рыбах (11:55), 25/26 лунный 
день.

14 апреля – убывающая Луна в Рыбах, 26/27 лунный день.
15 апреля – убывающая Луна в Овне (17:03), 27/28 лунный день.
16 апреля – убывающая Луна в Овне, 28/29 лунный день.
17 апреля – новолуние (14:51), Луна в Тельце (18:57), 29/30/1 лун-

ный день.
18 апреля – растущая Луна в Тельце, 1/2 лунный день.
19 апреля – растущая Луна в Близнецах (19:17), 2/3 лунный день.

13 апреля – святителя Иннокентия (Вениаминова), митрополита 
Московского, святителя Ионы, митрополита Московского и всея 
России, чудотворца, священномученика Ипатия, епископа Гангр-
ского. Пасхальная седмица, 1-й день.

14 апреля – Владимирского чудотворца, преподобного Евфимия, 
Суздальского чудотворца, преподобного Геронтия, канонарха Пе-
черского. Пасхальная седмица, 2-й день.

15 апреля – преподобного Тита чудотворца. Пасхальная сед-
мица, 3-й день.

16 апреля – преподобного Никиты Исповедника, игумена Ми-
дикийского. Пасхальная седмица, 4-й день.

17 апреля – преподобного Иосифа Песнописца, преподобного 
Георгия Пелопонесского. Пасхальная седмица, 5-й день.

18 апреля – празднование в честь перенесения мощей святи-
теля Иова, патриарха Московского и всея Руси. Пасхальная сед-
мица, 6-й день.

19 апреля – Красная горка. Святителя Евтихия, архиепископа 
Константинопольского, равноапостольного Мефодия, архиепи-
скопа Моравского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 14 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:15 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
00:25, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Х/ф «Я подарю себе чудо» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Х/ф «45 секунд» (12+)
14:40 Луганский характер (12+)

14:50 Евгений Евтушенко. Со мною 
вот что происходит... (16+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Версия» (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 Мода с риском для жизни (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 Важно знать (12+)
01:15 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
01:30 Т/с «Десять негритят» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
00:35  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:10 Д/ф «Космические одиссеи» 
(12+)
02:20 Т/с «Три капитана» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
06:40, 07:05, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)

09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 
15:15 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
16:05, 04:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:55, 03:35, 04:05 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (12+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Люк - путешественник во 
времени» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Из жизни памятников» 
(12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:10 «Преодоление. Николай 
Пржевальский» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)

08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:15 Д/ф «Пикассо. Наследие» 
(16+)
15:15 Х/ф «Поворот» (12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Царь» (16+)
22:45, 03:35 Х/ф «Голиаф» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Х/ф «Улики из прошлого. Роман 
без последней страницы» (16+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Кино без купюр» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Звоните в полицию! 
Ловушка для простака» (16+)
13:45 «Мой герой. Виктор Зинчук» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Настенька. Горячие 
пирожки» (16+)
16:55 Д/ф «Бывших не бывает» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Откуда дым?» (16+)
20:00 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Точка кипения» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «В тюрьму из-за женщины» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Вещие 
сны» (16+)
01:35 «Хроники московского быта. 
Жена и Муза» (16+)

СТС
05:00, 04:25 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:10 Т/с «Мама будет против» (16+)
14:55, 16:00, 16:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Вызов» (18+)
00:30 Х/ф «Вторжение» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:45, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:00 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:55, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)
19:00 Х/ф «Время любить» (16+)

ПОБЕДА
04:35 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)
05:45 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)
08:00 Т/с «Спутники» (16+)
15:20 Т/с «Разведчики. Последний 
бой» (16+)
20:10 Т/с «Разведчики. Война после 
войны» (16+)
01:00 Х/ф «Буду помнить» (16+)
02:35 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 14:25, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с 
«Разведчики» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:05 Х/ф «Два Федора» (0+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
05:20, 06:15, 10:10 Т/с «Батюшка» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Веселые ребята» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Неприличные гости» (18+)
00:50 Х/ф «Притворись моим мужем» 
(16+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05, 04:40, 23:45 Т/с «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
02:35 Х/ф «Блеф» (12+)
06:40 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
08:20 Х/ф «Жили-были» (18+)
10:00 Х/ф «Не хочу жениться» (16+)
11:35 Т/с «Ментовские войны» (12+)
14:35 Х/ф «Жмурки» (16+)
16:40 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
21:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Одна ночь» (16+)
08:50 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
10:30  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Соленовой» (12+)
14:20 Х/ф «Жизнь рассудит» (12+)
17:40 Х/ф «Любовь из пробирки» 
(12+)
19:30 Х/ф «Нелюбимый» (16+)
22:45 Х/ф «Поздняя любовь» (12+)
00:25 Х/ф «Любовь и Роман» (12+)
02:00 Профилактика (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:10, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:30 «Битва шефов» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
13:50, 14:50, 02:10, 03:20 «Черный 
список» (16+)
15:50, 17:00, 17:50, 18:50, 19:50, 20:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
22:00 «Что я наделала?!» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 17:50, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Человек из футбола. Омари 
Тетрадзе» (12+)
10:30, 01:00 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Волкановски против 
Чэн Сон Джунга (16+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. ЦСКА - «Авангард» 
(Омск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:00, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00, 20:00 «100 вопросов обо 
всем» (16+)
17:00, 01:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:35 Х/ф «Падение ангела» (16+)
23:25 Х/ф «В погоне» (18+)

СРЕДА
 15 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 22:40 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
23:50 Д/ф «Своя чужая кровь» (12+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, , 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Версия» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)

13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
14:20 Музеи России (12+)
14:50 Геннадий Ветров. Неудержимый 
децибел (12+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 «Черная метка» для звезды 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 ДНК России (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:40 Т/с «Три капитана» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 09:45, 10:35, 11:25, 12:15, 
13:30, 13:35, 14:25, 15:20, 16:05 Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
05:45, 06:25, 07:05, 07:50, 09:30, 04:40 
Т/с «Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:45, 03:20, 03:50 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:15 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:40 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:05 Д/ф «Пикассо. Наследие» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50,  01:00  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «История Двух 
Сестер - Анна и Мария Болейн» (16+)
15:15 Х/ф «Никогда» (0+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40, 03:10 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)

22:25, 03:25 Х/ф «Рюдзо и семеро 
бойцов» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/ф «Большое кино. Д’Артаньян 
и три мушкетёра» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Улики из прошлого. Тайна 
картины Коровина» (12+)
10:35, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Мировые мамы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Тихие воды» (12+)
13:45 «Мой герой. Мария Аниканова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)
16:55 Д/ф «Самые короткие браки 
звёзд» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Чёрная синица» (16+)
20:05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Неоконченная повесть» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Любимчики власти» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Старцы» 
(16+)
01:35 «Знак качества» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
07:25 Т/с «Мама будет против» (16+)
14:20, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
17:00, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «Код 8» (18+)
23:05 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)
01:20 Х/ф «Ип Ман. Начало» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:10 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:40, 00:10 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
1 4 : 5 0 ,  0 3 : 4 5  Т / с  « Т е с т  н а 
беременность 2» (16+)
19:00 Х/ф «Если я виновата» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
06:20 Х/ф «Стрельцов» (16+)
08:00 Т/с «Истребители» (16+)
18:10 Х/ф «Глаз пустыни» (16+)
23:00 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
01:00 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
02:35 Х/ф «Агитбригада «Бей врага!» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 14:25, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с 
«Разведчики» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:10 Х/ф «Голубые дороги» (6+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Салон красоты» (12+)
08:00 Х/ф «Родня» (16+)
10:10 Х/ф «Жених с того света» (12+)
11:15 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви. К юбилею Сергея Никоненко» 
(16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Отступники» (18+)
01:50 Х/ф «Анна» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50, 04:20, 22:50 Т/с «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
01:50 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
05:15,  23:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
06:10 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
08:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
10:00 Х/ф «Классик» (16+)
11:55 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
14:50 Х/ф «Сисси» (16+)
16:50 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
21:05 Х/ф «Проект « (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)
11:15 Х/ф «Нелюбимый» (16+)
14:25 Х/ф «Повезет в любви» (16+)
17:45 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
19:30 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
22:50 Х/ф «Золотая невеста» (12+)
00:30  Х/ф «Жена по совмести
тельству» (16+)
02:05 Х/ф «Ищу мужчину» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:10 «Гастротур» (16+)
06:50, 07:30 Т/с «Культур-Мультур» 
(16+)
08:10, 13:10, 15:10, 17:00 «Битва 
шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40, 22:40 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:40 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 17:50, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Вид сверху» (12+)
10:30, 01:00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Шона 
Брэди (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:40 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
23:25 Х/ф «Птица в клетке. Зара
жение» (16+)
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Состязания по муай-тай, 
приуроченные к Году единства 
народов России, развернулись 
на ринге местной спортивной 
школы. Съехалось на них около 
200 спортсменов из Антрацита, 
Луганска, Ровеньков, Брянки, 
Алчевска и Первомайска.  
Два дня на ринге 
безостановочно шли красочные 
бои, а за участников болели  
не только их команды,  
но и многие жители 
республики – любители 
эстетики тайского бокса.

Набираем
обороты

За несколько лет количество 
участников в турнирах по тайско-
му боксу увеличилось в несколь-
ко раз. Президент Региональной 
спортивной общественной орга-
низации (РСОО) «Спортивная фе-
дерация муай-тай ЛНР» Анатолий 
Стадник отметил, что муай-тай 
сейчас – один из самых динамич-
но развивающихся видов спорта 
в республике и входит в топ‑10 
по популярности среди детей и 
молодежи. В рядах спортсменов 
есть победители всероссийских 
соревнований и даже чемпионы 
мира.

– За два года мы провели  
восемь республиканских тур-
ниров, включая чемпионат и 
первенство республики. Это 
позволило не только популяри-
зировать муай-тай в регионе, но 
и выстроить четкую систему от-
бора талантливых спортсменов.  
Мы уже сформировали второй 
состав сборной республики на 
2026 год. Через две недели часть 
сборной отправится на первен-
ство России в Нижний Новгород. 
Верим, что наши бойцы покажут 
высокий уровень подготовки, – 
добавил Анатолий Сергеевич.

Под аплодисменты 
трибун

Атмосфера праздника и спор-
тивного единства ощущалась с 
первых минут начала республи-
канского турнира. Церемония 
открытия началась с парада 
участников: юные бойцы и опыт-

Эстетика муай-тай
Антрацит стал площадкой проведения  Антрацит стал площадкой проведения  
масштабного республиканского турнирамасштабного республиканского турнира
ные атлеты прошли круг почета с 
клубной символикой под громкие 
аплодисменты болельщиков.

С приветственным словом 
выступила заместитель главы 
Администрации округа Ната-
лья Шаталова. От имени главы 
муниципалитета Сергея Саенко 
она поблагодарила организато-
ров: Министерство спорта ЛНР, 

спортивную федерацию муай‑тай 
ЛНР и Республиканский центр 
спортивной подготовки. Ната-
лья Васильевна вручила благо-
дарственные письма почетным 
гостям и тренерам, подчеркнув их 
вклад в развитие спорта в регионе.

– Особая благодарность тре-
нерам, ежедневно вкладываю-
щим силы в воспитание молодых 

спортсменов, прививающим им 
дисциплину, стойкость и прин-
ципы честной борьбы. Благода-
рим и родителей за поддержку, 
а болельщиков – за атмосферу 
настоящего спортивного празд-
ника, – добавила она.

– Ничто не объединяет так, 
как спорт, и вы, уважаемые 
спортсмены, это регулярно по-
казываете. Желаю всем бодрости 
духа, и пусть победит сильней-
ший! – сказал Анатолий Стадник.

Мастерство 
юных и опытных

После официальной части на-
чались поединки 1/4 и 1/2 финала 
республиканских соревнований. 
Отточенную технику и боевой дух 
на ринге демонстрировали спортс
мены самых разных возрастных 
категорий: от 6 лет до 18+. Каж-
дый бой включал три раунда, а 
продолжительность их зависела 
от возраста спортсменов. Для са-
мых младших, например, отводи-
лась одна минута, для старших –  
три минуты на поединок.

Судейская коллегия из пяти 
квалифицированных специалис
тов внимательно следила за ходом 
поединков. После каждого боя 
спортсмены получали дипломы 
участников и памятные медали.

Особого внимания заслужи-
вают юные таланты. Например, 
Клим Колесников из Антрацита, 
который занимается муай‑тай с 
пяти лет, одержал победу в воз-
растной категории 10–11 лет над 
соперником из Луганска.

Важен характер
На республиканских соревно-

ваниях Антрацитовщину предста-
вили 36 спортсменов – как начи-
нающие бойцы, так и опытные 
атлеты с багажом турнирного 
опыта. Тренер антрацитовской 
команды по муай-тай Сергей 
Титаренко подчеркнул ключевую 
особенность этого вида спорта:

– Здесь главное – характер. 
Если ты не терпишь боли, теряешь-
ся, не можешь собраться, никакие 
техничные действия не помогут, 
дальше не пройдешь. Главное в со-
ревнованиях – показать хороший 
бой, а победа приходит с опытом.

Турнир ярко продемонстриро-
вал таланты бойцов и спортивное 
единство. Представители разных 
городов активно поддерживали 
друг друга: луганчане аплодиро-
вали антрацитовцам, ровеньчане 
подбадривали первомайцев, а бо-
лельщики из Алчевска уважитель-
но встречали всех бойцов на рин-
ге. Завершили республиканские 
соревнования воскресный финал 
и церемония награждения побе-
дителей и призеров.

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора

Муай-тай, или тайский 
бокс, также известен как «ис-
кусство восьми конечнос
тей». Все из-за восьми 
частей тела, которые спортс- 
мены используют для уда-
ров: две руки, две ноги  
(в основном голени), два 
локтя и два колена. Этим 
видом спорта в Антраците 
под руководством тренера  
Сергея Титаренко занимают-
ся порядка 50 человек.

Восемь оружий тела

Специальными 
наградами турнира 

отмечены антрацитовцы: 
Владислав Поляков –  

за высокий уровень техники,  
Марк Халимончик – 
за самый лучший 
поединок турнира.

Итоги командных 
состязаний:
� I место – команда 
«Осьминог» (Луганск);

� II место – команда 
«Спарта» (Антрацит);

� III место – команда 
«Оскал» (Ровеньки).

Ловите момент рождения чемпиона, в руках спартанцев – заветное серебро.

За вклад в развитие спорта среди награжденных и тренер 
антрацитовской команды «Спарта» Сергей Титаренко.



Мхитар Стамболцян – Мхитар Стамболцян – 
первомайский калужанинпервомайский калужанин

В 2022 году у Первомайска появился настоящий товарищ-побратим ‒  
регион-шеф Калужская область. В числе трех предприятий, 
уже пятый год занимающихся восстановлением объектов в 
Первомайском городском округе, ‒ строительная фирма Мхитара 
Стамболцяна, которого жители муниципалитета называют просто 

Михо и считают уже своим родным, первомайским.

Братских народов союз вековой
Сотни разных народов живут на бескрайних 
просторах нашей Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной России. Объединяет всех 
нас многовековая история преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, готовности плечом  
к плечу противостоять любому неприятелю, поднимать 
из руин целые города, по-братски делить хлеб  
и радость, вместе сохранять и создавать культурное 
достояние, стремиться покорять космос…
Год единства народов России, объявленный 
Президентом Владимиром Путиным, – дань 
уважения нашим предкам, чьим духовным 
заветам мы остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: «Россия была,  
есть и всегда будет крепкой, сильной  
и дружной семьей!»

По данным 
на 1 марта 
2026 года, 
в Калужской 
области 
проживает 
10 728 человек 
армянской 
национальности, 
что составляет 
1,07 % от общей 
численности 
населения 
региона.

СЕМЬЯ СОТЕН НАРОДОВСЕМЬЯ СОТЕН НАРОДОВ
Мхитар Стамболцян родил-

ся и вырос в селе Верин-Гета-
шен в Армении, в живописной 
местности. С детства начал 
заниматься вольной борьбой, 
успешно проявлял себя на 
различных соревнованиях, 
занимая высшие ступени пье-
дестала почета. Вскоре Михо 
пригласили в Москву, где он 
выступал уже за команду завода 
им. Лихачева (ЗИЛ).

Сильный мускулистый 
юноша оказался в душе без-
надежным романтиком и вслед 
за девушкой переехал в Калуж-
скую область, которая стала 
для него вторым домом. И хоть 

отношения у пары не сложились, 
Михо остался – и не зря. Здесь 
он встретил жену ‒ красавицу 
Ольгу, вырастил двух сыновей 
и стал счастливым дедушкой. 

‒ Никогда не чувствовал 
себя чужим вдали от дома. 
В те годы человека оцени-
вали не по национальности, 
а по его делам, талантам и 
достижениям, особенно в 
спорте. Россия унаследовала 
от Советского Союза самое 
главное – способность объеди-
нять и сближать людей разных 
национальностей. Россия ‒ это 
большая семья сотен народов, –  
считает Михо Стамболцян.

В молодости он успел 
поработать на Калужском 
радиоламповом заводе, по-
лучить образование и, имея 
специальность и опыт, от-
крыть строительную фирму 
и производство по изготов-
лению металлоконструкций 
и художественной ковке.

В 2022 году, когда 
встал вопрос о восста-
новлении подшефного 
Первомайска, кто-то 
колебался, но Михо 
для себя решил прак-
тически сразу: там 
свои, россияне, 
надо помочь!

Конечно, было интересно спро-
сить у Мхитара Стамболцяна, 
который поддерживает связь с род-
ными в Армении, об особенностях 
армянской культуры и особенно 
кухни. Михо с радостью ответил 
на все наши вопросы.

‒ В чем изюминка армянской 
кухни? Наверное, очень много 
мяса?

‒ Вы удивитесь, но армянская 
кухня очень похожа на русскую, 
нужно только добавить больше 
остринки и ароматных специй. 
Мы всегда рады встретить гостей 
вкусной едой.

Говоря об Армении, многие 
представляют красивые горные 
пейзажи с зелеными пастбищами, но 
у нас еще есть реки с хрустальной 
водой и рыбой. Отсюда и любовь 
к запеченной и жареной рыбе. Так 
что в кулинарных предпочтениях 
отличий почти нет.

‒ Какие главные блюда на ар-
мянских торжествах, на свадьбе, 
например? 

‒ Три обязательных блюда на 
любом торжестве – это шашлык, 
хашлама и долма, или голубцы.  

С шашлыком, думаю, понятно ‒ он 
хорош при правильном приготов-
лении из любого мяса. Хашлама –  
это мясо, тушенное с овощами 
(морковью, луком, сладким перцем, 
помидорами и зеленью), блюдо 
похоже на рагу. Голубцы, они и в 
Африке голубцы, их все любят. В 
Армении очень популярна долма ‒  
голубцы в листьях винограда. 

‒ Как выглядит традиционный 
армянский завтрак?

‒ Это яичница с помидорами, 
много зелени и обязательно сыр.

‒ Армянские бабушки тоже 
любят побаловать внуков вкус-
неньким?

‒ Бабушки ‒ всегда волшебницы, 
которые пекут что-то ароматное 
или готовят варенье. А варят они 
его из чего только можно. 

‒ В Армении едят кашу?
‒ Конечно, каши готовят из всех 

видов круп, в том числе и сладкие –  
рисовую или манную на молоке. А 
вот исключение ‒ пожалуй, гречка. 
Помню, как в детстве она пыли-
лась на полках магазинов, а когда 
переехал в Москву, оказалось, что 
это довольно дефицитная крупа. 

Каша, мне кажется, то блюдо, 
которое есть у всех народов, как 
макароны и пельмени. 

‒ А что представляет собой 
армянский плов?

‒ Каждая хозяйка готовит его 
по-своему, соблюдая особые про-
порции специй, в плов добавляют 
еще и разные сухофрукты: изюм, 
курагу, инжир, чернослив. В неко-
торые разновидности плова кладут 
даже орехи и мед.

‒ Напоминает чем-то славян-
скую кутью. Судя по известному 
мультфильму, Масленицу в Ар-
мении точно отмечают. Что 
готовят в этот день?

‒ Как раз варят плов с изюмом 
и маслом, сладкие каши, подают 

сладкую выпечку. Масленица ‒  
прекрасный повод собраться 
за одним столом всей семьей и 
пригласить друзей, где никто не 
откажется от румяных блинчиков.

‒ Символами великого хри-
стианского праздника Пасхи 
считаются крашеные яйца, 
веточки вербы, политые глазурью 
куличи. Как в Армении отмечают 
Светлое Христово Воскресение?

‒ У нас пекут гата ‒ это такие 
печеньица со сливочным маслом 
и сахарной пудрой. С вербой 
сложнее, поэтому вместо нее – 
веточки вишни и пророщенная 
зеленая трава. Есть традиции 
общие для Верин-Геташен, Калуги 
и Первомайска: окрашивание яиц 
в красный цвет, причем сотни лет 
это делали с помощью луковой 
шелухи, ну и, конечно, яичные 
бои, в которых побеждает тот, 
у кого скорлупа на яйце самая 
крепкая.

Первомайск давно стал для 
меня родным. Именно здесь я 
встретил много дружелюбных, 
стойких и мужественных лю-
дей. Иду по улице ‒ и многие 
уже меня знают, здороваются, 
спрашивают, как дела, или по-
здравляют с праздниками. У 
меня появилось много друзей, 
у нас есть общая задача – вос-
становить Первомайск, и общая 
мечта – приблизить и всем вместе 
отметить нашу победу.

«МЫ РАДЫ ВСТРЕТИТЬ ГОСТЕЙ ВКУСНОЙ ЕДОЙ»«МЫ РАДЫ ВСТРЕТИТЬ ГОСТЕЙ ВКУСНОЙ ЕДОЙ»

НАШ ПЕРВОМАЙСКИЙ КАЛУЖАНИННАШ ПЕРВОМАЙСКИЙ КАЛУЖАНИН
За время сотрудничества с 

Калужской областью специалисты 
предприятия Михо Стамболцяна 
восстановили в муниципалитете 
десятки поврежденных взрывами 
жилых домов, с нуля подготови-
ли к работе лучшее помещение 
для МФЦ в республике, провели 
ремонты детских садов, школ, 
центральной библиотеки, благо- 
устроили площадь Боевой Славы, 
сквер на улице Ильича, террито-
рии и скверы у памятных знаков 
воинам-интернационалистам и 
ликвидаторам аварии на ЧАЭС.

Столько сделано с душой и 
желанием поддержать первомай-
цев: подвоз гуманитарных грузов, 
помощь больницам, учреждениям 
культуры, спорта и образования, 
а также коммунальным пред-
приятиям в восстановительных 

работах и благоустройстве города. 
Мхитар Стамболцян вместе с 

руководителем второй калужской 
подрядной организации Курбаном 
Ахмедовым регулярно участвует в 
акции «Собери ребенка в школу». 
Еще они взяли негласное шефство 
над православными церквями: 
Михо помогает Свято-Никола-
евскому храму, а Курбан, хоть 
и мусульманин, – Свято-Петро-
павловскому. Вместе они ор-
ганизовали пункт бесплатного 
питания для военнослужащих, 
в котором обедают от 80 до 120 
человек в день.

С самого начала СВО Мхитар 
Стамболцян постоянно помогает 
воинским подразделениям, освобож- 
дающим Донбасс, и госпиталям, за 
что многократно был награжден 
благодарностями и медалями. Екатерина Ногтенко, фото автора и из архива Мхитара Стамболцяна 

В любой 
национальной 

кухне действует 
главный 

принцип: 
все должно 

быть вкусно, 
питательно 

и приготовлено 
с любовью!
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Алена ЖЕРДЕВА, фото: kosmos-memorial.ru, Вадима ЛЕСНОГО

Интерес к этой теме  
у наших людей,  
наверное, со всех уголков 
СССР и современной 
России был всегда,  
а особенно в годы первых 
космических открытий. 
И надо признаться, мы, 
антрацитовцы, говорим 
об этом с особой 
гордостью. Желая 
сохранить как можно 
больше информации 
для будущих поколений 
горожан, журналисты 
«Антрацитовского 
вестника» разных времен 
посвящают свои строки 
знаменитому земляку. 
Замечательный повод 
есть и в этом году – 
со дня рождения Владимира 
Ляхова исполнится 85 лет.

От недр земли до космических высот: 
Владимир Ляхов умел претворять в жизнь мечты
«Человек, который верит в сказку, однажды в нее попадает, потому что 
у него есть сердце...» – как-то сказал советский ученый, конструктор 
ракетно-космических систем Сергей Павлович Королев. Всем сердцем 
мечтал о сокровенном и наш земляк – летчик-космонавт дважды  
Герой Советского Союза Владимир Афанасьевич Ляхов. И пусть  
с первого полета человека в космос прошло 65 лет, развитие отрасли 
продолжается и дело это движется рациональным путем, кажется,  
без умения мечтать и восхищаться неизведанным здесь не обойтись.

■ Владимир Ляхов родился 
20 июля 1941 года, отец 
Афанасий Иванович – 
шахтер, погиб на фронте 
в Великую Отечественную, 
мать Наталья Илларионовна 
проработала лебедчицей  
на шахте.
■ Учился в СШ № 6. 
Классные руководители –  
Андрей Георгиевич 
Дорошенко и Варвара 
Петровна Шпетная.
■ В браке с Зинаидой 
Елисановной Ляховой 
родились сын и дочь.

О личномКосмонавты Владимир Ляхов и Александр Александров стали первыми 
почетными гражданами Антрацита. Этого звания они были удостоены  
в 1984 году, когда мы впервые праздновали День города.

МЕЧТА № 1
Вселенная, звезды, небесная 

гладь… Когда задумываешься об 
этом, сразу настроение становит-
ся каким-то мечтательным, и ты 
мысленно переносишься куда-то 
далеко-далеко в мир своих грез и 
фантазий. Будучи еще простым 
мальчишкой из провинциального 
Антрацита, Владимир Ляхов при-
нял решение воплотить в жизнь 
мечту своего отца, погибшего в 
1943-м на Курской дуге.

– Это мне уже рассказывала 
мама. Папа очень хотел стать 
летчиком. Тогда в Ворошилов-
граде было летное училище.  
И он поступал туда, но не прошел 
по здоровью. Я хотел равняться 
на отца, исполнить его мечту – 
стать летчиком, – рассказывал 
Владимир Афанасьевич в одном 
из интервью.

Он вспоминал, что для мно-
гих решение юного музыканта 
(школьником Володя играл в 
оркестре на кларнете, саксофо-
не, трубе, серьезно занимался 
музыкой) стало неожиданным. 
Судьбу предопределил случай –  
поступить в летное училище 
ему предложил военком, когда 
будущий космонавт становился 
на воинский учет.

– В танковое, зенитно-артил-
лерийское – я не соглашался.  
И когда прозвучало «летное», я тут 
же спросил, буду ли самостоятель-
но управлять самолетом. Полу-
чив утвердительный ответ, я дал 
согласие. Мама была на работе, а 
ехать в Луганск проходить меди-
цинскую комиссию нужно было 
в этот же день. Вот и пришлось 
написать записку: «Мама, меня 
не жди, я поступаю в военное 
училище», – продолжил Влади-
мир Ляхов.

ДА ВЫ ТРОЕЧНИК!
Вообще многие, кто знал Вла-

димира Афанасьевича, отзыва-
лись о нем, как о рубахе-парне. 
Отличником не был, любил по-
гонять в футбол, знал, что такое 
настоящая дружба. Пронес эти 
ценности, сформированные в не-
простом послевоенном детстве, 
через всю жизнь.

Обучаясь в летном училище, 
Владимир Ляхов освоил управле-
ние самолетами Як-18А, МиГ-15У-
ТИ, МиГ-17. Служил в авиацион-
ных частях Военно-воздушных 

сил СССР. Спустя время в его 
жизни случился крутой поворот.

В 1967 году летчика зачислили 
в отряд космонавтов. Первый полет 
он совершил вместе с Валерием 
Викторовичем Рюминым в качест
ве командира космического кора-
бля «Союз-32» в феврале 1979-го.  
Его рассчитали на полгода, а вот 
выход в открытый космос тогда ни-
как не планировали. Внештатная 
ситуация… и 15 августа антраци-
товец повторил подвиг Алексея 
Архиповича Леонова и в течение 
1 часа 23 минут произвел необ-
ходимые ремонтные работы. Уже  
19 числа космонавты вернулись 
на Землю после пребывания в 
космосе на протяжении 175 дней  
35 минут 37 секунд.

Второй полет тоже был дли-
тельным. 27 июня 1983 года ко-
мандир корабля Владимир Афа-
насьевич Ляхов и бортинженер 
Александр Павлович Александров 
отправились в космическое путе-
шествие без малого на 150 дней 
на корабле «Союз Т-9». На этот раз 
антрацитовец выходил в откры-
тый космос дважды.

Спустя пять лет – третий полет 
(29 августа 1988 года на корабле 
«Союз ТМ-6» совместно с Вале-
рием Владимировичем Поляко-
вым и афганцем Абдулом Ахадом 
Момандом). Продолжительность 
пребывания в космосе составила 
8 дней 20 часов 27 минут.

Вообще, историю Владимира 
Афанасьевича про «троечника» 
знают многие: он трижды сле-
тал в космос, на трех кораблях, 

на трех станциях, совершил три 
выхода в открытое космическое 
пространство, провел в космосе 
333 дня и стал трижды Героем – 
дважды Советского Союза и Геро-
ем Демократической Республики 
Афганистан. Добавляет копилку 
знаний биографии знаменитого 
земляка еще один факт, связан-
ный с этой цифрой, – прыжков с 
парашютом у него насчитывается 
около 300. И вот еще:

«Три полета, три внештатные 
ситуации. С Рюминым вынужде-
ны были заниматься антенной. 
С А лександровым зашива ли 
скафандр. Дважды выходили  

в открытый космос. Полет продли-
ли в связи с катастрофой на стар-
те корабля «Союз-Т» с экипажем, 
который должен был нас сменить. 
Кстати, ни одна экспедиция по-
сещения, хотя и была заплани-
рована, так и не долетала к нам. 
С афганцем Абдулом Момандом 
вернулись на Землю с третьей по-
пытки, пришлось лететь без бы-
тового отсека. Посадку отложили 
на сутки, которые мы провели с 
ним в креслах спускаемого аппа-
рата…» – цитировал Владимира 
Ляхова Владимир Романенко 
в своей книге «Испытание на 
прочность».

Владимир Ляхов в окружении 
антрацитовцев на торжественном 
открытии сквера в его честь. 
Космонавт часто приезжал 
в родной город, встречался 
с земляками. После первого 
полета в космос на второй 
день пребывания в Антраците 
Владимир Афанасьевич даже 
стал полноправным членом 
передовой бригады  
Ивана Васильевича Вьюника  
шахты им. 50-летия Советской 
Украины. По свидетельствам 
очевидцев, шахтерская одежда 
шла космонавту не меньше,  
чем белоснежный скафандр.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 16 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:15 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Эль Русо» (16+)
00:25, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:15 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:00  48-й Московский Между
н а р о д н ы й  к и н о ф е с т и в а л ь . 
Торжественное открытие (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

14:20 Музеи России (12+)
14:50 Евгения Ханаева. Поздняя 
любовь (16+)
15:30 Новости (16+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 Время наших (12+)
18:50 Кто, если не мы (16+)
19:15 Женя знает (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 Трагедии советских кинозвезд 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 Время наших (12+)
01:20 Кто, если не мы (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
22:15 Т/с «Страх над Невой. Огненный 
круг» (16+)
00:35 Х/ф «Реквием для свидетеля» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:45, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 8» (16+)

23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)
01:40 Т/с «Свои 7» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Фееринки» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Три кота» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:10 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:10 Д/ф «История Двух Сестер - 
Анна и Мария Болейн» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:10 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)

11:00, 00:15 Д/ф «Пастер и Кох: битва 
гигантов в мире микробов» (16+)
15:10 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Бедный, бедный Павел» 
(12+)
22:25, 03:15 Х/ф «Алиса в городах» 
(16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Большое кино. Покровские 
ворота» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Х/ф «Улики из прошлого. Тайна 
картины Коровина» (12+)
10:40  Д/с «Актерские драмы. 
Гениальные негодяи» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Тихие воды-2» (12+)
13:45 «Мой герой. Сергей Никоненко» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
16:55 Д/ф «Сбежавшие звёзды» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Последнее свидание» (16+)
20:05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Фантом» (16+)
22:35 «10 самых... Годы им к лицу!» 
(16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Пророчество роли» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дорога смерти» (16+)
01:35 Д/ф «Женщины разведки. 
Операция «Свадьба» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:35 Т/с «Тамара Игоревна и другие» 
(16+)
13:50, 16:00, 16:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
16:55, 19:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена 2» (16+)
21:05 Х/ф «К звёздам» (16+)

23:35 Х/ф «Космическая колония» 
(18+)
01:25 Х/ф «Космос между нами» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «Шесть кадров» (16+)
05:45, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:40 «Давай разведёмся!» (16+)
08:40, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:05 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
11:50, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40, 03:50 Т/с «Тест на беремен
ность 2» (16+)
19:00 Х/ф «Не могу тебя забыть» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Белый снег» (12+)
08:00 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
19:40 Т/с «Снайпер. Офицер Смерш» 
(16+)
23:10 Х/ф «Калашников» (16+)
00:55 Х/ф «Три дня до весны» (16+)
02:40 Х/ф «Клятва» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Т/с «Разведчики» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 15:05, 17:15, 04:25 Т/с «Далеко 
от войны» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:10, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:50 Х/ф «Тридцать три» (12+)
09:05 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)

10:10, 18:30 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:05, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:00, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино. Битва блогеров» 
(16+)
22:35 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Член правительства» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:30 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
(16+)
01:30 Х/ф «Остров Черепа» (18+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
03:15,  22:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
06:00 Х/ф «Жили-были» (18+)
07:40 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
10:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
12:05 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
1 4 : 4 5  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
16:50 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
19:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
20:15 Х/ф «Курьер на восток» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:20 Х/ф «Золотая невеста» (12+)
09:55 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
11:40 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
14:35 Х/ф «Путь к себе» (12+)
17:50 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
19:30 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» (12+)

22:50  Х/ф «Синдром недоска
занности» (12+)
00:35 Х/ф «Если любишь-прости» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00 Т/с «Культур-Мультур» (16+)
07:40 Т/с «Культур-Мультур» (12+)
08:20 «Молодые ножи» (16+)
09:50 «Адский шеф» (16+)
1 2 : 3 0 ,  1 4 : 3 0  « Н о в ы е  Ч е т ы р е 
свадьбы» (16+)
16:40 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:10 «Умнее всех» (12+)
23:20 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 17:30, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
10:30  Профессиональный бокс. 
Артём Сусленков против Агрона 
Смакичи (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:45 Х/ф «Флешбэк» (18+)
23:25 Х/ф «Хранитель тайн» (18+)

ПЯТНИЦА
 17 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон (12+)
23:55 Х/ф «Братья по нотам» (16+)
01:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Слепой расчёт» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Ключи от счастья» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

14:20 Музеи России (12+)
14:50 Две жизни Майи Булгаковой 
(16+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00 Есть Vопрос (12+)
 (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:30 Достояние Республики (12+)
20:45 Наталья Гундарева. Чужое 
тело (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
22:40 Красная книга (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:30 Есть Vопрос (12+)
01:30 Т/с «48 часов» (16+)

НТВ
04:25, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Высшая мера» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Х/ф «Золотой транзит» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:50, 06:25, 07:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
07:55, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

09:45, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Слава. 
В поисках счастья» (16+)
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Фиксики» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
1 4 : 1 5  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:50 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Барбоскины» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Простоквашино» (0+)
01:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05 Д/ф «Пастер и Кох: битва 
гигантов в мире микробов» (16+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50  «Моя история.  Дмитрий 
Вдовин» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Бедный, бедный Павел» 
(12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 «Ректорат» (12+)
21:25 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
(0+)

23:45 Х/ф «Зимний ребенок» (16+)
01:05 Х/ф «Большое девичье сердце» 
(18+)
02:30 Х/ф «Легенда о пианисте» (16+)
04:25 «Игра в классики. Сергей 
Герасимов» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Сергей Никоненко» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20, 11:50 Т/с «Дела житейские 
8» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Перелётные птицы» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Без 
комплексов» (16+)
18:10 Х/ф «Что он сказал?» (16+)
20:05 Х/ф «Выход есть всегда» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Тайная комната. Слуги 
дьявола» (16+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. Империя 
азарта» (16+)
00:40 Х/ф «Дело № 306» (12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:20 Х/ф «Роман с секретом» (16+)

СТС
0 5 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
09:00 ,  16:15  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
15:10 Т/с «ДомоЧАТцы» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 03:55 «Шесть кадров» (16+)
0 5 : 5 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:55 «Давай разведёмся!» (16+)
08:55, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:50 Д/с «Прости меня...» 
(16+)
12:05, 00:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:15, 01:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:45, 02:15 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:20, 02:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:55 Т/с «Шрам» (12+)
19:00 Х/ф «Игра на своём поле» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
23:35 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
08:00 Т/с «Отчий берег» (16+)
00:00 Х/ф «Высота 89» (16+)
01:55 Х/ф «Солдатик» (12+)
03:20 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:15 Т/с «Далеко от войны» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Жить после. Павел Гизевский» 
(16+)
10:45 «По горячим следам» (16+)
11:00, 13:25 Т/с «Вечный зов» (12+)
14:25, 15:05, 17:15 Д/с «Диверсанты» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. За фасадом 
стальной пары - Вера Мухина» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Т/с «И снова Анискин» (12+)
04:15 Х/ф «Опасные тропы» (6+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:10 Х/ф «Жених с того света» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Родня» (16+)
08:10 Х/ф «Салон красоты» (12+)
10:10, 18:30 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:05, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:00, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Х/ф «Трын-трава» (6+)
21:25 Х/ф «Дети понедельника» (12+)
23:20 Х/ф «Елки-палки!» (12+)
00:55 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
02:20 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
04:00 Х/ф «Цирк» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Универ. 15 лет спустя» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:00 «Stand up» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
02:25 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:40,  22:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
06:35  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
08:25 Х/ф «Сисси» (16+)
10:30 Х/ф «Черные береты» (12+)
11:55 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
14:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
16:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Московская любовь» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
0 7 : 3 0  Х / ф  « С и н д р о м 
недосказанности» (12+)
09:15 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
10:50 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» (12+)
14:10 Х/ф «Другая семья» (12+)
17:45 Х/ф «Другой берег» (16+)
1 9 : 3 0  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)
22:55 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
00:35 Х/ф «Посторонняя» (12+)
02:00 Х/ф «Его любовь» (12+)
04:50 Х/ф «Я буду ждать тебя всегда» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:10, 07:50, 01:00, 01:30 Т/с «Культур-
Мультур» (12+)
08:30 «Новые пацанки» (16+)
11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10, 15:10, 16:10, 17:00, 18:00 
«Черный список. На кухне» (16+)

19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20, 03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55 Новости (12+)
07:05, 11:35, 00:45 Все на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
12:35 «По домам. Роман Зобнин» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
16:55 Профессиональный бокс. IВА.
РRО 16 (16+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Кальяри» (6+)
23:45 Евротур (12+)
02:00  Д/ф «Битва роботов. Код 
мечты» (12+)
03:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:50 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:10 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Координаты «Цитадель» 
(16+)
22:20 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
00:00 Х/ф «Честный вор» (16+)
01:50 Х/ф «Джестер» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Крылья «Современника» 
(12+)
11:10 Д/ф «Сергей Пускепалис. Когда 
меня не будет...» (12+)
12:15 «Рокот космодрома» (12+)
13:10 Т/с «Шифр» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Весенние игры «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45  Д/ф «Николай Гумилёв. 
Дочитавший «Илиаду» (12+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Тонкая нить» (16+)
00:40 Х/ф «Встречная полоса» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Влюблен и безоружен» 
(16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
 (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
 (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15 Т/с «Джинн» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Проездной билет» (16+)
18:50 ДНК России (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
19:30 Новости (16+)
 (12+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
 (12+)
20:45 Параллели (16+)
21:30 Новости (16+)
 (12+)
22:00 Вячеслав Бутусов.  Юбилейный 
концерт (16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Джинн» (12+)

НТВ
04:40 Х/ф «Одиночка» (12+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Неограниченные возмож­
ности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 03:55 «ЧП. Расследование» 
(16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
03:00 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:00, 07:55, 
08:40, 10:05, 10:40, 11:35, 17:40 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
12:25, 13:20, 14:15, 15:05, 15:55, 16:55 
Т/с «Условный мент» (16+)
18:35, 19:25, 20:20, 21:15, 22:10, 23:05 
Т/с «Условный мент 2» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 2 : 1 5  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
14:05 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
17:55 М/с «Геройчики» (0+)
19:30 М/ф «Тайна парка развлечений» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Буба» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
23:35 М/ф «38 попугаев» (0+)
01:05 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
01:20  М/ф «Винтик и Шпунтик. 
Весёлые мастера» (0+)
01:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:10 Х/ф «Великая иллюзия» (12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30, 11:50 Х/ф «Большая перемена» 
(0+)

11:45, 15:00, 19:00 Новости (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:20,  01:35  Х/ф «Слово поли­
цейского» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Менялы» (0+)
21:50 Х/ф «Легенда о пианисте» (16+)
23:50 Х/ф «Без конца» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Мой герой. Виктор Зинчук» 
(12+)
06:10  «10 самых.. .  Бездетные 
артисты» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Не обмани» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Пельмени» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:55, 14:45 Х/ф «Тайна последней 
главы» (12+)
17:10 Х/ф «Под ударом» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
00:25 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Трамвай отчаяния» (16+)
01:10 «10 самых... Годы им к лицу!» 
(16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 Д/ф «Сбежавшие звёзды» (16+)
02:50 Д/ф «Бывших не бывает» (16+)
03:40 Д/ф «Самые короткие браки 
звёзд» (16+)
04:25 Д/ф «Страсти на съёмочной 
площадке» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:00 М/ф «Артур и минипуты» (6+)
14:05 М/ф «Артур и месть Урдалака» 
(12+)

16:00 Х/ф «Эспен в королевстве 
троллей» (6+)
18:05 Х/ф «Эспен в поисках Золотого 
замка» (6+)
20:05 Х/ф «Баба Яга спасает мир» (6+)
22:00 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
00:00 Х/ф «Амстердам» (18+)
02:20 Х/ф «Банды Парижа» (18+)
03:40 Х/ф «Блондинка в эфире» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:00, 06:30 Х/ф «Чужие люди» (16+)
09:55 «Уютное утро» (16+)
10:30 Х/ф «Тот самый день» (12+)
14:45 Х/ф «Однофамильцы» (16+)
19:00 Т/с «Фиктивный брак» (16+)
23:05 Х/ф «Воспитание и выгул собак 
и мужчин» (12+)
01:00 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)

ПОБЕДА
05:00 Х/ф «Слуга государев» (16+)
07:00 Т/с «Григорий Р» (16+)
14:00 Т/с «Великая» (16+)
01:10 Х/ф «Виват, гардемарины!» 
(16+)
03:20 Х/ф «Гардемарины-III» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 03:30 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
(0+)
06:55 Х/ф «Два капитана» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:25, 13:20 Х/ф «Ошибка резидента» 
(12+)
16:00, 19:25 Х/ф «Судьба резидента» 
(12+)
19:55 Х/ф «Отставник» (16+)
21:55 Х/ф «Крутой» (16+)
23:55 Т/с «Рафферти» (16+)
04:55 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Цирк» (16+)
05:15, 06:10, 07:40 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Всё как у людей» (6+)
07:15 «Исторический детектив» (16+)
08:10 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:55, 10:20 Х/ф «Садко» (0+)

10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
11:05 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
13:15, 18:50 Т/с «Красные горы» (16+)
18:00 Вместе (16+)
01:15 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
02:40 Х/ф «Учитель танцев» (6+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (18+)
00:00  «Музыкальная интуиция. 
Трибьют Ольги Бузовой» (16+)
02:20 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Классик» (16+)
02:35 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
09:20 Х/ф «Проект « (16+)
11:05 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
12:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
14:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
16:55 Х/ф «Сисси» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
21:05 Х/ф «Жили-были» (18+)
22:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
11:00 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)
14:20 Х/ф «Завтрак в постель» (16+)
17:40 Х/ф «Любовь как стихийное 
бедствие» (12+)
21:00 Х/ф «Родные пенаты» (16+)
00:10 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
02:55 Х/ф «Сердечная недостато­
чность» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)

07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 
«Черный список. На кухне» (16+)
14:50, 15:50, 17:30, 20:00, 21:10 
«Погнали!» (16+)
22:50 «Погнали.Doc» (16+)
00:00 Х/ф «Шутки в сторону 2. Миссия 
в Майами» (18+)
0 2 : 0 0  « П р е к р а с н о е  д а л ё к о . 
Казахстан» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 09:00, 11:50 Новости (12+)
07:05, 13:55, 21:00, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
10:15  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
11:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск) - УНИКС 
(Казань) (6+)
14:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - ЦСКА (6+)
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
19:00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Лацио» (6+)
21:30 Футбол. Кубок Испании. Финал. 
«Атлетико» - «Реал Сосьедад» (6+)
02:00 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Варяг» (16+)
22:30 Х/ф «Лекарь: ученик Авиценны» 
(12+)
01:35 Х/ф «Райский город» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 19 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:25 Д/ф «Своя чужая кровь» (12+)
15:30 Х/ф «Инспектор ГАИ» (12+)
17:00 Д/ф «Ванга. Пророчества» (16+)
19:00  Концерт «Леонид Агутин. 
Подарок папе» (0+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:20, 01:35 Х/ф «Мы всё равно будем 
вместе» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
18:00 Вести недели (12+)
20:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 

18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:25 Х/ф «Сыщик Петербургской 
полиции» (16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Актуальное интервью (12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Х/ф «Влюблен и безоружен» 
(16+)
12:30 Т/с «Как выйти замуж за 
миллионера» (16+)
18:50 Юрий Богатырев. Украденная 
жизнь (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
 (12+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:30 Актуальное интервью  (12+)
20:50 Х/ф «Три в одном» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Проездной билет» (16+)

НТВ
04:55 Х/ф «Запрет на любовь» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:20 «Человек в праве» (16+)
1 7 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:25 «Звезды сошлись» (16+)
01:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:10, 05:55, 06:35, 07:20, 08:05, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15 Т/с «Настоящий 
3» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

13:05, 14:00, 15:00, 15:55, 16:45, 
17:40, 18:35, 19:30, 20:25, 21:20 Т/с 
«Шальной отдел» (16+)
22:15 Х/ф «Перехват» (12+)
00:00, 01:00, 01:55, 02:40 Т/с «Тайфун» 
(12+)
03:25, 04:10 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Турбозавры» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Тима и Тома» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Мини-Мишки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
17:45 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
19:40 М/с «Горошек и компания» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15  М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Король Шакир» (6+)
01:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Звезда» (16+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:20,  12:05  Х/ф «Тот  самый 
Мюнхгаузен» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Дарья Юрская» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Тамерлан» (16+)
17:30 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Плохой хороший человек» 
(12+)

21:35 Х/ф «Асфальтовые джунгли» 
(18+)
23:30 Д/ф «Фильм Нуар. Стили нуара» 
(16+)
00:15 Х/ф «Большая перемена» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10, 11:45 «Петровка, 38» (16+)
05:30 «Мой герой. Мария Аниканова» 
(12+)
06:05 Х/ф «Что он сказал?» (16+)
07:40 Х/ф «Опасный круиз» (12+)
09:35 Х/ф «Выход есть всегда» (16+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:55 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:45 Х/ф «Дело № 306» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)
16:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
столичного душителя» (16+)
17:30 Х/ф «Тайна римских цифр» (16+)
21:15  Х/ф «Маугли. Городские 
джунгли» (16+)
00:55 Х/ф «Перелетные птицы» (0+)

СТС
05:00 Х/ф «Блондинка в эфире» (16+)
05:05, 03:35 «Сториз» (16+)
05:15, 07:10, 04:00 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня» (12+)
08:15 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:15 «Тайный миллионер. Секреты 
сезона» (16+)
10:20 М/ф «Последний дракон» (6+)
12:10 М/ф «Нэчжа побеждает Царя 
драконов» (12+)
15:05 Х/ф «Баба Яга спасает мир» (6+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
00:40 Х/ф «Дыхание шторма» (16+)
02:15 Х/ф «Открытое море: Новые 
жертвы» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:00 «Шесть кадров» (16+)
05:25, 06:30 Х/ф «Рыбка золотая» 
(16+)
09:00, 09:30 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Цветочное озеро» (16+)
14:35 Х/ф «Красота в твоих глазах» 
(16+)
19:00 Х/ф «Огонь в моей душе» (16+)

23:05 Т/с «Шрам» (12+)
02:30 Т/с «Тест на беременность 
2» (16+)

ПОБЕДА
05:20 Х/ф «Побег» (16+)
07:20 Х/ф «Воры в законе» (16+)
09:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
20:00 Т/с «По ту сторону волков» 
(16+)
23:50 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
01:55 Х/ф «Папа» (16+)
03:30 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Д/с «Диверсанты» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
1 1 : 3 0  Д / ф  « П о с л е д н и й  в о и н 
СМЕРШа» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30  Д/с «Загадки века. Юрий 
Шевченко. Живописец разведки» 
(12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Отставник» (16+)
01:55 Х/ф «Два капитана» (0+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:30 Х/ф «Тридцать три» (12+)
08:00 «Диктор делает» (16+)
08:30 «ФазендаЛайф» (6+)
09:00, 10:10 Х/ф «Елки-палки!» (12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:00, 13:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
13:30 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
15:25 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
17:20, 18:15 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(0+)
20:35 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)

22:10 Х/ф «Дети понедельника» (12+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Трын-трава» (6+)
02:20 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:40 Х/ф «Близнецы» (0+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
10:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:00, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
04:50 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
07:10 Х/ф «Жмурки» (16+)
09:15 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:45  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
12:30 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
14:50 Х/ф «Классик» (16+)
16:50 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
21:55 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:50 Х/ф «Мое любимое чудовище» 
(12+)
09:00 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
10:25 Х/ф «Вернуть Веру» (12+)
12:00 Х/ф «Три полуграции» (12+)
15:00 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(16+)
18:20 Х/ф «Недотрога» (16+)
21:45 Х/ф «Два берега надежды» 
(16+)
01:20 Х/ф «Девушка с глазами цвета 
неба» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20, 09:00 «Гастротур» (16+)
07:00, 07:40 Т/с «Культур-Мультур» 
(12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)

10:00, 10:50, 11:50, 12:50, 14:00 «Как 
люди живут» (16+)
15:00, 16:00, 17:00, 18:20, 20:10, 22:10 
«Погнали!» (16+)
23:30 «Погнали.Doc» (16+)
00:10 Х/ф «Мажоры на мели» (18+)
01:50 «Прекрасное далёко. Китай. 
Шаолинь» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Джека 
Делла Маддалены (16+)
07:00, 09:00, 12:55, 01:00 Новости 
(12+)
07:05, 13:00, 19:00, 01:05 Все на 
Матч! (12+)
09:05 Плавание. Кубок России. Финал 
(6+)
10:15  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
14:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» (Махачкала) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
« Б а л т и к а »  ( К а л и н и н г р а д с к а я 
область) (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Болонья» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)
18:45 Х/ф «Мизантроп» (18+)
21:10 Х/ф «Под огнем» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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План сверстан:  
завершая сезон, тепловики 
уже готовятся к следующему

Отопительный сезон, можно сказать, позади. Несмотря  
на имеющийся дефицит воды, в Антраците он прошел  
без серьезных аварий. 21 котельная генерирует тепло для 319 домов 
и порядка 60 объектов социальной и административной сфер. 
Подробнее об этом журналистам газеты «Антрацитовский вестник» 
рассказал начальник управления «Антрациттепло» – филиала  
ГУП ЛНР «Луганская тепловая организация» Анатолий Орябинский.

Наряду с обслуживанием объ-
ектов теплоснабжения в Антраци-
товском м. о. специалисты управ-
ления обеспечивают и работу  
12 котельных в соседних Красном 
Луче и Петровском.

– Отопительный период на-
чался вовремя, как положено,  
15 октября. В республике мы разо-
жглись самые первые – буквально 
спустя несколько часов после дачи 
команды все наши котельные 
были в работе, – сказал Анато-
лий Анатольевич. – Сезон можно 
назвать стабильным, серьезных 
сбоев не было. По большому сче-
ту аварии случались по причине 
нестабильного электроснабже-
ния. Из-за скачков напряжения 
возникали гидроудары, отсюда 
и порывы. 

Конечно, любому положитель-
ному результату предшествует 
кропотливый труд. Подготовку 
к зиме наши тепловики провели 
основательно.

– Считаем, что в этом году мы 
справились. Фиксируем меньшее 
число жалоб, связанных с отсут-
ствием тепла в домах. Это говорит 
о том, что наша работа приносит 
свои плоды. Стараемся, чтобы лю-
дям было комфортно жить и тру-
диться в нашем городе, – отметил 
Анатолий Орябинский.

Отопительный период не 
успел завершиться, а у специа
листов «Антрациттепло» уже 
сверстан план подготовки к сле-
дующему осенне-зимнему сезону.

– Частично определились с се-
тями, которые будут уходить в ре-
монт или под замену. Конечно, для 
начала проведем гидроиспытания, 
по результатам которых возможно 
внесем коррективы. В котельных 
№ 9 и № 23 планируем ввести в 
эксплуатацию два новых котлоагре-
гата. Это будут котлы совершенно 
нового типа, таких в городе еще нет, 
может быть, и в регионе, – пояснил 
начальник управления.

Новое оборудование, без
условно, позволит оптимизировать 
работу тепловиков. Ведь котельные 
№ 9 и № 23 обслуживают большое 
количество абонентов, социальную 
сферу, да и имеющиеся котлы при-
шло время заменить.

– Обязательно будем менять 
и теплотрассы, – продолжил Ана-
толий Анатольевич. – С 2019 года 
мы ежегодно проводим замену от 
4 до 6 км своими силами. В 2022-м 
и 2024-м в этом отношении нам 
помогли братские регионы.

Всего протяженность тепло-
сетей в Антраците составляет  
41 км. Как говорит начальник 
управления «Антрациттепло», 
есть над чем работать.

– В первую очередь стара-
емся привести в порядок сети, 
потому что от них зависит рас-
ход воды. А она для нас на вес 
золота, – подчеркнул Анатолий  
Орябинский.

C осени 2025 года на тер-
ритории Антрацитовского му-
ниципального округа в связи с 
большим дефицитом воды, обу
словленным гидрологической 
засухой, централизованное водо-
снабжение осуществляется огра-
ниченно. Воду для наполнения 
систем теплоносителей доставля-
ют на объекты путем регулярного 
подвоза. Для формирования ава-
рийного запаса воды установлены 
дополнительные емкости. 

– Учитывая ситуацию с во-
доснабжением, существенно 
экономим воду. Ее подвоз орга-
низовали своим транспортом, в ок-
тябре нам помогала спасательно- 
поисковая служба по Ростовской 
области. Часть воды получаем по 
водопроводным сетям. Надеемся, 
что положение с водоснабжени-
ем города будет улучшаться, –  
прокомментировал Анатолий  
Орябинский.

Следует отметить, что эконо-
мить ресурсы тепловики начали 
не вчера. Эту положительную 
динамику можно проследить в 
течение нескольких лет. В 2023 
году за отопительный период 
было потреблено 32 тыс. куб. м 
воды, в 2024-м – 27 тыс. куб. м, в 
2025-м – 19,6 тыс. куб. м. Похожая 
тенденция и в отношении энер-
горесурсов.

– Внедряем новые технологии, 
меняем двигатели на насосах, 
чтобы использовать меньшее 
количество потребляемой энер-
гии. Это деньги нашего предприя
тия, которые направляются на 
его развитие, – сказал Анатолий 
Орябинский.

Во дворе – 
аварийное дерево. 
Куда обращаться?
В Антраците в санитарной обрезке 
и омоложении нуждается много 
деревьев, потому работы у наших 
озеленителей всегда с лихвой. 
Заявки на адресное решение 
таких проблем поступают 
различными способами. 
В январе-феврале 
отработано 30 таких 
обращений. Директор 
Антрацитовского 
зеленого хозяйства 
Вадим Зайцев 
сообщил,  
что работы  
по санитарному 
омоложению 
деревьев 
запланированы  
на улицах 
Советской, 
Ростовской, Петровского, 
Калинина, в сквере им. Ленина.

Чтобы аварийное дерево, 
произрастающее в вашем дво-
ре, также поставили в очередь, 
следует обратиться в УЖКХ 
Администрации муниципали-
тета, написать соответствую
щее заявление.

– На ближайшее время 
уже есть большое количест
во принятых заявок, прила-
гаем все усилия, чтобы от-
реагировать на них в срок. 
Несмотря на большой объем 
выполненной работы, остает-
ся еще много деревьев, тре-
бующих нашего внимания.  
В основном они произрастают 
в северной части города, на 
улицах Петровского, Ильича. 
Там высокие тополя, давно вы-
саженные. Бывает, что наша 
автовышка, максимальная вы-
сота которой в вертикальном 
положении 22 м, даже не дос
тает до их ветвей, – пояснил 
Вадим Анатольевич. 

Свои сложности есть и с вы-
возом порубочных остатков –  
у предприятия нет специ-
альной для этого техники.  
Но вывоз ветвей осуществляют.

– На помощь приходят 
коллеги, техникой нас вы-
ручает дорожно- 
эксплуатационный 
участок. Но отсут-
ствие машины для 
вывоза порубоч-
ных остатков 
значите льно 
у с л о ж н я е т 
нашу работу, – 
сказал директор 
МУП «Антраци-
товское зеленое 
хозяйство».

К слову, вакансий на пред-
приятии нет, как говорит его 
руководитель, на работу при-
ходят и молодые специалисты, 
здесь их всему обучают. 

– Делаем все возможное, 
чтобы выполнять свои задачи 
качественно и своевременно. 
В зависимости от сложности 
работ за день можем успеть 
омолодить до трех деревь-
ев, – резюмировал Вадим  
Зайцев. 

По традиции  
сейчас коммунальщики 
занимаются 
выращиванием  
рассады, высадкой 
цветников, уборкой 
общественных мест, 
тротуаров, побелкой 
деревьев и бордюров.

– Обязательно проведение 
работ по уходу за цветниками 
и газонами. Продолжим пла-
номерную обрезку деревьев, – 
уточнил Вадим Зайцев.

В завершение нашей беседы начальник управления 
«Антрациттепло» выразил особую признательность 
водителям грузовых автомобилей: Юрию Николаевичу 
Колмакову, Олегу Ивановичу Безпрозванному, 
Александру Александровичу Санькову и Виталию 
Анатольевичу Зеленскому, которые отработали  
все праздники, выходные и ночные смены для того, 
чтобы подвозить воду в котельные:
– Ребята сделали все, чтобы не допустить аварийных 
ситуаций. Спасибо им большое.

Полосу подготовила Алена ЖЕРДЕВА, фото автора
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Надо признаться, разговор 
получился теплым и очень ин­
тересным. Наверное, главная 
причина этого заключается в 
том, что коллектив второго от­
деления (дислокация г. Антрацит) 
второго межрайонного отдела 
ЭКЦ МВД по ЛНР составляют не 
просто мастера своего дела, но и 
специалисты, радеющие за него 
всей душой. Забегая вперед, одно­
значно можно сказать: эксперты 
Антрацита – настоящая команда 
опытных профессионалов.

Врио начальника отделения 
Артем Геннадьевич Сердюков 
рассказал, что эксперты рабо­
тают по всему Антрацитовскому 
муниципальному округу.

– Выезжаем, когда нужно 
прояснить обстоятельства слу­
чившегося, изъять веществен­
ные доказательства. Проводим 
осмотр мест происшествий и по 
указанию следователя в рам­
ках определенного алгоритма 
в каждом отдельном случае, 
будь то кража, ДТП или убий­
ство, действуем индивидуально. 
Изымаем необходимую следо­
вую информацию и по возвра­
щении проводим все нужные 
исследования, – пояснил Артем  
Геннадьевич.

Когда душа 
к профессии лежит

Во втором отделении тру­
дятся пять человек – началь­
ник, главный и два старших 
эксперта. Должность обычного 
эксперта пока вакантна. Артем 
Геннадьевич на службе уже  
18 лет, и он отметил, что в по­
полнении молодыми специалис­
тами в их сфере всегда была 
необходимость:

– Хотелось бы делиться нара­
ботанным опытом, передавать 
его следующим поколениям 
экспертов. Убежден, рядом с 
бывалым специалистом рука 
об руку должен идти молодой. 
Например, для всех нас боль­
шая честь работать с Сергеем 
Александровичем Цветковым, 
человеком, отдавшим нашей 
сфере несколько десятков лет, 
знающим все тонкости и детали 
службы. Сергей Александрович 
всегда поможет, подскажет со­
ветом. Для нас это очень ценно.

Сергей Цветков работать в 
правоохранительных органах 
начал еще при Советском Сою­
зе. Как говорят о нем коллеги, 
у него просто душа лежит к 
профессии.

Все тайное 
становится явным: 

– Моя трудовая деятельность 
началась еще с 1987 года. В 2005-м 
закончил службу, вышел на пен­
сию. После событий 2014 года 
вернулся в строй и по настоя­
щее время работаю, – сказал 
несколько слов о себе Сергей 
Цветков. – Главное в нашей 
профессии – терпение, внима­
тельность, хороший коллектив, 
ну и удача, конечно. Без слажен­
ной командной работы дела не 
будет. Ведь каждый из нас вно­
сит свою лепту в общий успех. 
Делимся опытом, учимся друг  
у друга.

Такова 
наша работа

В разговоре с человеком, 
прошедшим такой профессио­
нальный путь, всегда невольно 
возникает вопрос: «А что вреза­
лось в память больше всего, что 
было самым важным?». Сергей 
Александрович, недолго думая, 
ответил:

– Это случилось давно, еще 
наверное в 90-х, в Фащевке. Было 
совершено тяжкое преступле­
ние. Расследование продвига­
лось непросто. В ходе осмотра 
места происшествия мною были 
изъяты следы рук. Преступник 
даже не ожидал такого поворота 
событий, ведь он попытался их 
тщательно скрыть, действовал 
в медицинских перчатках. Так, 
человек за все ответил по закону.

Этот эпизод рабочих будней 
наших экспертов – яркое доказа­
тельство того, насколько важен 
их кропотливый труд.

– Многие преступления со­
вершаются теми, на кого ни­
когда бы не подумал, кто сразу 
и не попадает под подозрение.  
В таких случаях решающую роль 
играют изъятые вещественные 
доказательства. Такая у нас рабо­
та, – подчеркнул Сергей Цветков.

– От действий экспертов за­
висит не все, конечно, но очень 
многое, – добавил Артем Сердю­
ков. – Чем тщательнее действу­
ет специалист на осмотре места 
происшествия, тем большими 
доказательствами будет об­
ладать следователь для даль­
нейшего расследования, и эти 
доказательства будут неопровер­
жимы. Чем лучше мы отработа­
ем, тем легче следователю будет 
расследовать дело, он сможет 
восстановить картину случив­
шегося. Ведь в наше время, ког­
да преступный мир совершен­
ствует свои методы, выйти на  

нарушителей закона очень слож­
но, а доказать вину еще слож­
нее. Поэтому нам важно найти 
то, что преступник оставит на 
месте происшествия, выявить 
его следы. Отсюда и сложности 
в нашем деле: нужно быть пре­
дельно внимательным, упорным, 
педантичным.

Продолжая беседу, интере­
суемся, какими еще качествами 
должен обладать эксперт? Не 
помешает быть настойчивым 
в своих действиях, усидчивым.

– Конечно, иногда делаем и 
рутинную работу: описываем, 
печатаем, определяем, пишем, 
выявляем, фиксируем. Без это­
го никуда, – с улыбкой говорит 
Артем Сердюков.

Экспертиза
 покажет

Ну а нас уже волнует следую­
щий вопрос: что же всегда долж­
но быть под рукой у эксперта?  
И тут пришло время рассмотреть 
тот самый черный чемодан – свя­
тая святых для специалиста та­
кого профиля.

– Без криминалистическо­
го чемодана мы как без рук. 
Вещественные доказательства 
выявляем и изымаем. И все, что 
нам может для этого понадобить­
ся, лежит в нем. Измерительные 
приборы – это обязательно: 
линейки, штангенциркуль, ру­
летка. Для нас эти вещи очень 

важны. Ведь расстояние может 
о многом рассказать. Выясняем 
и определяем малейшие детали. 
Используя дактилоскопические 
порошки и магнитные кисти, вы­
являем и изымаем следы рук. 
Это просто необходимо. Ну и 
дополнительные средства для 
фиксации: масштабные линей­
ки, светящиеся в темноте цифры, 
щелевой фонарь, ультрафиоле­
товая лампа, – перечислил врио 
начальника отделения.

Заглянув внутрь чемодана, 
мы также там рассмотрели из­

мерительные и осветительные 
приборы (ведь иногда эксперту 
приходится работать и ночью), 
зарядные устройства, приборы 
для изъятия, кисти, порошки,  
пасту для изъятия объемных 
слепков, упаковочные материа­
лы. Одним словом, в преслову­
том чемодане все, чем пользу­
ется эксперт на выезде.

А вот уже на своем рабочем 
месте специалисты проводят 
исследование и экспертизы 
изъятых на месте происшествия 
вещественных доказательств.  

Зоркий взгляд, внимательность к мелочам, аналитическое 
мышление, интуиция – далеко не все профессиональные качества 
специалистов экспертно-криминалистической службы системы 
МВД России, которые помогают раскрыть даже самые сложные 
преступления. Чтобы разузнать о рабочих буднях современных 
Шерлоков Холмсов, журналисты «Антрацитовского вестника» 
отправились в ОМВД России «Антрацитовский».
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найдут всегданайдут всегда

В нашем городе производят дак­
тилоскопические, трасологичес­
кие, баллистические и экспер­
тизы холодного и метательного 
оружия. Недавно коллектив от­
деления пополнился экспертом 
из Ростова-на-Дону, который про­

водит как все вышеуказанные 
экспертизы, так и технико-кри­
миналистическую экспертизу 
документов. Для производства 
биологического или генетичес­
кого исследования материалы 
отправляются в Луганск.

– На все эти виды экспер­
тиз нужно выучиться, изучить 
дисциплину, сдать экзамены и 
получить специальный допуск. 
Оборудование для проведения 
экспертиз используем различное –  
всевозможные приборы, ультра­
фиолетовые и инфракрасные 
осветители, микроскопы, уве­
личительные лупы, – рассказал 
Артем Сердюков.

А вот тиски, на которые мы 
обратили внимание, нужны для 
производства баллистической 
экспертизы, ведь чтобы скрупу­
лезно исследовать патрон, его 
нужно зафиксировать.

– Чемоданы мы получили 
недавно. Они полностью укомп­
лектованы. У каждого специали­
ста он свой. Эксперт не только 
несет ответственность за чемо­
дан, но и собирает его уже так, 
чтобы ему было удобно работать.  
Ну а о комфорте на рабочем мес­
те уже можно не беспокоиться. 
На работу всегда идем с удоволь­
ствием, в том числе благодаря 
недавно произведенному ре­
монту помещений, грамотному 
и компетентному руководству 
ЭКЦ МВД по ЛНР, ОМВД «Антра­
цитовский», – в завершение ска­
зал врио начальника отделения.

Ну а мы, в свою очередь, же­
лаем правоохранителям успехов 
на фронте борьбы с преступнос­
тью, пусть всегда и во всем вам 
сопутствует удача!
Алена ЖЕРДЕВА, фото автора

Самое главное – чтобы все, что наработано годами, было кому 
       передавать, чтобы эксперты завтрашнего дня работали лучше, 
качественнее, продуктивнее, чем мы».

Артем Сердюков,  
врио начальника второго отделения (дислокация г. Антрацит)  

второго межрайонного отдела ЭКЦ МВД по ЛНР

«
Онлайн-проект «Криминалистический гид:  
52 ключа истины» подготовлен совместно с ЭКЦ МВД 
России в 2024 году в честь 105-летнего юбилея одной  
из самых высокотехнологичных служб МВД России.
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Из армии 
в мединститут
История Николая Мазурова 

началась далеко от медицины и 
от Антрацита. Сам он родом из 
Курской области. Когда был в 
юном возрасте, в 1957 году, его 
семья переехала на постоянное 
место жительства в соседний с 
нами город – Ровеньки. Там герой 
нашего очерка окончил школу.

– По линии наименьшего 
сопротивления я поступил в 
мореходную школу. Затем ра‑
ботал матросом‑водителем на 
судах Черноморского пароход‑
ства. После перелома ноги мне 
пришлось оставить море. Далее 
до армии трудился физруком при 
шахтоуправлении в Ровеньках, а 
в 1962-м ушел на службу, – вспо‑
минает Николай Мазуров. 

Армия для молодого человека 
началась в Волгоградской области 
и продолжилась в Германии на 
передних рубежах.

– За хорошую службу мне 
дали возможность пройти под‑
готовительные курсы для поступ
ления в мединститут. Нас там 
очень грамотно учили, дважды 
проверяли знания на экзаменах.  
И в 1965 году я стал студентом 
Луганского медицинского инсти‑
тута – мне тогда было 23 года, –  
продолжил он.

Опыт лечения
и управления 

В этот период Николай Мазу‑
ров не только осваивал профес‑
сию, но и набирался практичес
кого опыта. С 1969 по 1971 год 
трудился ночной медсестрой в 
кожвендиспансере. Был и замес
тителем председателя проф
союзного комитета первички 
института. 

– Во время учебы я ездил в 
студенческие отряды при ма‑
шиностроительном институте 
Тюмени. После окончания вуза 
меня пригласили туда в качестве 
врача на работу, – добавил наш 
собеседник.

Долго работать там не при‑
шлось: вскоре председатель 
профкома, с которым Николай 
Михайлович познакомился в 
вузе, предложил ему место в 
Луганске – должность главного 
врача санатория мединститута. 
Здесь наш земляк проработал 
пять лет. Лечил студентов и ра‑
бочих эмальзавода. 

Дорога ж и зни врача не 
всегда была прямой – были 
и повороты, и новые вызовы. 
Например, после работы в са‑
натории он решил углубить 
профессиональные знания, в 
Киеве получил специализацию 
«Отоларингология».

В 1979 году Николай Михай‑
лович приехал в Антрацит. Тру‑
доустроился в лор-отделении 
Антрацитовской центральной 
больницы, которое ранее распо‑
лагалось в поселке Щетово. Это 
время он вспоминает с особым 
воодушевлением. 

– Но на определенном этапе 
карьеры я принял решение уехать 
в Тюмень. После возвращения 
в Антрацит свободных мест в 
больнице уже не оказалось, и я 
отправился в Ивановку, где также 
занял должность лор‑врача. Здесь 
четыре года занимался приемом 
и операционной деятельностью.  
В 1988-м начал работу в централь‑
ной городской больнице. Первое 
время посвятил амбулаторному 
приему, а в 1991-м меня назна‑
чили заведующим отделением. 

Современные 
вызовы

Сегодня офтальмо‑отоларин‑
гологическое отделение считается 
одним из лучших в республике.  
По большей части это заслуга заве‑
дующего, прославившего его сво‑
им добрым именем и профессио
нализмом. В штате сотрудников 
также опытные доктора, старшая, 
смотровая и постовые медицин‑
ские сестры. Пациенты получают 
круглосуточную помощь, здесь 
занимаются и оказанием помощи 
в экстренных случаях. Николай 
Мазуров говорит, что в основном 
сейчас обращаются с хронически‑

ми тонзиллитами, абсцессами и 
гайморитами. Пациенты с более 
серьезными патологиями направ‑
ляются на лечение в Луганск.

– Многие сейчас ищут диагно‑
зы и схемы лечения в интернете и 
приходят к нам, когда уже совсем 
плохо. Так делать нельзя. Нужно 
понимать, что гайморит может 
давать тяжелые осложнения, – 
говорит доктор. – В народе как 
повелось: мол, если раз пробили 
гайморову пазуху, будешь постоян
но пробивать. Это все миф! Если 
бы мы постоянно всех лечили, нам 
бы мест в этом здании не хватило. 
Нигде в мире еще не придумали 
способа спасти человека от ослож‑
нений лучше, чем прокол гайморо‑
вых пазух, – подчеркнул он.

Под огнем 
и в пандемию

За время своей работы Ни‑
колай Михайлович пережил 
много внештатных ситуаций, 
иногда приходилось вытяги‑
вать пациентов практически с 
того света. Также не обошло его 
стороной тяжелое время  2014-го. 
Когда риску обстрела были под‑
вергнуты буквально все жители 
города, Николай Михайлович не 
покинул свой пост, в числе дру‑
гих медработников продолжил 
трудиться на благо людей. 

Во время пандемии в отде‑
лении под его руководством 
проходили лечение пациенты с 
COVID‑19. Николай Михайлович 
тогда тоже заболел и по иронии 
судьбы получил осложнения, 
связанные с нарушением слуха. 

Несмотря на почтенный воз‑
раст – 84 года – и последствия 
болезни, врач старается поддер‑
живать себя в прекрасной фор‑
ме: делает зарядку, массаж лица.  
За стенами больницы жизнь 
Николая Мазурова наполнена 
заботой и простыми радостями, 
которые дают силы возвращаться 
к пациентам снова и снова. 

Дома в теплицах доктор с лю‑
бовью выращивает огурчики и 
помидорчики. Супруга Валенти‑
на, с которой они уже 39 лет идут 
по жизни рука об руку, во всем 
поддерживает и помогает мужу.

С годами и отношение к ра‑
боте изменилось. Чем больше 
опыта, тем выше чувство уве‑
ренности в себе и готовность 
брать ответственность за ре‑
зультат. Николай Михайлович 
признается:

– По молодости я меньше 
думал, что там с больным. Сей‑
час не спишь и думаешь, все ли  
правильно сделал.

Николай Мазуров мог бы дав‑
но уйти на заслуженный отдых, 
но продолжает трудиться, пусть 
и с мыслью о переходе на амбу‑
латорный прием.

Когда спрашиваешь доктора, 
в чем же секрет его долголетия – 
профессионального и жизненно‑
го, улыбаясь он отвечает просто:

– В любви к тому, что дела‑
ешь, и в людях рядом. Если есть 
дело, которое наполняет смыс‑
лом, и семья, которая поддер‑
живает, – силы всегда найдутся!

Татьяна БОНДАРЕНКО,
фото автора

Доверяют. Лечатся. Благодарят
Николай Мазуров уже более 50 лет  
на страже здоровья людей
Раннее утро. Коридоры офтальмо‑отоларингологического отделения АЦГМБ постепенно наполняются людьми: 
кто‑то ждет консультации, кто‑то – процедуры, кто‑то пришел узнать о здоровье близких. Тикают часы 
на стене, медсестры проверяют списки. И в этой привычной утренней суете всегда можно заметить  
Николая Мазурова – заведующего этим отделением больницы. Это главный человек, к которому стекаются  
все нити отделения. Более пяти с половиной десятилетий день Николая Михайловича начинается  
и заканчивается заботой о здоровье пациентов. Как наш земляк прошел путь до уважаемого в городе  
доктора и в чем секрет его профессионального долголетия – узнавали наши корреспонденты. 

ероиерои
РЕСПУБЛИКИРЕСПУБЛИКИ
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В питании 
главное – баланс

Сегодня много говорят о ка­
честве жизни, долгожительстве, 
необходимости беречь здоровье 
с детства и полноценном разви­
тии подрастающего поколения. 
Основой всему этому выступает 
здоровое и сбалансированное 
питание семьи.

– Рациональное питание 
составляет основу жизнедея­
тельности человека и является 
одним из важнейших факторов, 
способствующих снижению рис­
ка развития алиментарно-зависи­
мых заболеваний, а также обес­
печивает активное долголетие 
и участвует в формировании и 
реализации адаптационного по­
тенциала организма, – пояснила 
Елена Скляренко.

Медики дают общие прак­
тические рекомендации по из­
менению характера питания.  
И первая из них – о потреблении 
разнообразной пищи, включаю­
щей продукты как животного, так 
и растительного происхождения.

– Молоко, творог, мясо, рыба, 
яйца содержат незаменимые ами­
нокислоты, не синтезирующиеся 

в организме, которые обязатель­
но должны поступать с пищей. 
Они также характеризуются вы­
соким содержанием витаминов 
группы В, ниацина, фолиевой 
кислоты, кальция, меди, железа 
и цинка, – отметила врач.

Продукты растительного 
же происхождения – источни­
ки растительного белка, поли­
ненасыщенных жирных кислот, 
витаминов (С, фолата, В6, каро­
тиноидов), минеральных веществ 
(калия, кальция, магния), пище­
вых волокон.

– При достаточном разно­
образии пищи и правильном 
сочетании продуктов допол­
няются их полезные свойства, 
обеспечивается снабжение орга­
низма необходимыми вещества­
ми и энергией для построения 
и обновления органов и тканей, 
осуществления нормальной жиз­
недеятельности, – добавила Еле­
на Скляренко.

В течение всего года следует 
несколько раз в день есть овощи 
и фрукты, предпочтительнее в 
свежем виде.

– И не менее 400 грамм 
овощей – это помимо фруктов 
и картофеля, – говорит Елена 
Ивановна. – Благодаря включе­
нию в рацион сырых овощей и 
фруктов, их соков, сухофруктов 
будет обеспечено достаточное 
количество растворимых пище­
вых волокон, витаминов С, Р, К, 
фолиевой кислоты, каротина, 
минеральных веществ (калия, 
магния), а также ряда биологи­
чески активных веществ, таких 
как фитостерины и флавонои­
ды, играющих важную роль в 
профилактике алиментарно- 
зависимых заболеваний.

В погоне за идеальной фигу­
рой или по каким-либо другим 
причинам нельзя полностью 
отказываться от хлебобулочных 
изделий. Об этом говорит сле­
дующий совет врачей: хлеб, зер­
новые продукты и макаронные 
изделия нужно есть несколько 
раз в день.

– Различные сорта х леба 
(пшеничный, ржаной, отруб­
ный, из муки грубого помола) 
являются хорошим источником 
витаминов группы В, калия, же­
леза, фосфора, а также содержат 
значительные количества пище­
вых волокон. Не забывайте и о 
большом разнообразии круп – 
гречневой, овсяной, перловой, 
ячневой, рисе, пшене и др. В них 
имеются белок, пищевые волок­
на, витамины группы В, магний, 
железо, – рассказала врач кабине­
та медпрофилактики. – Бобовые, 
включая горох, фасоль, чечевицу, 
орехи, богаты растительным бел­
ком, пищевыми волокнами, ме­
дью, цинком и железом. Усвоение 
микроэлементов, содержащихся 
в этих продуктах, улучшается 
при одновременном их потреб­
лении с продуктами животного 
происхождения, в том числе с не­
жирным мясом или рыбой.

Ежедневное меню здорово­
го питания также обязательно 
должно включать молоко, сыр, 
кисломолочные продукты (тво­
рог, кефир, простоквашу, ацидо­
филин, йогурт). Это обеспечит 
ваш организм полноценными жи­
вотными белками, оптимально 
сбалансированными по амино­
кислотному составу, легкоусвоя­
емыми соединениями кальция 
и фосфора, а также витаминами 
А, В2, Д.

Возведем 
правила в привычки

Помимо рекомендаций о ра-
ционе, врачи напоминают нам 
и о некоторых правилах при ор-
ганизации здорового питания. 
Важные условия таковы:

■ контролируйте содержание в 
рационе общего количества жира;

■ поддерживайте массу тела в 
рекомендуемых пределах;

■ соблюдайте рациональный 
водный режим;

■ придерживайтесь правиль­
ного режима питания;

■ следуйте правилам кулинар­
ной обработки и гигиены приема 
пищи.

Потребление молочных про­
дуктов с низким содержанием 
жира, нежирных сортов мяса и 
птицы, речной и морской рыбы, 
растительных продуктов обе­
спечит рекомендуемое общее 
количество жира, составляющее не 
более 30 % от суточной калорий­
ности рациона. Но стоит помнить, 
что поддерживать себя в форме 
поможет не только энергетическая 
сбалансированность питания, но и 
регулярные физические нагрузки.

– Избыточная масса тела и 
ожирение приводят к развитию 
атеросклероза, ишемической бо­
лезни сердца, сахарного диабета 

второго типа, желчекаменной бо­
лезни, нефролитиаза, эндокрин­
ных расстройств, полиостеоартро­
за, онкологических заболеваний, 
депрессий, – предупредила Елена 
Скляренко.

Также врач напомнила, что в 
день рекомендуется выпивать 1,5-2 л 
жидкости. Однако имейте в виду, 
что при избыточном потреблении 
жидкости создается повышенная 
нагрузка на сердце и почки, из орга­
низма выводятся минеральные ве­
щества и витамины. Для утоления 
жажды лучше подойдут отвары из 
сухофруктов, зеленый чай, хлебный 
квас, клюквенный морс, фруктовые 
соки, минеральная вода.

– Здоровое питание – не 
краткосрочные ограничительные 
изменения в рационе, а часть здо­
рового образа жизни. Оно должно 
быть питательным, вкусным, раз­
нообразным, быстрым, эконом­
ным. Это обеспечивает хорошее 
физическое и нервно-психичес­
кое развитие детей, повышает со­
противляемость по отношению 
к инфекционным заболеваниям, 
улучшает работоспособность и 
выносливость, продлевает жизнь, 
укрепляет семейные отношения, –  
резюмировала медик.
Алена ЖЕРДЕВА, фото АЦГМБ, 

 иллюстрации: t.me/mzlnr

Переходим на здоровый рацион: 
едим вкусно и полезно
Еще в Древней Греции отец медицины сказал:  
«Мы то, что мы едим». Эпохи меняются, а простые истины 
остаются незыблемыми. О важности здорового питания  
для организма человека рассказала врач кабинета 
медицинской профилактики АЦГМБ Елена Скляренко.

Здоровое питание обеспечивает рост, оптимальное 
развитие, полноценную жизнедеятельность, 
способствует укреплению здоровья и профилактике 
неинфекционных заболеваний, включая сахарный 
диабет, болезни сердца и сосудов, рак.
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Читайте нас и  будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того,  
что происходит в республике, 
стране и мире. 
По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко 

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

В Антраците дан старт  
проекту «Сила России»
Как известно, наша страна сильна, когда поколение молодежи 
растет здоровым, целеустремленным и спортивным. А начинается 
все с зарядки — простого, но очень важного шага на пути к большим 
достижениям. Ее для воспитанников спортивного комплекса  
Антрацита и организовали активисты партии «Единая Россия». 

Разминку для ребят провел 
мастер спорта, директор спор­
тивного комплекса, основатель 
и тренер боксерского к луба 
«Юность» Алексей Насонов. В 
прошлом году его спортивное 
сообщество отметило юбилейную 
дату – 20 лет с момента открытия. 
Алексею Валентиновичу без пре­
увеличения есть чем поделиться с 

детьми и молодежью. Он трениру­
ет уже пятое поколение боксеров.  
За это время подготовил мастера 
спорта, 17 кандидатов в масте­
ра спорта и более 100 боксеров  
I, II, III разрядов. 

Тренер отмечает, что зарядка –  
фундамент всех видов спорта 
и дает тонус мышцам, разви­
вает гибкость, координацию и  

реакцию. На тренировках ей уде­
ляется до 60 минут. В разминке 
«Единой России» из четырех воз­
растных групп приняли участие 
самые младшие боксеры. Ребята 
с удовольствием размялись, за­
рядились энергией и хорошим 
настроением. 

– Сегодня будущие чемпионы 
по боксу дали старт партийному 
проекту «Сила России». Радует, 
что в наших традиционных ме­
роприятиях с удовольствием 
участвуют все: и малыши, и 
взрослые. Спорт – это здоровье 
и сила, а начинается все с первого 
шага, который ребята делают под 
чутким руководством опытных 
наставников, – сказала активист 
проекта «Женское движение Еди­
ной России» Елена Иванчук. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора

Уважаемые абоненты спутникового оператора «Русский мир», 
телевизионное вещание возобновлено в полном объеме!

Чтобы вернуть доступ ко 
всем телеканалам, абонентам 
необходимо выполнить простую 
перенастройку оборудования.

Шаг 1. Включите приемник 
и перейдите на 40-й канал.  
В течение 15 секунд на экране 
появится информационное поле 
с предложением обновить про­
граммное обеспечение. Версия 
ПО может отличаться в зависи­
мости от модели вашего при­
емника.

Шаг 2. Нажмите кнопку 
«ОК» на пульте, чтобы под­
твердить запуск обновления. 
Начнется процесс загрузки и 
установки обновления. По окон­
чании приемник автоматически 
перезагрузится.

Важно: не вык лючайте 
питание приемника во время 
этого процесса! Обязательно 

дождитесь полной перезагруз-
ки и включения. После переза-
грузки приемник автомати-
чески запустит меню поиска 
каналов. Нажмите «Начать 
поиск» и дождитесь окончания.

Шаг 3. По завершении по­
иска нажмите «Сохранить». 
Количество найденных ка­
налов должно составлять 44  
(41 телевизионный канал и  
3 радиостанции).

Если у вас остались вопро­
сы или по каким-то причинам 
автоматическое обновление со 
спутника не происходит, под­
робную инструкцию можно 
найти на официальном сайте 
оператора https://rusmirtv.ru/ 
или следует обратиться в кол-
центр спутникового операто­
ра «Русский мир» по телефону  
+7 959 989-77-77.
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Зарплата – приличная, 
команда – отличная!

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100

 

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске: 
 бухгалтера, экономиста, начальника отдела 

закупок, специалиста отдела закупок, 
юрисконсульта, специалиста по кадрам, 

специалиста отдела охраны труда, инженера 
по охране труда, специалиста транспортного 
отдела, инженера по безопасности движения, 

начальника отдела административно-
хозяйственного обеспечения, специалиста отдела 
административно-хозяйственного обеспечения, 

начальника отдела информации,  
водителя автомобиля.

Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:
корректора, дизайнера, оператора электронного 

набора и верстки, корреспондента,  
главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе.
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,
телефон +7 959 269-36-71.

Реклама

Зарплата – приличная, 
команда – отличная!

БУДЕТЕ В КУРСЕ 
БУДЕТЕ В КУРСЕ 
ВСЕХ СОБЫ

ТИЙ
ВСЕХ СОБЫ

ТИЙ

Горят сердца и плачут свечиГорят сердца и плачут свечи
По нашим милым, дорогим.По нашим милым, дорогим.

И ранним утром, днем и в вечерИ ранним утром, днем и в вечер
Мы вспоминаем их, тоскуем и скорбим.Мы вспоминаем их, тоскуем и скорбим.

Их душам просим вечного покоя,Их душам просим вечного покоя,
Любовь и память сохраним.Любовь и память сохраним.

И молимся мы, на коленях стоя,И молимся мы, на коленях стоя,
И вновь опять тоскуем и скорбим.И вновь опять тоскуем и скорбим.

Прости, родной, Прости, родной, 
что не смогли тебя уберечь.что не смогли тебя уберечь.

Ты всегда в моем материнском сердце.Ты всегда в моем материнском сердце.
Светлая тебе память во век…Светлая тебе память во век…

Полгода светлой памяти
ТУРУКИНА АЛЕКСЕЯ СЕРГЕЕВИЧАТУРУКИНА АЛЕКСЕЯ СЕРГЕЕВИЧА

10.08.1997 – 04.10.202510.08.1997 – 04.10.2025

Мама, дядя ЮраМама, дядя Юра

В регионе уже действует  
особый противопожарный режим
В Антрацитовском муниципальном В Антрацитовском муниципальном 
округе с 1 января произошло 52 пожара, округе с 1 января произошло 52 пожара, 
в том числе 27 – на открытой территории. в том числе 27 – на открытой территории. 

– В начале года ввиду дос­
таточного количества осадков 
погодные условия были благо­
приятными. Однако за счи­
танные теплые весенние дни 
ситуация в корне изменилась, –  
проинформировала Наталья 
Чумаченко, начальник отдела 
надзорной деятельности и про­
филактической работы по Антра­
циту и Антрацитовскому району  
УНД и ПР Главного управления 
МЧС России по ЛНР.

Основной причиной возник­
новения пожаров специалисты 
называют неосторожное обра­
щение с огнем.

– Весной люди начинают 
убирать прошлогоднюю траву, 
листья. Складировать все это 
или сжигать, – говорит начальник 
отдела надзорной деятельности. 

Согласно постановлению 
Правительства ЛНР № 20/26, в 
республике действует особый про­
тивопожарный режим с 1 апреля 

по 31 октября, что влечет за собой 
введение дополнительных требо­
ваний пожарной безопасности.  
В прошлом году за период осо­
бого противопожарного режима 
отделом надзорной деятельности 
и профилактической работы по 
Антрациту и Антрацитовскому 
району УНД и ПР Главного управ­
ления МЧС России по ЛНР воз­
буждено 18 административных 
дел за нарушение требований 
пожарной безопасности.

Руководитель Ивановско­
го лесоохотничьего хозяйства 
Сергей Киселев в свою очередь 
сообщил о готовности лесхоза 
к сезону пожаров. В распоряже­
нии коллектива учреждения – два 
автомобиля ЗИЛ, два малых лесо­
патрульных комплекса на базе УАЗ, 
три трактора с плугами, ранцевые 
опрыскиватели и другой ручной 
инвентарь. Для тушения лесных 
пожаров создан и резерв ГСМ.

– Для мониторинга пожарной 
опасности сформированы мобиль­
ные группы. Ими будет осущест­
вляться наземное патрулирование 
в Антрацитовском, Ивановском и 
Чернухинском лесничествах. Также 
на базе учреждения создана лесо­
пожарная станция второго типа, –  
рассказал Сергей Александрович. 

В этом году лесники планиру­
ют устройство противопожарных 
минерализованных полос про­
тяженностью 10 км, прочистку 
1 700 км таких полос, установку 
и обновление информационных 
стендов. Появятся и семь шлагбау­
мов для ограничения пребывания 
граждан в лесах.

Алена ЖЕРДЕВА

Напомним:  
в 2025 году  

на территории лесного 
фонда зафиксировано  

7 случаев низовых  
лесных пожаров  

на площади 44,4 га.

ПРОДАМ
КВАРТИРЫКВАРТИРЫ

Продам 1-комн. квартиру, 2-й 
этаж, ул. Ткаленко, д. 11. Без ремон-
та. Торг. Тел.: 8 988 581-19-49, 8 950 
849-58-58.

Продам 2-комн. квартиру с инди-
видуальным отоплением, 1-й этаж, 
микрорайон. Тел. +7 959 528-49-02.

Продам 2-комн. квартиру, 4-й 
этаж, ул. Кальницкой, д. 2. Индиви-
дуальное отопление. Тел. +7  959 
202-07-01.

Продам 2-комн. квартиру от собст
венника, ул. Петровского, д. 71, район 
МФЦ. Документы РФ, без долгов. Под 
ремонт. Тел. +7 959 507-05-06.

Продам 2-комн. кооперативную 
квартиру, 4-й этаж, ул. Калинина,  
д. 9. Индивидуальное отопление. 
Тел. +7 959 220-62-18.

Продам 3-комн. квартиру, 5-й 
этаж, в районе 5-й школы. Кухня, ван-
ная комната и туалет обложены ка-
фелем. Имеется мебель: стенка,  
2 шкафа, столы, диван и другое. Окна 
пластиковые. Тел. +7 959 274-66-30.

Продам 4-комн. квартиру в райо-
не центрального рынка, ул. Вокзаль-
ная. Окна пластиковые, запас воды 
750 л, индивидуальное отопление. 
Тел. +7 959 118-12-03.

ДОМАДОМА
Продам дом с мебелью в пос. 

Верхний Нагольчик. Участок 15 со-
ток, на территории  – теплый фли-
гель, газ, вода, хозпостройки, баня, 

гараж, сад, огород. Цена   – 1 700 000 
руб. Тел.: +7  959 025-50-12, +7  903 
439-14-54.

Продам дом с земельным участ-
ком, есть хозпостройки, гараж, об-
щая площадь 1 га, ул. Леси Украин-
ки. Тел. +7 959 128-16-05.

Продам дом в пгт Крепенском. 
Имеются скважина и зимняя кухня. 
Цена – 650 000 руб. Тел. +7 959 561-
73-71.

Продам дом в г. Антраците,  
ш. № 7-7 бис, с мебелью и бытовой 
техникой, площадь 70 кв. м. Отопле-
ние печное (водяной котел), земли  
17 соток. Имеются гараж с инструмен
том и техникой, подвал, колодец, 
летняя кухня. Тел. +7 959 165-28-74.

Продам нежилой дом в пгт Верх-
ний Нагольчик (на самом верху),  
ул. Кирова, д. 3. Торг. Тел.: 8 988 581-
19-49, 8 950 849-58-58.

Продам дом в пгт Есауловка, 
ул. Образцова, д. 72. В доме водя-
ное отопление. Хозпостройки: гараж, 
сарай, колодец, погреб. Торг умес
тен. Тел. +7 959 519-83-74.

ДАЧИДАЧИ
Продам дачу в кооперативе «Вос-

ход». Имеются гараж, емкость на  
1,5 т. Тел. +7 959 210-16-17.

РАЗНОЕ
Продам новый женский велоси-

пед. Цена – 13 000 руб. Тел. +7 959 
194-01-54.

Продам б/у холодильник, высо-
та – 1,75 м, ширина – 0,6 м. Цена –  

8 000 руб., торг; набор для изготов-
ления искусственных цветов, цена   –  
1 000 руб. Тел. +7 959 196-74-58.

СДАМСДАМ
Сдам 3-комн. квартиру в микро-

районе, напротив автовокзала. Тел. 
+7 959 528-40-53.

КУПЛЮ
Куплю пух, перо. Дорого. Тел. 

+7 959 501-53-74.
РАБОТА

Помощь по благоустройству при-
домовых участков и прочие работы. 
Недорого. Работаю сам. Тел. +7 959 
213-52-18.

Требуется помощник по хозяй-
ству. Дойка и кормление коз, овец. 

Уход за животными, варка сыра.  
С проживанием. Без вредных при-
вычек. З/п 250 руб./час  – 50 000 в 
месяц. Анапа. Тел. 8 900 270-27-22.

Требуется сиделка по уходу за 
женщиной 60 лет (пгт Крепенский, 
район аптеки). Оплата посуточно  –  
2 200 руб./сутки. Тел. +7 959 200-58-03.

Женщина ищет работу сторо-
жем. Тел. +7 959 510-03-84.

Ищу работу по уходу за больны-
ми людьми. Тел. +7 959 563-49-76.

УТЕРЯ
5 марта 2026 г. был утерян воен

ный билет на имя Гарайчука Васи-
лия Владимировича. Нашедшего 
прошу вернуть за вознаграждение. 
Тел. +7 959 149-47-46.

Ваша реклама в нашей газете: +7 959 211-27-77.
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Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора и из личного архива героини публикации

Вдохновение
из кино

Елена Капустяк родилась в 
Донецке Ростовской области. 
Уже с ранних лет ее жизнь была 
наполнена творчеством. Девочка с 
удовольствием лепила, рисовала, 
вязала. Она отметила, что твор‑
ческая жилка передалась ей от 
отца – человека с безупречным 
вкусом от рождения.

– Бывает, что одно мгновение 
способно определить всю даль‑
нейшую судьбу. Для меня таким 
стал, казалось бы, обычный поход 
в кино. Фильм был о паре: краси‑
вой девушке и парне‑архитекто‑
ре, которые любили друг друга и 
мечтали построить свой дом. Но 
девушка тяжело заболела, и, не 
найдя нужного лечения, врачи 
поместили ее в барокамеру. Через 
20 лет ее разморозили. Она пошла 
на поправку. К ней в палату при‑

шел постаревший возлюбленный, 
но она не узнала его и приняла 
за своего отца. Позже он привез 
ее в дом, который построил для 
них обоих. Идя по комнатам, к 
ней возвращается память, – по‑
делилась она воспоминанием. 

Эта история тогда настолько 
вдохновила Елену, что по приходу 
домой она поняла, что хочет стать 
архитектором. С этого момента 
началась целенаправленная под‑
готовка к будущей профессии. 

Путь 
в профессию

Выбор Елены Капустяк для 
многих стал смелым и неорди‑
нарным. И это неудивительно, 
ведь в эпоху Советского Союза 
специальность архитектора была 
нераспространенной и для неко‑
торых даже оставалась мужской 
по умолчанию. 

– После школы я сразу отпра‑
вилась в Харьков – поступать в 
инженерно‑строительный ин‑
ститут, на факультет архитекту‑
ры. Учеба заняла пять лет, и это 
были самые насыщенные годы! 
Как раз тогда я встретила своего 
мужа, мы поженились, появился 
наш первый ребенок… Конечно, 
было нелегко все успевать, но я 
справлялась, – продолжила рас‑
сказ Елена Николаевна. 

30 лет созидания
По окончании институ та 

молодую семью распределили 
сначала в Луганск, а затем – в 
Антрацит. Здесь спустя время у 
нашей героини начался профес‑
сиональный путь в отделе архи‑
тектуры администрации. Она 
работала в хозрасчетной группе: 
занималась оформлением доку‑
ментации, составляла паспорта на 
строительство домов, участвовала 
в разработке планировок зданий 
и общественных территорий. 

– Признаюсь, работа в отделе 
архитектуры была скорее чинов‑
ничьей, чем творческой. Много 
времени уходило на документа‑
цию, согласования… Но я всегда 
старалась привнести в нее частич‑
ку души. Занималась проектиро‑
ванием благоустройства скверов, 
дорожек, клумб нашего города. 
Например, также по моему проек‑
ту построен жилой дом недалеко 
от бывшей 14‑й шахты. Помню, 
как проектировали «пятак» возле 

ДК им. Ленина, тогда там еще не 
было музея: я продумала клум‑
бы, дорожки, а еще предложила 
высадить ель – ведь именно здесь 
проходят все праздники, она мо‑
жет стать прекрасным новогод‑
ним украшением, – поделилась 
некоторыми нюансами трудовых 
будней наша собеседница. 

За 30 лет работы в адми‑
нистрации Елена Николаевна 
внесла значительный вклад в 

развитие городской среды. Неко‑
торое время занимала должность  
архитектора.

Время шло, подрастали сыно‑
вья. Старший выбрал профессию 
химика‑технолога, а младший 
пошел по стопам матери. 

– Когда младший сын приезжал 
в гости, мы вместе разбирали учеб‑
ные задания. Его дипломный про‑
ект был у нас в городе. Это должна 
была быть академия искусств.  
Мы вместе продумали все: от об‑
щей концепции до малых архи‑
тектурных форм, – добавила она.

Магия рукоделия
Сейчас, находясь на заслужен‑

ном отдыхе, Елена Капустяк пере‑
листнула новую страницу своей 
жизни. Теперь ее архитектурные 
идеи воплощаются не в фасадах 
зданий и просторах скверов, а в 
миниатюрных изделиях: изящных 
шкатулках с декупажными узора‑
ми, ярких гипсовых фигурках, вяза‑
ных панно, текстильных игрушках. 

– Когда занимаюсь творчест
вом, мне очень нравится, я прям 
вся в этом. Полностью погружа‑
юсь в процесс: продумываю де‑
тали, подбираю цвета, чувствую 
материал… Поэтому, когда кто-то 
приобретает мои изделия, всегда 
говорю, что они заряжены пози‑
тивной энергией. Пусть приносят 
радость тем, кому они пригляде‑

лись! – отметила она.
Народная рукодельница с 

радостью делится своим опы‑
том и проводит мастер‑классы 
для детей и взрослых в кофей‑
нях и игровых детских зонах 

нашего города. Под чутким ру‑
ководством Елены Николаевны 

даже самый неопытный ученик 
может создать что‑то прекрасное. 
Ведь работы она подбирает с уче‑
том возрастных особенностей и 
интересов детей. 

Открытая, доброжелательная 
и приветливая женщина и сегодня 
не замыкается в четырех стенах. 
Летом с головой погружается в 
работу на своей усадьбе. Ее гор‑
дость – цветочная коллекция: 120 
селекционных роз и столько же 
ирисов. Она с любовью ухаживает, 
следит за их развитием и радуется 
каждому новому бутону.

– Я очень уважаю людей, кото‑
рые чем‑то увлечены. Творчество 
действительно спасает от бед, оно 
успокаивает, отвлекает от тревог, 
помогает найти себя. Хотите – 
выращивайте цветы, хотите – 
рисуйте, вяжите, лепите, но не 
замыкайтесь в четырех стенах. 
Мы, взрослые, – пример для но‑
вого поколения. Наша задача –  
передать им не только знания, 
но и эту жажду созидания, – в 
завершение сказала она. 

От городских проектов – к миниатюрным шедеврам
Елена Капустяк нашла себя в творчестве 

«Когда беру в руки 
треугольник и карандаш, 
я как птица в полете!» – 
говорит о себе архитектор  
Елена Капустяк. И хотя 
сегодня Елена Николаевна  
уже не работает  
с масштабами города  
и района, а вкладывает 
душу в крошечные детали 
рукотворных изделий, огонь 
вдохновения горит так же 
ярко и зажигает всех,  
кто находится с нею рядом.

Творчество  
действительно  

спасает от бед:  
оно успокаивает,  

отвлекает от тревог,  
помогает найти себя»

«

По словам 
мастерицы, каждое 
изделие заряжено 

позитивной энергией – в него 
вложены тепло рук и частица  

ее души. Некоторые работы Елены 
Николаевны разъехались  
по миру, другие – стоят  
на полках как подарок  

от близких.

Елена Капустяк вместе с коллегами-архитекторами.Елена Капустяк вместе с коллегами-архитекторами.
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