
Под председательством Виктории Сошиной в Администрации муниципа-
литета состоялось XL заседание Совета округа. Первым и одним из главных 
вопросов повестки дня стал доклад Сергея Саенко о деятельности органов 
местного самоуправления. 

Подводя итоги работы в 2025 году, 
глава Антрацитовского муниципаль­
ного округа отметил, что большинство 
намеченных задач выполнены. 

– Главное направление, над которым 
продолжится работа в 2026 году, – повы­
шение уровня и качества жизни насе­
ления, – подчеркнул Сергей Саенко.

Среди многочисленных задач  
на ближайшую перспективу прозвуча-
ли следующие:

■ обновление общественного транспор-
та на 90 %;

■ увеличение валового сбора зерновых 
и масличных культур;

■ модернизация уличного освещения 
на ул. Хасанова, ул. Ткаленко, ул. Ка-
линина, ул. Толстого, ул. Смирнова и в  
пгт Боково-Платово.

 Кроме того, депутаты рассмотрели 
вопросы, касающиеся развития окру­
га, бюджетной политики и совершен­
ствования нормативной базы.

Фото: kremlin.ru
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Глава округа выступил 
перед депутатами с ежегодным докладом

Подробнее читайте на Подробнее читайте на стр. 11стр. 11

Юрий Петров –  
наш первый Герой России

Наш земляк – участник специальной военной операции – 

«Золотую Звезду» Героя России получил из рук 

Президента страны Владимира Путина. Какие эмоции Юрий 

испытал в тот момент, разузнали наши корреспонденты.

Ну что ж, все фор-
мальности улажены, 
наше предприятие 
прошло реорганиза-
цию, и свежее печат-
ное издание снова в 
ваших руках, уважа-
емые читатели. Мы рады долгожданной 
встречи с вами. «Антрацитовский вестник» 
обязательно останется источником самых 
актуальных новостей города, республики 
и страны, на его страничках, как и прежде, 
вы найдете знакомые лица, интересные 
истории, полезную информацию. 

Пока админкорпус нашего предприя­
тия корпел над решением организацион­
ных вопросов, журналисты газеты вре­
мени зря не теряли, а подготовили для 
вас серию увлекательных материалов на 
самые разные темы. Все эти три месяца 
наши рабочие будни были столь же насы­
щенными – встречи, события, интервью. 
В общем, постарались воплотить в жизнь 
давно намеченные планы. К тому же, наша 
трудовая команда пополнилась новыми 
специалистами, уверены: вместе мы до­
бьемся еще большего.

В этом году общественно-политическое 
издание – газета «Антрацитовский  вестник» –  
отметит свое 90-летие. С 3 октября 1936-го 
наша газета выходит в свет, и все эти годы 
остается верной своему читателю, городу.  
И невзирая на столь почтенный возраст, 
остается для антрацитовцев той самой не­
стареющей классикой. В знаменательный 
для нас год мы с большим удовольствием 
анонсируем несколько проектов: «Ровес­
ники газеты», «В гости к читателю», «А что 
хранят ваши газетные вырезки?». Следите 
за новостями и обязательно участвуйте!

Время и место встречи,  
как и наши традиции печатного 
слова, остались неизменны. 
Каждую среду наш еженедельник 
будет ждать вас на полках 
газетных киосков. 
А в этом номере вы узнаете:

✓ какие преображения 
ждут город в этом году,  

✓ как записаться на прием  
к врачу онлайн,

✓ когда ждать открытия 
кемпинга недалеко  
от Зеленого Гая. 

Дорогие читатели, вы были,  
есть и будете компасом нашей газеты. 

Спасибо, что всегда с нами!
С уважением, главный редактор газеты  

«Антрацитовский вестник»  
Алена Жердева

Нестареющая классика. 

90 ЛЕТ 
ВМЕСТЕ С ВАМИ!ГА

ЗЕ
ТА
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Новости с фронта

• Продолжается сбор предложений в Народную 
программу «Единой России». Программа определит 

вектор развития республики на годы вперед.  
Внести свою идею может каждый житель ЛНР: 
перейдите на сайт естьрезультат.рф, нажмите  
«Сбор предложений», опишите инициативу и нажмите 
«Отправить предложение».  
– Я уверен, что абсолютно каждая идея будет 
воплощена в нашей Народной программе, – отметил 
секретарь Луганского реготделения «Единой России», 
Председатель Народного Совета ЛНР  
Денис Мирошниченко.

• В республике стартовала весенняя посевная 
кампания. Сельхозработы начались с посева 

необычных для ЛНР культур – льна и чечевицы.

• Предварительное голосование партии  
«Единая Россия» для отбора кандидатов на выборы  

в Госдуму РФ набирает обороты: депутат Народного 
Совета ЛНР Ян Лещенко и депутат Госдумы РФ  
Виктор Водолацкий подали документы для участия.

• В Народном Совете ЛНР приняли поправки, 
благодаря которым многодетные семьи и семьи 

участников СВО получат приоритет при заключении 
соцконтрактов, также рассказали о развитии угольной 
промышленности, энергетического комплекса  
и газификации. 

• Творческие коллективы пяти учреждений культуры 
ЛНР стали мобильнее благодаря Президентскому 

фонду культурных инициатив – вручены ключи от новых 
автобусов. 

• Депутаты Народного Совета приняли 
закон ЛНР, устанавливающий особенности 

распоряжения жилыми помещениями, имевшими 
признаки бесхозяйного имущества, поступившими 
в собственность муниципальных образований 
республики, а также условия и порядок 
предоставления компенсации гражданам РФ, 
утратившим право собственности на такие жилые 
помещения.

• В этом году в рамках программы газификации 
планируется подключить к природному газу  

800 домовладений в республике. Структурные 
подразделения «Луганскгаз» филиала ООО «ЧМНГ» 
постоянно принимают заявки и заключают договоры  
на технологическое присоединение, в том числе  
в рамках догазификации.

• В республике утвердили региональную программу 
модернизации первичного звена здравоохранения. 

Согласно обновленной программе до 2030 года будет 
отремонтировано более 90 зданий медицинских 
организаций по всей республике. В этом году после 
восстановительных работ планируется ввести  
в эксплуатацию 11 объектов. 

• Жители порядка 50 многоквартирных домов 
переедут в новые многоэтажки в рамках 

программы переселения граждан из аварийного 
жилья. В нее включают дома на территории 
девяти муниципалитетов, признанные местными 
администрациями непригодными для проживания.

• С 1 апреля Соцфонд России по ЛНР увеличит пенсии 
по государственному пенсионному обеспечению  

на 6,8 %. Повышение затронет почти 30 тысяч 
получателей. Также увеличатся выплаты по уходу – их 
устанавливают людям, достигшим 80 лет, и инвалидам 
первой группы, получающим социальную пенсию. 
Размер выплаты после индексации вырастет  
до 1,5 тысячи рублей.

Коротко о важном

Средства противовоздушной обороны 
Вооруженных Сил России за минувшую  
неделю уничтожили более 3,1 тысячи 
беспилотников киевских боевиков.  
Также с 21 по 27 марта российские военные 
нанесли один массированный и пять групповых 
ударов по военным объектам Украины. Об этом 
сообщили в Министерстве обороны РФ.

Путин напомнил о необходимости  Путин напомнил о необходимости  
для России для России защищать народы Крыма  защищать народы Крыма  
и Донбассаи Донбасса
Россия была вынуждена предпринять все необходимые 
меры для защиты населения Крыма и Донбасса.  
Об этом 26 марта заявил Президент России Владимир 
Путин на пленарном заседании съезда Российского 
союза промышленников и предпринимателей  
в Национальном центре «Россия».

Правительство РФ направит 5,8 млрд рублей Правительство РФ направит 5,8 млрд рублей 
на пенсии жителям Донбасса и Новороссиина пенсии жителям Донбасса и Новороссии

В Луганске подвели итоги третьего модуля В Луганске подвели итоги третьего модуля 
проекта «Герои Луганщины»проекта «Герои Луганщины»
В республике завершился третий образовательный модуль регионального 
кадрового проекта «Герои Луганщины». Во время образовательного интенсива 
участники получали новые знания под руководством ведущих экспертов. 

Дети республики побывают в Москве, Сочи, Дети республики побывают в Москве, Сочи, 
Санкт-Петербурге и СевастополеСанкт-Петербурге и Севастополе
Дети из ЛНР в рамках проекта «Культурная карта 4+85» в этом году побывают  
в Москве, Сочи, Санкт-Петербурге и Севастополе. Об этом в ходе расширенного 
заседания коллегии Министерства культуры республики сообщил руководитель 
ведомства Роман Олексин. 

Среди лекторов были пред-
ставители исполнительной и му-
ниципальной власти, руководи-
тели республиканских ведомств 
и федеральные специалисты, 
обладающие глубокими знания­
ми в сфере государственного и 
муниципального управления. 
По итогам модуля состоялась 
аттестация.

Проект «Герои Луганщины» 
реализуется благодаря под-
держке и участию Главы ЛНР 
Леонида Пасечника.

– После серьезного по-
гружения в теорию и прак-
тику финалисты продолжат 
работать над собственными 
проектами. Они применят 
полученные знания для раз-
работки конкретных предло-
жений по улучшению жизни в 
Луганской Народной Респуб- 
лике. Уверен, эти инициати-
вы уже совсем скоро внесут 
весомый вклад в развитие 
нашего региона, – сказал  
Глава ЛНР.

– Республика принимает 
участие в еще одном значимом 
проекте для детей и молодежи —  
«Культурная карта 4+85».  
В текущем году программа 
уже стартовала. Первые груп-
пы побывали в Сочи. Также в 
течение года запланированы 
маршруты в Москву, Санкт-Пе-
тербург и Севастополь, – рас-
сказал Роман Олексин.

Министр отметил, что в 
2025 году к программе присо-
единились более 4,5 тысячи 
учащихся из ЛНР, которые по-
сетили такие культурные цент­
ры, как Санкт-Петербург, Моск­
ва, Ростов-на-Дону, Казань.

Проект «Культурная карта 
4+85» инициирован Минис­
терством культуры Россий-
ской Федерации в 2023 году 

и реализуется Федеральным 
государственным бюджет-
ным учреждением культуры 
«Росконцерт». Он позволяет 
ознакомить детей с выдающи-
мися достижениями России 
в области музыки, архитекту-
ры, науки, космоса, а также с 
современными цифровыми 
технологиями и историческим 
наследием.

Глава государства напом-
нил, что все началось с гос­
переворота в 2014 году.

– Мы все хорошо знаем со-
бытия еще с 2014 года, когда 
нас заставили, я много раз об 
этом говорил, предпринять все 
необходимое для защиты на-
ших людей. Тогда вот в Крыму, 
позднее на юго-востоке Украи-
ны в целом, но после этого по-

следовали незаконные санк-
ции, – сказал Президент.

Владимир Путин заявил, 
что участники специальной 
военной операции сражаются, 
чтобы защитить выбор жите-
лей Крыма, Донбасса и Ново-
россии быть с Россией.

Также глава государства 
подчеркнул, что введение 
санкций против России яв-

ляется незаконным, потому 
что они никогда не были под-
тверждены решениями ООН.
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Правительство России направит порядка 5,8 млрд 
рублей на пенсионное обеспечение жителей Донбасса 
и Новороссии. Соответствующее распоряжение 
подписал премьер-министр Михаил Мишустин, 
сообщает пресс-служба кабмина.

«На пенсионное обеспе-
чение граждан, проживаю-
щих в Донецкой и Луганской 
Народных Республиках, За-
порожской и Херсонской об-
ластях, будет дополнительно 
направлено около 5,8 млрд 
рублей. Средства предусмот­

рены в федеральном бюд-
жете», – указывается в сооб- 
щении.

Благодаря этому во втором 
квартале 2026 года будут обес- 
печены выплаты пенсий, на-
значенных по региональному 
законодательству.Ф
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На ц иона л ьн ы й п р о е к т 
«Формирование комфортной 
городской среды» уже знаком 
антрацитовцам. Благодаря его 
реализации в нашем городе 
благоустроены скверы имени  
В. А. Ляхова и им. Т. Г. Шевченко, 
обустроена дворовая террито­
рия на улице Ткаленко. Очеред­
ные общественные простран­
ства уже ждут своего часа.

– В этом году в рамках нац­
проекта благоустроим три 
пространства – парковую зону 
Дворца культуры им. Ленина и 
скверы на улицах Урицкого и 
Калинина. Следует отметить, 
что средства на эти цели будут 
выделены из федерального,  

Школы, дороги, общественные пространства:  
что обновят и благоустроят в Антраците в этом году

Близится теплый период года,  
а это значит, что с наступлением 

благоприятной погоды 
стартует сезон 

восстановительных 
работ – 2026. О том, 

какие объекты будут 
отремонтированы  

в нашем округе, 
рассказал глава 
муниципалитета 

Сергей Саенко.

Городская среда будет комфортной

Согласно  
Программе социально- 
экономического развития ЛНР  
до 2030 года уровень жизни  
в опорных населенных пунктах  
должен вырасти на 30 %.

Капитальный ремонт 
кровель и отмосток 
благодаря поддержке 
регионов-побратимов 
пройдут в пяти МКД:
■ ул. Петровского, 49б;
■ ул. Петровского, 124;
■ ул. Ростовская, 25;
■ ул. Урицкого, 5;
■ ул. Петровского, 69.

Большая стройка - 2025
С 2022 года в Антраците, как и во всей республике, развернулась большая стройка. В широкой 
кооперации возрождать наш город принялись муниципальные, республиканские и федеральные 
власти. Проекты реализовывались самые разные, но результат один - десятки восстановленных 
в округе объектов. Каким вошел в историю 2025 год, узнаете из нашей новой рубрики, откроет 
которую дорога Антрацит – Успенка.

■ В ходе капитального ремонта в нормативное состояние приведено 33 км дороги.
■ Специалисты госкомпании «Автодор» дорожное полотно восстановили практически с нуля.
■ Мы получили качественную и безопасную трассу, что позволит сэкономить до получаса времени  
в пути, благоустроенные тротуары, примыкания и съезды.
■ Дорожники выполнили фрезерование старого покрытия, устроили основание из щебеночно-песчаной 
смеси, уложили два слоя покрытия из асфальтобетона, укрепили откосы земляного полотна, обочин 
асфальтогранулятом, смонтировали автобусные остановки, барьерное ограждение, установили бортовой 
камень, дорожные знаки, нанесли горизонтальную разметку термопластиком.
■ На объекте было задействовано свыше 100 человек и более 50 единиц спецтехники.

регионального и местного бюд­
жетов, – сказал Сергей Саенко.

Он пояснил, что на 15 тыся­
чах квадратных метров парко­
вой зоны установят малые ар­
хитектурные формы, лавочки и 
урны, модернизируют уличное 
освещение, на территории поч­
ти 4 тысячи квадратных метров 
уложат тротуарную плитку.

– Проектом восстановле­
ния сквера на улице Урицкого 
предусмотрено устройство до­
рожек и площадок с установкой 
малых архитектурных форм, 
укладкой тротуарной плитки 
и бортового камня. Появится 
спортивно-игровая площадка с 
детским игровым и спортивным 

оборудованием. Конечно, для 
комфорта населения здесь будут 
установлены лавочки и урны, –  
продолжил Сергей Николаевич.

Сквер на улице Калинина 
разобьют между домами № 5 и 
№ 7. Нужно сказать, что жители 
этого микрорайона Антрацита 
давно мечтали о подобном месте 
отдыха на свежем воздухе. По 
окончании благоустроительных 
работ проживающие неподалеку 
семьи будут прогуливаться по 
аллеям, утопающим в зелени.

– Планируем сделать здесь 
зеленые зоны, высадим туи и 
можжевельники, другие дере­
вья, посеем газон. Дорожки так­
же будут вымощены тротуарной 

плиткой. Уюта добавят скамьи и 
малые архитектурные формы, а 
вечером – освещение, – отметил 
глава округа.

Подрядные организации, 
которые будут производить 
строительно-монтажные ра­
боты, определили в ходе специ­
альных торгов. Как только по­
года позволит, они приступят  
к благоустройству.

Вклад 
побратимов 

28 объектов будут восста­
новлены в рамках соглашения 
со Ставропольским краем.  
Побратимы возьмут на себя ре­
монт двух детских садов, трех 
школ, двух объектов здраво­
охранения, восстановление 
десяти автомобильных дорог, 
четырех многоквартирных до­
мов, пяти линейно-инженерных 
объектов в сфере водоснабже­
ния и двух объектов в сфере  
теплоснабжения.

Ремонты пройдут в детских 
садах № 4 «Колобок» и № 10  
«Колокольчик», Краснокутской 
СШ и основных школах № 4 и  
№ 8, Антрацитовской централь­
ной городской многопрофиль­
ной больнице и фельдшерско- 
акушерском пункте в селе Дьяково.

– Специалисты из Ставропо­
лья проведут текущий ремонт 
двухкилометрового участка до­
роги в Верхнем Нагольчике на 
улицах Ломоносова, Суворова и 
Чапаева, одного километра доро­
ги в Нижнем Нагольчике на ули­
це Кирова, восьми километров 
дороги от поворота  с. Дьяково на 
с. Бобриково, трех километров 
дороги ДНР – Антрацит – Фащев­
ка, пяти километров дороги в 
Каменном на улицах Южной, 
Кирова, Шахтерской, Горько­
го. Сразу два участка дороги 
по два километра восстановят 
в Дубовском – на улицах Гагари­
на и Московской, – перечислил 
Сергей Саенко.

Уделят внимание и улично- 
дорожной сети Антрацита. 

Новое асфальтовое покрытие 
появится на почти 1 километ­
ре дороги на улице Артема, 
полукилометрах – на улице 
Коминтерна и 2-м переулке Пуш­
кина, 600 метрах – на улицах 
Рудничной и Федорова.

– Кроме того, при поддержке 
Ставропольского края в нашем 
городе отремонтируют водо­
проводы возле центрального 
рынка, на улицах Советской и 
Горноспасательной, в северной 
части города и 4-м микрорайоне, 
котельные № 21 и № 9, – добавил 
глава муниципалитета.

В рамка х соглашени я с 
Республикой Калмыкией в Ант­
рацитовском муниципальном 
округе будут восстановлены 
детский сад № 13 «Барвинок», 
амбулатория общей практики и 
семейной медицины в Есауловке 
и многоквартирный дом № 69 
на улице Петровского.

Сколько
отремонтируют

дорог
В округе будет также реали­

зована программа по ямочному 
и текущему ремонту улично- 
дорожной сети за счет средств 
регионального бюджета. Так, 
ямочный ремонт дорог проведут 
в районе домов № 2, № 4, № 6,  
№ 8, № 19 и № 21 на улице Петра­
ковского, домов № 1, № 3, № 7, 
 № 9 на улицах Советской и Мен­
жинского, домов № 108, № 110,  
№ 124 на улице Петровского.

– Планируется текущий 
ремонт участков дорог на ули­
цах Советской, Коммунарской,  
Заводской, Парковой, Ростов­
ской, 9 Мая, Петровского (дома 
№ 27 и № 29), Парковой (дома 
№ 2, № 4, № 6 и № 8). На участ­
ках проезжей части нанесем до­
рожную разметку, установим 
дорожные знаки, светофоры и 
приведем в порядок тротуары, –  
в завершение сказал глава  
Антрацитовского муниципаль­
ного округа Сергей Саенко.  

Алена ЖЕРДЕВА, фото из архива редакции
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Значимые решения
Виктория Викторовна отмети-

ла, что 2025 год был насыщенным 
на события. Основной задачей 
Совета стало совершенствование 
правовой базы муниципального 
образования и решение актуаль-
ных проблем жителей округа.

– Работа Совета строилась в 
тесном взаимодействии с Адми-
нистрацией муниципалитета и 
направлена прежде всего на 
улучшение социально-экономи-
ческой ситуации в округе, разви-
тие нормативно-правовой базы, 
стабилизацию общественных 
отношений, повышение уровня 
жизни населения, его социаль-
ную защиту и поддержку. Устав 
муниципального образования, 
акт высшей юридической силы 
в системе муниципальных пра-
вовых актов – главный правовой 
документ нашего округа. Для де-
путатского корпуса работа над его 
совершенствованием является 
первоочередной задачей. Мы ак-
тивно рассматриваем проекты 
нормативных актов, регулирую-
щих бюджетную политику и на-
логи. Особое внимание уделяем 
исполнению бюджета, его про-
зрачности и информированнос
ти общественности. Проведение 
публичных слушаний помогает 
вовлекать жителей в управление 
муниципалитетом и учитывать 
их мнение при принятии ре-
шений по важным для округа  
вопросам, – рассказала Виктория 
Сошина. 

В рамках своей работы депу-
таты сосредоточились на разра-
ботке условий для инициативного 
проектирования в округе, а так-
же на формировании правовой 
базы для поддержки и развития 
таких проектов на муниципаль-
ном уровне.

–  Эти меры направлены на то, 
чтобы граждане могли активно 
участвовать в определении прио
ритетных задач и решении важ-
ных для них местных проблем. 
Это касается как благоустройства 
парков и строительства детских 
площадок, так и ремонта сельских 
домов культуры и фельдшерско- 
акушерских пунктов, – пояснила 
она. 

Среди принятых решений  
Совета наиболее значимыми 
были о порядке и условиях при-
ватизации муниципального иму-
щества, о муниципальном жи-
лищном фонде, об организации 
транспортного обслуживания 
населения. Утверждены правила 
благоустройства, порядок предо-
ставления земельных участков.

– В год 80-летия Победы  
в Великой Отечественной вой-
не депутаты приняли решение 
присвоить звание «Почетный 
гражданин Антрацитовского 
муниципального округа Луган-

ской Народной Республики» двум 
нашим уважаемым ветеранам –  
Лилии Лютой и Фекле Зиньковой. 
За неоценимую помощь, вклад 
в развитие нашего округа, бла-
готворительность и укрепле-
ние связей между Калмыкией 
и Антрацитом звание «Почет-
ный граж данин» присвоено  
Бату Хасикову – Главе братской 
Республики Калмыкии. Интере-
сы молодых людей в развитии 
муниципалитета также важны.  
Их представляют члены Молодеж-
ной палаты, ребята тесно рабо-
тают с депутатами, проявляют 
инициативу, участвуют во всех 
мероприятиях города, проводят 
различные акции, – продолжила 
Виктория Викторовна.

Адресная поддержка
В Совет муниципа льного 

округа первого созыва избрано  
20 депутатов, представителей 
разных политических партий: 
«Единой России», ЛДПР, «Спра-
ведливой России» и КПРФ. Вик-
тория Викторовна отметила, что с 
момента создания органа местно-
го самоуправления приоритетом  
для депутатов стала работа с жи-
телями муниципалитета.

– Работа с обращениями граж-
дан – основное звено в разнопла-
новой деятельности депутатов и 
строится в рамках действующего 
законодательства. Согласно гра-
фику депутатами ведется прием 
граждан. Со своими вопросами 
жители округа могут обратиться 
на личном приеме или же на вы-
ездном – во время визита депутата 

на закрепленную за ним терри-
торию, – пояснила председатель 
Совета округа.

– На выездных приемах люди 
часто задают вопросы, касающие
ся дорог, ликвидации несанк-
ционированных свалок, спила 
аварийных деревьев. Можно гово-
рить о положительной динамике 
в этих направлениях. Средства 
на восстановление дорожной 
инфраструктуры направляются 
из федерального, регионального, 
муниципального бюджетов. Так, 
уже капитально отремонтирова-
ны дороги Ровеньки – Антрацит 
и Успенка – Антрацит. За счет до-
полнительного финансирования 
из бюджета республики новый 
асфальт появился на 16 участках 
улично-дорожной сети. Проводи-
лись и ямочные ремонты, а также 
благоустройство тротуаров на 
улицах Петровского, Менжин-
ского, Кирова. В минувшем году 
активно велась работа по замене 
и установке новых светильников 
уличного освещения, спилу и кро-
нированию деревьев. По програм-
ме формирования современной 
городской среды восстановлен 
сквер им. В. Ляхова. А в рамках 
специального инфраструктур-
ного проекта коммунальщики 
братской Калмыкии помогли вы-
полнить текущий ремонт кровли 
пяти МКД и многое другое.

Председатель Совета округа 
прокомментировала сложившую
ся ситуацию с водоснабжением:

– Самым острым остается 
вопрос водоснабжения жите-
лей нашего округа. Депутатами 
он неоднократно рассматривал-
ся на заседаниях Совета, и обра-
щения направлены в Народный 
Совет ЛНР, Минстрой ЛНР. Глава 
республики озвучил эту пробле-
му перед Президентом страны. 
С главой муниципалитета мы 

принимали участие в заседани-
ях Комитета Народного Совета 
ЛНР по строительству, жилищно- 
комм у на льном у хозяйс тву, 
энергетике, транспорту и связи 
с приглашением геодезистов, 
специалистов ГУП ЛНР «Луганск- 
вода». Руководство республики 
предпринимает возможные меры, 
к решению этого вопроса под-
ключены все службы. Ускорены 
сроки строительства водовода, 
заинтересованные стороны ведут 
поиск альтернативных источни-
ков водоснабжения. Для стаби-
лизации ситуации организован 
подвоз воды жителям.

Нельзя не отметить работу де-
путатов в реализации партийных 
проектов в округе. В рамках реа
лизации Народной программы 
«Единой России» депутаты Совета 
ведут системную работу по конт
ролю за капитальным ремонтом 
объектов на нашей территории. 
Они стали активными участ-
никами всероссийских акций, 
инициированных партией, про-
водимых в округе мероприятий.

Системная поддержка бой-
цов СВО, помощь их семьям и 
развитие патриотических ини-
циатив остаются приоритетными 
направлениями в деятельности 
депутатов, отражая их стремле-
ние укреплять связь общества с 
защитниками страны и сохранять 
отечественные ценности.

– Совместно с руководством 
республики, А дминистраци-
ей округа, регионами-шефами 
трудимся над решением задач 
по развитию муниципалитета и 
проблемных вопросов избирате-
лей, поступивших в ходе предвы-
борной кампании. Часть из них 
сегодня уже урегулированы, про-
должаем работать, – в завершение 
добавила председатель Совета 
округа Виктория Сошина.

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
 фото Совета м. о.  

и из архива редакции

Работа Совета округа – фокус на результат
Итоги деятельности депутатского корпусаИтоги деятельности депутатского корпуса

Депутатский корпус Антрацитовского муниципального 
округа начал свою работу в сентябре 2023 года.  
О том, каких результатов удалось достичь народным 
избранникам за последнее время, поговорили  

с председателем Совета округа Викторией Сошиной.

Согласно данным 
за 2025 год наиболее 
острыми для граждан 
остаются вопросы 
жилищно-коммунального 
хозяйства – 46,46 %, 

социальной защиты 
населения – 9,09 %, 

пенсионного 
обеспечения – 8,08 %,
транспорта – 3,03 %.
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Культурных деятелей округа 
чествовали в зале Администра­
ции. Даже в праздничный для 
них день они всегда на рабочем 
месте, не устают трудиться на 
благо города, поддерживая и 
развивая культурную жизнь 
Антрацитовщины. На празднике 
присутствовали представители 
дворцов и домов культуры, клу­
бов, библиотек, музыкальных 
школ и школ искусств, музея 
и других учреждений. С Днем 
работника культуры их поздра­
вили глава Антрацитовского 
муниципального округа Сергей 

Саенко, председатель Совета м. о. 
Виктория Сошина, заместитель 
главы Администрации Наталья 
Шаталова и начальник отдела 
культуры Елена Нелюбова.

– Уважаемые работники куль­
туры города и всего округа, вы – 
люди с большой душой и сердцем. 
Вокруг вас всегда добро, тепло, 
праздник. Ваша профессия уни­
кальна, ведь этому нельзя на­
учиться, это должно быть призва­
нием. Примите самые искренние 
поздравления. Желаю творческо­
го вдохновения, уюта в семьях, 

мирного неба и созидательного 
пути, – сказал Сергей Саенко.

Глава округа подчеркнул: 
сегодня культура развивается 
семимильными шагами, что 
способствует сохранению нацио­
нальных традиций и культурного 
наследия.

В нашем городе и районе шаг 
за шагом реконструируются дома 
культуры, на оснащение учреж­
дений современным оборудова­
нием и обеспечение комфорт­
ных рабочих мест выделяется  
финансирование.

Теплые слова в адрес работ­
ников культуры прозвучали и от 
Виктории Сошиной.

– Люди, которые влюблены в 
свое дело и одарены талантами, 
могут творить, созидать и пре­
умножать. Именно вы являетесь 
хранителями наших культурных 
ценностей, передаете их молодо­
му поколению. Спасибо за ваш 
труд и творчество. В такой празд­
ничный день хочется пожелать 
удачи, вдохновения, успехов в 
новых начинаниях и открытиях. 
Нам есть чем и кем гордиться.

Лучшим работникам были 
вру чены благодарственные 
письма за добросовестный труд, 
высокие творческие достижения 
и значительный вклад в разви­
тие культуры Антрацитовского  
муниципального округа.

В ритме округа

– Проводники в 
мир знаний – это, 
конечно, библиоте­
кари, – так говорит 

заведующий отде­
лом комплектования 

и обработки документов 
Антрацитовской городской библиоте­
ки Елена Накашидзе. Она, как никто 
другой, понимает это выражение, ведь  
30 лет является сотрудником библио­
течной системы. О своей работе Елена 
отзывается с трепетом и любовью:

– Каждая книга проходит через руки 
специалистов и кабинет нашего отдела – 
место, где начинается и заканчивается 
жизнь каждого документа библиотечного 
фонда, будь то книга, газета, журнал или 
электронное издание. Прежде чем попасть 
к читателю, любое поступившее в библио­
теку издание проходит определенный 
технологический процесс обработки.

« М у з ы к а 
способна тво-
рить чудеса» –  
с этим лозун­

гом Ме лани я 
Швецова, руко­

водитель младшего 
хора, трудится в Антрацитовской 
детской музыкальной школе более 
восьми лет.

С раннего возраста она посвяти­
ла себя культуре, придя в музыкаль­
ную школу еще ребенком.

– Работа в музыкальной школе – 
это мое призвание. Трудиться над 
собой и с учениками, чтобы достой­
но представлять свой коллектив на 
различных сценах, и есть моя цель, –  
говорит руководитель хора. В 2025 го- 
ду педагог одержала победу в но­
минации «Лучший молодой препо­
даватель детской школы искусств».

– Искусство и музыка ле-
чат душу, – такими слова­
ми описывает свою работу 
Светлана Сергиенко, воз­
главляющая Дьяковскую 

детскую музыкальную школу.
Любовь к музыке и все, что 

связано с ней, появилась у Светланы с самого 
раннего возраста. Обучаясь профессии учителя 
музыки, она сразу поняла, что это ее призвание.

– Вся моя жизнь связана с музыкой и 
детьми. Я рада, что выбрала такую профес­
сию, и буду идти дальше в этом направле­
нии. Очень приятно, когда вкладывая и 
прививая детям любовь к творчеству, ты 
видишь результаты своей работы, – говорит  
руководитель.

Детская музыкальная школа села Дьяко­
во стала победителем в номинации «Лучшая 
сельская школа искусств» окружного этапа 
общероссийского конкурса «Лучшая детская 
школа искусств».

– Танец объединяет 
сердца, – подчеркнула 
Юлия Сокуренко, ру­
ководитель образцового 
коллектива современ­

ного эстрадного танца 
«Жара», работник Дворца 

культуры им. Горького.
В профессию она пришла по призванию, 

чувствуя сердцем, что это ее предназначение, 
без которого не представляет своей жизни.

– Танцевальное искусство – больше, чем 
умение двигаться под музыку. Это целая 
философия жизни, мир эмоций, энергии и 
вдохновения, – отметила хореограф.

За 14 лет своего существования коллек­
тив «Жара» успел не единожды побывать 
на вершинах танцевального искусства. 
Об этом говорят многочисленные пер­
вые места на различных конку рсах и 
фестивалях не только нашего региона,  
но и всероссийских площадок.

Искусство и творчество любят ярких и целеустремленных личностейИскусство и творчество любят ярких и целеустремленных личностей

Анна ВЕРНИГОРА, фото автора

Они делают нашу жизнь  
ярче, насыщенней и интересней
Работники культуры отметили профессиональный праздникРаботники культуры отметили профессиональный праздник
Только любящий всей душой  
свою работу человек может 
творить и направлять молодое 
поколение на покорение новых 
вершин. Творческие люди нашего 
округа – яркое подтверждение 
того, насколько важны 
профессионализм и вдохновение  
на пути к успеху. Их заслуги 
отметили в День работника 
культуры торжественным 
собранием.

Концертную 
программу «Имею 

честь служить тебе, 
культура!» продолжили 

творческие номера 
коллективов города, создавая 

атмосферу праздничного 
настроения  
и веселья.
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Пять вместо 
тринадцати 

На п ла новом засе да н и и  
комиссии по обеспечению безо­
пасности дорожного движе­
ния в Администрации округа 
рассмотрели пять актуальных 
вопросов. Встречу провел глава 
муниципалитета Сергей Саенко. 
Аварийную обстановку в Антра­
цитовском муниципальном окру­
ге проанализировал начальник 
ОГИБДД ОМВД России «Антраци­
товский» подполковник полиции 
Михаил Соколов. По статистике, 
аварийность в муниципалитете 
снизилась на 61 %. 

– За январь – февраль 2026 го­
да в округе произошло 5 ДТП с 
пострадавшими (за аналогичный 
период 2025 года – 13). Основ­
ными причинами аварий стали 
несоблюдение безопасной скорос­
ти движения, выезд на полосу, 
предназначенную для встречного 
движения, нарушение ПДД пеше­
ходами. На сегодняшний день на­
блюдается снижение аварийности 
с участием несовершеннолетних. 
В свою очередь для недопущения 
опасных ситуаций сотрудники  
госавтоинспекции регулярно про­
водят комплекс мероприятий: от 
уроков безопасности в школах и 
детских садах с участием инспек­
торов, информирования жителей 
в публикациях местных СМИ до 
профилактических рейдов, – рас­
сказал Михаил Соколов.

Среди предлагаемых мер 
предочаговой аварийности на­
чальник ОГИБДД ОМВД России 
«Антрацитовский» выделил уста­
новку светофорного объекта на 
т-образном нерегулируемом 
перекрестке улиц Ростовской 
и Ткаленко, искусственных не­
ровностей, шериф-балок, а также 
знаков, оборудование освещения 

на трассах и автомобильных до­
рогах города и района, нанесение 
дорожной разметки. 

А по дорогам что?
Заместитель нача льника 

УЖКХ Администрации округа 
Станислав Гордийко рассказал 
о запланированных в 2026 году 
работах по приведению в нор­
мативно-техническое состояние 
улично-дорожной сети округа и 
обеспечению безопасности до­
рожного движения. 

В этом году продолжится те­
кущий и ямочный ремонт дорог и 
тротуаров. Для улучшения безо­
пасности движения для водителей 
и пешеходов установят и модер­
низируют светофорный объект на 
ул. Петровского, Калинина и Вок­
зальной. Восстановление непри­
годных дорожных неровностей в 
необходимых местах, установка 
дорожных знаков и нанесение 
разметки также в приоритете у 
руководства Администрации и 
подведомственных учреждений 
на текущий год.   

– Дорожная разметка будет вы­
полняться два раза в год согласно 
нормативам: до 15 апреля и до  
15 сентября, – уточнил Станислав 
Эдуардович. 

Сейчас дорожные службы 
очищают от грязи и пыли улицы: 
Ростовскую, Петровского, Кали­
нина, Ткаленко и другие, чтобы 
к моменту нанесения разметки 
покрытие было чистым и сухим. 

В ходе доклада Станислав 
Гордийко также отметил, что 
в рамках инфраструктурного 
проекта в 2026-м помощь в вос­
становлении дорожного полотна 
антрацитовцам будут оказывать 
и побратимы из Ставропольско­
го края. В течение года плани­
руется выполнить работы на  

10 автомобильных дорогах, сре­
ди них «одежда» участка дороги 
межмуниципального значения 
Ленинский – Благовка с выходом 
на Дьяково. А реконструкция 
трассы Антрацит – Дьяково уже 
в самом разгаре. 

Ремонту у дома быть
Помимо этого, продолжится 

приведение в порядок дорог при­
домовых территорий. На заседании 
комиссии прозвучала хорошая но­
вость для жителей многоквартир­
ных домов № 2, 4, 6, 8, 19, 21 на  
ул. Петраковского, № 108, 110, 124 
на ул. Петровского, № 1, 3, 7, 9 на  
ул. Советской и Менжинского. Здесь 
в ближайшем будущем сотрудники 
дорожных муниципальных унитар­
ных предприятий выполнят ямоч­
ный ремонт. Также определены два 
участка на текущий ремонт.

– Это придомовые территории 
на ул. Петровского в районе домов 
№ 27 и 29 с выходом на улицу Уриц­
кого, а также участок на ул. Парко­
вой в районе домов № 2, 4, 6, 8, –  
пояснил заместитель начальника 
УЖКХ Администрации.

Еще в планах у руководства 
округа обновить тротуары. На­
пример, в скором времени их 
отремонтируют в районах АСШ 
№ 5 и ул. Урицкого – ул. Киро­
ва (район баскетбольного поля 
АКИТЭ). Также на данный момент в  

Администрации муниципалитета 
ведут работы по контрактации на 
улучшение еще двух пешеходных 
зон: на ул. Петровского и Ленина.

Профилактика –
наше ВСЁ

Заместитель главы Админист­
рации, председатель комиссии 
по делам несовершеннолетних 
Ната лья Шата лова вырази ла 
благодарность коллективу и на­
чальнику ОГИБДД ОМВД России 
«Антрацитовский» за крепкое  
сотрудничество и работу с пе­
дагогами, детьми, родителями  
в вопросе профилактики ДТП. 

– Для предупреждения дет­
ского дорожно-транспортного 
травматизма у нас действует 
комплексная система в учебном 
процессе, внеурочной деятельно­
сти, работе с родителями, инфор­
мационном обеспечении. Работа 
ведется во взаимодействии с со­
трудниками ГИБДД. Огромное им 
за это спасибо, – сказала Наталья 
Васильевна. 

Особое внимание в преддверии 
весенних каникул и наступления 
устойчивой теплой погоды уделили 
запрету управления несовершен­
нолетними транспортными сред­
ствами без соответствующих на 
то прав. Для более детального ин­
формирования в ближайшее время 
в Администрации пройдет обще­
городское родительское собрание. 

Безопасность – 
в приоритете 

Глава округа Сергей Саенко 
поблагодарил собравшихся и под­
ведомственные дорожные службы за 
слаженную работу в зимний сезон. 

– Мы не расслабляемся, ра­
боты много. Безопасность и 
благосостояние жителей нашего 
округа – в приоритете. Налажено 
тесное взаимодействие с ОГИБДД 
ОМВД России «Антрацитовский», 
дорожными службами, что дает 
хорошие результаты. Но каче­
ственное дорожное полотно – это 
только половина успеха. Не менее 
важно обеспечить комплексную 
безопасность для всех участников 
движения. Чем мы в текущем году 
также продолжим заниматься, – 
резюмировал Сергей Николаевич.

АктуальноАктуально

Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора

Статистика радует: ДТП в округе стало меньше
Меры по снижению аварийности и грядущие ремонты дорог 
обсудили на заседании специальной комиссии в Антраците.

Весна на дороге: будь начеку!
В ГИБДД Антрацита предупредили о том, что сезонные 
изменения повышают риск опасностей на дорогах:
■ мокрый асфальт, лужи – причина аквапланирования 
авто; 
■ ямы и выбоины – риск повреждения;
■ дождь, туман – плохая видимость.

Что делать? 
■ Водители, не гоните, соблюдайте дистанцию  
и объезжайте ухабистые участки.
■ Пешеходы, не спешите, переходите дорогу  
по зебре, а в сумерках – со светоотражателем. 
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Полосу подготовила Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора

Артем Сергеевич родом из 
Антрацита, в 2025 году окончил 
Луганский медицинский универ-
ситет им. святителя Луки. Трудо-
вой путь в медицине начал еще 
студентом: работал медбратом- 
анестезистом в Луганском респу-
бликанском клиническом онко-
логическом диспансере, затем – 
терапевтом в Луганской городской 
поликлинике. 

О программе «Земский док-
тор» Артем Коробкин узнал, 
еще будучи студентом, и решил, 
что непременно хочет в ней 
участвовать, приносить пользу  
родному краю. 

– У меня была возможность 
выбрать территорию, где можно 
работать в рамках этой програм-
мы, и ею стала Антрацитовщина, –  
пояснил Артем Сергеевич. 

Так, село Червоная Поляна по-
лучило врача-терапевта, а жители 
в его лице – квалифицированную 
медицинскую помощь рядом с до-
мом. Для молодого специалиста 
тоже открылись большие перспек-
тивы – бесценный практический 
опыт работы на родной земле и 
«увесистая» финансовая поддерж-
ка, предусмотренная для участ-
ников федеральной программы.

Наши журналисты отметили, 
что амбулатория, в которой те-
перь ведет прием земский врач, –  
современная и благоустроенная. 
Недавно здание больницы получи-
ло новую жизнь благодаря помощи 
братского Ставропольского края. 

– Не хватало только врачей, –  
говорят местные жители. – Тера-
певт принимал пациентов раз в 
месяц, поэтому многим прихо-
дилось ехать за медицинской 
помощью в город. Появление 
постоянного врача кардинально 
изменило ситуацию.

Поря дка 2,5 тыс ячи ж и-
телей села Червоная Поляна 
и близлежащих Колпаково и  

Зеленодольского теперь получают 
квалифицированные советы по 
лечению и профилактике самых 
разных болезней. Каждый день 
Артем Сергеевич принимает  

до 15 человек, а после обеда вы-
езжает к пациентам на дом. 

– Чаще всего ко мне обра-
щаются пожилые пациенты с 
гипертонической болезнью, 
остеохондрозом. Стараюсь ра-
зобраться в жалобах каждого.  
С детства мечтал помогать лю-
дям, – отметил врач. 

Коллектив сельской амбулато-
рии также тепло встретил нового 
коллегу. Артем Сергеевич стал 
тринадцатым в составе дружной 
команды медиков. 

 – Наш доктор очень хороший. 
Выполняет все свои функции как 
положено. Жители очень рады 
тому, что к нам приехал трудиться 

доктор, а мы, его коллеги, тем бо-
лее, – сказала старшая медицин-
ская сестра Александра Канивец. 

Жительница села Червоная 
Поляна Татьяна Анохина попа-
ла на прием к земскому доктору 
впервые.  

– Я пришла с надеждой, что 
доктор мне поможет. У меня 
гипертония, ишемическая бо-
лезнь сердца. Нужно скоррек-
тировать лечение, потому что 
долгое время я принимаю одни 
и те же препараты. Консультаци-
ей осталась довольна. Дай Бог, 
чтобы этот доктор у нас работал 
постоянно, – поделилась Татьяна  
Александровна. 

По профессии Дмитрий шах-
тер. Нелегкому делу добычи чер-
ного золота мужчина посвятил 
без малого 10 лет своей жизни. 
Трудился горным мастером на 
шахте «Комсомольская». 

В 2014 году жизнь нашего 
земляка сделала крутой пово-
рот. Из‑за начавшихся боевых 
действий он вместе с семьей 

был вынужден на время уехать 
из города в Москву. Там перед ним 
остро встал вопрос: как обеспе-
чить близких?

Дмитрий нашел работу в авто-
мастерской, где и научился лако-
красочному ремеслу и кузовному 
ремонту машин. Вернувшись в 
родные края, решил продолжить 
заниматься кузовным ремонтом 
уже здесь, дома. Но для хорошего 
старта требовались материалы 
и качественное оборудование, 
значит, и начальный капитал.

Большим подспорьем в этом 
плане для самозанятого стала 
поддержка государства, а имен-
но – возможность оформления в 
рамках национального проекта 
«Семья» социального контракта.

– О том, что существует та-
кая программа, я узнал от друга. 
Он мне рассказал о поддержке 
государством малого бизнеса 
через заключение социального 
контракта. И я решил попробо-
вать. Собрал необходимый пакет 
документов. Процесс оформления 
у меня занял где-то два месяца. 

Когда контракт был оформлен, 
мне выдали средства, на которые 
я приобрел нужные материалы и 
оборудование для мастерской, –  
говорит Дмитрий Селецкий.

Дмитрий получил 350 000 руб
лей. На эти средства он закупил 
сушильную установку, компрес-
сор, краскопульт, полироваль-
ные машины, пневмомашины, 
пылесос, а также необходимый 
на первое время материал: лаки, 
шпаклевки и прочие средства для 
покраски и ремонта автомобилей.

Сегодня Дмитрий Селецкий 
работает в пгт Верхний Наголь-
чик. В своем гараже он восста-
навливает машины после ДТП, 
ремонтирует кузова и выполняет 
профессиональные лакокрасоч-
ные работы. Благодаря поддержке 
государства антрацитовец смог 
увеличить объемы работ, расши-
рить спектр услуг, стабильно ра-
ботать без перерывов на закупку 
материалов в течение 4 месяцев.

– Социа льный конт рак т 
мне очень помог. Заказов боль-
ше де лаю, потом у что есть  

необходимый инструмент. Рань-
ше приходилось экономить на 
материалах или откладывать 
часть работ – теперь такой проб
лемы нет, – отметил Дмитрий  
Селецкий. 

«Спасибо, доктор!»
Село Червоная Поляна получило постоянного терапевта
Хорошая новость для жителей Червоной Поляны: в селе появился 
постоянный участковый врач-терапевт. Артем Коробкин приехал 
лечить людей по программе «Земский доктор», призванной обеспечить 
доступность медицинской помощи для сельских жителей.

Программа «Земский 
доктор/Земский фельд­
шер», действующая в 
России с 2012 года, пре­
дусматривает компенса­
ционные выплаты участ­
никам. В 2023 году к ней 
присоединились истори­
ческие регионы. В 2024-м 
по поручению Президента 
РФ Владимира Путина раз­
мер единовременных вы­
плат для медиков из Дон­
басса и Новороссии был 
увеличен вдвое: врачи те­
перь получают 2 млн руб., 
а фельдшеры – 1 млн руб.

Вот такие дела

Краскопульт - в руки
Житель Верхнего Нагольчика запустил бизнес благодаря соцконтракту

Антрацитовец Дмитрий Селецкий 
оформил социальный контракт  
на развитие своего дела  
по кузовному ремонту 
автомобилей. Для Дмитрия  
это больше, чем просто бизнес, –
шанс начать все заново  
после непростых лет.

Социальный  контракт –  
мера государственной 
поддержки, направлен­
ная на помощь семьям и 
одиноко проживающим 
гражданам со средне­
душевым доходом ниже 
прожиточного минимума 
в регионе. Он предусмат­
ривает адресную помощь, 
включающую комплекс 
мероприятий. Все это, что­
бы человек смог сформи­
ровать постоянный источ­
ник дохода.

Будь в курсе
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Первые апрельские дни пос­
ле взятия здания СБУ в Луганске 
были крайне напряженными. 
Все ждали штурма оплота опол­
чения силовыми подразделе­
ниями киевской хунты. Вокруг 
здания раскинулся палаточный 
лагерь с мирными людьми, у ко­
торых из оружия были разве что 
палки и банки с соленьями, но 
никто не мог дать гарантии, что 
пытавшиеся подавить сопротив­
ление луганчан националисты 
во главе с тогдашним Председа­
телем Верховной Рады Андреем  
Парубием не решатся утопить 

защитников здания в крови, не 
считаясь ни с какими жертвами. 
Рассчитывать хотя бы на остат­
ки совести у таких людей не 
приходилось. Их могли напугать 
только сила или страх перед по­
следствиями. 

Сергей Сивак, в прошлом де­
сантник и миротворец на Балка­
нах, получивший за это прозви­
ще Югослав, командуя совсем 
зелеными неопытными бойца­
ми, сидевшими в здании СБУ, 
отдавал себе отчет, что люди 
могут просто не выдержать тя­
жести вооруженных столкнове­

ний, сломаться или погибнуть 
зазря, поэтому каждое утро по­
вторял: «У кого остались преста­
релые родители – идите домой, 
у кого трое и больше детей – 
идите домой. Кто боится и кто 
боится об этом сказать – иди­
те домой». Уходили немногие. 
Люди были доведены до белого 
каления, и их решимость была 
знаком того, что Луганск пере­
стал быть той самой Украиной, 
которая в 1991 году выходила из 
состава СССР под сказки о свет­
лом будущем. 

Каменный поток
Луганчане оказались, как го­

ворится, не лыком шиты. Если 
сидеть сложа руки, то СБУ всех 
переловит, как зайцев, на этом 
и конец всему. Людей такой ис­
ход событий не устраивал. Уже 
5 апреля 2014 года в луганскую 
мэрию была подана заявка на 
проведение митинга у здания 
Службы безопасности Украины. 
Несмотря на противодействие 
властей, люди собрались вмес­
те, чтобы выручить арестован­
ных товарищей.

Эсбэушники пытались что-
то мямлить, желая успокоить 
народ, а в ответ в них летели 
яйца. После того как к перегово­
рам присоединился начальник 
областной милиции, удалось 
вызволить арестованных ребят. 
Но собравшиеся не удовлетво­
рились достигнутым. Ведь дос­
таточно было остановиться на 
полпути, и снова по региону про­
катятся аресты, нападения на 
активистов. 

Штурм здания СБУ начался 
стихийно, как бы сам собой. 
Люди ворвались в помеще­
ние, как тяжелый каменный 
поток, который ничем уже не  
остановишь. 

– Когда потом меня спраши­
вали, как я попала в здание СБУ, 
я отвечала: «Меня туда практи­
чески занесли». Толпа хлынула 
внутрь и занесла, – иронизиру­
ет Анна Назаренко.

Анархию, разброд старались 
не допускать. Порядок и дисцип­
лина в таких случаях нужны как 
никогда. Построение, смена ка­
раула – все, как в армии. Дашь 
слабину – все пропало.

«Нас шли убивать»
В феврале и марте полити­

ческое напряжение в Луганске 
только нарастало. Митинги, 
собрания, обсуждения, столк- 
новения двух лагерей. Возле зда­
ния областной государственной 
администрации в центре города 
появился первый палаточный 
городок местных антифашис­
тов. На него было совершено 
нападение боевиков скандально 
известных луганских предпри­
нимателей – братьев Серпокры­
ловых, подвизавшихся в партии 
контуженного боксерской пер­
чаткой и обретшего дар оратора 
Виталия Кличко. Они порезали 
палатки, избили участников 
«антимайдана», начали стре­
лять в воздух из автоматов.

Вся Украина наблюдала, 
как «майдановцы» всю зиму 
захватывали здания силовых 
ведомств и органов власти по 
всей стране. После выходки 
Серпокрыловых стало ясно, что 
это может грозить и Луганску, 
если не принять никаких мер. 
Но чиновники успокаивали 
народ: «Расходитесь, все будет 
нормально». Люди быстро смек­
нули, что с ними им больше не 

по пути. Региональные власти 
просто поджали хвост. 

– Мы решили не следовать 
этому совету, ведь прекрасно 
видели своими глазами, что нас 
шли убивать, – рассказывает 
Анна Назаренко.

Она еще в Киеве убедилась, 
что с чудовищем, в которое пре­
вратился «майдан» с его обнаг­
левшими от безнаказанности 
боевиками, нормального разго­
вора не получится. 

Киевская хунта тоже не дре­
мала. По Луганской области 
прокатилась волна арестов ак­
тивистов «антимайдана». Киев 
рассчитывал этим запугать лю­
дей и на этом покончить с про­
тестами, но не тут-то было. 

Хунта была еще слаба, а раз­
ложение власти и анархия до­
шли до предела. Когда эсбэуш­
ники приехали за уже упоми­
навшимся Сергеем Сиваком, 
то вместо его дома пришли к 
нему на частное предприятие, 
перепутав адреса, и никого там 
не нашли. Власть как-то очень 
быстро разучилась быть самой 
собой. 

«Цветы зла»
Собственно, история, кото­

рая привела к штурму и взятию 
здания СБУ 6 апреля 2014 года, 
началась именно в тот момент, 
когда лживые Кравчуки и Чер­
новолы подожгли бикфордов 
шнур войны, пылающей до сих 
пор. Дельцы и политики лезли 
по головам друг друга, загре­
бая сокровища развалившейся 
страны. И это все, на что они 
оказались способны: украсть, 
оболгать, обгадить. Переворот 
2014 года стал высшей точкой 
деградации и морального паде­
ния верхушки Украины. 

– Молодежь у нас была по­
теряна, патриотизм вывели на 
корню. Наше поколение – по­
следнее, которое еще что-то 
помнит и понимает, – говорит 
участница штурма здания СБУ, 
бывший боец Станично-Луган­
ского батальона, одного из пер­
вых подразделений луганского 
ополчения, Анна Назаренко. 

На месте сломанных идеа­
лов советского времени стали 

вырастать первые «цветы зла». 
С одной стороны, украинский 
политический официоз пона­
чалу сторонился открытого на­
ционализма, но вместе с тем и 
не препятствовал его распро­
странению и пропаганде. В том 
числе и через систему образова­
ния. Даже школьные учебники 
истории уже несли семена того, 
что расколет Украину через  
много лет.

Анна еще зимой 2013–2014 
годов была в Киеве на «анти­
майдане» в Мариинском парке, 

который располагается выше 
Майдана, на горе, напротив 
здания правительства. И тогда 
же она увидела, что представ­
ляет собой накачанная нацио­
нализмом обезумевшая толпа.  
В совершенно безоружных «анти­
майдановцев» и бойцов «Берку­
та» летели самодельные ручные 
гранаты, начиненные мелкими 
металлическими деталями для 
нанесения осколочных ран. 

– Не было ни медиков, ни 
лекарств, ни перевязочного 
материала. Бежать было неку­
да. Люди, спасаясь, забирались 
на строительные леса у Мари­
инского дворца, – вспоминает 
Анна.

Вышло так, что люди риско­
вали жизнью ради власти, кото­
рая в конце концов их предала. 
Янукович трусливо сбежал, бро­
сив своих сторонников, которых 
на Украине еще оставалось не­
мало, на произвол судьбы. 

ТОЧКА ОТСЧЕТАТОЧКА ОТСЧЕТА
 Фундамент Русской весны 2014 года был заложен 

в самой истории нашего края. Динамичного, 
многонационального, индустриального  
и населенного совсем не мягкотелыми людьми. 
Украина, получив в руки эту без преувеличения 
богатую землю, за более чем двадцать лет так 
и не смогла здесь стать своей. Поэтому мы 
вернулись туда, куда и должны были вернуться, – 
в Россию.

Вспоминая очередную годовщину Вспоминая очередную годовщину 
взятия здания СБУ в Луганскевзятия здания СБУ в Луганске

Это сейчас мы знаем, 
что Киев так и не 
решится на штурм,  
а тогда – весной  
2014 года – этого никто 
не знал. Как никто  
не знал, что 
настоящее чудо все 
же случится и Луганск 
вернется в Россию.  
И точкой отсчета 
этого пути стало 
взятие здания СБУ  
6 апреля 2014 года. 

Александр НЕФЕДОВ



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 6 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22 :00  Т / с  « П а в е л .  П е р в ы й  и 
последний» (16+)
00:10 «Рокот космодрома» (12+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00, 03:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:10 Д/ф «Спутник. Русское чудо» 
(12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские  (12+)

11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Женские секреты» (16+)
14:45 Прокуроры (16+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники  (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00 Есть Vопрос (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Версия» (16+)
21:30 Новости (16+)
22:00 Т/с «Женские секреты» (16+)
23:45 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Есть Vопрос (12+)
01:30 Т/с «Прости меня, мама» (16+)

НТВ 
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Черное солнце» (16+)
22:10 Т/с «Страх над Невой» (16+)
00 :35  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:10 Т/с «Уличное правосудие» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:15 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Простоквашино» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:35 М/с «Беби Борн» (0+)
09:40 М/с «Три кота» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Прогулка» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «Грозовой перевал: 
любовь, ненависть и месть» (16+)
15:15 Х/ф «Женская собственность» 
(16+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Отпуск в сентябре» (12+)
23:05 Х/ф «Первый этаж» (0+)
01:05  «Моя история. Людмила 
Берлинская» (16+)

01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 «Большая страна» (12+)
03:15 «Отчий дом» (12+)
03:35 «Свет и тени. Джонатан Свифт» 
(16+)
04:05 Х/ф «Кавалер Золотой Звезды» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:55 Т/с «Дела житейские 5» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 ,  03:00  Х / ф  « З в о н и те  в 
полицию!» (12+)
13:45 «Мой герой. Игорь Саруханов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька» (16+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Поющие дети» (16+)
18:10 Х/ф «Бродяга» (16+)
2 2 : 3 5  « 1 0  с а м ы х . . .  П о р а 
остановиться!» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Тайная комната. Болезни 
Третьего рейха» (16+)
01:35 Д/ф «Звёздные сантиметры» 
(16+)
02:15  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Смерть в варьете» (16+)

СТС
06:00 «ПроСТО кухня» (12+)
07:35 «Сториз» (16+)
08:30 «Тайный миллионер» (16+)
11:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
15:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
16:40 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
21:00 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
22:50 Х/ф «Сапожник» (18+)
00:50 Х/ф «Любовь не по размеру» 
(16+)
02:25  Х/ф «Королевы школы. 
Мюзикл» (16+)
04:20 «100 мест, где поесть» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30  «По делам несовершен
нолетних» (16+)
07:25, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:25, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Т/с «Прости меня...» (16+)
11:35, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
1 4 : 3 0 ,  0 3 : 2 5  Т / с  « Т е с т  н а 
беременность» (16+)
19:00 Х/ф «А как иначе» (16+)
23:05 Д/с «Прости меня...» (16+)
04:15 «Шесть кадров» (16+)

ПОБЕДА
04:40 «Путь к Победе» (16+)
05:35 Х/ф «Время первых» (16+)
08:00 Т/с «СМЕРШ. Продолжение» 
(16+)
18:30 Х/ф «В июне 41-го» (16+)
22:35 Х/ф «А зори здесь тихие...» (16+)
01:45 Х/ф «Единичка» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
14:15, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с «Точка 
взрыва» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:10 Х/ф «Всадник без головы» (0+)

МИР
05:00, 06:10, 10:20 Т/с «Дело было на 
Кубани» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)

21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
00:05 Д/ф «Склиф. Спасти любой 
ценой» (16+)
00:30 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Светлый путь» (0+)
03:25 Д/с «Понять. Простить» (16+)

ТНТ
07:00, 11:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Выжить в Стамбуле» (16+)
16:00 Т/с «Праздники» (16+)
19:00 Т/с «Большой человек» (16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)
00:55  Х/ф «Счастливое число 
Слевина» (18+)
01:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 20:50 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
03:25 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
05 :15  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
06:35 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
09:10 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
11:10 Х/ф «Линия смерти» (16+)
13:00 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
14:50 Х/ф «Блеф» (12+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
23:40 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Я тоже его люблю» (12+)
10:50 Х/ф «Без права на ошибку» (12+)
14:15, 04:55 Х/ф «Хозяйка большого 
города» (12+)
17:30 Х/ф «Лидия» (12+)
19:30 Х/ф «Ни за что не сдамся» (12+)
22:50 Х/ф «В ожидании весны» (12+)
00:30 Х/ф «Я буду рядом» (16+)

ПЯТНИЦА!
00:00 Х/ф «Рыцарь теней» (16+)
01:50, 03:40 «Чёрный список» (16+)
03:10, 04:30, 06:20 «Пятница News» 
(16+)

04:20, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:40, 09:40 «Гастротур» (16+)
07:30, 13:20 «Битва шефов» (16+)
10:40 «Адский шеф» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 20:55, 23:45 Все на 
Матч! (12+)
0 9 : 0 5  « В р е м я  ч е м п и о н о в » . 
Специальный репортаж (12+)
09:25, 01:00 «Эволюция спорта» (12+)
10:30, 17:50 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Ренато Мойкано против Криса 
Данкана (16+)
16:45 «Громко» (12+)
18 :55  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т 
России.  Суперлига.  Женщины. 
Финал. «Динамо-Ак Барс» (Казань) 
- «Заречье-Одинцово» (Московская 
область) (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Милан» (6+)
02:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 1/2 финала (6+)
04:00 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - «Тюмень» 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00, 20:00 «Безумные факты» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20 : 35  Х / ф  « В и к и н г и  п р о т и в 
пришельцев» (16+)
23:25 Х/ф «Сёрфер» (18+)

ОВЕН. Для Овнов эта неделя 
станет периодом внутреннего 
перезапуска. Возникнет жела-
ние пересмотреть приоритеты 
и отказаться от лишнего. В ра-

бочих вопросах возможны неожиданные 
идеи, которые позже принесут пользу. Не 
стоит спешить с активными действиями, 
сейчас важнее наблюдать и анализировать. 
В  личной жизни появится шанс прояснить 
недосказанности, особенно если вы давно 
избегали откровенного разговора.
ТЕЛЕЦ. Тельцам неделя при-
несет ощущение устойчивости 
и уверенности. Хороший пе-
риод для финансовых реше-
ний, планирования бюджета и 
практичных покупок. В  профессиональной 
сфере возможен контакт с человеком, кото-
рый окажет влияние на дальнейшее развитие. 
В отношениях важно не замыкаться в себе и 
делиться чувствами, даже если кажется, что 
вас и так понимают.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецов ожи-
дает насыщенная неделя, пол-
ная общения и информации. 
Могут появиться новые идеи, 
связанные с обучением, до-

кументами или поездками. Главное, не 
распыляться и доводить начатое до конца. 
В  личной сфере возможны неожиданные 
признания или новости, которые заставят 
взглянуть на привычные вещи по-новому.
РАК. Для Раков эта неделя 
будет связана с эмоциональной 
глубиной. Усилится чувстви-
тельность к словам и поступ-
кам окружающих. Хорошее 

время для заботы о доме, семье и собствен-
ном внутреннем состоянии. В работе лучше 
избегать конфликтов и действовать мягко. 
Интуиция подскажет правильное решение, 
если вы позволите себе прислушаться к ней.

ЛЕВ. Львам предстоит неделя, 
в которой важно найти баланс 
между амбициями и реально-
стью. Возможны предложения, 
которые на первый взгляд 

покажутся привлекательными, но потребуют 
дополнительной проверки. В  личной жизни 
возрастет потребность во внимании и при-
знании. Искренний диалог поможет избежать 
недоразумений и укрепить отношения.
ДЕВА. Для Дев период с 6 по 
12 апреля станет временем 
порядка и структурирования. 
Хорошо пойдут дела, связанные 
с планированием, анализом и 
завершением старых задач. Возможны при-
ятные результаты от ранее вложенных усилий. 
В личной сфере стоит быть мягче к себе и окру-
жающим, не все требует идеального контроля.

ВЕСЫ. Весы почувствуют не-
обходимость в гармонии и 
спокойствии. Неделя благо
приятна для налаживания парт
нерских отношений и поиска 

компромиссов. В  работе возможны новые 
договоренности или пересмотр условий 
сотрудничества. Важно не откладывать важ-
ные разговоры, сейчас они могут принести 
ясность и облегчение.
СКОРПИОН. Скорпионам пред-
стоит глубокая и трансформа-
ционная неделя. Старые темы 
могут напомнить о себе, но уже 

в новом контексте. Это подходящее время для 
освобождения от внутренних ограничений. 
В финансовых вопросах стоит быть осторожнее, 
избегать рискованных шагов. В личной жизни 
возможны сильные эмоции и важные решения.

СТРЕЛЕЦ. Для Стрельцов 
неделя пройдет под знаком 
поиска смысла и новых ори-
ентиров. Может появиться 
желание изменить привычный 

образ жизни или поставить перед собой более 
амбициозные цели. В работе возможны вдох-
новляющие идеи, но реализация потребует 
терпения. В отношениях важно быть честным 
и не давать пустых обещаний.
КОЗЕРОГ. Козероги почувству-
ют прилив ответственности и 
сосредоточенности. Это удач-
ный период для карьерных 
вопросов и долгосрочного 
планирования. Ваши усилия будут замечены, 
даже если результат проявится не сразу. 
В  личной жизни стоит уделить внимание 
эмоциональной стороне, а не только практи-
ческой пользе отношений.

ВОДОЛЕЙ. Для Водолеев не-
деля принесет нестандартные 
мысли и желание выйти за 
рамки привычного. Возможны 
неожиданные встречи или идеи, 

которые в будущем приведут к переменам. 
Важно не игнорировать мелкие сигналы 
и совпадения. В  личной сфере может поя-
виться ощущение свободы или потребность 
пересмотреть формат отношений.
РЫБЫ. Рыб ожидает мягкая и 
интуитивная неделя. Повысит-
ся чувствительность к энергии 
людей и пространств. Хорошо 
заниматься творчеством, ду-
ховными практиками и восстановлением 
сил. В рабочих вопросах не стоит торопиться, 
лучше действовать постепенно. В отношениях 
возможны теплые моменты, если вы позво-
лите себе быть искренними.

на неделю с на неделю с 66 по  по 1212 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

6—12
АПРЕЛЯ

6 апреля
мощностью 4 балла.

6 апреля – убывающая Луна в Стрельце (2:31), 18/19 лунный 
день.

7 апреля – убывающая Луна в Стрельце, 19/20 лунный день.
8 апреля – убывающая Луна в Козероге (15:04), 20/21 лунный 

день.
9 апреля – убывающая Луна в Козероге, 21/22 лунный день.
10 апреля – последняя четверть (7:51), Луна в Козероге, 22/23 

лунный день.
11 апреля – убывающая Луна в Водолее (2:55), 23/24 лунный 

день.
12 апреля – убывающая Луна в Водолее, 24/25 лунный день.

6 апреля – предпразднство Благовещения Пресвятой Богороди-
цы. Великий пост, 43-й день. Страстная седмица, 1-й день. 

7 апреля – Благовещение Пресвятой Богородицы, преставление 
святителя Тихона (Белавина), патриарха Московского и всея Рос-
сии. Великий пост, 44-й день. Страстная седмица, 2-й день. 

8 апреля – отдание праздника Благовещения Пресвятой Бого-
родицы, празднование Собора Архангела Гавриила. Великий пост, 
45-й день. Страстная седмица, 3-й день. 

9 апреля – вспоминаем мученицу Матрону Солунскую (Фессало-
никийскую). Великий пост, 46-й день. Страстная седмица, 4-й день. 

10 апреля – день памяти преподобного Илариона Нового, игу-
мена Пеликитского, преподобного Стефана чудотворца, князя Бол-
гарского, преподобного Илариона Псковоезерского, Гдовского.  
Великий пост, 47-й день. Страстная седмица, 5-й день. 

11 апреля – священномучеников Марка, епископа Арефусий-
ского, Кирилла, диакона, и иных многих. Великий пост, 48-й день. 
Страстная седмица, 6-й день. 

12 апреля – Пасха. Светлое Христово Воскресение. 



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 7 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22 :00  Т / с  « П а в е л .  П е р в ы й  и 
последний» (16+)
00:10 «Рокот космодрома» (12+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00, 03:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:10 Д/ф «Второй. Герман Титов» 
(12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Версия» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)

13:00 Т/с «Женские секреты» (16+)
14:45 Прокуроры (16+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40 Важно знать (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Версия» (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 Убитые словом (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 Важно знать (12+)
01:15 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Черное солнце» (16+)
22:10 Т/с «Страх над Невой» (16+)
00:35  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:10 Т/с «Уличное правосудие» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25,  06:05,  11:15,  04:40  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
06:40, 07:05, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 12:05, 13:30, 14:20, 15:15, 
16:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:25, 04:00 Т/с 
«След» (16+)

22:20, 01:20 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Простоквашино» (0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:30 М/с «Беби Борн» (0+)
09:40 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:05 «Преодоление. Фёдор 
Шапиро» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «Правдивая история 
Тутанхамона» (16+)
15:15 Х/ф «Случай из следственной 
практики» (6+)

17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Начальник Чукотки» (0+)
22:15,  04:00  Х/ф «Они шли за 
солдатами» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Дела житейские 5» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Восток 
- дело тонкое» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 ,  03:00  Х / ф  « З в о н и те  в 
полицию!» (12+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  М и х а и л 
Полицеймако» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Гудбай, 
Америка!» (16+)
18:10 Х/ф «Бродяга. Врачебная тайна» 
(16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Самый ужасный папа» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Игра ва-банк» (16+)
01:35 «Хроники московского быта. 
Сын Кремля» (16+)

СТС
05:50, 06:00 «ПроСТО кухня» (12+)
07:40 «Сториз» (16+)
08:35 Т/с «Мистер Ноготь» (16+)
15:05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
16:40 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
21:00 Х/ф «Хеллбой» (18+)
23:15 Х/ф «Другой мир 2. Эволюция» 
(18+)
01:20 Х/ф «Месть Банши» (18+)
02:45 Х/ф «Сапожник» (18+)
04:15 «100 мест, где поесть» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:20 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:45, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
1 4 : 3 0 ,  0 3 : 2 5  Т / с  « Т е с т  н а 
беременность» (16+)
19:00 Х/ф «Отель на обочине» (16+)
23:05 Х/ф «Прости меня...» (16+)

ПОБЕДА
03:40 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «ПираМММида» (16+)
06:25 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
08:00 Т/с «Легенды о Круге» (16+)
11:30 Т/с «Мурка» (16+)
23:15 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
00:40 Х/ф «Цель вижу» (16+)
02:05 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с «Точка взрыва» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
14:20, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с «След 
пираньи» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
02:15 Х/ф «Подвиг разведчика» (12+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Возвращение « (12+)
09:00, 10:10 Х/ф «Черный принц» 
(12+)
11:10  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
00:30  Д/с «Рожденные в СССР. 
Животные-герои» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Праздники» (16+)
19:00 Т/с «Большой человек» (16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел 2» (12+)
00:40 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40,  23:30  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах Антибиотика» (16+)
01:45 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
03:10 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
05:00 Х/ф «Золотое дно» (12+)
06:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
09:30 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
11:25 Х/ф «Не хочу жениться» (16+)
13:00 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
15:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
16:55 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
19:00 Х/ф «Жили-были» (18+)
20:35  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «В ожидании весны» (12+)
09:40 Х/ф «Лидия» (12+)
11:40 Х/ф «Ни за что не сдамся» (12+)
14:55 Х/ф «Поздние цветы» (12+)
17:50  Х / ф  « Же н а  п о  с о в м е с
тительству» (16+)
19:30 Х/ф «Наследница» (16+)
22:55 Х/ф «Терапия любовью» (16+)
00:40 Х/ф «Полет фантазии» (12+)
02:20 Х/ф «Мое сердце с тобой» (12+)

ПЯТНИЦА!
01:40, 04:30, 05:40 «Пятница News» 
(16+)
02:10, 13:40 «Чёрный список» (16+)

04:10, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Гастротур» (16+)
07:00 «Битва шефов» (16+)
09:10 «Молодые ножи» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
15:40 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:00 «Что я наделала?!» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 16:45, 21:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25, 01:00 «Эволюция спорта» (12+)
1 0 : 0 0  « Ге о г р а ф и я  с п о р т а . 
Путешествие по Енисею» (12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Карлос Олберг против Доминика 
Рейеса (16+)
17:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь регионов. 1/2 финала. «Крылья 
Советов» (Самара) - ЦСКА (6+)
19:55  Баскетбол.  Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) (6+)
23:20 Фестиваль экстремальных 
видов спорта «Прорыв» (12+)
00:30 Матч! Парад (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00, 20:00 «100 вопросов обо 
всем» (16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
21:00 Х/ф «Нация воров» (16+)
23:25 Х/ф «Аферистка» (18+)

СРЕДА
 8 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22 :00  Т / с  « П а в е л .  П е р в ы й  и 
последний» (16+)
00:10 «Рокот космодрома» (12+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00, 03:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:10 Д/ф «Алексей Леонов. Прыжок 
в космос» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 - Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Версия» (16+)

11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
14:20 Позывной «Чайка» (12+)
14:45 Прокуроры (16+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Параллели (16+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 ДНК России (12+)
18:55 Заповедники РФ (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Версия» (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23 : 20  П о с л е д н и й  п р о и г р ы ш 
Александра Абдулова (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 ДНК России (12+)
01 :30  Х / ф  « М а ф и я :  И г р а  н а 
выживание» (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Черное солнце» (16+)
22:10 Т/с «Страх над Невой» (16+)
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:40 Т/с «Уличное правосудие» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:45, 06:20, 07:00, 07:50, 09:30, 
04:35 Т/с «Великолепная пятёрка 
4» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:40, 10:35, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:15, 04:05 Т/с 
«След» (16+)

22:20, 01:15 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 09:05 М/с «Барбоскины» (0+)
09:00, 19:10 М/с «Пластилинки» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Геройчики» (0+)
13:15 М/с «Горошек и компания» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Ум и Хрум» (0+)
17:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
19:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50,  01:05  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «Подлинная история 
Д’Артаньяна» (16+)
15:15 Х/ф «Начальник Чукотки» (0+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Почитаем!» (16+)
20:45, 03:50 Х/ф «Царская охота» (0+)
22:55 Х/ф «Такси» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 3 0  « 1 0  с а м ы х . . .  П о р а 
остановиться!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)

08:40 Т/с «Дела житейские 6» (16+)
10:35  Д/с «Актерские драмы. 
Старость не радость» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Х/ф «Звоните в полицию! 
Судьба-злодейка» (12+)
13:45 «Мой герой. Никас Сафронов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. На волне моей 
памяти» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. За 
решёткой» (16+)
18:10 Х/ф «Бродяга. Легенда о замке» 
(16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Жена и Муза» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Ученики 
Ванги» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)

СТС
05:45, 06:00 «ПроСТО кухня» (12+)
07:35 «Сториз» (16+)
08:40 Т/с «Кузнецовы ТВ» (16+)
15:05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
16:40 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
21:00 Х/ф «Терминатор. Да придёт 
спаситель» (16+)
23:20 Х/ф «Универсальный солдат» 
(18+)
01:20 Х/ф «Рэмбо 3» (16+)
02:55 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 1 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
06:55, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
07:55, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:10 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:15, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:30, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:05, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:35, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:10 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
1 4 : 2 5 ,  0 3 : 2 5  Т / с  « Т е с т  н а 
беременность» (16+)

19:00 Х/ф «Прозрение» (16+)
23:05 Х/ф «Прости меня...» (16+)

ПОБЕДА
03:45 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Ночь длиною в жизнь» 
(16+)
06:15 Х/ф «Лётчик» (16+)
08:00 Т/с «Апостол» (16+)
18:30 Т/с «Под ливнем пуль» (16+)
22:40 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
01:05 Т/с «СМЕРШ» (16+)
03:20 Х/ф «Крик тишины» (12+)

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с «След пираньи» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
14:25,  15:05,  17:15,  04:00  Т/с 
«Покушение» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Влюблен по собственному 
желанию» (0+)
09:00, 10:10 Т/с «Легенды о Круге» 
(12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:50 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. ЧМ» (16+)

00:30 Д/с «Рожденные в СССР. Страна 
первых» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Мечта» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Праздники» (16+)
19:00 Т/с «Большой человек» (16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
01:00 Х/ф «Симона и мистер Скунс» 
(6+)

РОДНОЕ КИНО
00:25,  09:35  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
01 :45  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
03:00 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
04:50 Х/ф «Блеф» (12+)
06:55 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:30 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
13:25 Х/ф «Золотое дно» (12+)
15:10 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
17:05 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
18:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
21:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Поздние цветы» (12+)
07:50 Х/ф «Терапия любовью» (16+)
0 9 : 3 5  Х / ф  « Ж е н а  п о 
совместительству» (16+)
11:15 Х/ф «Наследница» (16+)
14:35 Х/ф «Сон как жизнь» (12+)
17:50 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
19:30 Х/ф «Кривое зеркало души» 
(12+)
22:50 Х/ф «Садовник» (16+)
00:20  Х/ф «Прошлым летом в 
Чулимске» (16+)
01:55 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
02:00, 04:30, 05:40 «Пятница News» 
(16+)
02:30 «Чёрный список» (16+)

03:50, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
06:50, 13:20 «Битва шефов» (16+)
09:00, 19:00 «Молодые ножи» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
21:40 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:40 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 16:45, 23:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25, 01:00 «Эволюция спорта» (12+)
10:00, 00:30 «Вид сверху» (12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Макс Холлоуэй против Арнольда 
Аллена (16+)
17:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь РПЛ. Финал. «Динамо» (Москва) 
- «Краснодар» (6+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь регионов. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)  -  «Спартак» 
(Москва) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:45 Х/ф «Преступник» (18+)
23:25 Х/ф «Заложники Марса» (16+)
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Глава округа Сергей Саенко встретился с Валерией Петровой, 
чтобы выразить поддержку семье удостоенного высокой награды  
земляка.

Он подчеркнул, что подвиг ее мужа – пример истинного патрио­
тизма и самоотверженности. Сергей Николаевич заверил девушку, 
что Администрация округа готова оказать всестороннюю помощь  
и поддержку – как в решении текущих вопросов, так и в долгосрочной 
перспективе.

Жизнь 
учит стойкости
Пока Юрий Петров продол-

жает выполнять воинский долг в 
зоне боевых действий, и возмож-
ности давать обширные интер-
вью у него нет. Поэтому о подвиге 
и судьбе солдата рассказала его 
супруга Валерия.  

Будущий Герой России родил-
ся 5 июля 1999 года в Антраците. 
Жизнь не раз проверяла Юру на 
прочность. Еще в 9 лет мальчик 
потерял мать, до 16 лет не знал 
своего отца, а его воспитанием 
занималась бабушка. Многочис-
ленные трудности закаляли его 
характер уже с детства. Он успеш-
но окончил УВК № 1, один класс 
вечерней школы и впоследствии 
освоил рабочую специальность 
в 41-м училище Антрацита. 

– В 2017 году с Юрой меня 
по з н а к ом и л а мо я  с е с т р а .  

Тогда это казалось обычной 
встречей – ничего судьбоносного. 
Где‑то год мы дружили, обща-
лись. Рядом с ним я чувствова-
ла себя очень легко и спокойно.  
А потом однажды Юрий предло-
жил мне встречаться. Я сказала: 
«Да!», и с тех пор началась наша 
история. Мы вместе уже 9 лет, – 
говорит Валерия Петрова. 

Несколько лет пара рабо-
та ла в Ростовской области.  
На малую родину они вернулись 
в 2022 году.

– Нача лась специа льна я 
военная операция. Юра сразу 
сказал, что пойдет служить.  
Я знала, что так будет. Он не из 
тех, кто прячется. Первое время 
для меня стало самым сложным. 
Я переживала каждую секунду, 
ведь часто от Юры не было вес
точки. Узнавала о нем через жен 
его сослуживцев, знакомых, – 
продолжила Лера.

От казака 
до командира
Юрий Петров начинал служ-

бу в казачестве в «Станице крас-
нолу чская». Прошел пу ть от 
обычного военнослужащего до 
командира орудия гаубичной 
артиллерийской батареи. Под 
командованием сержанта рас-
чет совершил ряд выдающихся 
боевых достижений, а также сы-
грал ключевую роль в оператив-
ном окружении и последующем 
освобождении Северска (ДНР). 

Наши бойцы соверши ли 
прак ти ческ и невозмож ное. 
Уничтожили 5 артиллерийских 
орудий, 4 самоходные артилле-
рийские установки, 2 станции 
радиоэлектронной борьбы, более  
40 пунктов управления БПЛА,  
3 склада с боеприпасами и значи-
тельное количество живой силы 
противника.

Эти действия создали усло-
вия для развития наступления 
на Славянск – последний круп-
ный укрепрайон ВСУ в Донбассе.   
За освобождение Северска наш 
земляк удостоен звания Героя 
Российской Федерации с вруче-
нием медали «Золотая Звезда». 

– О том, что Юру ранило, я уз-
нала, когда его везли в госпиталь. 
Он звонит и так спокойно говорит: 
«У нас триста». «Кто триста?» –  
спрашиваю. А он: «Я – триста». 
И тут я все поняла. И слезы сами 
полились. Операцию сделали в 
Ростове-на-Дону, в ногу постави-
ли спицы. Два месяца лечился, и 
сразу обратно – на передовую, –  
говорит Лера о ранении мужа, 
полученном в ходе боя за Северск. 

Высшая награда
за мужество

На церемонии награждения в 
Кремле Юрий уже был в прекрас-
ной форме, но волновался так, как 
не волновался под обстрелами.

– Знаю, что муж не ожи-
дал, что получит такое звание.  
Мы смотрели трансляцию его 
на г ра ж ден и я всей сем ьей.  
На экране – Юра! Он переживал, но 
это практически было незаметно.  
А мы дома и плакали, и смеялись. 
Гордость переполняла так, что 
слова не находились, – говорит 
супруга героя. 

Помимо «Золотой Звезды», на 
груди 26-летнего сержанта уже 
красуется целый ряд наград: ме-
даль Луганского округа донских 

казаков Всевеликого войска Дон-
ского, медаль Суворова, Георги-
евский крест IV степени, награда 
«За Честь, Доблесть и Отвагу». 

– Сейчас Юра продолжает служ-
бу, он так же командир орудия.  
У него в подчинении 5 человек. 
Когда закончится СВО, планиру-
ет трудоустроиться у нас в городе. 
Уезжать никуда не хочет. Хотя ему 
предлагали квартиру в Москве, но 
он отказался, – добавила она. 

Во времена СССР последнее 
присвоение звания Героя Совет-

ского Союза нашим землякам 
было связано с выдающимися 
заслугами летчика‑космонавта 
Владимира Ляхова. Владимир 
Афанасьевич – дважды Герой 
Советского Союза. До этого ме-
далью «Золотая Звезда» за под-
виги в Великой Отечественной 
войне награждены свыше де-
сяти антрацитовцев. Сегодня 
Юрий Петров продолжил эту 
славную летопись. Гордимся 
и ждем нашего героя с фронта  
с победой!

Юрий Петров –  
наш первый Герой России
В летописи нашего города и района открылась новая героическая страница: сержант Юрий Петров 
стал первым антрацитовцем, удостоенным высокого звания Героя Российской Федерации. «Золотую 
Звезду» наш земляк получил из рук Президента страны Владимира Путина. Бойца СВО наградили  
за решающие действия в ходе операции по освобождению от ВСУ Северска – крупного города в ДНР. 

Нам удалось выйти на связь с Юрием Петровым.  
Он поделился эмоциями после получения звания Героя России:

Стать Героем России – это, конечно, огромная честь,  
     радость и ответственность. И не представлял, что у меня 
сложится так судьба и я получу такую высокую награду из рук 
Президента. На церемонии награждения волновался так,  
как не волновался на поле боя при обстрелах».  

«

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора, из личного архива героя публикации



Желание помочь
ПРЕОДОЛЕВАЕТ
ВСЕ ТРУДНОСТИ

Сотни разных народов живут на бескрайних просторах нашей Родины – величественной, необъятной и прекрасной 
России. Объединяет всех нас многовековая история преданной дружбы, бескорыстной поддержки, готовности плечом 
к плечу противостоять любому неприятелю, поднимать из руин целые города, по-братски делить хлеб и радость, вместе 
сохранять и создавать культурное достояние, стремиться покорять космос…

 Год единства народов России, объявленный Президентом Владимиром Путиным, – дань уважения нашим предкам, 
чьим духовным заветам мы остаемся верны, и гордое заявление всему миру: Россия была, есть и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной семьей!

Братских народов союз вековой

Я хочу рассказать вам историю о доброте, 
неравнодушии, неспособности пройти мимо 
человеческой беды. О том, что когда мы едины, 
мы действительно непобедимы. Для того чтобы 

начать ее, нам нужно перенестись во времени на три 
с половиной года назад и в пространстве – на полторы 
тысячи километров.

Юлия ЧЕРЕПНИНА, фото автора и из личного архива Рустама ГАТИНА

ТУДА, ГДЕ 
ОЧЕНЬ НУЖЕН

Итак, 2022 год, Татарстан, На-
бережные Челны. Здесь живет 
Рустам Гатин – предпринима-
тель, благотворитель, обществен-
ник и просто очень хороший чело-
век. Он больше 25 лет работает в 
сфере общественного питания, как 
сам говорит, прошел все ступени: 
от официанта, бармена, повара до 
директора и владельца предприя-
тия. Одна из популярных услуг его 
организации – полевая кухня.

Еще когда шли бои за освобож-
дение Лисичанска, Рустам Рави-
льевич начал думать, что нужен 
здесь. Вскоре душевный порыв 
приобрел конкретные очертания: 
приехать, чтобы помочь жителям 
уже подшефного города, нужда-
ющимся в самом главном – пище. 
Помочь испуганным, насидевшим-
ся в подвалах под обстрелами, жи-
вущим без воды, электроэнергии, 
отопления, газа… И уже в начале 
осени 2022-го Рустам Гатин, зару-
чившись поддержкой руководства 
обеих республик, прибыл в раз-
битый город с командой друзей и 
своими полевыми кухнями.

Главной сложностью оказались 
не бытовые проблемы. И даже не 
обстрелы – хотя был случай, ког-

да на глазах кашеваров дрон ата-
ковал машину, им пришлось вы-
таскивать пострадавших и погиб-
ших. А некоторое время спустя 
беспилотник атаковал уазик по-
левой кухни. К счастью, волонте-
ры уцелели. Но тяжелее всего бы-
ло другое.

– Когда мы приехали и все уви-
дели, несколько дней вообще не 
хотели разговаривать друг с дру-
гом, – вспоминает Рустам Гатин. – 
Просто смотрели и впитывали все 
горе, весь ужас. Настолько это го-
ре в нас впиталось, что я начал го-
ворить ребятам, чтобы они серд-
це закрывали каким-то желез-
ным щитом, нам еще здесь рабо-
тать. Но важно все прочувствовать 
до конца. Мы поняли, что, несмо-
тря ни на что, люди продолжают 
жить. Нужно поддержать их здесь 
и сейчас. 

НЕ ТОЛЬКО 
КАША

Пять тысяч порций горячей еды 
улетали ежедневно. Татарская ка-
ша спасала пациентов в больнице 
и постояльцев пунктов временного 
размещения, детей и стариков. Че-
рез полтора года нелегкой работы 
количество приготовленных пор-
ций перевалило за три миллиона. 

– Больше, чем я приготовил за 
всю жизнь! – с гордостью говорил 
Рустам.

Поначалу главный кашевар шу-
тил: «Наше оружие – черпак!» Но 
достаточно быстро он перестал 
быть единственным оружием.

Однажды во время раздачи еды 
подошла женщина и несмело по-
просила о помощи в приобрете-
нии памперсов. Оказалось, что у 
нее сын-подросток с тяжелой фор-
мой ДЦП. И тут надо знать Гатина: 
конечно, он не ограничился покуп-
кой нескольких пачек памперсов. 
Он не только все узнал о боль-
ном мальчике, но и, встретившись 
с врачами, выяснил, сколько в го-
роде, оставшемся почти без меди-
цины, детей с ДЦП и аутизмом. А 
приехав домой на каникулы, на-
шел единомышленников, готовых 
безвозмездно оказать им помощь.

И завертелось: учредитель чел-
нинского центра «Дети ДЦП» Тан-
зиля Егорова и руководитель цен-
тра «Чудо-дети» Ася Кислова 
приехали через полстраны в при-
фронтовой Лисичанск, чтобы на 
месте осмотреть будущих паци-
ентов. В Набережные Челны по
ехали не только дети, нуждающи-
еся в реабилитации, с ними отпра-
вились их родители, братья и се-
стры. Всех принимали совершен-
но бесплатно: проживание в са-
натории, питание, всесторонняя 
забота… Ребята демонстрирова-
ли первые результаты, их близкие 
приходили в себя после жизни в 
прифронтовом городе. 

Рустам Гатин является органи-
затором проекта «Свои дети Лиси-
чанск – Челны», главная цель ко-
торого – помочь детям, нуждаю
щимся в лечении и реабилитации. 

Каждая семья, приехавшая в Набе-
режные Челны, взаимодействова-
ла с группой профессионалов, сре-
ди которых логопеды, дефектологи, 
клинические психологи и инструк-
торы по лечебной физкультуре.

Не прошло и года с начала про-
екта, как Рустам с сияющей улыб-
кой сообщил:

– У нас дети кончились!
Э т о  з н а ч и л о ,  ч т о  в с е 

нуждающиеся прошли первый 
курс реабилитации и начали вто-
рой. И помощь стали получать уже 
не только дети с ДЦП и менталь-
ными заболеваниями. Сбылась 
мечта Гатина – чтобы к инициа-
торам проекта «Свои дети Лиси-
чанск – Челны» присоединилось 
как можно больше единомыш-
ленников. Подключились депу-
таты, предприниматели, респуб
ликанские больницы, частные 

РустамРустам ГАТИН ГАТИН рад, что такой необходимый  рад, что такой необходимый 
проект продолжает жить. Ведь он является проект продолжает жить. Ведь он является 
прекрасным примером того, как совместные прекрасным примером того, как совместные 
усилия неравнодушных людей, объединенных усилия неравнодушных людей, объединенных 
общей целью, меняют жизни к лучшему.общей целью, меняют жизни к лучшему.

Специалисты из Набережных Челнов 
проехали полстраны, чтобы осмотреть 
будущих пациентов. В Татарстане им 
оказывали помощь совершенно бесплатно. 
В рамках проекта «Свои дети Лисичанск – 
Челны» каждая семья взаимодействовала 
с командой профессионалов – 
логопедами, дефектологами, психологами, 
инструкторами ЛФК.

клиники, центры микрохирургии 
глаза, самые современные сто-
матологические клиники…

И все было отлично, кроме раз-
ве что одного: очень дальняя до-
рога тяжела для больных детей. 
Но, наверное, делающим добро 
помогает судьба.

«СВОИ ДЕТИ 
ЛИСИЧАНСК – 

АЛЧЕВСК»
Вышло так, что о проекте 

«Свои дети Лисичанск – Челны» 
узнала заведующая Алчевским 
отделением центра социальной 
реабилитации детей-инвалидов 
«Возрождение» Людмила Малы-
шева. Знающие ее не удивятся, 
что первым желанием Людмилы 
Владимировны было присоеди-
ниться к этой работе: ведь в Ал-
чевске дети могут получать все-
стороннюю помощь, и не нужно 
ездить так далеко. 

И вскоре две родственные ду-
ши встретились. Рустам Гатин 
приехал в Алчевск вместе с ли-
сичанским детским неврологом 
Еленой Дорониной, осмотрел все, 
чем располагает центр, и радост-
но поделился заключением: «Не 
просто не хуже, чем в Набереж-
ных Челнах, – лучше!»

И вот в Алчевск прибыла пер-
вая пациентка – четырехлетняя 
Катя Кляченко с мамой Татья-
ной. Они из Приволья – города, 
входящего в состав городского 
округа город Лисичанск. Города, 
где покой людям до сих пор толь-
ко снится. Да и снится не каждую 
ночь, мешают постоянные обстре-
лы, по сей день интенсивные. И 
можно только догадываться, что 
испытывала Татьяна, прячась в 
подвале с маленьким ребенком.

В Алчевске Катя проходит ме-
дицинскую, педагогическую, пси-
хологическую, логопедическую 

реабилитацию. Упор – на обуче-
ние навыкам ходьбы. Тут боль-
шие надежды возлагаются на 
гордость центра – космические 
ботинки «Корвит» от Роскосмоса. 
Этот тренажер моделирует эф-
фект ходьбы.

Следующая пациентка из Лиси-
чанска – Николь Баранова. Жиз-
нерадостная девочка быстро ста-
ла своей в алчевском «Возрожде-
нии», где одним из главных целеб-
ных средств считают творчество…

«Я НЕ СМОГ 
ОСТАТЬСЯ 

В СТОРОНЕ»
Челнинские кашевары заверши-

ли работу в Лисичанске – нужда 
в них отпала. А вот проект, рож-
денный добротой и объединив-
ший Татарстан и ЛНР, продол-
жает жить. Рустам Гатин, поды-
тоживая этот трудный и важный 
период, говорит:

– Жизнь уже не просто прожита.  
На меня смотрит мой дед, кото-
рый воевал и благодаря которому 
я жив. Он не был бы рад, если бы 
я остался дома возле телевизора. 
Он же в свое время встал и по-
шел воевать. Дед жив, ему 99 лет. 
Он на Белорусском фронте вое-
вал, ему белорусский президент 
Лукашенко пишет письма, благо-
дарит. Приезжает в Менделеевск 
посол Беларуси и вручает письмо 
от президента… Как после его на-
град, рассказов я остался бы в 
стороне? Я не смог…

Когда Рустам и его друзья приехали в Лисичанск и увидели все 
происходящее там, они несколько дней не хотели говорить друг 
с другом. Смотрели и впитывали весь тот ужас и горе. Важно 
было прочувствовать все до конца. Ребята поняли, насколько 
нужна и важна их поддержка жителям города.
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Восьмая школа – одна из старейших в Антраците. Здесь сильны 
образовательные традиции, устои и принципы. Дети получают  
не только прочную базу знаний, но и понимание жизни как таковой, 
учатся правильным ценностям, быть настоящими людьми.  
И школа гордится всеми, кто когда-либо учился в ее стенах,  
помнит каждого, кто зовется ее выпускником. Двенадцать парней, 
для которых когда-то здесь прозвенел последний школьный 
звонок, сложили головы, защищая Отечество в ходе специальной 
военной операции. Их подвиг никогда не забудут школа,  
наш город и вся страна.

Великое наследие
Более восьмидесяти лет назад 

буквально со школьного порога 
семнадцатилетним добровольцем 
ушел на фронт Владимир Петро-
вич Федорченко и попал в пехоту. 
Будучи совсем мальчишкой, он 
освобождал города Северного 
Кавказа: Нальчик, Ессентуки, 
Кисловодск, Черкесск. Дивизия, 
в которой он воевал, разгромила 
фашистов на Кубани и изгнала 
их с Таманского полуострова. 
Форсировал Керченский пролив, 
штурмовал Сапун-гору, освобож
дал Севастополь. Бил немцев в 
Прибалтике, Восточной Пруссии. 
Победу встретил в Кенигсберге. 
Так Владимир Федорченко прошел 
боевой путь от рядового до ко-
мандира разведывательной роты. 
Был награжден орденом Отечест
венной войны I степени, двумя 
орденами Отечественной войны 
II степени, более 20-ю медаля-
ми, из них: «За боевые заслуги»,  
«За оборону Кавказа», «За взятие 
Кенигсберга», «За Победу над  
Германией в Великой Отечествен-
ной войне 1941 – 1945 гг.», знаком 
отличия «За службу в военной 
разведке».

В восьмой школе учился и воин- 
интернационалист Виталий Вик-
торович Бойцов. С той войны  
Виталий Викторович не вернулся.  
В школе в знак глубокого ува-
жения его памяти установлена 
мемориальная доска.

Дюжина 
славных бойцов

У каждого воина свой путь, 
своя судьба и свой подвиг. Одни 
возвращаются и учатся жить с 
этой памятью, а кто-то навсегда 
останется солдатом. Но все они –  
преданные сыны Отечества, ге-
рои. Двенадцать выпускников  
ОШ № 8 не вернулись с полей 
сражений за Донбасс.

Добровольцем на фронт в  
2022 году ушел Николай Кучеров –  
потомственный шахтер, спорт
смен. С украинским национа-
лизмом у Николая были личные 
счеты. Его младший брат Егор, 
военнослужащий Народной ми-
лиции ЛНР с 2016 года, погиб на 
боевом задании в Славяносерб-
ском районе. Полученное им в 
2019 году ранение оказалось  

смертельным. Егор Кучеров 
служил командиром разведыва-
тельного отделения и награжден 
медалями: «За веру и волю», «Вер-
ному сыну Отечества», «За осво-
бождение Донбасса», «За казачий 
поход». Боевой путь Николая Ку-
черова начался в Трехизбенке. 
А после он воевал за Счастье, 
Северодонецк, Соледар – здесь, 
в ДНР, оборвалась жизнь героя…

Под Соледаром погиб и Мак-
сим Николаевич Щедрин. Слу-
жить отправился летом 2022-го. 
Был заместителем командира 
боевой машины – наводчиком- 
оператором мотострелкового 
отделения.

Егор Кучеров был не един-
ственным из этих ребят, кто 
на защиту Донбасса встал еще 
задолго до начала специальной 
военной операции.

Александр Павлович Морозов 
родился в многодетной семье. 
Профессию получил рабочую, 
трудился строителем. Служить 
в Народной милиции начал в 
2015 году. Воевал в подразделе-
нии «Призрак» под командова-
нием Алексея Мозгового. Под 
Дебальцево был тяжело ранен. 
Вражеская пуля нашла его и 
во второй раз – в мае 2022-го в 
боях у Новоайдара. Погиб герой 
28 февраля 2023 года в поселке 
Берестовое. Среди его наград –  
памятные знаки: «За Дебальце-
во», «За ратную доблесть», ме-
дали: «5 лет на военной служ-
бе в Народной милиции ЛНР»,  
«За заслуги» II степени.

Бои за Дебальцево красной 
нитью вошли в историю про-
тивостояния жителей Донбасса 
вооруженной агрессии неонацист-
ской Украины. В 2018 году у этого 
населенного пункта погиб наш 
земляк Николай Александрович 
Мельник. Защищать родную зем-
лю он отправился сразу же, как на 
мирные города Донбасса Украина 
направила армию и боевую техни-
ку в том непростом для нас 2014-м. 
Сражался Николай Александро-
вич мужественно. Об этом свиде-
тельствуют его многочисленные 
награды, среди них ордена: «Долг, 
честь, слава», «Казачья доблесть» 
II степени и медали: «За веру и 
волю», «За храбрость и отвагу», 
«Битва за Луганск», «За бои под 
Луганском», «За Дебальцево», 
«За верность долгу», «За ратную 
доблесть», «За боевые заслуги».

Будем 
помнить вместе

Сегодня педагоги и ученики 
восьмой школы знают и помнят 
всех ее выпускников, герои-
чески сражавшихся за мирное 
небо над Отчизной. Завершая 
Год защитника Отечества, в уч-
реждении образования открыли  
мемориальную доску.

– Мы увековечили память вы-
пускников школы, проявивших 
мужество и героизм в ходе специ-
альной военной операции, – ска-
зала директор ОШ № 8 Виктория 
Таирова. – Наши дети, педагоги, 
земляки отдали дань памяти ре-
бятам, которые когда-то сидели за 
партами нашей школы, а сегодня 
стали ее вечной гордостью.

На торжественную церемо-
нию пригласили почетных гос
тей – родных и близких воинов, 
руководство округа, представи-
телей управления образования. 
Разделить боль утраты с антра-
цитовцами приехали и побрати-
мы из Ставропольского края –  
председатель Думы г. Ессентуки 
Валентина Гаврилова и депута-
ты Думы: Александр Муштаев,  
Сергей Жадан и Лариса Усс.

Заместитель главы Адми-
нистрации Наталья Шаталова 
выразила слова соболезнова-
ния семьям и отметила, что 
имена героев навсегда вписа-
ны в историю города, призвала 
школьников быть достойными 
их памяти. Председатель Думы 
города Ессентуки Валентина Гав-
рилова подчеркнула неразрывную 
связь между регионами России 
и важность сохранения памяти 
о защитниках Отечества всех 
поколений.

Право открыть мемориальную 
доску, установленную на фаса-
де школы, было предоставлено 
депутату Думы г. Ессентуки, 
участнику СВО Сергею Жадану. 
Наталья Шаталова и Виктория 
Таирова выразили слова призна-
тельности гостям из Ставрополья 
за неоценимую помощь школе, 
дружбу и поддержку. Ведь нашей 
памятью мы не только сильны, 
но и едины!
Алена ЖЕРДЕВА, фото ОШ № 8, 
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До свидания, мальчики: двенадцать выпускников 
ОШ № 8 пали смертью храбрых за Донбасс

Роман Николаевич Кулиш, Андрей Анатолье-
вич Снегирев, Виктор Александрович Коняхин, 
Егор Николаевич Кучеров, Николай Никола-
евич Кучеров, Владимир Александрович Су-
бач, Александр Павлович Морозов, Николай 
Александрович Мельник, Сергей Викторович 
Костенко, Андрей Дмитриевич Осипенко, Максим 
Николаевич Щедрин, Геннадий Юрьевич Лободин 
исполнили свой воинский долг, будто шагая по стопам 
тех, кто защищал Родину в 41-м и в горах Афганистана.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 9 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22 :00  Т / с  « П а в е л .  П е р в ы й  и 
последний» (16+)
00:10 «Рокот космодрома» (12+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00, 03:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Алла-такси. Продолжение» 
(16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Версия» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
14:20 Первые в космосе (12+)

14:45 Прокуроры (16+)
15:30 Новости (16+)
15:50 Наставники (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00 Тема дня (12+)
18:30 Время наших (12+)
18:50 Заповедники РФ (12+)
19:15 Женя знает (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Версия» (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 Проклятие кремлёвских жён 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:35 Тема дня (12+)
01:00 Время наших (12+)
01:20 Немыслимое (16+)

НТВ
04:35, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 01:05 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Черное солнце» (16+)
22:10 Т/с «Страх над Невой» (16+)
01:25 Х/ф «По следу зверя» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:25, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 01:40 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (6+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
0 9 : 0 5  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:20 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:40 М/с «Три кота» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11 : 2 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:35 М/с «Турбозавры» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
22:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
22:45 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:10 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 01:05 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/ф «Собор Святого 
Семейства: творение Гауди» (16+)
15:15 Х/ф «Скоро весна» (16+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)

17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Мама вышла замуж» (12+)
22:10,  04:00  Х/ф «Счастливый 
Лазарь» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Закон и порядок» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Дела житейские 6» (16+)
10:35  Д/с «Актерские драмы. 
Отправить сердце в нокаут» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Х/ф «Звоните в полицию! 
Судьба-злодейка» (12+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Пётр 
Кислов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Настенька. Бедный юрик» 
(16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. ВИА 
70-х» (16+)
18:10 Х/ф «Бессонница. Фиалка - 
цветок одиночества» (16+)
20:00 Х/ф «Бессонница. Берегиня» 
(16+)
22:35 «10 самых... Знаменитые зятья 
и тёщи» (16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Запрещённое кино» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 04:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
незнакомца в лифте» (16+)
01:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Семейные ценности» (16+)

СТС
06:00 «100 мест, где поесть» (16+)
06:20 «ПроСТО кухня» (12+)
07:45 «Сториз» (16+)
08:40 Т/с «Кузнецовы ТВ» (16+)
15:05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
16:40 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
21:00 Х/ф «Шанхайский перевозчик» 
(16+)
22:55 Х/ф «Гонщики на драйве» (18+)
01:25 Х/ф «Форсаж в Паттайе» (18+)
02:35 Х/ф «Месть Банши» (18+)
04 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:10 «Давай разведёмся!» (16+)
08:10, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:25 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:30, 00:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:40, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
1 4 : 2 5 ,  0 3 : 2 5  Т / с  « Т е с т  н а 
беременность» (16+)
19:00 Х/ф «После долгой зимы» (16+)
23:05 Х/ф «Прости меня...» (16+)

ПОБЕДА
05:05 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
08:00 Т/с «Крик совы» (16+)
17:40 Т/с «Покушение» (16+)
00:10 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)
02:10 Х/ф «Учёности плоды» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20,  14:25,  15:05,  17:15  Т/с 
«Покушение» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)

МИР
05:00, 03:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:50, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
20:25 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:10 «Миллион за 5 минут» (16+)

21:50 «Игра в кино. Битва блогеров» 
(16+)
22:35 «Игра в кино» (16+)
23:20 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:30 Д/с «Рожденные в СССР. Страна 
первых» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Закон жизни» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16:00 Т/с «Праздники» (16+)
19:00 Т/с «Большой человек» (16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Анна» (16+)
01:10 Х/ф «Охотники за разумом» 
(16+)
03:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 08:25, 23:45 Т/с «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
03:00 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
05:00 Х/ф «Линия смерти» (16+)
06:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
09:25 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
10:25 Х/ф «Блеф» (12+)
12:30 Т/с «Ментовские войны» (12+)
15:25 Х/ф «Жили-были» (18+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
20:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Двенадцать чудес» (12+)
09:30 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
11:10 Х/ф «Кривое зеркало души» 
(12+)
14:30, 04:55 Х/ф «Счастье можно 
дарить» (12+)
17:50 Х/ф «Чужое лицо» (12+)
19:30 Х/ф «Белый налив» (16+)
22:50  Х/ф «Любовь на четырех 
колесах» (12+)
00:35 Х/ф «Княжна из «хрущевки» 
(12+)
03:25 Х/ф «В ожидании весны» (12+)

ПЯТНИЦА!
01:40, 04:30, 05:50 «Пятница News» 
(16+)
02:10 «Чёрный список» (16+)
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:00 «Битва шефов» (16+)
09:00 «Молодые ножи» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
13:20 «Новые четыре свадьбы» (16+)
15:50 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые пацанки» (16+)
22:10 «Умнее всех» (6+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 16:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 18:15, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25, 01:00 «Эволюция спорта» (12+)
10:00, 00:30 «Формула-1. Гаснут 
огни» (12+)
10:30 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Обзор (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 04:00 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур (6+)
16:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Гловер Тейшейра против Иржи 
Прохазки (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
23:20 Смешанные единоборства. 
АСА. Имран Букуев против Арена 
Акопяна (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Вышка» (18+)
23:25 Х/ф «Час тишины» (18+)

ПЯТНИЦА
 10 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон (12+)
23:55 Х/ф «Викинг» (16+)
02:15 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
00:10 Х/ф «Салют-7» (12+)
02:15 Д/ф «Салют-7. История одного 
подвига» (16+)
03:05 Х/ф «Мой папа лётчик» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Страна 404 (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Т/с «Версия» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ментозавры» (16+)

14:20 ДНК России (12+)
14:45 Никита Хрущев. Как сказал, так 
и будет! (12+)
15:30 Новости (16+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:50 Наставники (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00 Диалог (12+)
17:30 Новости (16+)
17:40 Деловые новости (12+)
17:45 Государственная грамота. 
Семейный кодекс (12+)
18:00 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Курс 2030 (12+)
20:25 Достояние Республики (12+)
20:45 В тени Сталина. Битва за 
трон (16+)
21:30 Новости (16+)
21:55 Деловые новости (12+)
22:00 Т/с «Ментозавры» (16+)
23:20 Никита Хрущев. Как сказал, так 
и будет! (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Диалог (12+)
00:30 Есть Vопрос (12+)
01:30 Х/ф «Проект Альфа» (16+)

НТВ
04:35, 09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Черное солнце» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:05 «Квартирный вопрос» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:20, 07:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
07:50, 09:30, 17:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)

18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Слава. 
В поисках счастья» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Михаил 
Жванецкий. Дежурный по сатире» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
09:35 М/с «Тима и Тома» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Простоквашино» (0+)
13:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14 :15  М / с  « М и н и ф о р с .  С и л а 
динозавров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Маша и Медведь» (0+)
16:40 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15  М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
01:35 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50  «Моя история. Людмила 
Берлинская» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Мама вышла замуж» (12+)
16:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
20:45 Х/ф «Старший сын» (16+)
23:00 Х/ф «Великая красота» (18+)
01:15 Х/ф «За шкуру полицейского» 
(16+)

03:00 Х/ф «Космос как предчувствие» 
(16+)
04:25 «Игра в классики. Александр 
Птушко» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Хватит слухов!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:05, 11:50 Х/ф «Юрочка» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Таежная история» 
(16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Не по 
специальности» (16+)
18:10 Х/ф «Бессонница. Смерть 
карабаса» (16+)
20:05 Х/ф «Бессонница. Улыбка 
дракона» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Смертельный чёс» (16+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. Вещие 
сны» (16+)
00:45 Х/ф «Молодая жена» (12+)
02:25 «Петровка, 38» (16+)
02:45 Х/ф «Роковой мужчина» (16+)

СТС
06 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и .
Смехbооk» (16+)
08:55,  16:10,  19:30,  21:00  Шоу 
«Уральские пельмени» (16+)
15:10 Т/с «ДомоЧАТцы» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:10, 03:55 «Шесть кадров» (16+)
05:40,  06:30,  03:05  «По делам 
несовершеннолетних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45, 00:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:15 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
19:00 Х/ф «Общий сын» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
23:35 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
23:50 Х/ф «Прости меня...» (16+)
04:20 Т/с «Тест на беременность» 
(16+)

ПОБЕДА
05:00 «Путь к Победе» (16+)
06:00 Х/ф «Ржев» (16+)
08:00 Т/с «Неоконченный бой» (16+)
15:20 Т/с «Застава Жилина» (16+)
00:45 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
03:00 Х/ф «Не хлебом единым» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05 Т/с «Покушение» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Любовь на линии огня» (16+)
10:35 Специальный репортаж (16+)
11:05 «По горячим следам» (16+)
11:25, 13:25 Т/с «Вечный зов» (12+)
14:50, 15:05, 17:15 Т/с «На рубеже. 
Ответный удар» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Станислав 
Петров. Он спас мир от ядерной 
войны» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Деревенский детектив» 
(0+)
02:20 Х/ф «Анискин и Фантомас» 
(12+)
04:30 Х/ф «Гость с Кубани» (12+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:50, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:30 Т/с «Сердца трех» (12+)
00:45 Х/ф «Хождение за три моря» 
(0+)
03:10  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)
04:30 Х/ф «Белый клык» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «Комеди Клаб 2025. Лучшее» 
(16+)
23:00 «Stand up» (18+)
00:00 «Женский стендап» (18+)
03:30 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
03:10 Х/ф «Золотое дно» (12+)
04:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
06:45 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
08:35 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
10:35 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
12:20 Т/с «Ментовские войны» (12+)
15:00 Х/ф «Классик» (16+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
21:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55  Х/ф «Любовь на четырех 
колесах» (12+)
09:45 Х/ф «Зачем ты ушел?» (16+)
11:20 Х/ф «Белый налив» (16+)
14:40 Х/ф «Второй брак» (12+)
17:55 Х/ф «Любовь и Роман» (12+)
19:30 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
22:55 Х/ф «Поздняя любовь» (12+)
00:35 Х/ф «Путь к сердцу мужчины» 
(12+)
02:10 Х/ф «Белая ворона» (16+)
04:45 Х/ф «Деревенская история» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
02:10, 04:30, 05:40 «Пятница News» 
(16+)
02:30 «Чёрный список» (16+)
04:20, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
06:50 «Битва шефов» (16+)
09:00 «Умнее всех» (6+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
13:20 «Молодые ножи» (16+)

15:50 «Новые пацанки» (16+)
19:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 19:00, 21:35, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Дело №» (16+)
10:30 Смешанные единоборства. UFС. 
Иржи Прохазка против Александра 
Ракича (16+)
12:35  «Лица страны. Марина и 
Артемий Каташинские» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:15 Хоккей. Благотворительный 
матч с участием легенд хоккея (12+)
16:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
19:40 Баскетбол. Win1inе Ваskеt Сuр. 
Финал четырёх. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Жирона» (6+)
00:00 Евротур (12+)
02:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 1/2 финала. 
«Динамо» (Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:45 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:00 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 Х/ф «Бордерлендс» (16+)
21:45 Х/ф «Последний день Земли» 
(18+)
23:30 Х/ф «Прибывшие» (18+)
01:15 Х/ф «Обитель теней» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Хочется праздника. А Великий 
день идёт» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Рокот космодрома» (12+)
13:10 «Крещение Руси» (12+)
16 :00  Э т н о - р о к - о п е р а  И г о р я 
Матвиенко «Князь Владимир» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:30 Пасха Христова. Трансляция 
богослужения из Храма Христа 
Спасителя (12+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:50, 21:15 Вести. Местное время 
(12+)
15:10 Д/ф «Три дня Юрия Гагарина. И 
вся жизнь» (12+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:30 Х/ф «Розы на стекле» (12+)
23:30 «Пасха Христова». Трансляция 
Пасхального богослужения из Храма 
Христа Спасителя (12+)
02:15 Х/ф «Отогрей моё сердце» (12+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)

07:25 Х/ф «Букет» (12+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:25 Передвижники (12+)
11:50 Курс 2030 (12+)
12:15 Т/с «Салями» (16+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Поцелуй судьбы» (16+)
18:50 Суздаль город, застывший во 
времени (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
19:30 Новости (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Святыни России (12+)
21:30 Новости (16+)
22:00 Х/ф «Ветер перемен» (12+)
23:30 ДНК России (12+)
23:55 Пасхальное богослужение. 
Прямая трансляция (12+)
01:35 День в истории (12+)
01:45 Святыни России (12+)

НТВ
04:50 Х/ф «Муж по вызову» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
0 8 : 2 0  « Н е о г р а н и ч е н н ы е 
возможности» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45  Х/ф «Семь дней Петра 
Семёныча» (18+)
01:35 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 
10:05, 11:00, 17:50 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)

11:55, 12:40, 13:35, 14:25, 15:15, 16:05, 
17:00, 18:45, 19:35, 20:25, 21:20, 22:05, 
23:05 Т/с «Условный мент» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Три кота» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12 :15  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
14:10 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
17:55 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
19:30 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Семь королевств» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)
23:35 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
23:55 М/ф «Обезьянки» (0+)
00:50  М/ф «Котёнок  с  улицы 
Лизюкова» (0+)
01:00 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
06:30 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» (12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:25 Х/ф «Супермозг» (12+)
11:15, 12:05, 02:15 Х/ф «Отпуск за 
свой счет» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:25, 04:25 «Преодоление. Герман 
Титов» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:15 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:40 «Отчий дом» (12+)

16:20 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:15 Х/ф «За шкуру полицейского» 
(16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
21:55 Х/ф «Родня» (16+)
23:30  Пасха Христова. Прямая 
трансляция богослужения из Храма 
Христа Спасителя (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:05 «10 самых... Знаменитые зятья 
и тёщи» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00  Х/ф «Котов обижать не 
рекомендуется» (12+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Выпечка» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Дела житейские 
7» (16+)
17:10 Х/ф «Дела житейские 8» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Русские тайны. Старцы» 
(16+)
00:35  Д/с «Легенды эстрады. 
Поющие дети» (16+)
01:15 Д/с «Легенды эстрады. Гудбай, 
Америка!» (16+)
02:00 Д/с «Легенды эстрады. ВИА 
70-х» (16+)

СТС
06:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:05 М/ф «Карлик Нос» (0+)
13:50 Х/ф «Возвращение попугая 
Кеши» (6+)
15:50 Х/ф «Новый год в Берёзовке» 
(12+)
17:55 Х/ф «Мой папа - медведь» (6+)
19:50 Х/ф «Папины дочки. Мама 
вернулась» (6+)
21 :45  Х / ф  « Ф и н и с т .  П е р в ы й 
богатырь» (6+)

00:10 Х/ф «К звёздам» (16+)
02:20 Х/ф «Поколение вояджер» (16+)
03:50 М/ф «Тайна магазина игрушек» 
(6+)

ДОМАШНИЙ
06:05, 06:30 Х/ф «Невеста поневоле» 
(16+)
09:55 «Уютное утро» (16+)
10:30 Х/ф «Помоги себе сама» (16+)
19:00 Х/ф «Призрачная связь» (16+)
23:15 Х/ф «Родные руки» (12+)
01:05 Т/с «Тест на беременность» 
(16+)

ПОБЕДА
05:00 Х/ф «Первый Оскар» (16+)
07:00 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» (16+)
09:10 Х/ф «Экипаж» (16+)
11:20 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
13:00 Т/с «Участок» (16+)
00:45 Х/ф «Белый снег» (12+)
02:50 Х/ф «Чемпионы» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Большое космическое 
путешествие» (0+)
07:00 Х/ф «Сицилианская защита» 
(12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды искусства» (12+)
12:00 Д/с «Народный ВПК» (12+)
12:30, 13:20 Х/ф «Вижу цель» (12+)
15:45 Х/ф «Испытательный срок» 
(12+)
18:00, 19:25 Т/с «На рубеже. Ответный 
удар» (16+)
22:15 Х/ф «Два Федора» (0+)
00:10 «Военная приемка. След в 
истории. Ушаков. Адмирал Божьей 
милостью» (12+)
01:00 Х/ф «Когда деревья были 
большими» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Белый клык» (0+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:10, 07:45 Мультфильмы (12+)
07:15 «Исторический детектив» (16+)
08:00 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

08:45, 10:20 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход воспрещен» 
(0+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
10:40 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
12:20, 13:15 Х/ф «После дождичка в 
четверг» (0+)
14:30 Х/ф «Москва - Кассиопея» (0+)
16:15 Х/ф «Отроки во Вселенной» (0+)
18:00 Вместе (16+)
18:50 Т/с «Сердца трех» (12+)
00:10 Х/ф «Адмиралъ» (16+)

ТНТ
07:00, 03:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21:00, 00:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 02:20 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
02:25 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
04:15 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
06:10 Х/ф «Жили-были» (18+)
07:45 Х/ф «Золотое дно» (12+)
09:35 Х/ф «Блеф» (12+)
11:40 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
13:55 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
22:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Человеческий фактор» 
(12+)
11:20 Х/ф «Любовь по найму» (12+)
14:35 Х/ф «Его любовь» (12+)
17:45 Х/ф «Я буду ждать тебя всегда» 
(12+)
21:00 Х/ф «Жених из хорошей семьи» 
(12+)
00:15 Х/ф «Хочу мороженое!» (12+)
00:35 Х/ф «Оазис любви» (16+)

ПЯТНИЦА!
00:40, 06:00 «Прекрасное далеко. 
Китай. Чэнду» (16+)
01:50, 04:30, 05:30 «Пятница News» 
(16+)
02:10 «Чёрный список» (16+)
04:10, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:50 «Умнее всех» (6+)
08:30 «Мамы пятницы» (16+)
09:00 «Чёрный список. На кухне» 
(16+)
14:30 «Погнали! В Малайзию» (16+)
16:10 «Погнали!» (16+)
22:10 «Погнали. Doc» (16+)
23:00 Х/ф «Рыцарь теней» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:30, 09:00, 12:55 Новости (12+)
07:35, 13:00, 16:00, 19:00, 21:30, 00:00 
Все на Матч! (12+)
09:05  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
11:50 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Обзор (6+)
13:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Ахмат» (Грозный) (6+)
16:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
19:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Эспаньол» (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Атлетико» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Дочь болотного царя» 
(18+)
22:00 Х/ф «Вердикт за деньги» (12+)
00:35 Х/ф «Рестлер» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 12 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 Д/ф «На Соловки за чудом» 
(12+)
1 1 : 1 0  Д / ф  « П е р в ы й  о т р я д 
космонавтов» (12+)
12:15  Д/ф «Гагарин.  Человек, 
сошедший с небес» (12+)
13:10 Д/ф «Путь Христа» (0+)
14:55 Х/ф «Укрощение огня» (0+)
19:00 Концерт ко Дню космонавтики 
(12+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30 Х/ф «Под дождём не видно 
слёз» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:55 Х/ф «Лидия» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14 :50  « Д е н ь  ко с м о н а в т и к и » . 
То р ж е с т в е н н ы й  к о н ц е рт  н а 
космодроме Байконур (12+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Ккремль. Путин.» 
(12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:40 Х/ф «Салют-7» (12+)
03:30 Д/ф «Салют-7. История одного 
подвига» (16+)

РОССИЯ 24
00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 
03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30, 
06:00, 06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 

09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30, 
21:00, 21:30, 22:00, 22:30, 23:00, 23:30 
РИК «Россия 24» (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00 Новости (16+)
06:35 Святыни России (12+)
07:30 Х/ф «Ключи от неба» (16+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:00 Новости (16+)
09:30 Актуальное интервью (12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
10:40 Первые в космосе (12+)
11:10 Х/ф «Илья Муромец» (12+)
12:45 Святыни России (12+)
13:40 Варфоломей. Через слышимое 
касаться высшего (12+)
14:00 Х/ф «Кубанские казаки» (16+)
15:50 Святыни России (12+)
17:10 Х/ф «Ветер перемен» (12+)
18:45 Варфоломей. Через слышимое 
касаться высшего (12+)
19:00 ДНК России (12+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:30 Актуальное интервью (12+)
20:50 Х/ф «Тартарен из Тараскона» 
(16+)
23:15 Музеи России (12+)
23:50 Луганский характер (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Поцелуй судьбы» (16+)

НТВ
04:55 Х/ф «Искупление» (18+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:40 «Звезды сошлись» (16+)

01:15 Д/ф «Космические одиссеи» 
(12+)
02:25 Х/ф «Спасайся, брат!» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:10, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 
15:00, 15:55, 16:45, 17:40, 18:35 Т/с 
«Настоящий 3» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
19:30,  20:35,  21:35,  22:35  Т/с 
«Кремень» (16+)
23:35,  00:35,  01:35,  02:30  Т/с 
«Молчание» (12+)
03:20, 04:05 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Буба» (6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30  М/ф «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
17:35 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:30  М/ф «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/ф «Белка и Стрелка. Лунные 
приключения» (0+)
22:35 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
00:05  М/с «Шаранавты. Герои 
космоса» (6+)
01:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Д/ф «Острова в океане. Валаам. 
Высокая земля» (12+)
06:25, 01:55 Х/ф «Великий утешитель» 
(0+)
08:00 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:15, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)

09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:25  Пасхальное обращение 
Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Старший сын» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:45 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Елена Серова» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Антон Чехов» (16+)
17:30 Х/ф «Космос как предчувствие» 
(16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:10 «Закулисье. Ракета» (12+)
20:40 Х/ф «Страсти по Андрею» (16+)
00:00 Х/ф «Супермозг» (12+)
03:25 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:05  Д/с «Актерские драмы. 
Отправить сердце в нокаут» (16+)
05:50, 00:50 «Петровка, 38» (16+)
06:05 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
07:40 Х/ф «Бродяга. Легенда о замке» 
(16+)
11:30, 00:35 События (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:25 Х/ф «Молодая жена» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00 «Людям на смех» (12+)
16:00 Великая Пасхальная Вечерня. 
Трансляция из  Храма Христа 
Спасителя (12+)
17:10 Х/ф «Роман с секретом» (16+)
21:00 Х/ф «Дверь в прошлое» (12+)
01:00 Х/ф «Юрочка» (12+)
04:15 Д/с «Короли моды. Красные 
кутюрье» (16+)

СТС
05:20, 06:00 «Сториз» (16+)
06:10 Х/ф «Как стать викингом» (12+)
07:50 Х/ф «Братство четырёх « (12+)
10:00 М/ф «Царь царей» (6+)
12:05 «Тайный миллионер» (16+)
14 :30  Х / ф  « Ф и н и с т .  П е р в ы й 
богатырь» (6+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:00 Х/ф «Вратарь Галактики» (6+)
23:35 Х/ф «Притяжение» (12+)
01:55 Х/ф «Вторжение» (18+)
03:50 «100 мест, где поесть» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 Т/с «Второй шанс на 
счастливую жизнь» (16+)
09:10, 09:40 «Метод Рогова» (16+)
10:10 «Пять ужинов» (16+)
10:25 Х/ф «Из сердца прочь» (16+)
19:00 Х/ф «Токсичный роман» (16+)
23:15 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
02:50 «Шесть кадров» (16+)
03:05 Т/с «Тест на беременность» 
(16+)

ПОБЕДА
05:50 Х/ф «Брат во всём» (16+)
07:10 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(16+)
08:50 Х/ф «Королёв» (16+)
10:55  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
13:00 Т/с «Частица Вселенной» (16+)
20:40 Х/ф «Мирный атом» (16+)
00:40 Х/ф «За гранью реальности» 
(16+)
02:30 Х/ф «Со дна вершины» (16+)

ЗВЕЗДА
04:50 Х/ф «Испытательный срок» 
(12+)
06:35 Х/ф «Главный» (6+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40,  11:30  «Легенды армии с 
Александром Маршалом» (12+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Владимир 
Александров. Тайна исчезновения 
учёного» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Вижу цель» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Весна» (0+)
06:00 Мультфильмы (12+)
06:40  Х/ф «После дождичка в 
четверг» (0+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
08:50 «ФазендаЛайф» (6+)

09:25, 10:10, 13:15 Т/с «Батюшка» 
(16+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
17:40, 18:15 Х/ф «Москва - Кассиопея» 
(0+)
19:40 Х/ф «Отроки во Вселенной» (0+)
21:30 Х/ф «Адмиралъ» (16+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещен» (0+)
02:00 Х/ф «Тимур и его команда» (12+)
03:15 Х/ф «Сельская учительница» 
(0+)

ТНТ
07:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:55 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:15, 01:05 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
07:50, 22:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
10:50 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
12:30 Х/ф «Жили-были» (18+)
14:10 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Жмурки» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:20 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
08:20 Х/ф «Качели» (18+)
11:45 Х/ф «Укради меня» (12+)
15:00 Х/ф «Тропинка вдоль реки» 
(12+)
18:20 Х/ф «Мое любимое чудовище» 
(12+)
21:40 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
23:05 Х/ф «Вернуть Веру» (12+)
00:40 Х/ф «Поздние цветы» (12+)
03:25 Х/ф «Второй брак» (12+)

ПЯТНИЦА!
01:10, 06:20 «Прекрасное далеко. 
Казахстан» (16+)
01:50, 02:20, 04:30, 05:50 «Пятница 
News» (16+)

02:40 «Чёрный список» (16+)
04:20, 05:00, 04:25 «Секреты на 
кухне» (16+)
07:00, 07:50 Т/с «Культур-Мультур» 
(12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:00, 11:10 «Как люди живут» (16+)
14:20, 21:30 «Погнали!» (16+)
20:20 «Погнали! В Сингапур» (16+)
23:00 Х/ф «Шутки в сторону 2: Миссия 
в Майами» (16+)
01:20 «Прекрасное далеко. Китай. 
Чунцин» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Иржи Прохазка против Карлоса 
Олберга (16+)
07:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
10:45  «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт» (12+)
12:55, 01:10, 04:00 Новости (12+)
13:00, 15:55, 01:15 Все на Матч! (12+)
13:55 Баскетбол. Win1inе Ваskеt Сuр. 
Финал четырёх. Финал (6+)
16:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Спартак» (Москва) (6+)
18:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Краснодар» (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Комо» - «Интер» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00 Х/ф «Секретный агент» (12+)
18:55 Х/ф «Координаты «Цитадель» 
(16+)
20:30 Х/ф «Падение ангела» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Д/ф «Циолковский» (16+)
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Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото из личного архива героини публикации

Из медпункта в сердце «Сказки»

Семейную династию 
педагогов продолжила 
дочь Марины 
Макаренко.  
Девушка выбрала 
профессию учителя-
логопеда и уже 
работает по своей 
специальности.  
Для мамы  
это особая гордость 
и возможность 
поделиться 
накопленным  
опытом.

О личном

ероиерои
РЕСПУБЛИКИРЕСПУБЛИКИ История профессионального пути Марины МакаренкоИстория профессионального пути Марины Макаренко

Детям-дошкольникам героиня нашего очерка Марина Макаренко посвятила полжизни. Будучи заведующим 
детским садом № 15 «Сказка», она создает комфортную среду, где каждый ребенок может раскрыться,  
а педагог – вырасти профессионально. Свой трудовой путь она начинала в той самой «Сказке»  
с должности медицинской сестры. В беседе с нашими корреспондентами Марина Николаевна 
рассказала о том, как профессиональная чуткость медика превратилась в педагогическое  
мастерство, о трудовых буднях, успехах коллектива педагогов и детей. 

Медсестра, 
педагог, лидер

Помните, как в детстве лю-
бой синяк казался катастрофой, 
а добрая улыбка тети в белом ха-
лате превращала боль в пустяк? 
Такой чуткой, всепонимаю-
щей медсестрой стала Марина  
Макаренко. После окончания 
Антрацитовского медучилища для  
20-летней Марины детский сад 
№ 15 «Сказка» стал одним из 
первых мест работы. 

– Впервые я переступила по-
рог детского сада «Сказка» не как 
руководитель, а как медицинская 
сестра. Каждый день я видела, как 
воспитатели дарят детям заботу, 
знания и вдохновение. Именно 
тогда при участии заведующего 
Нины Александровны Моргун моя 
жизнь круто изменилась. Она 
разглядела во мне нечто боль-
шее, чем просто медицинского 
работника, и настояла на том, 
чтобы я поступила в луганский 
университет, получила педаго-
гическое образование. Ее слова, 

вера в меня стали поворотным 
моментом, изменившим всю мою 
дальнейшую судьбу. Благодаря ей 
я по-настоящему влюбилась в про-
фессию воспитателя, а затем и в 
дело управления детским садом, – 
вспоминает Марина Макаренко.

Так, наша собеседница стала 
не только лечить, но и учить де-
тей «Сказки», а в 2010 году заняла 
должность заведующего ДОУ. 

– Этот путь – от медсестры 
до педагога, а затем и до руко-
водителя – дал мне уникальное 
понимание всех аспектов работы 
нашего учреждения, от здоровья 
до всестороннего развития каж-
дого ребенка. Когда я пришла на 
должность заведующего, наш дет-
ский сад был уютным и любимым 
многими, но, как и все учрежде-
ния с историей, требовал свежего 
взгляда и новых идей.  Последние 
годы стали для нас временем пе-
ремен. Моей главной целью стало 
создание современного развиваю-
щего и, главное, счастливого про-
странства для воспитанников, – 
продолжила Марина Николаевна.

Развитие – 
двигатель прогресса

Одним из этапов создания 
этой комфортной, современной 
среды стал ремонт здания, впо-
следствии значительно преобра-
зивший «Сказку» как изнутри, так 
и снаружи. Колоссальную часть 
работ сделали строители из Став-
рополья, а коллектив сада, в свою 
очередь, вдохнул в интерьер тепло 
и уют.  

– Одним из самых ярких со-
бытий 2025 года стало участие 
нашего сада в международном 
конкурсе «ММСО Премия года – 
2025», где мы не только вышли 

в финал, но и получили Специ-
альный приз программной дирек-
ции в номинации «Детский сад в 
цифре», – поделилась радостью 
заведующий детским садом.

Параллельно с этим триум-
фом «Сказка» стала участником 
Федеральной инновационной 
площадки «Национальный код 
2.0: культура и наука – будущее 
России». Стремление не останав-
ливаться на достигнутом спод-
вигло Марину Макаренко подать 
заявку на конкурс руководителей 
«Лидеры России». 

Команда как опора
Как опытный руководитель 

Марина Николаевна уверена в 
том, что качество образования 
начинается с профессионализма 
педагогов.

– Основа успеха – это команда 
«Сказки». Они моя опора и, не 

         Все начинается с детства.  
         И если мы сегодня подарим 
нашим детям достаточно любви 
и веры в себя – завтра они сделают  
этот мир лучше. Моя задача  
как руководителя – оберегать  
этот хрупкий мир, чтобы каждый 
ребенок, выходя из наших дверей, 
нес в себе частичку тепла».

«

побоюсь этого слова, моя гор-
дость. Я глубоко верю в своих 
педагогов и всегда инвестирую 
в их профессиональный рост. За 
эти годы мы прошли множество 
семинаров, мастер-классов, кур-
сов повышения квалификации, 
конкурсов профессионального 
мастерства. Наши воспитате-
ли осваивают новые методики 
работы, учатся применять со-
временные образовательные 
технологии, развивают свои 
творческие способности. Наша 
сплоченность проявляется во 
всем, что позволяет нам не только 
идти в ногу со временем, но и 
опережать его, предлагая детям 
самое лучшее. В такие моменты 
я особенно понимаю, насколько 
важна работа в команде, ведь 
именно совместные усилия де-
лают наш детский сад уютным, 
ярким и безопасным. А наши вос-
питанники… это наше вдохно-
вение! Видеть их горящие глаза, 
их стремление быть первыми, их 
доброту друг к другу – лучшая 
награда для нас, – с теплотой в 
голосе добавила заведующий 
детским садом № 15 «Сказка»  
Марина Макаренко. 

Два года назад детский сад № 15 «Сказка» отметил юбилей – 
35-летие. Коллектив и детей поздравили руководство округа, 
представители братского Ставропольского края.
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IТ меняют медицину
– Буквально недавно создан 

официальный сайт нашей боль-
ницы – все для цифровизации 
медицинских услуг и повышения 
доступности здравоохранения на-
селения округа. Интернет-ресурс 
позволяет получать людям инфор-
мацию о больнице, записываться 
на прием к врачу в режиме он-
лайн, подавать обращение, участ
вовать в жизни учреждения не 
выходя из дома. Это значительно 
сокращает время ожидания в оче-
реди, снижает нагрузку на регист
ратуру, делает медицину более 
прозрачной, – проинформировал 
Евгений Бровкин.

Сайт уже работает, многие 
антрацитовцы успели его протес
тировать и оценить полученные 
при его использовании преиму-
щества по пятизвездочной шкале.  

Главное – теперь записаться к 
нужному врачу можно онлайн 
без очередей и звонков. Досту-
пен и выбор удобного времени, 
и конкретного специалиста.

– Кроме того, на сайте можно 
ознакомиться с информацией о 
врачах, расписании их работы. 
Есть возможность оставить об-
ращение через систему жалоб. 
Предусмотрен и больничный фо-
рум, где пациенты могут общаться 
на разные темы. Сайт доступен 
24 часа семь дней в неделю, –  
отметил главврач.

Итак, доступ к основным 
сервисам на главной странице 
сайта обеспечивают три кноп-
ки: «Запись на прием», «Книга 
жалоб» и «Больничный форум». 
Современный дизайн располага-
ет к использованию, все удобно 
и интуитивно понятно.

На прием к врачу – 
по электронной 

очереди

Записаться к врачу можно все-
го за несколько шагов. Сначала 
пациенту предлагается на выбор 
взрослое и детское отделение, что 
обеспечивает точную маршрути-
зацию. Ориентироваться на сайте 
смогут даже люди, обладающие 
небольшим опытом пользования 
компьютером.

– После на экране появляется 
полный список врачей, их фото-
графии, информация о должнос
ти, кабинете, стаже работы и 
образовании. Наличие таких 
подробных сведений повышает 
доверие пациента и помогает 
выбрать подходящего для него 
специалиста, – пояснил Евгений 

Бровкин. – Система отобразит 
реальное количество свободных 
окон на каждый день, актуаль-
ную загруженность и расписание 
врача. Человек просто выбирает 
удобные для себя дату, время и 
будет уже точно знать, к которо-
му часу ему необходимо быть в 
поликлинике.

Конечно, это позволит пра-
вильно планировать свой день, 
не тратить время в ожидании. 
Совет: не забывайте подтвердить 
свою запись. Следует внести фа-
милию, имя, отчество и номер 
телефона. Перед финальным 
подтверж дением в соответ-
ствии с Федеральным законом 
от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О пер-
сональных данных» нужно по-
ставить отметку о согласии на 
обработку персональных данных.

– Это обеспечивает юриди-
ческую корректность записи, – 
уточнил Евгений Владимирович.

В результате пациент по-
лучает полную информацию о 
своей записи. При необходимос
ти можно распечатать талон 
и впоследствии предъявить 
его врачу.

Те, кто испытывают труднос
ти при попытке записаться на 
прием к врачу на официальном 
сайте учреждения, могут следо-
вать инструкции. Кстати, посмот
реть ее можно прямо на сайте. 
Памятка пошаговая, где доступ-
но описываются все 9 простых 
шагов. Здесь же рассказывается, 
что человеку может пригодить-
ся для онлайн-записи к врачу, и 
даны ответы на часто задаваемые 
вопросы. Инструкция написана 
простым языком и понятна па-
циентам любого возраста.

Обратная связь
Существующая обратная 

связь с пациентами позволя-
ет администрации больницы 
отслеживать уровень удовлет-
воренности качеством работы 
цифровых сервисов и принимать 
обоснованные решения для ее 
оптимизации. Официальная кни-
га жалоб и предложений – свое
образный цифровой навык, канал 
связи граждан с учреждением.

– Для подачи обращения 
нужно указать личные данные, 
в графе для текста – изложить 
его суть. Также необходимо 
подтвердить согласие на обра-
ботку персональных данных. 
Для исключения анонимных 
обращений система работает с 
подтверждением номера теле-
фона через мессенджер MAX. 
Да лее верификация прохо-
дит автоматически, – добавил  
Евгений Бровкин.

для пациентов АЦГМБ  
работает удобный интернет-сервис

Цифра приходит в медицину:

Электронный дневник школьника, оплата онлайн услуг ЖКХ, бронирование билетов, покупка 
товаров – цифровизация уже вхожа во многие сферы нашей жизни. Пока кто-то только 

привыкает к новой эре жизнеустройства, другие уже во всю пользуются современными 
благами. Запрос на введение электронной очереди в больнице назревал давно.  

Люди попросту устали тратить драгоценное время на ожидание в коридорах 
поликлиники. Главный врач Антрацитовской центральной городской 
многопрофильной больницы Евгений Бровкин рассказал о внедрении  
в работу учреждения цифровых технологий.
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Все, что нужно знать, – 
под рукой

Еще один полезный раздел 
сайта – «Контактные данные». Он 
отображает юридический адрес 
учреждения, полную интерактив­
ную карту с размещением всех 
корпусов больничного комплекса. 
Можно проложить нужный марш­
рут прямо со смартфона. Указаны 
номера телефонов – приемной, 
коммутатора (можно связаться 
с руководящим составом АЦГМБ), 
официальный электронный адрес, 
персональные карточки руковод­
ства, отдельным блоком выделена 
централизованная бухгалтерия с 
номером телефона.

Для удобства можно озна­
комиться с графиком приема 
граждан руководством больницы.  
По словам Евгения Бровкина, это 
инструмент открытости и доступ­
ности для населения. Карточки 
с фотографиями руководителей 
содержат информацию о днях и 
времени приемов.

– Имеется и справочный раз­
дел, наглядно представляющий 
организационную структуру боль­
ничного комплекса. Три вкладки 
позволяют просматривать разные 
типы подразделений – поликли­
ники, врачебные амбулатории 
и ФАП. Отображаются фото за­
ведующих, контактные данные, 
режим работы. Такой справочник 
помогает пациентам быстро найти 
нужное отделение, – продолжил 
Евгений Владимирович.

Как о многопрофильной боль­
нице с опытным и преданным 
своему делу коллективом посе­
тителям сайта расскажет раздел 
«О нас».

– Четыре инфоблока с фото­
графиями демонстрируют мас­
штаб учреждения: 114 врачей, 
548 средних медработников, 78 % 
врачей с квалификационной ка­
тегорией. Больница обслуживает  
88 500 человек и работает по сис­
теме обязательного медицинского 
страхования, что подтверждает 
доступность медицины для всех 
жителей округа, – добавил глав­
ный врач АЦГМБ.

Качество оказываемых меди­
цинских услуг напрямую зави­
сит от наличия в поликлинике 
современного оборудования. При 
планировании визита к врачу это 
очень важно. Убедиться в уровне 
технического оснащения Антра­
цитовской центральной город­
ской многопрофильной боль­
ницы можно также, посетив ее 
официальный сайт. И вот какую 
информацию он дает:

■ передвижной ФАП (оказание 
первичной и специализированной 
медицинской помощи жителям от­
даленных населенных пунктов);

■  ф л юорог рафи чес к и й 
комплекс (обследование на­
селения на патологию органов 
грудной к летки для раннего 
выявления заболеваний в рам­
ках профилактических осмотров  
и диспансеризации);

■ «УНИЭКСПЕРТ 2 плюс» 
(современный цифровой рент­
геновский аппарат для высоко­
качественной диагностики);

■ «УНИКОМПАКТ П» (аппарат 
рентгенодиагностический пере­
движной – мобильность там, где 
это необходимо);

■ «С-дуга РЕНЕКС» (рентге­
новский аппарат для интервен­
ционных процедур, подвижная 
С-образная конструкция позво­
ляет свободно позиционировать 
аппарат вокруг пациента без из­
менения его положения – незаме­
ним при сложных хирургических 
вмешательствах).

– На первую половину 2026 го- 
да у нас запланировано открытие 
кабинета КТ. Это метод лучевой 
диагностики, позволяющий 
получать послойные изображе­
ния органов и тканей для точ­
ного выявления патологий, – 
анонсировал хорошую новость 
Евгений Бровкин.

Уровень заболеваемости ОРВИ и гриппом среди антраци-
товцев в 2025 году ниже, чем в 2024-м.

– Порядка 30 % среди всех заболевших в прошлом году сос
тавили школьники до 14 лет. В наших медицинских учрежде-
ниях оптимизирован процесс диагностики гриппа. В 2025 году 
его зарегистрировали в 178 случаях, свыше 80 % заболевших –  
дети, – сообщил Евгений Владимирович.

Ежегодно медики проводят вакцинопрофилактику против 
гриппа. В 2025 году на базе 23 пунктов вакцинации привито 
свыше 30 тысяч антрацитовцев, в том числе 5 тысяч детей.

На протяжении десяти февральских дней в нашем округе 
работала детская бригада врачей – специалистов из Респуб
лики Калмыкия – в составе детского врача-уролога, детского 
врача-кардиолога, врача-оториноларинголога, врача-невро-
лога, детского врача-стоматолога, врача-педиатра, врача – 
травматолога-ортопеда.

Объединив усилия с побратимами, антрацитовские детский 
врач-хирург, врач-гинеколог и врач ультразвуковой диагности-
ки провели профилактические осмотры детского населения 
преимущественно отдаленных населенных пунктов нашего 
округа:

✓ в Дьяково – 510 детей;
✓ в Нижнем Нагольчике – 612 детей (на прием к медикам  

попали и юные жители Есауловки);
✓ в Красном Куте – 874 ребенка (профосмотры прошли и дети 

из Фащевки и Индустрии);
✓ в Ивановке – 973 ребенка;
✓ в Малониколаевке – 550 детей;
✓ в Штеровке – 841 ребенок;
✓ ученики специализированной школы № 5 им. В. Очкура;
✓ 792 воспитанника специальной (коррекционной) школы- 

интерната, в том числе дети-сироты.
Кроме того, профилактические осмотры были организова-

ны на базе детской поликлиники, отдельное внимание врачи 
уделили детям-сиротам, находящимся под опекой. Медики 
успели принять 291 ребенка.

– Такая совместная работа с Республикой Калмыкия ве-
дется не первый год. В апреле запланирован приезд бригады 
врачей-специалистов для осмотра взрослого населения. 
Также в первую очередь внимание будет уделено жителям от-
даленных населенных пунктов, – подытожил Евгений Бровкин.

           Создание сайта – важный шаг в цифровой 
трансформации здравоохранения округа. Сервис 
устраняет барьеры в получении медицинской 
помощи. Это живой пример того, как современные 
технологии делают медицину доступней».

Евгений Бровкин

«

Немного статистики

Братское плечо

Алена ЖЕРДЕВА, фото АЦГМБ и из архива редакции
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Субсидии – в дело
За проектом стоят предпри-

ниматели – Виталий Борисенко 
и Владимир Бурак. Краснолучане 
участвовали в конкурсном отборе 
на предоставление субсидий для 
развития туристической инфра-
структуры, который в 2025 году 
проводил Минэконом ЛНР в рам-
ках национального проекта «Ту-
ризм и гостеприимство», и стали 
одними из 10 победителей. Ав-
торы идеи сделать современный 
пляж и круглогодичный кемпинг 
в Зеленом Гае получили финан-
сирование. Они рассказали, что 
задумку открыть базу отдыха на 
малой родине они вынашивали 
давно.

– Определились с местом для 
благоустройства зон отдыха, за-
тем обратились в Администра-
цию Антрацита. Глава округа 
Сергей Саенко рассказал о мерах 
поддержки государства в сфере 
туризма для предпринимателей. 
Нам предложили стать участника-
ми такого проекта. Мы победили 
и в ноябре прошлого года начали 
работу, – рассказал Виталий Бо-
рисенко, получивший субсидию 
на благоустройство пляжа.

Минус мусор, 
плюс комфорт

Так всеми любимый пляж на-
чал постепенно преображаться. 
Первым делом команда взялась 
за восстановление экосистемы: 
убрали огромное количество му-
сора, почистили водоем, а также 

восстановили дамбу, которая была 
разрушена врагом в ходе боевых 
действий в 2015-м.

– Когда дамба была разруше-
на, ежегодно водоем терял около 
трехсот тысяч кубов. Мы ее вос-
становили – теперь став наполня-
ется. Вообще это водохранилище 
одно из самых наполненных в на-
шем регионе, – добавил Виталий 
Борисенко.

Перезагрузка берега
На пляже уже установили 

детские и спортивные площад-
ки, раздевалки и зоны отдыха. На 
территорию обещали привезти 
песок. Предприниматели отмеча-
ют, что об удобствах отдыхающие 
тоже могут не переживать – их 
они уже подготовили. В отдельном 
здании рядом с пляжем появились 
душевые с горячей и холодной во-
дой, непрерывно подающейся из 
скважины, а также комфортные 
уборные.

Для желающих перекусить 
немного выше от пляжа располо-
жилось кафе. В планах обустроить 
рядом с этим двухэтажным соо-
ружением просторную террасу, а 

также пати-тент для любителей 
отдохнуть большой компанией. 

Отдых круглый год
Туристический к ластер у 

поселка Зеленый Гай продуман 
так, чтобы удовлетворить самые 
разные запросы гостей. Все пре
дусмотрено и для тех, кто хочет 
провести в этом живописном 
уголке не пару часов, а несколько 
дней. Круглогодичный кемпинг 
«Лесной остров» будет предлагать 
разные варианты размещения. 

Для этого на территории возве-
дено 11 домиков.

Есть в этом уютном месте и 
барн-хаусы с сауной и камином, 
и сафари-тенты, включающие в 
себя глэмбоксы с полным осна-
щением. Стоит отметить, что 
каждый из домиков может стать 
пристанищем для желающих от-
дохнуть не только в летнюю, но 
более холодную пору – комнаты 
оснащены каминами, теплым 
полом и системой кондициони-
рования помещения.

– Уверен, что такое место 
отдыха будет способство­

вать активному и 
здоровому обра­

зу жизни нашего 
населения, при­
влекать турис­

тов и влиять на 
развитие местного 

туризма, – подчеркнул 
заместитель главы Адми­
нистрации муниципального 
округа Михаил Удовенко.

А что еще?
– На объекте трудятся сбор-

ные и сварочные бригады. До-
кладываем ламинат в домиках, 
производим сварочные работы 
лестниц и беседок. В мае думаем 
встречать посетителей. Но еще 
задолго до этого нам начали по-
ступать запросы на проведение 
мероприятий, например, вы-
пускных вечеров, – подытожил 
Владимир Бурак, получивший 
субсидию на благоустройство 
кемпинга.

Предприниматели отмечают 
значительную помощь государ-
ства, которая сократила общую 
сумму вложений и помогла реа-
лизовать проект. Но на достигну-
том они не собираются останав-
ливаться. В планах расширение 
инфраструктуры, организация 
экскурсионных маршрутов по 
окрестностям и дальнейшее 
благоустройство. 

– Несмотря на то что этот 
конкурс в 2025-м мы про­
водили впервые, ажиотаж 
был достаточно высокий.  
В этом году мы продолжа­
ем работу в рамках нацио­
нального проекта «Туризм 
и гостеприимство», – про­
комментировал развитие 
туризма региона с исполь­
зованием мер государ­
ственной поддержки на­
чальник отдела развития 
туризма Министерства эко­
номического развития ЛНР 
Максим Чернышев.

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора

Здесь будет тепло и уютно… и зимой тоже 
Вблизи поселка Зеленый Гай откроется Вблизи поселка Зеленый Гай откроется 
современный пляж и круглогодичный кемпингсовременный пляж и круглогодичный кемпинг

Рекреационный комплекс, 
включающий в себя кемпинг  
«Лесной остров» и современный 
пляж неподалеку от поселка  
Зеленый Гай Антрацитовского м. о., 
уже на 80 % готов встречать 
отдыхающих. Нашим 
корреспондентам удалось побывать 
в этом живописном месте еще зимой, 
тогда стройка была  
в самом разгаре. Мы бродили  
по заснеженным тропинкам 
будущего кемпинга, заглядывали 
в обустроенные и еще строящиеся 
домики. Инициаторы проекта 
рассказали нам все подробности  
их амбициозного замысла.  
Теперь, когда пауза в работе нашего 
издания позади, мы с радостью 
готовы поделиться ими и с вами, 
дорогие читатели.

Создали базу отдыха в родных местах,  получив государственную 
поддержку, предприниматели Виталий Борисенко и Владимир Бурак.

Барн-хаусы с сауной и камином,  сафари-тенты, включающие  
глэмбоксы с полным оснащением, – в круглогодичном кемпинге 
«Лесной остров» все продумано для полноценного отдыха.

Для самых подвижных крох на пляже есть игровая площадка. Для желающих перекусить немного выше от пляжа есть кафе.
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– Физическая активность – ос-
новной аспект здорового образа 
жизни. Занимаясь спортом, че-
ловек не только становится бо-
лее привлекательным, но и су-
щественно улучшает здоровье, 
позитивно влияет на продолжи-
тельность жизни, снижает риск 
возникновения и развития забо-
леваний сосудов сердца и мозга, 
сахарного диабета, тревожно- 
депрессивных состояний, – пере-
числила Елена Ивановна. 

Нужно сказать, что оптималь-
ная физическая активность дос
тигается путем занятий ходьбой, 
бегом, подвижными видами спор-
та, танцами, гимнастикой. Одним 
словом, выбирайте то, что больше 
по душе, и только тогда достигнете 
желаемого результата. 

– В выборе вида физической 
активности ориентируйтесь на 
свои вкусы, особенности распо-
рядка дня и биоритма, то есть 
жаворонок вы или сова. В пер-
вом случае занятия физическими 
упражнениями предпочтительны 
до начала трудового дня, во вто-
ром – после его окончания. 

В таком случае спорт будет для 
вас в удовольствие, а значит, и бо-
лее полезным.

Елена Скляренко дала несколь-
ко советов о том, как можно обес
печить необходимый здоровью 
минимум физической активности:

– После каждого часа работы 
делайте 3–5-минутные перерывы, 
вставайте со своего рабочего мес
та, отрывайтесь от компьютера, 
пройдитесь или выйдите на све-
жий воздух.  По возможности не 
пользуйтесь лифтом или эскала-
тором, припарковывайте машину 
за 1–2 квартала до нужного вам 
места и пешком добирайтесь до 
него. Вечерами и в выходные дни 
отдавайте предпочтение актив-
ному отдыху.

Однако врачи рекомендуют 
не забывать, что спортом следу-
ет заниматься с умом. Если вы 
в этом новичок, выбирайте для 
себя медленный темп, щадящий 
режим нагрузок. Как только ваш 
организм адаптируется к ново-
му образу жизни, постепенно и 
ступенчато повышайте интенсив-
ность тренировок. 

Необязательно заниматься 
каждый день, достаточно будет 
20–30 минут три раза в неделю. 
Прислушивайтесь к своему ор-
ганизму и выбирайте свою «пор-
цию» спорта. 

– Главное – регулярность. 
Ведь физическая активность 
улучшает поступление кислоро-
да в организм. Во время занятий 
не отвлекайтесь, берегите себя 
от получения травм. Отдавайте 
предпочтение удобной обуви и не 
стесняющей движения одежде, – 
советует Елена Скляренко.

Кроме того, важно периоди-
чески менять виды физической 
активности, чтобы избежать мо-
нотонности. Приобщайте к своим 
занятиям и детей. Станьте для 
них примером, и пусть спорт 
будет нормой для вашей семьи. 

– Стимулируйте и подбад
ривайте себя, – говорит врач. – 
Ставьте перед собой маленькие 
и большие цели, а достигнув их, 
отмечайте это и хвалите себя. 
Помните, физическая актив-
ность – важный и действенный 
инструмент в сохранении и улуч-
шении здоровья, а потому она 
должна стать неотъемлемым 
атрибутом вашей жизни!

Как определить  
суточную норму калорий?

Ключ к идеальной фигуре – 
правильный расчет необходимого 
количества калорий. При состав-
лении рациона питания следует 
учитывать эту норму, которая для 
каждого из нас своя и зависит от 
многих факторов. 

– Практически любая пища – 
это топливо, источник энергии 
для человеческого организма. 
Калорийностью продукта обо-

значается определенное коли-
чество энергии, которая будет 
получена при его употреблении. 
Норма калорий рассчитывает-
ся индивидуально и зависит от 
пола, веса, возраста, образа жиз-
ни и от физической активности 
в течение дня, – пояснила Елена 
Скляренко. 

Она привела один из способов 
расчета нормы калорий – формула 
Харриса – Бенедикта. Пользуясь 
ею, можно рассчитать базальную 
скорость метаболизма, а именно –  
количество калорий (энергии), 
необходимых для правильного 
функционирования организма: 
дыхания, работы ЖКТ, цирку-
ляции крови, терморегуляции, 
работы нервной системы и др.

Формула для мужчин: 
BMR = 88,36 + (13,4 × вес  
в кг) + (4,8 × рост в см) –  
(5,7 × возраст в годах).
Формула для женщин:  
BMR = 447,6 + (9,2 × вес в кг) +  
(3,1 × рост в см) –  
(4,3 × возраст в годах).

Например, 25-летнему муж-
чине с весом 72 кг и ростом 178 см 
нужно 1765 калорий для обеспе-
чения всего организма энергией.  
С помощью данной формулы опре-
деляется лишь базовый уровень 
калорий. А потребности орга-
низма зависят от физической 
нагрузки человека:

■ сидячий образ жизни без 
нагрузок – BMR умножить на 1,2;

■ тренировки 1–3 раза в не-
делю – BMR умножить на 1,375;

■ занятия 3–5 дней в неделю –  
BMR умножить на 1,55;

■ интенсивные тренировки  
6–7 раз в неделю – BMR умножить 
на 1,725;

■ для спортсменов, выпол-
н яющих у пра жнени я чаще, 
чем раз в день – BMR умножить  
на 1,9.

Помните, здоровье 
организма и красивая 
фигура зависят не только 
от количества калорий, 
но и от качества, состава, 
способа приготовления, 
объемов употребляемой 
пищи и образа жизни.

Алена ЖЕРДЕВА, фото АЦГМБ, иллюстрации: t.me/mzlnr

Весна стоит, пора  
задуматься о фигуре

Утром, собираясь на работу, всегда делаю небольшую разминку.  
И проснуться помогает, и фигуру поддерживает, для здоровья полезно. 
Не успела, значит, вечером найду время. Выкроить для себя буквально 
полчаса в день совсем несложно. А вот чем может обернуться для человека 
отсутствие в жизни физической активности, рассказала врач кабинета 
медицинской профилактики АЦГМБ Елена Скляренко.

Если во время выполнения физических 
упражнений вы почувствовали слабость, 
головокружение или вам стало трудно  
дышать – нагрузка чрезмерна,  
ее интенсивность необходимо снизить 
или вовсе прекратить занятия. Также  
об этом свидетельствует продолжительность 
восстановительного периода более 10 минут.

Ставим цель
Хочу похудеть. Потреб­

ляйте меньше калорий, чем 
полученный результат. Ре­
комендуется не переходить 
минимальную границу ка­
лорий в день – для женщин 
1200 ккал, для мужчин –  
1800 ккал. Существуют 
специальные диеты с по­
ниженной калорийностью, 
но перед их применением 
лучше проконсультиро­
ваться со специалистом.

Хочу набрать вес. На­
оборот, потребляйте боль­
шее количество калорий, 
чем получилось по фор­
муле. Питание для набора 
веса также поможет подо­
брать специалист.

Мой вес идеален, хочу 
его удержать. По формуле 
вы найдете примерное ко­
личество необходимых вам 
калорий в день – придер­
живайтесь этого значения.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: КОЛОННА, ЛЕСОПОЛОСА, 
СНАРЯЖЕНИЕ, КУШАК, ДИОР, ОТГИБ,  АМИГО, ТАЙГА, 
АМУР, БРАНЬ, ЛИЛИЯ, ОБОГРЕВ, МЕГРЭ,  НРАВ, 
ОСАДА, САЛКИ, ЗАСОВ, ТРУС, СБОРЫ, УХО, НАИТИЕ, 
АПОРТ, ВЫРЕЗ, РИД, ИГУАНА, ГРУЗОВИК, АЛЖИР, 
МУМУ, ИНТЕРНАТ, ФИРМА, АРГО, ВЫКРУТАСЫ, ГРОШ, 
ГОРЛО, ПУЩА, КЕНГУРУ, ГОНГ, ЗНАК, ЗЕБУ, ТИТОВ, 
ЧИСЛО, КОЛЫМА, ОПОРА, РЕАЛ, СЫН, СТАВНИ, 
АГАТА, ТАКСИ, АЙВА, БЫК, ЛАСА, ИЖИЦА, ПРОК, 
ВРАЖДА, КИНОТЕАТР, ДАРОВАНИЕ.

ПО ВЕРТИКАЛИ: СВИСТОПЛЯСКА, ПОТАСОВКА, 
ПЕРИНА, ГАЛИЛЕО, ТРЕЩОТКА, РАЗБЕГ, БАЯНИСТ, 
РОГ, ЗВОН, ОВЕН, ПИАНИСТ, НАНДУ, АЗОВ, АВОКАДО, 
ШАРОВАРЫ, КАТЫШЕК, РАВНИНА, АВРААМ, СЫР, 
ЧАГА, КИМОНО, РЕГБИ, ЛАВР, ЛЫЖИ, ВУЗ, СЕТКА, 
ДОБРО, ТИР, СПАД, СИНДИ, РЕССОРА, УЗОР, БАРЖА, 
ОТАВА, БУТСЫ, ОДР, ПЛЕЕР, ДЕНДИ, ЮБКА, КАКАО, 
ТЬМА, ГАУФ, УОЛТ, ТИБУЛ, ИТОГ, ЙОГУРТ, АЖУР, 
РОЗЫСК, УИТНИ, МИЛН, МЫС, АМФОРА, ЭССЕ, АРБА, 
ОГРАНИЧЕНИЕ.                 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Денежная единица европейского 
государства. 4. Шуточная пьеса для двух-трех исполнителей. 7. Медный 
духовой оркестр. 9. Город в Саратовской области. 13. Буква греческого 
алфавита. 16. Большое соединение военных кораблей. 18. Территория 
одного государства, окруженная другим государством. 20. Говорят: ... – 
уму могила. 21. Цветок, королевский символ Франции. 22. Индийское 
учение и метод управления психикой. 23. Место постройки и ремонта 
судов. 24. Русский крейсер, участвоваший при обороне Порт-Артура. 
25. Долина в пустынях Аравии. 27. Английский физик. 28. Музыкальное 
произведение в пронумерованном списке. 30. Цилиндрическая деталь с 
отверстием для другой детали. 33. Малая планета, астероид. 36. Народ 
и язык в Нигерии. 38. Возвратное проявление болезни. 39. Столица 
XIV зимних Олимпийских игр. 40. Тропическая жаба. 42. Полуостров 
в Северной Америке. 46. Какую фигуру городошник должен выбить 
последней. 49. Знаток своего дела. 50. Конусовидная восточная 
шапочка. 51. Бесчувственный объект поклонения. 53. Водное природное 
образование ландшафта. 54. Водное транспортное средство. 55. Часть 
комнаты, сдаваемая в наем. 57. Народное собрание в Древней Греции. 
58. Сын Дедала. 60. Главный танец кабаре. 63. Вид двухрядной русской 
гармони. 66. Место хранения денег. 67. Город в Испании с командой 
«Атлетико». 68. Пресноводная рыба. 69. Американский физикохимик, 
лауреат Нобелевской премии. 70. Стремительное нападение.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Заключительная стадия соревнований. 2. 
Первый человек. 3. Веревка для тренировки лошадей. 4. Священный 
холм в Израиле. 5. Органическое химическое соединение. 6. Утроба. 
7. Советский актер и режиссер. 8. Минерал, драгоценный камень, 
разновидность турмалина. 10. Женская длинная накидка без рукавов. 
11. Насекомоядное животное. 12. Скульптура. 14. Административный 
центр в России. 15. Предоплата. 17. Срочная работа. 19. Средство 
передвижения Аладдина. 26. Чешский композитор. 29. Судно с 
паровым двигателем. 31. Английская мера веса. 32. «Адамово яблоко». 
34. Итальянский композитор. 35. Гордый рогоносец. 36. Плакучий 
кустарник. 37. Идеал талии. 41. Историческая область во Франции. 43. 
Французский математик. 44. Зверек семейства беличьих. 45. Денежная 
единица государства в Средней Азии. 46. Высокая меховая шапка. 47. 
Игра с тонким обручем. 48. Элемент актерского искусства. 49. Центр 
древне-русского княжества. 52. Итальянская актриса. 56. Соединение 
химического элемента с кислородом. 59. Государственный кошелек. 
61. В буддийской мифологии: змееподобное существо, обитающее в 
подземном мире. 62. Древние счеты. 64. Воинское подразделение. 65. 
Приток Москвы-реки, впадающий в озеро Ильмень.

ОТВЕТЫ
НА СКАНВОРД в  № 51 (30.12.2025)

ОТВЕТЫ
НА КРОССВОРД в № 51 (30.12.2025)

СУДОКУ
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2 апреля – не просто дата в календаре. Это одна из возможностей глубже 
понять, что такое расстройства аутистического спектра (РАС), а еще сделать 
мир для людей с аутизмом и их семей более дружелюбным и комфортным.

Уникальный
 взгляд на мир

Важно понимать, что аутизм –  
это особенность развития нерв-
ной системы, которая влияет на 
то, как человек воспринимает 
мир, общается и взаимодейству-
ет с другими. Люди с аутизмом  

могут иметь уникальные спо-
собы мышления, обучения и 

восприятия информации. 
Ау т и зм п р оя в л яе т с я 

по-разному. У кого-то мо-
гут быть трудности в 
общении и социальном 

взаимодействии, а кто-то 
может прекрасно справлять-
ся с повседневной жизнью, но 

иметь особенности в сенсор-
ном восприятии или интересах. 

Знание – первый шаг
к принятию

Повышение осведомленнос
ти о проблеме аутизма позво-
ляет людям с таким диагнозом 
жить полной, осмысленной и 
счастливой жизнью, избегая 
непонимания, предрассудков 
и даже дискриминации. Про-
свещение и открытый диалог  

помогают развеять мифы об ау-
тизме – поэтому тем, кто инте-
ресуется этим вопросом, важно 
смотреть тематические докумен-
тальные фильмы, слушать истории 
людей с аутизмом и их близких.

Каждый из нас уникален, по
этому избегайте стереотипов – не 
судите о людях по их диагнозам. 
Общаясь с человеком с аутизмом, 
будьте открыты и терпеливы. 
Помните, что собеседнику может 
потребоваться больше времени 
для обработки информации. Или 
он предпочтет выбрать другой 
способ выражения своих мыслей. 

Если есть возможность, при-
нимайте участие в мероприятиях, 
направленных на помощь людям 
с аутизмом, или поддерживайте 
организации, которые занима-
ются данным вопросом.

И главное – говорите на эту 
тему, не замалчивайте ее. Дели-
тесь информацией с друзьями, 
семьей, коллегами. 

Зарплата – приличная, 
команда – отличная!

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100

 

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске: 
 бухгалтера, экономиста, начальника отдела 

закупок, специалиста отдела закупок, 
юрисконсульта, специалиста по кадрам, 

специалиста отдела охраны труда, инженера 
по охране труда, специалиста транспортного 
отдела, инженера по безопасности движения, 

начальника отдела административно-
хозяйственного обеспечения, специалиста отдела 
административно-хозяйственного обеспечения, 

начальника отдела информации,  
водителя автомобиля.

Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:
корректора, дизайнера, оператора электронного 

набора и верстки, корреспондента,  
главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе.
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,
телефон +7 959 269-36-71.

Реклама

Зарплата – приличная, 
команда – отличная!

2 апреля – Всемирный день распространения информации о проблеме аутизма

Все мы разные – и в этом наша сила

АДМИНИСТ­АДМИНИСТ­РАЦИЯ – РАЦИЯ – 
В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.

Отсканируйте QR-код камерой смартфона – ­Отсканируйте QR-код камерой смартфона – ­
и окажетесь в официальноми окажетесь в официальном
 сообще сообществе стве социальной сети социальной сети 
«ВКонтак«ВКонтакте».те».

Здесь вы найдете оперативные новости Здесь вы найдете оперативные новости 

чт. 02.04

 + 16
 +  6

пт. 03.04

+ 17
+ 7

сб. 04.04

+ 15
+ 9

вс. 05.04

 + 15
 + 8

пн. 06.04

+ 13
+ 7

вт. 07.04

+ 14
 + 6

ср. 08.04

 + 13
 + 6

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
НА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮНА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮ

Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость сводок на пять оправдываемость сводок на пять 
и более суток является низкой.и более суток является низкой.

о деятельности главы округа и Адмио деятельности главы округа и Админнистистррации.ации.

Подписывайтесь на «Антрацитовский вестник»!Подписывайтесь на «Антрацитовский вестник»!

Ждите 
в сре

ду – б
удьте

 в кур
се!

НЕ ПРО
ПУСТИ

ТЕ 

НЕ ПРО
ПУСТИ

ТЕ 

ГЛАВН
ОЕ!

ГЛАВН
ОЕ!

Получайте самую важную информацию 
не выходя из дома и всегда будьте  
в курсе того, что происходит 
в республике, стране и мире.  
Подписаться на нас просто,  
удобно и выгодно. 

Не тратьте времени понапрасну: 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 
ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

ПЕРЕХОДИТЕ ПЕРЕХОДИТЕ 
НА TELEGRAM-КАНАЛ НА TELEGRAM-КАНАЛ 

««ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА»»  ––  
И БУДЕТЕ И БУДЕТЕ 
В КУРСЕ В КУРСЕ 

ВСЕХ СОБЫТИЙВСЕХ СОБЫТИЙ

По вопросам размещения 
рекламы и поздравлений 
обращайтесь по телефону

+7 959 211-27-77.
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Роза Юрьевна Крутикова –  
заслуженный работник культуры 
ЛНР, руководитель и основатель 
нескольких творческих коллек-
тивов города. Под ее началом в  
1989 году были основаны образ-
цовый детско-юношеский театр- 
студия «Импульс», модельная 
школа «Ангелы подиума», клуб 
инвалидов-спинальников «Мы не 
одни», клуб воинов-интернацио-
налистов «Братство», а также всем 
известное шоу-конкурс «Утренняя 
звезда Антрацита». 

Детским мечтам
суждено сбываться

Как рассказывает Роза Юрьев-
на, еще в детстве она поняла, что 
хочет быть актрисой.

 – Стремление стать известной 
появилось с малых лет. Любовь 
к театру и сцене привила моя 
учитель литературы, которая 
ставила школьные спектакли 
по известным произведениям. 
Мысль о сцене не покидала меня и 
в юношеском возрасте, поэтому я 
подала документы в театральный 
институт города Баку. К сожале-
нию, судьба не улыбнулась мне.  
На пути к цели стал языковой 
барьер. Позже в родном Якутске 
окончила курсы телеграфистов, но 
не оставляла свои мечты и парал-
лельно пыталась поступить в учеб-
ные заведения Москвы. Это были 
различные театральные вузы.  
Но и тогда удача от меня отвер-
нулась. На время пришлось от-
казаться от этой идеи, – говорит 
заслуженный работник культуры.

 Позже Роза Юрьевна пере-
ехала в Антрацит и продолжи-
ла работать по специальности.  

Новый город, новые возможнос
ти... Стремление к осуществле-
нию мечты привело ее к порогу 
Дворца культуры им. Ленина.  
Узнав о наборе в театральный кол-
лектив, она сразу присоединилась 
к нему. Параллельно получилось 
поступить в Ленинградскую выс-
шую профсоюзную школу культу-
ры и успешно окончить ее. 

–  Приехав в Антрацит, я на-
чала работать телеграфисткой, 
но мою творческую натуру не по-
кидала мысль о сцене. Однажды, 
проходя мимо Дворца культуры, 
увидела афишу о наборе участни-
ков в драматический коллектив. 
Переступив порог ДК, поняла, 
что это то самое место, где будет 
старт моего профессионального 
пути в искусстве, – делится Роза 
Юрьевна.

На главной сцене 
города

Через некоторое время Роза 
Крутикова стала руководителем 
детского драмкружка, после чего 
вся жизнь закрутилась в творчестве. 

– Так получилось, что я не ста-
вила перед собой цели создать те-
атр. Однажды ко мне обратилась 
учительница моего сына и попро-
сила помочь в организации школь-
ного мероприятия. Я согласилась. 
Все прошло хорошо, мероприятие 
удалось, я продолжила работу. 
Позже в мою дверь постучали те 
самые ребята – участники мероп
риятия – и предложили создать 
театральный коллектив. Таким 
образом, спонтанно появилась 
школа волшебников, сегодня это 
детско-юношеский театр-студия 
«Импульс». 

Со временем с легкой руки 
Розы Юрьевны во Дворце зара-
ботали и другие клубы.

Долгие годы героиня наше-
го очерка открывает новые та-
ланты города. Помогает людям 
найти себя и поверить в свои 
мечты, идя к цели, погружаясь 
в творчество, увлекая детей 
и молодежь. Под ее руковод-
ством проводятся различные 
конкурсы, фестивали, спектак-
ли, которые всегда привлекают 
жителей нашего муниципали-
тета. Уже 36 лет в преддверии 
новогодних праздников антра-
цитовцев радуют сказочные  
представления.

Быть примером
По словам Розы Юрьевны, 

сцена – это место, где каждый 
открывает свою уникальность 
и находит себя.

– Человек, приходящий в мир 
творчества, окунается в атмосфе-
ру праздника, перевоплощений и 
незабываемых эмоций. Каждый 
коллектив создавался с душой и 
мыслью о том, чтобы помочь лю-
дям стать смелее, развить уверен-
ность в себе, найти новых друзей 
и единомышленников. Становясь 
участниками наших коллективов, 
не только дети, но и взрослые рас-
крепощаются, пробуют себя в раз-
ных направлениях и реализуют 

на сцене самые смелые мечты. 
Когда вижу, что у моих учеников 
все получается и они со счастли-
выми глазами возвращаются за 
кулисы после выступления, это 
ощущение невозможно передать 
словами – оно навсегда остается 
в памяти как одно из волнующих 
переживаний жизни.

 Руководитель должен быть 
лидером, способным вести кол-
лектив за собой. Он должен вдох-
новлять участников на новые  
победы и показывать пример. 
Важно также умение быстро и 
уверенно принимать решения, 
ведь творческие процессы не всег-
да идут гладко и предсказуемо, –  
говорит Роза Юрьевна.

Как отмечает наша собесед-
ница, творческая личность всегда 
отличается повышенной чувстви-
тельностью и эмоциональностью, 
поэтому важно уметь находить 
подход к каждому участнику кол-
лектива, мотивируя на достиже-
ние высоких результатов. 

Коллективная работа требует 
терпения, взаимовыручки, ува-
жения друг к другу и поддержки. 
Именно так создаются дружные  
команды, которые блистают на сцене 
и остаются примером для других на 
долгие годы. Нужно отметить, что 
многие выпускники Розы Юрьевны 
стали успешными актерами театра 
и кино, узнаваемыми не только в 
пределах города, но и страны. 

 Заслужить репутацию хоро-
шего руководителя, наставника 
и быть примером сможет толь-
ко профессиона л своего дела, 
имеющий богатый практический 
опыт и большое открытое сердце. 
От его способностей зависят не толь-
ко успехи отдельных проектов, но и 
развитие культуры в целом. Уважае-
мыми руководителями не рождают-
ся, ими становятся, долго и упорно 
работая над собой, что продолжает 
делать заслуженный работник куль-
туры ЛНР Роза Крутикова. 

Анна ВЕРНИГОРА, 
фото автора, из личного  

архива героини публикации

Творчество как вторая жизнь 
Розы Крутиковой

Ни для кого не секрет, что есть люди, полностью отдающиеся творчеству. У такого 
человека свой подход к жизни, и иногда он очень интересен.  Наш город по праву 
гордится выдающимися личностями, посвятившими себя творчеству, сцене, людям.  

Я могу гордиться 
многими своими 

воспитанниками, которые 
выбрали творческий путь. 

Они не просто выпускники, 
они мои дети».

Роза Крутикова 

«

На протяжении многих лет 
образцовый театр-студия 
«Импульс» ставит спектакли 
определенной тематики.  
Сейчас артисты работают  
над сказкой-спектаклем для 
детей и взрослых «Большой 
переполох в маленьком 
царстве», которая приурочена  
к Году единства народов России.Роза Крутикова с коллегами и учениками
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