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Луганской Народной Республики. Луганской Народной Республики. 
Подписывайтесь Подписывайтесь 

на него, чтобы  на него, чтобы  
всегда быть всегда быть 

в курсе актуальной в курсе актуальной 
информации.информации.
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В первый этап программы 
расселения войдут 
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аварийных многоквартирных 
домов в девяти 
муниципалитетах ЛНР.

ЗАВЕРШЕН РЕМОНТ!ЗАВЕРШЕН РЕМОНТ!
УЧАЩИЕСЯ ШКОЛЫ ИСКУССТВ ПРИСТУПИЛИ 
К ЗАНЯТИЯМ В УЮТНЫХ СВЕТЛЫХ КЛАССАХ

В НАШЕЙ РЕСПУБЛИКЕ 
строят будущее

На конференции по развитию исторических 
территорий и Крыма особое внимание удели-
ли жилищному строительству. За три года в на-
ших регионах планируется построить порядка 
5,6 млн кв. м жилья в многоквартирных домах.

– Таких условий для застройщиков, как в новых регио- 
нах, сейчас нет в других субъектах страны, – отметил 
Глава ЛНР Леонид Пасечник. – Земельные участки под 
застройку выделяются без торгов по упрощенной про-
цедуре. Подводящие коммунальные сети и соцобъекты 
возводятся за счет федеральной программы. Льготная 
ипотека под 2 % делает жилье для людей доступным. 
Уверен, что эти преференции в совокупности с преи-
муществами СЭЗ привлекут еще больше инвесторов в 
нашу республику.

СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ 
КУЛЬТУРЫ

Президент на пленарном засед ании  
XI Санкт-Петербургского международного фо-
рума объединенных культур рассказал о вели-
чии российской державы, богатой семейными 
традициями.

– Для России приоритет – поддержка семей с деть-
ми, укрепление авторитета института семьи, его цен-
ностей. Ведь наша идентичность и сам национальный 
характер глубоко укоренены в семье. Она учит, воспи-
тывает, передает традиции и является главным хра-
нителем нашей культуры, – сказал Владимир Путин. 

Он также отметил, что сегодня в стране многие про-
граммы развития сферы культуры сконцентрированы 
в национальном проекте «Семья».

 – Видим в этом залог решения вопросов демогра-
фии, формирования условий для самореализации 
молодежи и ее успешного будущего, воспитания до-
стойных граждан на прочном фундаменте отечествен-
ной и лучших примеров мировой культуры, – отметил 
глава государства.

В ДШИ № 1В ДШИ № 1

Подробнее читайте на стр. 33
Министерство труда и социальной политики ЛНР информирует 
о том, что 30 сентября является нерабочим праздничным днем 
в честь празднования Дня воссоединения Луганской Народной 
Республики с Россией.
Таким образом, понедельник, 29 сентября, будет 
предпраздничным рабочим днем, продолжительность которого 
будет сокращена на час.Подробнее читайте на стр. 2

30 сентября – нерабочий 
праздничный день
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Новости с фронта

Работа по расселению жильцов из 36 аварийных 
многоквартирных домов может стартовать  
в текущем году. 

С целью создания безопасных и благоприятных условий 
проживания граждан в республике Минстроем ЛНР сфор-
мирована региональная адресная программа расселения из 
аварийного жилья.  

Проект программы предусматривает 5 этапов реализации 
в период с 2025 по 2030 год.

На реализацию первого этапа программы в 2025–2026 
году государство выделит порядка 1,2 млрд руб. из федераль-
ного бюджета.

Правительство РФ профинансирует проекты  
по борьбе с онкологическими заболеваниями  
в регионах.

В 2026–2027 годах на обновление медицинского оборудо-
вания в рамках региональных программ проекта «Борьба с 
онкологическими заболеваниями» будет направлено более 
7,4 млрд рублей.

Финансирование получат 56 субъектов Федерации. Оно 
необходимо для модернизации техники, используемой при 
радиологических методах диагностики или терапии онкоза-
болеваний, а также для дооснащения или переоснащения  
медучреждений таким оборудованием.   

Военным повысят оклады на 7,6 % с 1 октября, 
премьер-министр РФ Михаил Мишустин 
подписал соответствующее постановление.

Это коснется контрактников, срочников, сотрудников  
Росгвардии, МВД, ФСИН, Федеральной противопожарной 
службы, таможенных органов и начальствующего состава 
федеральной фельдъегерской связи.

Народный Совет ЛНР принял закон  
«О праздничных днях и памятных датах  
в Луганской Народной Республике». 

Депутат Народного Совета Геннадий Тараканов расска-
зал, что при разработке законопроекта учитывался опыт 
субъектов РФ. Он отметил, что в документе также урегулиро-
ваны вопросы, связанные с организацией мероприятий, по-
священных праздничным дням и памятным датам.

Аграрии ЛНР в ходе продолжающейся  
в регионе уборочной кампании уже собрали  
на 45 % больше урожая, чем в прошлом году.  
Об этом сообщил министр сельского хозяйства  
и продовольствия ЛНР Евгений Сорокин.

Глава ведомства уточнил, что таких показателей аграри-
ям региона удается достичь благодаря мерам господдержки, 
а также увеличению посевных площадей.

В ЛНР до 2027 года будут реконструированы  
еще 4 проблемных объекта водоснабжения  
и водоотведения.

Модернизация систем позволит улучшить водоотведение 
для 6,5 тысячи жителей Луганска, а также обеспечить более 
стабильное водоснабжение почти 15 тысяч луганчан, более 
10 столичных объектов здравоохранения и порядка 20 тысяч 
жителей Лутугинского округа.

Свыше 70 % пассажиров Луганской Народной 
Республики оплачивают поездки безналичным 
способом.

Сегодня жители ЛНР ежедневно совершают около  
40 тыс. поездок, оплаченных транспортной картой «Тройка» и 
банковскими картами, это чуть больше 70 % от общего числа 
транзакций. 

Отметим, что более 400 автобусов в Луганске, Краснодо-
не, Ровеньках, Свердловске, Перевальске и Алчевске обору-
дованы терминалами приема безналичных платежей.

Коротко о важном

С 8 по 14 сентября
По данным Минобороны, ВС РФ за минувшую неделю 
освободили три населенных пункта. Это Сосновка, 
Новопетровское и Новониколаевка в Днепропетровской 
области.

В республике стартовала  В республике стартовала  
осенняя посевная кампанияосенняя посевная кампания
В агрохозяйствах ЛНР началась осенняя посевная кампания. Об этом сообщил Глава 
ЛНР Леонид Пасечник.

Утверждена региональная программа Утверждена региональная программа 
«Борьба с сахарным диабетом»«Борьба с сахарным диабетом»
Это важный документ, разработанный Минздравом ЛНР в рамках реализации 
одноименного федерального проекта. Программа рассчитана до 2030 года.

« В ЛНР на учете  
у эндокринологов 

состоят более  
48 тысяч 
больных 
сахарным 
диабетом. 
Не будем 
скрывать,  
за последние годы 
в регионе отмечается рост 
заболеваемости этим 
недугом: сказываются 
последствия пандемии, 
продолжающиеся 
военные действия. 
Также на статистику 
повлияло и увеличение 
площади освобожденных 
территорий». 

Наталия Пащенко

Основная цель – раннее 
выявление и лечение сахар-
ного диабета, а также преду- 
преждение осложнений забо-
левания.

В программе 
запланированы 
мероприятия  
по повышению качества 
оказания медицинской 
помощи пациентам, 
страдающим СД, 
профилактике и лечению 
факторов риска развития 
этого заболевания, 
проведение медосмотров 
и образовательных акций.

В том числе программой 
предусмотрено совершенство-
вание материально-техниче-
ской базы учреждений, оказы-
вающих медицинскую помощь 

пациентам с СД, и дооснаще-
ние (переоснащение) медобо-
рудованием медицинских ор-
ганизаций.

По словам министра здра-
воохранения ЛНР, для про-
ведения профилактических 
мероприятий в ЛНР при по-
ликлинических и стационар-
ных отделениях уже работает  
14 школ для пациентов с са-
харным диабетом, оказыва-
ется необходимая помощь 
жителям отдаленных терри-
торий, в том числе организо-
ваны выездные консультации  
врачей.

Наталия Пащенко также до-
бавила, что в рамках програм-
мы будет вестись подготовка 
квалифицированных специа- 
листов. Особенно республика 
нуждается в детских эндокри-
нологах.

« Желаю аграриям 
Луганщины 

успешной посевной  
и благоприятной погоды. 
Не сомневаюсь, 
что они 
справятся  
в срок  
и завершат 
ее к концу 
октября».

Леонид Пасечник

– Уборочная кампания в  
республике продолжается. На- 
ши аграрии собрали более 90 %  
зерновых. Параллельно они 
уже закладывают основу под 
урожай будущего года – начина-
ется сев озимых, – отметил он.

В Белокуракинском му-
ниципальном округе одним 
из первых стартует ведущее 

хозяйство региона, где в об-
работке находится 3,8 тыс. га 
земель. Под озимую пшеницу и 
рожь пойдет более 1,3 тыс. га.

Глава республики отметил, 
что различные меры господ-
держки позволили в полном 
объеме запастись семенами, 
удобрениями, горюче-смазоч-
ными материалами и техникой.

Всего сельхозпредприятиям республики предстоит,  
как и в прошлом году, засеять озимыми культурами 
порядка 290 тыс. га. При этом половину площадей они 
уже полностью подготовили к началу сева. Общий 
процент готовности техники, задействованной  
в посевной, составляет 96–97 %.
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В республике установлен 
запрет на нелицензионные 
комплекты спутникового ТВ

Завершен ремонт в ДШИ № 1

Глава ЛНР Леонид Пасечник подписал указ о запрете 
продажи, установки, а также использования  
на территории нашей республики нелицензионных 
комплектов спутникового телевидения.

Марина Пецевич, фото автора

Среди них так называемые 
горынычи и другие комплекты 
спутникового оборудования, 
позволяющие смотреть вражес- 
кое украинское телевидение.

Владельцам такого оборудо-
вания необходимо демонтиро-
вать его до 1 ноября 2025 года. 

– Дал поручение Минцифры 
республики разработать и опу-
бликовать приказ, уточняю-
щий параметры оборудования, 
подлежащего демонтажу, – по-
яснил Леонид Пасечник. –  
И обязательно проинформи-
ровать об этом жителей. Разъ-
яснительной работой займутся 
также администрации муници-
пальных образований, главам 
которых даны соответствующие 
поручения.

Как уточнил руководитель 
региона, оператор спутнико-
вого телевидения «Русский 
мир» готов бесплатно обме-
нять владельцам «горынычей» 
и жителям зон с неустойчивым 
приемом цифрового эфирного 
сигнала старое нелицензион-
ное оборудование на новое. 

– Таким абонентам станут до-
ступны 20 основных федераль-
ных, 9 региональных каналов 
ЛНР, ДНР, Херсонской и Запо-

рожской областей, Республики 
Крым и Севастополя, а также 12 
развлекательных телеканалов 
разных жанров, включая дет-
ские, – проинформировал он.

По словам Леонида Пасечни-
ка, эти меры вводятся для того, 
чтобы оградить жителей респуб- 
лики от информации, которую 
пытаются распространить и на-
вязать через телерадиоканалы 
недружественные страны:

– Решение взвешенное и 
принято коллегиально на за-
седании Штаба обороны ЛНР 
с учетом всесторонней про- 
работки вопроса.

СТАРОЕ  
ОБОРУДОВАНИЕ  

ЗАМЕНЯТ НА НОВОЕ,  
ОТЕЧЕСТВЕННОЕ

И. о. министра цифрового 
развития ЛНР Александра Ве-
селова подчеркнула: в указе 
руководителя республики чет-
ко прописано, что жителям, 
которые пользуются нелицен-
зионным спутниковым обору-
дованием, необходимо его де-
монтировать до 1 ноября. 

– По поручению нашего Гла-
вы мы разработали приказ, 

который уточняет параметры 
спутникового телевизионного 
оборудования, подлежащего 
демонтажу, – отметила руко-
водитель ведомства.

К такому оборудованию от-
носятся комплекты для про-
смотра спутникового телеви-
дения с возможностью приема 
одновременно трех спутни-
ковых сигналов. Это антенна 
большого диаметра (минимум 
90 см) и три конвертера (облу-
чателя или головки). Под эти 
параметры нелицензионного 
оборудования подходит так 
называемый горыныч, кото-

рый имеет диаметр антенны не 
менее 90 см и, как правило, три 
конвертера на кронштейне.

– Владельцы такого оборудо-
вания могут демонтировать его 
самостоятельно или обратиться 
в кол-центр лицензированного 
оператора спутникового теле-
визионного вещания «Русский 
мир», который бесплатно об-
меняет старое на новое отече-
ственное, – проинформировала 
Александра Веселова.

Если жильцы многоквартир-
ных домов по какой-либо при-
чине не проведут в установлен-
ные сроки демонтаж комплек-
тов спутникового телевидения 
самостоятельно, его осуществят 
администрации муниципальных 
образований, на территории ко-
торых находится это имущество, 
совместно с некоммерческой 
организацией «Единый регио-
нальный фонд по управлению 
многоквартирными домами на 
территории Луганской Народ-
ной Республики».

– Важно отметить, что ранее 
поданные заявки оператор «Рус-
ский мир» отработает в перво-
очередном порядке, – акценти-
ровала внимание и. о. министра.

Оставить заявку на обмен не-
лицензионного оборудования 
можно на горячей линии опера-
тора спутникового телевидения 
«Русский мир» по номеру +7 
959 989-77-77.

Председатель Брянковского городского  
совета ветеранов Людмила Герасимова:

– Все украинские средства массовой информации 
транслируют ненависть к жителям Донбасса. Геро-
изируя бандеровцев, Украина очерняет память 
наших дедов и прадедов, освобождавших свою 
землю от немецко-фашистских оккупантов. 

От имени ветеранов Брянки призываю горо-
жан, которые еще не демонтировали старые 
спутниковые антенны, сделать это в срок, тем 
более что предлагается альтернатива в виде  
замены старого оборудования на новое!

Фото из архива «Труда горняка»

К сведению 
брянковчан!
Как сообщили  
в Администрации 
городского округа, подать 
заявку на замену  
устаревшего 
оборудования «горыныч» 
можно в Администрацию 
городского округа 
муниципальное 
образование городской 
округ город Брянка 
Луганской Народной 
Республики по адресу: 

г. Брянка, пл. Ленина, 9, 
каб. 218 – с 9:00 до 18:00 
(перерыв – с 13:00  
до 14:00).

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
Глава муниципалитета 
провел прием жителей
15 сентября глава муниципалитета провел  
в Администрации городского округа 
традиционный личный прием жителей Брянки. 
Подробнее об этом рассказывает Евгений Морозов.

– Такая практика давно за-
рекомендовала себя как хоро-
ший способ взаимодействия с 
гражданами в процессе реше-
ния наболевших проблем. 
О ткрытый диа лог 
помогает лучше 
разобраться в 
ситуации и спо-
собствует по-
вышению эф-
фективности 
работы про-
фильных служб.

Всего в ходе 
приема было рас-
смотрено 10 обраще-
ний. Вопросы охватывали 
широкий спектр проблем: 
устранение порывов на сетях 

водоснабжения и водоотве-
дения, организация работы 
аптеки в жилмассиве, уста-
новка лавочек, ремонт кров-

ли, дымохода, обустройство 
автомобильной до-

роги, ликвидация 
несанкциониро-

ванной свалки, 
спил (обрезка) 
дерева и мно-
гое другое.

Все подня-
тые вопросы 

были детально 
изучены, жителям 

предоставлены ис-
черпывающие разъяснения. 
Отдельные обращения взяты 
мною под особый контроль.

В учебных помещениях и ко-
ридорах, расположенных в од-
ной из половин здания, строи-
тели обновили систему отопле-
ния, уложили новые полы, про-
извели отделку стен и потолков.

По случаю окончания ремон-
та в школе искусств побывали 
глава муниципалитета Евгений 
Морозов, его заместитель Алек-
сандр Каменский, уполномочен-
ный представитель Брянской 
области Евгений Бобовский, 
заместитель председателя Со-
вета городского округа Свет-
лана Стрижаченко, начальник 
отдела культуры Администра-
ции городского округа Наталья 
Труфанова.

Директор ДШИ № 1 Елена 
Мясниченко показала гостям 
обновленные кабинеты.

– Для нас это очень значи-
мое событие! Ведь за все 65 лет 
существования школы в этом 
здании капитальный ремонт 
помещений не производился, – 
отметила директор. – Мы очень 
рады, что наши ребята будут 
заниматься в комфортных усло-
виях! Огромная благодарность 
главе муниципалитета Евгению 
Морозову за содействие, а так-
же строителям за прекрасный 
ремонт!

По случаю начала нового 
учебного года в ДШИ № 1 состо-
ялся праздничный концерт. Уча-
щиеся представили лучшие но-
мера, в зрительном зале ребят 
горячо поддерживали педагоги, 
родители и гости.

– Посмотрев выступление 
учащихся школы искусств, еще 

раз убедился, что у нас очень 
талантливые дети. И те усилия, 
которые мы прилагаем по раз-
витию инфраструктуры объек-
тов как общего, так и дополни-
тельного образования, действи-
тельно не напрасны. Мы идем 
правильным путем! – отметил 
Евгений Морозов. – Отдельно 
хочу выразить благодарность 
подрядной организации, кото-
рая выполнила работу качест- 
венно и с душой.

За счет бюджетных средств во время школьных 
каникул был произведен ремонт ряда помещений 
в детской школе искусств № 1.

Заместитель председателя Совета городско-
го округа Светлана Стрижаченко:

– Подписанный указ Главы ЛНР – закономер-
ное решение. Очень важно, чтобы жители со 
всей ответственностью отнеслись к исполне-
нию указа Главы республики!

Здание ДШИ № 1  
приводится  
в надлежащее 
состояние 
поэтапно  
с 2022 года. Ранее 
за бюджетные 
средства были 
заменены окна. 
Регион-шеф 
капитально 
отремонтировал 
кровлю, 
пострадавшую  
от обстрелов 
ВСУ, и частично 
обновил фасад. 
Ремонтные работы 
коснулись  
и актового зала, 
частично заменена 
электропроводка.
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«Парта Героя» – 
федеральный 
образовательный 
проект, который 
реализуется 
в Российской 
Федерации и ЛНР 
по инициативе 
Всероссийской 
политической 
партии «Единая 
Россия» в рамках 
партийного проекта 
«Новая школа».

«Серафим, рискуя собой, спас своего раненого 
товарища, вытянув его из БТР. Они упали  
в канаву рядом с местом обстрела. Благо трава 
была высокая, а раненый, несмотря на жуткую 
боль, стиснув зубы, молчал. Проходившие в паре 
метров украинские солдаты их не заметили.  
Все это время Серафим сжимал в руках гранату».

Память погибших выпускников Андрея 
Кушнеревича и Серафима Майбороды 
увековечили в Брянковском колледже. 
В их честь открыта Парта Героя.

Марина Пецевич, фото автора

На торжественном меропри-
ятии, посвященном открытию 
Парты Героя, присутствовали 
родные Андрея Кушнеревича 
и Серафима Майбороды, заме-
ститель главы Администрации 
городского округа Александр 
Каменский, заместитель пред-
седателя Совета городского 
округа Светлана Стрижачен-
ко, депутат Совета городского 
округа Ольга Хисматулина, ру-
ководство, педагоги и учащие-
ся ГБОУ СПО ЛНР «Брянковский 
колледж».

Открыли Парту Героя матери 
погибших выпускников Инна 
Майборода и Елена Кушнере-
вич вместе с заместителем гла-
вы Администрации городского 
округа Александром Камен-
ским. Право сесть первыми за 
Парту Героя было предоставле-
но студентам колледжа Сергею 
Бабарину и Анастасии Мухиной.

– Донбасс – земля героев. 
Наши земляки встали на защиту 
Родины и свободы и заплатили 
самую высокую цену. Мы сохра-
ним память о героях Донбасса 

так же, как храним память о ге-
роях Великой Отечественной 
войны. Они останутся в наших 
сердцах и сердцах потомков, – 
сказал, обращаясь к собравшим-
ся, Александр Каменский.

– Спасибо огромное родителям, 
которые воспитали благородных 
парней, достойных граждан на-
шей большой России, коллективу 
учебного учреждения! – добави-
ла Светлана Стрижаченко. – По-
коление, которое помнит свою 
историю и своих героев, имеет 
будущее. У нас с вами оно есть!

Воспитанный на подвигах ве-
теранов Великой Отечествен-
ной войны, Андрей Кушнере-
вич не мог молча наблюдать за 
бесчинствами, которые развер-
нулись в конце 2013-го на Май-
дане. Своими мыслями о дей-
ствиях преступного киевского 
режима брянковчанин делился 
с единомышленниками.

– Я уже тогда понимала, что 
одними встречами с друзьями 
все это не закончится. Мы с 
родителями Андрея очень пе-
реживали за него, но не отпу-
стить и не поддержать не могли. 
«Меня Родина позвала», – ска-
зал он нам в 2014-м, – подели-
лась супруга Андрея Кушнере-
вича Марина.

Рано утром 6 апреля Андрей с 
единомышленниками из Брян-
ки уехал в Луганск. По словам 
Марины, когда она закрывала 
за ним входную дверь, в голову 
закралась мысль, что в родные 
стены супруг вернется нескоро.

– Пока он был с ребятами в 
Луганске, в здании СБУ, я сиде-
ла как на пороховой бочке. Не 
спала ночами. Казалось, что все 
вокруг живут и радуются мир-
ной жизни и у них нет проблем, 
а у тебя муж под прицелом, – 
делится Марина Кушнеревич. – 
Супруг тоже переживал за нас. 
Просил своих товарищей, ко-
торые остались в городе, при-
сматривать за мной и дочерью. 
Время тогда было неспокойное.

10 июня 2014 года родные 
последний раз видели Ан-
дрея живым.

 – Он приехал отпраздновать 
день рождения младшего бра-
та, – вспоминает супруга. – Че-
рез несколько дней у нас была 
запланирована поездка на 
отдых в Москву. Супруг сказал 
мне ехать в столицу России с 
дочерью, что бы ни случилось. 
Тогда эти слова вызвали у меня 
шок. Обещал, что обязательно 
приедет провести нас, но тра-
гически погиб с 13 на 14 июня. 
15 числа мне осторожно сооб-
щили, что с мужем произошла 
беда, но мое сердце все стало 
отрицать. Теплилась надежда, 
что он все-таки проводит нас с 
Мирой в поездку, но этого не 
случилось. Мы сдали билеты и 
вернулись домой. Сначала была 
стадия непринятия, надеялись, 
что эта ошибка. Верили в чудо, 
но оно не произошло…

Андрей Кушнеревич души не 
чаял в своей дочери. Каждый 
день из недолгих шести лет, 
которые ей удалось провести 
с отцом, он превращал жизнь 
Мирославы в сказку.

– Мы с папой были на одной 
волне. Он учил меня: других 
не обижай и всегда имей свое 
мнение, не подстраивайся ни 
под кого. И сегодня я так же, 
как папа, не останавливаюсь 
на пути к намеченным целям, – 
сказала Мирослава.

«Мы с папой 
были на одной волне.  

Он учил меня: других не оби-
жай и всегда имей свое мнение, 

не подстраивайся ни под кого.  
И сегодня я так же, как папа,  
не останавливаюсь на пути  

к намеченным целям».

Серафим Майборода 
вступил в ряды Народ-
ной милиции ЛНР в 2021 
году. Когда началась 
СВО, он служил опера-
тором-механиком воен-
ной техники.

– Сын очень мало 
рассказывал о своих 
фронтовых буднях. Знал 
о моем чувствительном 
сердце, – рассказывает 
мама нашего героя Инна 
Майборода. – Старался, 
когда появлялась воз-
можность, всегда зво-
нить. На все праздники 
получали от него по-
здравления и, конечно 
же, подарки. Он очень 
дорожил своей семьей.

Одна из историй про-
извела на родных осо-
бое впечатление.

– Сына с боевым 
товарищем направи-
ли в разведку. В это 
время украинская 
сторона начала на-
ступление. Против-

ник увидел русский 
БТР, в котором сидели 

наш сын и его сослужи-
вец – механик-водитель, 
и подбил его. Машина 
загорелась. Счет шел 
на минуты. Серафим, 

рискуя собой, спас сво-
его раненого товарища, 
вытянув его из БТР. Они 
упали в канаву рядом с 
местом обстрела. Благо 
трава была высокая, а 
раненый, несмотря на 
жуткую боль, стиснув 
зубы, молчал. Проходив-
шие в паре метров укра-
инские солдаты их не 
заметили. Все это время 
Серафим сжимал в ру-
ках гранату, – поделился 
Игорь Майборода.

После того как все 
утихло, Серафим под-
нял раненого товарища 
и донес до ближайшего 
окопа. Силы у обоих ре-
бят были уже на исходе.

– Серафим добрался 
до штаба и вернулся с 
подмогой. Благодаря ему 
парня удалось спасти. Я 

очень горжусь своим 
сыном! – сказал Игорь 
Майборода. – После того 
случая Серафим всегда 
носил с собой гранату. 
Сказал: «Живым я им в 
плен не сдамся!».

Серафим Майборода 
погиб при выполнении 
боевого задания. Ему 

было всего 22 года. Боец 
награжден орденом Му-
жества посмертно.

– С этой болью невоз-
можно справиться, – со 
слезами на глазах го-
ворит Инна Анатольев-
на. – Мы с супругом 
воспитали достойно-
го сына.

«МЕНЯ РОДИНА ПОЗВАЛА»

В НАШИХ СЕРДЦАХ

НАВЕКИ 22!

 Серафим Майборода

 2014 год. Андрей Кушнеревич с дочерью 
Мирославой

 Почетное право открыть Парту Героя было предоставлено матерям 
погибших выпускников Елене Кушнеревич и Инне Майбороде

В Брянковском колледже 
открыли Парту Героя



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 22 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Бой с тенью» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская. Новые серии» 
(16+)
23 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:35, 07:30, 08:50, 09:40, 12:25, 
16:25, 22:25 Погода 24 (12+)
06:30, 07:15, 08:00, 08:55, 09:45, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 23:00, 00:45, 
01:40, 04:00 Новости (16+)
07:50 День в истории (6+)
11:10, 19:10 Москва. Кремль. Путин 
(12+)
12:45, 14:45, 16:40 Интервью (12+)
13:40 В центре Азии (16+)
15:40 Tucker. Россия 24 (16+)
16:00, 17:00 Факты (12+)
18:35, 21:30, 04:30 Вести. Дежурная 
часть (16+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
23:40 Бесогон ТВ (18+)
01:05 Футбол России (12+)

02 : 10  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)
04:10 Городские технологии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:45 Подслушано в сети (16+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
1 0 : 1 0 ,  2 0 : 0 0  Т / с  « Б е д н ы е 
родственники» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Восток-Запад» (16+)
13:50, 04:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
14:40 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Точки роста (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:30 Есть Vопрос (12+)
18:55 Д/с «Животные, изменившие 
мир» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Полярный конвой» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Стражник» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Варяги» (16+)
00:55 Т/с «Пуля» (16+)
03:25 Х/ф «Фокусник» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:45, 07:25, 09:30, 09:35, 
10:25, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 5» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 21:25, 03:20, 
04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05,  00:30,  02:05,  02:40  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Оранжевая корова» (0+)
08:35 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 8 : 5 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:05 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Открытия!» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:30, 01:40 М/с «Простоквашино» 
(0+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:00 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:10 М/с «Край Бебис» (0+)
17:15 М/с «Лунтик» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:45 М/с «Волшебная кухня» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
06:00 Х/ф «Двое в городе» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:15 Т/с «Заступники» (16+)
15:15,  04:35  Т/с «Угрюм-река. 
Громовы» (12+)
16:40 Д/п «Отчий дом. Непреданные 
предки» (12+)
17:00  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Световой сигнал» (12+)
20:45 Т/с «Второе зрение» (12+)

22:35  Д/ф «Личное дело Анны 
Ахматовой» (12+)
23:35 Х/ф «Месть» (16+)
02:10 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02 : 40  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Московские тайны. Гостья 
из прошлого» (12+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия» (12+)
13:45, 04:40 «Мой герой. Эльдар 
Калимулин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 18:10 «Петровка, 38» (16+)
15:20, 02:35 Х/ф «Вера больше не 
верит в совпадения» (16+)
17:15 «Фактор беzопасности» (12+)
18:25  Т/с «Женщина с котом и 
детективом» (16+)
22:35 «Порох для демократии». 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 Д/ф «Тайная комната. Голая 
правда» (16+)
01:10 Д/ф «Больше не смешно» (16+)
01:50 «Прощание. Андрей Миронов» 
(16+)

СТС
06:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
06:05 М/с «Маша и медведь» (0+)
08:20 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
12:35 «Прятки» (16+)
13:40 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
15:45 Х/ф «Мужчина нарасхват» (16+)
18:00 Т/с «Виноделы» (16+)
19:00 Х/ф «Шутки в сторону» (16+)
20:55 Х/ф  (2+)
» (16+)
23:20 Х/ф «В гостях у Элис» (16+)
01:20 Х/ф «Пышка» (12+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:50, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:50, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45  Х/ф «Скажи что-нибудь 
хорошее» (12+)
19:00 Х/ф «В западне» (16+)
04:10 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после ванги» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00  Д/с «Эволюция оружия: 
и с п ы т а н и е  б о е м .  У д а р н ы е 
вертолеты» (16+)
11:50, 13:25 Т/с «Тихий Дон» (0+)
14:30, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с «Черные 
кошки» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Битва за Москву» (12+)
01:00 Х/ф «Торпедоносцы» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Тимур и его команда» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости 
(12+)
06:15 Специальный репортаж (12+)
06:25 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
07:45 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
09:25, 10:20 Х/ф «Корона российской 
империи, или Снова неуловимые» 
(6+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
12:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:00 «Вместе каждый день» (12+)
18:45  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:00 «Игра в кино» (16+)

21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
2 2 : 2 5  Х / ф  « У л и ц а  п о л н а 
неожиданностей» (12+)
00:00, 04:00 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Большой куш. Бангкок» (16+)
11:45 «Титаны» (16+)
14:45 Т/с «Интерны» (16+)
20:00 Т/с «Планетяне» (16+)
21:00 Т/с «Рейс 314» (16+)
21:45 Х/ф «Такси 2» (12+)
23:30 Х/ф «Такси» (16+)
01:20 Х/ф «Город порока» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:25  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (0+)
02:05 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
03:55 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
05:45 Х/ф «Вербовщик» (16+)
07:30, 14:30 Х/ф «Капитан» (16+)
09:20 Х/ф «Бумер» (16+)
11:30, 22:45 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
16:15 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:50 Х/ф «Осколки счастья» (12+)
10:15 Х/ф «Осколки счастья 2» (12+)
13:55 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
15:55,  06:15  Х/ф «Проверка на 
любовь» (16+)
17:35 Х/ф «Семья маньяка Беляева» 
(16+)
21:00 Х/ф «Ни к селу, ни к городу 
2» (12+)
00:30 Х/ф «Печенье с предсказанием» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:00, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Кондитер» (16+)
08:00 «Четыре дачи» (16+)

13:00 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)
14:50 «Битва шефов» (16+)
23:00  «Король Десертов. Кубок 
Агзамова» (16+)
02:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 09:00, 11:50, 14:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 21:00, 23:45 Все на Матч! (12+)
09 : 05  « Л и ц а  с т р а н ы .  Х а с а н 
Халмурзаев» (12+)
09:25 «Команда мечты» (12+)
10:30 Профессиональный бокс. Рой 
Джонс против Клинтона Вудса (16+)
11:30 Специальный репортаж (12+)
11:55 Еврофутбол. Обзор (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
15:00 «Громко» (12+)
16:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джаред Каннонир против 
Нассурдина Имавова (16+)
17:40, 00:55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
18:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Сочи» - ЦСКА (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Пиза» (6+)
02:00 Регби. Раri Чемпионат России. 
«Красный Яр»  (Красноярск)  - 
«Динамо» (Москва) (12+)
0 4 : 0 5  Ф и г у р н о е  к а т а н и е . 
Олимпийский отборочный турнир. 
Пары. Произвольная программа (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:45, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:35 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Ханна. Совершенное 
оружие» (16+)
22:05 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Кавалерия» (18+)

ОВЕН. Финансово удачный период: 
благоприятен для крупных поку-
пок, сделок и неожиданной под-
держки. Вы получите помощь, на 
которую раньше не рассчитывали. 

Но будьте осторожны с новыми знакомыми – не 
все так доброжелательны, как кажутся. Кто-то по-
пытается втереться в доверие, чтобы использовать 
ваши знания в своих интересах. Не спешите давать 
обещания, особенно в профессиональной сфере.
ТЕЛЕЦ. Работа станет интерес-
нее и разнообразнее, возможны 
новые проекты и знакомства. 
Посещайте семинары и профес
сиональные встречи  – полезно 
пообщаться с опытными людьми. Могут произой-
ти неожиданные события, влияющие на важные 
решения – прислушайтесь к интуиции. В романти-
ческих отношениях – яркие эмоции, сюрпризы и 
настоящие подарки судьбы.

БЛИЗНЕЦЫ. Возможны бытовые 
споры и разногласия в семье, но 
вы найдете компромисс, устра-
ивающий всех. Главное  – не го-
рячитесь и не торопите события. 

Уделите время искреннему общению с близкими. 
В  делах все благополучно, но не откладывайте 
важное  – чем раньше начнете, тем быстрее 
добьетесь результата. Начинания окажутся при-
быльными, помощь получите легко, а ваши идеи 
найдут отклик.
РАК. Возможны критические 
замечания и мелкие конфлик-
ты – это огорчит, но не приведет 
к серьезным ссорам или обидам. 
Лучше воздержаться от обеща-
ний – сдержать слово будет сложнее, чем вы ду-
маете. Зато вы найдете ответы на давно мучившие 

вопросы. В личной жизни – перемены к лучшему: 
разногласия уйдут, а отношения с близкими станут 
гармоничнее.

ЛЕВ. Ваши обаяние и умение 
находить общий язык с разными 
людьми станут ключом к успеху. 
Не скромничайте – расскажите о 
своих достижениях. Те, кто раньше 

недооценивал вас, поймут свою ошибку. Время 
благоприятно для долгосрочных планов. Встречи 
с влиятельными людьми пройдут успешно – есть 
шанс завоевать доверие и поддержку. Вы укре-
пите профессиональные позиции и обезоружите 
недоброжелателей.
ДЕВА. Все сложится удачно, если 
не торопить события и не нервни-
чать из-за мелочей. Вам предстоит 
многому научиться  – старайтесь 
все запоминать и применять новые 
знания. Строго соблюдайте правила, избегайте по-
водов для критики. Правильное поведение обещает 
профессиональный рост и поддержку влиятельных 
лиц. В личной жизни – положительные перемены.

ВЕСЫ. Период интересный, но 
требует структуры. Избегайте ха-
оса  – составьте план, расставьте 
приоритеты, действуйте последо-
вательно. Не беритесь за все сразу. 

Доверяйте своему здравому смыслу  – советы 
окружающих могут оказаться не такими уж по-
лезными. Контролируйте финансы, не заключайте 
рискованных сделок.
СКОРПИОН. Сохраняйте само-
обладание при любых обстоя-
тельствах. Держите эмоции под 
контролем, не поддавайтесь раз-
дражению и не совершайте опро-
метчивых поступков. Часто придется вмешиваться 

в чужие дела – делайте это максимально тактично, 
чтобы не обидеть. В работе важны осторожность и 
предусмотрительность. Не спешите с решениями, 
не раскрывайте планы и не берите на себя серьез-
ные финансовые обязательства.

СТРЕЛЕЦ. Семья выходит на 
первый план  – будьте готовы 
мирить родственников, поддержи-
вать обиженных, восстанавливать 
справедливость. Объясняйте все 

спокойно  – это поможет избежать конфликтов. 
В профессиональной сфере есть шанс применить 
накопленный опыт и укрепить позиции. Покажите 
руководству, на что способны, – это откроет путь 
к карьерному росту.
КОЗЕРОГ. Динамичный, но управ-
ляемый период. События разви-
ваются быстро, но у вас хватит 
времени на взвешенные решения. 
Вы сохраните хладнокровие, не 
поддадитесь провокациям и не позволите никому 
давить на вас. Возможны мелкие недопонимания 
с партнером, но не конфликты. Проблема не в 
разногласиях, а в коммуникации. Договориться 
удастся быстро.

ВОДОЛЕЙ. Обычно вы смотрите на 
общую картину, но сейчас важны 
детали – даже мелочи могут стать 
решающими. Удачное время для 
переговоров и деловых встреч. 

Есть шанс найти союзников, которые помогут 
укрепить ваши позиции. Не смешивайте личное и 
профессиональное. Успех зависит от целеустрем-
ленности, самоконтроля и умения правильно 
распределять силы.
РЫБЫ. Время сюрпризов и само-
реализации. Будет возможность 
проявить себя, научиться новому, 
раскрыть потенциал даже в слож-
ных условиях. Планы можно со-
ставить, но будьте готовы к корректировкам – гиб-
кость важнее жесткой структуры. Часто придется 
действовать в одиночку, но вы отлично справитесь 
с трудными задачами. Помощь другим пойдет вам 
на пользу – добрые дела вернутся сторицей.

на неделю с на неделю с 2222 по  по 2828 сентября сентября

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

22—28
СЕНТЯБРЯ

28 сентября
мощностью 4 балла.

22 сентября – растущая Луна в Весах (0:40), 1/2 лунный день.
23 сентября – растущая Луна в Весах, 2/3 лунный день.
24 сентября – растущая Луна в Скорпионе (12:00), 3/4 лун-

ный день.
25 сентября – растущая Луна в Скорпионе, 4/5 лунный день.
26 сентября – растущая Луна в Скорпионе, 5/6 лунный день.
27 сентября – растущая Луна в Стрельце (0:36), 6/7 лунный 

день.
28 сентября – растущая Луна в Стрельце, 7/8 лунный день.

22 сентября – попразднство Рождества Пресвятой Богороди-
цы; обретение и перенесение мощей святителя Феодосия, архи-
епископа Черниговского.

23 сентября – мучениц Минодоры, Митродоры и Нимфодоры; 
преподобного Павла Послушливого, Печерского.

24 сентября – перенесение мощей пpеподобных Сергия и Гер-
мана, Валаамских чудотворцeв.

25 сентября – отдание праздникa Рождества Пресвятой  
Богородицы.

26 сентября – предпразднство Воздвижения Честного и Жи-
вотворящего Креста Господня; память обновления (освящeния) 
храма Воскресения Христовa в Иерусалиме (Воскресение сло-
вущее).

27 сентября – Воздвижение Честного и Животворящего Кре-
ста Господня.

28 сентября – попразднство Воздвижения Честного и Жи-
вотворящего Креста Господня.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 23 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Бой с тенью» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская. Новые серии» 
(16+)
23 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:40, 01:35 День в истории 
(6+)
05:05 Парламентский час (16+)
06:30, 07:20, 08:00, 09:00, 09:45, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 23:00, 00:45 
Новости (16+)
06:35, 07:30, 08:50, 09:40, 12:30, 16:20, 
22:25 Погода 24 (12+)
07:50, 11:40, 13:30 Инструкция (12+)
08:30, 12:45 Вести. Net (12+)
10:10, 13:45 Интервью (12+)
10:40 5-я студия (16+)
11:45, 12:50, 14:45, 15:50, 01:45 
Специальный репортаж (12+)
16:00, 16:30, 19:00 Факты (12+)
18:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(16+)

20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
23:40 Бесогон ТВ (18+)
02 : 10  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)
04:05 Городские технологии (12+)
04:25 За лентой (СВО) (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 14:00 ПРОФИЛАКТИКА (12+)
14:05 Из России с любовью (12+)
14:40 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Точки роста (12+)
16:00 Прямой эфир (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:30 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 00:55 Важно знать (12+)
18:55 Д/с «Животные, изменившие 
мир» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Бедные родственники» 
(16+)
22:00 Т/с «Восток-Запад» (16+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Полярный конвой» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Стражник» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Варяги» (16+)
00:55 Т/с «Пуля» (16+)
03:25 Х/ф «Фокусник 2» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30, 09:40, 
10:25, 11:20, 12:05 Т/с «Свои 5» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)

22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05,  00:30,  02:05,  02:45  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Оранжевая корова» (0+)
08:35 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 8 : 5 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:05 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:30, 01:40 М/с «Простоквашино» 
(0+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:00 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:10 М/с «Край Бебис» (0+)
17:15 М/с «Лунтик» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:45 М/с «Волшебная кухня» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 02:40 «Преодоление. Михаил 
Янгель. Направление - вверх» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)

11:00, 01:15 Т/с «Заступники» (16+)
15:15,  04:40  Т/с «Угрюм-река. 
Анфиса» (12+)
16 :35  Д / ф  « З а п р е т н ы й  я з ы к 
будущего» (12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Т/с «Второе зрение» (12+)
22:25 Д/ф «Дмитрий Шостакович. 
Альтовая соната» (12+)
23:45 Х/ф «День полнолуния» (12+)
02:10 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Московские тайны. Семь 
сестёр» (12+)
10:40, 04:00 Д/ф «Голос за кадром» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия» (12+)
13:45, 04:40 «Мой герой. Михаил 
Вашуков» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:30 Х/ф «Вера больше не 
верит в совпадения» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Кино 
без купюр» (16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:25  Т/с «Женщина с котом и 
детективом-2» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Короли фанеры» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 Д/ф «Неизвестная Надежда 
Крупская» (16+)
01:10 «Хроники московского быта. 
Королевы перестройки» (16+)
01:50  Д/ф «Свадьба и развод. 
В я ч е с л а в  Ти х о н о в  и  Н о н н а 
Мордюкова» (16+)

СТС
06:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
06:05 М/с «Маша и медведь» (0+)
08:15 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
12:55 Х/ф «Дикая парочка» (16+)
14:55 Х/ф «Нянька по вызову» (18+)
16:55, 18:00 Т/с «Виноделы» (16+)
19:00 Х/ф «Бандитки» (12+)
20:50 Х/ф «Зачинщики» (18+)
22:40 Х/ф «Superалиби» (18+)
00:25 Х/ф «(Не)жданный принц» (16+)
02:00 Х/ф «Блондинка в эфире» (16+)
03:25 Т/с «Кухня» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:50, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 00:20 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45  Х/ф «Скажи что-нибудь 
хорошее» (12+)
19:00 Х/ф «Под покровом надежды» 
(16+)
04:15 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 14:30, 15:05, 17:15, 03:40 Т/с 
«Черные кошки» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00  Д/с «Эволюция оружия: 
испытание боем. Оперативно-
тактическая авиация» (16+)
11:50, 13:25 Т/с «Тихий Дон» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Битва за Москву» (12+)
01:10 Х/ф «Отцы и деды» (0+)
02:35 Д/с «Наука и война» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10, 04:45 Т/с «Вольф 
Мессинг: Видевший сквозь время» 
(12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости 
(12+)
12:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:00 «Вместе каждый день» (12+)
18:45  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

19:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:00 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:25 Х/ф «Земля Санникова» (6+)
00:20, 04:20 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Планетяне» (16+)
20:50 Т/с «Рейс 314» (16+)
21:40 Х/ф «Такси 3» (12+)
23:20 Х/ф «Такси 2» (12+)
01:00 Х/ф «Реальные упыри» (16+)
02:35 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40, 22:35 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
02:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
04:15  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (0+)
05:55 Х/ф «Ва-банк» (12+)
07:50 Х/ф «Ловкач и Хиппоза» (0+)
09:25 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
11:00, 16:15 Т/с «Ментовские войны 
2» (16+)
13:55 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
19:00 Х/ф «Контрабанда» (16+)
20:35 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Семья маньяка Беляева» 
(16+)
11:10 Х/ф «Ни к селу, ни к городу 
2» (12+)
14:35, 04:40 Х/ф «Берег Надежды» 
(12+)
17:50 Х/ф «Его любовь» (12+)
21:00 Х/ф «Выбор» (12+)
00:25 Х/ф «На крыльях» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:30, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Кондитер» (16+)
08:00 «Четыре дачи» (16+)

12:50, 19:00, 20:50, 01:50 «Черный 
список» (16+)
17:00, 20:00 «Черный список. На 
кухне» (16+)
23:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 09:00, 11:50, 14:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 15:00, 18:45, 21:30, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 11:30 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Команда мечты» (12+)
10:30  Профессиональный бокс. 
Алексей Мазур против Тиграна 
Узляна (16+)
11:55  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Тамбов» 
(12+)
16:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)
17 :40  Д / ф  « И с то р и я  Д ж е с с и 
Лингарда» (16+)
19:25 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Вrоkе Воуs» (Одинцово) - «Сокол» 
(Саратов) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леванте» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
02:00 Самбо. Кубок мира (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Области тьмы» (16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Х/ф «Час истины» (16+)

СРЕДА
 24 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Бой с тенью» (16+)
00:10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская. Новые серии» 
(16+)
23 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:20, 08:00, 08:55, 09:45, 
11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 14:00, 15:00, 
23:00, 00:45 Новости (16+)
05:15 Парламентский час (16+)
05:35, 18:35, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (16+)
06:35, 07:30, 08:50, 09:40, 12:20, 16:20, 
22:20 Погода 24 (12+)
06:40 День в истории (6+)
07:50, 11:30, 13:30, 01:40 Инструкция 
(12+)
08:30, 12:35 Вести. Net (12+)
10:40 5-я студия (16+)
11:45, 13:45 Интервью (12+)
12:50, 15:50 Pro Налоги (12+)
14:50, 01:45 Энергетика (16+)
16:00, 16:30, 19:00 Факты (12+)

20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
23:45 Бесогон ТВ (18+)
02 : 10  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
0 9 : 3 0 ,  2 0 : 0 0  Т / с  « Б е д н ы е 
родственники» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Восток-Запад» (16+)
14:40 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Точки роста (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:30 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 ДНК России (12+)
18:55 Д/с «Животные, изменившие 
мир» (12+)

НТВ
05:00  Т/с  «Морские дьяволы. 
Полярный конвой» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Стражник» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Варяги» (16+)
00:55 Т/с «Пуля» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 08:15, 
09:30, 09:35, 10:25, 11:20, 12:05 Т/с 
«Свои 5» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:55, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:55, 20:40, 21:25, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05,  00:30,  02:05,  02:45  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
08:35 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 8 : 5 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:05 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11 : 1 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:25 М/с «Диностер» (6+)
11:40, 01:40 М/с «Простоквашино» 
(0+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:00 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:10 М/с «Край Бебис» (0+)
17:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:45 М/с «Волшебная кухня» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50,  02:40  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 01:15 Т/с «Заступники» (16+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Архангельская область» (12+)
15:15,  04:40  Т/с «Угрюм-река. 
Предательство» (12+)
16 :20  « М о я  и с то р и я .  Ге р а р д 
Васильев» (16+)
17:00 «Человек и судьба» (12+)

17:30  Д/ф «Острова в океане. 
Соловки. Суровое очарование» (12+)
20:45 Т/с «Второе зрение» (12+)
22:25  Д/ф «Максим Горький. 
Последние годы» (12+)
23:30 Х/ф «Второстепенные люди» 
(16+)
02:10 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:20  «Свет и тени. Владимир 
Вернадский» (16+)
03:45 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:45  Т/с «Московские тайны. 
Опасный переплёт» (12+)
10:35, 04:00 Д/ф «Русский шансон. 
Фартовые песни» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Т / с  « С т а р а я  г в а р д и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
13:45, 04:40 «Мой герой. Александра 
Ревенко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:35 Х/ф «Вера больше не 
верит в принципы» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. В титрах 
не значился» (16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом 3» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Борьба с привилегиями» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Инъекция смерти» (16+)
01:10 «Знак качества» (16+)
01:50 «Мифы о еде. Грибы» (16+)

СТС
06:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
06:05 М/с «Маша и медведь» (0+)
08:20 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
13:00 Х/ф «В гостях у Элис» (16+)
15:00 Х/ф «Плюс один» (16+)
17:00, 18:00 Т/с «Виноделы» (16+)
19:00 Х/ф «Вызов» (12+)
22:25 Х/ф «Спутник» (12+)
00:40 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
01:40 Х/ф «На игре» (16+)
03:05 Х/ф «На игре 2. Новый уровень» 
(16+)
04:25 Т/с «Кухня» (16+)
05:15 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:30, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:35, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:10, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:45, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:20 «Гармоничная женщина» (16+)
14:35  Х/ф «Скажи что-нибудь 
хорошее» (12+)
19:00 Х/ф «Извините, я передумала 
умирать» (16+)
04:10 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после ванги» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 14:35, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с 
«Черные кошки» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00  Д/с «Эволюция оружия: 
испытание боем.  Самоходные 
артиллерийские установки» (16+)
11:50, 13:25 Т/с «Тихий Дон» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Битва за Москву» (12+)
01:05 Х/ф «Единственная...» (12+)
02:40 Д/с «Наука и война» (16+)
03:20 Д/с «Хроника Победы» (16+)

МИР
05:00,  06:15,  10:10  Т/с «Вольф 
Мессинг: Видевший сквозь время» 
(12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости 
(12+)
12:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:00 «Вместе каждый день» (12+)
18:45  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
21:00 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:25 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
08:30 Т/с «Интерны» (16+)
18:00 Т/с «Планетяне» (16+)
20:50 Т/с «Рейс 314» (16+)
21:40 Х/ф «Такси 4» (12+)
23:30 Х/ф «Такси 3» (12+)
01:05  Х/ф «Пятьдесят оттенков 
черного» (18+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25, 23:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
02:35 Х/ф «Вербовщик» (16+)
04:20 Х/ф «Бумер» (16+)
06:30 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
08:10 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
09:45 Х/ф «Капитан» (16+)
11:30, 16:05 Т/с «Ментовские войны 
2» (16+)
14:10 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
19:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
21:05 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Его любовь» (12+)
11:00 Х/ф «Выбор» (12+)
14:25, 03:55 Х/ф «Ошибки любви» 
(16+)
16:05 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(12+)
17:45 Х/ф «В полдень на пристани» 
(16+)
21:00 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
00:50 Х/ф «Поезд судьбы» (12+)
05:25 Х/ф «Караси» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Кондитер» (16+)

07:50 «Четыре дачи» (16+)
12:40 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Полная посадка» (16+)
22:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
02:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Голевая неделя. РФ» (6+)
07:00, 09:00, 11:50, 14:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 14:00, 19:00, 21:30, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 11:30 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Команда мечты» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. 
АСА. Магомедрасул Гасанов против 
Дмитрия Арышева (16+)
11:55 Волейбол. Кубок Победы. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Динамо-Урал» (Уфа) (6+)
15:00 Д/ф «Копа-71» (16+)
16 :55  Ф у т б о л .  F о n b е t  К у б о к 
России. «Волгарь» (Астрахань) - 
«Нефтехимик» (Нижнекамск) (6+)
19:25 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Текстильщик» (Иваново) - «Факел» 
(Воронеж) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Райо Вальекано» (6+)
01:30 «География спорта. Тамбов» 
(12+)
02:00 Самбо. Кубок мира (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Соломон Кейн» (18+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Схватка» (18+)
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СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ
ВЕСТИ

– Какие лесохозяйствен-
ные учреждения находятся 
на территории республики? 
Какие основные направления 
их деятельности?

– Площадь лесного фонда 
ЛНР составляет 326,6 тыс. га,  
в том числе покрытая лесом – 
220,5 тыс. га. Таким образом, 
наша территория относится к 
малолесным регионам России, 
лесистость ее территории 
составляет 8,3 %, что ниже 
средней по Южному феде-
ральному округу (10,5 %) и РФ 
(около 50 %). Все леса региона 
относятся к категории защитных 
и находятся в степной зоне.

Хозяйственную деятельность 
по охране, защите, воспроиз-
водству лесов осуществляют  
11 лесоохотничьих учреждений, 
подведомственных Минприроды 
ЛНР, – Свердловское, Ново-
айдарское, Луганское, Ива-
новское, Станично-Луганское, 
Старобельское, Сватовское, 
Кременское, Беловодское, 
Белокуракинское и Северо-
донецкое. Их основная цель – 
сохранение лесов посредством 
охраны, защиты, воспроизвод-
ства, лесоразведения.

– Каким образом сейчас 
развивается лесное хо-
зяйство? Какие есть меры 
поддержки от государства?

– Лесовосстановление – одно 
из приоритетных направле-
ний в деятельности лесхозов.  
В рамках Программы социально- 
экономического развития фе-
дерального проекта «Сохра-
нение лесов» национального 
проекта «Экологическое благо-
получие» лесоводы республики 
совместно с Автономной не-
коммерческой организацией 
«Сад памяти», Всероссийским 
экологическим движением 
«Экосистема» при поддержке 
Минприроды России и Рос-
лесхоза ежегодно создают 
более 265 га новых лесов. 
Так, начиная с 2023-го уже 
создано 952 га лесных культур. 
Осенью текущего года будет 
высажено более 230 тыс.
саженцев на площади более 
60 га. В планах у лесоводов 
региона – наращивание объ-
емов посадки.

– Какие проводятся меро-
приятия по защите лесных 
культур от пожаров в по-
жароопасный период?

– Особенно тяжело вести лес-
ное хозяйство в нашей степной 
зоне, для которой характерны 
жесткий климат, засухи, суховеи. 
Поэтому сложно вырастить лес 
на неудобьях, песках, камени-
стых россыпях, а в дальнейшем 
уберечь его от пожаров.

В рамках охраны и защиты 
лесного фонда лесоохотничьи 
учреждения провели ряд меро-
приятий: устройство минера-
лизованных полос – 2004 км,  
прочистку и обновление су-
ществующих минерализован-
ных полос – более 12 000 км,  
установлено 102 стенда, со-
держащих информацию о 
мерах пожарной безопасности 
в лесах, и 116 шлагбаумов, 

ограничивающих проезд в 
лесные массивы. Также спе-
циалисты лесного хозяйства в 
рамках мониторинга пожарной 
опасности в лесах обследовали 
199 606 га лесных насаждений.

В борьбе с лесными по-
жарами помогают сотрудни-
ки МЧС, военнослужащие и 
работники администраций 
муниципалитетов. 

– Как экологическая акция 
«Сад памяти» помогает 
сохранить не только исто-
рическое наследие, но и 
окружающую среду?

– Начиная с 2022 года ЛНР 
принимает участие в Между-
народной акции «Сад памяти». 
Главная цель этой масштаб-
ной эколого-патриотической 
инициативы – высадка 27 млн 
деревьев в память о каждом 
погибшем в годы Великой 
Отечественной войны и спе-
циальной военной операции. 
Символизм акции – появление 
«зеленых памятников» в честь 
героев – решает также задачи 
сохранения и восстановления 
лесного фонда. Ежегодно 
«зеленые памятники» выса-
живают во всех российских 
субъектах, а также за рубежом. 
За время проведения к акции 
присоединились добровольцы 
из более чем 50 стран мира.

На территории Луганской 
Народной Республики акция 
проводится на регулярной 
основе. В период с 2023 по 
2025 год высажено 348 795 
деревьев и кустарников на 
более 100 000 га.

– Какие инициативы по 
заботе о лесах поступают 
от активных граждан? 
Какой вклад могут внести 

жители ЛНР в сохранение 
и приумножение лесных 
богатств региона?

– С октября по ноябрь 2025 
года на территории республики 
пройдет Всероссийская акция 
«Сохраним лес», в которой 
смогут принять участие все 
неравнодушные жители и 
гости ЛНР.

Наша республика в чет-
вертый раз примет участие в 
акции. Традиционно в меро-
приятиях по восстановлению 
лесного фонда региона будут 
участвовать работники лесного 
хозяйства, исполнительных 
органов власти, сотрудники 
администраций городских и 
муниципальных образований, 
обучающиеся образовательных 
учреждений и волонтеры. 

Всего на территории ЛНР 
планируется высадить бо-
лее 30 тыс. деревьев, среди 
которых районированы в 
условиях степного климата 
породы сосна обыкновенная, 
дуб черешчатый, клен остро-
листный, каштан, яблоня, липа 
и береза. Общая площадь 
посадок превысит 11 га.

Для нас проведение подоб-
ных акций имеет особое зна-
чение, так как в ходе боевых 
действий и природных пожа-
ров был нанесен значительный 
урон лесному фонду региона. 
Только общими усилиями мы 
можем восстановить лесные 
массивы, создать благоприят-
ные условия для жизни людей 
и укрепить экологическую 
безопасность республики.
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Как сохранить лесной фонд 
и историческую память

В преддверии Дня 
работников леса и 
лесоперерабатывающей 
промышленности мы 
обратились в Министерство 
природных ресурсов и 
экологии ЛНР, чтобы узнать 
о состоянии и развитии 
лесного хозяйства.

Юлия Куликова, фото «ЛУГАНЬМЕДИА»

Хозяйственную деятельность  
по охране, защите, воспроизводству лесов 
осуществляют 11 лесоохотничьих учреждений.
В период с 2023 по 2025 год высажено  
348 795 деревьев и кустарников  
на более 100 000 гектаров.

21 сентября – День работников леса и лесоперерабатывающей промышленности21 сентября – День работников леса и лесоперерабатывающей промышленности



Ольга Георгиева, фото из архива клуба

АРХЕОЛОГИЯ – АРХЕОЛОГИЯ – 
ЛУЧШЕЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ ЛЕТА,  ЛУЧШЕЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ ЛЕТА,  
ИЛИ ВСЕ НА РАСКОП!ИЛИ ВСЕ НА РАСКОП!

Историко-археологический 
клуб «Скиф», действующий  
в Стахановском 
промышленно-
экономическом техникуме 
(СПЭТ), в этом году отметил 
35-летие. Он единственный 
в республике имеет 
уникальную возможность 
участвовать в настоящей 
археологической экспедиции 
в Крыму. Студенты  
и школьники помогают 
ученым раскрывать тайны 
античного Артезиана.

ИсторияИстория
Клуб «Скиф» начинал свою 

историю в СШ № 9 города Брян-
ка. Вокруг замдиректора по 
воспитательной работе Олега 
Остаповича Яворского и препо-
давателя истории Эллы Анато-
льевны Яворской сплотились 
ребята, увлеченные историей. 
В первую археологическую 
экспедицию с Луганским крае- 
ведческим музеем они отпра-
вились в июне 1990 года. 

В 1996‒1997 годах клуб 
уже оформился в мощное мо-

лодежное объединение, а с 
2000-го школьники и студен-
ты Брянки и Стаханова прини-
мают участие в исследовании 
античного города-государ-
ства Ольвия у села Парути-
но Николаевской области. 
У «Скифа» появились свои 
гимн, флаг и экспедиционные 
традиции.

В 2014 году украинская 
агрессия прервала деятель-
ность клуба в плане выезда в 
летний сезон на раскопки.

– Нам есть чем 
гордиться. Но главное – 
это ребята, прошедшие 
школу археологических 
раскопок. В этом 
году они предложили 
посвятить экспедицию 
в Артезиан 90-летнему 
юбилею трудового 
подвига Алексея 
Стаханова и его 
последователей. 
В составе отряда 
все знают об 
этой героической 
странице истории. 
Примечательно, что 
и к специальной 
военной операции у них 
трепетное отношение, –  
говорит руководитель 
клуба, участник СВО 
Валерий Скиба.
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ОтрядОтряд

И взрослыеИ взрослые

Как стать археологомКак стать археологом

Отряд из ЛНР был един-
ственным в экспедиции. Когда 
наши приехали, там работали 
50 человек, в основном волон-
теры-одиночки из разных горо-
дов. В августе остались самые 
стойкие: руководство, несколь-
ко волонтеров-старожилов 
экспедиции и «Скиф».

‒ Археология ‒ это преж-
де всего наука. В экспеди-
ции детвора познает все 
виды работы: от забивания 
первого колышка разметки 
квадрата, который будем ко-
пать, до находок, шифровки 
и рисования. Но в ней важен 
и творческий подход. Раскоп 
должен быть четким, все от-
мечается, зарисовывается,  
фиксируется. 

С участием стахановских 
студентов и школьников  
в этом году были найдены 
уникальные находки, 
включая элементы 
убранства алтарей и храма 
Зевса Генарха и Сотера, 
части скульптуры Зевса  
из мрамора, терракотовые 
фигурки, античные 
монеты, исследованы 
многочисленные объекты 
южного теменоса  
городища, включая 
фортификационные 
сооружения.

Студентка медколледжа 
Варвара Кузнецова нашла 
часть беломраморной плиты 
с надписью на древнегрече-
ском. Находка студента СПЭТ 
Виктора Коржа – терракотовая 
фигурка богини Деметры. 

Еще наши нашли штукатур-
ку с синей глазурью и монеты 
римского периода – I‒II веков 
нашей эры. 

Валерий Скиба и Андрей 
Рендейко, его друг-ольвиец, 
второй руководитель экспеди-
ции клуба «Скиф», выходят на 
раскоп в первых рядах. Детво-
ра – следом.

Андрей Анатольевич ‒ неза-
менимый человек в отряде, на 
нем ‒ организация экскурсий 
выходного дня и всех празд-
ников. А вечером его песни 
наполняют степной простор. 
Одна из них ‒ об Артезиане, на-
писанная в этом году, с легкой 
подачи профессора Винокуро-
ва стала гимном ААЭ.

В экспедицию-2025 поехал 
и его сын – Кирилл Рендейко. 
То есть уже появились «ски-
фовские» династии. 

В аккаунте клуба увидели 
фото с подписью «Волшеб-
ный водитель». Оказалось, 
что это Александр Бахшин-
ский из Калиново, где он ра-
ботает на скорой. Человек с 
золотыми руками: во время 
экспедиции не только кру-
тил баранку, но и ремонтиро-
вал буквально все ‒ от часов 
или гитары до стиральной  
машинки.

По утверждению Валерия 
Скибы, стать на время архео-
логом-любителем довольно 
просто. Для этого на сайте ААЭ 
есть анкета, которую необходи-
мо заполнить. 
В 2023 году проект 
Артезианской 
археологической 
экспедиции МПГУ и Фонда 
поддержки археологии был 
реализован при поддержке 
Фонда президентских 
грантов и Российского 
географического общества.

Совмещение археологии с 
отдыхом – это круто и здоро-
во. Полдня помогаешь Родине, 
занят общественно-полезным 
трудом, а заодно приобщаешь-
ся к истории. 

‒ Тут предоставляется 
уникальная возможность: ты 
видишь кувшины и амфоры, 
которые потом скрываются 

под музейными витринами с 
предостережением «Руками не 
трогать». Мы держали в руках 
часть мраморной статуи Зевса, 
а теперь он находится в музее 
Керчи. В подписи есть уточне-
ние, что это находка 2024 года, ‒  
отмечает Валерий Скиба. 

В следующем году ААЭ от-
метит 40-летие. Главный во-
прос, который волновал во 
время разговора: отправятся 
ли туда наши? 

‒ Мы ничего не планируем. 
У нас есть поговорка: полгода 
вспоминаем прошедшую экс-
педицию, а полгода готовимся 
к следующей. Обычно в янва-
ре-феврале говорю, поедем 
или нет. Собираемся, конечно. 
Это стало для нас интересным 
и нужным местом силы, ‒ под-
черкивает руководитель и 
уточняет. – Хотелось бы, чтобы 
проект стал долгосрочным и 
власть его поддержала. 

В этом году уже 24 студента и школьника 
из Брянки, Стаханова, Ирмино, Калиново 
и Луганска, и с ними трое взрослых, вновь 
отправились на раскопки античного городища.

Ребята жили в полевом 
палаточном городке. На рас-
копе, который находится бук-
вально в 400 метрах от него, 
нужно быть в 6:00. Как и по-
ложено по законодательству, 
несовершеннолетние юные 
археологи трудятся четыре 
часа, совершеннолетние – 
шесть. 

После обеда – свободное 
время. Главная «плюшка» ‒ 
это, конечно же, море в получа-
совой доступности. Даже два –  
Черное и Азовское.

В 21:00 археологический 
народ собирается на отряд-
ном месте, где подводятся 
итоги дня, планируются дела 
на завтра и отмечаются отли-
чившиеся.

‒ Был удивлен, когда 
школьники, видя, что мы, 
взрослые, не справляемся, 
остались и помогли доделать 
участок. Землю в конце рабо-
чего дня оставлять в раскопе 

нельзя. Выносили ведрами, 
чистили. Часа два под паля-
щим солнцем оставались, и ни-
кто не жаловался на судьбу, ‒  
признается Валерий Михай- 
лович.

Несколько слов о проекте 
«Археологический профиль-
ный лагерь». Экспедиция при 
всей своей научности облада-
ет огромным воспитательным 
потенциалом. Здесь все в ком-

плексе: патриотизм, трудовое 
воспитание, самоорганизован-
ность и дисциплина. 

Во-первых, сам раскоп – по 
сути соприкосновение с живой 
историей. Согласитесь, одно 
дело в учебнике прочитать об 
амфоре, а другое – держать ее 
в своих руках. 

‒ Ярко-оранжевые артези-
анские футболки – пропуск в 
любой государственный музей 
Керчи. Их вручают за заслуги 
тем, кто отработал первые три-
четыре дня. То есть показал 
донбасский характер. Его сра-
зу видно, ‒ заверяет главный 
«скифовец».

В этом году были и творче-
ские мастерские, в частности, на-
стоящая гончарная с мастером. 
В музее древностей детвора 
расписывала керамику, а крас- 
ки училась разводить по скиф-
ским и греческим «рецептам».

Отдых включал и такой вид 
творчества, как бардовские 

песни под гитару. В первый же 
вечер на отрядном месте зву-
чали Визбор, Высоцкий и песни 
военных лет.

‒ Патриотическое воспита-
ние – на первом месте. Архео-
логическая педагогика, можно 
сказать, ‒ утверждает Валерий 
Михайлович.

Понятно, что не все из ре-
бят станут археологами. Но 
им посчастливилось сопри-
коснуться с этим, увидеть дру-
гую, интересную, наполненную 
смыслом жизнь. 

‒ Они себя уже ощущают 
своего рода особым сообще-
ством. Дети гордятся футбол-
ками. Есть обряд посвящения 
в скифское племя «Тарпаны» 
(так мы себя еще называем), 
на котором им вручают кулоны 
в виде волчьего зуба. Многие 
ходят с ними на занятия. Для 
них это символ прикосновения 
к чему-то таинственному… ‒ де-
лится Валерий Скиба.

СправкаСправка
Раскопки проходят в урочище Артезиан в 20 км  
от Керчи у поселка Чистополье. Артезиан – античное 
городище, бывшая древнегреческая колония, 
затем форпост Пантикапея – столицы Боспорского 
царства. Существовал в VI веке до н. э. – IV веке н. э. 

Часть мраморной плиты  
с надписью на древнегреческом 

и терракотовая фигурка 
Деметры

После демобилизации в 
2024 году Валерий Скиба ре-
шил возобновить деятель-
ность клуба и связался с дву-
мя экспедициями. Первым от-
ветил начальник Артезианской 
археологической экспедиции 
(ААЭ), доктор исторических 
наук, профессор кафедры исто-
рии древнего мира и средних 
веков им. В. Ф. Семёнова, ди-
ректор Центра археологиче-
ских исследований Москов-
ского педагогического госу-
дарственного университета 
(МПГУ) Николай Винокуров. 

‒ Если вы работали с руко-
водителем Ольвийской экспе-
диции Валентиной Крапивиной, 
я вас обязательно возьму, ‒  
пообещал он. 

В 2024 году шестеро студентов 
приняли участие в ААЭ по иссле-
дованию памятников археологии 
Боспорского царства и добыли 
своим трудом право участия в  
Артезианских экспедициях. 
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биной не более полуметра. 
А сверху «могилы» укрывали 
кусками разбитого асфальта и 
камнями от разбитых зданий, 
чтобы землю не разрывали 
собаки.

– А потом к нам заехали «азов-
цы» (по решению Верховного 
суда России украинский нац-
батальон «Азов» признан тер-
рористической организацией, 
его деятельность на территории 
России официально запрещена –
прим. авт.). У каждого из них 
была специальная коробочка с 
наркотическими препаратами, 
они практически непрерывно на-
ходились под их воздействием, – 
рассказывает Людмила Ивановна.

«Азовцы» выселили людей из 
обустроенных помещений, за-
няв комнаты, где была возмож-
ность готовить еду и спать на 
лежаках. А гражданские вынуж-
дены были тесниться в пред-
баннике возле самого входа в 
помещение, являясь для бое-
виков живым щитом на случай 
возможного штурма.

– Мы бы не выжили, если бы 
не дворовые собаки, – вспоми-
нает Людмила Ивановна. – Они 
ютились вместе с нами прямо 
на бетонном полу и были един-
ственным источником тепла. 
А мы делили с ними послед-
нюю еду.

Последние дни в бомбоубе-
жище были самыми страшными. 
Еды не осталось вообще.

– Я нашла в своей сумке пакетик 
с кофейными зернами, разжевы-
вала их и давала Агуше, – вспоми-
нает Людмила Ивановна. – Сейчас, 
когда я себе завариваю кофе, он 
всегда выпрашивает у меня свою 
порцию.

Однажды наша героиня слу-
чайно подслушала разговор бо-
евиков. Сквозь выбитое стекло 
услышала, как один из них ска-
зал другому: «Вранці збираємо-
ся і будемо відступати. А цих –
знищити!».

Она поняла, что отступающим 
боевикам живой щит больше не 
нужен, и провела ночь в ожида-
нии неминуемого расстрела. Но 
ранним утром на улице, совсем 
рядом с бомбоубежищем, нача-
лась интенсивная стрельба.

– «Азовцы», понимая, что рус-
ские начали штурм, заперлись в 
своих комнатах, – говорит Людмила 
Ивановна.

Женщины и дети, находившиеся 
в предбаннике, от испуга подняли 
неистовый крик.

– Мы услышали с улицы: «Найдите, 
где спрятаться!» – рассказывает Люд-
мила Ивановна. – К помещению, в 
котором мы жили, прилегал туалет –
совсем маленькая комнатушка. Мы 
буквально втиснулись туда и запер-
ли за собой дверь. Потом слышали, 
как взрываются гранаты, и звуки ав-
томатной стрельбы. Бой длился око-
ло сорока минут. Затем все стихло, 
в нашу дверь постучали и сказали: 
«Выходите!». Это был чеченский 
спецназ. Чеченцы буквально на ру-
ках выносили нас, полностью обес-
силенных, наружу.

На бронированных машинах по-
паснян вывезли в Первомайск. Там 
им дали одежду, оказали медицин-
скую помощь и развезли по пунктам 
временного размещения пересе-
ленцев. Так Людмила Ивановна ока-
залась в Брянке.

НОВАЯ ЖИЗНЬ
В общежитии, где разместили 

Людмилу Проскурову, она про-
жила две недели. Затем ее при-
ютила у себя неравнодушная жи-
тельница Брянки, с которой она 
в течение года делила квартиру. 
Сейчас Людмила Ивановна сни-
мает жилье.

Проработав год учителем 
физики и математики в школе 
№ 20, наша героиня перешла в 
Брянковский колледж, здесь она 
преподает математику, физику и 
электротехнику.

В июне этого года Людмила 
Проскурова приняла участие в 
Республиканском конкурсе мето-
дических разработок «Интерак-
тивных дел мастер» с разрабо-
танным ею уроком-спектаклем 
по физике и вошла в список побе-
дителей. Теперь свои уроки пре-
подаватель проводит с помощью 
интерактивной доски, которую 
получила в качестве награды.

– Это современное оборудо-
вание поможет сделать учебный 
процесс более интересным и 
наглядным! – отметила препо-
даватель.

«НАС БОМБИЛИ 
«НАЦИКИ»

До 2022 года Людмила Прос-
курова преподавала физику, 
математику и электротехни-
ку в Попаснянском железно-
дорожном лицее. За ее плечами 
32 года педагогического стажа и 
публикации в пяти поэтических 
сборниках.

Увлечение поэзией для Люд-
милы Ивановны – и отдушина, 
и возможность реализовать 
собственный талант, который 
она развивала, участвуя в рабо-
те литературного объединения 
имени Бориса Горбатова – уро-
женца Первомайска, советского 
писателя, прошедшего Великую 
Отечественную в качестве во-
енкора, автора текста докумен-
тального фильма о суде в Нюрн-
берге «Суд народов». Это лит-
объединение сплотило в свое 
время под одной поэтической 
крышей литераторов из Попас-
ной и Первомайска.

Рискуя оказаться в статусе 
«неблагожелательных» элемен-
тов в новой украинской реаль-
ности, литераторы из Попасной 
продолжали поддерживать 
негласные связи с коллегами 
по литобъединению из Перво-
майска. Только в отличие от 
первомайских коллег, не могли 
публиковать сборники на своем 
родном – русском – языке.

– Публикации на русском язы-
ке были запрещены с 2016 го-
да, – рассказывает Людмила 
Ивановна.

Когда в Попасной начались 
боевые действия, Людмила 
Проскурова укрывалась от бом-
бежек в родительском доме, 
доставшемся ей в наследство. 
Родителей к тому моменту уже 
не было в живых. В 2014 году 
ушел из жизни ее сын, а в 2019-м 

Людмила Ивановна похоронила 
мужа. Последней отрадой оста-
лись мопс и чихуахуа, о которых 
она заботилась, и двухнедель-
ный щенок-метис.

– Нас бомбили «нацики», – де-
лится воспоминаниями Людми-
ла Ивановна. – Они на танках 
выезжали на объездную дорогу 
и расстреливали жилые дома. 
А затем прицельно расстреля-
ли городскую больницу вместе 
с пациентами. Поскольку дом 
моих родителей находился со-
всем рядом с больницей, доста-
лось и мне. Я выскочила из дома, 
когда крыша уже начала прова-
ливаться.

Она пыталась спасти своих 
взрослых собак, но те от испуга 
прятались по углам и не дава-
лись в руки. С собой Людмила 
Ивановна успела взять только 
сумку, с которой ходила на рабо-
ту, и щенка. В домашней одежде 
и комнатных тапочках попаснян-
ка выбралась из родительского 
дома через окно – через вход-
ную дверь выйти уже было не-
возможно.

Чтобы добраться к дому, где 
расположена ее квартира, Люд-
миле Ивановне нужно было про-
бежать несколько улиц.

– Я бежала, прижимая к себе 
щенка, и в какой-то момент по 
нам начал стрелять снайпер, – 
рассказывает Людмила Иванов-
на. – Я видела его, он сидел на 
крыше пятиэтажки. Было ощу-
щение, что он не то чтобы хотел 
убить, а просто развлекался та-
ким образом.

Спустя несколько дней, про-
веденных в квартире, за Люд-
милой Ивановной приехал 
племянник, чтобы вывезти ее в 
бомбоубежище.

– Сборы были быстрыми, за 
вещами планировали вернуться 
позже, когда утихнут обстрелы, 
поэтому с собой я взяла все ту 
же сумку, в которой из докумен-
тов были только паспорт и удо-
стоверение о прохождении кур-
сов квалификации, и, конечно 
же, щенка, – говорит Людмила 
Проскурова.

Когда они с племянником до-
брались к бомбоубежищу, рас-
положенному при дистанции 
пути Попаснянского отделения 
железной дороги, обстрелы 
только усилились. Стало понят-
но, что на ближайшее время 
бомбоубежище станет для них 
единственным укрытием. Разры-
вы снарядов стихли только че-
рез несколько дней, и Людмила 

Проскурова с племянником ре-
шили съездить домой – собрать 
вещи, документы и продукты.

– К дому мы не доехали бук-
вально 200 метров, – рассказы-
вает Людмила Ивановна. – Нас 
остановили на украинском 
блокпосту. Один из солдат при-
ставил мне автомат к груди и 
сказал: «Якщо ви будите йти далі, 
я вас застрелю». Я показала ему 
паспорт, указала на прописку, 
просила пустить домой, чтобы 
собрать свои документы и вещи. 
На что он ответил: «У вас тут вже 
нічого немає».

ЖИВОЙ ЩИТ
В бомбоубежище Людмила 

Ивановна провела два месяца. 
Там же спасались от смерти се-
мьи, женщины с совсем малень-
кими детьми, старики.

– Еду первое время добывали 
в городе – мужчины приносили 
продукты из разбитых магази-
нов. Маленьким детям делили 
порции детского питания. Ще-
нок мой в бомбоубежище тоже 
считался ребенком, и ему выде-
ляли порцию. В честь этого пи-
тания нарекли щенка Агуша, –
говорит Людмила Ивановна.

По ее словам, в бомбоубе-
жище выжили не все. Люди 
погибали от ран и болезней. 
Умерших хоронили под непре-
кращающимися обстрелами 
прямо во дворе, оборачива-
ли в старые вещи и закапы-
вали в небольших ямах глу-

«Мы бы не 
выжили, если 
бы не дворовые 

собаки, – вспоминает 
Людмила Ивановна. – 
Они ютились вместе 
с нами прямо 
на бетонном полу 
и были единственным 
источником тепла. 
А мы делили с ними 
последнюю еду».

Из горящей Попасной – 
в русскую Брянку!
Александр Титаренко

Боевые действия 2014 года порезали Луганщину по живому. Разделились 
семьи, оборвались дружеские и рабочие связи. Переселенка из Попасной 
Людмила Проскурова рассказала «Труду горняка» о том, как жила в условиях 
новой украинской реальности, как выбиралась из горящего города 
и адаптировалась к жизни в Брянке.

«Нас бомбили 
«нацики». 
Они на танках 

выезжали 
на объездную дорогу 
и расстреливали 
жилые дома. 
А затем прицельно 
расстреляли 
городскую больницу 
вместе с пациентами. 
Поскольку дом 
моих родителей 
находился совсем 
рядом с больницей, 
досталось и мне. 
Я выскочила 
из дома, когда 
крыша уже начала 
проваливаться».

 За победу в Республиканском конкурсе методических разработок 
преподаватель Брянковского колледжа Людмила Проскурова получила 

в качестве награды интерактивную доску



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 25 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Бой с тенью» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская. Новые серии» 
(16+)
23 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:10, 11:45 Интервью (12+)
05:35, 18:35, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (16+)
06:30, 07:20, 08:00, 09:00, 09:45, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 23:00, 01:00, 02:00 
Новости (16+)
06:35, 07:30, 08:55, 09:40, 12:35, 16:20, 
22:25 Погода 24 (12+)
06:40 День в истории (6+)
07:50, 13:55, 14:55, 00:35, 01:50 
Инструкция (12+)
08:30 Вести. Net (12+)
12:45, 15:45, 00:45 Есть решение (12+)
16:00, 16:30, 19:00 Факты (12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
0 9 : 3 0 ,  2 0 : 4 5  Т / с  « Б е д н ы е 
родственники» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Восток-Запад» (16+)
14:40 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Точки роста (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:30 Тема дня (12+)
18:30, 00:55 Время наших (12+)
18:50, 01:10 Кто, если не мы (16+)
19:10 Женя знает (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч. Судьбы» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00, 00:00 Т/с «Волкодав» (16+)
00:35 «Поздняков» (16+)
00:50 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:50 Х/ф «Посредник» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:20, 07:10, 09:30, 10:20, 11:15, 
12:05 Т/с «Свои 5» (16+)
08:00 «Ваше здоровье!» (12+)
08:35 «День ангела» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05,  00:30,  02:05,  02:40  Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
08:35 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 8 : 5 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:05 М/с «Три кота» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:15, 01:40 М/с «Простоквашино» 
(0+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:00 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:10 М/с «Край Бебис» (0+)
17:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:45 М/с «Волшебная кухня» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50, 02:40 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:15 Т/с «Заступники» (16+)
15:15, 04:40 Т/с «Угрюм-река. Крах» 
(12+)
16:30 «Почитаем!» (12+)
16:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)

20:45 Т/с «Второе зрение» (12+)
22:25 Д/ф «Сегодня премьера» (12+)
23:20 Х/ф «Окно в Париж» (16+)
02:10 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:20 «Свет и тени. Михаил Пришвин» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45  Т/с «Московские тайны. 
Графский парк» (12+)
10:40, 04:05 Д/ф «Русский шансон. 
Выйти из тени» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Т / с  « С т а р а я  г в а р д и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
13:45, 04:45 «Мой герой. Людмила 
Максакова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:35 Х/ф «Вера больше не 
верит в принципы» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Судьбе 
назло» (16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:25  Т/с «Женщина с котом и 
детективом 4» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные носы» 
(16+)
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Песни 
нашего кино» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Привет из Непала» (16+)
01:10 «Хроники московского быта. 
Кремлёвские ловеласы» (16+)
01:55 Д/ф «Женщины разведки. 
Операция «Свадьба» (16+)

СТС
06:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
06:05 М/с «Маша и медведь» (0+)
08:25 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
13:05  Х/ф «Пираты галактики 
Барракуда» (6+)
15:00 Х/ф «Мальдивы подождут» 
(16+)
16:55, 18:00 Т/с «Виноделы» (16+)
19:00 Х/ф «Бывший в помощь» (16+)
20:55 Х/ф «Я богиня» (16+)
23:00 Х/ф «По барам» (18+)
01:05 Х/ф  (14+)
 Продолжение» (12+)
03:05 Х/ф «Мой папа - вождь» (6+)
04:35 Т/с «Кухня» (16+)
05:20 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:50, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45  Х/ф «Скажи что-нибудь 
хорошее» (12+)
19:00 Х/ф «Сады слёз» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с «Черные кошки» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00  Д/с «Эволюция оружия: 
испытание боем. Оперативно-
тактические ракетные комплексы» 
(16+)
11:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
12:05, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
12:20, 13:25 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
14:35, 15:05, 17:15 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания особой важности» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Битва за Москву» (12+)
01:10 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 
(12+)

МИР
0 5 : 0 0  Х / ф  « У л и ц а  п о л н а 
неожиданностей» (12+)
05:50, 06:15, 10:10 Т/с «Станица» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости 
(12+)
12:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:00 «Вместе каждый день» (12+)
18:10 Д/ф «Политика - дело женское» 
(12+)
18:45  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:00 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:25 Х/ф «Огненные версты» (12+)
00:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:00 Т/с «Планетяне» (16+)
20:50 Т/с «Рейс 314» (16+)
21:40 Х/ф «Такси 5» (18+)
23:35 Х/ф «Такси 4» (12+)
01:15 Х/ф «Реинкарнация» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 23:55 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
02:15 Х/ф «Ва-банк» (12+)
04:05 Х/ф «Ловкач и Хиппоза» (0+)
05:40 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
07:15 Х/ф «Бумер» (16+)
09:25 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
11:45 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
14:30 Х/ф «Контрабанда» (16+)
16:10 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
19:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:55 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «В полдень на пристани» 
(16+)
10:20 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
14:05 Х/ф «В час беды» (12+)
17:30 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
21:00 Х/ф «Нарисованное счастье» 
(12+)
00:25 Х/ф «Подлец» (16+)
02:00 Х/ф «Его любовь» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Кондитер» (16+)

07:40 «Четыре дачи» (16+)
15:30 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:30 0 «Больште девочки» (16+)
22:00 «Свадьба вслепую» (16+)
23:20 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
02:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
07:00, 09:00, 11:50, 14:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 14:00, 21:30, 01:20 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 11:30 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Команда мечты» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Джон Джонс против Доминика 
Рейеса (16+)
11:55 Волейбол. Кубок Победы. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Белогорье» (Белгород) (6+)
15:00 Д/ф «Роковая партия» (12+)
16:55 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Амкал»  (Москва)  -  «Енисей» 
(Красноярск) (6+)
19:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«КАМАЗ» (Набережные Челны) - 
«Спартак» (Кострома) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Овьедо» - «Барселона» (6+)
00:30 Евротур (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Купи-продай» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Умереть за доллар» (16+)
22:00 «Момент в истории» (16+)
23:30 Х/ф «Полночь на злаковом 
поле» (18+)

ПЯТНИЦА
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05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Дети». Новый сезон (0+)
23:25 Д/ф «Меня зовут Альфред 
Хичкок» (18+)
01:35 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:55 «Истории Большой Страны» 
(12+)
00:55 Х/ф «Прости» (0+)

РОССИЯ 24
05:35, 18:25, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (16+)
06:30, 07:20, 08:00, 09:00, 09:45, 12:10, 
12:45, 14:00, 18:00, 22:00, 00:00, 01:00, 
03:00, 04:00 Новости (16+)
06:35, 07:30, 08:55, 09:40, 12:30, 16:20 
Погода 24 (12+)
06:40 День в истории (6+)
07:50, 08:50, 12:35, 14:55, 00:50, 04:30 
Инструкция (12+)
10:45, 13:45, 22:45, 04:40 «Америка» 
(12+)
11:10, 18:50 Бесогон ТВ (18+)
15:00 ВЭФ (12+)
16:00, 16:30 Факты (12+)
20 :00  В е с т и  с  А л е к с а н д р о м 
Кареевским (16+)

23:00 ,  02:00  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:40, 03:40 Индустрия кино (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:15 Российское общество «Знание» 
(12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
0 9 : 3 0 ,  2 0 : 4 5  Т / с  « Б е д н ы е 
родственники» (16+)
10:15, 20:00 Наука и технологии 
сегодня (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Восток-Запад» (16+)
14:40 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Точки роста (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
18:00, 00:30 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
04:50, 11:05 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
09:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы» 
(16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Волкодав» (16+)
00:15 «Своя правда» (16+)
02:05  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:35 «Квартирный вопрос» (0+)
03:30 Д/с «По следу монстра» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:40, 06:15, 07:00, 07:45, 09:30, 09:35, 
10:25, 11:20, 12:05 Т/с «Свои 5» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:10, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Дэвид и Виктория Бэкхем. Тайны 
неидеальной семьи» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Игорь 
Жижикин. Идущий по краю» (16+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:35 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 08:55 М/с «Буба» (6+)
08:40 «Буба Шоу» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:00 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
15:45 М/с «Неодети» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Шаранавты. Герои 
космоса» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:35 М/с «Спина к спине» (0+)
03:05 М/с «Лудлвилль» (0+)

ОТР
06:00, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06 :50  « М о я  и с то р и я » .  Е л е н а 
Цыплакова (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15  Х/ф «Милый друг давно 
забытых лет...» (16+)
20:45 Х/ф «Торпедоносцы» (0+)
22:20 Х/ф «Императорский клуб» 
(12+)
00:05 Х/ф «Цветы календулы» (12+)
02:05 «Один день из жизни врача» 
(12+)
02:25 Х/ф «Живой труп» (0+)
04:45 «Кино. Короткий метр» (12+)
05:05 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15,  11:50  Х/ф «Поездка за 
счастьем» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Садовник» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Кино на 
экспорт» (16+)
18:15  Т/с «Женщина с котом и 
детективом 5» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:40 Х/ф «Не может быть!» (12+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:30 Х/ф «Отель «Солнечная долина» 
(16+)
05:25 Д/ф «Невидимый поединок. 
Высоцкий и Золотухин» (16+)
06:05 Д/ф «Ольга Аросева. Расплата 
за успех» (16+)

СТС
06:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
06:05 М/с «Маша и медведь» (0+)
08:20 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
13:05, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
03 :55  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:45, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:45, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)

10:55, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:00, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
13:05, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:50 Х/ф «Без тебя мне жизни 
нет» (16+)
19:00 Х/ф «Счёт за нелюбовь» (16+)
23:10 «Гармоничная женщина» (16+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)
06:25 Х/ф «Наследство» (12+)

ЗВЕЗДА
04:45 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05, 04:30 Д/с «Москва - фронту» 
(16+)
10:35, 13:25, 15:05 Т/с «Впереди 
океан» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:05, 17:15 Х/ф «22 минуты» (12+)
18:10 «ПолитУкладчик» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Десант 
Ольшанского» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Выстрел» (12+)
02:10 Х/ф «Безумный день» (0+)
03:15 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)
04:50 Х/ф «Егорка» (0+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости 
(12+)
06:15, 10:10 Т/с «Станица» (16+)
12:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)

16:35, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:00 «Вместе каждый день» (12+)
18:45  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:40 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
21:15 Х/ф «Знахарь» (16+)
23:50 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
02:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
04:00 Х/ф «Сердца четырех» (0+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Галустян+» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:55 Т/с «Ментовские войны» (12+)
02:50 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
04 :35  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
05:50 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
07:25 Х/ф «Капитан» (16+)
09:10 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
11:05 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
14:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
16:05 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
19:00 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
20:25 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Поездка за счастьем» 
(12+)
11:15 Х/ф «Спасенная любовь» (16+)
14:25 Х/ф «Мечтать не вредно» (12+)
16:10 Х/ф «Любовь не по правилам» 
(12+)
17:50 Х/ф «Человеческий фактор» 
(12+)
21:00 Х/ф «Цвет липы» (12+)
00:25 Х/ф «Высокая кухня» (12+)
03:30 Х/ф «Никому не говори» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Кондитер» (16+)
07:40 «Кондитер. Дети» (16+)
09:30 «Умнее всех» (12+)

10:30 «Битва шефов» (16+)
12:30 «Больште девочки» (16+)
16:00 «Ставка на любовь» (16+)
21:30 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
00:00 Х/ф «После свадьбы» (12+)
02:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «География спорта. Тамбов» 
(12+)
07:00, 09:00, 11:50, 14:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 14:00, 23:30 Все на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Команда мечты» (12+)
10:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Майк 
Перри против Эдди Альвареза (16+)
11:30  «Лица страны.  Наталья 
Суворова» (12+)
11:55 Волейбол. Кубок Победы. 
Мужчины. «Белогорье» (Белгород) - 
«Динамо-Урал» (Уфа) (6+)
15:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:30 Профессиональный бокс. IВА.
РRО 9 (16+)
21:30 Смешанные единоборства. 
Бойцовская лига «Сокол» (16+)
00:30 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (6+)
01:55 Д/с «Один за всех» (16+)
04:05 Футзал. Бетсити Суперлига. 
К П Р Ф  ( М о с к в а )  -  « С и н а р а » 
(Екатеринбург) (6+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  03 : 15  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Тайны Чапман» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Бладшот» (16+)
22:05 Х/ф «Псы войны» (18+)
23:55 Х/ф «Месть Банши» (18+)
01:35 Х/ф «Сентябрь в Ширазе» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «Роман Мадянов. С 
купеческим размахом» (12+)
11:05 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Д/ф «Лариса Рубальская. 
Напрасные слова» (16+)
14:25  Д/ф «Регина Збарская. 
Тело государственной важности. 
П од л и н н а я  и с то р и я  К р а с н о й 
королевы» (16+)
15:30 Горячий лёд. Фигурное катание. 
«Открытие сезона 2025/2026» (0+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых. 
Встреча выпускников 2025» (16+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Счастье по ошибке» (16+)
00:45 Х/ф «Вторая попытка» (12+)

РОССИЯ 24
05:00 Новости (16+)
05:35, 07:05, 18:20 Вести. Дежурная 
часть (16+)
05:35 Индустрия кино (12+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 14:00, 15:00, 
20:00, 21:00, 22:00, 01:00, 02:00, 03:00 
Вести (12+)

08:10, 14:10, 00:35 Специальный 
репортаж (12+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
20:35, 02:10 Мобильный репортер 
(12+)
21:05, 04:10 Репортаж (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35, 03:35 Истории города N (12+)
07:25 Х/ф «Ванька» (12+)
09:30, 20:35 Луганский характер (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Хорошие новости (12+)
10:00 Женя знает (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Д/с «Принцип движения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
11:50 Д/с «Разноцветная планета» 
(12+)
12:15, 00:10 Т/с «В ожидании любви» 
(16+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «И снова будет день» (16+)
18:50, 03:10 Д/ф «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45 Д/с «Русская Балтика» (12+)
22:00, 04:15 Х/ф «Сестры» (16+)
23:45 Достояние Республики (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Т/с «Приставы» (12+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Секрет на миллион» (16+)
16:20, 04:25 «ЧП. Расследование» 
(16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «ВИА Суперстар!» Новый сезон 
(16+)

23:25 «Ты не поверишь!» (16+)
00 :30  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:05 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:10 «Дачный ответ» (0+)
03:00 Х/ф «Приговоренный» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55 Т/с «Условный 
мент 2» (16+)
06:35, 07:20, 08:05, 11:20, 12:15, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:45, 18:30, 19:25, 20:20, 
21:15 Т/с «Условный мент 3» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30,  10:25,  16:40,  17:35  Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
22:10, 23:05 Т/с «Филин 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:30, 04:15, 04:55 Т/с 
«Опасный» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
08:55 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Футбол-шоу» (6+)
14:30 М/с «Чемпионы» (6+)
16:00, 23:00 «Что, зачем и почему?» 
К юбилею канала «Карусель» (0+)
16:10 М/с «Царевны» (0+)
17:40 М/с «Маша и Медведь» (0+)
19:35  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:10 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:35 М/с «Спина к спине» (0+)
03:05 М/с «Лудлвилль» (0+)

ОТР
06:00 «Один день из жизни врача» 
(12+)
06:25 Х/ф «Расёмон» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (6+)

09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Моя морячка» (12+)
11:50, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
11:55, 01:55 Д/ф «Родом из Вавилона» 
(12+)
13:20 «Преодоление. Сергей Есенин. 
Разбитое зеркало» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 Д/п «Отчий дом. Заразительный 
пример» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:10 «Наши в Голливуде. Савелий 
Крамаров» (12+)
17:25 Х/ф «Стрелец неприкаянный» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Игра в классики. Михаил 
Швейцер. Тугой узел» (12+)
20:40 Х/ф «Риорита» (16+)
22:20 Х/ф «Венецианский купец» (16+)
00:30 Х/ф «Жёлтая кошка» (18+)
03:20 Х/ф «Императорский клуб» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:45 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:15 Х/ф «Петрович» (16+)
09:05 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:10 «Мифы о еде. Завтраки» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:50 Х/ф «Тайна последней 
главы» (12+)
17:25 Х/ф «Денежное дерево» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Русские тайны. Бомба 
академика Сахарова» (16+)
00:30 «Девяностые. Компромат» 
(16+)
01:10 «Порох для демократии». 
Специальный репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/с «Актерские драмы. Кино 
без купюр» (16+)
02:45 Д/с «Актерские драмы. В титрах 
не значился» (16+)

03:25 Д/с «Актерские драмы. Судьбе 
назло» (16+)
04:05 Д/с «Актерские драмы. Кино на 
экспорт» (16+)
04:45 «Петровка, 38» (16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и медведь» (0+)
06:20, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
07:10 Х/ф «Бандитки» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 Т/с «ДомоЧАТцы» (16+)
11:25  Х/ф «Пираты галактики 
Барракуда» (6+)
13:25 Х/ф «Лёд» (6+)
15:50 Х/ф «Лёд 2» (6+)
18:35 Х/ф «Лёд 3» (6+)
21:20 Х/ф «Сто лет тому вперёд» (12+)
00:20 Х/ф «Выкрутасы» (12+)
02:05 Т/с «Последний из Магикян» 
(12+)
04:50 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Наследство» (12+)
10:30 Х/ф «Любовь по принуждению» 
(16+)
14:45 Х/ф «Без вины виноватая» (12+)
19:00 Т/с «Камень желаний» (16+)
22:30 Х/ф «Хрустальная королева» 
(12+)
02:15 Х/ф «Идеальная жена» (16+)
05:25 Х/ф «Случайный брак» (12+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30  «Любовь на линии огня. 
Сталинградская поэма» (16+)
13:15 «ПолитУкладчик» (16+)
14:05 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Ахилл» и «Дельмар». Ключи к 
атомному проекту» (16+)
15:00 Х/ф «Даурия» (0+)
19:25 Х/ф «Максим Перепелица» (0+)
21:15  «Галерея Звезд. Михаил 
Державин» (12+)
22:55 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(12+)
02:35 Х/ф «Екатерина Воронина» (12+)
04:10 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Сердца четырех» (0+)
05:30, 06:10, 08:55 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:45 Х/ф «Огненные версты» (12+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 13:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Х/ф «Знахарь» (16+)
13:15, 18:15 Т/с «Сердца трех» (12+)
18:55  Т/с «В поисках капитана 
Гранта» (0+)

ТНТ
07:00, 02:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12 : 0 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Большой хит» (16+)
23:00, 01:00 «Женский стендап» (16+)
00:00 «Stand up» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25, 11:35 Т/с «Ментовские войны 
2» (16+)
03:15 Т/с «Крот» (12+)
10:05 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
19:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:55 Х/ф «Жмурки» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:50 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
10:25 Х/ф «Начать сначала. Марта» 
(16+)
13:50 Х/ф «Знахарка» (12+)
17 : 20  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать» (16+)
19 : 00  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… снова» (16+)
21 : 00  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… на свадьбе» (12+)
22 : 40  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… Отец невесты» (12+)
00:25 Х/ф «Семейное счастье» (0+)
02:00 Х/ф «Королева при исполнении» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:30 «Секреты на кухне» (16+)
06:40, 04:40, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
07:00  «Король Десертов. Кубок 
Агзамова» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Четыре дачи» (16+)

17:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:30 «Ставка на любовь» (16+)
01:00 Х/ф «Укрытие» (18+)
03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джон Джонс против Энтони 
Смита (16+)
07:00, 09:00, 11:50, 04:00 Новости 
(12+)
07:05, 15:50, 23:45 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Чемпионы» (6+)
09:25 Д/ф «Копа-71» (16+)
11:20 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
11:55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при (16+)
13:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
К П Р Ф  ( М о с к в а )  -  « С и н а р а » 
(Екатеринбург) (6+)
17:00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Реал» (Мадрид) (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Оренбург» (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кальяри» - «Интер» (6+)
01:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:30 Матч! Парад (16+)
01:55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. Чили - Новая 
Зеландия (6+)
04:05 Смешанные единоборства. 
UFС. Карлос Олберг против Доминика 
Рейеса (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Вне/себя» (16+)
22:15 Х/ф «Петля времени» (18+)
00:35 Х/ф «Сингулярность» (16+)
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:40 Д/ф «Ко Дню амурского тигра 
на Дальнем Востоке. Хозяин тайги» 
(16+)
15:35 Горячий лёд. Фигурное катание. 
«Открытие сезона 2025/2026» (0+)
17:05 «Михаил Задорнов: вся жизнь» 
(16+)
19:00  «Две звезды». Семейный 
подряд (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Опасная близость» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 02:30 Х/ф «Елена Прекрасная» 
(12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00, 01:30 Д/ф «К 80-летию атомной 
промышленности. Атомный прорыв» 
(12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
04:00 Вести (12+)
0 5 : 2 5 ,  0 9 : 0 0 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (12+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(Итоги) (16+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35, 01:35 Мобильный репортер 
(12+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (12+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (12+)
02:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
03:10 Воскресный вечер (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Истории города N (12+)
07:25, 03:30 Х/ф «Нулевой километр» 
(16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Детское время (6+)
10:50 Х/ф «Ванька» (12+)
12:20 Т/с «Соседи» (16+)
16:05 Т/с «Чао, Федерико!» (12+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Т/с «Подстава» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «И снова будет день» (16+)
EOF (12+)

НТВ
04:55 Т/с «Приставы» (12+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)

20:20 «Ты супер!» Новый сезон (6+)
23:20 «Звезды сошлись» (16+)
01:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35, 06:20, 07:00, 07:50, 
08:40, 09:30, 10:05, 11:00, 11:55, 
12:50, 13:45, 14:40, 15:35, 16:25, 17:20, 
18:15, 19:10, 20:05, 21:00, 21:55 Т/с 
«Опасный» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
22:45, 23:40, 00:35, 01:20, 02:10, 02:50 
Т/с «Застава» (12+)
03:30, 04:10 Т/с «48 часов» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Геройчики» (0+)
14:00 «Детский патруль. Семья» (0+)
14:20 М/с «Три кота» (0+)
16:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
16:15 М/с «Барбоскины» (0+)
18:35 М/с «Черепашки» (0+)
18:50 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
01:30 М/с «Спина к спине» (0+)
03:05 М/с «Лудлвилль» (0+)

ОТР
06:00 «Один день из жизни врача» 
(12+)
06:20 Х/ф «Табачная дорога» (16+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05 Х/ф «Орфей» (16+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:10 «Кино. Короткий метр» (12+)
13:35 Д/п «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)

15:05  «Моя  история .  Марина 
Брусникина» (16+)
16:30 «Свет и тени. Арман Жан дю 
Плесси де Ришельё» (16+)
17:10, 03:40 «Наши в Голливуде. Лиля 
Кедрова» (12+)
17:25 Х/ф «Моя морячка» (12+)
18:45 «Почитаем!» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Миллионер из трущоб» 
(16+)
22:10 Х/ф «Живой труп» (0+)
00:30 Х/ф «Риорита» (16+)
02:10 Х/ф «Расёмон» (16+)
03:50 Х/ф «Венецианский купец» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:50  Т/с «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя история» 
(16+)
07:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом 5» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Не может быть!» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 «Хроники московского быта. 
Дом элитных склок» (12+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда в белых перчатках» (16+)
16:40 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Игра ва-банк» (16+)
17:30 Х/ф «Талисман чемпионки» 
(16+)
21:00 Х/ф «Дом на краю леса» (12+)
00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05 Х/ф «Тайна последней главы» 
(12+)
04:10 Д/ф «Брежнев против Хрущева. 
Удар в спину» (16+)
04:50 Д/ф «Битва за наследство» 
(16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и медведь» (0+)
06:20 М/ф «Красавица и дракон» (12+)
08:35 М/ф «Упс... Приплыли!» (6+)
10:20 М/ф «Крутые яйца-2» (6+)
12:05 М/ф «Крутые яйца. Миссия 
«Пингвин» (6+)
14:00 Х/ф «Сто лет тому вперёд» (12+)
17:00 «Прятки» (16+)
18:00 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
20 : 0 5  Х / ф  « Тр а н с ф о р м е р ы . 
Последний рыцарь» (12+)

23:20 Х/ф «На глубине 6 футов» (16+)
01:20 Х/ф «Миссия Ассасина» (18+)
02:40 Т/с «Последний из Магикян» 
(12+)
05:00 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Случайный брак» (12+)
09:10, 09:40 «Метод Рогова» (16+)
10:15 «Пять ужинов» (16+)
10:30 Х/ф «Под маской любви» (16+)
14:45 Х/ф «Победа любви» (16+)
19:00 Т/с «Камень желаний» (16+)
22:35 Х/ф «Хочу тебе верить» (12+)
02:10 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после ванги» (16+)
03:00 «Шесть кадров» (16+)
03:25 Х/ф «Две жены» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Море студеное» (0+)
07:10 Х/ф «22 минуты» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Григорий Бояринов. Штурм века» 
(16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Операция 
«Дети» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Главный конструктор» 
(12+)
02:20  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
03:50  Т/с «Операция «Тайфун». 
Задания особой важности» (16+)

МИР
05:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
05:10 Мультфильмы (12+)
06:55 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:15 «Пять причин поехать в...» (12+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)

10:00, 13:00 Новости (12+)
10:10, 13:40, 19:00 Т/с «Разведчицы» 
(16+)
18:00, 00:00 «Вместе» (16+)
01:00 «Обману. Нет» (16+)
01:15  Х / ф  « Ра з в л е ч е н и е  д л я 
старичков» (12+)
02:35 Т/с «Битва за Москву» (12+)

ТНТ
07:00, 04:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:30 «Время завтрака» (16+)
10 : 0 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:00 «Звезды в джунглях» (16+)
21:50 «Титаны» (16+)
00:15 «Шоу Воли» (16+)
01:20 «Большой хит» (16+)
03:00 «Женский стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
02:55 Т/с «Крот» (12+)
08:45 Х/ф «Ва-банк» (12+)
10:35 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
12:20 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
13:15 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Контрабанда» (16+)
22:30 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Проверка на любовь» 
(16+)
07:50 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
09:45 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
11:40 Х/ф «Одиночество» (12+)
15:00 Х/ф «Сокровище» (12+)
16:40 Х/ф «Личный интерес» (12+)
18:20 Х/ф «Письма из прошлого» 
(12+)
21:40 Х/ф «Какая чудная игра» (12+)
23:20 Х/ф «Ключ к его сердцу» (16+)
02:40 Х/ф «В час беды» (12+)
05:45 Х/ф «Семейное счастье» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:25 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:50, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:20 «Гастротур» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)

09:00, 11:00 «Запретная Индия» (16+)
10:00, 19:50 «Белая Амазонка» (16+)
12:00 Шоу «Погнали!» (16+)
17:00  «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
18:10  Шоу  «Погнали!  в  СШ А. 
Дальнобойщики 2» (16+)
22:30 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
01:00 Х/ф «Идеальное убийство» 
(16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
0 6 : 0 0 ,  1 3 : 5 5  С м е ш а н н ы е 
единоборства. UFС. Карлос Олберг 
против Доминика Рейеса (16+)
08:00, 10:00, 12:45, 01:00, 04:00 
Новости (12+)
08:05, 12:50, 15:55, 18:30, 01:05 Все 
на Матч! (12+)
10:05 Д/ф «Финт Боброва» (12+)
16:40 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) 
- «Пари НН» (Нижний Новгород) (6+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Наполи» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. Бразилия - 
Мексика (6+)
04:05  Стрельба из лука. Кубок 
Генерального прокурора РФ (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
08:55 «Самая народная программа» 
(16+)
09:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:25 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
14:55 «Безумные факты» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Х/ф «Гонка со временем» (16+)
18:30 Х/ф «Карающая длань» (18+)
20:50 Х/ф «Крушение» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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– Возбудитель гриппа очень измен-
чив, периодически вызывает целые 
эпидемии и пандемии. Начинается 
грипп остро, среди полного здоровья, с 
резкого подъема температуры (до 38 –
40 °С), сухого кашля или першения в 
горле и сопровождается симптомами 
общей интоксикации: ознобом, мышеч-
ными и суставными болями, головной 
болью, болями в глазных яблоках. Ка-
таральные явления начинаются спустя 
три дня после снижения температуры. 

– Чем опасен грипп?
– Самую большую опасность пред-

ставляют осложнения: пневмонии, мио-

кардиты и поражения центральной 
нервной системы. 

Грипп прежде всего поражает со-
суды, поэтому важно употреблять 
фрукты, богатые аскорбиновой кис-
лотой. Принимайте поливитамины, 
содержащие аскорбиновую кислоту.

Чтобы укрепить иммунитет, упо-
требляйте настойку пурпурной 
эхинацеи, китайского лимонника, 
растительные чаи, сироп корня 
солодки. 

А если заболели, не занимайтесь 
самолечением, немедленно обра-
щайтесь к врачу при возникновении 
перечисленных симптомов. Специ-
фическое и неспецифическое лече-
ние назначает только врач!

– Стоит ли делать прививку от 
гриппа?

– Вакцинация считается наиболее 
эффективным способом предупреж-
дения заболевания гриппом. Она 
помогает снизить его последствия, 
уменьшает риск появления ослож-
нений и предотвращает активное 
распространение гриппа. 

Штамм вируса гриппа постоянно 
меняется, поэтому вакцина от гриппа 
производится каждый год и прививку 
нужно делать ежегодно. 

     Только прививки помогают сни-
зить заболеваемость, спасти многие 
жизни. Отказ от них приводит к обрат-
ному результату. Необходимо пони-
мать, что грипп легче предотвратить, 
чем потом бороться с ним.

– Что такое стресс?
– Стресс понимается как состояние 

психического напряжения, которое воз-
никает у человека при серьезных собы-
тиях в жизни: свадьба или развод, рожде-
ние ребенка или смерть, переезд, смена 
работы и так далее. Воздействие одной 
и той же стрессовой ситуации на разных 
людей может быть совершенно различ-
ным. Одного обокрали – он заработал в 
два раза больше, другого обокрали – он 
с горя запил и тоже совершил преступле-
ние. Таким образом, стресс может оказы-
вать как положительное, так и отрица-
тельное влияние на деятельность чело-
века. Исключить стресс из жизни невоз-
можно, так что единственный способ –
взять его под контроль.

– Каковы основные симптомы при 
стрессе?

– Стресс может проявляться по-раз-
ному. Симптомы могу быть поделе-
ны на четыре основные группы:

1. Эмоциональные – беспокойство 
или повышенная возбудимость, раз-

дражительность, гнев, агрессивность, 
невозможность сосредоточиться, пу-
таница в мыслях, страх, чувство беспо-
мощности.

2. Физические – повышенное кровя-
ное давление, усиленное сердцебие-
ние, дрожь или нервный тик, общее 
напряжение и связанные с ним боли 
в груди, животе, спине, шее, головные 
боли, заикание, почечные колики, за-
поры, затрудненное глотание, наруше-
ние сна и аппетита.

3.  Когнитивные – чрезмерная само-
критика, рассеянность, ухудшение 
памяти, концентрации внимания, не-
приятные воспоминания о прошлом.

4. Поведенческие – потеря интере-
са к своему виду, навязчивые движе-
ния (кручение волос, кусание ногтей, 
притопывание ногами, постукивание 
пальцами), пронзительный нервный 
смех, постоянное откладывание дел 
на завтра, голодание или избыточный 
прием пищи, злоупотребление алко-
голем, табаком, лекарствами.

– Как управлять стрессом?
– Часто люди испытывают стресс по 

поводу тех вещей, на которые никак 
не могут повлиять, например, нервни-
чают в переполненном автобусе. Но 
если вдуматься, окажется, что раздра-
жают не частые остановки и люди, а 
факт опоздания на работу. В этом слу-

чае можно снизить стресс, позвонив и 
предупредив об опоздании.

Стресс делится на три сос-
тавляющие:

• короткая волна – несколько се-
кунд. Возникает быстрая реакция, ко-
торую мы не можем контролировать, 
но можно научиться ее улавливать и 
давать себе время на осознание ситуа-
ции. Есть правило 5 секунд: выдержать 
паузу, прежде чем отреагировать, или 
сделать 10 приседаний, чтобы спра-
виться со злостью и стрессом;

• средняя волна – от 2 до 6 часов. 
В это время мы принимаем какие-то 
важные оперативные решения, раз-
руливаем ситуацию;

• длинная волна – 2–6 недель и доль-
ше. Мы принимаем решения, которые 
приводят к изменениям.

Чем дольше затягиваются последние 
две стадии, тем выше риск возникно-
вения хронического стресса, который 
проявляется в случае, если человек не 
может найти точки опоры.

Есть способы быстрого снятия стрес-
са. Освоив и начав применять эти 
приемы, вы сможете успешно справ-
ляться со стрессовыми ситуациями и 
предотвращать нежелательные для 
здоровья последствия. Выбирайте тот 
способ, который подходит именно вам, 
и будьте спокойны!

Где 
вакцинироваться?
Для проведения 
профилактической 
прививки от гриппа 
жителям города следует 
обращаться в поликлиники 
по месту жительства.

Острые респираторные вирусные инфекции – самая распространенная группа инфекционных 
заболеваний, а самым опасным является возбудитель гриппа. Подробнее об этом рассказывает 
заместитель главного врача по поликлинической работе врач-терапевт Лариса Шурпа.

При современном ритме жизни и негативном информационном 
фоне избежать стресса и эмоционального переутомления очень 
сложно. Еще хуже, если усталость накапливается, 
а затем начинает проявляться не только в конце рабочего дня или 
недели, а практически постоянно. Как действовать, чтобы 
не стать жертвой стресса, рассказывает заведующая поликлиникой 
№ 5 ГБУЗ «Брянковская центральная городская многопрофильная 
больница» врач-терапевт Надежда Пономарева.

Не дайте гриппу шанса! 

Как не стать жертвой стресса

КОМУ ВАКЦИНАЦИЯ ОТ ГРИППА 
НЕОБХОДИМА В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ

Очень важно вакцинироваться следую-
щим категориям:

►детям;
► пожилым людям;
►лицам, страдающим хроническими забо-

леваниями сердечно-сосудистой, эндокрин-
ной, дыхательной систем;

►медицинским работникам;
►студентам;
►педагогам;
►работникам транспорта, торговли, дру-

гих сфер обслуживания;
►беременным.

СПОСОБЫ БЫСТРОГО 
СНЯТИЯ СТРЕССА:

►срочно смените обстановку – выйдите в 
другое помещение, на улицу, в парк;

►умойте лицо и руки прохладной водой;

►выпейте медленно маленькими глотками 
стакан воды;

►примите удобную позу, закройте глаза и 
медленно вдыхайте через нос, на пике вдоха 
на мгновение задержите дыхание и очень 
медленно выдохните (повторите 10 раз), это 
успокоит вас и частично избавит от стрессо-
вого напряжения;

►очень полезно во время стресса по-
двигаться: даже прогулка вокруг своего дома 
поможет снять напряжение; возьмитесь за лю-
бую домашнюю работу – начните мыть полы, 
гладить белье, делать уборку;

►сделайте несколько физических упраж-
нений, например, быстрым шагом походите 
по комнате, сожмите кулаки и побоксируйте 
перед собой, сделайте 5–6 приседаний;

►включите музыку, вызывающую у вас по-
ложительные эмоции, – это способствует сня-
тию напряжения;

►полезно все, что может немедленно из-
менить ситуацию: постарайтесь переключить 
свои мысли на что-нибудь приятное, напри-
мер, на какие-либо достижения в прошлом; 
вспоминая, вы поймете, что вполне можете 
добиться успеха и в этот раз;

►посчитайте до десяти: отказ от немедлен-
ной реакции на волнующую ситуацию помо-
жет снять ее остроту;

►позвоните человеку, которому вы доверя-
ете, и поговорите с ним на отвлеченную тему;

►относитесь к себе и окружающим терпе-
ливо и с юмором, учитесь быть великодушным;

►следите за своим настроением, как за 
внешним видом – доброжелательное выраже-
ние лица и улыбка улучшат ваше самочуствие.

 Лариса Шурпа

 Надежда Пономарева

Ирина Белова, фото автора

Александр Титаренко, фото автора

Лечебно-
профилактические 
учреждения города готовы 
оказывать медицинскую 
помощь всем заболевшим 
острыми респираторными 
вирусными инфекциями 
и гриппом. В Брянке 
утвержден план 
мероприятий 
по профилактике гриппа 
и острых респираторных 
вирусных инфекций.
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Для того чтобы ребята смогли 
получше ознакомиться с работой 
творческих объединений, кото-
рые действуют на базе городской 
СЮТ, и определиться, в какой из 
секций они смогут развивать 
свои таланты и способности, 
для них были проведены ма-
стер-классы.

– В новом учебном году наши 
творческие объединения будут 
работать сразу по нескольким 
направлениям: научно-техни-
ческое, спортивно-техническое, 

художественно-эстетическое и 
социально-педагогическое, – 
проинформировала директор 
ГБУДО ЛНР «Брянковская ГСЮТ» 
Людмила Никитина. – Если ре-
бенок не может самостоятельно 
решить, в каком из направлений 
хотел бы развиваться, наши педа-
гоги всегда готовы помочь с вы-
бором занятия, которое придется 
ему по душе.

В настоящее время кружки 
Брянковской станции юных тех-
ников посещают 405 школьников. 

Работа по благоустройству кон-
тейнерных площадок для сбора 
твердых бытовых отходов старто-
вала в Брянке в 2024-м. К концу де-
кабря были готовы пять пилотных 
площадок (обустроены твердые 
покрытия и подходы, установлены 
новые контейнеры и ограждение 
из профлиста, чтобы мусор не раз-
летался по округе).

В этом году в надлежащее состо-
яние приведены 8 контейнерных 
площадок для твердых бытовых 
отходов: возле бывшего рудоре-
монтного завода в Завадске, дома 
№ 3 на улице Московской, дома № 

49 в микрорайоне № 4, домов № 1, 
9, 14, 16 в микрорайоне Молодеж-
ный, в центре города (неподалеку 
от поликлиники). 

Кроме того, до конца 2025 года 
запланировано обустройство еще 
одной контейнерной площадки – 
вблизи УВК № 5 в Краснополье.

Подводя итог рабочей поездки, 
Евгений Морозов отметил, что не 
все жители придерживаются пра-
вил складирования твердых быто-
вых отходов.

– Бункер предназначен для 
крупногабаритных отходов: ста-
рой мебели, окон, дверей и про-

чего. Его содержимое вывозится 
один раз в неделю. Бытовой мусор 
необходимо складировать в кон-
тейнеры с крышками, которые не 
позволяют мусору разлетаться. 
Контейнеры опустошаются ком-
мунальщиками гораздо чаще, чем 
бункеры. А когда жители бытовой 
мусор в пакетах выбрасывают в 
бункеры, те быстро переполня-
ются, и крупногабаритный мусор 
оказывается на земле, – пояснил 
глава муниципалитета. – Огромная 
просьба к жителям города склади-
ровать бытовые отходы в соответ-
ствующие емкости!

МОЖНО УЧИТЬСЯ 
И РАБОТАТЬ!

Подготовка будущих поваров в 
колледже длится 2 года и 10 меся-
цев. Программа обучения разбита на 
пять модулей: полуфабрикаты, супы 
и соусы, горячие блюда и закуски, го-
рячие и холодные десерты, хлебобу-
лочные и кондитерские изделия. 

Профессиональные навыки сту-
денты отрабатывают в учебном кон-
дитерском цехе, который оснащен 
современным оборудованием: здесь 
есть новые электроплиты, жароч-
ный шкаф, пароконвектомат, холо-
дильник, производственные столы, 
различные формы для выпечки, ин-
вентарь, кухонная бытовая техника, 
посуда и приспособления, отвечаю-
щие эстетическим требованиям. 

Студент первого курса Ярослав 
Ладунец свою будущую профессию 
выбрал не случайно.

– В моей семье все хорошо гото-
вят: и родители, и бабушка, и стар-
шая сестра. Свое первое блюдо –
запеканку – я приготовил в 13 лет. 
Родным она так понравилась, что 
мама и сестра и сейчас постоянно 
просят: «Ярик, приготовь запекан-
ку!». Я понял, что хочу кормить вкус-
но людей, и решил стать поваром, –
рассказывает Ярослав. 

В будущем он планирует специа-
лизироваться на приготовлении мяс-
ных блюд. 

– Я и сейчас люблю жарить шаш-
лык. Кстати, говорят, что шашлык не 
любит женских рук, но, считаю, это не 
так. У нас в семье не только папа, но 
и мама очень хорошо его готовит, –
говорит студент.

Первокурсница Снежана Клопо-
тенко впервые побывала в Брян-
ковском колледже еще будучи 
школьницей.

– В прошлом году нас с одно-
классниками пригласили на ярмар-
ку трудоустройства. Больше всего 
меня заинтересовал мастер-класс в 
учебном кондитерском цеху. Я и до 
этого думала стать поваром, а после 
посещения колледжа только утвер-

дилась в своем выборе. В будущем 
хотела бы открыть свой ресторан, – 
поделилась студентка. 

– Чтобы эффективно руководить 
своим кафе или рестораном, нужно 
пройти путь от повара до шефа и как 
минимум знать все тонкости приго-
товления блюд, – уточнила, обраща-
ясь к студентам, мастер производ-
ственного обучения Ирина Шумская. 

Стоит добавить, что выпускники 
колледжа, получающие профессию 
повара, у работодателей – просто 
нарасхват. Причем работодатели 
могут заключить целевые договоры 
со студентами любого курса. То есть 
студент сможет совмещать учебу и 
работу в учреждениях общепита. 

Из стен колледжа выпускники 
выходят поварами 4-го разряда и 
кондитерами 3-го разряда. А в даль-
нейшем желающие могут повысить 
квалификацию, получив на базе 
колледжа специальность «Повар-
ское, кондитерское дело», которая, 
в свою очередь, даст право занимать 
руководящую должность.

ОНИ НУЖНЫ 
НА СТРОЙКАХ И ЗАВОДАХ!

Не меньшим спросом у потенци-
альных работодателей пользуются 
и будущие сварщики.

– Наших учащихся ждут на про-
изводственную практику Брянков-
ский машиностроительный завод, 
ООО «Рудничные машины». Посто-
янная потребность в сварщиках – на 
Алчевском меткомбинате, Стаханов-
ском вагонзаводе и Стахановском 
заводе ферросплавов. Нужны они 
и на стройках республики, – сказал 
директор колледжа Олег Белых.

Срок обучения по профессии 
«Сварщик» – 1 год и 10 месяцев. Вы-
пускники колледжа получают дипло-
мы сварщика 3-го разряда. 

– Через год работы на производ-
стве сварщик может сдать экзамен 
и получить 4-й разряд, а в дальней-
шем – 5-й. С таким разрядом он уже 
будет считаться высококлассным 
специалистом! – отметил Олег Белых.

Кружки ждут ребят!Кружки ждут ребят!

Продолжается благоустройство Продолжается благоустройство 
контейнерных площадокконтейнерных площадок

Рабочие профессии всегда Рабочие профессии всегда 
востребованы!востребованы!

15 сентября педагоги и воспитанники Станции 15 сентября педагоги и воспитанники Станции 
юных техников провели день открытых юных техников провели день открытых 
дверей для учащихся городских школ.дверей для учащихся городских школ.

11 сентября в ходе рабочей поездки глава муниципалитета Евгений Морозов 11 сентября в ходе рабочей поездки глава муниципалитета Евгений Морозов 
вместе с заместителем председателя Совета городского округа Светланой вместе с заместителем председателя Совета городского округа Светланой 
Стрижаченко проверили, как эксплуатируются новые контейнерные площадки.  Стрижаченко проверили, как эксплуатируются новые контейнерные площадки.  

ГБОУ СПО ЛНР «Брянковский колледж» ГБОУ СПО ЛНР «Брянковский колледж» 
продолжает прием на обучение по профессиям продолжает прием на обучение по профессиям 
«Повар, кондитер» и «Сварщик».«Повар, кондитер» и «Сварщик».

График работы 
кружков СЮТ:

понедельник-пятница – 
с 14:00 до 17:00, 

суббота – с 10:00 до 15:00.

Александр Титаренко, фото автора

Александр Титаренко

Татьяна Петрова, фото автора

Кружки СЮТ:Кружки СЮТ:
 сувениры;
юный парикмахер; 
 начальное техническое мо-

делирование; 
 космическое моделирова-

ние и макетирование; 
юный изобретатель и рацио-

нализатор; 
 художественная вышивка; 
 малая авиация;
 художественная обработка 

древесины; 
 кино и видеосъемка; 
 художественное оформле-

ние; 
 учимся работать на компью-

тере; 
 основы программирования 

в среде Scratch; 
 основы художественной и 

компьютерной графики; 
юная швея; 
 конструирование и модели-

рование аксессуаров; 
юный инспектор движения;
 графический дизайн.

 Первокурсники в учебном кондитерском цеху

 Мастер-класс от воспитанников кружка «Малая авиация»
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Основной функционал систе-
мы ЭДО заключается в том, что-
бы облегчить взаимодействие 
организации и клиента

С помощью ЭДО вы сможе-
те дистанционно:

• создать новые документы 
в системе по шаблонам;

• регистрировать документы;
• контролировать процессы 

исполнения договоров;
• создавать и редактировать 

реквизиты;

• формировать отчеты по до-
кументообороту организации;

• работать с разными версия-
ми документов;

• получать отсканированные 
документы;

• хранить документы в элек-
тронном архиве.

• посмотреть перечень опе-
раторов ЭДО (на сайте ФНС). 

Действующим операторам 
ЭДО необходимо подтверждать 
свой статус каждые два года.

– Право на бесплатное оздоров-
ление сроком на 21 день (при нали-
чии медицинских показаний) имеют 
следующие категории граждан:
 инвалиды войны; участники 

боевых действий; участники войны; 
члены семей, погибших (умерших) 
ветеранов войны; лица, имеющие 
особые заслуги перед Родиной; 
бывшие несовершеннолетние и 
малолетние узники;
 лица и дети-инвалиды, постра-

давшие вследствие чернобыльской 
катастрофы;
 инвалиды общего заболе-

вания; инвалиды с детства; де-
ти-инвалиды;

 инвалиды и участники бое-
вых действий в период отраже-
ния вооруженной агрессии Укра-
ины против Луганской Народной 
Республики; члены семей погиб-
ших при защите Отечества;
 несовершеннолетние, по-

страдавшие вследствие боевых 
действий и получившие травмы, 
увечья.

– Какие заболевания можно 
пролечить в здравнице?

– Санаторно-курортные услуги 
предоставляются по следующим 
профилям:
 заболевания опорно-двига-

тельного аппарата,

 заболевания органов дыха-
ния, заболевания периферичес-
кой нервной системы,
 заболевания сердечно - сосу-

дистой системы;
 другие сопутствующие забо-

левания.

РЕМОНТ 
КРЫШ

Тел. +7 959 127-42-69.
Кропотка А. В. НПД 02.03.2023. Ре

кл
ам
а

Здесь Здесь 
может быть может быть 

ваша ваша 
РЕКЛАМА!РЕКЛАМА!

Зарплата – приличная, команда – отличная!Зарплата – приличная, команда – отличная!

ОГ
РН

 12
294

000
581

28 
от 

29.
11.

202
2.

бухгалтер, экономист, специа лист отдела закупок, 
юрисконсульт, инженер по охране труда, 

IT-специа лист, фотограф, специа лист отдела 
продаж, специа лист сетевых СМИ, водитель.

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

Вакансии как в Луганске, 
так и по территории 

рес пуб лики:

Ре
кл

ам
а

С 9:00 до 18:00 ждем тебя С 9:00 до 18:00 ждем тебя 
на собеседование в офисе. на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, Адрес: г. Луганск, 
кв. Еременко, 7, телефон кв. Еременко, 7, телефон 

+7 959 269-36-71.+7 959 269-36-71.

оператор электронного 
набора и верстки, 

корреспондент.

КУПЛЮ

УТЕРЯ

РАБОТА

 Покупаю пух, перо, ста-
рые перины, подушки, све-
жий пух гуся, утки. Тел. +7 959 
250-09-15.

 Считать недействитель-
ным утерянный аттестат о 
среднем общем образова-
нии № AH 15984683, выдан-
ный Брянковской СШ № 9  
22.06.2001 г. на имя Циганенко 
Вячеслава Владимировича.

 Продам саженцы малины 
ранней крупной; многолетние 
цветы; декоративные кусты до 
1 м. высотой; кустарники спи-
реи розово-сиреневого цвета; 
чеснок семенной (мелкие го-
ловки); бак на душ – 125 литров. 
Тел: + 7 959 135-39-20.

 Куплю дорого пуховые 
перины и подушки, телевизо-
ры СССР, магнитофоны СССР, 
усилители и колонки музы-
кальные, значки СССР, радио-
детали, платы, осциллографы, 
сварочный аппарат, наручные 
часы, зубные коронки, фарфо-
ровые статуэтки, самовар. Тел. 
+7 959 185-03-64.

 На работу в пекарню требует-
ся грузчик. Тел. +7 959 113-49-28.
ИП Н. И. Бердникова,
ОГРНИП 322940100018067 от 20.12.2022.

 На работу в пекарню тре-
буется посудомойщица. Тел. 
+7 959 131-18-90.
ИП Н. И. Бердникова,
ОГРНИП 322940100018067 от 20.12.2022.

 На работу в пекарню тре-
буется водитель. Тел. +7 959 
131-18-60. 
ИП Н. И. Бердникова,
ОГРНИП 322940100018067 от 20.12.2022.

 На работу в пекарню требу-
ется пекарь. Тел. +7 959 113-49-28.
ИП Н. И. Бердникова,
ОГРНИП 322940100018067 от 20.12.2022.

 На работу в пекарню тре-
буется кондитер. Тел. +7 959 
131-18-90.
ИП Н. И. Бердникова,
ОГРНИП 322940100018067 от 20.12.2022.

 На работу в пекарню тре-
буется торговый представи-
тель. Тел. +7 959 131-18-60.
ИП Н. И. Бердникова,
ОГРНИП 322940100018067 от 20.12.2022.

 На работу в пекарню тре-
буется технолог. Тел. +7 959 
113-49-28.
ИП Н. И. Бердникова,
ОГРНИП 322940100018067 от 20.12.2022.

 Куплю радиодетали, платы, 
старую советскую аппаратуру, 
приборы, электродвигатели, 
сварочный аппарат, тиски. Тел. 
+7 959 541-40-99.

В продуктовый магазин 
ТРЕБУЮТСЯ 
ПРОДАВЦЫ

Требования:
• ответственность, 

коммуникабельность, 
вежливость, аккуратность;

• умение работать с деньгами 
и клиентами.
Официальное трудо устройство, 

график 2/2. 
Тел. +7 959 149-75-07. 

ИП Карякина Е. В. ОГРНИП 323940100095300 
от 16.01.2023. Ре

кл
ам
а

О преимуществах О преимуществах 
оператора ЭДОоператора ЭДО

Кто имеет право на бесплатное оздоровление Кто имеет право на бесплатное оздоровление 
в «Республиканской здравнице»

Оператор ЭДО – это сторонняя организация, Оператор ЭДО – это сторонняя организация, 
прошедшая аккредитацию в Федеральной налоговой прошедшая аккредитацию в Федеральной налоговой 
службе, поэтому имеет право верифицировать службе, поэтому имеет право верифицировать 
правильность работы с электронными документами, правильность работы с электронными документами, 
а документация, передаваемая с помощью системы ЭДО, а документация, передаваемая с помощью системы ЭДО, 
имеет форму, предусмотренную нормативными актами.имеет форму, предусмотренную нормативными актами.

Филиал Филиал №№ 16 ГКУ ЛНР «Республиканский центр  16 ГКУ ЛНР «Республиканский центр 
социальной защиты населения» в г. Брянке приглашает социальной защиты населения» в г. Брянке приглашает 
граждан, желающих получить бесплатное оздоровление, граждан, желающих получить бесплатное оздоровление, 
для консультаций и обеспечения санаторно-курортными для консультаций и обеспечения санаторно-курортными 
путевками в «Республиканскую здравницу». Подробнее путевками в «Республиканскую здравницу». Подробнее 
рассказывает руководитель филиала рассказывает руководитель филиала №№ 16 16
ГКУ ЛНР «Республиканский центр социальной ГКУ ЛНР «Республиканский центр социальной 
защиты населения» в г. Брянке Наталья Сидорова.защиты населения» в г. Брянке Наталья Сидорова.

Куда обращаться?
Для консультаций 
и обеспечения санаторно-
курортными путевками 
в «Республиканскую 
здравницу» следует 
обращаться в филиал № 16 
ГКУ ЛНР «Республиканский 
центр социальной защиты 
населения» в г. Брянке, 
расположенный по адресу: 
г. Брянка, ул. Артема, д. 6, 
кабинет № 7.
Приемные дни: 
понедельник – пятница – 
с 9:00 до 17:00, перерыв – 
с 13:00 до 14:00.

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
Тел.: +7 959 503-61-99, +7 959 513-06-68.

ИП Устич Э. В. ОГРНИП 323940100189345 от 03.04.2023.
Реклама

Доставка по ЛНР и ДНР

Реклама
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ПРОДАМ
 Уголь: орешек, кулак, семечка, 
курной. Дрова, песок, щебень, 
граншлак, цемент. Тел.: +7 959 
111-28-69, +7 959 511-99-91.
ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Ре
кл
ам
а

 Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек. В на-
личии куры от 4 до 12 месяцев, 
петухи. Оптовые скидки. До-
ставка бесплатная. Тел.: +7 959 
139-43-19, +7 959 170-72-34. 
ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023. Ре

кл
ам
а

 Продам сено в тюках с до-
ставкой. +7 959 553-45-12. 
Колесник С. И., НПД от 01.03.2025 Реклама

 Продам велосипед (колеса 
24 дюйма, пробег 1 год), прибор 
«Ласпи» для ремонта телевизоров 
(цена договорная), а также элек-
троплиту с духовкой за 3 тысячи 
руб лей. Тел. +7 959 513-04-02.

График движения 
городского общественного 

транспорта по маршруту № 3 
Молодежный – Елено

С остановки «Микрорайон Молодежный» (в Криворожье) – 6:20, 
7:40, 9:00, 10:00, 11:10, 12:20, 14:35, 15:30, 17:20.

С остановки «Площадь Ленина» (в Криворожье) – 6:30, 7:50, 9:10, 
10:10, 11:20, 12:30, 14:45, 15:40, 17:30.

Из Елено – 7:00, 11:40, 16:10. 
С остановки «Кафе» (в микрорайн Молодежный) – 7:20, 8:20, 9:30, 

10:25, 11:55, 12:45, 14:10, 15:00, 16:30, 18:00.
С остановки «Площадь Ленина» (в микрорайон Молодежный) – 

7:35, 8:35, 9:45, 10:40, 12:10, 13:00, 14:25, 15:15, 16:45, 18:15.

Примечание: автобус ходит ежедневно.

Межрайонная ИФНС России № 6 по Луганской Народной Республике
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Печные пожары могут про-
исходить по двум причинам. 
Первая – нарушение правил 
устройства печи. Например, 
недостаточное расстояние 
между дымоходом печи и де-
ревянными конструкциями 
перекрытий дома. Сюда же 
можно отнести отсутствие 
предтопочного листа, в ре-
зультате чего из-за выпавших 
углей загорается пол. Вторая 

причина – нарушение правил 
пожарной безопасности при 
эксплуатации печи.

Также часто заканчивается 
пожаром розжиг печей бен-
зином, керосином и другими 
легковоспламеняющимися 
жидкостями, а также перека-
ливание печей. Кроме того, 
нельзя топить печи с откры-
тыми дверками, сушить на 
них одежду, дрова и другие 

материалы, а поверхности 
отопительных приборов и 
дымовых труб необходимо 
систематически очищать от 
пыли и белить. Обнаружен-
ные трещины и неполадки 
необходимо своевременно 
устранять, чтобы подготовить 
печь к новому отопительному 
сезону.

Отдел надзорной 
деятельности 

и профилактической  работы 
по городу Брянке УНД 

и ПР ГУ МЧС России по Луганской 
Народной Республике

Для размещения
объявления 
или рекламы 

в «Труде горняка» 
обращайтесь 

по адресу: 
пл. Ленина, здание 
горадминист рации, 

каб. 115.
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Звонить Звонить 
по тел.по тел.

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ

на выгодных условиях на выгодных условиях 
отот 3000 3000 руб. в деньруб. в день

ИП Степчик В. В. ОГРНИП 323508100128872 от 10.03.2023.

Ре
кл

ам
а

Здесь может быть ваша Здесь может быть ваша РЕКЛАМА!РЕКЛАМА!

ÁÐÈÃÀÄÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÅÉ
ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка 
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

■ фундаменты ■ стягивание домов 
■ отмостки 
■ копка сливных ям 

Пенсионерам – скидка 25 %.

Реклама

+7 959 591-77-80, Èãîðü.

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.

К отопительному сезонуК отопительному сезону печи печи надо готовить!надо готовить!
Перед началом отопительного сезона жителям необходи-Перед началом отопительного сезона жителям необходи-

мо проверить исправность печей, а также соблюдать пра-мо проверить исправность печей, а также соблюдать пра-
вила пожарной безопасности при их эксплуатации.вила пожарной безопасности при их эксплуатации.

Компенсация расходов на оплату 
жилого помещения и коммунальных услуг

В настоящее время в республике действует Порядок предоставления компенсации рас-В настоящее время в республике действует Порядок предоставления компенсации рас-
ходов на оплату жилого помещения и коммунальных услуг, который был утвержден Поста-ходов на оплату жилого помещения и коммунальных услуг, который был утвержден Поста-
новлением Правительства Луганской Народной Республики от 13 октября 2023 годановлением Правительства Луганской Народной Республики от 13 октября 2023 года №№ 87/23.  87/23. 
Этот Порядок регулирует все аспекты предоставления данной компенсации, обеспечивая Этот Порядок регулирует все аспекты предоставления данной компенсации, обеспечивая 
надежную защиту прав и интересов граждан.надежную защиту прав и интересов граждан.

КАТЕГОРИИ
Согласно Порядку право 

на компенсацию расходов на 
оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг в размере 
50 % имеют:

• инвалиды;
• семьи, имеющие детей ин-

валидов;
• члены семьи погибшего ин-

валида войны;
• участники Великой Отече-

ственной войны и ветераны 
боевых действий;

• ветераны боевых действий 
и члены их семей;

• граждане, подвергшиеся 
радиационному воздействию 
вследствие катастрофы на 
ЧАЭС и ядерных испытаний на 
Семипалатинском полигоне.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД

Размер компенсации опре-
деляется каждому граждани-
ну индивидуально, исходя из 
занимаемой площади жилого 
помещения, предоставляемых 
жилищно-коммунальных ус-
луг, а также с учетом социаль-

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ КОМПЕНСАЦИИ?

Филиал № 16 ГКУ ЛНР «Республиканский центр социальной за-
щиты населения» приглашает граждан перечисленных категорий 
для оформления льгот на оплату жилого помещения и жилищ-
но-коммунальных услуг в размере 50 % в пределах социальной 
нормы по адресу: г. Брянка, ул. Артема, д. 6, каб. № 2. Время 
приема: с 09:00 до 18:00 с понедельника по пятницу. 

При себе иметь документы:
• оригинал и копию паспорта гражданина РФ (с отметкой о ре-

гистрации);
• оригиналы и копии документов об отнесении гражданина к 

льготной категории (для инвалидов – справка МСЭ, для ветеранов 
– удостоверение);

• копию документа, подтверждающего право владения заяви-
телем жилым помещением;

• копию СНИЛС;
• реквизиты банковского счета в ПСБ;
• документ, содержащий информацию о характеристике жилого 

помещения и его кадастровый номер (оригинал и копию).

ной нормы площади жилья, 
нормативов потребления, 
тарифов.

При наличии приборов учета 
компенсация рассчитывается 
исходя из фактического потреб-
ления коммунальных услуг в 
пределах норм их потребле-
ния. При отсутствии приборов 

учета компенсация рассчитыва-
ется исходя из нормативов по-
требления коммунальных услуг.

Размер ежемесячной компен-
сации корректируется на осно-
вании сведений о фактически 
начисленных за ЖКУ платежах, 
полученных от организаций на-
численных.

СТРОИТЕЛЬСТВО
Все виды работ со своим материалом!
Дома с нуля, бани, беседки, хозблоки, веранды, пристройки, 
фундамент, отмостки, сайдинг, кровля – металлочерепица, 
ондулин, ремонт крыш, утепление домов.

РЕСТАВРАЦИЯ 
ДОМОВ

Тротуарные плиты, заезды
РЕМОНТ ПОЛОВ

ВНУТРЕННИЕ РАБОТЫ
Ремонт старых домов и фундаментов

ЗАБОРЫ ВСЕХ ВИДОВ

Реклама
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ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА!

ИП Узбеков Р.Д. ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.

+7 959 570-43-28, Борис+7 959 570-43-28, Борис

СТЯГИВАНИЕ 
ДОМОВ


