
СКАЗОЧНИК  
ВСЕЯ РУСИ

В июле исполнилось 200 лет 
со дня рождения Александра 
Афанасьева – великого соби-
рателя русского фольклора. 

В честь этого юбилея Цен-
тральная библиотека для детей 
приглашает читателей на тема-
тическую выставку, посвящен-
ную «сказочнику всея Руси».

 Афанасьев был не только 
юристом и архивариусом, но и 
настоящим подвижником, спас-
шим для потомков уникальное 
культурное наследие. Его зна-
менитый сборник – это не про-
сто детские сказки, а ключ к по-
ниманию души и мировоззре-
ния нашего народа. 

ЦБС Троицкого м. о.

Иногда судьба делает 
крутой вираж там, где его 
совсем не ждешь.

Владимир Пороников 15 лет 
проработал слесарем в газовой 
службе, а теперь ведет за собой 
школьников – не только на уроках 
физкультуры, но и в жизни. Быв-
ший футболист, любитель спор-

та с детства, он нашел свое при-
звание в школе почти случайно –  
и с тех пор каждый день доказы-
вает: главное не диплом, а жела-
ние зажечь детей.

Педагог учит мальчишек и 
девчонок не просто подавать 
мяч или ставить блок, а верить 
в себя. Даже те, кого сначала 
и не разглядеть в спорте, у не-

го раскрываются и побеждают. 
И делает он это без строгости, 
а с улыбкой и добрым словом.

Каким был этот путь, по-
чему спорт – это про харак-
тер и что Владимир Пет- 
рович пожелал коллегам в 
День физкультурника, чи-
тайте в нашем материа-
ле на стр. 4
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Мероприятие началось с 
интересных фактов о сочном 
лакомстве взрослых и детей. 
Участники узнали о целитель-
ных свойствах бахчевой куль-
туры, с увлечением поиграли 
в подвижные игры и интеллек-
туальные конкурсы, посвящен-
ные арбузу.

А напоследок – самое 
вкусное и приятное дей-
ство: ребята лакомились 
спелыми и сочными доль-
ками, радуясь солнечному 
деньку и веселой дружной 
компании.

Материал и фото 
ЦБС Троицкого м. о.

ЧУДО-ЯГОДА АРБУЗЧУДО-ЯГОДА АРБУЗ

НОВЫЙ МИР 
НАЧИНАЛСЯ  
С ВЛАДИМИРА
28 июля библиотека-
филиал № 1 с. Аношкино 
и сельский клуб провели 
исторический экскурс, 
посвященный Крещению 
Руси – событию, которое 
навсегда изменило судьбу 
нашего государства.

Гости мероприятия погрузи-
лись в атмосферу 988 года, 
когда князь Владимир Свято- 
славович принял судьбонос-
ное решение – стать христиа-
нином и крестить Русь.

Ведущие рассказали о при-
чинах такого выбора, о том, 
как проходило Крещение 
Руси и какие последствия 
оно имело.

Участники экскурса пораз-
мышляли о том, как принятие 
христианства повлияло на 
развитие государства: меж-
дународных связей, культуры, 
зодчества, права и морали.

Крещение Руси – событие, 
заложившее основы нашей 
культуры и духовной идентич-
ности. Понимание этого зна-
чения помогает лучше узнать 
историю своей страны и по-
чувствовать связь поколений.

ЦБС Троицкого м. о.

Сборная Тимоновской школы, участие в соревнованиях по волейболу Сборная Тимоновской школы, участие в соревнованиях по волейболу 
в Троицкой ДЮСШ, первое место, 2025 годв Троицкой ДЮСШ, первое место, 2025 год

Дети с удовольствием лакомились сочным арбузомДети с удовольствием лакомились сочным арбузом

Для участников клуба выходного дня «Веселые 
ребята» библиотека-филиал № 5 села Воеводское 
провела развлекательно-познавательную программу 
«Чудо-ягода арбуз». Это был отличный повод 
отпраздновать вместе с друзьями Всемирный день 
арбуза, который отмечается 3 августа.

РАСПЛЕСКАЛАСЬ 
СИНЕВА
В честь празднования 
Дня ВДВ библиотекарь 
филиала № 14 
пгт Троицкое от всей  
души поздравила 
местного жителя, который 
служил в 1987–1989 годах 
в десантно-штурмовой 
бригаде.

Этот праздник – символ му-
жества, доблести и беззавет-
ного служения Родине.

Библиотекарь пожелала де-
сантнику крепкого здоровья, чи-
стого неба, долгих лет жизни, 
а также благородства и муже-
ства на жизненном пути.

Материал и фото ЦБС 
Троицкого м. о.
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ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• Денис Мирошниченко избран делегатом для уча-
стия во Всероссийской конференции Российского 

военно-исторического общества в Москве. 

• Правительство ЛНР выделило 22 миллиона рублей 
на участие молодежи региона в форумах и волон-

терскую деятельность.

• Еще 14 единиц техники для сбора отходов и 360 кон-
тейнеров поступят в республику до конца текущего 

года.

• Правительство ЛНР приняло постановление, опре-
деляющее список инвазивных растений, которые 

угрожают биологическому разнообразию региона.

• ЖК «Красноярский» перешел под управление Еди-
ной управляющей компании ЛНР.

• Управление Роспотребнадзора по ЛНР проводит 
проверку качества питьевой воды, реализуемой че-

рез водоматы, после поступления обращений граждан.

• Агротехнический уход за лесами республики вы-
полнен на площади 480 га – более 60 % от годового 

плана.

• Центр поддержки экспорта ЛНР открывает прием 
предварительных заявок от субъектов МСП на по-

лучение мер поддержки в 2027 году.

• Красноярский край завершает ремонт детского 
сада в Свердловске. 

• Единый институт пространственного планирования 
(ЕИПП) РФ предложил возвести более 340 тыс. кв. м 

жилья в Перевальске до 2035 года. 

• Многофункциональный центр ЛНР завершает тести-
рование аналитической системы с элементами ис-

кусственного интеллекта  для управления электронной 
очередью и анализа телефонных звонков кол-центра.

• Представители Минстроя и Минэнерго России про-
вели совещание с Правительством ЛНР. 

• Свыше 800 домов в республике будут газифициро-
ваны в 2026 году в рамках региональной программы. 

• В Счастье в рамках Народной программы строят 
уникальный спортивный комплекс республикан-

ского значения.

• В Минцифры рассказали, как проверить в МАКС 
список активных сессий на гаджетах. 

• Министерство образования и науки ЛНР напоми-
нает, что избирательная комиссия ЛНР запустила 

горячую линию: +7 959 547-43-44.

• Стартовал прием документов на получение нагруд-
ного знака «Доброволец России».

• В линейке «Госуслуг» появилось новое приложе-
ние – «Госкан».

Новости с фронта
По сообщению Министерства обороны Российской 
Федерации, за сутки с 01.08.2026 по 02.08.2026 средства 
противовоздушной обороны РФ уничтожили шесть 
управляемых авиационных бомб, реактивный снаряд 
системы залпового огня HIMARS производства США 
и 1158 беспилотных летательных аппаратов самолет-
ного типа.

Подразделения группировки войск «Восток» продви-
нулись в глубину обороны противника и освободили 
населенный пункт Любицкое Запорожской области, 
взяли под контроль село Ольговка в Харьковской 
области.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Более 75 тысяч «Более 75 тысяч 
жителей ЛНР прошли обследование жителей ЛНР прошли обследование 
благодаря работе благодаря работе 
выездных медиков»выездных медиков»

В республике обустроят более тысячи В республике обустроят более тысячи 
новых площадок для сбора мусорановых площадок для сбора мусора

– Конечно, демография, под-
держка членов наших боевых 
дружин на поле боя и членов 
их семей чрезвычайно важны. 
Это одна из приоритетных задач 
для всех ветвей власти. Нужно 
делать все для того, чтобы наши 
бойцы ни в чем не нуждались и 
чтобы их семьи чувствовали под-
держку со стороны государства. 
Здесь, как в любом большом 
деле, все бывает, и люди ино-
гда сталкиваются с какими-то 
элементами несправедливо-
сти. На это нужно моментально 
реагировать, вместе с фондом 
«Защитники Отечества» рабо-

Для улучшения качества ком-
мунальных услуг за счет средств 
регионального бюджета в 2026 
году планируется:
• обустроить 1052 контейнер-

ные площадки;
• закупить 887 единиц обо-

рудования – новых контейне-

ров и бункеров для накопле-
ния ТКО.

– Вопрос обращения с ТКО и 
своевременного вывоза мусо-
ра неоднократно обсуждался на 
всех уровнях. По этой теме мы 
получаем большое количество 
запросов от жителей республики. 

Выделение средств на закупку 
оборудования и обустройство пло-
щадок – одна из составляющих ра-
боты по улучшению ситуации в ре-
гионе в этом направлении, – отме-
тил Председатель Правительства 
ЛНР Алексей Самойлов.

Также в ЛНР построят ком-
плекс по переработке отходов. 
Госконтракт на разработку до-
кументации по строительству 
заключен между Минприроды 
и Экологическим цифровым 
оператором.

На встрече с руководителем верхней палаты парламента Валентиной Матвиенко 
Владимир Путин отметил приоритетные направления деятельности Совета 
Федерации: демография, поддержка участников и ветеранов специальной военной 
операции и членов их семей, а также модернизация инфраструктуры детского 
отдыха и оздоровления. 

Выездные бригады оказывают полный цикл первич-
ной медико-санитарной помощи: проводят плановые 
профилактические осмотры, диспансеризацию и ком-
плексную диагностику.

Правительство ЛНР приняло изменения в госпрограм-
му «Охрана окружающей среды и экология». Решение 
направлено на создание современной и бесперебой-
ной системы обращения с твердыми коммунальными 
отходами.
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Президент:Президент: «Нужно делать все  «Нужно делать все 
для того, чтобы наши бойцы ни в чем для того, чтобы наши бойцы ни в чем 
не нуждались»не нуждались»

тать и замечать каждую мелочь, 
понимая, что мелочей здесь и 

не бывает, – отметил Президент 
Российской Федерации. 

Сегодня для обеспечения 
работы мобильной медици-
ны в регионе задействовано 
спецоборудование:
• 16 передвижных ФАП;
• 14 мобильных медицинских 

комплексов;
• 17 флюоро графических уста-    

новок;
• 17 передвижных флюоро-

маммографических комплексов.

« В первом полугодии выездные 
бригады врачей обследова-

ли более 75 тысяч наших земля-
ков. Специальное оснащение 
позволяет медикам выполнять 
сложнейшие исследования, 
включая флюорографию и мам-
мографию. Главная ценность 
такого подхода – возможность 
вовремя выявлять опасные заболе-
вания на самых ранних стадиях и сразу назначать 
необходимое лечение. Продолжаем работать над тем, 
чтобы врачебная помощь была доступна жителям 
всех населенных пунктов Луганщины», – подчеркнул 
Глава ЛНР Леонид Пасечник.
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ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
СОТРУДНИЦЫ ПОЛИЦИИ

Единый институт пространственного планирования РФ предложил создать 
аграрные предприятия, частные и многоквартирные дома, а также рекреационную 
зону в Троицком. Об этом сообщила пресс-служба учреждения.
– Основой развития служит 

сельское хозяйство. Для даль-
нейшего роста отрасли в гене-
ральном плане предлагается со-
здание агропромышленного пи-
щевого кластера, строительство 
фермы по выращиванию круп-
ного рогатого скота с размеще-
нием цеха по производству мо-
лочной продукции, размещение 
консервного завода, теплично-
го хозяйства по выращиванию 
плодоовощных культур и агро-
технопарка, а также дальнейшее 
развитие маслоэкстракционного 
завода, – рассказали в ЕИПП.

Кроме того, в генплане преду- 
смотрено создание технопар-
ка, завода по производству упа-
ковочных материалов, центра 
обслуживания сельхозтехни-
ки и оптово-распределитель-
ного центра со складскими по-
мещениями.

– В западной части насе-
ленного пункта определены 
площадки комплексного раз-
вития территорий площадью  
19 и 39 гектаров, где предла-
гается размещение многоквар-
тирной и индивидуальной жи-
лой застройки, а также объек-
тов обслуживания: детского 
сада, физкультурно-оздоро-
вительного комплекса с бас-
сейном, физкультурно-оздоро-
вительного комплекса откры-
того типа и торгово-развлека-
тельных центров, – отметили 
в институте.

А еще вблизи предлагаемых 
жилых зон появится многофунк-
циональное общественное про-
странство с рыночными и ярма-
рочными павильонами. Всего 
запланировано строительство 
90,8 тыс. кв. м жилья суммар-
ной поэтажной площади.

– В части развития автомо-
бильного транспорта обсудили 
строительство западного обхо-
да пгт Троицкое протяженностью 
9,5 километра и двух путепро-
водов. Предусмотрены увели-
чение протяженности маршру-
тов общественного транспорта 
на 13,9 километра, реконструк-
ция автодорожных мостов, ав-
тостанции и аэродрома для ба-
зирования санитарной и беспи-
лотной авиации, – проинформи-
ровали в ЕИПП.

К тому же эксперты рассмот- 
рели предложение по благо- 
устройству в юго-западной ча-
сти Троицкого, вблизи пруда Ко-
зарь, рекреационной прибреж-
ной территории с ландшафтным 
парком, кафе, прокатом спортив-
ного оборудования, водноспор-
тивным кластером, зелеными и 
прогулочными зонами.

В ТРОИЦКОМ ПРЕДЛОЖИЛИ ПОСТРОИТЬ В ТРОИЦКОМ ПРЕДЛОЖИЛИ ПОСТРОИТЬ 
СЕЛЬХОЗПРЕДПРИЯТИЯ, ЖИЛЬЕ  СЕЛЬХОЗПРЕДПРИЯТИЯ, ЖИЛЬЕ  
И ЗОНУ РЕКРЕАЦИИИ ЗОНУ РЕКРЕАЦИИ

В суд направлено уголовное дело в отношении 
сотрудницы полиции за совершение 
преступления в сфере компьютерной 
информации.
Следователем следствен-

ного управления Следствен-
ного комитета России по Лу-
ганской Народной Республи-
ке завершено расследова-
ние уголовного дела в отно-
шении сотрудницы полиции.

Как сообщили в ведомстве, 
она обвиняется в соверше-
нии преступления, предусмот- 
ренного п. «г» ч. 3 ст. 272.1 
УК России (незаконные ис-
пользование, передача, сбор 
компьютерной информации 
с использованием служебно-
го положения).

Следствием на основании 
материалов УФСБ России по 
ЛНР установлено, что об-
виняемая, жительница Тро-
ицкого района, действуя из 

личной заинтересованности, 
не имея законных на то ос-
нований, осуществила до-
ступ к информационной ба-
зе данных МВД. Интересу-
ющую ее информацию, со-
держащую личные данные 
жителя региона, женщина 
сфотографировала и пере-
дала третьему лицу.

Противоправную деятель-
ность гражданки РФ пресек-
ли сотрудники УФСБ Рос-
сии по Луганской Народной  
Республике во взаимодей-
ствии с МВД по ЛНР.

Следователем Сватов-
ского межрайонного след-
ственного отдела собрана 
достаточная доказатель-
ственная база.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Постановлением Правитель-
ства ЛНР от 03.02.2026 № 20/26 
«Об установлении особого 
противопожарного режима на 
территории Луганской Народ-
ной Республики» с 1 апреля по  
31 октября 2026 года установ-
лен особый противопожарный 
режим. На период его действия 
введены дополнительные тре-
бования пожарной безопасно-
сти: запреты на использова-
ние открытого огня, в том чис-
ле для приготовления пищи; на 
сжигание всех видов производ-
ственных и бытовых отходов, 
сухой растительности, пожнив-
ных остатков на всей террито-
рии региона, включая террито-
рии жилого фонда и любой из 
форм частной собственности; 
на посещение гражданами ле-
сов, лесных насаждений и ле-
сополос при установлении на 
соответствующей территории 
IV–V классов пожарной опас-
ности в лесах в зависимости 
от условий погоды.

Для предотвращения и туше-
ния пожаров вне границ насе-
ленных пунктов привлекается 
население. Проводятся рабо-

ты по очистке от горючих отхо-
дов и мусора бесхозных и дли-
тельное время неэксплуатируе-
мых приусадебных земельных 
участков на территориях садо-
водческих и огороднических то-
вариществ.

К тем лицам, которые осу-
ществляют незаконное выжи-
гание сухой растительности, а 
также к собственникам земель-
ных участков, землепользовате-
лям, землевладельцам и арен-
даторам земельных участков, 
не обеспечившим выполнение 
установленного требования о 
запрете выжигания сухой рас-
тительности, применяются со-
ответствующие меры админи-
стративного характера.

В соответствии со статьей 20.4 
КоАП РФ нарушения требова-
ний пожарной безопасности, со-
вершенные в условиях особо-
го противопожарного режима, 
влекут наложение администра-
тивного штрафа: на граждан – 
в размере от 10 до 20 тыс. руб.; 
на должностных лиц – от 30 до 
60 тыс. руб.; на лиц, осущест-
вляющих предпринимательскую 
деятельность без образования 

юридического лица, – от 60 до 
80 тыс. руб.; на юридических 
лиц – от 400 до 800 тыс. руб.

Но что делать, если вы ока-
зались у очага пожара? Глав-
ное в такой ситуации – не па-
никовать и действовать быстро, 
но взвешенно. Сразу сообщи-
те в пожарную охрану. Набе-
рите 101 (с мобильного или го-
родского телефона). Говорите 
четко и спокойно. После вы-
зова решите: пытаться ли по-
тушить огонь самостоятельно 
или сразу эвакуироваться. Ког-
да приедут пожарные, встретьте 
их. Покажите кратчайший путь 
к очагу, расскажите, где могут 
быть люди.

В настоящее время БПЛА 
противника создают постоян-
ную угрозу жизни и здоровью 
людей, уничтожают наше иму-
щество и инфраструктуру. Ча-
сто после их атак возникают воз-
горания. Так что они являются 
еще одним источником пожаров.

Глава Троицкого 
муниципального округа 

Лариса Резникова, 
фото Администрации 

Троицкого м. о.

ПОШЛА ЖАРАПОШЛА ЖАРА ВКУСНАЯ ВСТРЕЧА: ВКУСНАЯ ВСТРЕЧА: 
ХИНКАЛ ПРИШЕЛСЯ ПО ВКУСУ ВСЕМ!ХИНКАЛ ПРИШЕЛСЯ ПО ВКУСУ ВСЕМ!Жара прочно поселилась в нашем районе. 

Синоптики обещают только рост температуры. 
Тяжело всем: и людям, и животным, 
и растениям. Понятное дело, лето. Но в такую 
погоду есть особая опасность – пожары. 
Природные, но по большей части по вине 
самого человека.

В Год единства народов России в Троицком поселковом 
клубе состоялась необычная и очень вкусная встреча –  
«Кухня и рецепты страны». Это информационная 
презентация кулинарного разнообразия народов нашей 
большой Родины, начавшаяся с яркого знакомства 
с кухней солнечного Дагестана.

Лариса РезниковаЛариса Резникова

КУХНЯ НАРОДОВ РОССИИ

На встрече жители поселка 
узнали о богатстве и разно-
образии блюд дагестанской 
кухни. А главным героем ве-
чера стал аварский хинкал –  
традиционное блюдо, в со-
став которого входят сушеное 
мясо и колбаса, картофель и 
сам хинкал – клецки из прес-
ного теста.

Особенный момент: семья 
заведующего клубом приго-

товила это блюдо, и каждый 
присутствующий смог попро-
бовать настоящий дагестан-
ский хинкал!

Он пришелся по вкусу всем! 
Участники мероприятия с удо-
вольствием дегустировали, де-
лились впечатлениями, а хо-
зяйки попросили рецепт, что-
бы попробовать приготовить 
это блюдо у себя дома.

Материал и фото ЦКД

Троичане оценили дагестанскую кухнюТроичане оценили дагестанскую кухню
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»»
«В нашем случае семья – это семь «я»

 Как уже сообщала газета, в 
номинации конкурса «Много-
детная семья» второе призовое 

место заняла семья Екатерины 
и Владимира Нехаевых из Тро-
ицкого муниципального округа. 

Награждал победителей фести-
валя депутат Народного Сове-
та Луганской Народной Респуб- 
лики Тихон Гончаров. 

Подробнее о своем участии 
в конкурсе «ТВ» рассказала 
многодетная мама Екатери-
на Нехаева:

– В апреле этого года нашей 
семье предложили поучаство-
вать в конкурсе «Семья года». 
В нем было шесть номинаций: 
«Многодетная семья», «Моло-
дая семья», «Сельская семья», 
«Золотая семья», «Семья – хра-
нитель традиций» и «Семья за-
щитника Отечества». Мы приня-
ли участие в номинации «Мно-
годетная семья». По условиям 
конкурса нам нужно было сде-
лать видеовизитку нашей семьи, 
где мы рассказали о себе, сво-
их увлечениях, достижениях и 
традициях. Также необходимо 
было приложить все семейные 
дипломы, медали, кубки, бла-
годарности и так далее. Наши 
дети нарисовали рисунки, по-
священные Году единства наро-
дов России. Мы с большой от-
ветственностью подошли к вы-
полнению всех заданий, что, в 

свою очередь, и помогло нам 
занять второе призовое место 
в упорной конкурсной борьбе. 

8 июня нас пригласили  
в Луганск на празднование  
Дня семьи, любви и верности  
и для торжественного вручения 
дипломов. На протяжении 
всего праздника проводили 
интересные мастер-классы  
для детей, вручали подарки».

– Екатерина Павловна, ка-
кие впечатления у вашей се-
мьи от участия в конкурсе?

– Для нас было очень инте-
ресно принимать участие в этом 
мероприятии. Дети были рады, 
что получили возможность рас-
сказать о своих достижениях и  
увлечениях. Благодаря этому 
конкурсу они смогли показать, 
на что способны и к чему стре-
мятся.  В нашем случае семья – 
это семь «я», так как нас семе-
ро, и у каждого свое «я». 

Когда узнали, что наша семья 
стала призером конкурса, бы-

ли приятно удивлены. В Луган-
ске на награждении неожидан-
но увиделись с семьями, кото-
рые вместе с нами участвовали 
в конкурсах, соревнованиях и 
проектах, таких как «Это у нас 
семейное» и «Семья России». 
Это были незабываемая встре-
ча и теплое общение. Мы по-
лучили массу положительных 
эмоций и впечатлений. Благо-
даря участию в конкурсе попол-
нили свою семейную копилку 
новыми свершениями.

– Как вы считаете, насколь-
ко важно проведение таких 
конкурсов?

– Семьи имеют возможность 
показать свою сплоченность 
и любовь, рассказать о сво-
их достижениях и стремлени-
ях, тем самым став примером 
и вдохновением для других. 
Также участие в подобных кон-
курсах дает стимул для новых 
свершений.

Марина Клименко, 
фото предоставлено 

Екатериной Нехаевой

8 июля в Луганской Народной Республике подвели 
итоги регионального этапа Всероссийского конкурса 
«Семья года», организатором которого является 
Министерство труда и социальной политики ЛНР. 

Правильный подход учителя физкультуры к своей работе не только дает 
видимые спортивные результаты его ученикам, но и формирует у них 
волевой характер, стремление достигать поставленных целей. И, что 
немаловажно, укрепляет ребят физически, способствует желанию 
вести здоровый образ жизни. Об этом «ТВ» рассказал учитель 
физкультуры Тимоновского учебно-воспитательного комплекса 
Владимир Пороников.

Семья НехаевыхСемья Нехаевых

Физрук: неожиданный поворот 
судьбы Владимира Пороникова

Родом он из села Михайлов-
ка Троицкого муниципального 
округа. Среднее образование 
получил в Тимоновской сред-
ней школе. После ее оконча-
ния поступил в Купянский тех-
никум, где получил диплом ин-
женера-механика. По своей про-
фессии работал недолго, устро-
ился в газовую службу, где тру-
дился 15 лет слесарем.

– В 2022 году я зашел в Тимо-
новскую школу по своим делам, и 
здесь по стечению обстоятельств 
директор предложила мне попро-
бовать себя учителем физкульту-
ры. В свое время после СШ пла-
нировал поступить на историче-
ский факультет, но как-то не сло-
жилось, а тут выпала такая воз-
можность. Подумал несколько 
дней и решил попробовать, – 
поделился Владимир Петрович.

Сейчас Пороников учится в 
Луганском государственном пе-
дагогическом университете на 
пятом курсе заочного отделе-
ния по направлению «физиче-
ская культура, физическое об-
разование».

– Владимир Петрович, бы-
ло ли страшно пробовать 
себя в роли учителя?

– До сорока лет я играл в фут-
бол на любительском уровне и 

принимал участие в местных, 
районных и областных сорев-
нованиях, поэтому, можно ска-
зать, спорт – моя стихия. С деть-
ми мне легко удается находить 
общий язык. А трудности, если 
они и случаются, всегда пре- 
одолеваю добрым словом и по-
зитивным настроем.

Самое приятное в работе 
педагога – это быть свиде-
телем того, как его ученики 
на каждом занятии растут 
над собой, становятся уверен-
нее в своих силах и возможно-
стях. Помимо уроков физкуль-
туры, он ведет кружок по во-
лейболу, проводит дни здоро-
вья и спорта.

– Занятия физкультурой и 
спортом хорошо воспитывают 
и закаляют бойцовский харак-
тер. Даже слабенький ребенок, 
начиная заниматься, достига-
ет заметных успехов. К приме-
ру, среди моих учениц есть де-
вочки, о которых я никогда бы 

даже не подумал, что они за- 
играют в волейбол. А они играют 
очень достойно и сильно. Мои 
мальчишки – чемпионы района 
по волейболу. Главное – это доб- 
рое отношение к детям и под-
держка со стороны взрослых, и 
тогда, казалось бы, даже самое 
невозможное для них становится 
вполне досягаемым. Ребята от-
крываются и приобретают веру 
в себя, – рассказал Пороников.

Владимир Петрович доба-
вил, что было бы хорошо, ес-
ли бы в школах были занятия 
лыжным спортом, хоккеем и 
плаванием.

– Какой совет вы бы дали 
юному поколению, которое 
хочет заниматься спортом, 
но не знает, с чего начать?

– Самое первое и главное, с 
чего нужно начинать, – это здо-
ровый образ жизни. Ведь состо-
яние здоровья изначально за-

висит от отношения самого че-
ловека к нему.

Накануне Дня физкультур-
ника учитель пожелал кол-
легам самого важного: тер-

пения в работе с детьми и 
мирного неба над головой.

Марина Клименко, 
фото предоставил 

Владимир Пороников

Владимир ПорониковВладимир Пороников



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 10 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 04:10 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Перекати-поле» (16+)
00:45 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:45 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
12:00, 13:05, 13:20, 16:00, 17:00, 19:00, 
21:30, 22:00, 23:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:20, 06:30, 04:15 Спорт (12+)
05:45, 06:25, 07:25, 08:15, 10:20, 11:35, 
12:25, 14:31, 16:55, 03:10, 03:40, 04:45 
Экономика (12+)
05:50, 06:40, 13:17, 04:30 Погода 
24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:30, 22:45, 01:15 Репортаж (12+)
09:10, 15:55 Бесогон ТВ (12+)
11:40 Интервью (12+)
18:30 Вести. Дежурная часть (12+)
21:25, 00:25 За лентой (231-я Неделя 
СВО) (12+)
22:35, 02:55 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)

00:10 Мир на ладони. История день 
за днем (12+)
02:05 Парламентский час (12+)
04:50 Инструкция (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:25 Страна 404 (16+)
09:35 Содружество «Донбасс» (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:05, 00:35 История в деталях и 
путешествиях (12+)
10:35 По душам (12+)
11:00 Прямой эфир (12+)
12:55 Дмитрий Маликов. О чём 
мечтает пианист (12+)
13 :50  Х / ф  « К о н т р о л ь н а я  п о 
специальности» (16+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00 Х/ф «Саша-Сашенька» (16+)
19:10 Достояние Республики (12+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
22:00 Т/с «Сельский учитель» (12+)
23:50 Немыслимое (12+)

НТВ
05:25, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих» (16+)
2 2 : 1 0  Т / с  « Н е в с к и й .  Т е н ь 
архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)
04:05 «Главная дорога» (16+)
04:30 «Первая передача» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25,  06:10,  07:00,  08:00  Т/с 
«Призрак» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20, 15:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)

16:05, 23:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:35, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 03:15, 03:45, 
04:25 Т/с «След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:00 М/с «Карбот» (6+)
13:30 М/с «Барбоскины» (0+)
16:35 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Лео и Тиг» (0+)
18:55 М/с «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Х/ф «Точка, точка, запятая…» 
(0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:00 Д/ф «Человек+. Будущее 
наших чувств. Оркестр чувств» (12+)
15:15 Х/ф «Валентин и Валентина» 
(6+)

16:45 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
17 : 00 ,  00 : 45  « П р е од о л е н и е . 
Испытание как профессия» (12+)
17 :40 ,  03 :30  « К о н с т р у к т о р ы 
будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Уходя - уходи» (12+)
22:10 Т/с «Магомаев» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 Д/ф «Город с историей» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
03:45  «Свет и тени. Фридрих II 
Великий» (16+)
04:15 «В поисках Пушкина...» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «Смертельный тренинг» 
(16+)
10:35, 04:45 Д/ф «Братья Вайнеры. 
Место встречи» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Одержимость» (16+)
13:45 «Мой герой. Сергей Газаров» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Волк в овечьей шкуре» 
(16+)
17:00 Д/с «Актёрские драмы. Судьба-
блондинка» (16+)
18:10 Х/ф «Зовите Ермолова! 2» (16+)
22:35  «10 самых... Нужна жена 
помладше!» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30, 04:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для 
самурая» (16+)
01:30 Д/ф «Лишние дети звёзд» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:10 Х/ф «Как прогулять школу с 
пользой» (6+)
11:35 Х/ф «Мэрайа Мунди и шкатулка 
Мидаса» (16+)
13:35 Т/с «Тётя Марта» (16+)
17:55 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Коломбиана» (18+)
23:05 Х/ф «Анна» (16+)

01:30 Х/ф «Банды Парижа» (18+)
02:50 Х/ф «Мадам Клико» (18+)
04:10 Х/ф «Примадонна» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Двойная спираль» (16+)
19:00 Х/ф «Под маской любви» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Приказ. «Уничтожить» 
(16+)
07:30 Т/с «Разведчики. Последний 
бой» (16+)
12:20 Т/с «Разведчики. Война после 
войны» (16+)
17:10 Т/с «Фронт» (16+)
00:40 Х/ф «Два Фёдора» (12+)
02:05 Т/с «Смерш» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30 Х/ф «Вор» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20, 00:10 Х/ф «Тревожный вылет» 
(12+)
11 : 10 ,  13 : 25  Х / ф  « В о е н н ы й 
корреспондент» (16+)
13:55, 15:05, 17:15 Т/с «Все сначала» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Х/ф «Фартовый» (16+)
01:50 Х/ф «Отец солдата» (0+)
03:20 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)

МИР
05:00, 00:00, 01:40 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
05:15,  06:15  Х/ф «Через Гоби и 
Хинган» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
08:30, 10:10 Т/с «СМЕРШ» (16+)

13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:10, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Приступить к ликвидации» 
(0+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
03:30 Х/ф «Весна» (0+)

ТНТ
07:00 «Большой куш» (16+)
12:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Хутор» (16+)
23:00 Х/ф «Легенда о Коловрате» 
(12+)
01:15 Х/ф «Онегин» (12+)
03:30 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
02:40 Х/ф «Жмурки» (16+)
04:45 Х/ф «Жили-были» (18+)
06:20 Х/ф «Теща» (16+)
07:40 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
09:40  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
11:25  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
13:35 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
15:40 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
19:00 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
20:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
23:35 Х/ф «Блеф» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:40 Х/ф «Не говорите мне о нём» 
(12+)
09:25 Х/ф «Ожерелье» (12+)
11:10 Х/ф «Детдомовка» (12+)
14:20 Х/ф «Родная кровь» (16+)
17:50 Х/ф «Право последней ночи» 
(12+)
19:30 Х/ф «Я все преодолею» (12+)
22:50 Х/ф «Родная кровиночка» (12+)
00:25 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:20 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
10:50 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
12:30 «Битва шефов» (16+)
14:40, 16:50, 19:00, 21:00 «Битва 
шефов. Звезды» (16+)
23:10 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
02:00, 02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 21:10, 23:20 Все на Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25  «Сюрпляс». Специальный 
репортаж (12+)
09:55, 19:00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание (6+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:35 II Всероссийская спартакиада. 
Фехтование. Рапира. Мужчины (6+)
16:00 «Громко» (12+)
17:20, 00:35 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
18:25 Матч! Парад (16+)
21:45  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
01:40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SМР Fоrmu1а 4 (6+)
02:45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Ограбление в ураган» (16+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

ОВЕН. Решающий момент для дел, 
касающихся повышения образования, 
юридических и заграничных вопросов, 
а также близких взаимоотношений. 
Кто-то сумеет преодолеть закрытые 

ранее барьеры, кто-то удачно сдаст экзамен, кто-то 
завоюет сердце избранника. Настройтесь на самое важ-
ное дело. Ваша нескончаемая энергия может вселить 
оптимизм и надежду в окружающих. Обратите внимание 
на выгодные предложения партнеров и постарайтесь 
использовать эти предложения с выгодой для себя.
ТЕЛЕЦ. Гороскоп на неделю советует – 
приведите в равновесие свои мысли 
и чувства. Вам нужно научиться не 
скрывать эмоции в личной жизни. 
Ваш образ жизни враз может изме-
нить неожиданное известие или ситуация. Относитесь 
более внимательно к переживаниям партнера, так как 
вам сейчас не будет хватать последовательности в 
поступках.

БЛИЗНЕЦЫ. В  целом период для 
вас удачный. Он хорошо подходит 
для проявления в делах творческого 
подхода и нестандартных решений. 
Нужно прислушаться к интуиции. 

Возможно, улучшение материального положения. Из 
сложных ситуаций вам помогут выбраться новые 
влиятельные деловые партнеры. С  осторожностью 
отнеситесь к играм с большими животными, так как 
сейчас возможны травмы.
РАК. Гороскоп на неделю уверен – луч-
шим средством от депрессии станет 
активный вид отдыха. Как следует 
отдохните в шумной и дружной компа-
нии. Веселитесь и радуйтесь каждому 
моменту. Смех – потрясающее лекарство, так что поста-
райтесь вдоволь посмеяться. Если не выходит устроить 
вечеринку, то хотя бы просто посмотрите комедию.  

Этот период должен быть наполнен шутками, весельем 
и всеобщим гамом и шумом.

ЛЕВ. Наступившая неделя – удачный 
период. Велика вероятность получить 
неожиданный выигрыш или премию на 
работе. Посвятите этот период анализу 
прошлых ошибок и планированию 

целей. Возможно, в скором времени вы получите неверо-
ятное известие, которое может моментально изменить 
всю вашу жизнь. Будьте готовы к переменам. В ваших 
руках много возможностей для самой лучшей жизни, 
лишь наберитесь терпения. Не гонитесь за большими 
достижениями, это грозит большим эмоциональным 
переутомлением.
ДЕВА. Гороскоп на неделю сообщает 
о временных материальных трудно-
стях и о понижении уровня жизни. 
Положитесь только на свои чувства 
и не слушайте чужих советов, ведь от 
них будет только хуже. Остановить негативный процесс 
вы сможете благодаря своей проницательности. Вам 
необходимо научиться идти на уступки, чтобы сохра-
нить отношения с близкими людьми.

ВЕСЫ. Расположение звезд говорит, 
что период может изменить вашу 
жизнь. Будьте готовы к переменам. 
А ваши планы могут осуществиться. 
Отнеситесь с осторожностью к кол-

лективным действиям. Помните, что чужое мнение – 
ошибочно. Не вздумайте говорить кому-то о своих 
намерениях, так как это может привлечь недоброже-
лателей. Решения принимайте только самостоятельно. 
У вас появятся действенные планы, которые принесут 
неплохой доход.
СКОРПИОН. Гороскоп на неделю 
предупреждает  – есть большая 
вероятность, что ваша личная жизнь 
отойдет на второй план. Причиной 

этому послужит занятость на работе, возможный 
соперник или частые и затяжные ссоры. Испытания 
вас также ждут в отношениях с родителями или 
детьми. Если у вас с легкостью получится избежать 
этих трудностей, то в дальнейшем ждет успех, а в 
семье – любовь и взаимопонимание.

СТРЕЛЕЦ. Впервые за долгое вре-
мя вы вновь почувствуете уверен-
ность в своих силах и спокойствие 
за будущее. Вы будете готовы к 
сотрудничеству вместо постоянных 

конфликтов и соперничества и созреете для реали-
зации прежних задумок и планов. Деньги, которые 
у вас сейчас есть, нужно вложить в выгодное дело, 
чтобы они принесли еще больший доход. Дела лучше 
всего вести с иностранными компаньонами.
КОЗЕРОГ.  Гороскоп на неделю на-
стаивает – не бойтесь сейчас своих 
завистников и недоброжелателей. 
Звезды смогут вас защитить от их 
выходок. Сейчас стоит проявлять 
только позитивные и волевые качества характера, 
такие как трудолюбие, прилежность, надежность, 
ответственность, проницательность, честность и 
благоразумие.

ВОДОЛЕЙ. Все дела в коммер-
ческой сфере будут обречены на 
успех и принесут результаты. У вас 
появятся свежие идеи, которые 
помогут заработать немного де-

нег.  Рекомендуется переосмыслить ваши роман-
тические отношения и увлечения. На горизонте 
могут появиться прежние поклонники. А если вы 
еще одиноки – готовьтесь к романтической встрече. 
Следите сейчас за качеством употребляемой пищи, 
потому что возможно отравление.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю реко-
мендует – нужно насколько можно 
скорее заняться осмыслением 
отношений с некоторыми окружа-
ющими вас людьми. Не спешите 
сразу сжигать все мосты и прекращать общение со 
всеми. Вы еще недостаточно все обдумали и можете 
совершить большую ошибку. Необходимо избегать 
знакомств с представителями противоположного 
пола, так как сейчас не лучшее время для романти-
ческих отношений.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

10—16
АВГУСТА

16 августа
мощностью 3 балла.

10 августа – убывающая Луна в Раке, 26/27 лунный день.
11 августа – убывающая Луна во Льве (11:37), 27/28 лунный 

день.
12 августа – новолуние (20:36), Луна во Льве, 28/29/1 лунный 

день.
13 августа – растущая Луна в Деве (13:17), 1/2 лунный день.
14 августа – растущая Луна в Деве, 2/3 лунный день.
15 августа – растущая Луна в Весах (17:19), 3/4 лунный день.
16 августа – растущая Луна в Весах, 4/5 лунный день.

10 августа – празднование в честь Смоленской иконы Божией Ма-
тери, именуемой «Одигитрия» (Путеводительница).

11 августа – Рождество святителя Николая Чудотворца, день па-
мяти преподобномучеников Серафима (Богословского) и Феогноста 
(Пивоварова).

12 августа – обретение мощей преподобного Германа Соловецкого, 
вспоминаем апостолов от 70-ти Силу, Силуана, Крискента, Епенета и 
Андроника, мученика Иоанна Воина.

13 августа – предпразднство Изнесения Честных Древ Животворя-
щего Креста Господня, вспоминаем праведного Евдокима Каппадоки-
янина, священномученика Вениамина (Казанского).

14 августа – начало Успенского поста, праздник Происхождения (Из-
несения) Честных Древ Животворящего Креста Господня, празднество 
Всемилостивому Спасу и Пресвятой Богородице.

15 августа – перенесение мощей первомученика апостола от 70-ти 
Стефана, архидиакона и обретение мощей праведных Никодима, Гама-
лиила и сына его Авива. Успенский пост, 2-й день.

16 августа – день памяти Антония Римлянина, Новгородского чудо-
творца, преподобных Исаакия исповедника, Далмата и Фавста. Успен-
ский пост, 3-й день.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 11 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 04:10 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Перекати-поле» (16+)
00:45 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:45 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 08:35, 10:00, 
11:55, 12:40, 13:00, 14:35, 19:00, 21:30, 
22:00, 23:00, 00:12, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05:15, 06:30, 03:20, 04:20 Спорт (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 08:30, 12:25, 14:31, 
03:05, 03:35, 04:45 Экономика (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 04:30 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
09:40, 12:55, 22:40, 04:50 Инструкция 
(12+)
09:55 Вести.Net (12+)
10:55, 19:10, 23:10 Бесогон ТВ (12+)
15:35, 18:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:05 Вести с Марией Петрашко (12+)
21:31 Футбол России (12+)
02:10 Исторические хроники (12+)
0 2 : 1 5  П а р л а м е н т с к и й  ч а с 
(Экспертное мнение) (12+)

ЛУГАНСК-24
01:15  Т/с  «Чисто московские 
убийства» (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Сельский учитель» 
(12+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Вместе с наукой (12+)
23:50 Немыслимое (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:35, 
21:25, 00:30, 01:20, 02:15, 02:55, 03:30, 
04:05 Т/с «След» (16+)
06:10 Д/с «Они потрясли мир. Чарли 
Чаплин. Большой талант маленького 
человека» (16+)
06:50 Д/с «Они потрясли мир. Вера 
Глаголева. К триумфу через боль» 
(16+)
07:35 Д/с «Они потрясли мир. Майкл 
Джексон. Преступник или жертва?» 
(16+)
08:25 «Страна советов» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:00 М/с «Карбот» (6+)
13:30 М/с «Барбоскины» (0+)
16:35 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Лео и Тиг» (0+)
18:55 М/с «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)

ОТР
05:05, 16:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Человек+. Будущее наших 
чувств. Оркестр чувств» (12+)
06:50 «Преодоление. Испытание как 
профессия» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:55 Д/ф «Правдивая история 
Тутанхамона» (16+)
15:15 Х/ф «Уходя - уходи» (12+)
17:00, 00:45 «Преодоление. Николай 
Поликарпов» (12+)
17:45, 03:30 Специальный репортаж 
(12+)
20:45 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
22:10 Т/с «Магомаев» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30  «10 самых... Нужна жена 
помладше!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Смертельный тренинг» 
(16+)
10:35 Д/ф «Сергей Шакуров. Плохой 
хороший человек» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Взрыв» (16+)
13:45 «Мой герой. Ольга Ломоносова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Волк в овечьей шкуре» 
(16+)
17:00  Д/с «Актёрские драмы. 
Заклятые друзья» (16+)
18:10 Х/ф «Зовите Ермолова! 3» (16+)
22:35  «10 самых...  Некрасивая 
фамилия» (16+)
23:05 Д/ф «Война за совместно 
нажитое» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Пауки в банках» 
(16+)
01:30 «Прощание. Владимир Лёвкин» 
(18+)
02:15 Д/ф «Тайная комната. Угар 
миллионеров» (16+)

СТС
05:00 Х/ф «Примадонна» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:40 Х/ф «Вайлет в стране чудес» 
(12+)
11:35 Х/ф «Голос из космоса» (6+)
13:40 Т/с «Тётя Марта» (16+)
17:55 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Фукусима» (12+)
23:30 Х/ф «Прибывшие» (18+)
01:10 Х/ф «Восстание» (12+)
02:30 Х/ф «Этерна. Часть первая» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)

10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Цена ошибки» (16+)
19:00 Х/ф «Счёт за нелюбовь» (18+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)
07:30 Т/с «Смерш. Продолжение» 
(16+)
18:10 Т/с «Сильнее огня» (16+)
22:00  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
23:55 Х/ф «Стрельцов» (16+)
01:40 Х/ф «Одна война» (16+)

ЗВЕЗДА
05:50 Х/ф «Фартовый» (16+)
08:10, 09:20 Т/с «Все сначала» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Под ливнем 
пуль» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Х/ф «Вор» (12+)
00:10 Х/ф «Хроника пикирующего 
бомбардировщика» (0+)
01:40 Х/ф «Отрыв» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Весна» (0+)
05:10, 04:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Х/ф «Бумбараш» (0+)
08:50, 10:10 Т/с «Ялта-45» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:10, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Крепкий орешек» (6+)
22:45 Х/ф «Ход конем» (0+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

00:45 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:35 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)
02:55 Х/ф «Тахир и Зухра» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Хутор» (16+)
23:00 Х/ф «Тренер» (12+)
01:00 Х/ф «Битва пап» (12+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:40 Х/ф «Бумер» (12+)
04:25 Х/ф «Караси» (16+)
06:20 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
08:10 Х/ф «Классик» (16+)
10:05 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
11:45 Х/ф «Жили-были» (18+)
13:25 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
15:55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
19:00 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
21:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Сжигая мосты» (12+)
07:50 Х/ф «Право последней ночи» 
(12+)
09:25 Х/ф «Родная кровиночка» (12+)
11:00 Х/ф «Я все преодолею» (12+)
14:20 Х/ф «За лучшей жизнью» (12+)
17:40 Х/ф «Любовь из пробирки» 
(12+)
19:30 Х/ф «Заклятые подруги» (12+)
2 2 : 5 0  Х / ф  « Ж е н а  п о 
совместительству» (16+)
00:30 Х/ф «Потому что люблю» (12+)
03:40 Х/ф «Новогоднее счастье» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Гастротур» (16+)
06:50 «Запретный Китай» (16+)
08:00 «Запретная Индия» (16+)
09:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
11:30 «Черный список. Прораб» (16+)
12:40 «Черный список. Ремонт» (16+)

14:00, 15:00, 15:50, 17:00, 17:50, 
20:20, 21:30 «Черный список. На 
кухне» (16+)
19:00, 22:20 «Новый Ревизорро» (16+)
23:30 «Большие девочки» (16+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:45, 15:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 23:20 Все на Матч! (12+)
09:05, 14:05 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «По домам. Андрей Талалаев» 
(12+)
09:55, 19:00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание (6+)
12:50 «Есть тема!» (16+)
14:25 II Всероссийская спартакиада. 
Фехтование. Рапира. Женщины (6+)
16:55 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Динамо-СПб» (Санкт-Петербург) - 
«ФК 10» (Москва) (6+)
21:45  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Матеуш Гамрот против Куиллана 
Салкиллда (16+)
01:40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SМР Fоrmu1а 4 (6+)
02:45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Водопад смерти» (18+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

СРЕДА
 12 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 04:10 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Перекати-поле» (16+)
00:45 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:45 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 07:00, 09:00, 10:00, 12:00, 
13:35, 16:00, 17:00, 20:00, 21:05, 22:00, 
01:10, 02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:35, 12:25, 14:30, 
04:10, 04:25 Экономика (12+)
05:25, 06:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:50, 04:30 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:25, 09:40, 21:25, 02:25, 04:50 
Инструкция (12+)
08:45, 11:45, 16:45, 22:40, 01:20 
Международка (12+)
12:40, 21:35, 01:35 Интервью (12+)
14:35, 18:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
22:35, 01:15 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:17 Репортаж (12+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Сельский учитель» 
(12+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Вместе с наукой (12+)
23:50 Немыслимое (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)
03:55 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:55, 06:40, 07:25, 04:35 Т/с 
«Господа офицеры» (12+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:20, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)

07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:00 М/с «Карбот» (6+)
13:30 М/с «Барбоскины» (0+)
16:35 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Лео и Тиг» (0+)
18:55 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)

ОТР
05:05, 16:35 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00  Д/ф «Правдивая история 
Тутанхамона» (16+)
06:50  «Моя история.  Василий 
Бочкарев» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:00 Д/ф «Копируй + Вставляй 
+ Воруй: ИИ против искусства» (16+)
15:15 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
17:00, 00:45 «Преодоление. Владимир 
Обручев» (12+)
17:40, 03:30 «Отчий дом» (12+)
20:45 Х/ф «Зимний вечер в Гаграх» 
(12+)
22:10 Т/с «Магомаев» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 Д/ф «Город с историей» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
03:45 «Свет и тени. Фрэнк Синатра» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30  «10 самых...  Некрасивая 
фамилия» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:30 Х/ф «Одноклассники смерти» 
(12+)
10:35 Д/ф «Сергей Юрский. Не надо 
оваций» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Фарфоровые мудрецы» (16+)
13:45 «Мой герой. Артём Михалков» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Провинциальный детектив. 
Казнить нельзя помиловать» (16+)
17:00 Д/с «Актёрские драмы. Талант 
не пропьёшь?» (16+)
18:10 Х/ф «Зовите Ермолова! 4» (16+)
22 :35  « 1 0  с а м ы х . . .  П од р у г и -
разлучницы» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Придется жениться!» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Оборотни в погонах» (16+)
01:30 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
кота в цилиндре» (16+)

СТС
05:00 Х/ф «Мэрайа Мунди и шкатулка 
Мидаса» (16+)
05:20, 09:00, 04:10 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:45 Х/ф «Приключения пингвина 
Пола» (12+)
11:45 Х/ф «Мой тигр» (12+)
13:40 Т/с «Тётя Марта» (16+)
17:55 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Поднебесная» (16+)
23:10 Х/ф «Ассасин: Битва миров» 
(16+)
01:40 Х/ф «Битвы монстров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)

10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Идеальный выбор» (12+)
19:00 Х/ф «Соль по вкусу» (16+)
23:25 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:40 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Лётчик» (16+)
07:30 Т/с «Обнимая небо» (16+)
19:30 Х/ф «Экипаж» (16+)
21:40 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
23:20 Х/ф «Брат во всём» (16+)
00:40 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
02:55 Х/ф «Свидетели» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Д/с «Москва - фронту» (16+)
06:00 Д/с «Оружие Победы» (12+)
06:15 Х/ф «Чистое небо» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20, 13:25, 14:05, 15:05, 17:15, 01:15 
Т/с «Ночные ласточки» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
23:50 Х/ф «Егорка» (0+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:15, 06:15 Х/ф «Братья по крови» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:50 Х/ф «Белые волки» (12+)
08:50, 10:10 Х/ф «След Сокола» (12+)
11:15 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:10, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Т/с «Сердца трех» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Хутор» (16+)
23:00 Х/ф «Стражи гробниц» (16+)
00:45 Х/ф «Колония Земля» (12+)
02:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Теща» (16+)
01:15  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
0 3 : 1 0 ,  2 3 : 5 5  Х / ф  « К а щ е й 
Бессмертный» (0+)
04:20 Х/ф «Блеф» (12+)
06:30 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
08:30  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
10:40, 15:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
14:00 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
20:50  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Любовь из пробирки» 
(12+)
0 9 : 0 0  Х / ф  « Ж е н а  п о 
совместительству» (16+)
10:40 Х/ф «Заклятые подруги» (12+)
13:55 Х/ф «На качелях судьбы» (12+)
17:50 Х/ф «Полцарства за любовь» 
(12+)
19:30 Х/ф «Любовница» (16+)
22:45 Х/ф «Там, где живет любовь» 
(16+)
00:20 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
02:05 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)
03:45 Х/ф «Родная кровиночка» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
06:50 «Запретный Китай» (16+)
07:50 «Запретная Индия» (16+)
08:50 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
11:10, 12:40, 14:10 «Молодые ножи» 
(16+)

15:30, 16:40, 17:50, 02:20, 03:10 «На 
ножах» (16+)
19:00, 20:00, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
22:10 «Черный список. Прораб» (16+)
23:10 «Большие девочки» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:35, 15:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 23:20 Все на Матч! (12+)
09:05, 12:15 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Дело №» (16+)
09:55, 19:00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание (6+)
12:40 «Есть тема!» (16+)
14:10 Смешанные единоборства. 
UFС. Матеуш Гамрот против Куиллана 
Салкиллда (16+)
16:55 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Шумбрат» (Саранск) - «2Drоts» 
(Москва) (6+)
21:45  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Дастина 
Порье (16+)
01:40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SМР Fоrmu1а 4 (6+)
02:45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
21:00 Х/ф «Катастрофа» (16+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)
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ПАМЯТЬ ИСЧЕЗНУВШИХ СЕЛ
Распасеевский 
сельсовет
Заможное (Владимировка) –  

населенный пункт, существо-
вавший на территории нынеш-
него Распасеевского сельсове-
та. Находился к северу от села 
Федосеевка этого сельсовета.

По материалам переписи 1926 
года, Владимировка относилась 
к Цыгановскому сельсовету Тро-
ицкого района, хозяйств там бы-
ло 32, населения – 212 чело-
век: 102 мужчины и 110 женщин.

В 1934-м села Владимировка, 
Борисовка и Дмитриевка Цыга-
новского сельсовета объеди-
нили в колхоз им. 15 лет Октя-
бря. В 1936 году он имел всего  
1400 га земли, в том числе па-
хотной – 1004 га, в нем состояло 
165 трудоспособных человек. На-
грузка на одного работающего –  
6,1 га. В колхозе были 51 голо-
ва лошадей и волов, 107 голов 
крупного рогатого скота, 42 сви-
ньи, 56 овец. У колхозников – 
123 головы скота.

В 1937 году в колхозе был 
получен доход 87,4 тысячи 
рублей. Полеводство дало  
60,1 тыс. руб., а животновод-
ство – 16,7 тыс. руб.

В 1944-м Владимировка отно-
силась к Максимовскому сель-
совету Троицкого района (до 
1957 года).

В 1957-м к Владимировке при-
соединилась одна часть Дмит- 
риевки, а другая часть – к Бо-
рисовке.

В 1964 году Владимировка пе-
реименована в Заможное Рас-
пасеевского сельсовета.

В 1983-м население Замож-
ного составляло 3 человека, в 
1984-м – 2. А в следующем году 
село было исключено из учет-
ных данных в связи с отсутстви-
ем жителей.

Тимоновский 
сельсовет
Герасимовка – хутор, суще-

ствовавший на территории Ти-
моновского сельсовета. Нахо-
дился в 3 км на юго-запад от 
села Тимоново. Изображен на 
карте Старобельского уезда 
1905 года.

По сведениям 1923-го, Гера-
симовка относилась к Тимонов-
ской волости Старобельского 
уезда, число жителей – 147 че-
ловек, количество всей земли –  
175 десятин.

История Тимоново свиде-
тельствует о том, что в доре-
волюционный период отдель-
ные жители этой слободы вы-
селялись на свободные земли 
за пределы села и образовали 

постоянные поселения. Так, не-
кий Кобец основал Герасимов-
ку. Впоследствии она вошла в 
состав Тимоново.

По материалам переписи 1923 
года, Герасимовка имела 24 хо-
зяйства, из них без всякого ско-
та было 5 хозяйств, без рабо-
чего скота – 8, 12 хозяйств име-
ли по одной корове. Жители ху-
тора занимались землепаше-
ством, сеяли озимую пшени-
цу, рожь, овес, ячмень и просо. 
Свою землю обрабатывали при 
помощи рабочего скота – в на-
селенном пункте было 7 лоша-
дей и 10 волов.

Материалы переписи 1926 го-
да говорят, что в Герасимовке 
было 24 хозяйства крестьянско-
го типа, население составляло 
103 человека.

Новокрасная артель – вид 
населенного пункта в 1926 го-
ду на территории Тимоновско-
го сельсовета. Хозяйств здесь 
было 5, все крестьянского ти-
па. Население – 45 человек:  
25 мужчин и 20 женщин.

Рикова – артель в 1926 году 
на территории Тимоновского 
сельского совета с 2 хозяйства-
ми крестьянского типа.

Абросимов – хутор, суще-
ствовавший на территории быв-
шей Тимоновской волости Лоз-
ноалександровского района. В 
1926 году здесь было 7 хозяйств, 
в том числе 6 хозяйств крестьян-
ского типа и 1 – некрестьянско-
го типа; население – 52 челове-
ка: 21 мужчина и 31 женщина.

Успеновка – хутор, существо-
вавший на территории Мало- 
александровского сельсовета. 
По данным переписи 1926 го-

да, число хозяйств – 8, населе-
ние – 48 человек: 27 мужчин и 
21 женщина.

Шаповалов – отруб на тер-
ритории Малоалександровско-
го сельсовета в 1926 году (от-
руб, по словарю Ожегова, – 
участок общинной земли, вы-
делявшийся в 1906–1907 годах 
в единоличную собственность 
крестьянина). Хозяйство – 1, на-
селение – 6 человек: 3 мужчи-
ны и 3 женщины.

Каменевка – хутор, суще-
ствовавший на территории Ма-
лоалександровского сельсове-
та; находился к востоку от се-
ла Тимоново. По переписи 1923 
года, в хуторе обитали 69 жи-
телей, земли в их пользовании 
было 170 десятин.

Равнина (Равнин) – хутор, 
существовавший на террито-
рии бывшего Красногригорьев-
ского сельсовета Тимоновской 
волости, к юго-востоку от села 

Красногригорьевка Тимонов-
ского сельсовета.

По сведениям 1884 года, в Рав-
нине было 15 дворов и 67 ревиз-
ских душ. Жители населенного 
пункта занимались хлебопаше-
ством, сеяли рожь – 12 десятин, 
пшеницу – 16 десятин, ячмень –  
10 десятин. Держали различно-
го скота 37 голов.

В 1907-м в Тимоновской воло-
сти Старобельского уезда сре-
ди дарственных земель значит-
ся Равнинское – 69 десятин.

Хутор Равнина изображен на 
старых дореволюционных топо-
графических картах.

В 1923 году здесь проживало 
113 человек, было 19 хозяйств 
и 59 десятин земли.

Ивановка – хутор, суще-
ствовавший на территории 
бывшего Красногригорьев-
ского сельсовета Воеводской 
волости Лозноалександров-
ского района, в одном кило-
метре на юго-восток от села 
Красногригорьевка. Хутор изо-

бражен на карте Старобель-
ского уезда.

В 1884 году в материалах по 
землевладению и земледелию 
Харьковской губернии в Старо-
бельском уезде Тимоновской во-
лости значится Ивановское сель-
ское общество с хуторами Иванов-
ка и Герасимовка вместе. Здесь 
было 39 дворов, 141 житель. Ос-
новное занятие обитателей этих 
населенных пунктов – сельское 
хозяйство. Всего посевов в 1884-м 
было 89 десятин, на один двор 
приходилось 2,28 десятины, на 
одного человека – 0,63 десяти-
ны. Имелась ветряная мельница.

В 1907-м среди земель Ива-
новского сельского общества 
было 119 десятин дарствен-
ных земель.

По материалам переписи 1923 
года, население здесь состав-
ляло 113 человек, было 19 хо-
зяйств, количество всей земли –  
580 десятин.

По материалам 
историко-краеведческого 

музея Троицкого м. о.

Дмитрий Плавинский, «Заброшенная церковь», 1975 годДмитрий Плавинский, «Заброшенная церковь», 1975 год

К 100-летию образования Троицкого района продолжаем публиковать истории исчезнувших сел. 

БИЛЕТ В ПРОШЛОЕ БИЛЕТ В ПРОШЛОЕ 
В сельском клубе «Врубовщик» прошла познавательная беседа. На мероприятии 
участники с головой окунулись в мир русского фольклора!  
Было очень душевно: вспо-

минали мудрые послови-
цы, ломали голову над хит- 
рыми загадками и, конечно, 
много пели. А еще устроили 
настоящий театр, инсцениро-
вав любимые сказки. Под зву-
ки народной музыки время про-
летело незаметно – получил-
ся теплый праздник, который 
объединил всех присутствую-
щих жителей села.

Материал и фото ЦКД



ЕВГЕНИЙ БАРАНОВ: «Кавказские горы –  
не только красивый пейзаж, но и часть души»

ЩЕДРОСТЬ ДУШИ И ТЕПЛО ОЧАГА:  
как живет армянская семья  

на Меловщине

Братских
народов
союз
вековой
Сотни разных народов 

живут на бескрайних 
просторах нашей  
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет всех 
нас многовековая история 
преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать  
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб  
и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру:  
«Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!»

Ольга Постникова, фото из альбома семьи МардоянЕлена СУХАНОВА, фото из архива героя публикации

Мы встретились с Евгением 
Барановым, который родился и 
вырос в городе Прохладном Ка-
бардино-Балкарской Республики, 
а теперь приехал в ЛНР, чтобы 
продолжить службу в Марковском 
округе. Он поделился с нами рас-
сказом о своей малой родине и о 
том, как культура и традиции 
Кавказа помогают ему на новом 
месте.

Для мужчины родная Кабардино-
Балкария – не просто место на карте, 
а неотъемлемая часть жизни. Здесь 
он вырос, впитал в себя культуру и 
традиции нескольких народов. Теперь, 
находясь в ЛНР, он вспоминает не 
только родные пейзажи, но и людей, 
обычаи, которые сформировали его 
как личность.

– Кабардино-Балкария – это милый 
сердцу край, моя семья, моя история, –  
говорит он, начиная беседу.

Родные места зовут
Евгений Николаевич с особой тепло-

той описывает природу Кабардино-
Балкарии.

– Понимаете, Кавказские горы – 
это не только красивый пейзаж, но и 
большая часть души. Они учат людей 
мудрости, стойкости, умению ценить 
красоту, – рассказывает он. – Я вы-
рос, любуясь Эльбрусом, гуляя по 
альпийским лугам Приэльбрусья, 
слушая шум Чегемских водопадов. Это 
места силы, которые всегда со мной.

Мужчина увлекается туризмом и 
с ностальгией вспоминает походы 
в горы, чистый воздух, ощущение 
свободы и единения с природой.

История  
в каждом камне

Объездив Кабардино-Балкарию 
вдоль и поперек, Евгений Николаевич 
хорошо знает свой край.

– Верхняя Балкария – настоящий 
музей под открытым небом, – говорит 
наш собеседник. – Средневековые 
башни, старинные аулы – все это 
рассказывает о богатом прошлом 
нашего народа. А голубые озера в 
Баксанском ущелье люди называют 
мистическим местом с бирюзовой 
водой, окруженной скалами. Там есть 
также нарзанные источники: в Теберде 
можно пить воду прямо из скважины –  
целебную, с газом, как природный 
лимонад. Архыз же впечатляет древ-
ними христианскими храмами ХI века 
на фоне потрясающей природы. Это 
народные святыни, которые жители 
бережно хранят.

Всегда  
рады гостям

Жители Кабардино-Балкарии, по 
словам Евгения Николаевича, от-
личаются особым гостеприимством 
и уважением к традициям. Поэтому 
туристам нравится приезжать в рес- 
публику по многу раз.

– В Кабардино-Балкарии я вырос и 
научился быть человеком. Там всегда 
рады гостям, готовы поделиться с ними 
всем, что есть. Здесь принято уважать 
старших, помогать нуждающимся, 
жить в мире и согласии с соседями, –  
подчеркнул Евгений Баранов.

 В Кабардино- 
Балкарии говорят:  
«Гость – посланник Бога».

А еще собеседник поведал нам 
о национальных блюдах, танцах, 
песнях, которые объединяют людей.

Корни,  
питающие жизнь

Кухня Кабардино-Балкарии – это 
неотъемлемая часть национальной 
идентичности. Евгений Николаевич 

с удовольствием рассказывает 
о кулинарных изысках: хычинах 
(лепешки с сыром и картофелем), 
лягуре (аналог ветчины), гедлиб-
же (блюдо с курицей), жал-бауре 
(шашлык из баранины), закерисе 
(десерт) и пикантном алычовом 
соусе.

Культура республики, по словам 
мужчины, гармонично сочетает ка-
бардинские и балкарские традиции, 
пропитанные верой и древними 
обычаями. Он с удовольствием 
участвовал во многих праздниках 
и говорит о том, что свадьбы в 
родном крае очень зрелищные – с 
лезгинкой под барабаны, расши-
тыми костюмами, всегда много-
людные и очень веселые.

Особенно выделил Евгений 
Николаевич национальные танцы, 
полные энергии и грации, которые 
исполняются с таким задором, что 
захватывает дух. 

Языковое богатство 
– Языки в Кабардино-Балкарии 

связывают поколения и учат скром-
ности. Но все хорошо говорят по-
русски, – отметил наш собеседник.

 Кабардино-черкесский 
(адыгейский) и карачаево-
балкарский языки, 
родственные тюркским 
и кавказским группам, – 
довольно сложные,  
с богатым фольклором.

Сейчас, находясь в ЛНР, мужчина 
старается рассказывать своим кол-
легам об удивительной республике, 
делиться ее культурным наследием 
и народными традициями.

– Я хочу, чтобы люди знали: 
Кабардино-Балкария – это не 
только красивые горы, но и госте-
приимные люди, богатая культура 
и история. Я стараюсь делиться 
этим знанием, где бы я ни на-
ходился, – подытожил Евгений 
Николаевич.

Именно такие люди, как Евгений 
Баранов, объединяют разные 
уголки нашей большой страны, 
обогащают культуру ЛНР и при-
вносят частичку тепла и красоты 
своей малой родины.

Россия – удивительная страна, где живут десятки народов. 
Многонациональность нашей Родины делает ее по-настоящему 
прекрасной: от Кавказа до Сибири, от Поволжья до Дальнего 

Востока здесь переплетаются традиции, языки и обычаи, создавая 
единое целое, полное тепла и взаимного уважения. Кабардино-
Балкария – яркий пример единства, где кабардинцы и балкарцы 
живут бок о бок, сохраняя свою идентичность и обогащая страну  
своим наследием.

В Год единства народов России 
предлагаем вашему вниманию 
историю Марине Мардоян  

о том, как традиции Армении находят 
отклик на Луганщине.

 Евгений Баранов  
с улыбкой рассказывает 
об уютных парках 
Нальчика и фонтанах, 
о традициях, 
передающихся из 
поколения в поколение, 
и подчеркивает, что 
Кабардино-Балкарская 
Республика является 
примером красивой 
живой истории, которая 
продолжается и сегодня. 

Танцы в дружной республике символизируют 
не только радость, но и единство: кабардинцы 
и балкарцы часто танцуют вместе, 
подчеркивая братство народов.

 Природа 
Кабардино-
Балкарской 
Республики учит 
стойкости, ведь 
зимы там бывают 
суровыми, а вот 
лето – рай для души.

Марине Суреновна родилась в 
Армении, но ее детство и юность 
были тесно связаны с Меловщи-
ной, куда с 1969 года приезжал на 
работу ее отец Сурен Овсепович, 
дорожный строитель. 

– Мы каждое лето здесь от-
дыхали с отцом во время кани-
кул. Это одно из самых теплых 
воспоминаний, – рассказывает 
женщина. 

В 1986 году Марине Мар-
доян, окончив школу в Арме-
нии, вместе с семьей пере-
ехала к отцу на Луганщину.  
В течение жизни, находясь 
вдали от Родины, она свято 
хранит армянские ценности: 
почтительное отношение к 
старшим, важность семьи, 
гостеприимство и яркие 
праздники. 

Сегодня Марине Суреновна 
уверена: ее вторая родина –  
Луганщина. 

– Конечно же, я часто 
вспоминаю Армению, но 
мои душа и сердце здесь, 
на Меловщине, – говорит 
наша собеседница. 

– Если у армян что-то слу-
чается, неважно – хорошее 
или плохое, – никто не ждет 
приглашения, все приходят 
разделить радость или под-
держать в трудную минуту, –  
рассказывает Марине Су-
реновна. – Эта взаимовы-

ручка – основа единства 
не только семьи, но и всей 
обширной армянской диа-
споры.

В Год единства народов 
России история дружной 
семьи Мардоян – наглядный 
пример того, как уважи-
тельное отношение к своим 
корням не разделяет, а объ-
единяет общество. Потому 
что единство начинается 
с семьи, а крепкая семья 
строится на уважении к 
своим истокам, традициям, 
взаимопонимании и любви.

Праздники – это нить, со-
единяющая Марине Суренов-
ну и ее семью с Арменией. 
Она с теплом рассказывает, 
что сейчас, как и ранее на 
малой родине, участвует в 
Терендезе – празднике весны, 
где молодожены, взявшись за 
руки, прыгают через большой 
костер, чтобы в их семье ца-
рили любовь и благополучие. 

Также героиня публикации с 
восторгом описывает летний 
праздник Вардавар:

– Его весь город отмечает. 
Люди целый день обливают 
друг друга водой, считается, 
что в этот день она обладает 
целебными свойствами. Даже 
спасатели с машины МЧС 
поливают всех водой.  Никто 
ни на кого не обижается, все 
танцуют и поют!

В ночь на 13 февраля, в 
День святого Саркиса, покро-
вителя влюбленных, армян-
ские девушки пекут особое 
соленое печенье – ахаблит. 
Его съедают перед сном, не 

запивая водой. Считается, 
что тогда во сне суженый 
обязательно придет и даст 
воды. Кто во сне это сделает, 
тот и будет мужем.

– Да, я делала ахаблит и во 
сне увидела своего будущего 
мужа. Это было в 10-м классе. 
Потом, когда меня сватали, я 
сразу узнала его, – с улыбкой 
говорит Марине Суреновна.

Рождение сына в армянской 
семье – особая радость. 

– Перед домом, где родился 
ребенок, звучит музыка, а сам 
дом украшают зелеными вет-
вями, которые являются сим-
волом продолжения рода, –  
говорит наша собеседни-
ца. – А на праздник первого 
зубика – Атамхатик – перед 
малышом раскладывают раз-
личные предметы: от ручки 
и стетоскопа до отвертки, 
символизирующие какую-ли-
бо профессию или ремесло. 
Какой предмет первым возь-
мет ребенок, такая стезя ему 
и уготована.

Единство – и в радости, и в горе

Армянские праздники –  
огонь, вода и сон о суженом

Родители Марине Мардоян

С внуком Адамом

Марине Суреновна с мужем Гарником Степановичем

У армян существует такое 
понятие, как общий гость. Если 
кто-то пригласил в дом друзей 
или знакомых, они становятся 
дорогими гостями и для всех 
родственников хозяина. 

Семья Мардоян стала ярким 
представителем армянской 
культуры на Меловщине. Дома 
говорят и на русском, и на ар-
мянском языках. Приветствия 
звучат как музыка: «Барев дзес» 
(Здравствуйте), «Бари луйс» 
(Доброе утро). Но главное – не 
слова, а действия. 

– У нас принято так – если в 
дом пришел гость, ты оставля-
ешь дела и уделяешь ему все 
внимание. Так мы проявляем 
уважение к гостю, – делится 
Марине Суреновна. 

На стол обязательно ставят 
традиционный заварной кофе и 
сладости. А если визит долгий, 
хозяйка демонстрирует кули-
нарное мастерство – готовит 
долму, запеченный окорок, рыбу 
сиг. Застолье обязательно со-
провождается тостом хозяина 
дома в честь гостей.

Закон 
гостеприимства – 

общий гость
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Ингредиенты:
Вода – 200 мл, растительное 
масло – 1 ст. л., яйцо – 1 шт.,  
мука – 500 г, жирная 
говядина (мякоть) – 700 г, 
лук – 3 шт., черный молотый 
перец, соль – по вкусу.

Приготовление
В глубокой миске соединить 

яйцо, соль, воду и раститель-
ное масло. Частями добавить 
муку, замесить плотное, но эла-
стичное тесто. Собрать его в 
шар, накрыть полотенцем и 
дать отдохнуть.

Тем временем приготовить на-
чинку: лук нарезать мелкими ку-
биками, говядину мелко порубить 
ножом или пропустить через мя-

сорубку. Добавить соль, перец, 
влить примерно 50 мл холодной 
воды для сочности и тщательно 
перемешать до однородности.

От теста отрезать кусок и ска-
тать колбаску, нарезать кусоч-
ками шириной около 2,5–3 см. 
Каждый кусочек обвалять с двух 
сторон в муке, приминая рука-
ми, и раскатать в форме круга. 
Выложить на середину раска-
танного круга мясной фарш.

Сделать защипы на тесте по кру-
гу, собирая его складочками. В цен-
тре должна получиться дырочка.

Буузы выложить на смазан-
ные маслом ярусы мантоварки 
(можно заменить кастрюлей с 
дуршлагом, мультиваркой), ва-
рить на пару около 20 минут.

Приготовление
Кальмары размораживаем 

при комнатной температуре или 
в холодильнике, затем промы-
ваем холодной водой. Снима-
ем пленку, внутри удаляем про-
зрачную хитиновую пластинку. 
Промываем еще раз.

Ставим кастрюлю с водой на 
огонь, добавляем уксус и ще-
потку соли. Доводим до кипе-
ния. Кипящую воду снимаем 
с огня, опускаем кальмары и 
накрываем крышкой ровно на  
3 минуты, потом сразу достаем 
и опускаем в холодную воду.

Яйца варим вкрутую. Лук ре-
жем очень мелко и маринуем – 
заливаем кипятком на минуту, 
сливаем, добавляем щепотку са-
хара и лимонный сок, перемеши-
ваем. Пусть постоит минут 10–15. 
Огурцы и яйца режем мелкими ку-
биками, яблоко тоже. Остывшие 
кальмары режем тонкими колечка-
ми, примерно по полсантиметра.

В большой миске соединя-
ем кальмары, яйца, огурцы, 
яблоко и отжатый от маринада 
лук. Посыпаем мелко рублен-
ным укропом, солим и перчим 
по вкусу. Добавляем майонез.

Буузы. Тесто, фарш 
и много-много сока…

Мурманский салат с кальмарами

Творожный десерт без выпечки Жареные шампиньоны в сметане

Бурятская кухня – это уни-
кальное явление, в котором отра- 
зились кочевой образ жизни, суро-
вые климатические условия и мно-
говековые традиции бурятского на-
рода. Она отличается сытностью 
блюд, использованием натураль-
ных продуктов и простотой при-
готовления, но при этом облада-
ет своим неповторимым колори-
том и вкусом.

Современная бурятская кухня, 
конечно, претерпела определен-
ные изменения: появились новые 
ингредиенты и техники приготов-
ления, но основа – любовь к нату-
ральным продуктам, мясу и моло-
ку, а также уникальные традиции –  
остается незыблемой.

В бурятской кухне ценится нату-
ральность продуктов. Рецепты, как 
правило, простые, и главное вни-
мание уделяется качеству основ-
ных ингредиентов. Излишне слож-
ные соусы или экзотические специи 
используются редко.

Традиционно буряты – ското-
воды, поэтому основой их пита-
ния является мясо. Преобладают 
баранина, говядина и конина. Ис-
пользуют мясо в пищу, как прави-
ло, без лишних специй, что позво-
ляет максимально раскрыть его 
естественный вкус.

Молоко и молочные продукты 
тоже играют огромную роль. Бу-
ряты используют молоко разных 
животных (коров, коз, овец, ло-
шадей, яков), из которого готовят 
айран – освежающий и полезный 
кисломолочный напиток, курунгу – 
очень густой кисломолочный про-
дукт, иногда сравниваемый с тво-
рогом, различные виды домашних 
сыров и творога. И, конечно же, ку-
мыс – ферментированное кобылье 
молоко, популярное во многих ско-
товодческих культурах.

Мука, в основном пшеничная и 
ржаная, используется для приго-
товления лепешек, лапши, пель-
меней. Буузы (позы) – это, пожа-
луй, самое известное блюдо бурят-
ской кухни: крупные паровые пель-
мени с мясной начинкой, обычно 
из рубленого мяса с луком. Тесто 
тонкое, а начинка сочная. Их едят 
руками, обмакивая в бульон, кото-
рый образуется внутри.

Многие блюда, особенно буузы, 
готовятся на пару. Варка тоже яв-
ляется популярным способом при-
готовления мяса и бульонов.

Традиционно буряты пьют чай 
с молоком, маслом и солью. Это 
не просто напиток, а важный эле-
мент культуры и гостеприимства.

Приготовление
Желатин смешиваем с во-

дой и оставляем для набу-
хания. Изюм и курагу про-
мываем, заливаем холод-
ной водой и оставляем на 
30 минут.

В миске соединяем творог, 
сливочный творожный сыр, один 
спелый банан. Пробиваем по-

гружным блендером до одно-
родности. Вместо банана мож-
но использовать 2 ст. л. меда. 

Растопим желатин в микро-
волновке (не допуская кипе-
ния). Чуть остывший жела-
тин вливаем в миску к тво-
рогу, хорошо перемешиваем.

К воздушной творожной 
массе перекладываем изюм 
и мелко нарезанную кура-
гу, еще раз перемешиваем. 
Массу перекладываем в лю-
бую удобную форму для за-
стывания. Отправляем де-
серт из творога в холодиль-
ник для застывания пример-
но на 3 часа.

Ингредиенты:
Творог – 300 г, творожный 
сливочный сыр – 100 г, 
курага – 100 г, изюм – 50 г,  
спелый банан – 1 шт., 
желатин – 20 г,  
вода – 200 мл.

Приготовление
Промываем и просушиваем 

грибы. Затем нарезаем их ку-
сочками. Лук чистим от шелу-
хи и нарезаем на небольшие 
кусочки. Наливаем в сково-
роду масло, обжариваем лук 
до золотистого цвета на разо-
гретой сковороде, добавляем 
грибы. Жарим все под закры-
той крышкой.

И лук, и грибы тушим под 
закрытой крышкой. Пока они 

тушатся, измельчаем укроп и 
чеснок.

Перекладываем зелень в ско-
вороду, добавляем сливочное 
масло и перемешиваем. Про-
должаем тушить на медленном 
огне 5 минут. Затем солим и пер-
чим по вкусу. В получившуюся 
смесь выкладываем чеснок и 
выливаем сметану. Все пере-
мешиваем. Выключаем, накры-
ваем крышкой и оставляем на-
стаиваться на 5 минут.

Ингредиенты:
Шампиньоны – 0,5 кг, лук – 150 г, чеснок – 3 дольки, жирная сметана –  
1 ст., растительное масло – 40 мл, сливочное масло – 30 мл, соль, 
перец черный молотый, укроп – по вкусу.

Ингредиенты: 
Кальмары (тушки) свежемороженые – 500 г, яйца куриные – 4 шт.,  
лук репчатый средний – 1 шт., огурцы свежие – 2–3 шт., яблоко кисло-
сладкое крупное – 1 шт., майонез – 150–200 г, уксус столовый  
9 %-й – 1 ч. л., лимонный сок – 1 ст. л., зелень укропа – небольшой 
пучок, соль, перец черный молотый – по вкусу.

БУРЯТСКАЯ 
КУХНЯ

НАТУРАЛЬНОСТЬ – 
ВО ГЛАВЕ СТОЛА



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 13 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 04:10 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Перекати-поле» (16+)
00:45 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:45 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:55, 06:45, 08:00, 09:35, 10:00, 
10:35, 11:00, 11:30, 12:00, 12:40, 13:00, 
13:40, 14:35, 16:30, 17:00, 19:00, 21:00, 
22:00, 01:10, 02:00, 03:00, 04:00, 04:30 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:25, 12:25, 14:30, 
03:10, 03:40, 04:25 Экономика (12+)
05:25, 06:30, 04:20 Спорт (12+)
05:30 Вести.Net (12+)
06:40, 09:30, 13:20, 04:35 Погода 
24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:25, 10:45, 11:55, 16:55, 21:45, 00:25, 
00:45 Репортаж (12+)
08:50 Гость (Мантуров) (12+)
09:45,  12:45,  22:45,  00:35  Есть 
решение (12+)
13:35, 22:40 Инструкция (12+)
18:30 Вести. Дежурная часть (12+)
02:25, 04:50 Исторические хроники 
(12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Сельский учитель» 
(12+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Вместе с наукой (12+)
19:20 Женя путешествует (12+)
23:50 Немыслимое (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)
03:25 Х/ф «Егорушка» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:45, 06:35, 07:25 Т/с «Господа 
офицеры» (12+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 03:10 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
03:45, 04:25 Т/с «Изгой» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)

07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:00 М/с «Карбот» (6+)
13:30 М/с «Барбоскины» (0+)
16:35 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис» (0+)
16:50 М/с «Лео и Тиг» (0+)
18:55 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Копируй + Вставляй + 
Воруй: ИИ против искусства» (16+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 ,  00:05  Д/ф «Искусство 
архитектуры.  Электростанция 
Баттерси» (12+)
15:15 Х/ф «Зимний вечер в Гаграх» 
(12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00, 00:45 «Преодоление. Дмитрий 
Прянишников» (12+)
17:40, 03:30 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Сладкая женщина» (0+)
22:15 Т/с «Магомаев» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:20 Д/ф «Город с историей» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
03:45 «Свет и тени. Эдит Пиаф» (16+)
04:15 «В поисках Пушкина...» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05 :30  « 1 0  с а м ы х . . .  П од р у г и -
разлучницы» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Х/ф «Одноклассники смерти» 
(12+)
10:35  Д/ф «Иван Бортник. Я не 
Промокашка!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Орел не ловит мух» (16+)
13:45 «Мой герой. Андрей Соколов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Провинциальный детектив. 
Казнить нельзя помиловать» (16+)
16:55 Д/с «Актёрские драмы. Полные, 
вперед!» (16+)
18:10 Х/ф «Зовите Ермолова! 5» (16+)
22:35 «10 самых... Долгожданная 
слава» (16+)
23:05  Д/с «Легенды эстрады. 
Поздние встречи» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Неизвестный Фидель 
Кастро» (16+)
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Грехи «Эдема» (16+)
02:15 Д/ф «Суд истории. Письма из 
Хиросимы» (16+)
04:30 Д/ф «Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:20 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:55 Х/ф «Побег с Фионой» (6+)
11:45 Х/ф «Приключения Аладдина» 
(16+)
13:35 Т/с «Тётя Марта» (16+)
17:55 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Бегущая по льду» (16+)
22:40 Х/ф «Детка на драйве» (18+)
01:00 Х/ф «Анна» (16+)
02:55 Х/ф «Мой тигр» (12+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)

10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Нам не жить друг без 
друга» (16+)
19:00 Х/ф «Белый лист» (16+)
23:25 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Калашников» (16+)
07:30 Т/с «У каждого своя война» 
(16+)
22:45 Х/ф «Крик тишины» (12+)
00:30 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
02:05 Х/ф «Не хлебом единым» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Ночные ласточки» (12+)
08:20, 09:20, 13:25 Т/с «Под ливнем 
пуль» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
14:00, 15:05, 17:15 Т/с «Команда 
8» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Х/ф «Военный корреспондент» 
(16+)
00:20 Х/ф «Последний дюйм» (0+)
01:55 Х/ф «Егорка» (0+)
03:05 Х/ф «Случай в тайге» (0+)
04:30 Х/ф «Подкидыш» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Подкидыш» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 18:30 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:05 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:10, 20:25 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
10:10 Д/ф «Родина или смерть» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
21:15 Х/ф «Ход конем» (0+)
22:55 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
00:25, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)

00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Аринка» (0+)
03:30 Х/ф «Сельская учительница» 
(0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Хутор» (16+)
23 : 30  Х / ф  « Тр и  м у ш к е те р а : 
Д’Артаньян» (12+)
01:50 Х/ф «Три мушкетера: Миледи» 
(12+)
03:30 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:10 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
02:50 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
04:35  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
06:20 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
08:50 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
10:55, 16:00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
13:55 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ягуар» (12+)
20:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
23:55 Х/ф «Жили-были» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)
08:00 Х/ф «Полцарства за любовь» 
(12+)
09:40 Х/ф «Там, где живет любовь» 
(16+)
11:20 Х/ф «Любовница» (16+)
14:30 Х/ф «Можно мне тебя обнять» 
(12+)
17:50 Х/ф «Это моя собака» (12+)
19:30 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
22:50 Х/ф «Красавица и Чудовище» 
(16+)
00:45 Х/ф «Без права на ошибку» (12+)
04:00 Х/ф «О чем она молчит» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)

07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
10:40, 12:40, 14:50, 17:00 «Новые 
Четыре свадьбы» (16+)
19:00, 20:50 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20 «Одни дома» (16+)
23:50 «Большие девочки» (16+)
02:40, 03:30 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:45, 15:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 21:15, 23:20 Все на 
Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
09:55, 19:00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание (6+)
12:50 «Есть тема!» (16+)
14:10 II Всероссийская спартакиада. 
Фехтование. Шпага. Мужчины (6+)
15:25 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв (6+)
16:45 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Спартак-Нальчик» -  «Алания» 
(Владикавказ) (6+)
21:45  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Ренато 
Мойкано (16+)
01:40 II Всероссийская спартакиада. 
Тяжёлая атлетика (12+)
04:00 II Всероссийская спартакиада. 
Скейтбординг (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:25 Х/ф «Мотылек» (16+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

ПЯТНИЦА
 14 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Концерт «Кино» - «Снова в 
Лужниках» (12+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг» (12+)
23:55 Х/ф «Линия жизни» (16+)
03:20 Х/ф «Вальс-Бостон» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 12:40, 13:35, 14:00, 16:00, 17:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:35, 11:20, 12:25, 14:30, 
22:25 Экономика (12+)
05:25, 06:30 Спорт (12+)
05:30, 08:25, 13:55, 21:30, 22:35, 00:15 
Инструкция (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20 Погода 
24 (12+)
07:45, 08:40, 10:45, 11:40, 21:45, 00:40, 
01:15 Репортаж (12+)
0 9 : 4 5 ,  1 9 : 4 5 ,  2 2 : 4 5 ,  0 0 : 2 0 
Международка (12+)
14:35, 04:05 Вести. Дежурная часть 
(12+)

1 6 : 1 0 ,  0 2 : 1 5  Ц и в и л и з а ц и я 
Мавераннахр - Саида Медведева 
(12+)
03:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Сельский учитель» (12+)
14:50, 05:00 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Музеи России (12+)
18:15, 00:35 Иван Грозный (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
20:00 Х/ф «Прогулка» (16+)
22:00 Х/ф «Зима» (16+)
23:20, 05:40 Обернитесь (12+)
23:35 Цена дозы (16+)

НТВ 
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
15:00 «Жди меня» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:00 «Дачный ответ» (0+)
02:50 Х/ф «Моя последняя первая 
любовь» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:10 Т/с «Изгой» (16+)
06:55, 07:45, 09:30, 09:40, 10:30 Т/с 
«Изгой. Нечисть» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
11:20, 12:15, 13:30, 13:40, 14:30 Т/с 
«Изгой 3. Отцы» (16+)

15:25, 16:20, 17:30, 17:45, 18:40 Т/с 
«Изгой 3» (16+)
19:35, 20:25, 21:25, 22:20 Т/с «Изгой 
3. Западня» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Цифровое проклятье. Что разрушило 
судьбы популярных блогеров?» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Тайны 
самого закрытого актёра Голливуда» 
(16+)
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:40 Т/с 
«Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Семь королевств» (0+)
10:20 М/с «Царевны» (0+)
13:00 М/с «Карбот» (6+)
13:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
15:40 М/с «Чемпионы» (6+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:35 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:50 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Искусство архитектуры. 
Электростанция Баттерси» (12+)
06:40 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Сладкая женщина» (0+)
20:45  Х/ф «Труффальдино из 
Бергамо» (0+)
22:55 Х/ф «Троих надо убрать» (16+)

00:30 Х/ф «Ночной экипаж» (16+)
02:00 Х/ф «Лисички» (16+)
03:55 Х/ф «Засекреченный город» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «10 самых... Долгожданная 
слава» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Вина» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Последний ход 
королевы» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актёрские драмы. Папа 
может» (16+)
18:10 Х/ф «Зовите Ермолова! 6» (16+)
22:00  « Д е в я н о с т ы е .  Д в о е  н а 
миллион» (16+)
22:50 Д/ф «Русские тайны. Новые 
пророки» (16+)
23:35 Х/ф «Колье Шарлотты» (0+)
03:10 «Петровка, 38» (16+)
03:25 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)
04:55 «Смех, дрожь и видео» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:10 «Давай разведёмся!» (16+)
08:10, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:25 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Завтра будет всегда» (16+)
19:00 Х/ф «Люблю тебя, как есть» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
04:35 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:00 «Путь к Победе» (16+)
05:00 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)
06:05 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
07:30 Т/с «Время выбрало нас» (16+)
14:10 Т/с «Боевая единичка» (16+)
18:00 Т/с «Привет от «Катюши» (16+)
21:50 Х/ф «Командир» (16+)
00:00 Х/ф «Со дна вершины» (16+)
01:50 Х/ф «Папа» (16+)
03:30 Х/ф «Кадиш» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Анна Каренина» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:25, 03:00 Х/ф «День свадьбы 
придется уточнить» (12+)
11:20, 13:25, 15:05, 15:15, 17:15 Т/с 
«Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Тайная 
судьба сына Никиты Хрущева» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
0 1 : 1 5  Х / ф  « Д о ж и в е м  д о 
понедельника» (0+)
04:25 Х/ф «Последний дюйм» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Сельская учительница» 
(0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:05 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:10 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
21:05 «Игра в кино» (16+)
22:30 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» (12+)
00:10 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется» (0+)

01:30 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:55 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:15 Х/ф «Моя любовь» (16+)
04:30 Мультфильмы (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:00 «Погоня» (16+)
02:30 «Женский стендап» (18+)
03:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Классик» (16+)
03:40 Х/ф «Теща» (16+)
04:55  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
07:05 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
08:50 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
10:35, 15:35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
13:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
19:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
21:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Это моя собака» (12+)
09:05 Х/ф «Красавица и Чудовище» 
(16+)
10:55 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
14:20 Х/ф «Три дороги» (12+)
17:50 Х/ф «Посторонняя» (12+)
19:30 Х/ф «Женский приговор» (12+)
22:45 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
00:25 Х/ф «Родная кровь» (16+)
03:45 Х/ф «Сжигая мосты» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 00:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Гастротур» (16+)
06:30 «Запретный Китай» (16+)
07:40 «Запретная Индия» (16+)
08 :50  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
10:10 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)

11:50, 13:00, 13:50, 14:50, 16:00, 
16:50, 18:00 «Черный список. На 
кухне» (16+)
19:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
00:50, 01:40, 02:20 Х/ф «Комиссар 
Рекс» (16+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 17:45, 23:20 Все на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв (6+)
09:55, 19:00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:10 II Всероссийская спартакиада. 
Фехтование. Шпага. Женщины (6+)
15:40,  01:40  I I  Всероссийская 
спартакиада. Тяжёлая атлетика (12+)
21:45  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Джека 
Делла Маддалены (16+)
04:00 Смешанные единоборства. Оnе 
FС. Наталья Дьячкова против Стеллы 
Хеметсбергер (16+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:10 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 02:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Нокаут» (16+)
22:25 Х/ф «Бункер» (18+)
00:00 Х/ф (12+)
«Игла» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 15 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Фидель Кастро. Время 
команданте» (12+)
11:10 Д/ф «Владимир Вдовиченков. 
Готов отдать себя на растерзание» 
(12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Т/с «Миссия «Аметист» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 Д/ф «Семнадцать мгновений 
судьбы Микаэла Таривердиева» (12+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:20 Д/ф «Микаэл Таривердиев. 
Игра с судьбой» (12+)
00:15 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Горное солнце» (16+)
00:40 Х/ф «Призрачное счастье» (16+)
04:05 Х/ф «Дела семейные» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
0 5 : 1 0 ,  1 1 : 1 0 ,  2 1 : 3 5 ,  0 2 : 2 5 
Специальный репортаж (12+)
05:35, 11:35, 22:35 Погода 24 (12+)
06:15 Двенадцать (12+)
07:00 Международное обозрение 
(12+)
10:05, 16:05, 04:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)

15:20 Вести. Дежурная часть (12+)
17:35,  23:10,  23:35  Мобильный 
репортер (12+)
01:10 Репортаж (12+)
03:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
04:00 Обернитесь (12+)
06:05, 09:00 Новости (16+)
06:35, 20:15 Легенды русского балета 
(12+)
07:05 Х/ф «Девочка ищет отца» (16+)
08:30, 15:25, 23:35 Кухни народов 
(12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя путешествует (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:15, 19:30, 03:10 Россия. Связь 
времен (12+)
11:45 Вместе с наукой (12+)
12:10, 00:10, 03:35 Т/с «Колодец 
забытых желаний» (12+)
15:50 Дискотека СССР (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:45 Наука и технологии сегодня 
(16+)
21:30 ДНК России (12+)
22:00, 04:25 Х/ф «Цой» (16+)

НТВ
04:15 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:25 «Едим дома» (0+)
10:20 Д/ф «25 лет на высоте» (12+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
1 9 : 4 0  Т / с  « Н е в с к и й .  Т е н ь 
архитектора» (16+)
23:50 «Импровизаторы» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)
03:50 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:45, 07:35, 08:25, 
10:05, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:05, 
15:00, 17:45, 18:40, 19:40, 20:35, 21:25, 

22:20, 23:20, 00:15 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
15:55, 16:50 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:00, 02:45, 03:25, 04:05, 04:45 Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 10:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
10:00 «У меня лапки» (0+)
12:40 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:40  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10, 17:35 М/с «Простоквашино» 
(0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
19:30 И/ф «Сказочный патруль. Шоу 
продолжается» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
23:55 М/ф «В стране невыученных 
уроков» (0+)
00:15 М/ф «Каникулы Бонифация» 
(0+)
00:40 М/ф «Шайбу! Шайбу!» (0+)
01:00 М/ф «Матч-реванш» (0+)
01:20 М/ф «Метеор на ринге» (0+)
01:40 М/ф «В гостях у лета» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:20,  01:10  Х/ф «Возвращение 
Максима» (0+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:25, 03:40 Х/ф «Василий Буслаев» 
(0+)

10:50 Х/ф «Засекреченный город» 
(12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:05  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
13:15 Д/ф «Легенда. Юрий Данилов» 
(12+)
13:50 «Почитаем!» (16+)
15:05 Д/ф «Малые города» (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:25 Х/ф «Троих надо убрать» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Романс о влюбленных» 
(12+)
22:15 Х/ф «Колесо чудес» (16+)
23:55 Х/ф «Бабочки» (0+)
02:50 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 Д/ф «Эльдар Рязанов. Я ничего 
не понимаю в музыке» (16+)
06:10 «Мой герой. Ольга Ломоносова» 
(12+)
06:45  Д/с «Актёрские судьбы. 
Людмила Хитяева и  Николай 
Лебедев» (16+)
07:10 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:35 Х/ф «Люблю тебя любую» (16+)
09:40 Х/ф «Заложники» (16+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:20 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)
14:00, 14:45 Х/ф «Тайна спящей 
дамы» (12+)
18:00 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)
22:20 Д/ф «СМЕРШ. Румынский 
гамбит» (16+)
23:05  «Девяностые. Братва, не 
стреляйте друг в друга» (16+)
23:50 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного 
ордена» (16+)
00:30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Блондинки за углом» (16+)
01:15 Д/с «Актёрские драмы. Талант 
не пропьёшь?» (16+)
02:00 Д/с «Актёрские драмы. Полные, 
вперед!» (16+)

02:45 Д/с «Актёрские драмы. Папа 
может» (16+)
03:30 Д/с «Актёрские драмы. Судьба-
блондинка» (16+)
04:15  Д/с «Актёрские драмы. 
Заклятые друзья» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:35 Х/ф «Игрушки из будущего» 
(12+)
14:20 Х/ф «Кольцо фараона» (12+)
16:00 Х/ф «Маленький большой 
солдат» (18+)
17:55 Х/ф «Легенда» (16+)
20:35 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
22:55 Х/ф «Лотерея» (16+)
01:00 Х/ф «Качели» (18+)
02:15 Х/ф «К чёрту любовь» (12+)
03:40 М/ф «Полное погружение» (6+)

ДОМАШНИЙ
05:00 «Давай разведёмся!» (16+)
05:50, 06:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:00 Т/с «Цыганка» (16+)
23:05 Х/ф «Тонкая Линия жизни» 
(16+)
03:00 Х/ф «Двойная спираль» (16+)

ПОБЕДА
05:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
06:30 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
08:20 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
10:00 Т/с «Заступники» (16+)
01:25 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)
03:00 Х/ф «Время первых» (16+)

ЗВЕЗДА
05:50 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15, 13:20, 19:25 Т/с «СОБР» (16+)
01:55 Х/ф «Последний побег» (12+)
03:25 Х/ф «Анна Каренина» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
07:00 Х/ф «Золотые рога» (0+)

08:20 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:55, 10:10 Х/ф «После дождичка в 
четверг» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:45 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» (0+)
12:45, 13:15, 18:15 Т/с «Молодой 
волкодав» (16+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:45 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
(12+)
03:55 Х/ф «Кащей бессмертный» (0+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
17:00 «Битва экстрасенсов» - «Финал» 
(16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 0 0 ,  1 1 : 4 5  Х / ф  « К а щ е й 
Бессмертный» (0+)
02:00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
10:25 Х/ф «Теща» (16+)
13:00 Х/ф «Классик» (16+)
15:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
17:10 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
19:00 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
21:05  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
22:50 Х/ф «Жили-были» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
(12+)
10:00 Х/ф «Начнем все сначала» (12+)
13:50 Х/ф «Лекари душ» (16+)
17:35 Х/ф «Нет жизни без тебя» (12+)
21:00 Х/ф «Любовь по найму» (12+)
00:20 Х/ф «Каменное сердце» (12+)
03:35 Х/ф «Любовь из пробирки» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (12+)

07:10 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Гастротур» (16+)
09:20, 11:00, 12:30 «Четыре дачи» 
(16+)
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 21:00, 22:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:00 Х/ф «Мы рожаем!» (18+)
01:30, 02:20 Х/ф «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:30 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. Оnе 
FС. Наталья Дьячкова против Стеллы 
Хеметсбергер (16+)
08:00 Новости (12+)
08:05, 12:45, 15:30, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
10:00, 19:20 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание (6+)
13:25 Футбол. Лига Пари. «Челябинск» 
- «Торпедо» (Москва) (6+)
15:55  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Женщины (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Райо Вальекано» (6+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Иэна 
Мачадо Гэрри (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:50 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:10 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Одинокий волк» (16+)
22:30 Х/ф «Малышка Джо» (18+)
00:05 Х/ф «Герцогиня» (18+)
02:15 Х/ф «Лофт» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 16 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:05 Д/ф «Вольф Мессинг. Я знал, 
что вы придете...» (12+)
14:00 Т/с «Ученица Мессинга» (12+)
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:55, 02:00 Х/ф «Карусель» (16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «В кругу друзей» (12+)
12:10 Х/ф «Большая любовь» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:30 «Приграничье» (16+)
23 : 20  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 19:25 Вести (12+)
05:35 Мобильный репортер (12+)
06:02, 13:05, 16:30 Специальный 
репортаж (12+)
08:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)
10:10 Парламентский час (12+)
11:25 Неделя в городе (12+)
12:00 Территория смыслов (12+)

17:20 Вести. Наука (12+)
17:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05, 00:05 День в истории (12+)
06:10 Агробудущее (12+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05 Жара лайт (16+)
08:50 ДНК России (12+)
09:20 Луганский характер (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:45 Х/ф «Девочка ищет отца» (16+)
12:05, 03:40 Х/ф «Подземелье ведьм» 
(16+)
13:30 Т/с «Любовь по приказу» (16+)
20:50 Т/с «Преступление» (16+)

НТВ
04:15 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 
(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды..» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 19:40 Т/с «Дельфин» (16+)
22:40 Большой сольный концерт 
Артура Пирожкова (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)
03:45 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:30, 01:25, 02:20, 03:05, 03:50 
Т/с «Свидетели» (16+)
06:10,  23:25  Х/ф «Укрощение 
строптивого» (12+)
08:05,  09:30,  10:25,  11:20  Т/с 
«Эльбрус» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:45, 16:45, 
17:40, 18:35 Т/с «Эльбрус 2» (16+)
19:25 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
21:20 Х/ф «Укротительница тигров» 
(0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
09:35  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
10:45 М/с «Геройчики» (0+)
14:00 «Дети в стране Безопасного 
Движения» (0+)
14:10 М/с «Ум и Хрум» (0+)
15:30 М/ф «Кощей. Начало» (6+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:35 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:25 М/с «Горошек и компания» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:00 Х/ф «Лисички» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30, 03:45 Х/ф «Тайна железной 
двери» (0+)
10:40 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:35, 12:05 Х/ф «Труффальдино из 
Бергамо» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Александр 
Клюквин» (16+)
16:30 «Свет и тени. Граф Д’Артаньян» 
(16+)
17:25 Х/ф «Ночной экипаж» (16+)
19:15 Х/ф «Три тополя на Плющихе» 
(0+)
20:30 Х/ф «Дневник его жены» (12+)
22:10 Д/ф «Паваротти» (16+)
00:00 Х/ф «Романс о влюбленных» 
(12+)
02:05 Х/ф «Колесо чудес» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:00 Д/ф «Сергей Юрский. Не надо 
оваций» (12+)
05:45 «Мой герой. Андрей Соколов» 
(12+)
06:20 Х/ф «Детдомовка» (12+)
09:55, 11:50 Х/ф «Колье Шарлотты» 
(0+)
11:30, 14:30, 00:05 События (16+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Циркач» (16+)
15:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
безумного «Шамана» (16+)
16:25 Д/ф «Настоящий детектив. 
Состав преступления» (16+)
17:15 Х/ф «Любовь во всём виновата» 
(16+)
21:30, 00:20 Х/ф «Танго для одной» 
(12+)
01:10 «Петровка, 38» (16+)
01:20 Х/ф «Последний ход королевы» 
(12+)
04:25  Д/ф «Иван Бортник. Я не 
Промокашка!» (16+)

СТС
05:00, 04:55 «100 мест, где поесть» 
(16+)
09:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
10:00 «Бери и делай» (16+)
10:30 Х/ф «Манюня: Приключения в 
деревне» (6+)
12:20 Х/ф «Тайна волшебных часов» 
(6+)
14:15 Х/ф «Чародейка» (0+)
16:15 Х/ф «Тур с Иванушками» (16+)
18:35 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
20:50 Х/ф «Творение богов» (18+)
23:50 Х/ф «Творение богов. Битва с 
демонами» (18+)
02:20 Х/ф «Колдовство Лу Баня» (18+)
03:25 Х/ф «Приключения пингвина 
Пола» (12+)

ДОМАШНИЙ
05:50, 06:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:00 Т/с «Большое небо» (12+)
00:00 Х/ф «Ателье счастья» (16+)
03:40 Х/ф «Как выйти замуж за 
сантехника» (12+)

ПОБЕДА
05:20 Х/ф «Форт Росс. В поисках 
приключений» (16+)
06:55 Х/ф «Северный полюс» (16+)
09:00 Т/с «Близнец» (16+)
12:50 Т/с «Крепость Бадабер» (16+)
16:40 Т/с «Спецназ» (16+)
23:40 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
01:50 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
03:10 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)

ЗВЕЗДА
05:55 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. Катуков 
против Гудериана» (16+)
12:20 «Код доступа. Ядерный ящик 
Пандоры: почему одним можно, а 
другим нельзя?» (12+)
13:25 Т/с «Благословите женщину» 
(16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:05 Х/ф «Ва-банк» (12+)
01:10 Х/ф «Ва-банк 2, или Ответный 
удар» (12+)
02:35 Х/ф «Отрыв» (16+)
04:00 Х/ф «Последний побег» (12+)

МИР
05:00, 06:55 Мультфильмы (12+)
05:30 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
08:00 «Диктор делает» (16+)
08:25 «ФазендаЛайф» (6+)
08:55 Х/ф «В. Давыдов и Голиаф» (0+)
09:30 Х/ф «Пари» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 Х/ф «Золотые рога» (0+)
11:45, 13:15 Х/ф «После дождичка в 
четверг» (0+)
13:30  Х/ф «Мэри Поппинс,  до 
свидания!» (0+)
16:35, 18:15 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» (0+)

18:50 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» (12+)
20:30 Т/с «Молодой Волкодав» (16+)

ТНТ
07:00,  09:30,  10:30,  02:15  Т/с 
«Однажды в России» (16+)
11:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30, 23:00 Х/ф «Человек, который 
брал интервью» (0+)
02:30 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
10:45 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
13:20 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
15:20 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
17:00 Х/ф «Ягуар» (12+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
20:50  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:20 Х/ф «Книжная девочка» (16+)
08 :25  Х / ф  « Л е д я н о е  с е р д ц е 
Северины» (16+)
11:40 Х/ф «Зинка-москвичка» (12+)
15:00 Х/ф «Тот мужчина, та женщина» 
(12+)
18:40 Х/ф «Второй брак» (12+)
21:50  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Солёновой» (12+)
01:35 Х/ф «Папа напрокат» (12+)
04:45 Х/ф «Три дороги» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Запретный Китай» (16+)
06:50 «Запретная Индия» (16+)
07:50 «Прекрасное далёко» (16+)
08:50, 09:50, 11:00 «Во что верят 
люди» (16+)
11:50, 17:00, 18:20, 20:00, 22:00 
«Погнали!» (16+)
13:30 «Космическая экспедиция» 
(16+)

14:50, 15:50 «Белая амазонка» (16+)
23:10 «Теперь я Босс!» (16+)
00:10, 01:00, 01:50 Т/с «Хадсон и 
Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Иэна 
Мачадо Гэрри (16+)
07:30, 03:55 Новости (12+)
07:35, 21:40 Все на Матч! (12+)
10:00, 19:20 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание (6+)
11:55 Регби. Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск)  - 
«Красный Яр» (Красноярск) (12+)
1 4 : 0 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)  -  «Динамо» 
(Москва) (6+)
16:55  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Женщины (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Сельта» - «Осасуна» (6+)
00:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Тяжёлая атлетика (12+)
04:00 Регби. Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 00:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55 «Великие» (16+)
18:55 Х/ф «Va-банк» (16+)
20:30 Х/ф «Переводчик» (12+)
23:25 Документальный спецпроект 
(16+)
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ОГИБДД ОМВД «Троицкий» информирует

О НЕОБХОДИМОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ДЕТСКИХ УДЕРЖИВАЮЩИХ УСТРОЙСТВ

Некоторые взрослые увере-
ны, что перевозка детей в ав-
томобиле – это их личное де-
ло и они сами вправе решать, 
как им поступать. Но статисти-
ка говорит об обратном. Детское 
кресло может вполне реально 
спасти жизнь вашему ребенку. 
Подумайте, что лучше – риско-
вать жизнью ребенка или купить 
детское автокресло? Конечно, 
это не средство от всех случа-
ев, но шансы получения травм 
при ДТП резко снижаются.

Напомним три смертельно 
опасных для вашего ребенка 
места в машине и единствен-
ное безопасное.

1. Переднее сиденье − самое 
опасное место в машине. Дело 
в том, что все современные лег-
ковые автомобили снабжены по-
душками безопасности, которые 
предназначены для взрослого 
человека. Если случится ава-
рия, ребенок получит серьез-
ную травму или погибнет, при-
давленный подушкой безопас-
ности, даже если он будет в ав-
токресле или на руках у взрос-
лого. В большинстве стран ми-
ра вообще строго запрещено 
перевозить детей на коленях.

2. Еще одна опасная для жизни 
малыша ошибка − ребенок нахо-

дится на заднем сиденье, не при-
стегнутый ремнем безопасности. 
Достаточно, чтобы произошло 
незначительное столкновение, и 
малыш влетит в лобовое стекло. 
Шанса спастись у маленького че-
ловечка практически нет.

3. Если ребенок сидит на за-
днем кресле автомобиля и при-
стегнут ремнем безопасности, а 
рядом с ним взрослый не при-
стегнут, то при аварии взрос-
лый может придавить малыша. 

4. Автокресло – единственное 
безопасное для ребенка место в 
автомобиле. Дети, не достигшие 
двенадцати лет, могут перево- 
зиться в машине лишь в специ-
альном детском автомобиль-
ном кресле. Оно устанавлива-
ется исключительно на заднее 

сиденье и крепится специаль-
ными фиксаторами до щелчка, 
а также ремнями безопасности. 

В соответствии с ч. 3 ст. 12.23 
Кодекса об административных 
правонарушениях РФ, за нару-
шение требований к перевозке 
детей, установленных Правила-
ми дорожного движения, пред-
усмотрена административная 
ответственность в виде штра-
фа 5000 рублей.

Госавтоинспекция призыва-
ет водителей-родителей ответ-
ственно отнестись к безопасно-
сти детей-пассажиров и помнить 
о том, что специальное удержи-
вающее устройство снизит тя-
жесть последствий при ДТП, со-
хранит жизнь вашего ребенка. 
Берегите детей!

Отдел надзорной деятельности 
и профилактической работы по Троицкому 
району управления надзорной деятельности 
и профилактической работы Главного 
управления МЧС России по Луганской Народной 
Республике предупреждает об опасности купания 
в нетрезвом состоянии.

К основным причинам не- 
удачного, а порой печально-
го отдыха можно отнести соб-
ственную беспечность граж-
дан, нарушение элементар-
ных правил на воде, отдых 
детей без присмотра взрос-
лых. В большинстве случа-
ев трагедии происходят во 
время распития спиртных 
напитков, заплыве в нетрез-
вом состоянии, купания в не-
санкционированных местах. 
Необходимо помнить, что у 
нетрезвого человека шансы 
утонуть многократно повы-
шаются. Нельзя смешивать 
эти два удовольствия – ку-
пание и выпивку. 

«Пьяный в воде – напо-
ловину утопленник» – гла-
сит мудрая народная посло-
вица. Подвыпивший человек 
теряет над собой контроль 
и плохо ориентируется. Ему 
кажется даже «море по ко-
лено». Вот почему купать-
ся в нетрезвом виде строго 
воспрещается. По статисти-
ке, каждый четвертый утонув-
ший был в состоянии алко-
гольного опьянения. 

Важно не переоценивать 
свои силы. Никогда не счи-
тайте себя отличным плов-
цом, и тогда, возможно, вы 
будете плавать до глубокой 
старости. Отдыхая и нахо-
дясь на воде, необходимо 
обратить внимание на сле-
дующие рекомендации:

1. Купайтесь в установлен-
ных местах: на пляжах, вод- 
ных станциях, в специально 
оборудованных и разрешен-
ных местах.

2. Ни в коем случае не 
оставляйте без присмотра 
вблизи открытой воды ма-
лолетних детей! Они могут 
утонуть мгновенно! Даже на 
мелководье будьте с ними 
всегда рядом!

3. Не заплывайте далеко 
от берега и рассчитывайте 
свои силы.

4. Не купайтесь в нетрез-
вом виде.

5. Не купайтесь долго в хо-
лодной воде.

6. Во время купания не до-
водите тело до озноба – это 
чревато опасными для орга-
низма судорогами.

7. Не стоит пытаться пере-
плывать реки и озера на спор.

8. Если вы не умеете пла-
вать, не следует чрезмерно 
доверять себя надувным пла-
вательным средствам.

9. Не подплывайте к иду- 
щим плавательным сред- 
ствам.

10. Не ныряйте в местах с 
неизвестной глубиной, так 
как можно удариться голо-
вой о грунт, потерять созна-
ние и погибнуть.

11. Необходимо помнить, 
что пострадавшему можно 
вернуть жизнь не позднее 
5–6 минут после прекраще-
ния дыхания.

Во избежание несчаст-
ных случаев прислушай-
тесь к данным рекомен-
дациям, чтобы отдых на 
воде и пляже принес вам 
только радость и удо-
вольствие.

Берегите себя и своих 
близких!

КУПАТЬСЯ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ 
ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!

Многие 
из родителей являются 
автомобилистами, 
осуществляющими 
перевозку детей 
в детский сад 
или школу на личном 
автотранспорте. 
Поэтому, чтобы 
ваша машина была 
безопасна для малыша, 
беспрекословно 
соблюдайте правила 
перевозки детей 
в автомобиле.

ЧТО ТАКОЕ ЭКСТРЕМИЗМ?
Центр культуры и досуга провел 
уличную акцию по раздаче жителям 
нашего поселка буклетов на тему 
«Что такое экстремизм?».

Мы часто слышим это слово в новостях, но 
не всегда до конца понимаем, что за ним сто-
ит и как закон регулирует подобные вопро-
сы. В буклетах мы собрали самое главное: от 
определений и перечня видов экстремизма 
до мер ответственности за нарушение закона. 

Также в материалах указаны контакты 
служб, куда можно сообщить о подозритель-
ных ситуациях. Давайте будем внимательны 
и ответственны! 

Материал и фото ЦКД Троицкого м. о. Уличная акция Центра культуры и досугаУличная акция Центра культуры и досуга
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Здесь 
могла 

быть ваша 
реклама
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УФНС России по ЛНР разъясняет, что налоговая 
обязанность по декларированию и уплате НДФЛ 
при продаже имущества (кроме используемого 
в предпринимательской деятельности, 
а также имущества иностранного агента) возникает 
при условии, если со дня смерти наследодателя 
до продажи прошло менее трех лет.
При продаже унаследо-

ванной недвижимости до 
истечения минимального 
срока можно уменьшить 
налогооблагаемую базу од-
ним из способов:

1. Применить налоговый вы-
чет в размере 1 млн руб. Из 
суммы продажи вычитается 
этот лимит, и на остаток сум-
мы начисляется НДФЛ. В слу-
чае продажи нескольких объ-
ектов недвижимости за один 
год лимит в 1 млн руб. приме-
няется ко всем сделкам, а не 
к каждой в отдельности.

2. Уменьшить доход на рас-
ходы наследодателя. При на-
личии документов, подтверж-
дающих расходы (платежные 
документы, расписки, банков-
ские выписки на имя наследо-
дателя), и если наследодатель 
не использовал налоговый 
вычет по этой недвижимости. 

Использование обоих спосо-
бов одновременно законода-
тельством не предусмотрено. 

Ставки НДФЛ следующие.
Если продавец – гражда-

нин РФ, действует двух-
ступенчатая шкала:

– НДФЛ 13 % – к доходам в 
пределах 2,4 млн руб.;

– НДФЛ 15 % – к сумме свы-
ше 2,4 млн руб. (повышенная 
ставка применяется только к 
той части дохода, которая вы-
ходит за предел в 2,4 млн руб., 
а не ко всей сумме целиком).

Если продавец – нерези-
дент (иностранный гражда-
нин), НДФЛ составит 30 %.

После продажи имуще-
ства необходимо:

– подать декларацию 
3-НДФЛ до 30 апреля года, 
следующего за годом прода-
жи. Удобнее всего это сделать 
онлайн через «Личный каби-
нет налогоплательщика для 
физических лиц»;

– уплатить налог до 15 июля  
того же года. Можно восполь-
зоваться интернет-сервисом 
«Уплата налогов и пошлин».

Отделение Социального фонда России по ЛНР с 1 августа 
автоматически пересчитывает страховые пенсии работающих 
жителей региона. Повышение касается получателей пенсий 
по старости и по инвалидности, за которых работодатели 
уплачивали страховые взносы в 2025 году. 
Величина прибавки напря-

мую связана с размером офи-
циального заработка жителей 
Луганской Народной Республи-
ки: чем выше доход, тем значи-
тельнее увеличение. При этом 
максимальное повышение огра-
ничено тремя пенсионными ко-
эффициентами. Проверить ко-
личество накопленных коэффи-
циентов можно через выписку 
из индивидуального лицевого 
счета, которую легко заказать 
на портале «Госуслуги».

«Отделение Социального 
фонда России по ЛНР ежегод-
но проводит августовский пере-
расчет страховых пенсий в ав-
томатическом режиме. Участие 
граждан в данном процессе не 

требуется – подача заявлений 
или личное обращение не нуж-
ны. Повышенная пенсия при-
дет уже в августе, по привыч-
ному графику через банк или 
по почте», – пояснила управ-
ляющая Отделением СФР по 
ЛНР Виктория Коваленко.

Также с 1 августа пересматрива-
ются пенсии по потере кормиль-
ца, если на индивидуальный ли-
цевой счет умершего поступили 
взносы, которые ранее не учиты-
вались при назначении выплаты.

Уточнить информацию по 
вопросам перерасчета пенсий 
можно по телефону единого 
контакт-центра Социального 
фонда России 8 800 100-00-01 
(звонок бесплатный).

КАК ПРИНЯТЬ НА РАБОТУ 
УЧАСТНИКА И ВЕТЕРАНА СВО 

НЕ ПРОЖИГАЙТЕ 
СВОЮ ЖИЗНЬ!

О НАЛОГООБЛОЖЕНИИ ПРИ ПРОДАЖЕ 
УНАСЛЕДОВАННОЙ НЕДВИЖИМОСТИ 

В АВГУСТЕ УВЕЛИЧИВАЮТСЯ ПЕНСИИ 
РАБОТАЮЩИХ ПЕНСИОНЕРОВ  

Приглашаем на работу мужчин и женщин 
на сбор яблок в Воронежскую обл.

Проживание в общежитии, питание 3-разовое, зарплата 
сдельная от 80 тыс. руб. в месяц. 

Тел.: +7 959 006-29-20, +7 959 039-73-95, 
+7 905 430-74-69, MAКС: +7 930 435-19-68. 

ИП Лисицына Е. А. ОГРНИП 323940100106839 от 20.01.2023. Реклама

Чтобы принять на работу 
участника спецоперации, со-
блюдайте следующий порядок. 

Проверка статуса участ-
ника и ветерана СВО. 

Первым шагом станет под-
тверждение статуса гражда-
нина как участника (ветерана) 
СВО. Эта проверка значитель-
но упрощена благодаря элек-
тронной справке единого образ-
ца, которую можно заказать он-
лайн через портал «Госуслуги» 
или МФЦ. Справка подтвержда-
ет статус участника спецопера-
ции и дает право на социаль-
ные гарантии и льготы. 

Формирование индиви-
дуального плана трудо- 
устройства. 

После подтверждения статуса 
будущего сотрудника работода-
тель формирует индивидуаль-
ный план работы с ним. Инди-
видуальный план создается на 
основе личных пожеланий кан-

дидата. Учитывается его про-
фессиональный опыт, здоро-
вье и возможности. Работода-
тель должен разработать план 
исходя из индивидуальных по-
требностей сотрудника, помо-
гая выбрать оптимальный ва-
риант восстановления или при-
обретения профессиональных 
навыков. Основные варианты 
включают:

 – возврат на прежнюю пози-
цию или адаптацию к существу-
ющему рабочему месту;

– переход на другое предпри-
ятие по текущей или смежной 
специальности;

 – открытие собственного биз-
неса или регистрацию в каче-
стве самозанятого; 

– повышение квалификации 
или прохождение курсов проф- 
переподготовки. 

Предоставление льгот со-
гласно законодательству. 

Помимо стандартного трудо-
вого пакета (больничные листы, 

оплата отпусков и т. п.), сотруд-
ники –  участники СВО вправе 
рассчитывать на ряд льгот: 

– дополнительные оплачива-
емые отпуска (15 дней) и отпус- 
ка без сохранения зарплаты 
(35 дней); 

– возможность использовать 
социальные услуги, предостав-
ляемые центром занятости и 
органами соцзащиты;

– субсидии от государства на 
возмещение зарплаты для та-
кого сотрудника; 

– использование программ фе-
дерального уровня, направлен-
ных на создание условий для 
успешного трудоустройства и 
реабилитации ветеранов СВО. 

Процесс приема на работу 
участника СВО предполагает на-
личие документа, подтвержда-
ющего его статус, разработку 
индивидуального плана рабо-
ты, соблюдение норм трудово-
го права и предоставление со-
циальных гарантий для участ-
ников СВО. 

Почему это особенно опас-
но для детей?
 Снижение контроля со сто-

роны взрослых. В состоянии ал-
когольного опьянения человек 
хуже замечает опасные ситуа-
ции, медленнее реагирует, мо-
жет не успеть защитить ребен-
ка или эвакуировать его.
 Риск пожара из-за курения. 

Одна из самых частых причин по-
жаров – курение в нетрезвом ви-
де, в том числе засыпание с непо-
тушенной сигаретой. Для ребенка 
такие ситуации смертельно опасны.
 Дети копируют поведение 

взрослых. Если ребенок регу-
лярно видит употребление ал-
коголя и курение как норму, риск 
раннего приобщения к этим 
привычкам резко возрастает.
 Доступ к опасным предме-

там. В ситуации, когда взрослые 
не контролируют обстановку, ре-
бенок может взять спички, зажи-
галку, легковоспламеняющие-
ся жидкости – и получить трав-
му или спровоцировать пожар.

Что важно делать каж-
дый день?
 Не оставляйте детей без 

присмотра, особенно если в по-

мещении есть источники огня 
(плита, камин, свечи, электро-
приборы), а также если кто-то 
из взрослых употреблял алко-
голь либо курит.
 Уберите из зоны досту-

па ребенка спички, зажигал-
ки, сигареты, алкоголь, горю-
чие жидкости и аэрозоли. Луч-
ше хранить их вне досягаемо-
сти и вне поля зрения ребенка.
 Объясняйте правила без-

опасности простым языком. 
Расскажите ребенку: «Спички и 
зажигалки – не игрушки», «Ес-
ли пахнет дымом – сразу ска-
жи взрослому», «Не подходи к 
плите/камину без разрешения».
 Проговорите план дей-

ствий при пожаре. Ребенок 
должен знать: 1) не прятать-
ся, а сразу уходить из поме-
щения; 2) сообщить в МЧС; 3) 
назвать адрес и что происхо-
дит; 4) не пользоваться лиф-
том. Проведите короткую тре-
нировку, чтобы эти действия 
стали привычными.
 Контролируйте места, где 

бывает ребенок. Это касается 
не только дома, но и гостей, 
дачных участков, гаражей – 
везде, где возможны курение, 

открытый огонь, хранение го-
рючих материалов.
 Будьте примером. Отказ 

от курения в присутствии де-
тей и умеренное либо нулевое 
употребление алкоголя – важ-
нейшая профилактика риско-
ванного поведения ребенка в 
будущем.

Если вы заметили угрозу.
При запахе гари, задымле-

нии, обнаружении непотушен-
ного окурка или других при-
знаков опасности немедлен-
но устраните источник или 
выведите ребенка в безопас-
ное место.

Сообщите в экстренные 
службы.

Если в семье есть пробле-
мы, связанные с употребле-
нием алкоголя или табака, и 
вы чувствуете, что контроль 
над ситуацией теряется, об-
ратитесь за помощью:

- в органы опеки и попечи-
тельства;

- к психологу или в кабинет 
медико-социальной помощи в 
поликлинике;

- на бесплатную линию пси-
хологической поддержки.

Уважаемые родители! Безопасность ребенка – в ваших руках. Употребление 
алкоголя взрослыми и курение в доме или рядом с детьми напрямую повышают 
риски тяжелых происшествий: от бытовых травм до пожаров с трагическими 
последствиями. Более 90 % погибших на пожаре находились в нетрезвом 
состоянии и курили в постели.

Отдел по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям, территориальной 
безопасности, мобилизационной подготовки и бронирования граждан Администрации 

Троицкого муниципального округа Луганской Народной Республики
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АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ 
ПОЧТЫ:

ВАМ ЕСТЬ ЧТО  
НАМ НАПИСАТЬ? 

редакция газеты «ТВ» – 
troickv@luganmedia.ru.

Реклама

Покупайте «Троицкие вести»!Покупайте «Троицкие вести»!

Читайте нас и  будьте в курсе!

Читайте нас и  будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету просто, удобно 
и выгодно. Получайте самую важную 
информацию своевременно, и вы всегда 
будете в курсе того, что происходит  
в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100.

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100.

Вакансии как в Луганске,  
так и на территории республики:

корректора, дизайнера, оператора 
электронного набора и верстки, 

корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7; 

телефон +7 959 269-36-71.

РекламаВ «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста отдела 

сбыта, специалиста отдела охраны труда, 
инженера по охране труда.

ПОГОДА В ПГТ ТРОИЦКОЕ С 8 ПО 15 АВГУСТА
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УВИДЕЛ БЕСПИЛОТНИК – ЗВОНИ 109!
Что делать, если 
заметили БПЛА 
в небе? 

▪️ Срочно наберите номер 109, 
назовите место, время, сколь-
ко дронов, куда летят и свои 
данные.

▪️ Предупредите находящих-
ся рядом людей об опасности.

▪️ Уходите из этой зоны, найди-
те укрытие.

▪️ Не пользуйтесь лифтом.
▪️ В помещении держитесь по-

дальше от окон. Используйте 
«правило двух стен».

Что делать, если 
нашли место 
падения дрона?

▪️ Не подходите к нему!
▪️ Сообщите по номеру 109, но 

не звоните рядом с аппаратом – 
может взорваться.

Категорически 
запрещено:

▪️ подходить к упавшим БПЛА;
▪️ снимать дрон на фото и видео;
▪️ пытаться сбить его самому;
▪️ выкладывать фото, видео и 

любые данные о пролете или 
падении дронов в соцсети, ка-
налы и чаты.
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