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Леонид Пасечник: Леонид Пасечник:   
«Выборы в ЛНР «Выборы в ЛНР 
прошли честно, прошли честно, 
открыто и легитимно»открыто и легитимно»

Глава ЛНР Леонид Пасечник за-
явил, что выборы депутатов Госу-
дарственной Думы завершились. 
Несмотря на попытки врага дестаби-
лизировать обстановку, суммарная 
явка в республике составила почти 
80 % – один из лучших показателей 
по стране.

– Горжусь сплоченностью наших 
земляков, – отметил Глава ЛНР.

По предварительным итогам, с 
большим отрывом лидирует «Единая 
Россия». Уверенную победу одержи-
вают и кандидаты партии по одно-
мандатным округам.

– За этими результатами – оценка 
работы, проводимой в регионе, – 
подчеркнул Леонид Пасечник.

Он также сообщил, что за весь 
период голосования в республике 
не поступило ни одной жалобы – ни 
от избирателей, ни от наблюдате-
лей, в том числе иностранных. Это 
подтверждает, что выборы прошли 
честно, открыто и легитимно.

Глава ЛНР выразил особую 
благодарность членам 
избирательных комиссий: 
«Эти люди – настоящие 
герои нашего времени.  
Они работали сутками,  
часто под угрозой  
вражеских ударов».

По его словам, все три дня на 
участках чувствовалась особая 
атмосфера единства, которую со-
здавали ветераны СВО, молодежь и 
творческие коллективы.

– Спасибо каждому, кто проявил 
гражданскую ответственность и 
сделал осознанный выбор. Уверен, 
что именно из нашего неравно-
душия и желания вместе опреде-
лять будущее складывается сила  
Луганщины и всей страны, – сказал  
Леонид Пасечник.
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Станичане голосовалиСтаничане голосовали    

за мир и процветание за мир и процветание 
на родной землена родной земле
Жители Станично-Луганского 
муниципального округа впервые 
приняли участие в выборах депутатов 
Государственной Думы Российской 
Федерации в составе РФ. На протяжении 
трех дней – 18, 19 и 20 сентября – они шли 
на избирательные участки, чтобы исполнить 
свой гражданский долг и не только 
сделать важный для себя выбор, но и тем 
самым повлиять на судьбу большой 
многонациональной страны – России.  

Три поколения станичанок – Светлана Бугаева, 
ее дочь Любовь Пругло и внучка Варя – на избирательном участке

итоговая явка избирателей 
на выборах депутатов 
Госдумы РФ в ЛНР.

79,34 % 
Пример землякам, как и по-

ложено, показал руководитель 
Станично-Луганского муници-
палитета Альберт Зинченко –  
ранним утром в числе первых 
избирателей он пришел на уча-
сток, чтобы проголосовать.

Альберт Николаевич подчерк
нул, что участие в выборах –  
это ключевой инструмент влия-
ния на развитие округа, региона 
и государства в целом. 

– Мы впервые выбираем 
депутатов в центральный 
законодательный орган вла-
сти России, – отметил он. – 
Это закладывает прочный фун-
дамент для будущего процвета-
ния нашего края и всей страны. 

Глава округа также побла-
годарил работников избира-
тельных комиссий за их труд и 
создание комфортных условий 
для голосования.

–
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Коротко о важном

• Кабмин направит более 8 млрд рублей на выплату 
пенсий в Донбассе и Новороссии. В текущем году  

на эти цели уже было выделено свыше 16 млрд рублей.

• Общий объем инвестиций в агропромышленный 
комплекс ЛНР до 2031 года составит порядка  

4,9 млрд рублей.

• Предприниматели Петербурга помогут коллегам  
из республики развивать экспорт.

• Перерегистрация договоров аренды земли в ЛНР 
продлена до 2028 года.

• Более 400 объектов здравоохранения 
восстановлены в исторических регионах  

с 2022 года.

• 800 миллионов рублей направят на ремонт  
55 километров дорог в трех городах ЛНР. Больше 

всего дорог отремонтируют в Луганске –  
27 километров, Свердловске – 25,5 километра,  
Лутугино – 2,8 километра.

• 14 километров дорожного полотна восстановил 
«Луганский автодор» в муниципалитетах 

республики в рамках содержания автодорог.

• В ЛНР заменят еще 31 лифт в многоквартирных 
домах.

• Около 22 тысяч соискателей в республике посетили 
ярмарку трудоустройства с 2024 года.

• Более 30 мер поддержки предоставляет 
Соцфонд участникам СВО и их семьям, многие – 

беззаявительно.

• ЛНР заняла второе место по уровню 
трудоустройства участников специальной военной 

операции.

• Более 1,4 тысячи жителей республики получили 
поддержку благодаря соцконтрактам с 2024 года.

• Более 7,3 тысячи жителей ЛНР являются ветеранами 
труда.

• Более 5 тысяч жителей региона присоединились  
к программе «Активное долголетие».

• Более 7 тысяч жителей ЛНР и ДНР прошли лечение 
в московских стационарах, где им оказали 

высокотехнологичную помощь.

• Почти 3,5 тысячи женщин получили услуги  
по родовым сертификатам в республике с начала 

года.

• 71 молодой врач уже принимает пациентов в нашем 
регионе.

• В республике передадут 170 пожарных извещателей 
семьям с детьми.

• Минтруд ЛНР заменил более 6,7 тысячи 
удостоверений льготных категорий граждан.

• В республике открылась выставка в честь 225-летия 
со дня рождения Владимира Даля.

• Команда из нашего региона получила три золотые 
медали на всероссийских соревнованиях  

по теннису.

• Три медали чемпионата России по тяжелой 
атлетике завоевал спортсмен из ЛНР Никита 

Симонов.
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– Участие в голосовании 
важно для всех, кто думает о 
будущем России, ее успешном 

развитии, благополучии детей 
и близких, – отметил Михаил 
Мишустин.

По его словам, важно ответ-
ственно реализовать свое из-

бирательное право и выбрать 
тех, кто будет защищать интере-
сы людей и работать в органах 
власти на местах и в Государ-
ственной Думе нового созыва. 

– Мы выбираем людей, 
которые будут представлять 
интересы жителей нашей 
республики на федеральном 
уровне, – подчеркнул лидер 
ЛНР.

По словам Леонида  
Пасечника, выборы проходят 
в сложных условиях, но про-

цесс хорошо организован: 
все избирательные пункты 
открылись в срок, по графику, 
без опозданий. Для жителей 
региона созданы максималь-
но комфортные условия для 
голосования, в том числе для 
людей с ограниченными воз-
можностями здоровья.

Новости с фронта

• Армия России освободила населенные пункты 
Веролюбовка, Золотой Колодезь, Марьевка и Гулево 

в ДНР, Широкое, Шевченково, Ольховатка, Малая 
Волчья, Лошаково и Комиссарово в Харьковской 
области, Новоандреевка, Розовка и Зеленая 
Диброва в Запорожской области. Об этом сообщило 
Минобороны России.

• РФ и Украина провели очередной обмен телами 
погибших военнослужащих. Российская сторона 

передала 252 тела, украинская – 23. С начала 2026 года 
это уже восьмой такой обмен.

Об этих и других важных событиях читайте на нашем сайте 
и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА» в мессенджере МАКС.

Президент: Президент: «Убежден, победят самые «Убежден, победят самые 
достойные» достойные» 

Денис Мирошниченко: Денис Мирошниченко: «Для республики  «Для республики  
эти выборы особенные»эти выборы особенные»

Глава ЛНР Леонид Пасечник в первый день 
голосования утром посетил один из избирательных 
участков и проголосовал на выборах депутатов 
Госдумы РФ.

Председатель Народного Совета ЛНР, секретарь Луганского регионального 
отделения «Единой России» Денис Мирошниченко проголосовал на выборах 
депутатов Госдумы РФ девятого созыва. Свой голос он отдал на участке  
в Александровске.

– Для жителей Луганской 
Народной Республики очень 
важно сегодня завершить 
политическую интеграцию 
в пространство Российской 

Федерации. Для нас это осо-
бенные выборы. Мы впервые 
выбираем именно своих де-
путатов в Государственную 
Думу. И важно то, что сейчас 

мы политически формально 
завершаем тот путь, который 
начали еще в 2014 году, – 
подчеркнул Денис Мирошни-
ченко.

Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Мы выбираем тех,  «Мы выбираем тех,  
кто представит интересы ЛНР  кто представит интересы ЛНР  
на федеральном уровне»на федеральном уровне»

– Сегодня для региона важный историче-
ский момент. В списке кандидатов есть наши 
земляки. Это люди, которые делом доказали, 
что готовы работать и отстаивать интересы 

ЛНР на федеральном уровне, – сказал Алексей 
Самойлов.

Он отметил, что участие в выборах – это воз-
можность повлиять на будущее республики и ее 
жителей.

Председатель Правительства ЛНР Алексей Самойлов принял 
участие в голосовании на выборах депутатов Госдумы РФ. 
Свой голос он отдал на одном из избирательных участков 
республики.

Михаил Мишустин: Михаил Мишустин: «Нам всем важно думать «Нам всем важно думать 
о будущем страны»о будущем страны»

Председатель Правительства России Михаил Мишустин 
принял участие в выборах депутатов Государственной 
Думы девятого созыва. Он воспользовался системой 
дистанционного электронного голосования, доступной в этом 
году жителям 33 регионов, включая Москву. 

Ф
от

о:
 М

ар
ия

 Ш
ех

ов
цо

ва

Алексей Самойлов: Алексей Самойлов: «В списке «В списке 
кандидатов – наши земляки»кандидатов – наши земляки»

Лидер страны Владимир Путин  
принял участие в выборах депутатов 
Государственной Думы девятого созыва. 
Он проголосовал дистанционно  
из своего рабочего кабинета  
в Кремле, воспользовавшись системой 
электронного голосования. 

Накануне выборов глава 
государства обратился к граж-
данам России и подчеркнул 
важность участия в голосова-
нии. Президент призвал рос-
сиян реализовать свое кон-
ституционное право и сделать 
обдуманный и ответственный 
выбор. 

– Убежден, что, опираясь 
на ваши поддержку и доверие, 
победу одержат самые достой-
ные, компетентные кандидаты, 
настоящие патриоты России, 

те, кто не подведет, кто делом 
доказал преданность Родине, 
готовность служить нашему на-
роду, защищать страну от любых 
угроз, – сказал Владимир Путин.
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Наше будущее Наше будущее 
зависит только от насзависит только от нас

Одними из самых активных 
граждан в нашем округе тради-
ционно являются представите-
ли казачества. И такое важное 
мероприятие, как выборы, не 
могло пройти без их участия. 
Ветеран СВО, советник главы  
Администрации округа, началь-
ник Станичного казачьего обще-
ства «Станица Луганская» Евге-
ний Шпирко считает, что участие в 
голосовании – гражданский долг 
каждого жителя муниципалитета:

– Это событие особенно зна-
чимо для наших освобожденных 
территорий, где мы впервые на 
равных выбираем законодатель-
ную власть в составе России.  
А для меня как казака выборы –  
это своего рода продолжение 
службы. Наши деды брали Бер-
лин и поднимали страну из руин, 

отстояв родную землю. В память 
о них мы должны доказать, что 
несмотря на происки наших ны-
нешних врагов, способны воссо­
здавать любимый край кирпичик 
за кирпичиком своими усилиями 
и стараниями. Поэтому мой голос 
сегодня – это стабильность и 
порядок завтра!

Евгений пришел на выборы 
вместе со своей супругой Але-
ной, ведь семья, по его мнению, 
начинается с общего дела, и в 
ней все решения принимаются 
сообща.

Станичане голосовали за мир  Станичане голосовали за мир  
и процветание на родной землеи процветание на родной земле

Двойной праздникДвойной праздник
18 сентября 2026 года навсег-

да останется в памяти студентки 
2-го курса Института граждан-
ской защиты ЛГУ имени Владими-
ра Даля Карины Андрияшко. Де-
вушка пришла на избирательный 
участок в день своего 18-летия.

– Для меня это двойной празд-
ник и очень волнующий момент, –  
поделилась она эмоциями. –  
Я впервые принимаю участие в 
выборах и испытываю огром-
ную ответственность и гордость, 
ведь мой голос может оказаться 
решающим и повлиять на общий 
ход голосования. 

К поздравлениям в адрес 
Карины присоединился и руко-
водитель нашего округа Альберт 
Зинченко – он тепло поблаго-
дарил девушку за ее активную 
позицию, отметил, как важно, что 
новое поколение не остается в 
стороне от общественной жизни, 
и вручил ей торт и цветы.

На участок – На участок – 
всей семьейвсей семьей

Многие станичане приходи-
ли голосовать не поодиночке, 
а целыми семьями. Так, в один 
из дней свое волеизъявление 
поспешили выразить Светлана 
Бугаева, ее дочь Любовь Пругло 
и внучка Варя.

– Мы хотим, чтобы наша Ва-
речка росла в сильной, стабильно 
развивающейся и защищенной 
стране, – говорят женщины. – 
Поэтому пришли на участок и 
сделали свой осознанный выбор.

Илья, Кристина, Вероника и 
Артем Волковы тоже решили 
приобщиться к важному делу в 
полном составе.

– Мы всегда приходим на 
выборы всей семьей, чтобы с 
детства приучать детей к ответ-
ственности, – рассказывают 
Илья и Кристина. – Голосуем за 
счастливое будущее Вероники 
и Артемки!

Карина и Михаил Бидлюченко 
взяли с собой маленькую дочь 
Алису, чтобы она тоже про-
никлась важностью момента:

– Для нашей молодой семьи 
выборы – это возможность по-
влиять на тот курс, которым далее 
пойдет Россия. Мы видим, как 
округ постепенно восстанавли-
вается, и хотим, чтобы эти пере-
мены продолжались. Кроме того, 
мечтаем, чтобы наша Алиса жила 
в технологичной и экономически 
развитой стране.

С любовью  С любовью  
к Отчизне к Отчизне 

Педагог-историк, заведую-
щая школьным музеем Станич-
но-Луганской гимназии Людмила 
Стешенко – настоящий патриот 
своей Родины. Она готова делать 
все, чтобы ее край шел в ногу со 
временем.

– В нашей гимназии и ее 
музее мы собрали огромный 
исторический материал для 
учеников и жителей, – говорит 
Людмила Ивановна. – Ведь на 
первом месте у нас всегда стоит 
патриотизм и любовь к Отчизне. 
Одним из их проявлений как раз 
и является готовность исполнить 
свой гражданский долг в такой 
важный для страны момент, как 
дни голосования. 

Муж станичанки Натальи 
Белозеровой – военнослужа-
щий. Рубежи родной земли он 
защищает с 2014 года:

– Он отправился на фронт 
сразу же после того, как мы по-
женились. К сожалению, видим-
ся очень редко, но я понимаю, 

что мой супруг выполняет важ-
ную миссию. И я голосовала за 
мир, чтобы все плохое поскорее 
закончилось и мой муж наконец 
вернулся домой.

Мама погибшей участницы 
СВО Татьяны Уткиной Елена 
Климченко пришла на избира-
тельный участок с мыслью о 
будущем наших детей, внуков и 
в память о тех, кто отдал жизнь 
за мирное и светлое будущее 
своих земляков:

– Хочется, чтобы все, за что 
сражались наши герои, обяза-
тельно воплотилось в жизнь. 

Мы – за развитие и благоустройствоМы – за развитие и благоустройство
Наши земляки шли на выбо-

ры с разными мыслями и чаяния­
ми, но они были единодушны в 
том, что только мы, жители Рос-
сии, должны и можем выбирать 
тот вектор развития, которым 
далее пойдет наша страна.

Станичанка Алла Полякова 
отметила, что с приходом Рос-
сии наша жизнь стала лучше, 
спокойнее и комфортнее:

– Но главное событие лично 
для меня – это то, что наша се-
мья снова вместе. Дети и внуки 
вернулись домой из Астрахани 
после долгих лет разлуки. На 
это повлиял наш выбор в 2022 
году, и сейчас я уверена, что 
наши голоса поспособствуют 
только самым позитивным и 
долгожданным переменам в 
жизни каждого станичанина.

Валентина Сычева не смогла 
прийти на участок по состоянию 
здоровья, но специально для 
нее организовали выездное 
голосование на дому:

– Спасибо представителям 
избирательной комиссии, что 
приехали ко мне! Проголосовала 
за то, чтобы в наших домах всег-
да было уютно, тепло и светло!

Высокая активностьВысокая активность
и абсолютная и абсолютная 
прозрачностьпрозрачность

Во второй день голосования 
международные электоральные 
эксперты из Австрии, Чили, Мек-
сики и Кении посетили избира-
тельные участки Станично-Луган-
ского округа. Гости подчеркнули 
открытость процесса и доброже-
лательную атмосферу в местах 
голосования.

Мексиканке Нидии Эгреми 
очень импонируют люди в нашей 
республике:

– Редко можно встретить 
таких добрых, открытых и тру-
долюбивых граждан. А что каса-
ется процесса голосования – он 
организован отлично, люди идут 
на участки с улыбками, хорошим 
настроением. 

Для чилийца Пабло Сальва-
дора Луиса Сепульведа Альен-
де видеть своими глазами, как 
проходит голосование на осво-
божденных территориях – важная 
миссия:

– Мы зафиксировали высо-
кую гражданскую активность и 
абсолютную прозрачность вы-
боров на участках. 

– Цель нашего визита сюда –  
убедиться в свободе волеизъяв-
ления граждан, – пояснил австри-
ец Осрайник Фло. – И мы видим, 
что на участках праздничная и 
спокойная атмосфера, люди идут 
добровольно – никаких наруше-
ний нами зафиксировано не было. 

Кадхи Ахмад Абдулазиз из 
Кении подвел итог: избиратель-
ный процесс в ЛНР был органи-
зован в полном соответствии с 
международными стандартами. 

Сотрудники «Станично-Луган-
ского вестника» также не остались 
в стороне и проголосовали на 
избирательных участках. Кор-
респондент издания Екатерина 
Голоднова все три дня выборов 
усердно работала, чтобы вы, наши 
читатели, оперативно могли узнать 
свежие новости о ходе голосова-
ния. Однако и в таком плотном 
графике она нашла время, чтобы 
исполнить свой гражданский долг.

Екатерина Голоднова, фото автора

Окончание. Начало на стр. 1
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Высокие технологии –  Высокие технологии –  
на страже здоровьяна страже здоровья
В Станично-Луганской центральной районной больнице завершаются 
ремонтные работы и пусконаладка современной медицинской техники на базе 
нового диагностического центра. Масштабное обновление стало возможным 
благодаря братской помощи региона-шефа Волгоградской области,  
взявшего на себя капитальный ремонт и оснащение ключевых объектов. 

В двухэтажном амбулаторном 
диагностическом центре размес­
тятся не только профильные ка­
бинеты, но и дневной стационар, 
школа пациента, а также кон­
ференц-зал и центр телемеди­
цины для проведения научных 
мероприятий и дистанционных 
консультаций с ведущими кли­
никами.

При финансовой поддержке 
Волгоградской области учрежде­
ние получило полный спектр тя­
желого диагностического обору­
дования: магнитно-резонансный 
томограф (МРТ), компьютерный 
томограф (КТ), рентген-аппарат, 
маммограф, аппараты УЗИ, стой­
ку для проведения колоноскопии 
и гастроскопии и многое другое.

Строители выполнили усиле­
ние пола, смонтировали специ­
альную радиочастотную кабину, 
защищающую МРТ от внешних 
помех, и проложили отдельные 

системы вентиляции и кондицио­
нирования. В настоящее время 
электрики подключают щиты 
питания для безопасной работы 
всей техники.

– Раньше условия и возмож­
ности у нас были значительно 
скромнее, – отмечает главный 

врач Станично-Луганской ЦРБ 
Дмитрий Шевченко. – Теперь же 
мы получили самое совершенное 
оборудование, которое позволит 
проводить многочисленные функ­
циональные исследования орга­
нов и систем. Это кардинально 
изменит качество медицинской 

помощи населению нашего и 
соседних муниципалитетов, а 
также всей республики в целом.

Налаживанием техники за­
нимаются инженеры компании 
«Медатлас». Они не только на­
страивают приборы, но и про­

водят практическое обучение 
персонала.

– Мы показываем правила 
пользования аппаратурой, а затем 
врачи проходят аппликационный 
курс с опытными специалиста­
ми для закрепления навыков, –  
пояснил инженер компании  
«Медатлас» Игорь Грибович.

Рабочие также обновляют 
фасад лечебного учреждения, 
чтобы обеспечить его надежную 
теплоизоляцию в осенне-зимний 
период, и заменяют кровлю. 

Прием пациентов в обновлен­
ном центре будет организован 
по записи или по назначению 
профильных специалистов.  
Завершить ремонт фасада и 
ввести объект в эксплуатацию 
планируется уже совсем скоро.

Ксения Кряженко мечтала 
работать учителем с самого дет­
ства: еще во втором классе она 
заводила импровизированные 
журналы и мелом исписывала 
деревянные двери. Получив 
профильное образование в Ро­
стове-на-Дону, она вернулась в 
родную школу, где отработала 
шесть лет. Однако стремление 
помочь сельским детям и поддер­
жать учреждение образования в 
регионе со сложной обстановкой 
побудило ее подать заявку на 
участие в программе «Земский 
учитель».

С 1 сентября 2026 
года Ксения Юрьевна 
официально числится 
в штате Станично-
Луганской средней 
школы имени  
И. Н. Мороза,  
где сегодня обучаются 
116 учеников и преподают 
14 педагогов вместе 
с директором. 

Свой переезд учитель совер­
шила вместе с двумя детьми: 
ее дочь уже пошла во второй 
класс Николаевской школы, а 
сын посещает детский сад. Муж 
поддержал решение супруги и 
регулярно навещает семью.

Преподаватель сразу погрузи­
ла школьников в захватывающий 
мир науки. В 7-м классе, где учат­
ся 16 ребят, прошел урок физики 
на тему «Основы робототехники. 
Путеводитель в мир техноло­
гий». После презентационной 
части ученики самостоятельно 
собирали настоящих роботов  
из конструктора.

– Я работала в городе, но мне 
захотелось приехать в сельскую 
школу, где деток мало, однако 
потенциала гораздо больше, – 
делится Ксения Кряженко. – Меч­
таю внести свой вклад в развитие 
нашей большой страны. Поначалу 
переживала, что не найду общий 
язык с коллегами, но они оказы­
вают мне колоссальную помощь. 

Ребята тоже приняли меня очень 
хорошо.

Главный акцент 
в преподавании 
молодой педагог 
делает на практических 
занятиях, подготовке 
к олимпиадам 
и дальнейшем 
поступлении учеников 
в технические 
и инженерные вузы. 

Кроме того, школа получила 
современное цифровое оборудо­
вание: комплекты под названи­
ем «Архимед» с возможностью 
подключения к ноутбукам и он­
лайн-фиксацией данных, а также 
экспериментальную установку 
для измерения центростреми­
тельной силы. Это позволяет 
безопасно иллюстрировать 
сложные физические явления 
и демонстрировать опыты с вы­
сокими температурами.

Школьники с восторгом 
воспринимают новые методы 
обучения.

– На уроках фи­
зики нам очень 
и н те р е с н о !  – 
рассказывает 
ученица Ульяна 

Олейникова. – 
Нам нравится, как 

Ксения Юрьевна объ­
ясняет сложные темы простым 
языком, а главное – у нас теперь 
много практических занятий и 
экспериментов.

– Физика – 
очень интерес­
ная наука, а наша 
учительница от­
носится к нам с 
душой, с ней легко 
и заниматься сборкой роботов, 
и проводить серьезные опы­
ты, – добавляет ученица Алина  
Лебедевская.

Для руководства школы 
приезд Ксении Кряженко стал 
настоящим спасением. С 2024 
года, после увольнения прежнего 
преподавателя, уроки физики 
вынужденно вел учитель мате­
матики. Руководство учебного 
заведения через управление 
образования и центр занятости 
искало именно профильного 
специалиста.

Директор 
школы 
Марина 
Николаевна 
Погосова 
лично подавала 
заявку на участие 
в проекте, а в 2025 году 
учреждение получило 
подтверждение 
о направлении 
долгожданного 
претендента.
– Прежде всего мы испыты­

вали очень большую необходи­
мость именно в учителе физики, – 
отмечает она. – При знакомстве 
с Ксенией сразу было видно, что 
человек знает свою профессию, 
умеет найти подход к детям. По 
моему мнению, в сельских шко­
лах сейчас – огромная нехватка 
кадров, а программа «Земский 
учитель» – отличный шанс для 
молодых специалистов полу­
чить не только ценный педаго­
гический опыт, но и финансовую 
поддержку.

Тем не менее, кадровый во­
прос в округе остается открытым: 
Николаевская школа продолжает 
искать квалифицированных пре­
подавателей русского и англий­
ского языков, а также истории и 
всегда готова принять молодых 
специалистов в свой дружный 
коллектив.

Полосу подготовила Екатерина Голоднова, фото автора

За последние  
два года, когда в ЦРБ 
уже отремонтировали 
отделения неврологии, 
реанимации, терапии, 
педиатрии и приемное 
отделение, в больницу 
трудоустроились 

порядка 20 молодых 
специалистов.

В школе поселка Николаевка –  В школе поселка Николаевка –  
новый учитель физикиновый учитель физики
В Станично-Луганскую среднюю школу  
имени И. Н. Мороза по программе «Земский учитель» 
приехала квалифицированный преподаватель физики 
Ксения Кряженко. В рамках федерального проекта 
«Педагоги и наставники» нацпроекта «Молодежь и дети» 
педагог с шестилетним стажем сменила 
город Донецк Ростовской области на село Николаевка.



TV-программа
вы зря потратите деньги. Избегайте визитов на рынки, 
откажитесь от мясных блюд и алкоголя – вы можете 
получить отравление. Отдайте сейчас предпочтение 
времяпрепровождению на свежем воздухе: прогуляйтесь 
по лесу, рядом с водоемами или займитесь дачным 
участком.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе вы хотите 
все и сразу. У  вас все горит в руках, 
и избыток энергии будет давить не 
только на вас, но и на ваше окружение. 
Нажмите на тормоза, излишняя спеш-

ка – не всегда показатель отличного результата. Могут 
возникнуть непредвиденные неприятности на работе, 
однако вы довольно просто выйдете из самых затруд-
нительных положений. Главное, ничего не бояться – это 
поможет преодолеть препятствия.
КОЗЕРОГ.  По мнению гороскопа на 
неделю, воплощению ваших планов 
и задуманных идей помогут вновь 
возникшие партнеры или же покро-
вители. Бизнес-активность и предпри-
нимательская жилка смогут обернуться прекрасными 
результатами. В конце недели будьте готовы действовать 
решительно для осуществления домашних планов. Есть 
риск вступить в спор с близкими, однако победа будет 
на вашей стороне.

В О Д О Л Е Й .  Н а с т у п а ет  б л а го
приятный во всех смыслах пери-
од. Новые знакомства, общение с 
нужными для вас людьми будет 
иметь долгосрочные перспективы и 

деловые предложения. Прекрасное самочувствие – 
показатель того, что у вас много энергии. Но состоя-
ние организма может быть ухудшено алкоголем или 
испорченными продуктами.
РЫБЫ. Период для осуществления 
творческих идей. Креативное мыш-
ление для вас сейчас  – однозначный 
плюс. Ваши труды будут оценены руко-
водством, вам даже могут предложить 
стать руководителем отдела. Сейчас реализуются даже 
самые сумасшедшие замыслы, все проблемы получится 
исправить по щелчку пальцев. 

28 СЕНТЯБРЯ —
4 ОКТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
 28 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Центурия» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов. Новые 
серии» (16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 08:10, 08:40, 
09:00, 09:09, 09:46, 10:00, 10:57, 11:45, 
13:00, 14:00, 14:46, 15:30, 16:00, 17:00, 
17:38, 18:33, 19:35, 00:00, 00:35, 01:00, 
02:00, 03:00 Вести (12+)
05 :09 ,  06 :09 ,  0 7 : 0 8  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
07:31, 09:51 Исторические хроники с 
Николаем Сванидзе (12+)
07:36 Стоп Фейк (12+)
08:07, 08:45, 09:06, 09:43, 10:15, 
10:47, 11:24, 12:24, 16:34, 17:24, 19:30 
Экономика (12+)
08:31, 09:14, 10:24, 11:29 Спорт (12+)
09:20, 15:20, 22:20 Блок политической 
рекламы (18+)
09:31, 09:35, 10:51, 10:55, 11:42, 14:26, 
18:21, 00:23 Погода 24 (12+)

12:39 5-я студия (12+)
13:09 Москва. Кремль. Путин (12+)
15:38 В центре Азии (12+)
16:39 Интервью (12+)
20:35, 23:32 Дежурная часть (12+)
21:00, 22:21 Факты (12+)
02:31 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Крепость Орешек (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
13:55 Азербайджан. Путешествие в 
страну огней (12+)
14:50 Фонтаны Петергофа. Вечный 
двигатель Петра Великого (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
20:00 Т/с «У Вас будет ребенок» (16+)
20:50 Нобелевские лауреаты (16+)
22:00 Т/с «Старшая дочь» (16+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Наследство 
архитектора» (16+)
22:15 Т/с «Тверская» (16+)
00 :40  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Степные волки» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:40, 06:20, 07:05, 08:00, 09:30, 10:15, 
11:10, 12:05, 03:35, 04:15 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Давай разберемся!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)

14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30,  01:20,  02:15,  02:55  Т/с 
«Настоящий 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Открытия!» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Простоквашино» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Маша и Медведь» (0+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:40 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:05 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Х/ф «Я свободен, я ничей» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:35 Д/ф «Искусство Великого 
шёлкового пути и династии Тан» (16+)
11:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:15 Х/ф «Друг мой, Колька!..» (0+)
16:40 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Преодоление. Отто Шмидт» 
(16+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)

20:45 Х/ф «Дневные звёзды» (12+)
22:10, 03:50 Х/ф «Ошибки юности» 
(12+)
00:20 «Моя история. Игорь Верник» 
(16+)
01:20 «Свет и тени. Авраам Линкольн» 
(16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «Большая страна» (12+)
03:05 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Пианистка 3» (16+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Гладиатор» (16+)
13:45 «Мой герой. Олеся Железняк» 
(12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Орлинская. Стрелы 
Нептуна» (16+)
16:55 Д/с «Актёрские драмы. Они 
поменялись ролями» (16+)
18:15 Х/ф «Чёрные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Певцы с одной песней» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00 :45  Д / ф  « Та й н а я  ко м н а т а . 
Королевский мезальянс» (16+)
01:30 Д/ф «Брак на скорую руку» (16+)
02:10 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Роковая телефонная книга» (16+)
04:40 Д/ф «Маргарита Назарова 
и Иван Дмитриев.  Укрощение 
строптивых» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:10 Х/ф «Выбери меня» (16+)
12:05 Х/ф «Говорит Земля!» (16+)
14:30, 15:35, 16:40 Т/с «История его 
служанки» (16+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 
ребёнок» (16+)
21:00 Х/ф «Доспехи Бога: В поисках 
сокровищ» (12+)
23:05 Х/ф «Полицейская история: В 
осаде» (18+)
01:20 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)
03:05 М/ф «Ветер крепчает» (12+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Выбираю нас» (16+)
19:00 Х/ф «Месть не выше любви» 
(16+)
23:05 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:15 Д/с «Порча» (16+)
04:10 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
03:25 «Путь к Победе» (16+)
04:20 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
12:10, 16:00 Т/с «Смерть шпионам» 
(16+)
19:40 Х/ф «В бой идут одни «старики» 
(12+)
21:20 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты» 
(12+)
22:55 Х/ф «Опасные гастроли» (16+)
00:30 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
01:45 Х/ф «Два Фёдора» (12+)

ЗВЕЗДА
04:25 Т/с «Два капитана» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:20 
Т/с «Оперативный псевдоним» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Х/ф «Максим Перепелица» (0+)
01:05 Х/ф «Гость с Кубани» (12+)

МИР
05:00, 06:15, 01:35 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:55 Х/ф «Небесный тихоход» (0+)
08:35, 10:20 Т/с «Государственная 
граница» (12+)

10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:10, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:35  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Х/ф «Ва-банк» (12+)
23:15 Х/ф «Ва-банк 2, или Ответный 
удар» (12+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:25 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)

ТНТ
07:00, 11:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Большой куш» (16+)
20:00 Т/с «Капитан Туман» (16+)
21:30 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:30 Х/ф «Такси 2» (12+)
01:10 Х/ф «Такси» (16+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 10:10, 20:50 Т/с «Крот» (12+)
04:25 Х/ф «Железные игры» (16+)
05:50,  22:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах Антибиотика» (16+)
08:40 Х/ф «Деревья на асфальте» 
(12+)
12:10 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
13:40 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин» (16+)
15:00 Х/ф «Дежа вю» (16+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
19:00 Х/ф «Брат» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Идеальная пара» (18+)
09:05 Х/ф «Я делаю шаг» (6+)
11:05 Х/ф «Шрам» (16+)
14:20 Х/ф «Сколько стоит счастье» 
(12+)
17:40 Х/ф «Спасибо за любовь» (16+)
19:30 Х/ф «Поддельная любовь» (12+)
21:15 Х/ф «Не обмани» (16+)
22:50 Х/ф «Счастливая серая мышь» 
(12+)
00:30 Х/ф «Воспитательница» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

06:20 «Четыре дачи» (16+)
07:40 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12:00, 19:00 «Битва шефов» (16+)
16:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
01:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 14:45, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Лица страны. Данил Лысенко» 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Эквадор - Германия (6+)
12:05 Специальный репортаж (12+)
12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55 II Всероссийская спартакиада. 
П р ы ж к и  в  в о д у.  Ж е н щ и н ы . 
Синхронные прыжки. Трамплин 
3 м (6+)
15:25 II Всероссийская спартакиада. 
Прыжки в воду. Мужчины. Вышка (6+)
16:30 «Громко» (12+)
17:55 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе» (12+)
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) - 
«Салават Юлаев» (Уфа) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:40 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат 
мира. Групповая гонка. Женщины (6+)
02:40 Д/ф «Величайший» (16+)
04:00 II Всероссийская спартакиада. 
Баскетбол. Женщины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:55 Х/ф «88 минут» (18+)
23:25 Т/с «Пираты XXI века» (18+)

ОВЕН. Этот период с высокой долей 
вероятности сможет принести но-
вые приятные знакомства. Особая 
удача может ожидать вас при совер-
шении покупок, в делах торговли, в 

процессе ухода за волосами, а также в процедурах 
красоты. Именно сейчас стоит воспользоваться 
предложениями о развлечениях, ведь они оправдают 
себя на все сто процентов, а также отправиться на 
свидание.
ТЕЛЕЦ. Как говорит гороскоп на 
неделю: сейчас замечательный пе-
риод, чтобы провести его в общении, 
наполненном любовью. Миротворче-
ские инициативы также будут очень 
уместны. Самочувствие будет хорошим, несмотря 
на не самые приятные предыдущие дни. Общение 
с представителем противоположного пола может 
принести успех.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе вы смо-
жете легко выходить из сложных си-
туаций, при этом вам ничего за это не 
будет. Потери будут минимальными, 
но чтобы восстановить утраченную 

энергию, потребуется очень много сил вложить в 
свое развитие. Благоприятный период для обучения. 
Студенты будут легко сдавать экзамены. В  личной 
жизни все спокойно, так что можно заглушить свои 
переживания.
РАК. Этот период сулит небывалый 
успех на карьерном поприще, в 
вопросах предпринимательства, 
коммерческой недвижимости. Но 
вместе с тем будьте готовы кру-
титься как белка в колесе по многим направлени-
ям одновременно. Вам предстоит обустроить все 
этапы рабочего процесса таким образом, чтобы в 

итоге вы все-таки могли ощутить себя свободным 
по максимуму.

ЛЕВ. Сейчас может все получиться 
у тех, кто обладает хорошим само-
чувствием. Духовная энергия на 
высоте, вы знаете, что вам нужно 
делать дальше и не собираетесь 

останавливаться на достигнутом. Любите, творите, 
совершайте сумасшедшие поступки. И результат не 
заставит себя долго ждать. Перемены ворвутся в вашу 
жизнь тогда, когда вы будете меньше всего ожидать. 
Проявляйте любовь.
ДЕВА. Как считает гороскоп на неде-
лю, это период для тех, кто страдает 
эмоциональной привязанностью. Не 
стоит так преувеличивать значение 
людей в вашей жизни, вы достаточно 
самостоятельный человек, который сам может свер-
нуть горы. Но давайте и другим людям шанс проявлять 
себя, иначе может возникнуть серьезный конфликт. 
Самое время для активного отдыха, возможно, вам 
захочется полетать на параплане.

ВЕСЫ. Наступает благоприятный для 
общественных мероприятий период. 
Постарайтесь помогать тем, кто в 
этом нуждается. Вы будете чувство-
вать прилив энергии, что улучшит 

отношения с окружающими. В семейных делах будет 
тишь и благодать, поэтому можно спокойно рассчи-
тывать на поддержку близких. Сейчас энергию лучше 
всего брать от земли. Посадите растения, побудьте 
на природе.
СКОРПИОН. Гороскоп на неделю со-
ветует посвятить этот период отдыху и 
восполнению энергетического ресурса. 
Совершая покупки, соблюдайте осто-
рожность, вас могут обмануть или же 

на неделю с на неделю с 2828 сентября по  сентября по 44 октября 2026 года октября 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

3 октября
мощностью 4 балла.

28 сентября – убывающая Луна в Тельце (17:39), 17/18 лунный 
день.

29 сентября – убывающая Луна в Тельце, 18/19 лунный день.
30 сентября – убывающая Луна в Близнецах (20:25), 19/20 лун-

ный день.
1 октября – убывающая Луна в Близнецах, 20/21 лунный день.
2 октября – убывающая Луна в Раке (22:53), 21/22 лунный день.
3 октября – последняя четверть (16:24), Луна в Раке, 22/23 лун-

ный день.
4 октября – убывающая Луна в Раке, 23/24 лунный день.

28 сентября – попразднство Воздвижения Честного и Животво-
рящего Креста Господня, память о великомученике Никите Готфском.

29 сентября – великомученицы Евфимии Всехвальной, святителя 
Киприана, митрополита Московского, всея России чудотворца.

30 сентября – день памяти святых мучениц Веры, Надежды, Любо-
ви и матери их Софии.

1 октября – день прославления преподобной Евфросинии (в миру 
Феодулии) Суздальской.

2 октября – день памяти благоверных князей Феодора Ростислави-
ча Черного, Смоленского, и чад его Давида и Константина, Ярославских 
чудотворцев, благоверного князя Игоря (во Святом Крещении Георгия) 
Черниговского и Киевского.

3 октября – великомученика Евстафия Плакиды, жены его муче-
ницы Феопистии и чад их мучеников Агапия и Феописта, мучеников и 
исповедников благоверного князя Михаила Черниговского и боляри-
на его мученика Феодора.

4 октября – отдание праздника Воздвижения Животворящего Кре-
ста Господня, обретение мощей святителя Димитрия Ростовского, ми-
трополита, вспоминаем апостола от 70-ти Кодрата.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 29 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Центурия» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов. Новые 
серии» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
03:00, 08:00, 08:10, 08:40, 08:48, 09:11, 
09:25, 09:47, 10:00, 10:31, 10:44, 10:57, 
11:21, 11:45, 13:00, 14:00, 14:43, 15:00, 
15:21, 16:00, 17:00, 17:38, 22:00, 22:21, 
00:00, 00:35, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
08:07, 08:45, 09:08, 09:44, 10:15, 
11:24, 12:24, 16:17, 17:24, 19:30, 03:53 
Экономика (12+)
08:31, 09:21, 10:24, 11:29 Спорт (12+)
08:35, 08:39, 09:32, 09:36, 10:50, 
10:54, 11:42, 14:26, 18:21, 00:23 
Погода 24 (12+)
09:51, 14:38, 03:48 Инфографика (16+)
11:20, 15:20, 22:20 Блок политической 
рекламы (18+)
12:39 5-я студия (12+)
13:33, 16:33, 02:31 Новороссия (12+)

14:52, 17:52, 03:41 Репортаж (12+)
15:54 Вести.Net (12+)
18:00, 18:33, 19:35 Факты (12+)
20:35, 23:32 Дежурная часть (12+)
21:00 Дебаты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «У Вас будет ребенок» 
(16+)
10:20, 20:50 Нобелевские лауреаты 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Старшая дочь» (16+)
14:45  Екатерининский дворец. 
Триумф трех императриц (12+)
15:45, 17:45 Россия на 64 клетках. 
История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
22:00 Д/ф «Земля обетованная» (16+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Наследство 
архитектора» (16+)
22:15 Т/с «Тверская» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:15 Т/с «Степные волки» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 09:30, 10:15, 
11:05, 12:05, 03:35, 04:20 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)
07:00, 07:35 «Стройнадзор» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Давай разберемся!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)

17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30,  01:20,  02:10,  02:55  Т/с 
«Настоящий 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Простоквашино» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Маша и Медведь» (0+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:40 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:05 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:15 Д/ф «Искусство Великого 
шёлкового пути и династии Тан» (16+)
06:00, 16:45 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:50 «Преодоление. Вольф Мессинг» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 ,  00:00  Д/ф «Искусство 
архитектуры. Вестонская башня 
Птолемея Дина» (12+)
11:40 «Конструкторы будущего» (12+)
15:15 Х/ф «Дневные звёзды» (12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)

20:45 Х/ф «Чайка» (12+)
22:15, 03:40 Х/ф «Три дня Виктора 
Чернышёва» (16+)
00:40 «Преодоление. Отто Шмидт» 
(16+)
01:25  «Свет и тени. Маргарита 
Назарова» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «10 самых... Звёздные носы» 
(16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Пианистка 3» (16+)
10:40, 04:40 Д/ф «Закулисные войны. 
Эстрада» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Гладиатор» (16+)
13:45 «Мой герой. Алла Демидова» 
(12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Орлинская. Тайна Венеры» 
(16+)
16:55 Д/с «Актёрские драмы. Другие 
таланты» (16+)
18:15 Х/ф «Чёрные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Звёздные хоромы» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Любовь 
вождей» (16+)
01:30  «Девяностые. Звездные 
игроманы» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:25 Х/ф «30 свиданий» (16+)
11:20 Х/ф «Втроём» (18+)
13:15, 14:30, 15:40, 16:50 Т/с «История 
его служанки» (16+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 
ребёнок» (16+)
21:00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
22:55 Х/ф «Тайфун» (12+)
00:25 Х/ф «Невидимый гость» (16+)
02:15 Х/ф «Газетчик» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:15, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня» (16+)
11:30 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:40, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 «Твой Dомашний доктор» (16+)
14:40 Х/ф «Родные неродные» (16+)
19:00 Х/ф «Месть не выше любви» 
(16+)
23:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:20 «Путь к Победе» (16+)
04:15 Х/ф «Мистер Нокаут» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
12:10 Х/ф «Снег и пепел» (16+)
15:50 Т/с «Под ливнем пуль» (16+)
20:00 Т/с «Сильнее огня» (16+)
23:50 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
01:40 Х/ф «Живи и помни» (16+)

ЗВЕЗДА
04:35, 11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 
02:20 Т/с «Оперативный псевдоним» 
(12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
01:10 Х/ф «Подкидыш» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:30 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:25 Х/ф «Максимка» (0+)
08:55, 10:10 Т/с «Государственная 
граница» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:10, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:35  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
23:15 Х/ф «Когда наступает сентябрь» 
(0+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18:30 Т/с «Капитан Туман» (16+)
21:30 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:30 Х/ф «Такси 3» (12+)
01:10 Х/ф «Такси 2» (12+)
02:35 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
02:15 Х/ф «Телохранитель» (18+)
04:15 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2».» (16+)
06:05 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
09:00 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
10:40 Т/с «Крот» (12+)
12:35 Х/ф «Деревья на асфальте» 
(12+)
14 :10  Х / ф  « К о н т р о л ь н а я  п о 
специальности» (12+)
15:35 Х/ф «Железные игры» (16+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
19:00 Х/ф «Брат 2» (18+)
21:25 Х/ф «Есения» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Спасибо за любовь» (16+)
09:00 Х/ф «Счастливая серая мышь» 
(12+)
10:45 Х/ф «Поддельная любовь» (12+)
12:25 Х/ф «Не обмани» (16+)
14:00 Х/ф «Запах лаванды» (12+)
17:35 Х/ф «Про любоff» (16+)
19:30 Х/ф «Искушение наследством» 
(16+)
22:50 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
00:35 Х/ф «Мои дорогие» (12+)
03:20 Х/ф «Новогодний шеф» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 00:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

06:20 «Четыре дачи» (16+)
07:40 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
11:50 «Молодые ножи» (16+)
15:50 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:00 «Что я наделала?!» (16+)
01:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Тунис - Нидерланды (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Сергиев 
Посад» (12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Рауль Росас против Раони 
Барселоса (16+)
17 : 5 5  Д / ф  « М э н н и  П а к ь я о . 
Непреодолимая сила» (16+)
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - СКА (Санкт-Петербург) 
(12+)
23:05 Смешанные единоборства. 
UFС. Маккензи Дёрн против Аманды 
Рибас (16+)
00:40 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат 
мира. Групповая гонка. Мужчины (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Томирис» (16+)
23:25 Т/с «Пираты XXI века» (18+)

СРЕДА
 30 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Центурия» (16+)
00:00 Д/ф «К 85-летию со дня начала 
битвы за Москву. Защитники неба» 
(12+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов. Новые 
серии» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 08:10, 08:40, 
08:48, 09:11, 09:25, 09:47, 10:00, 10:31, 
10:44, 10:57, 11:21, 11:45, 13:00, 14:00, 
14:45, 15:00, 15:30, 16:00, 17:00, 22:00, 
23:20, 00:00, 00:35, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:10, 06:09, 07:08, 04:10 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
07:31, 20:35, 23:31 Дежурная часть 
(12+)
08:07, 08:45, 09:08, 09:44, 10:15, 
11:24, 12:24, 16:29, 17:24, 19:30, 03:41 
Экономика (12+)
08:31, 09:21, 10:24, 11:29 Спорт (12+)

08:35, 08:39, 09:32, 09:36, 10:50, 
10:54, 11:42, 14:28, 18:24, 00:23 
Погода 24 (12+)
09:51, 03:36 Исторические хроники с 
Николаем Сванидзе (12+)
11:20, 15:20, 22:20 Блок политической 
рекламы (18+)
12:39 5-я студия (12+)
13:34, 16:34, 02:32 Репортаж (12+)
14:33 Вести.Net (12+)
14:49, 03:46 Pro Налоги с Никой 
Янковой (12+)
15:39, 17:38 Интервью (12+)
18:00, 18:36, 19:35 Факты (12+)
21:00 Дебаты (16+)
22:30 Вьетнам. Тигренок, который 
готовится стать тигром (0+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30  Гала-концерт  X  Между
народного фестиваля народной 
песни Добровидение (6+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Д/ф «Земля обетованная» (16+)
15:00, 01:00, 04:30 ДНК России (12+)
15:40,  23:40  С чего начинается 
Родина (12+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Достояние Республики (12+)
17:50 Луганский характер (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Великие реки России (12+)
20:00 Гала-концерт X Международ
ного фестиваля народной песни 
Добровидени (6+)
21:55 Праздничный концерт «Храни, 
Бог, Россию!» (12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Наследство 
архитектора» (16+)
22:15 Т/с «Тверская» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Степные волки» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 03:35, 04:20 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30,  01:20,  02:10,  02:55  Т/с 
«Настоящий 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:10 М/с «Простоквашино» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Маша и Медведь» (0+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:40 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:05 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:20 Д/ф «Искусство архитектуры. 
Вестонская башня Птолемея Дина» 
(12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:50,  00:45  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:50 Интервью Константина 
Симонова с маршалом Г.К. Жуковым 
(12+)
15:15 Х/ф «Чайка» (12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)
22:15 Х/ф «Плюмбум, или Опасная 
игра» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Закон и порядок» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Х/ф «Главное желание» (16+)
10:40, 04:35 Д/ф «Закулисные войны. 
Комедианты» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55,  02:55  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Автоледи» (16+)
13:45  «Мой герой. Александра 
Булычева» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Орлинская. Козни Амура» 
(16+)
17:00  Д/с «Актёрские драмы. 
Старики-разбойники» (16+)
18:15 Х/ф «Чёрные начинают - белые 
выигрывают. Мастер игры в го» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Брошенки и разведёнки» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Дело союзного значения. 
Настоящий Чикатило» (16+)
01:30 Д/ф «Звёзды» и ворьё» (16+)
02:15 «Знак качества» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:50 Х/ф «Человек-оркестр» (12+)
11:40 Х/ф «Папаши» (16+)
13:35, 15:50, 16:50 Т/с «История его 
служанки» (16+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 
ребёнок» (16+)
21:00 Х/ф «Зачётная принцесса» (16+)
23:20 Х/ф «Малавита» (16+)
01:30 Х/ф «Идеальное убийство» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:25, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня» (16+)
11:30 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:35, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:10, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:45, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:20 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
14:35 Х/ф «Призрачная связь» (16+)
19:00 Х/ф «Женский отдел» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:25 Х/ф «За гранью реальности» 
(16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
12:10 Т/с «Большое небо» (16+)
00:35 Х/ф «Высота 89» (16+)

ЗВЕЗДА
04:35 Т/с «Оперативный псевдоним» 
(12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
13:25,  15:05,  17:15,  03:55  Т/с 
«Оперативный псевдоним 2: код 
возвращения» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Х/ф «Проект « (16+)
01:05  Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» (12+)
02:30 Х/ф «Кортик» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Моя любовь» (16+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:20, 01:45 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)

08:40, 10:10 Х/ф «Приключения 
Электроника» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:10, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:35  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Х/ф «Через тернии к звездам» 
(0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18:00, 20:00 Т/с «Капитан Туман» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки 
5» (16+)
23:00 Х/ф «Такси 4» (12+)
00:45 Х/ф «Такси 3» (12+)
02:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 05:50, 22:30 Т/с «Бандитский 
Петербург 3: Крах Антибиотика» (16+)
02:35 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
04:05 Х/ф «Золото партии» (0+)
07:40 Х/ф «Дежа вю» (16+)
09:45 Т/с «Крот» (12+)
11:45,  17:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
13:40 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
15:10 Х/ф «Брат» (16+)
19:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:50 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Про любоff» (16+)
09:30 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
11:10 Х/ф «Искушение наследством» 
(16+)
14:30 Х/ф «Вторая первая любовь» 
(12+)
18:00 Х/ф «Неверность» (12+)
19:30 Х/ф «Незнакомка в зеркале» 
(12+)
22:50 Х/ф «Муж в хорошие руки» (12+)
00:45 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 00:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

06:00 «Четыре дачи» (16+)
07:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
11:40 «На ножах» (16+)
15:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
18:00 «Адский шеф» (16+)
00:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 02:50 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Турция - США (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Человек из футбола. Гаджи 
Гаджиев» (12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:30 Смешанные единоборства. 
АСА. Абдул-Азиз Абдулвахабов 
против Али Багова (16+)
17:55 Д/ф «Роналду» (12+)
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - «Трактор» 
(Челябинск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:40 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:20 Х/ф «Братство волка» (16+)
23:25 Т/с «Пираты XXI века» (18+)
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В Петровской школе  В Петровской школе  
готовят будущих аграриевготовят будущих аграриев

В 2024 году в Петровской 
специализированной школе по-
явился первый республиканский 
агрокласс, в котором стараются 
привить детям любовь к земле, 
агротехнологиям и науке.

Сегодня под руководством 
Анны Филипповой в школе успеш-
но работают четыре профильных 
класса: два республиканского 
значения и два агротехкласса 
федерального уровня, которые 
входят в проект «Кадры в АПК». 
Ребята погружаются в иссле-
довательскую среду, осваивая 
тонкости профессий, определяю­
щих продовольственную без- 
опасность нашего края.

ИнтерактивнаяИнтерактивная
техникатехника

Главной гордостью кабинета, 
где базируется агрокласс, стал 
комплекс современного обору-
дования. Это, в первую очередь, 
интерактивные агрегаторы, то 
есть цифровые тренажеры с 
полной имитацией управления 
трактором и сельхозтехникой. 
С их помощью ребята учатся 
понимать суть полевых работ, 
чувствовать габариты машин, а 
также отрабатывают правиль-
ные алгоритмы действий. Это 
сокращает период адаптации к 
реальной технике и повышает 
качество подготовки будущих 
механизаторов.

Параллельно школьники 
погружаются в экономическую 
игру «Сельский магнат». Процесс 
разбит на несколько уровней 

сложности. Игроку предстоит 
с нуля выстроить три фермы: 
пшеничное поле, коровник и ак-
ваферму. Чтобы заработать капи-
тал и валюту для модернизации, 
произведенный продукт продают 
по заказам покупателей. Направ-
ление «Аквакультура» считается 
самым сложным этапом – здесь 
нужно с нуля организовать работу 
рыбного хозяйства.

– В игру «Сельский магнат» 
играть очень интересно, в ней 
можно развивать свою ферму, 
зарабатывать деньги и покупать 
новые площадки, – делится  
Денис Курапов. – К каждой из 
них можно добавить улучшения: 
к пшеничному полю – мельницу, 
к коровнику – сепаратор, к аква-
ферме – разделочную станцию и 
маслобойку. Чтобы заработать, 
произведенный продукт прода-
ешь по заказам. За это получаешь 
деньги и специальную валюту, 
за которую улучшаешь ферму. 
И все это можно делать прямо 
в телефоне.

Живые индикаторы Живые индикаторы 
лабораториилаборатории

Для школьников, увлеченных 
аквакультурой, установлены де-
монстрационные стенды, имеют-
ся гидробиологические сачки, 
весы для взвешивания рыбы и 
комплекты влажных препара-
тов, демонстрирующие строение 
рыбы, анатомию карася, динами-
ку развития костистой рыбы, а 
также коллекции ежей, звезд и 
раковин моллюсков. Наглядности 
добавляют модели-аппликации 
многообразия хордовых и циклов 
развития земноводных.

Для проведения 
химико-биологических 
и экологических 
исследований кабинет 
оснащен редким 
приборным комплексом. 
В распоряжении 
ребят находятся 
цифровая лаборатория 
по экологии,  
комплект «Вещества 
и их свойства»,  
учебно-методический 
набор биологического 
практикума 
и мобильный комплекс 
метеорологического 
наблюдения.

Исследования начинаются с 
наблюдения. Ребята учатся видеть 
в стакане воды ее химический 
состав. Первые шаги строятся 
на органолептике: дети сравни-
вают запах, прозрачность и вкус 
образцов, после чего переходят к 
pH-тестам для определения кислот-
ности воды из разных источников.

При анализе свойств овощей 
и фруктов юные исследователи 
проводят качественные реакции 
на сахара, витамины и крахмал. 
Йодом проверяют содержание 
крахмала в картофеле, а индика-
торные полоски помогают устано-
вить кислотность яблок и лимонов. 

При изучении клеточного 
строения дети готовят микро-
препараты из мякоти томатов 

или кожицы лука, рассматривая 
клетки, вакуоли и хлоропласты. 

Однако особый интерес у ре-
бят вызывает работа с цифровым 
прибором для выявления нитра-
тов в огурцах, кабачках, томатах, 
апельсинах, бананах и клубнике. 
В ходе каждого занятия школь-
ники заносят данные в таблицы, 
строят графики и формулируют 
выводы.

При этом в лаборатории есть 
уникальные обитатели – аква-
риумные рыбки Тимон и Пумба, 
которых в шутку называют млад-
шими научными сотрудниками. 
Их аквариум подключен к систе-
ме датчиков: рыбки реагируют на 
температуру, жесткость воды и 
уровень кислорода, а кроме того, 
дети ведут дневник наблюдений. 
Если показатели меняются, пове-
дение питомцев подсказывает 
это раньше приборов. 

Партнерство Партнерство 
с вузомс вузом

Высокий уровень подготов-
ки ребят достигается благодаря 
сотрудничеству с Луганским 
государственным аграрным 
университетом имени К. Воро-
шилова. Преподаватели вуза 
проводят регулярные занятия 
и мастер-классы для школьни-
ков, разбирая сложные темы 
по агрохимии и механизации. 
Практическая часть строится на 
базе университетских лаборато-
рий, где школьники выполняют  

исследования на профессио­
нальном оборудовании.

Уже три года подряд ученики 
Петровской специализированной 
школы становятся победителя-
ми Всероссийского конкурса 
«АгроНТРИ». Также агроклас-
совцы побеждали во Всерос-
сийском конкурсе юных иссле-
дователей окружающей среды 
имени Б. В. Всесвятского, проекте 
«Малая Тимирязевка» и конкурсе  
«Республиканский природоохран-
ный проект «Заповедное дело» 
имени С. В. Заики».

– В стенах агротехнологиче-
ского класса я нахожу безгранич-
ные возможности для исследо-
ваний живой природы, – говорит 
Екатерина Некрасова. – Особенно 
меня завораживает цифровой 
микроскоп – люблю работать 
с ним. Вместе с наставником 
Анной Васильевной Филиппо-
вой мы разрабатывали проекты 
«Умный полив. Очистка воды» 
и «Вектор роста: от косточки до 
изобилия», которые были пред-
ставлены на конкурсе стартапов 
и Всероссийском конкурсе «Зерно 
будущего». Сейчас я увлечена но-
вым проектом – выращиванием 
дуба на своем подоконнике для 
озеленения нашего региона.

Недавно Катя приняла учас­
тие в конкурсе «Малая Тими-
рязевка». Она отмечает, что 
участие в таких проектах – это 
кропотливая работа, и здесь ей 
на помощь приходит опытный пе-
дагог. В будущем девочка мечтает 
выбрать профессию следователя 
или юриста, и она убеждена: ис-
следовательская деятельность 
учит находить нестандартные 
решения, которые пригодятся в 
любой сфере.

Руководство Петровской 
специализированной школы 
уверено: в каждом воспитанни-
ке агротехкласса видны черты 
будущего исследователя. И даже 
если не все они свяжут жизнь с 
агросферой, полученные навыки 
системного мышления и рабо-
ты с данными останутся с ними 
навсегда. А те, кто не свернет с 
этой стези, несомненно, прине-
сут пользу сельскому хозяйству 
родного края.

От изучения  
интерактивных 
симуляторов 
тяжелой техники 
и работы с цифровыми 
эколабораториями 
до выполнения глубоких 
химико-биологических 
тестов и разведения 
аквакультуры –  
все это проводится 
в стенах Петровской 
специализированной 
школы, где развернулась 
настоящая научно-
производственная 
площадка. О том, как 
здесь выращивают кадры 
для агропромышленного 
комплекса страны, 
рассказала педагог 
Анна Филиппова.

Екатерина Голоднова,
фото из архива 

Анны Филипповой



Одна из наиболее известных в Сумгаите мечетей – 
Джума-мечеть, также известная как Сумгаитская 
городская мечеть. 
Фундамент был заложен в конце 1980-х – начале 
1990-х годов на средства жителей города. 
Строительство было приостановлено в 1997-м,  
и здание пришло в запустение. 
Восстановительные работы начались в 2011 году 
и завершились в 2013-м. В ходе них обновили 
внутренние помещения, включая алтарь,  
на купол нанесли аяты из Корана, модернизировали  
системы отопления и энергоснабжения,  
а также построили минарет высотой 34 метра  
и благоустроили территорию площадью 4,5 гектара. 
После реконструкции Джума-мечеть функционирует 
как действующий религиозный комплекс 

суннитского толка. Богослужения 
проводятся на азербайджанском 
языке. Вместимость –  
500–700 человек.

Севиль родилась в далеком Азер-
байджане, в городе Сумгаите – 
всесоюзном центре химической 
промышленности, который когда-то 
строили пленные немцы и финны. 
Могучий завод-гигант «Химпром», 
где всю жизнь трудился ее отец, 
обеспечивал продукцией весь Со-
ветский Союз. Именно там произ-
водили знаменитый на всю страну 
одноименный стиральный порошок 
«Сумгаит». 

Юность Севиль Велиевны про-
шла под знаменем комсомола. И 
это были вовсе не сухие партийные 
собрания, как могут подумать пред-
ставители современной молодежи, 
смутно представляющие истинный 
размах молодежного движения. Это 
была настоящая школа лидерства 

и патриотизма. Севиль до сих пор 
с воодушевлением вспоминает, 
каким грандиозным событием для 
местной молодежи стал приезд в 
Сумгаит, к примеру, Елены Никола-
евны Кошевой, матери легендарного 
комиссара «Молодой гвардии» 
Олега Кошевого. Такие встречи 
формировали характер целого 
поколения.

А еще была романтика! Комсорги 
регулярно организовывали яркие 
творческие вечера, на которых ре-
бята собирались вместе, пели под 
гитару и читали стихи, в том числе 
популярного в то время Владимира 
Высоцкого. Как только выпадала 
свободная неделя, активисты от-
правлялись в походы, закаляя силу 
духа и организм на лоне природы. 

Комсомол, Высоцкий  
и стиральный порошок «Сумгаит»

Илья Константинов, фото из архива респондента

Братских
народов
союз
вековой

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей  
Родины – величественной, 
необъятной  
и прекрасной России. 
Объединяет всех 
нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать  
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб  
и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом 
Владимиром Путиным, –  
дань уважения нашим 
предкам, чьим духовным 
заветам мы остаемся 
верны, и гордое 
заявление всему миру:  
«Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!»

Севиль Вишнякова и сегодня в строю. 
На вопрос, почему продолжает брать на 
себя колоссальную нагрузку, учитель 
отвечает словами Николая Островского: 
«Самое дорогое у человека – это жизнь. 
Она дается ему один раз, и прожить ее 
надо так, чтобы не было мучительно 
больно за бесцельно прожитые годы…»

Дом героини публикации по-прежнему 
остается местом, где живут традиции. 
На кухне Вишняковых и сегодня готовят 
настоящий азербайджанский плов – с 
сухофруктами и хрустящей корочкой 
лаваша на дне казана.

Жизнь самой Севиль Велиевны – 
блестящий пример того, как нужно рас-
порядиться этим даром: посвятить его 
служению людям, воспитанию мыслящего 
поколения и сохранению единства, в 
котором так нуждается наш мир.

«Если не я, то кто?»

Уроки, история и рецепт единства
В Год единства народов России мы все чаще задумываемся 

о том, что же на самом деле нас объединяет.  
Ответ не стоит ждать с высоких трибун. Его следует искать 

в судьбах людей, живущих рядом с нами. Тех, кто пронес через 
эпохи, переезды и изломы истории главное – человечность, 
принципиальность и безграничную любовь к своему делу.  
Наша сегодняшняя собеседница – Севиль Велиевна Вишнякова, 
учитель с колоссальным педагогическим стажем, человек,  
чья биография неразрывно связана с историей огромной 
страны и нашего родного Славяносербска.

История семьи нашей героини –  
готовый сценарий для фильма о 
дружбе народов.

– Папа – азербайджанец, родом 
из Нахичевани. Он вырос в дет-
доме, так как его родители были 
репрессированы. А мама – по-
волжская татарка из Саратова, –  
рассказывает Севиль Велиевна. –  
Они познакомились в 1949 году в 
Сумгаите на всесоюзной комсо-
мольской стройке. В семье нас 
было трое сестер. В паспорте мы 
все записывались азербайджанками, 
по отцу. Но когда встал вопрос, 
в какую школу нас отдавать, ро-
дители решили твердо – только 
в русскую. Потому что русский 

был языком нашей огромной со-
ветской страны. 

В их интернациональном доме 
удивительным образом сплетались 
культуры и традиции. Мама рабо-
тала поваром, и на праздничном 
столе татарские перемячи (беляши) 
мирно соседствовали с азербай
джанскими кутабами (чебуреками). 
В Азербайджане есть удивительная 
кулинарная традиция: главным 
показателем ма-
стерства хозяй-
ки считалась 
дюшбара – суп 
с крошечными 
пельменями.  
И чем искуснее 

кулинар, тем больше пельмешков 
помещается в одной ложке. У на-
стоящих мастериц доходило до 
двадцати пяти штук!

В советском дворе вообще не 
было чужих праздников. В одном 
подъезде жили три азербайджанские 
семьи, три русские и две армянские. 
В день весеннего праздника Навруз-
байрама азербайджанцы угощали 
всех соседей традиционной сладкой 
выпечкой: шакер-бурой и пахлавой, 

а на православную Пасху 
русские и армяне несли в 

ответ крашеные яйца 
и румяные куличи. 
Людей не делили 
по национальности.

25 пельмешков в ложке и общие праздники

Старшая пионервожатая школы № 15 
города Сумгаита Севиль Вишнякова  
(в центре) на туристическом слете, 
1973 год

Долгие годы Севиль Велиевна отдала работе 
в Славяносербской школе. Учитель живет в 
своих учениках. Для нее эталоном стал выпуск 
2004 года. Свой класс, 28 человек, она вела с 
пятого по одиннадцатый. Выпустились тогда 
восемь медалистов – невероятный показатель!

Отдельная гордость педагога – эксперимен-
тальный кадетский класс, который довелось 
возглавить опытному специалисту. На ребят 
легла колоссальная дополнительная нагрузка: 
учили историю казачества, осваивали хорео-
графию, включая бальные танцы, занимались 
строевой подготовкой, получали навыки 
оказания первой медицинской помощи... Эта 
инициатива нашла поддержку не только у свет-
ской власти, но и у духовной: на посвящении 
кадетов присутствовал настоятель местного 
храма отец Николай. Он благословил ребят 
и подарил классу икону, которая до сих пор 
бережно хранится в кабинете.

Выдержали кадетскую школу не все, но те, 
кто прошел этот путь до конца, стал настоящей 
гордостью не только школы, но и всего округа.

«В Сумгаите мы жили одной большой семьей:  
татары, азербайджанцы, русские, украинцы, 
армяне... В школах тогда активно работали клубы 
интернациональной дружбы (КИД). Не было такого, 
чтобы кого-то ущемляли по национальному  
признаку. Даже представить такое никто себе не мог».  

Севиль Вишнякова  

Кадеты,  
икона отца Николая  
и золотой выпуск

«Вся моя юность – это комсомол. Мы шли 
по четким ступеням: октябрята, пионеры, 
комсомол. Я вступила в ряды ВЛКСМ ровно  
в 14 лет, 5 марта. Сразу стала комсоргом класса, 
потом школы. До 28 лет платила взносы и до сих 
пор храню дома комсомольский билет  
и устав. Это была настоящая школа 
патриотизма и лидерства». 

Севиль Вишнякова  

Кутабы – это традиционное блюдо 
азербайджанской кухни, тонкие лепешки  
из пресного теста с разнообразными 
начинками. Их часто сравнивают с чебуреками, 
но кутабы отличаются более легкой хрустящей 
текстурой и акцентом на свежих ингредиентах.

Автогородок, канарейки  
и «охота на лис»
Настоящим испытанием на прочность стали 

тяжелые 90-е. Пока рушилась экономика, в Сла-
вяносербске для детей создавали мощнейшую 
образовательную базу. При Доме пионеров по-
строили не имеющий аналогов автогородок – по-
лигон с дорожной разметкой, где дети катались 
на велосипедах и картах. Работали класс авиа-
моделирования и уникальный радиотехнический 
кружок: школьники занимались радиопеленгацией, 
популярным тогда спортом, который в народе 
назывался «охотой на лис».

Было открыто и натуралистическое направле-
ние с собственным живым уголком: хомяками, 
попугаями, морскими свинками и канарейками. 

Севиль Вишнякова (первая слева) – методист Дворца пионеров, 
город Сумгаит, 1974 год

Севиль ВишняковойСевиль Вишняковой

Севиль Велиевна Вишнякова с внучкой 
Ксенией и внуком Семеном

Мечеть в городе Сумгаите

Севиль Велиевна Вишнякова –  
классный руководитель кадетского класса 
Славяносербской школы им. Дмитрия ПолянскогоЛюбимое блюдо в Азербайджане – кутабы (чебуреки)
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РецептРецепт детского  детского счастья счастья 
от воспитателя от воспитателя Ольги ИвановойОльги Ивановой

Теп­лые Теп­лые 
семейные вечерасемейные вечера

Жизненный путь Ольги Нико-
лаевны начался в Ворошиловгра-
де. Когда девочке исполнилось 
семь лет, семья переехала в по-
селок Ольховое. Их уютный дом 
стоял на тихой улице, обсаженной 
высокими тополями, и каждое 
лето воздух наполнялся неве-
сомым тополиным пухом. Эти 
воспоминания Ольга сохранила 
на всю жизнь.

Семья у будущего воспитателя 
была самая обычная и трудолю-
бивая: папа работал слесарем 
на заводе, а мама – на плодо-
консервном заводе в родном 
поселке Ольховое. В доме всегда 
царила атмосфера уюта и тепла, 
а в воздухе часто витал тонкий 
аромат свежеиспеченных яблоч-
ных пирогов.

Главной традицией 
семьи были вечерние 
чтения. Когда трудовой 
день подходил к концу, 
все собирались 
в гостиной, мама 
неторопливо 
читала вслух книги, 
а маленькая ­
Оля увлеченно 
рисовала. 

В семье девочку с самого дет-
ства учили проявлять заботу о 
младших. У нее была сестренка, 
с которой Оля часто оставалась, 
когда родители были на работе. 
Именно в те самые моменты в 
ней впервые проснулись глубо-
кое чувство ответственности и 
желание связать свою судьбу с 
профессией воспитателя.

– Наверное, именно тогда я 
почувствовала, насколько важно 
уметь успокоить свою младшую 
сестричку, отвлечь ее, рассказать 
сказку, – делится воспоминания­
ми Ольга Иванова.

Осознание Осознание 
своего путисвоего пути

В школьные годы Оля была 
тихоней с аккуратными косич-
ками и никогда не расставалась 
с альбомом и красками. Среди 
школьных предметов она боль-
ше всего любила литературу и 
биологию, а после уроков часто  

оставалась, чтобы помочь стар-
шим навести порядок в классе 
или подклеить потрепанные кни-
ги в библиотеке. 

В то время девочка искренне 
мечтала стать художником-офор-
мителем. Ей казалось, что эта 
профессия невероятно важна, 
так как гармонично сочетает в 
себе творческий подход и прак-
тическое применение искусства 
в самых разных сферах жизни.

Однако все кардинально 
изменилось в восьмом классе. 
Учительница попросила Олю 
позаниматься после уроков с 
отстающими первоклассниками. 
Когда девочка села с ними на 
перемене, малыши посмотрели 
на нее с таким невероятным до-
верием, что в тот самый миг она 
окончательно поняла: ей хочется 
видеть этот блеск в детских гла-
зах каждый день. 

После окончания школы де-
вушка все же колебалась между 
художественным направлением 
и педагогикой. Окончательную 
точку в ее выборе поставил слу-
чай: подруга мамы, работавшая в 
детском саду, пригласила Ольгу с 
собой на день открытых дверей. 
Зайдя в группу, где малыши со-
бирали яркие осенние листья и 
искренне делились историями 
о том, за что они любят осень, 
Ольга была поражена их непо-
средственностью и открытостью. 

Она осознала, что дошколь-
ное образование – это не просто 
присмотр за детьми, а настоящий 
труд по формированию личности 
в самый ответственный период 
жизни, с раннего возраста. 

Видя, как воспитатель меняет 
судьбы детей, помогая стесни-
тельным раскрыться, а гипер­
активным – найти общий язык 
с окружающими, Ольга твердо 
решила поступать в педучилище 
на специальность «дошкольное 
образование».

Первые Первые 
«Солнышки»«Солнышки»

Свой первый рабочий день 
в детском саду Ольга Никола-
евна помнит во всех деталях. 
Это было 1 сентября, и молодого 
специалиста переполняло силь-
ное волнение. Ей доверили группу 
трех-четырехлетних малышей под 
названием «Солнышки». Едва 
педагог переступила порог, на 
нее обрушился настоящий ураган 
детских эмоций: кто-то громко 
плакал, кто-то тянул за юбку, а 
один мальчик увлеченно пытал-
ся построить башню из кубиков 
прямо на голове у соседа.

Растерявшись на секунду, 
Ольга вовремя вспомнила зо-
лотое наставление маминой 
подруги: «Сначала успокоить, 
затем увлечь игрой». Тогда она 
села прямо на пол, взяла куклу 
и начала тихо с ней разговари-
вать. Дети моментально затихли 
и подбежали ближе. Уже через 
десять минут вся группа дружно 
лепила из пластилина. А когда 
вечером счастливые дети не 
хотели уходить домой, молодой 
воспитатель поняла, что у нее 
все получается.

Сегодня­
Ольга Николаевна 
Иванова – 
воспитатель первой 
квалификационной 
категории в ДП «ГБОУ 
ЛНР СЛУВК п. Ольховое», 
где ведет работу 
в разновозрастной 
группе «Улыбка».

Помимо повседневной ос-
новной деятельности, педагог 
активно увлекается экологиче-
ским направлением. В этом году 
она совместно с заместителем 
директора по дошкольному под-
разделению Олесей Черепахиной 
запустила интереснейший проект 
«Экофлорариум: мини-сад в ба-
ночке». На этой неделе воспита-
тели успешно провели в своем 
учреждении мастер-класс на 
данную тему.

Рабочий день Ольги Нико-
лаевны начинается в 6:45 утра. 
Она приходит в сад, сразу же 
проветривает помещение, ак-
куратно расставляет по местам 
игрушки и готовит материалы к 
предстоящим занятиям. В 7:30 
начинает встречать своих воспи-
танников – для нее очень важно 
поприветствовать каждого ре-
бенка искренней улыбкой. Затем 
следует насыщенный график: 
утренняя зарядка, завтрак, раз-
вивающие занятия, прогулка, 
обеденный сон, полдник, игры 
и общение.

Юмор ­Юмор ­
и профес­сиональные ­и профес­сиональные ­
принципыпринципы

В своей практике воспитатель 
регулярно сталкивается с детьми 
с самыми разными характерами. 
Главный секрет Ольги Никола-
евны – никогда не быть одина-
ковой со всеми и искать подход 
к каждой маленькой личности. 
Застенчивому ребенку она дове-
рит роль главного помощника, 
гиперактивному предложит стать 
капитаном в подвижной игре, а 
плачущего отвлечет интересным 
рассказом о том, какие чудеса 
ждут его впереди.

С особым теплом воспитатель 
вспоминает забавные случаи из 
будней. Однажды на прогулке, 
наблюдая за птицами, мальчик 
Артем спросил у нее: 

– А почему воробьи не носят 
шапки? Им что, не холодно? 

Когда Ольга Николаевна 
объяснила про пуховый слой, 
который находится у птицы под 
перьями, мальчик всерьез заду-
мался, а потом предложил: 

– А давайте мы им тоже пу-
ховики купим! Только чтобы не 
слетали.

За годы работы­
дети научили­
ее не торопиться 
и уметь радоваться 
простым вещам. 
Настоящий заряд 
энергии Ольга 
Николаевна получает 
в тот момент, когда 
ребенок впервые 
самостоятельно 
справляется с задачей 
и с гордостью 
произносит: ­
«Я сделал сам!»

В День работников дошколь-
ного образования Ольга Нико-
лаевна Иванова желает своим 
коллегам профессионального 
долголетия, защиты от выгорания 
и радости от каждой маленькой 
победы, воспитанникам – жить 
в мире, любви и понимании, а 
родителям – помнить, что вос-
питатели и семья всегда должны 
быть единой крепкой командой 
ради счастливого будущего на-
ших детей.

27 
сентября

День работников
дошкольного
образования

Воспитатель первой категории Ольга Иванова ­
уже много лет помогает дошколятам поселка 
Ольховое делать первые важные открытия – 
от развивающих игр в детской группе «Солнышки» 
до инновационных экопроектов с мини-садами. 
Нашему корреспонденту педагог рассказала ­
о том, как через искренность, терпение­
и подлинную любовь к детям вырастить­
уверенного в себе человека.

Екатерина Голоднова, фото из личного архива Ольги Ивановой



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 1 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Центурия» (16+)
00:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов. Новые 
серии» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 08:10, 08:40, 
08:48, 09:11, 09:25, 09:47, 10:00, 10:31, 
10:44, 10:57, 11:21, 11:45, 13:00, 13:39, 
14:00, 15:00, 15:30, 16:00, 16:32, 17:00, 
17:38, 22:00, 22:21, 00:00, 00:35, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:10, 06:09, 07:08, 04:10 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
07:31, 20:35, 23:31 Дежурная часть 
(12+)
08:07, 08:45, 09:08, 09:44, 10:15, 11:24, 
12:24, 16:25, 17:24, 19:30, 02:32, 03:36 
Экономика (12+)
08:31, 09:21, 10:24, 11:29 Спорт (12+)
08:35, 08:39, 09:32, 09:36, 10:50, 
10:54, 11:42, 14:29, 18:24, 00:23 
Погода 24 (12+)
09:51, 03:41 Исторические хроники с 
Николаем Сванидзе (12+)

11:20,  15:20,  22:20,  23:30  Блок 
политической рекламы (18+)
12:39 5-я студия (12+)
13:17, 13:50 Гость (12+)
14:34 Вести.Net (12+)
14:46, 16:46, 03:46 Есть решение (12+)
15:46, 17:46, 02:44 Репортаж (12+)
18:00, 18:36, 19:35 Факты (12+)
21:00 Дебаты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «У Вас будет 
ребенок» (16+)
10:20, 20:50, 02:20 Нобелевские 
лауреаты (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Х/ф «Киношники» (16+)
14:45, 03:40 Наука и технологии 
сегодня (16+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
19:20 Женя знает (12+)
22:00 Т/с «Старшая дочь» (16+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Наследство 
архитектора» (16+)
22:15 Т/с «Тверская» (16+)
00:40 «Поздняков» (16+)
01:00 Т/с «Степные волки» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 04:00, 04:40 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)
00:55,  01:45,  02:35,  03:20  Т/с 
«Настоящий 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05 М/с «Простоквашино» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Маша и Медведь» (0+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:40 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:05 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:40 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:50, 00:25 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00,  23:35  Д/ф «Затерянные 
пирамиды ацтеков» (16+)
15:10 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45, 01:10 «Почитаем!» (16+)

20:45 Х/ф «Время отдыха с субботы 
до понедельника» (6+)
22:10, 03:40 Х/ф «Венок сонетов» 
(16+)
01:25 «Свет и тени. Фидель Кастро» 
(16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/ф «Станислав Ростоцкий. На 
разрыве сердца» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Ночная смена» (16+)
10:35, 04:30 Д/ф «Закулисные войны. 
Юмористы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55,  02:55  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Автоледи» (16+)
13:45  «Мой герой. Протоиерей 
Александр Ткаченко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Орлинская. Козни Амура» 
(16+)
17:00 Д/с «Актёрские драмы. Каков 
подлец!» (16+)
18:15 Х/ф «Чёрные начинают - белые 
выигрывают. Жребий брошен» (16+)
22:35  «10 самых... Знаменитые 
кинотанцы» (16+)
23:10 Д/с «Легенды эстрады. Вторая 
попытка» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Водочный бунт» (16+)
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Морской дьявол» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:45 Х/ф «К чёрту любовь» (12+)
11:40 Х/ф «Посвящённый» (12+)
13:40, 15:50, 16:50 Т/с «История его 
служанки» (16+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 
ребёнок» (16+)
21:00 Х/ф «Волна» (16+)
23:10 Х/ф «Разлом» (0+)
01:20 Х/ф «Тайфун» (12+)
02:30 Х/ф «Полицейская история: В 
осаде» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Почувствуй мою боль» 
(16+)
19:00 Х/ф «В поисках Веры» (16+)
23:05 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:15 Д/с «Порча» (16+)
04:10 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
03:35 «Путь к Победе» (16+)
04:35 Х/ф «Приказ: «Уничтожить» 
(16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
12:10 Т/с «Шулер» (16+)
22:20 Х/ф «Чемпион мира» (16+)
00:40 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)
02:00 Х/ф «Кадиш» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 13:25, 15:05, 17:15, 04:20 Т/с 
«Оперативный псевдоним 2: код 
возвращения» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:05 Х/ф «В последнюю 
очередь» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
19:10 «Код доступа» (12+)
22:35 «Между тем» (12+)
01:05 Х/ф «Ночной патруль» (12+)
02:40 Х/ф «Право на выстрел» (16+)
04:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Близнецы» (18+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:45 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05, 20:35 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

21:25 Х/ф «Суета сует» (0+)
23:10 Х/ф «Не было печали» (12+)
00:30, 01:35 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:25 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)
03:50 Х/ф «Белый клык» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18:00 Т/с «Капитан Туман» (16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки 
5» (16+)
23:00 Х/ф «Такси 5» (18+)
01:00 Х/ф «Такси 4» (12+)
02:30 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Деревья на асфальте» 
(12+)
02:45 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин» (16+)
03:55 Х/ф «Железные игры» (16+)
05:25,  23:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах Антибиотика» (16+)
07 :10  Х / ф  « К о н т р о л ь н а я  п о 
специальности» (12+)
08:40 Т/с «Крот» (12+)
10:40 Х/ф «Дежа вю» (16+)
12:40,  17:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
14:35 Х/ф «Брат 2» (18+)
19:00 Х/ф «Война» (16+)
21:15 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Неверность» (12+)
09:25 Х/ф «Муж в хорошие руки» (12+)
11:15 Х/ф «Незнакомка в зеркале» 
(12+)
14:30 Х/ф «Мне с Вами по пути» (12+)
17:50 Х/ф «Холмы и равнины» (16+)
19:30 Х/ф «Возвращение домой» (18+)
23:10 Х/ф «Женские слезы» (12+)
00:45 Х/ф «Про любоff» (16+)
02:35 Х/ф «Я делаю шаг» (6+)
04:25 Х/ф «Синее озеро» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12:00 «Адский шеф» (16+)
15:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)

19:00 «Выживалити. Легенда Альфа» 
(16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
23:40 Х/ф «Маленький шеф» (6+)
01:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
05:00 II Всероссийская спартакиада. 
Настольный теннис. Финал (6+)
06:00 «Эволюция спорта» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 18:30, 23:35 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Норвегия - Франция (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:55 Плавание. Кубок мира (6+)
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва) - «Торпедо» 
(Нижний Новгород) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:40 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины (6+)
02:40 Д/ф «Роналду» (12+)
04:00 Регби. Кубок России. Финал. 
«Динамо» (Москва) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:25 Х/ф «Охота на воров 2: пантера» 
(18+)
23:25 Т/с «Пираты XXI века» (18+)

ПЯТНИЦА
 2 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Дети» (0+)
23:25 Д/ф «Алла Демидова. Кто тебя 
победил никто» (16+)
01:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:55 «Истории Большой Страны» 
(12+)
00:55 Х/ф «Королева дорог» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:25, 07:47, 08:00, 08:44, 08:57, 09:21, 
09:45, 10:39, 11:00, 12:00, 13:00, 13:23, 
14:00, 15:00, 15:38, 18:00, 19:00, 22:00, 
00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05 : 08  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым (12+)
05:31, 18:35, 21:31 Дежурная часть 
(12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:15, 
09:24, 10:24, 14:25, 15:24, 17:30, 01:24 
Экономика (12+)
06:31, 07:21, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 08:54, 
09:42, 12:36, 16:24 Погода 24 (12+)
07:51  Исторические хроники с 
Николаем Сванидзе (12+)
0 8 : 3 1 ,  1 2 : 2 7 ,  0 0 : 1 9 ,  0 3 : 2 4 
Инфографика. Рынок пшеницы (12+)

09:20,  13:20,  20:20,  21:30  Блок 
политической рекламы (18+)
10:45, 22:46 Международка (12+)
11:33, 04:10 Вопрос науки (12+)
12:46, 13:26, 15:46, 19:46 Репортаж 
(12+)
14 :32 ,  00 :31 ,  03 :31  Д е л о в о е 
п у т е ш е с т в и е .  Р е с п у б л и к а 
Башкортостан: Счастливая душа (12+)
16:00, 16:36, 17:35 Факты (12+)
20:00, 20:21 Вести с Кареевским (12+)
23:00 ,  02:05  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:37 Индустрия кино (12+)
04:38 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «У Вас будет 
ребенок» (16+)
10:20, 20:50, 04:00 Нобелевские 
лауреаты (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Старшая дочь» (16+)
14:45, 05:15 Наука и технологии 
сегодня (16+)
15:45, 17:45 Россия на 64 клетках. 
История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс» (12+)
22:00 Бабий бунт Надежды Бабкиной 
(12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
09:25 «Человек в праве» (16+)
10:35 «Первая передача» (16+)
11:10 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Наследство 
архитектора» (16+)
22:15 Т/с «Тверская» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15 «Квартирный вопрос» (0+)
03:10 Х/ф «Бирюк» (6+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:30, 07:20, 08:15, 
09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 21:30, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Челентано. Тайная жизнь главного 
бунтаря Италии» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Тени 
былой славы» (16+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:05 М/с «Простоквашино» (0+)
12:55 М/с «Горошек и компания» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
18:00 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:55  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:05 М/с «Русалочки: Морская 
магия» (6+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05 Д/ф «Затерянные пирамиды 
ацтеков» (16+)
06:00, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:50 «Моя история. Алёна Яковлева» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)

11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:30 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Время отдыха с субботы 
до понедельника» (6+)
20:45 «Ректорат» (12+)
21:25 Х/ф «Шестое июля» (0+)
23:10 Х/ф «Селфи» (16+)
01:00 Х/ф «Иезавель» (16+)
02:45 Х/ф «В связи с переходом на 
другую работу» (0+)
04:50 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10 Д/ф «Дворжецкие. На роду 
написано...» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:55 Х/ф «Портрет любимого» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Волонтёр для 
следствия» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актёрские драмы. Кино на 
экспорт» (16+)
18:15 Х/ф «Варвара не летает» (16+)
20:05 Х/ф «Ты будешь моей» (12+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Девяностые. Артист меняет 
профессию» (16+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. Жизнь 
после смерти» (16+)
00:40 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?» (16+)
02:20 «Петровка, 38» (16+)
02:40 Х/ф «Чёрные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:00, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 03:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 02:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Иван да Мадина» (16+)

19:00 Х/ф «Первая самая верная» 
(16+)
23:10 «Уютное утро» (16+)
23:45 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
00:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:05 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:30 «Путь к Победе» (16+)
04:30 Х/ф «Бумер» (16+)
06:20 Т/с «Балабол» (16+)
09:00  Х / ф  « С н а й п е р .  О ру ж и е 
возмездия» (16+)
12:20 Т/с «Снайпер-2» (16+)
15:40, 19:00 Т/с «Снайпер» (16+)
22:30 Х/ф «Лётчик» (16+)
00:15 Х/ф «А зори здесь тихие» (16+)
02:10 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:50 Т/с «Оперативный псевдоним 
2: код возвращения» (16+)
07:50, 09:25 Х/ф «В добрый час!» (0+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
10:35, 13:25 Х/ф «Фронт без флангов» 
(12+)
14:40, 15:05, 17:15, 18:40 Х/ф «Фронт 
за линией фронта» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Х/ф «Классик» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 Х/ф «Председатель» (12+)
02:25 Х/ф «Баламут» (12+)
03:50 Д/с «Охотники за нацистами» 
(16+)
04:30 Д/с «Хроника Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Белый клык» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:10 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05 Мультфильмы (12+)
07:50 «Игра в кино» (16+)
09:15, 10:10 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 19:45 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:45  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:40 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
00:00 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
02:45 Х/ф «Член правительства» (0+)
04:25 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:30 Т/с «Праздники» (16+)
19:30 «Идеальное ограбление» (16+)
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
00:00 «Хочу на ТНТ» (16+)
01:50 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:05,  07:20  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах Антибиотика» (16+)
01:00 Х/ф «Есения» (16+)
03:35 Х/ф «Брат» (16+)
05:25,  11:40  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
08:15 Т/с «Крот» (12+)
10:15 Х/ф «Железные игры» (16+)
14:30 Х/ф «Ва-банк» (12+)
16:20 Х/ф «Десять негритят» (0+)
19:00 Х/ф «Бумер» (12+)
21:10 Х/ф «Была не была» (12+)
22 :40  Х / ф  « К о н т р о л ь н а я  п о 
специальности» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Холмы и равнины» (16+)
09:25 Х/ф «Женские слезы» (12+)
11:05 Х/ф «Возвращение домой» (18+)
14:40 Х/ф «Роман с прошлым» (12+)
17:55 Х/ф «Напрасная жертва» (12+)
19:30 Х/ф «Мавр сделал свое дело» 
(12+)
23:05 Х/ф «Ты мой свет» (12+)
00:45 Х/ф «Генеральская сноха» (12+)
03:40 Х/ф «Идеальная пара» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
11 :30  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
13:00 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)

15:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
00:40 Х/ф «Багровые реки» (16+)
02:50 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Эволюция спорта» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 18:15, 23:35 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Испания (6+)
12:35 «Лица страны. Лана Прусакова» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Матч! Парад (6+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:55 Плавание. Кубок мира (6+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Спартак» (Москва) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:40 Баскетбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Динамо» 
(Уфа)  - «Барнаул» (Алтайский край) 
(6+)
02:40 Д/ф «Льюис Хэмилтон» (12+)
04:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:05 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «Последний день земли» 
(18+)
22:30 Х/ф «Торнадо» (18+)
00:30 Х/ф «Волк с Уолл-Стрит» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 3 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «МОNЕYпуляторы. Развод на 
любовь 2» (16+)
11:10 Д/ф «К 85-летию со дня начала 
битвы за Москву. Защитники неба» 
(12+)
12:15 Т/с «Щит и меч» (0+)
15:50 Т/с «Формула преступления» 
(12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:50  Д/ф «Эдуард Сагалаев. 
Индийские йоги среди нас» (16+)
00:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 Пятеро на одного (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Мама взрослой дочери» 
(16+)
00:40 Х/ф «Лекари душ» (12+)
04:20 Х/ф «Подари мне немного 
тепла» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:10, 05:35 Индустрия кино (12+)
05:32 Дежурная часть (12+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (12+)

08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:14 Двенадцать (12+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (12+)
21:05, 04:08 Репортаж (12+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05 Х/ф «Вертикаль» (16+)
08:20 Наука и производство. Гиганты 
Арктики (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:15 Зверские заблуждения (12+)
11:45, 03:35 Наука есть (12+)
12:10, 00:10 Т/с «Юрочка» (16+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:45 Т/с «Зависть богов» (16+)
17:55 Цыганова Вика Юбилейный 
концерт (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:40 Россия. Связь времен (12+)
22:00, 04:30 Х/ф «Достали» (16+)
23:30, 04:00 Автолегенды СССР (12+)

НТВ
06:00 «Жди меня» (16+)
06:55 «Первая передача» (16+)
07:25 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:15 «Сатья» (16+)
14:20 «Фобия. Жасмин» (12+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 Д/с «Криминальная Россия. 
Самые громкие преступления» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Виа «Суперстар!» (16+)
01:20 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 
10:05, 16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:10, 23:05 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
11:00, 15:45 Т/с «Условный мент 
7» (16+)
12:00, 12:55, 13:55, 14:50 Т/с «Далеко 
до Москвы» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10 Т/с «Свидетели» (16+)
02:50, 03:35, 04:15 Т/с «Удар» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:20  М/с «Клуб Винкс: Магия 
возвращается» (6+)
12:40 М/с «Царевны» (0+)
14:00 «Семья в кадре» (0+)
14:30 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
17:40 М/с «Буба» (6+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
22:05 М/с «Русалочки: Морская 
магия» (6+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
23:50 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
00:05 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)
00:40 М/ф «Дюймовочка» (0+)
01:05 М/ф «Снежная королева» (0+)
02:05 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:15 Х/ф «Кутузов» (0+)

08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Москва-Кассиопея» (0+)
10:50 ,  12:05  Х/ф «Отроки  во 
Вселенной» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:15 Х/ф «Два билета на дневной 
сеанс» (0+)
13:50 «Почитаем!» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Знахарь» (16+)
22:30 Х/ф «Звезда» (16+)
00:40 Х/ф «Самый ценный груз» (16+)
01:55 Х/ф «За нас с вами» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:55 «Мифы о еде. Сыр» (16+)
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Варвара не летает» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Хватит слухов!» (16+)
10:05 Д/с «Легенды эстрады. Актёры, 
которые поют» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Садовник» (16+)
17:15 Х/ф «Шёпот травы» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Русские тайны. Гипноз 
особого назначения» (16+)
0 0 : 2 5  « П р о щ а н и е .  Га л и н а 
Старовойтова» (16+)
01:10 «10 самых. Время перемен. 
Певцы с одной песней» (16+)
01:40 Д/с «Актёрские драмы. Они 
поменялись ролями» (16+)

СТС
06:05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)

12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:40 «Суперниндзя» (16+)
16:30 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 
подвига» (6+)
17:50 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 
подвига 2» (6+)
19:10 М/ф «Три богатыря и Пуп 
Земли» (6+)
20:55 Х/ф «Доспехи Бога 3: Миссия 
Зодиак» (12+)
23:20 Х/ф «Овердрайв» (16+)
01:10 Х/ф «Волна» (16+)
02:50 Х/ф «Разлом» (0+)

ДОМАШНИЙ
05:00, 02:55 «Одна за всех» (16+)
05:15 «Давай разведёмся!» (16+)
06:05,  06:30  Х/ф «Если замуж 
невтерпёж» (16+)
09:55 «Уютное утро» (16+)
10:30 Х/ф «Третья лишняя» (16+)
14:45 Х/ф «Паутина» (16+)
19:00 Х/ф «Связанное счастье» (16+)
23:15 Х/ф «Муж на двоих» (16+)

ПОБЕДА
04:20 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)
05:40 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(16+)
07:10 Х/ф «Калашников» (16+)
09:00 Т/с «Отчим» (16+)
00:50 Х/ф «Водитель для Веры» (16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Садко» (0+)
06:35, 03:40 Х/ф «На златом крыльце 
сидели...» (0+)
08:00, 09:20, 13:20 Т/с «Поднятая 
целина» (12+)
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня (16+)
15:15  Х/ф «Приказ :  огонь  не 
открывать» (0+)
17:15, 18:25 Х/ф «Приказ: перейти 
границу» (0+)
19:40 Х/ф «Калашников» (12+)
22:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
22:50 Х/ф «Всадник без головы» (0+)
01:00 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
05:50 «Всё, как у людей» (6+)
06:15, 07:30 Мультфильмы (12+)
07:15 «Исторический детектив» (16+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

09:00, 10:20 Х/ф «Где находится 
нофелет?» (12+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(16+)
11:00, 13:15, 18:50 Т/с «Однолюбы» 
(16+)
18:00 Вместе (16+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 09:30, 03:40 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
10:30 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21:00 «Хочу на ТНТ» (16+)
23:25, 02:50 «Женский Стендап» (18+)
00:25 «Титаны» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Дежа вю» (16+)
02:35 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
04:10 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
08:50 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
10:20 Х/ф «Есения» (16+)
12:55 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
16:45 Х/ф «Бумер» (12+)
19:00 Х/ф «Война» (16+)
21:15 Х/ф «Железные игры» (16+)
22:45 Х/ф «Деревья на асфальте» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Любовь как стихийное 
бедствие» (12+)
08:20 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
11:35 Х/ф «Мишель» (12+)
15:00 Х/ф «Прости» (0+)
18:45 Х/ф «Как извести любовницу 
за 7 дней» (16+)
22:05 Х/ф «Я буду ждать тебя всегда» 
(12+)
01:20 Х/ф «В полдень на пристани» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 03:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50 «Кондитер. Дети» (12+)
06:50  Х/ф «Чижик-пыжик воз
вращается» (6+)

08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретная Япония» (16+)
10:00 «Четыре дачи» (16+)
13:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
16:20 «Погнали! в Индию. Адские 
поезда» (16+)
18:30 «Погнали. DOC» (16+)
19:30 «Погнали!» (16+)
21:20 «Погнали! в США. Дально
бойщики 2» (16+)
23:00 «Выживалити. Легенда Альфа» 
(16+)
02:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
0 6 : 0 0 ,  2 1 : 3 0  С м е ш а н н ы е 
единоборства. Оnе FС (16+)
08:00, 09:00, 11:10, 18:20 Новости 
(12+)
08:05, 11:15, 13:50, 16:30, 20:30 Все 
на Матч! (12+)
0 9 : 0 5  Д / ф  « А р с е н  В е н г е р . 
Непобедимый» (12+)
11:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень» - «Сургут» (6+)
14:25 Футбол. Суперлига. Женщины. 
«Спартак» (Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
16:55 Плавание. Кубок мира (6+)
18:25 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) - «Заречье-Одинцово» 
(Московская область) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:50 Х/ф «Вердикт за деньги» (12+)
23:25 Х/ф «Настоящие детективы» 
(18+)
01:10 Х/ф «Феррари» (0+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 4 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 Д/ф «Ко Дню космических 
в о й с к .  П р е д е л  ч е л о в е ч е с к и х 
возможностей. Запредельщики» 
(12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 Т/с «Щит и меч» (0+)
15:55 Т/с «Знахарь» (16+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)

РОССИЯ 1
05:55, 02:40 Х/ф «Сердечных дел 
мастера» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:40, 01:35 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Денис Давыдов» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 Большой праздничный концерт, 
посвящённый Дню работника 
атомной промышленности (12+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 «Киселёв» (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:24, 01:00, 
04:00 Вести (12+)

0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 2 8 
Специальный репортаж (12+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть. 
Итоги (12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)
08:35, 01:35 Мобильный репортёр 
(12+)
13:10 Парламентский час (12+)
14:25 Неделя в городе (12+)
15:00 Территория смыслов (12+)
20:18 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 02:20 Х/ф «Ариэль» (16+)
08:20 Русские свадебные традиции 
(12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:40 Т/с «Однолюбы» (16+)
16:05, 03:40 Х/ф «Вертикаль» (16+)
17:20 Х/ф «Возвращение мушкетеров 
или сокровища кардинала Мазарини» 
(16+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Т/с «Охотники за головами» 
(16+)

НТВ
05:10 Д/с «Криминальная Россия. 
Самые громкие преступления» (16+)
06:00 «ЧП. Расследование» (16+)
06:35 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 
(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «Праздничный концерт ко Дню 
учителя» (12+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00, 05:15 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)

20:20 «Ты супер! 10 лет спустя» (6+)
23:25 «Звезды сошлись» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:30, 07:15, 08:05, 22:45, 
23:45, 00:45, 01:40 Т/с «Удар» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:30 Х/ф «Полосатый рейс» (12+)
11:20 Х/ф «Пес Барбос и необычный 
кросс» (12+)
11:25 Х/ф «Самогонщики» (12+)
11:50, 12:45, 13:40, 14:35, 15:30, 16:25, 
17:20, 18:15, 19:10, 20:05, 21:00, 21:55 
Т/с «Илья Муровец» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
08:40 М/ф «Тайная жизнь животных: 
пернатые приключения» (6+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20, 12:50, 18:30 М/с «Ми-Ми-
Мишки» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20  М/с «Клуб Винкс: Магия 
возвращается» (6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
20:35 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:05 М/с «Русалочки: Морская 
магия» (6+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Х/ф «Иезавель» (16+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «В связи с переходом 
на другую работу» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:45 «Конструкторы будущего» (12+)

15:05 «Моя история. Юрий Поляков» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Иван Поддубный» 
(16+)
17:25 Х/ф «Два билета на дневной 
сеанс» (0+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Мой любимый клоун» 
(12+)
21:20 Х/ф «За нас с вами» (16+)
23:45, 05:20 Д/ф ««подногами» (16+)
00:25 Х/ф «Шестое июля» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 1 5  Д / ф  « М у з ы к а л ь н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(16+)
05:55 Х/ф «Главное желание» (16+)
07:30 Х/ф «Рассвет на Санторини» 
(16+)
09:30 Х/ф «Ты будешь моей» (12+)
11:30, 00:25 События (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:20 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?» (16+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Девочки для министра» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Мёртвая зона» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Орден смерти» (16+)
17:30 Х/ф «Отель «Солнечная долина» 
(16+)
21:20, 00:40 Х/ф «Семейная тайна» 
(16+)
01:45 Х/ф «Портрет любимого» (12+)

СТС
05:00 Т/с «Трудный ребёнок» (16+)
08:30 «Две стороны одной страны» 
(16+)
09:30 «Мне туда надо» (16+)
10:30 «Бери и делай» (16+)
11:00 М/ф «Трио в перьях 2» (6+)
12:40 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 
подвига» (6+)
13:55 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 
подвига 2» (6+)
15:15 М/ф «Три богатыря и Пуп 
Земли» (6+)
17:00, 00:00 «Суперниндзя» (16+)
21:00, 22:30 «Форт. Возвращение 
легенды» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:40, 06:30 Х/ф «Курьеры добра» 
(16+)
09:10, 09:40 «Метод Рогова» (16+)
10:10 «Пять ужинов» (16+)
10 :25  Х / ф  « М о ё  п р е к р а с н о е 
чудовище» (16+)
14:45 Х/ф «Запоздалая любовь» (16+)
19:00 Х/ф «Счастье на паузе» (16+)
23:20 «Твой Dомашний доктор» (16+)
23:35 Х/ф «Требуется мама в семью 
с тремя детьми» (16+)

ПОБЕДА
04:20 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
05:40 Х/ф «Тренер» (16+)
08:00 Т/с «Лютый» (16+)
15:00 Т/с «Лютый-2» (16+)
19:10 Т/с «Грозовые ворота» (16+)
23:00 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
00:55 Х/ф «Танки» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
07:05 Х/ф «Проект « (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Мужики. Командир штурмовой 
роты Тридцатый» (16+)
11:10 «Ищу своих» (12+)
12:00 Д/с «Война миров» (16+)
12:50 «Не факт!» (12+)
13:20 Х/ф «Калашников» (12+)
15:40 Х/ф «Классик» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:05 Х/ф «Фронт без флангов» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Кортик» (0+)
05:40 Мультфильмы (12+)
06:10 Х/ф «Не было печали» (12+)
07:25 «Диктор делает» (16+)
07:55 «ФазендаЛайф» (6+)
08:30 Х/ф «Витя Глушаков - друг 
апачей» (6+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 Х/ф «Вий» (12+)
11:45, 13:10 Х/ф «Раз на раз не 
приходится» (12+)
13:25 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
15:20 Х/ф «Суета сует» (0+)

17:05, 18:15 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» 
(12+)
19:05 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
20:50 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
00:00 Вместе (16+)
00:50 Х/ф «Девушка без адреса» (0+)

ТНТ
07:00, 09:30, 02:30 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «На высоте» (16+)
10:30 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18:00 «Звезды в джунглях» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:45 «Шоу Воли» (16+)
01:05 «Идеальное ограбление» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00 :15  Х / ф  « К о н т р о л ь н а я  п о 
специальности» (12+)
02:05 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
05:45 Х/ф «Дежа вю» (16+)
07:45 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (16+)
09:40 Х/ф «Ва-банк» (12+)
11:35 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
13:15 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
17:05 Х/ф «Брат» (16+)
19:00 Х/ф «Брат 2» (18+)
21:25 Х/ф «Десять негритят» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Костер на снегу» (12+)
08:05 Х/ф «Вторая попытка» (12+)
11:25 Х/ф «Через беды и печали» 
(12+)
14:40 Х/ф «Чисто женская история» 
(0+)
15:00 Х/ф «Котики» (12+)
17:10 Х/ф «Истина в вине» (16+)
20:25 Х/ф «Истина в вине 2» (12+)
23:45 Х/ф «Я делаю шаг» (6+)
01:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 03:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50 «Кондитер. Дети» (16+)
06:50 Х/ф «Маленький шеф» (6+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Во что верят люди» (16+)
10:00 «Как люди живут» (16+)
12:20 «Запретная Япония» (16+)

13:20, 20:50 «Погнали! во Вьетнам. 
Выживалити» (16+)
15:20 «Погнали! во Вьетнам. Уличная 
еда» (16+)
16:30 «Погнали! во Вьетнам. Злачные 
кварталы» (16+)
17:20, 19:50 «Погнали. DOC» (16+)
18:20 «Погнали! в Сальвадор. Самая 
большая тюрьма в мире!» (16+)
22:30 «Теперь я Босс!» (16+)
00:30 Х/ф «Багровые реки» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00  Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин против Криса 
Бёрда (16+)
07:00, 09:00, 11:05, 16:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:10, 14:00, 18:30, 23:55 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Спорт.Док. Дмитрий Носов» 
(12+)
1 0 : 1 0  Д / ф  « И н а л  Т а с о е в . 
Петербургский вайб» (12+)
11:55 Регби. Чемпионат России. 1/2 
финала. «Красный Яр» (Красноярск) 
- «Динамо» (Москва) (12+)
14:25 Футбол. Лига Пари. «Велес» 
(Домодедово) - «Волга» (Ульяновск) 
(6+)
16:35 Дзюдо. Чемпионат мира (12+)
18:55 Футбол. Win1inе Суперсерия. 
«Зенит» (Россия) - БАТЭ (Белоруссия) 
(6+)
21:00 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
01:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 00:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55,  23:55  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Х/ф «Медальон» (16+)
20:45 Х/ф «Гемини» (12+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Цели и задачиЦели и задачи
– Диспансеризация – это ком­

плексная программа проверки 
здоровья, которая проводится 
в России в рамках бесплатного 
медицинского страхования, – 
пояснила Елена Алексеевна.

Ее цель заключается в том, 
чтобы на ранней стадии выявить 
хронические неинфекционные за­
болевания сердечно-сосудистой 
системы, онкологические пато­
логии, сахарный диабет, хрони­
ческие недуги органов дыхания, 
а также факторы риска развития 
болезней (холестерин, избыточ­
ная масса тела, повышенный 
уровень сахара в крови, вредные 
привычки, малоподвижный образ 
жизни).

– Кому необходимо проходить 
диспансеризацию?

– Ее  можно проходить 
с 18 лет, даже если ничего не бо­
лит и нет жалоб. Делается это 
для себя, чтобы убедиться в от­
сутствии проблем со здоровьем 
или обнаружить некоторые забо­
левания на ранней стадии. С 18 до  
39 лет диспансеризация прово­
дится один раз в три года, а после 
40 лет – ежегодно. Есть категория 
граждан, которым диспансери­
зацию нужно проходить каждый 
год. Это лица с инвалидностью, 
онкологическими заболевания­
ми и другими хроническими 
недугами, которые нуждаются 
в регулярном медицинском  
наблюдении.

– Что представляет  
собой диспансеризация?

– На первом этапе она вклю-
чает в себя ряд обследований:

■ анкетирование (вопросы о 
самочувствии, привычках, образе 
жизни);

■ антропометрию (измерение 
роста, веса, окружности талии, 
расчет индекса массы тела);

■ измерение артериального 
давления;

■ анализы крови (на глюкозу, 
холестерин);

■ электрокардиографию 
(ЭКГ);

■ флюорографию легких (раз 
в два года);

■ измерение внутриглазного 
давления (при первом осмотре, а 
после 40 лет – ежегодно);

■ осмотр у профильных 
специалистов (гинеколога для 
женщин, уролога или хирурга 
для мужчин);

■ онкоскрининги (например, 
исследование кала на скры­
тую кровь, маммография для  
женщин).

ПредварительнаяПредварительная
подготовкаподготовка
– Елена Алексеевна, 
где можно пройти 
диспансеризацию 
и какие документы 
при себе нужно иметь?

– Сделать это можно в поли­
клинике по месту жительства, 
обратившись к своему терапевту, 
который уточнит, какие обследо­
вания положены именно вам с 
учетом возраста и пола (чтобы 
не проходить лишнее). Диспан­
серизацию проводят по полису 
ОМС, то есть бесплатно. Однако 
обследования и анализы назна­
чают не по желанию пациента, 
а только те, что есть в прави­
лах диспансеризации и пока­
заны в конкретной ситуации. 
При себе нужно иметь паспорт, 
СНИЛС и полис медицинского 
страхования (ОМС). Если у вас 
есть результаты каких-либо об­
следований, которые вы прохо­
дили ранее, то лучше взять их 
с собой.

– Как подготовиться  
к диспансеризации?

– Для получения точного ре­
зультата многих лабораторных 

анализов (кровь на глюкозу, 
холестерин) важно, чтобы с по­
следнего приема пищи прошло 
8–12 часов. Накануне посещения 
лаборатории исключите из своего 
рациона алкоголь и жирную пищу. 

Кроме того, за день-два до 
обследований постарайтесь не 
перегружаться физически и эмо­
ционально – это может повлиять 
на некоторые показатели.

Если принимаете лекарства, 
обсудите с врачом, нужно ли вре­
менно отменить какие-то препа­
раты перед анализами. 

Есть ряд исследований, где 
необходимо учитывать некото-
рые факторы. Тут важно пони­
мать: не ко всем обследованиям 
нужна особая подготовка, но для 
некоторых есть определенные 
правила. 

■  Анализ кала на скрытую 
кровь. За 3-4 дня до исследова­
ния исключите из рациона мясо, 
рыбу, зеленые овощи, помидоры, 
а также продукты, богатые желе­
зом (яблоки, шпинат, фасоль). 
Отмените препараты железа, 
висмута, слабительные, ректаль­
ные свечи. Если анализ делают 
иммунохимическим методом, 
строгих пищевых ограничений 
может и не быть – уточните у 
врача или медсестры. При сборе 
избегайте сильного разжижения 
образца водой из унитаза. На 
контейнер наклейте этикетку со 
своей фамилией и инициалами. 

■  Гинекологический мазок 
(для женщин). Его не берут во 
время менструации и при лечении 
инфекционно-воспалительных за­
болеваний органов малого таза. 
За одни-двое суток до визита 
исключите половые контакты, 
вагинальные препараты, сперми­
циды, тампоны и спринцевания. 

■ Анализ на простатспеци­
фический антиген (ПСА) для 
мужчин. Если вам назначили 
этот тест, желательно выждать 
7–10 дней после любых механи­
ческих воздействий на простату: 
ректального осмотра, массажа 
простаты, клизмы, езды на ве­
лосипеде или лошади, полово­
го акта, лечения ректальными 
свечами. 

■  Маммография (для жен-
щин). Для женщин репродук­
тивного возраста оптимально 
проводить исследование с 6-го 
по 11-й день менструального 
цикла. В менопаузе – в любое 
удобное время. 

■ ЭКГ. Перед исследованием 
не курите, не пейте кофе, крепкий 
чай, не занимайтесь спортом, не 
принимайте алкоголь. Снимите 
металлические украшения (це­
почки, браслеты).

После всех обследований 
необходимо снова посетить те­
рапевта, который изучит результа­
ты, при необходимости направит 
вас на второй этап диспансе­
ризации (углубленную диагно­
стику) и даст соответствующие  
рекомендации.

Диспансеризация – это дело 
добровольное, но врачи настоя­
тельно рекомендуют не прене­
брегать ею. Ведь организм – это 
единое целое, и чем лучше вы 
следите за ним, тем реже вам 
придется обращаться в больницу 
по поводу проблем со здоровьем! 
Предупредить заболевание или 
начать лечение на ранних его ста­
диях гораздо проще, чем затянуть 
время и столкнутся с разными 
тяжелыми осложнениями этих 
недугов. Поэтому я настоятельно 
рекомендую регулярно проходить 
диспансеризацию!

Что такое диспансеризация Что такое диспансеризация 
и для чего она нужна?и для чего она нужна?

Не так давно в нашем лексиконе появился новый 
медицинский термин – диспансеризация. Что же он 
обозначает и какие обследования включает в себя? 
Об этом нам рассказала заведующая поликлиникой  
ГБУЗ «Станично-Луганская ЦРБ» Елена Звягинцева.

Беседовал Петр Макаров, фото из личного архива Елены Звягинцевой

Более 43 тысяч жителей ЛНР прошли скрининг на гепатит СБолее 43 тысяч жителей ЛНР прошли скрининг на гепатит С
В Луганской Народной 
Республике активно 
реализуется  
федеральный проект 
«Борьба с гепатитом С  
и минимизация рисков 
распространения 
данного заболевания», 
который является частью 
национального проекта 
«Продолжительная 
и активная жизнь».

Основная цель этих мас­
штабных инициатив – раннее 
выявление опасного вирусного 
заболевания и недопущение его 

дальнейшего распространения 
среди населения. В рамках про­
екта в медицинских учреждениях 
республики проводится бесплат­
ное скрининговое исследование.

Кого проверяют  Кого проверяют  
и как?и как?

Согласно утвержденному по­
рядку, обследованию подлежат 
граждане в возрасте 25 лет и 
старше. Процедура проводится 
один раз в 10 лет и представляет 
собой анализ крови на определе­
ние суммарных антител к вирусу 
гепатита С.

На сегодняшний день в ЛНР 
уже проведены скрининговые ис­
следования для 43 307 человек. 
Это значительный шаг вперед в 
деле сохранения здоровья жите­
лей региона.

Для чего Для чего 
это нужно?это нужно?

Гепатит С – серьезное инфек­
ционное заболевание, которое 
долгое время может протекать 
бессимптомно, постепенно раз­
рушая печень и приводя к цир­
розу или раку. Каковы основные 
задачи проводимого скрининга?

1. Раннее выявление. Чем 
раньше обнаружен вирус, тем 
эффективнее и безопаснее ле­
чение. Современные препараты 
позволяют полностью излечить­
ся от гепатита С за короткий курс 
терапии.

2. Предотвращение распро-
странения. Люди, не знающие 
о своем диагнозе, могут неосо­
знанно заражать окружающих. 
Массовое тестирование помо­
гает выявить скрытые случаи 
и разорвать цепочку передачи 
инфекции.

3. Контроль и планирование. 
Статистика, полученная в ходе 

скрининга, позволяет системе 
здравоохранения ЛНР эффектив­
но планировать закупку лекарств 
и ресурсов для оказания помощи 
пациентам.

Жителям республики, пере-
шагнувшим возрастной рубеж  
25 лет, рекомендуется обра-
титься в поликлинику по месту 
жительства для прохождения об-
следования. Забота о здоровье –  
это вклад в продолжительную 
и активную жизнь каждого  
гражданина.

По материалам 
сайта Минздрава ЛНР



СТАНИЧНО-ЛУГАНСКИЙСТАНИЧНО-ЛУГАНСКИЙвестниквестник № 26 (157) 25.09.202614

По вопросам 
размещения 

рекламы  
и поздравлений  

обращайтесь  
по телефону 

+7 959 269-36-70.



№ 26 (157) 25.09.2026 СТАНИЧНО-ЛУГАНСКИЙСТАНИЧНО-ЛУГАНСКИЙвестниквестник№ 26 (157) 25.09.2026 15

Школьники знают: Школьники знают: с огнем шутки плохи!с огнем шутки плохи!
Наступила осень,  
начался новый  
учебный год –  
это прекрасный 
повод усилить работу 
по профилактике 
пожаров из-за детских 
шалостей. Сотрудники 
Государственного 
пожарного надзора 
Станично-Луганского 
района весь сентябрь 
проводят для ребят 
уроки безопасности.

Особое внимание спасатели 
МЧС России по ЛНР уделяют 
работе с первоклассниками. 
Вчерашние дошколята повзро-
слели и уже остаются одни дома, 
поэтому должны знать и неу-

коснительно соблюдать правила 
пожарной безопасности, помнить 
порядок действий в случае воз-
никновения пожара, а также но-
мер телефона пожарной охраны:  
101 с мобильного.

Ребята всегда активно при-
нимают участие в беседах с 
инспекторами и обещают пра-
вила пожарной безопасности не 
нарушать, ведь с огнем шутки 
плохи!

Что делать, если заметили БПЛА в небе?Что делать, если заметили БПЛА в небе?
▪ Срочно наберите 109, назовите место, время, число дронов, 

направление, куда летят, и свои данные.
▪ Предупредите людей рядом об опасности.
▪ Уходите из опасной зоны, найдите укрытие.
▪ Не пользуйтесь лифтом.
▪ В помещении держитесь подальше от окон. Используйте 

«правило двух стен».

Что делать, если нашли место падения дрона?Что делать, если нашли место падения дрона?
▪ Не подходите к нему!
▪ Сообщите по номеру 109, но не звоните рядом с аппаратом –  

он может взорваться.

Категорически запрещено:Категорически запрещено:
▪ подходить к упавшим БПЛА;
▪ снимать дрон на фото и видео;
▪ пытаться сбить его самому;
▪ выкладывать фото, видео и любые данные о пролете или 

падении дронов в чаты, соцсети и каналы.

• Покупаю пух-перо, старые перины 
и подушки, свежий пух гуся и утки, 
самовары. Приеду во все населенные 
пункты ЛНР. Тел. +7 959 250-09-15.

• Уголь: орешек, кулак, семечка, курной. Дрова, 
песок, щебень, граншлак, цемент. Тел.: +7 959 
111-28-69, +7 959 511-99-91. ИП А. А. Музылев. 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023. Реклама

БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования, Доставка, установка насосного оборудования, 

обустройство скважины.обустройство скважины.
+ 7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78.
Реклама ИП Широков А. Ф., ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024.ИП Широков А. Ф., ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024.

По вопросам размещения рекламы 
обращайтесь по телефону 

+7 959 269-36-70.

Мессенджер «МАКС»:Мессенджер «МАКС»:
важные уведомления для жителей ЛНРважные уведомления для жителей ЛНР
с «Госуслуг» всегда под рукойс «Госуслуг» всегда под рукой
Вместо отслеживания статусов через личный кабинет 
на «Госуслугах» удобнее использовать для этого 
возможности мессенджера «МАКС».  
Для него создан специальный чат-бот «Госуслуги», 
который оперативно сообщит обо всех изменениях 
по сервисам и предоставит быстрые ответы, связанные 
с получением выплат и других мер поддержки.

Уведомления покажут статус 
поданных заявлений, включая 
все этапы их рассмотрения, а 
также помогут оперативно от-
следить выписанный штраф и 
оплатить его.

Помимо этого, МАКС – это 
еще и удобный, безопасный 
способ подтвердить вход на 
«Госуслуги». При отправке кода 
для авторизации мессенджер 
предложит ответить на вопросы, 
которые помогут определить, 
не запрашиваются ли данные 
в интересах мошенников. По-
сле авторизации МАКС также 
позволит быстрее и эффектив-
нее работать на самом портале. 
Например, заполнять данные и 
заверять документы цифровой 
подписью.

Для получения уведомле-
ний через мессенджер «МАКС» 
требуется, чтобы привязанный 
к нему номер телефона также 
использовался на «Госуслугах». 
Как только система подтвердит 

совпадение номеров, чат-бот 
начнет пересылать сообщения – 
с учетом параметров, заданных 
в личном кабинете на портале. 
Здесь же можно настроить, ка-
кие именно уведомления будут 
поступать.

В целом, начать пользоваться 
мессенджером достаточно про-
сто. Для этого нужно скачать его 
на смартфон, открыть и нажать 
кнопку «Войти». После этого вве-
сти номер телефона и подтверж-
дение, которое приходит по СМС. 
Далее нужно настроить доступ 
к контактам и указать имя для 
общения в чатах. После этого 
можно приступать к общению, 
а также пользоваться многими 
другими встроенными возмож-
ностями мессенджера. Кроме 
отправки текстовых и голосовых 
сообщений, МАКС позволяет 
общаться по видеосвязи, со
здавать групповые чаты, обмени-
ваться файлами и пользоваться  
мини-приложениями.

Получить консультацию 
по настройке мессенджера 
«МАКС» можно в клиентских 
службах Отделения 
Социального фонда России 
по ЛНР. График работы: 
с понедельника по четверг –  
с 8:00 до 17:00, в пятницу – 
с 8:00 до 15:45.

Родовой сертификат – Родовой сертификат – 
поддержка женщиныподдержка женщины
В ЛНР почти 3,5 тыс. женщин и 2,7 тыс. новорожденных 
получили услуги по родовым сертификатам  
Соцфонда с начала года.

Родовой сертификат позволя-
ет оплатить услуги женской кон-
сультации, медицинскую помощь 
во время родов и в послеродовой 
период, а также профилактиче-
ские осмотры детей в возрасте 
до года.

Сумма сертификата состав-
ляет 12 000 рублей, из них 4 000 
рублей – на оплату услуг женской 
консультации, 6 000 рублей – на 

услуги роддома или перинаталь-
ного центра, 2 000 рублей – на 
оплату услуг детской поликли-
ники для профилактических 
осмотров малыша.

Сертификат оформляется в 
цифровом формате на любом 
сроке беременности при первом 
посещении женской консульта-
ции, а также в роддоме или дет-
ской поликлинике, если ребенка 

прикрепили к ней в первые три 
месяца после рождения. 

Для оформления сертифи-
ката понадобится паспорт, по-
лис ОМС и СНИЛС. Обналичить 
средства сертификата нельзя. 
Они покрывают услуги в рамках 
обязательного медицинского 
страхования. При этом женщина 
может самостоятельно выбрать 
медицинскую организацию в 
системе обязательного меди-
цинского страхования, в которой 
будет наблюдаться и рожать.

За личной консультаци-
ей всегда можно обратиться 
по бесплатному номеру теле-
фона единого контакт-цен-
тра по социальным вопросам  
8 800 100-00-01.

Успейте оформить Успейте оформить 
семейную выплатусемейную выплату
30 сентября – последний день приема  
заявлений на ежегодную семейную выплату

Подать заявление 
можно через «Госуслуги», 
клиентские службы 
Соцфонда и МФЦ. 
В ЛНР средний размер 
новой меры поддержки 
составляет  
29 тысяч рублей. 

– Для подачи заявления на 
семейную выплату остается все 
меньше времени, – напомнила 
управляющий Отделением Со-
циального фонда России по ЛНР 
Виктория Коваленко. – Поэтому 
родителям, которые планируют 
получить меру поддержки в этом 
году, важно успеть подать заявле-
ние до конца месяца. Закон отво-
дит на рассмотрение заявления 
на ежегодную семейную выплату 
10 рабочих дней и еще 5 рабочих 
дней – на перечисление средств. 
Благодаря цифровизации специ-
алисты Отделения СФР по ЛНР 
выносят решение быстрее.

Обратиться за ежегодной 
семейной выплатой могут ра-
ботающие родители, а также 
усыновители, опекуны и попе-
чители, которые воспитывают 
двоих и более детей в возрасте до  
18 лет или до 23 лет, если ребенок 
учится очно. Ключевое условие 
для получения средств – уплата 
налога на доходы физических 
лиц (НДФЛ) в 2025 году.

Мера поддержки назначает-
ся, если среднедушевой доход 
семьи не превышает 1,5-кратную 
величину регионального про-
житочного минимума на душу 
населения за прошлый год.  
Помимо финансового, оцени-
вается также имущественное 
положение семьи.

Получить выплату может каж-
дый из работающих родителей, 
даже если они не состоят в бра-
ке. Тем не менее, обязательное 
условие в подобной ситуации –  
отсутствие у заявителя долгов 

по уплате алиментов. Если они 
есть, выплату не назначат. Также 
право на меру поддержки не пре-
доставляют родителям, которые 
лишены родительских прав или 
ограничены в них.

Размер выплаты определя-
ется как разница между суммой 
фактически уплаченного НДФЛ 
и суммой, исчисленной с того 
же дохода в размере 6 %. Если 
в 2025 году родитель трудился у 
разных работодателей, учитыва-
ется общая сумма уплаченного 
с доходов налога.

С вопросами о ежегодной 
семейной выплате жители 
республики могут обратить-
ся по бесплатному кругло-
суточному номеру контакт- 
центра 8 800 100-00-01.
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает 
только тебя. Сегодня открыты 
вакансии в Луганске:

 специалиста отдела сбыта, бухгалтера,  
экономиста, начальника и специалиста  

отдела закупок, начальника отдела рекламы, 
специалиста транспортного отдела,  

 водителя автомобиля,  
 инженера по охране труда, корректора.

Вакансии на территории республики:
 главного редактора,  

 корреспондента .

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7, телефон +7 959 269-36-71.

Реклама
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+7 959 565-24-25Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %.25 %.

ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
Реклама

СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО
�� РЕМОНТ КРЫШ  РЕМОНТ КРЫШ ��  ФУНДАМЕНТЫ  ФУНДАМЕНТЫ  

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ ��  ОБШИВКА ДОМОВ  ОБШИВКА ДОМОВ  

��СТЯЖКА ДОМОВ СТЯЖКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ �� БЕСЕДКИ   БЕСЕДКИ  

��  БАНИ БАНИ �� НАВЕСЫ  НАВЕСЫ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ и так далее.и так далее.
Душевная атмосфера, 
знакомые с детства песни 
и поэтические строки, 
пропитанные любовью 
к родному краю –  
так в Станице Луганской 
встретили День поселка. 
Праздник, объединивший 
несколько поколений 
жителей, прошел на базе 
комплексного центра 
социального обслуживания 
населения (КЦСОН). 
Организаторами теплой 
встречи выступили 
специалисты КЦСОН 
и сотрудники Станично-
Луганской центральной 
библиотеки.

С любовью С любовью 
к родному краюк родному краю

В зале собрались члены сове-
та ветеранов округа и неравно-
душные земляки, бережно храня-
щие историю и традиции малой 
родины. Ведущие встречи – заме-
ститель директора центральной 
библиотеки Лариса Шворникова 
и заведующая отделением днев-
ного пребывания пожилых граж-
дан и инвалидов КЦСОН Нина 
Игнатенко – задавали тон всей 
программе, читая поэтические 
строки о родном крае.

Музыкальным украшением 
мероприятия стали выступления 
местных исполнителей. Песню о 
Станице Луганской в исполне-
нии Елены Борщовской зрители 
подпевали всем залом, а позже 

артистка порадовала гостей и 
другими вокальными номерами. 

Участники литературно-музы-
кального клуба «Мелодия души» 
Евгений Синев и Наталья Лаврова 
тронули присутствующих поэти-
ческими выступлениями. 

Особый колорит 
празднику придал 
коллектив народного 
хора Станично-
Луганского дворца 
культуры, исполнивший 
традиционные и всеми 
любимые композиции. 

В этот же день на сцене ДК 
состоялась премьера новой песни 
Владимира Рачковского «Не стой, 
казачка, у порога».

Не менее трогательной оказа-
лась и визуальная часть програм-
мы. Гостям показали видеоролик о 
поселке и авторскую фотоподбор-
ку станичанина Александра Швор-

никова, в которой присутствующие 
увидели и узнали живописные 
уголки поселка и природные виды 
Станицы.

Наша землячка Людмила 
Мягкая прочитала свои стихи и 
исполнила песню о селе Болотен-
ное, написанную еще в 2001 году. 

– Раньше здесь было полно 
цветов и грибов, а сейчас в нашем 
селе осталось всего четыре подво-
рья, – рассказала она. – Но я всем 
сердцем люблю это место – оно 
навсегда в моей душе.

Любо! Любо! Любо!Любо! Любо! Любо!
Лейтмотивом праздника было 

сохранение корней и казачьей 
самобытности, о чем говорили 
сами участники и артисты.

– Я люблю свою Станицу – ее 
быт, песни, танцы и уникальную 
неповторимость, ведь нашему 
поселку уже больше трехсот лет, –  
поделилась Валентина Евдоки-
мова, участница народного хора. 

– Мы должны бережно хра-
нить традиции своих предков и 
старожилов, – добавила Татьяна 
Черепахина.

А Алексей Пиянзин, подхваты-
вая вместе с залом традиционное 
казачье «Любо!», резюмировал:

– Хочется пожелать всем зем-
лякам крепкого здоровья, успехов, 
радости и побольше солнечных 
дней. И самое главное – мира 
нам всем!

Песни поем, стихи читаем – Песни поем, стихи читаем – 
Станицу нашу прославляем!Станицу нашу прославляем!

Екатерина Голоднова, фото автора
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