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Стр. 4Стр. 4

Правительство РФ Правительство РФ 
отменило пени отменило пени 
за неоплату за неоплату ЖКУЖКУ
Премьер-министр РФ 
Михаил Мишустин подписал 
постановление, согласно 
которому жители исторических 
регионов освобождаются  
от уплаты пеней  
за несвоевременную оплату 
коммунальных услуг.  
Документ опубликован  
и вступил в силу.

Кабмин сформировал перечень из 
четырех воссоединенных субъектов, 
в отношении которых устанавли-
ваются особенности применения 
положений Жилищного кодекса 
РФ. Так, положения статьи 155 в ча-
сти начисления и уплаты пеней за 
несвоевременную или неполную 
оплату ЖКУ, в том числе взноса на 
капремонт, теперь не применяются.

Помимо этого, до окончания 
военного положения жителям 
не будут отключать отопление, 
свет или воду за неоплату 
ЖКУ, а к счетчикам не станут 
применять требования 
законодательства РФ  
о едином типаже.

№  1818  (149)(149)  31.07.2026 Величья Величья 
ты достоин!ты достоин!31 июля 2026 г.
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Наведите 
камеру 
смартфона 
на QR-код 
и переходите  
на наш сайт.  

Будьте в курсе всех событий.

В этом номере вы сможете В этом номере вы сможете 
узнать и прочитать:узнать и прочитать:

●●  Уполномоченный  Уполномоченный  
по правам человека в ЛНР  по правам человека в ЛНР  

       Анна Сорока – о правах         Анна Сорока – о правах  
      граждан на выборах.                  граждан на выборах.            Стр. 3Стр. 3

●●  Продавец Светлана Фролова Продавец Светлана Фролова 
уверена: главный секрет уверена: главный секрет 

       успеха в ее деле – это умение         успеха в ее деле – это умение  
       понимать людей и в любой         понимать людей и в любой  
       ситуации оставаться на высоте.                    ситуации оставаться на высоте.             
                                                                                                                          Стр. 7Стр. 7

●●  Медицинская сестра Медицинская сестра 
инфекционного кабинета инфекционного кабинета 

       ГБУЗ «Станично-Луганская ЦРБ       ГБУЗ «Станично-Луганская ЦРБ»»  
       Анна Суботкевич поведала         Анна Суботкевич поведала  
       о том, чем опасен гепатит         о том, чем опасен гепатит  
       и как не допустить заражения.        и как не допустить заражения. 
                                                                                                                      Стр. 13Стр. 13

В нашем МФЦВ нашем МФЦ

вопросы с документами вопросы с документами 
решают быстро и легко!решают быстро и легко!

Ежедневно сотни жителей 
ЛНР обращаются в много-
функциональные центры, 
чтобы оформить пособия, 
обновить паспорта или по-
лучить нужные справки.  
Но мало кто задумывает-
ся, что за привычным для 
каждого процессом выдачи 
документов стоит напряжен-
ная работа специалистов, 

требующая не только иде-
ального знания законов,  
но и колоссальной эмоцио-
нальной отдачи. Об этом как 
никто другой знают ведущий 
специалист отделения МФЦ 
в Станице Луганской Елена 
Пинчук и администратор 
Светлана Вдовинова. О своей 
работе они рассказали корре-
спонденту нашего издания.

Администратор Светлана Вдовинова поясняет посетителю 
Дмитрию Басарабу, как выбрать нужную услугу 
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обслуживают людей.

2 691 
оказана за июнь.

9 ок
онработают  

для посетителей.

5специалистов 

Можно решить 
вопросы:
■ по линии ЗАГС,  
■ МВД,  
■ ИНН,  
■ Фонда пенсионного

и социального
страхования, 

■ Росреестра, 
■ подготовки 

договоров, 
■ автострахования.
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ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• «Луганская игрушка» официально получила статус 
регионального бренда. 

• Правительство ЛНР направит средства региональ-
ного дорожного фонда на установку электроосве-

щения на дорогах регионального и межмуниципаль-
ного значения.

• В Луганске обсудили внедрение системы «Моя шко-
ла» в образовательные организации ЛНР. Школьни-

ки, не сдававшие ГИА, смогут поступать в колледжи и 
техникумы без экзаменов.

• Абитуриенты, в том числе из Африки и Азии, подали 
более 55 тысяч заявлений в вузы Луганской Народ-

ной Республики.

• Избирком ЛНР обеспечит условия для голосования 
маломобильных граждан на выборах в Госдуму.

• Председатель Правительства республики Алексей 
Самойлов рассказал, что более 80 % федеральных 

и региональных дорог соответствует нормативам.

• Правительство ЛНР выделило 246 млн рублей на 
закупку современного пассажирского транспорта 

для республики.

• Депутаты Народного Совета ЛНР приняли изме-
нения в региональный закон о бесхозяйном жилье, 

которые коснутся движимого имущества в помещени-
ях, признанных бесхозяйными. Изменения регулируют 
порядок выявления, учета и признания имущества 
бесхозяйным.

• В Минкультуры республики сообщили, что число 
модельных библиотек в регионе к концу года вы-

растет до 17. 

• Проекты команд из ЛНР за два года получили гранты 
Президентского фонда культурных инициатив на 

сумму свыше 40 млн рублей. 

• Участники специальной военной операции, которые 
завершили службу в силовых ведомствах, могут 

пройти бесплатную медицинскую реабилитацию и 
санаторно-курортное лечение.

• Участники СВО и инвалиды получат льготы на по-
сещение центров спорта в ЛНР. 

• Фермеры – участники СВО смогут продлить гранты 
на ведение хозяйства на год. 

• Правительство ЛНР выделило 425 млн рублей из 
резервного фонда на усиление безопасности 

транспорта и ключевых объектов инфраструктуры 
республики.

• Единый институт пространственного планирования 
(ЕИПП) РФ определил места создания первых про-

мышленных парков в ЛНР. 

• Госдума приняла закон о легализации криптова-
люты в России.

• Оператор спутникового телевидения «Русский мир» 
возобновил льготную установку оборудования.

Новости с фронта

По сообщению Министерства обороны РФ, силы 
ПВО России в ночь с 26 на 27 июля сбили почти 
300 украинских беспилотников.

На прошлой неделе подразделения группиров-
ки войск «Центр» освободили населенный пункт 
Шевченко Донецкой Народной Республики.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Убийство детей – «Убийство детей – 
бесчеловечное преступление...»бесчеловечное преступление...»

Проблемы с расселениемПроблемы с расселением из аварийного  из аварийного 
жилья будут решаться постепенножилья будут решаться постепенно

Россия была вынуждена от-
ветить на агрессию, которую на-
правил в сторону Донбасса пре-
ступный режим, годами разжи-
гавший на территории Украины 
национальную ненависть при 
активной поддержке западных 
спонсоров. Киевские власти ре-
шили силой подавить волю мир-
ных граждан на востоке стра-
ны, и эта ситуация усугубляется 
публичным возрождением на 
Украине нацистской идеологии.

– Смотрите, что происходит 
в соседней стране. Они все 
там передрались, переруга-
лись, как пауки в банке. Делят 
деньги, которые украли у укра-
инского народа либо крадут 
у своих западных спонсоров, 
делят и друг друга сживают 
со свету, бегут за границу, пря-
чутся, опять возвращаются и 
так далее. Какое же там един-
ство? Был только один гарант 

территориальной целостности 
Украины – это Россия. Они 
сочли нужным, возможным 
и благом для себя объявить 
Россию врагом, а русских на 
Украине –  нетитульной наци-
ей, – сказал Владимир Путин, а 

также подчеркнул, что чувство 
единства многонационально-
го российского народа, кото-
рое военнослужащие сегодня 
испытывают в зоне СВО, – это 
важное достижение, и его не-
обходимо сохранить. 

– Общая боль, которая ни-
когда не утихнет… Неонацисты 
продолжают наносить варвар-
ские удары по учебным учреж-
дениям, детским площадкам, 
домам и автобусам. С 2014 года 
в результате агрессии ВФУ на 
территории республики ранения 
получили 314 детей, 76 погиб-
ли, – сказал руководитель реги-
она. – Мы обязаны донести до 
всего мира правду о зверствах 
неонацистов. Ради детей, чьи 
планы уже никогда не вопло-
тятся в жизнь, и тех, кто только 
начинает жить. Светлая память 
маленьким героям, которые так 
и не успели вырасти.

– У нас общее количество 
нуждающихся в переселении – 
более шести тысяч, с этой про-
блемой мы тоже работаем с уче-
том наличия жилых комплексов 
в Луганске и иных населенных 
пунктах. Мы предусматриваем 

региональное бюджетное фи-
нансирование, чтобы охватить 
как можно большее количество.  
И я полагаю, что ежегодно это 
количество будет увеличиваться, 
и мы сможем решить проблемы 
всех наших жителей. Постепенно 

мы сможем это сделать, – ска-
зал Алексей Самойлов.

По словам Председателя 
Правительства ЛНР, 
переселенцы  
из аварийного жилья 
уже получили  
более 60 квартир  
в ЖК «Красноярский» 
в Свердловске.

На встрече с представителями ВМФ России Президент Владимир Путин еще раз 
обозначил принципиальную позицию российского государства по специальной 
военной операции. Он напомнил, что Россия не начинала войну, сегодня наша 
страна отвечает на боевые действия, развязанные Киевом при поддержке Запада. 

С 2014 года жертвами украинской агрессии в Луганской Народной Республике 
стали 76 детей, еще 314 были ранены. Об этом в День памяти детей – 
жертв войны в Донбассе сообщил Глава ЛНР Леонид Пасечник.

Свыше шести тысяч жителей республики 
ожидают переселения из аварийного жилья. 
Об этом сообщил Председатель Правительства 
ЛНР Алексей Самойлов.
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Владимир Путин:Владимир Путин:    
«Был только один гарант «Был только один гарант 
целостности Украины – это Россия»целостности Украины – это Россия»
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– Воспользоваться базовыми финансовыми сервисами можно во всех отде-

лениях МФЦ ЛНР, в которых есть сектор пользовательского сопровождения. 
Теперь в комфортных условиях можно будет получить довольно широкий 
спектр финансовых услуг, – отметила управляющий Отделением по ЛНР 
Южного главного управления Банка России Мария Герасимова.

– Не все наши граждане имеют дома 
персональный компьютер или смарт-
фон, которые подключены к интернету.  
А придя в любое отделение МФЦ, теперь 
можно получить полный доступ ко всем 
финансовым услугам, – добавил директор 
ГБУ ЛНР «МФЦ» Виталий Седых.

Финансовые Финансовые 
услугиуслуги стали  стали 
доступнее в МФЦдоступнее в МФЦ

Во всех отделениях МФЦ, где оборудованы зоны 
самообслуживания, появились точки финансовой 
доступности. Теперь жители ЛНР могут не только 
получать государственные и муниципальные услуги, 
но и пользоваться базовыми финансовыми сервисами 
прямо в зонах самообслуживания.

В частности:
■ совершать переводы;
■  открывать вклады;
■ заказывать банковские карты;
■ оформлять страховки;
■ оплачивать услуги связи  
и коммунальные платежи;
■  проверять информацию о кредитных и страховых 
организациях;
■  повышать финансовую грамотность с помощью 
онлайн-материалов.

Важно, что пользоваться эти-
ми услугами безопасно. Сервисы, 
перед тем как попасть в зоны 
СПС, прошли верификацию, а зна-
чит, возможность того, что заяви-
тель может ошибиться и зайти не 

на тот сервис, исключена. Кроме 
того, система не сохраняет персо-
нальные данные пользователя, 
введенные во время работы.  
При необходимости всегда по-
могут сотрудники центра. 

Также посетители много-
функционального центра смогут 
оплатить коммунальные услуги 
и распечатать квитанцию, ведь 
СПС оборудованы необходимой 
оргтехникой.

По материалам ЛИЦ

Особенно актуальны новые сервисы для жите-
лей сельских населенных пунктов, где отсутствует 
банковская инфраструктура или стабильный доступ 
к интернету. 

– Наша задача – делать важные сервисы доступными для каждого жителя 
республики, вне зависимости от того, где он живет и какими техническими 
возможностями располагает. Открытие точек финансовой доступности в МФЦ –  
важный шаг в этом направлении: мы стараемся не просто добавлять новые оп-
ции, а реально сокращать разрыв в доступе к финансовым услугам между городом и сельской 

местностью, – прокомментировал координатор партийного проекта «Цифровая Россия» по ЛНР,  
и. о. министра цифрового развития ЛНР Владимир Харитонов.

Открытие 
нового сервиса стало 

результатом реализации 
совместного проекта 

Отделения по ЛНР Южного 
главного управления Банка 

России, Минцифры ЛНР 
 и МФЦ республики.

Избирательные права граждан Избирательные права граждан 
должны быть гарантированы на 100 %должны быть гарантированы на 100 %

В Избирательной комиссии ЛНР прошла рабочая встреча 
Уполномоченного по правам человека в регионе Анны 
Сороки и председателя ИК ЛНР Марианны Сумской 
по вопросу обеспечения избирательных прав граждан 
на выборах депутатов Госдумы.

Анна Сорока подчеркнула, что 
для республики это первые выборы 
в Госдуму, а значит, новый такой 
опыт; при этом избирательные 
права жителей региона должны 
быть гарантированы на все сто 
процентов:

– Это должен быть предсказуе­
мый процесс, чтобы люди были 

уверены в защите своих прав и 
свобод. 

Особого внимания требуют ма-
ломобильные граждане:

– Мы понимаем, что наши 
республиканские ресурсы, может 
быть, еще не позволяют полноценно 
реализовать все необходимые тре-
бования, но мы к этому стремимся.

Также под контролем и пункты 
временного размещения граждан 
(ПВР).

– Людям, пострадавшим от 
боевых действий, мы должны 
уделить достаточное внимание, –  
отметила Анна Сорока.

Уполномоченный 
по правам человека 
акцентировала 
внимание на том,  
что отдать свой голос 
на выборах может 
каждый желающий, 
а лично от нее и других 
представителей 
органов власти зависит 
обеспечение процесса 
реализации ключевых 
гражданских прав.

– Мы прекрасно понимаем, что 
в условиях боевых действий, опас-
ности БПЛА и всего остального 
основное внимание должно быть 
направлено на безопасность, –  
констатировала она. – Будем ста-
раться осуществить все необходи-
мые мероприятия.

Подвиг земляков – Подвиг земляков – 
в наших сердцах!в наших сердцах!
В ДК Станицы Луганской состоялось мероприятие, 
в ходе которого ведомственные знаки отличия 
Министерства обороны Российской Федерации 
вручили семьям погибших героев.

Эту ответственную мис-
сию выполнили начальник 
отделения подготовки и при-
зыва граждан на военную 
службу военного комиссариа-
та Станично-Луганского м. о. 
Эдуард Шайхлисламов и на-
чальник отдела социального 
и пенсионного обеспечения 
военного комиссариата Ста-
нично-Луганского м. о. Екате-
рина Малоухова.

За мужество, отвагу и 
самоотверженность, про-
явленные при исполнении 
воинского долга, медаля-
ми «Участник специальной  
военной операции» награж-
дены (посмертно):

Евгений Васильевич 
Симаков;
Роман Сергеевич Вайх; 
Даниил Викторович 
Пилицин; 
Андрей Александрович
Хвастунов. 

– Примите наши глубочай-
шие соболезнования, мы пре-
клоняемся перед мужеством 
ваших близких, – обратилась к 
родственникам погибших героев 
председатель Совета Станич-
но-Луганского муниципально-
го округа Татьяна Пономаре-
ва. – Подвиг наших земляков 
навсегда останется в сердцах 
благодарных потомков.

Советник главы Адми-
нистрации Станично-Луган-
ского м. о., начальник штаба 
казачьего общества Станицы 
Луганской Евгений Шпирко 
назвал награды погибшим 
доказательством их величай-
шего мужества и верности 
воинскому долгу. 

– Ушедшие в вечность на-
всегда останутся в сердцах 
живых, – подчеркнул он. –  
А их подвиг будет служить 
нравственным фундаментом 
для воспитания подрастаю-
щего поколения. Сегодня для 
нашей страны особое значение 
приобретают защита истори-
ческой правды и сохранение 
памяти о доблести, верности 
присяге и самопожертвовании.

Петр Макаров

В Петровке завершают  В Петровке завершают  
замену трубопроводазамену трубопровода
В пгт Петровка Станично-Луганского округа  
обновляют участок канализационного коллектора 
в рамках шефской помощи.

Волгоградские специалисты 
совместно с «Луганскводой» 
проводят замену трубопрово-
да диаметром 200 и 160 мм на 
участке между ранее установ-

ленными колодцами в квартале 
Молодежном.

На сегодняшний день уже 
проложено 159 м трубы отдель-
ными участками. Следующим 

этапом станут работы по пере-
подключению старой линии к 
новой сети.

В работах 
задействованы четыре 
человека и одна 
единица спецтехники.

Цель проводимых мероприя­
тий – снижение экологических 
рисков и повышение надежно-
сти системы водоотведения  
для жителей квартала.

Елена Валуйская

Александр Нефедов, фото Марии Шеховцовой
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Главный Главный 
ориентирориентир

Елена Пинчук родилась в 
Станице Луганской в дружной 
рабочей семье. Отец, Василий 
Бабич, трудился кузнецом и поль-
зовался большим уважением 
у земляков, а мама, Наталья 
Ильинична, работала стропаль-
щиком – эта профессия также 
требовала огромной ответствен-
ности и выдержки. Родители 
воспитали в дочери важное ка-
чество – всегда поступать по 
совести. С этим девизом Елена 
идет по жизни и сегодня.

В детстве девушка мечтала 
стать врачом, но в школьные 
годы осознала, что ее истинное 
призвание – педагогика. Этому 
делу она посвятила большой 
отрезок своей жизни: за пле-
чами Елены более десяти лет 
учительского стажа. Работа в 
школе научила ее главному – 
слышать людей, понимать их с 
полуслова и находить подход к 
самым требовательным собе-
седникам. Этот опыт оказался 
незаменимым и в ее нынешней 
профессии.

В 2022 году семья переехала 
в Луганск, и Елена решила по-
пробовать себя в совершенно 
новой сфере – системе оказания 
госуслуг. 

– Решение пришло само со-
бой – интуиция подсказала, – 
вспоминает она.

Первый рабочий день 
специалиста совпал 
с важным событием – 
открытием очередного 
отделения МФЦ 
в Луганске, на площади 
Революции. В ЛНР 
тогда только начали 
внедрять новую систему 
документооборота, 
и нагрузка 
на сотрудников  
была колоссальной. 

В нашем В нашем МФЦ вопросыМФЦ вопросы    
с документами с документами решают быстро и легко! решают быстро и легко! 

Окончание. Начало на стр. 1

27
июля

День
работника МФЦ

– Это был день, наполненный 
радостью и огромным волнени-
ем. Мы понимали, что к данному 
событию приковано внимание 
всей республики, – говорит Елена. 

Опытным наставником, ко-
торый помог сделать первые 
уверенные шаги в профессии и 
обучил всем тонкостям дела, для 
нее стал Виталий Бондаренко. 
Позже, когда отделение пере­
ехало на улицу Андрея Линева, 
сотрудница центра перенимала 
опыт у Вадима Клименко, кото-
рый там руководил коллекти-
вом. Для молодых работников 
он был примером стойкости и 
профессионализма: буквально 
вселял в команду уверенность 
и доказывал, что неразрешимых 
задач не бывает.

Осенью того же года семья 
Елены вернулась в Станицу  
Луганскую, и весной она переве-
лась в местное отделение МФЦ 
Станично-Луганского округа. 

– Меня встретил не просто 
коллектив – это была настоящая 
семья, – делится она.

Сегодня этой 
сплоченной командой 
руководит Юлия 
Резниченко, под чьим 
началом отделение 
работает как единый 
и четко отлаженный 
механизм.

– Больше всего радости в 
работе мне доставляет момент, 
когда человек приходит с запу-
танной проблемой, а уходит с 
решенным вопросом и улыбкой 
на лице, – говорит Елена.

Как показало время, внутрен-
ний голос ее не подвел: она счаст-
лива, что работает здесь и может 
каждый день видеть реальные 
плоды своего труда.

Внимание Внимание 
с первых минутс первых минут

Каждое утро посетителей от-
деления встречает админист­
ратор Светлана Вдовинова. Имен-
но она работает на ресепшене: 
выдает талоны, консультирует 
и помогает записаться через 
цифровой сервис «MAКС». Ру-
ководитель рассказывает о своей 
сотруднице с особой теплотой и 
гордостью, ведь от человека на 
входе зависит настрой каждого 
посетителя.

– Светлана помогает заяви-
телям разобраться с неслож-
ными вопросами без талона и 
быстро принимает верные ре-
шения в нестандартных ситуаци-
ях, – отмечает Елена Пинчук. –  

Она невероятно инициативна, а ее 
добрый юмор и искренняя улыбка 
мгновенно разряжают обстановку, 
даже если человек пришел взвин-
ченным или уставшим.

Закалка, Закалка, 
проверенная проверенная 
временем временем 

Жизненный путь Светланы 
Вдовиновой легким не назовешь, 
но трудности лишь укрепили ее 
характер. Она родом из Попасной. 
В школьные годы увлекалась 
спортом, стремилась быть ли-
дером в учебе и общественной 
жизни. Мечтала о путешествиях и 
творческой профессии, но жизнь 
внесла свои коррективы.

Семья Светланы была очень 
трудолюбивой: мама, Любовь Ни-
колаевна, руководила магазином 
и умела ладить с покупателями, 
а отец, Сергей Павлович, более 
23 лет проработал водителем в 
энергетической компании, вы-
езжая на дороги республики в 
любую погоду.

В силу жизненных обстоя-
тельств Светлане пришлось рано 
пойти работать. Чтобы получить 
среднее образование, она пе-
ревелась из дневной школы в 
вечернюю, которую успешно 
окончила в 1998 году. 

Тяга к знаниям со временем 
не исчезла: в 2019-м она окончи-
ла специализированные курсы 
«Офисный служащий» и посту-
пила на финансовый факультет 
Украинской инженерно-педаго-
гической академии (ныне Учеб-
но-научный профессионально-
педагогический институт. – Прим. 
авт.) в Артемовске. Казалось, 
жизнь вошла в стабильную ко-
лею, но из-за боевых действий 
доучиться не вышло – пришлось 
спешно изменить планы и уехать 
из родного города.

На новом месте 
Светлана начинала 
все с нуля. Работала 
кассиром и старшим 
кассиром в банке, 
а после его закрытия – 
администратором 
в сети модной одежды, 
обуви и аксессуаров. 
Каждое место работы 
добавляло в ее копилку 
бесценный опыт 
общения.

Недавно Светлана получила 
диплом бакалавра Луганского 
государственного университе-
та имени Владимира Даля по 
сложной технической специ-
альности «электроэнергетика 
и электротехника» и вскоре 
планирует поступать на другой, 
не менее серьезный факультет 
госуправления. В МФЦ она при-
шла, решив попробовать свои 
силы в совершенно новом для 
себя направлении. 

– Я сходу заявила, что хочу 
помогать людям и приносить им 
пользу, – вспоминает она.

Первый рабочий день девуш-
ка помнит смутно – в отделении 
было шумно и многолюдно. Она 
старалась быстро освоить алго-
ритмы ответов на частые вопро-
сы и правильно распределить 
поток заявителей. 

Сегодня Светлана – один из 
самых опытных администраторов 
центра. Ее день начинается за-
долго до открытия – с запуска 
программ и проверки систем 
контроля очереди.

Особая категория 
граждан, к которым 
здесь относятся 
с трепетом, – заявители 
старше 80 лет и люди 
с инвалидностью. 
Для них предусмотрены 
льготные талоны 
и обслуживание вне 
очереди. Также в МФЦ 
оперативно помогают 
семьям погибших 
военнослужащих 
и участникам СВО. 
Для них у сотрудников 
всегда наготове 
искренние слова 
поддержки.

– Количество доступных услуг 
постоянно растет, а вместе с ним 
развивается и усложняется сама 
цифровая система госуслуг, – 
констатирует Светлана. – Но мы 
для того и находимся на своих ме-
стах, чтобы помогать гражданам 
решать их насущные вопросы.

Екатерина Голоднова, фото автора и из архива героинь публикации

Истории этих двух сотрудниц доказывают, что успешная 
работа многофункциональных центров держится на людях, 
относящихся к своему делу по совести. Елена Пинчук 
и Светлана Вдовинова каждый день подтверждают: в работе, 
которая выполняется четко и прагматично, ключевое место 
занимает человечное отношение к каждому посетителю.

    Жительница села Макарово Юлия пришла зарегистрировать 
в Росреестре право собственности на дом 

 

Елена Пинчук  

Светлана Вдовинова 



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 3 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сестра моя, Любовь» (12+)
01:05 Т/с «Девять жизней» (16+)
02:55 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
12:00, 13:05, 13:20, 16:00, 17:00, 19:00, 
21:30, 22:00, 23:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:20, 06:30, 04:15 Спорт (12+)
05:45, 06:25, 07:25, 08:15, 10:20, 11:35, 
12:25, 14:31, 16:55, 03:10, 03:40, 04:45 
Экономика (12+)
05:50, 06:40, 13:17, 04:30 Погода 
24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:30, 22:45, 01:15 Репортаж (12+)
09:10, 15:55 Бесогон ТВ (12+)
11:40 Интервью (12+)
18:30 Вести. Дежурная часть (12+)
21:25, 00:25 За лентой (231-я Неделя 
СВО) (12+)
22:35, 02:55 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)

00:10 Мир на ладони. История день 
за днем (12+)
02:05 Парламентский час (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:25 Страна 404 (16+)
09:35 Содружество «Донбасс» (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Покорители стихий (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
17:55 Х/ф «Подарок судьбы» (16+)
19:00, 00:35 Космическая энергетика 
(12+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
23:50 Немыслимое (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:05  Т/с  «Чисто московские 
убийства» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
00:30 Д/с «Неизвестная Россия. 
Наука о жизни» (12+)
02:15 Х/ф «Последний день» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:55, 06:45, 07:40 Т/с «В июне 
41 го» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:20, 02:05, 02:40, 03:10, 03:45, 
04:20 Т/с «След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Буква в деле» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10 :45  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:55 М/с «Смешарики» (0+)
19:25 М/с «Держи краба» (0+)
19:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Старая, старая сказка» 
(0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Человек+. Будущее 
наших чувств. Осязание» (12+)
15:15 Х/ф «Когда я стану великаном» 
(0+)
16:40 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
17:00 «Закулисье. Часовой завод 
Ракета» (12+)
17:30, 02:25 Д/ф «Город с историей» 
(12+)
20:45 Х/ф «Судьба человека» (0+)
22:20 Т/с «Нежность 2» (16+)

00:15 «Свет и тени. Луи Армстронг» 
(16+)
00:45 «Моя история. Сергей Цигаль» 
(16+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:50 «Преодоление. Юрий Кнорозов» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «10 стрел для одной» (12+)
10:35, 04:30 Д/ф «Георгий Жжёнов. 
Судьба резидента» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Московское время» (16+)
13:45 «Мой герой. Ирина Чериченко» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Пока смерть не соединит 
нас» (16+)
16:55  Д/ф «Ирина Метлицкая. 
Предчувствие смерти» (16+)
18:10 Х/ф «Гений» (0+)
22:35 «10 самых... Развод-ошибка» 
(16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Мужья звёзд и 
звёздочек» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:10 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:10 Х/ф «All inclusive, или Всё 
включено» (16+)
12:05  Х/ф «Вински и порошок-
невидимка» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Она сказала « (18+)
22:55 Х/ф «Мужчина нарасхват» (16+)
01:00  Х/ф «Любовь  и  другие 
лекарства» (16+)
02:40 Х/ф «Любовь-морковь 3» (12+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)

10:35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Между светом и тенью» 
(16+)
19:00 Х/ф «Счастье вперёд» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:00 «Путь к Победе» (16+)
06:00 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)
07:30 Т/с «Мятеж» (16+)
15:10 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» (16+)
18:50 Т/с «Смерть шпионам. Ударная 
волна» (16+)
22:35 Х/ф «Высота 89» (16+)
00:30 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(16+)
02:05 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Акваланги на дне» (0+)
07:10, 09:20, 01:00 Х/ф «Из жизни 
начальника уголовного розыска» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:50 Х/ф «Цель вижу» (12+)
11:50, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15, 03:45 
Т/с «Черные кошки» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Т/с «Соль земли» (12+)
02:30 Х/ф «Жажда» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Мечта» (12+)
05:25, 01:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
05:50, 06:15 Х/ф «Десять негритят» 
(0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
08:35, 10:10 Х/ф «Мираж» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

21:15 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
23:15 Х/ф «Трын-трава» (6+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00 «Большой куш» (16+)
12:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:10 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Коп-звезда» (16+)
23 : 05  Х / ф  « Тр и  м у ш к е те р а : 
Д’Артаньян» (12+)
01:25 Х/ф «Три мушкетера: Миледи» 
(12+)
03:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:25, 15:20 Х/ф «Наш человек в 
Сан-Ремо» (0+)
03:50 Х/ф «Капитан» (16+)
05:35 Х/ф «Брат 2» (16+)
08:05, 13:20 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
09:55 Х/ф «Побег» (18+)
11:50 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
17:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
20:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
23:40 Х/ф «Блеф» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Одинокая женщина с 
ребенком» (12+)
09:45 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
11:15 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
14:25 Х/ф «Злая судьба» (12+)
17:45 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
19:30 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
22:50 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
00:30 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)

10:30, 19:00 «Домохозяйки против 
шефов» (16+)
12:20, 14:40, 20:50 «Битва шефов. 
Звезды» (16+)
16:40 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 13:50, 16:25, 03:50 
Новости (12+)
07:05, 15:40, 23:25 Все на Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Соло. Произвольная программа (6+)
12:40, 00:30 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
13:55, 21:35 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Прыжки в 
воду. Женщины. Вышка (6+)
16:30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Команды. Произвольная программа 
(6+)
18:20 «Громко» (12+)
19:30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Мужчины. Синхронные прыжки. 
Трамплин 3 м (6+)
01:35 II Всероссийская спартакиада. 
Регби-7 (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Пришелец из будущего» 
(16+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

ОВЕН. Этот период наполнен сви-
даниями и встречами с друзьями. 
Также удача будет сопутствовать 
тем, кто собирается отправиться в 
длительное путешествие, занять-

ся физическими нагрузками, совершить поход 
по магазинам. Звезды будут помогать тем, кто 
увлекается творчеством. Однако, несмотря на 
наполненность недели разнообразными собы-
тиями, не нужно забывать о гармонии и любви.
ТЕЛЕЦ. Эта неделя пройдет под 
знаком финансов, которые смо-
гут обеспечить вам безбедную 
старость. Также улучшение мате-
риального положения поможет 
осуществить давнюю мечту. Стоит помнить, 
что стремление к крупной финансовой цели 
должно быть направлено только на улучшение 
качества жизни.

БЛИЗНЕЦЫ. Предстоящий пери-
од обещает быть полным актив-
ности, а также благоприятным 
для успехов в творчестве и по-
знании себя. Вы будете умело 

ориентироваться в тонкостях общественного 
поведения. Период благоприятен для заключе-
ния контрактов и договоров, оформления бумаг и 
финансовых сделок, заключения брака, зачатия. 
Вы наконец-то сможете вырваться из обыденно-
го круговорота и испытать прилив новых чувств 
и ощущений, а возможно, и влюбиться.
РАК. Этот период является благоприятным для 
того, чтобы решить важные вопросы. Сейчас 
можно заключать браки и раз-
личные сделки. У вас не будет не-
приятностей только в том случае, 
если научитесь рациональному 
планированию своих дел. Цель 

вы можете достичь только благодаря острому 
уму и развитой интуиции.

ЛЕВ. Настало прекрасное время, 
когда ваши жизненные силы на-
ходятся в максимальном тонусе, 
особенно нужно обратить внима-
ние на свой творческий потенциал, 

так как сейчас он как никогда активен, вы можете 
развить способности в убеждении, коммуникации. 
Удача также сопровождает ваши покупки, участие 
в лотерее может стать максимально удачным 
для вас! Обратите внимание на своих друзей, 
возможно, они давно хотят прийти в гости и ждут 
приглашения!
ДЕВА. Неделя, которая обещает 
большие успехи. Сейчас у всех все 
будет получаться из-за стреми-
тельности и силы. Однако нужно 
помнить, что с вами в деле есть 
еще несколько человек, поэтому их интересы 
тоже стоит учитывать. В противном случае можно 
нажить себе множество проблем.

ВЕСЫ. Сейчас тот самый период, 
когда можно решить все свои 
проблемы, обратившись в госу-
дарственные учреждения или 
контактируя с коллегами. Именно 

сейчас настал долгожданный момент, когда вы 
можете осмелиться и потребовать повышения, 
даже если долгое время не могли решиться на это. 
Успех точно не за горами, перед вами открывают-
ся горизонты, которые точно изменят финансовое 
состояние и принесут богатство в дом.
СКОРПИОН. Сейчас придется 
прилагать определенные усилия 
в некоторых делах. Это время, 
когда нужно быть откровенным 
в первую очередь с самим собой, 

не пытайтесь уходить от возникших проблем. 
Сейчас лучше всего уделять внимание близким. 
Ваша помощь будет действительно необходима 
им, а вы получите прилив энергии.

СТРЕЛЕЦ. Настал период, кото-
рый принесет очень много сча-
стья. Сейчас есть возможность 
наладить семейные отношения, 
а кто-то сможет только в них 

войти. Однако ваша бережливость и стремление 
партнера тратить больше могут войти в резонанс 
и навредить вам. Кроме этого, на пути будут 
и другие препятствия. Обратите внимание на 
общественные дела, педагогику и воспитание 
своих детей.
КОЗЕРОГ.  Гороскоп на неделю 
предостерегает – расположение 
планет может вызвать неболь-
шое ухудшение самочувствия. 
Некоторые почувствуют эмоци-
ональную неустойчивость и тревожность, могут 
появиться неприятные ощущения в области 
сердца. При общении с детьми будьте уравнове-
шенными, не переходите на крик и угрозы. Там, 
где можно договориться, не стоит настаивать 
на своих правах.

ВОДОЛЕЙ. Ничего крупного и 
масштабного на этой неделе не 
случится. В  профессиональном 
отношении значимым этот пе-
риод назвать сложно. Стоит 

также с осторожностью подходить к новым 
видам заработка. Выяснять отношения с теми, 
кто вам дорог, не следует. Период может стать 
многообещающим для всего, что связано с 
любовными отношениями.
РЫБЫ. Сейчас для вас будет 
очень сложный период. Вы мо-
жете оказаться зависимы от не-
хороших людей, которые связаны 
с противоправными действиями. 
Есть риск различных травм, например, вы 
можете сломать ногу. Рекомендуется сделать 
шаг, в результате которого улучшится ваше по-
ложение в будущем. Откажитесь от подписания 
контрактов и договоров, не стоит совершать 
крупные покупки.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

3—9
АВГУСТА

4–5 августа
мощностью 4 балла.

3 августа – убывающая Луна в Овне, 20/21 лунный день.
4 августа – убывающая Луна в Овне, 21/22 лунный день.
5 августа – убывающая Луна в Тельце (5:35), 22/23 лунный день.
6 августа – последняя четверть (5:21), Луна в Тельце, 23/24 лун-

ный день.
7 августа – убывающая Луна в Близнецах (9:07), 24/25 лунный 

день.
8 августа – убывающая Луна в Близнецах, 25/26 лунный день.
9 августа – убывающая Луна в Раке (10:45), 26 лунный день.

3 августа – день памяти святого пророка Иезекииля, преподобных 
Симеона Палестинского, Христа ради юродивого, и Иоанна, спостни-
ка его.

4 августа – день памяти мироносицы равноапостольной Марии Маг-
далины, преподобного Корнилия Переяславского, перенесение мощей 
священномученика Фоки, епископа Синопского.

5 августа – празднование в честь Почаевской иконы Божией Мате-
ри, вспоминаем мучеников Трофима, Феофила и с ними 13 мучеников.

6 августа – день памяти благоверных князей Бориса и Глеба, во Свя-
том Крещении Романа и Давида, мученицы Христины Тирской.

7 августа – Успение праведной Анны, матери Богородицы, день па-
мяти святых жен Олимпиады, диаконисы и преподобной Евпраксии 
девы, Тавеннской, преподобного Макария Желтоводского, Унженского.

8 августа – священномучеников Ермолая, Ермиппа и Ермократа, 
пресвитеров Никомидийских, преподобного Моисея Угрина, Печер-
ского, преподобномученицы Параскевы Римской.

9 августа – день памяти великомученика и целителя Пантелеимо-
на, преподобного Германа Аляскинского, блаженного Николая Коча-
нова, Христа ради юродивого, Новгородского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 4 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сестра моя, Любовь» (12+)
01:05 Т/с «Девять жизней» (16+)
02:55 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 08:35, 10:00, 
11:55, 12:40, 13:00, 14:35, 19:00, 21:30, 
22:00, 23:00, 00:12, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05:15, 06:30, 03:20, 04:20 Спорт (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 08:30, 12:25, 14:31, 
03:05, 03:35, 04:45 Экономика (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 04:30 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
09:40, 12:55, 22:40, 04:50 Инструкция 
(12+)
09:55 Вести.Net (12+)
10:55, 19:10, 23:10 Бесогон ТВ (12+)
15:35, 18:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:05 Вести с Марией Петрашко (12+)
21:31 Футбол России (12+)
02:10 Исторические хроники (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
23:50 Немыслимое (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15  Т/с  «Чисто московские 
убийства» (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
00:30 Д/с «Неизвестная Россия. 
Ч е р к а ш и н ы .  П е р ф о р м а н с 
перестройки» (16+)
01:15 Д/с «Неизвестная Россия. 
Краснокнижник» (12+)
01:35 Т/с «Темная лошадка» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 
20:35, 21:25, 00:30, 01:15, 02:05, 02:40, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
06:40, 07:20, 08:05 «Они потрясли 
мир» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:35 Т/с «Лютый» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Буква в деле» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10 :45  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:55 М/с «Смешарики» (0+)
19:25 М/с «Держи краба» (0+)
19:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики» (0+)
03:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Человек+. Будущее наших 
чувств. Осязание» (12+)
06:50 «Преодоление. Карл Росси» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Человек+. Будущее 
наших чувств. Зрение» (12+)
15:15 Х/ф «Судьба человека» (0+)

17:00 «Закулисье. Императорский 
фарфоровый завод» (16+)
17:30 «Конструкторы будущего» (12+)
17:45 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)
22:25 Т/с «Нежность 2» (16+)
00:15 «Свет и тени. Эржебет Батори» 
(16+)
00:45 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 «10 самых... Развод-ошибка» 
(16+)
05:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «10 стрел для одной» (12+)
10:35, 04:30 Д/ф «Олег Янковский. Тот 
самый...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:55 Т/с «Я иду тебя искать. За 
закрытыми дверями» (16+)
13:45  «Мой герой.  Станислав 
Дужников» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Пока смерть не соединит 
нас» (16+)
16:55 Д/ф «Барбара Брыльска. Злой 
ангел» (16+)
18:10 Х/ф «Гений» (0+)
22:35 «10 самых... Провал на пробах» 
(16+)
23:05 Д/ф «Лишние дети звезд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 «Девяностые. Бухло» (16+)
01:30 Д/ф «СМЕРШ. Загадка агента 
РR7» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:55 Х/ф «Всё включено 2» (12+)
11:55 Х/ф «Супер папочка» (6+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Библиотекарь» (16+)
22:55 Х/ф «Чего хотят женщины» 
(18+)
01:25 Х/ф «Мадам Клико» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Моя сестра лучше» (12+)
19:00 Х/ф «На разных берегах» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
05:00 «Путь к Победе» (16+)
06:00 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
07:30 Т/с «Разведчицы» (16+)
18:10 Х/ф «Прощаться не будем» (12+)
21:50 Т/с «Спасти или уничтожить» 
(16+)
01:40 Х/ф «Папа» (16+)
03:15 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:00, 09:20, 11:50, 13:25, 15:05, 15:25, 
17:15, 04:00 Т/с «Черные кошки» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:40,  01:05  Х/ф «Дело было в 
Пенькове» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Т/с «Соль земли» (12+)
02:40 Х/ф «Морской охотник» (12+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:35, 06:15, 10:10 Т/с «Дружина» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «В зоне особого внимания» 
(0+)

23:10 Х/ф «Ответный ход» (12+)
00:45 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18:55 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Коп-звезда» (16+)
23:00 Х/ф «Лысый нянь» (6+)
00:45 Х/ф «Валериан и город тысячи 
планет» (12+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:45 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
03:55 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
05:20 Х/ф «Бумер» (12+)
07:30, 13:10 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
09:30 Х/ф «Золотое дно» (12+)
11:20 Х/ф «Капитан» (16+)
15:05 Х/ф «Блеф» (12+)
17:10 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
19:00  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
21:10  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
09:20 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
11:00 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
14:25, 04:45 Х/ф «Право на ошибку» 
(12+)
17:40 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
19:30 Х/ф «Потому что люблю» (12+)
22:55 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)
00:40 Х/ф «Роман с прошлым» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
10:40, 12:00, 13:10 «Молодые ножи» 
(16+)
14:30, 15:30, 16:20, 17:00, 18:00, 
20:40, 21:30, 22:30 «Черный список. 
На кухне» (16+)

19:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20, 03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Дело №» (16+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 13:30, 15:55, 03:50 
Новости (12+)
07:05, 12:30, 23:00 Все на Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Женщины.  Соло.  Техническая 
программа (6+)
11:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Насрат Хакпараст против 
Куиллана Салкиллда (16+)
13:35 «Есть тема!» (16+)
14:55 «География спорта. Боровск» 
(12+)
15:25 «Человек из футбола. Владимир 
Пильгуй» (12+)
16:00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Акрон» (Тольятти) -  «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (6+)
18:15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Динамо» (Махачкала) - «Крылья 
Советов» (Самара) (6+)
20:30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Локомотив» (Москва) - ЦСКА (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Жоандерсон Брито против 
Айзека Томсона (16+)
01:35 II Всероссийская спартакиада. 
Регби-7 (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Львица» (18+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

СРЕДА
 5 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сестра моя, Любовь» (12+)
01:05 Т/с «Девять жизней» (16+)
02:55 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 07:00, 09:00, 10:00, 12:00, 
13:35, 16:00, 17:00, 20:00, 21:05, 22:00, 
01:10, 02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:35, 12:25, 14:30, 
04:10, 04:25 Экономика (12+)
05:25, 06:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:50, 04:30 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:25, 09:40, 21:25, 02:25, 04:50 
Инструкция (12+)
08:45, 11:45, 16:45, 22:40, 01:20 
Международка (12+)
12:40, 21:35, 01:35 Интервью (12+)
14:35, 18:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
22:35, 01:15 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:17 Репортаж (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Большой скачок (12+)
23:50 Немыслимое (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
00:30 Д/с «Неизвестная Россия. 
Артур путешествует во времени» 
(12+)
01:00 Д/с «Неизвестная Россия. Три 
сестры» (16+)
01:30 Т/с «Темная лошадка» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:40, 07:25 Т/с «Лютый» 
(12+)
08:25 «Стройнадзор».» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:50, 02:30, 03:10, 03:45, 
04:20 Т/с «След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Буква в деле» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:55 М/с «Смешарики» (0+)
19:25 М/с «Держи краба» (0+)
19:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Человек+. Будущее наших 
чувств. Зрение» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Человек+. Будущее 
наших чувств. Слух» (12+)
15:15 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)
17:00 «Преодоление. Артём Микоян» 
(12+)
17:40 «Отчий дом» (12+)
20:45 Х/ф «Отец Сергий» (0+)
22:25 Т/с «Нежность 2» (16+)

00:15 «Закулисье. Часовой завод 
Ракета» (12+)
00:45 «Игра в классики. Сергей 
Герасимов» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 «10 самых... Провал на пробах» 
(16+)
05:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08 : 30  Х / ф  « Н ы р я л ь щ и ц а  з а 
жемчугом» (12+)
10:35,  04:35  Д/ф «Александра 
Пахмутова. Ты моя мелодия...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Бумеранг» (16+)
13:45 «Мой герой. Юлия Такшина» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Женские секреты» (16+)
17:00 Д/ф «Юрий Белов. Кошмар 
карнавальной ночи» (16+)
18:10 Х/ф «Гений» (0+)
22:35 «10 самых... Эксперименты с 
имиджем» (16+)
23:05 «Прощание. Владимир Лёвкин» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Пластика для Кремля» (16+)
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда Колдуна» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Пернатый патруль» (6+)
05:15, 09:00, 04:20 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:00 Х/ф «Она сказала « (18+)
11:55 Х/ф «Вайлет в стране чудес» 
(12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00  Х/ф «Белоснежка: Месть 
гномов» (12+)
23:05 Х/ф «Красавица и чудовище» 
(16+)
01:20 Х/ф «Русалка и дочь короля» 
(12+)
02:40 Х/ф «Примадонна» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Без памяти любя» (12+)
19:00 Х/ф «Без вины виноватая» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:35 «Путь к Победе» (16+)
05:35 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
07:30 Т/с «Молодая гвардия» (16+)
18:50 Х/ф «Позывной «Журавли» 
(16+)
23:05 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
01:30 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
02:50 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:15, 09:20 Т/с «Черные кошки» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:50 
«Естественный отбор» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Т/с «Соль земли» (12+)
01:05 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
06:15, 01:25 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «Старшая сестра» (6+)
08:55, 10:10 Х/ф «Табор уходит в 
небо» (12+)
11:10 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
(0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
23:05 Х/ф «Гараж» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:10 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Коп-звезда» (16+)
22:55 Х/ф «Дети-шпионы» (12+)
00:45 Х/ф «Шпион, который меня 
кинул» (16+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
01:35, 10:10 Х/ф «Стреляющие горы» 
(16+)
04:20 Х/ф «Побег» (18+)
06:15 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
08:15 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
12:00 Х/ф «Бумер» (12+)
14:10 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:55  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
17:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
09:45 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)
11:30 Х/ф «Потому что люблю» (12+)
14:50 Х/ф «Два дня» (16+)
16:30 Х/ф «Измена» (16+)
22:50 Х/ф «Чертово колесо» (0+)
00:15 Х/ф «Брачные игры» (12+)
03:25 Х/ф «Продается кошка» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Запретный Китай» (16+)
07:00 «Запретная Индия» (16+)
08:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)

10:30, 12:00, 22:00 «Черный список. 
Ремонт» (16+)
13:20, 14:30, 15:40, 16:50, 18:00, 02:50 
«На ножах» (16+)
19:00, 20:00, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:00 «Выжить за 36 часов с Эдом 
Халиловым» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «География спорта. Боровск» 
(12+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 14:25, 17:25, 03:50 
Новости (12+)
07:05, 17:30, 23:00 Все на Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:25  Профессиональный бокс. 
Бетсити. IВА.РRО 17 (16+)
11:25 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Мужчины. Трамплин 3 м (6+)
14:30 «Есть тема!» (16+)
15:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Акробатическая группа (6+)
18:00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Спартак» (Москва) - «Оренбург» (6+)
20:30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Балтика» 
(Калининградская область) (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Волкановски против 
Диего Лопеса (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
21:00 Х/ф «Жизнь за гранью» (18+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)
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Ровно тридцать лет назад Светлана Фролова пришла 
в торговлю. Она помнит, как в повседневной работе 
пользовалась еще обычными счетами и стрелочными 
весами – а сейчас в ее распоряжении современное 
оборудование, которое значительно упрощает 
ежедневный труд. Светлана уверена: главный секрет 
успеха в ее деле – это умение понимать людей  
и в любой ситуации оставаться на высоте.

Вместо Вместо 
режиссуры – режиссуры – 
торговляторговля

Родители Светланы, Галина 
Павловна и Алексей Николае-
вич, всю жизнь проработали на 
железной дороге: отец – старшим 
электромехаником, а мама – про-
водником поезда Луганск – Мо-
сква. Они всегда жили в любви 
и согласии, а в следующем году 
отметят золотую свадьбу. 

Сестра Светы выбрала сте-
зю педагога и сейчас препода-
ет в Станично-Луганской школе 
имени Грекова П. М. А она сама 
училась в школе исключительно 
на отлично, была активисткой 
и даже руководила пионерской 
дружиной.

В школьные годы Светлана 
искренне мечтала стать режис-
сером-постановщиком. Однако в 
тяжелые девяностые поступить 
на бюджет было практически 
невозможно, да и жилось твор-
ческим людям тогда несладко. 
Прислушавшись к мудрому со-
вету матери, девушка выбрала 

другую профессию и в 1994 году 
поступила в кооперативный 
техникум. 

Страхи первогоСтрахи первого
рабочего дня рабочего дня 

Учеба на товароведа так ув-
лекла Светлану, что получала она 
только «хорошо» и «отлично», а 
дипломную работу защитила на 
высший балл. 

В первый рабочий день было 
очень страшно не справиться, 
ведь в те годы от продавца тре-
бовалось все делать вручную. 
Нужно было безошибочно считать 
на счетах, упаковывать товар в 
плотную бумагу и работать на 
кассовом аппарате «Эра-101». 

Сложнее всего было 
взвешивать товар 
на стрелочных весах: 
если покупатель просил 
ровно сто граммов, 
надо было отрезать 
точь-в-точь столько, 
чтобы не пришлось 
все переделывать 
и перевзвешивать. 

Преодолеть этот страх помог-
ли опытные наставники, которые 
были у Светланы в техникуме: 
куратор группы Наталья Игна-
това, преподаватель Екатерина 
Веретенникова и завуч Лев Еф-
ремович Цукерман. Благодаря их 
поддержке молодой специалист 
быстро освоилась на рабочем 
месте.

С ювелирной С ювелирной 
точностьюточностью

За три десятилетия торговля 
стала совсем другой. Раньше за 
прилавок допускались исклю-
чительно люди с дипломом о 
среднем или высшем образо-
вании, сегодня же продавцом 
может стать практически каждый 
желающий. Современная аппа-
ратура облегчает труд: вместо 
человека сумму покупок считают 
контрольно-кассовые машины, а 
взвешивают товар на электрон-
ных весах. 

Сегодня Светлана Фролова 
успешно работает в одном из 
супермаркетов Луганска. Много-
летний опыт позволяет ей легко 
выходить на смену в любой от-
дел – хоть продуктовый, хоть 
бытовых товаров. 

Коллектив в магазине 
очень разношерстный: 
возраст коллег 
составляет  
от 18 до 70 лет. 
По наблюдениям 
Светланы, старшее 
поколение оказывается 
более выносливым 
в работе, в то время 
как представители 
молодежи чаще 
трудятся, пока учатся 
в университете 
или находятся 
на каникулах.

Многолетний опыт в деле 
видно сразу. Недавно один из 
покупателей сделал заказ: триста 
граммов фарша, куриную печень 
и кусок мяса. Светлана отрезала 
продукты практически безоши-
бочно – весы показали 305, 460 и 
815 граммов. Покупатель с благо

дарностью улыбнулся и заметил: 
«Вы не продавец, вы ювелир!» 

– В торговле главное – стрес-
соустойчивость и терпение, – 
делится Светлана. – Нужно ис-
кренне любить свою работу, тогда 
абсолютно все будет получаться!

Лучшая Лучшая 
награда за труды награда за труды 

Светлана убеждена, что 
опытный продавец – это еще и 
хороший психолог. Когда поку-
патель сам не знает, чего хочет, 
настоящий мастер своего дела 
по одному его голосу и поведе-
нию сразу понимает, что ему 
нужно. Искренний восторг че-
ловека и слова благодарности 
за отличный выбор становятся 
для Светланы Фроловой лучшей 
наградой, которая поднимает 
настроение и дает силы работать 
каждый день.

Главный жизненный и 
профессиональный принцип 
нашей героини прост: в торгов-
ле, как и в жизни, всегда нужно 
оставаться человеком – и это 
правило работает безотказно.  
За годы практики благодаря 
такому подходу она приобрела 
множество хороших знакомых 
среди постоянных клиентов.

В свой профессио
нальный праздник 
Светлана Фролова 
тепло поздравляет 
всех коллег и желает 
им неиссякаемого 
терпения, мудрости, 
здоровья, благополучия 
и железной выдержки, 
которая в их деле очень 
важна!

Интересные фактыИнтересные факты
Древнее происхождение. 

Торговля зародилась еще в 
каменном веке с обмена из-
лишками. В Древней Греции 
ее покровителем был Гермес, 
в Риме – Меркурий. 

Торговля на Руси. Клю-
чевой маршрут – «из варяг 
в греки». Красная площадь 
до XVII века называлась Тор-
гом. В 1893 году там открыли 
Верхние торговые ряды (ныне 
ГУМ) – крупнейший пассаж 
Европы.

В старину купцы, торго-
вавшие тканями, часто нани-
мали невысоких продавцов. 
Дело в том, что тогдашние 
меры длины (пядь, локоть, 

сажень) были субъективными 
и зависели от роста челове-
ка. У невысокого продавца 
локоть был короче – и за от-
рез сукна получалось боль-
ше ткани в длину, а значит, 
и прибыли для купца.

Раньше пятница была 
базарным днем. Получая 
товар в пятницу, покупатели 
часто обещали заплатить в 
следующий базарный день –  
следующую пятницу. Отсюда 
пошло выражение «у него 
семь пятниц на неделе» для 
обозначения человека, не 
исполняющего обещания.

Первый в мире мага-
зин самообслуживания  

(универсам) в СССР открылся 
в декабре 1954 года в Ленин-
граде. В торговом зале были 
стеллажи и полки с продук-
тами, которые можно было 
взять в руки и рассмотреть 
без участия продавца.

Языковые нюансы. Сло-
во «продавец» появилось в 
русском языке лишь в конце 
XIX века.

Технологии. Первые кас-
совые аппараты появились 
в 1879 году. Штрих-код впер-
вые применили в 1974 году 
для жевательной резинки 
Wrigley’s.

Мировые лидеры. Са-
мые продаваемые товары 
в мире – бензин и кофе. Са-
мые дорогие бренды – Apple, 
Google, Microsoft.

Масштаб в России. В тор-
говле занято около 13,5 млн 
человек.

Первая продажа товара 
через интернет. Она состоя-
лась в 1995 году – на Amazon 
была продана книга.

Самый большой торговый 
центр в мире. В Китае, в го-
роде Чэнду, находится New 
Century Global Center, площадь 
которого составляет 1,7 млн 
квадратных метров.

Светлана Фролова:Светлана Фролова:    
«Хороший продавец должен быть немного психологом»«Хороший продавец должен быть немного психологом»

Екатерина Голоднова, фото автора
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Город детства

Карина Авраменко, фото Севды Бадаловой

«Я – часть большой России»: 
история врача Севды Бадаловой

Братских
народов
союз
вековой
Сотни разных народов

живут на бескрайних
просторах нашей
Родины – величественной,
необъятной и прекрасной
России. Объединяет
всех нас многовековая
история преданной
дружбы, бескорыстной
поддержки, готовности
плечом к плечу
противостоять любому
неприятелю, поднимать
из руин целые города,
по‑братски делить хлеб
и радость, вместе
сохранять и создавать
культурное достояние,
стремиться покорять
космос…

Год единства народов
России, объявленный
Президентом Владимиром
Путиным, – дань уважения
нашим предкам, чьим
духовным заветам мы
остаемся верны, и гордое
заявление всему миру:
«Россия была, есть
и всегда будет крепкой,
сильной и дружной
семьей!»

Говорят, что у милосердия нет национальности, 
а у настоящего профессионализма – границ. 
Наша героиня Севда Рамизовна Бадалова родилась 
в солнечном Азербайджане, училась в Оренбурге, 
а делом всей жизни для нее стала забота 
о новорожденных жителях Лутугинщины. О том, 
как общая культура и русский язык объединяют 
судьбы и почему Родина начинается 
с уважения к соседу, – в нашем материале.

Там, где начинается жизнь

Больница – как семья

}} Рамиз Махмудович и Светлана Азизовна с внуками Рамиз Махмудович и Светлана Азизовна с внуками
Свое детство Севда Рами‑

зовна вспоминает с теплотой, 
будто перелистывает страницы 
старого семейного альбома: 
солнечный Кировабад, двор, 
где голоса людей, говоривших 
на разных языках, смешива‑
лись в общий шум, детский 
смех, который не стихал до са‑
мого вечера, и ощущение, что 
чужих здесь просто нет.

Наша героиня родилась в 
1963 году в Азербайджанской 
ССР в семье служащих. Отец –  
начальник экономического от‑
дела, мать – бухгалтер. В семье 
было четверо детей, Севда – 
старшая. Отличница, староста 
класса, главная помощница ро‑
дителей. 

– Родители учили нас дру‑
жить и говорили мне: «Стар‑
шая сестра должна быть не 
только примером для осталь‑
ных, но и помощницей, на‑
ставницей во всем и всегда 
для младших», – вспоминает 
Севда Рамизовна.

Во дворе, где она росла, не 
существовало границ «свой –  
чужой». Здесь вместе отме‑
чали Пасху и Навруз-байрам, 
угощали друг друга куличами 
и пахлавой, говорили на азер‑
байджанском, армянском и 
русском.

– Русский язык стал для нас 
не просто средством обще‑
ния, а мостом между людьми, –  
говорит врач. 

Новая глава
В Лутугино она приехала в 

1987 году. Выбор стоял между 
оренбургской глубинкой и 
шахтерским городком. Севда 
выбрала Лутугино и ни разу об 
этом не пожалела.

Постепенно город стал до‑
мом: тепло семьи мужа, забота 
свекрови и свекра, добрые со‑

седи, частые приезды родите‑
лей из Азербайджана, рожде‑
ние детей, работа и пациенты.

– Здесь родилась дочь Са‑
бина, позже – сын Руслан. Поч‑
ти сорок лет я живу в Лутуги‑
но. Так бывает: приезжаешь на 
время, а остаешься навсегда, –  
рассказывает доктор.

ЦИТАТАЦИТАТА
«Я азербайджанка по национальности, но русский язык – 
мой родной. Это язык, на котором говорю и думаю 
всю жизнь. Я – часть большой России».

Севда Бадалова

В юности Севда мечтала 
быть учителем, но отец решил 
иначе: в семье должен быть 
свой врач. 

– Папа сам выбрал для меня 
педиатрию. Я долго ждала его 
признания как специалиста. И 
только в 2016 году, уже будучи 
тяжелобольным, он впервые 
сказал, что гордится мной и 
моей должностью. Для меня 
это были самые важные слова, –  
делится Севда Рамизовна.

Особой главой в жизни 
стал роддом, где она прорабо‑
тала неонатологом 27 лет. 

– Свой первый день в род‑
доме помню очень хорошо: 
большая палата, 32 новорож‑

денных в металлических кро‑
ватках, а вокруг – бесконеч‑
ный детский плач, настоящий 
многоголосый хор. Тогда мне, 
молодому врачу, было и вол‑
нительно, и страшно, казалось, 
что я еще многого не умею, а от 
меня уже ждут профессиона‑
лизма и уверенности. Но имен‑
но с этого и начинается насто‑
ящий профессиональный путь: 
с первых переживаний, работы 
над собой и желания стать луч‑
ше. А дальше были годы труда, 
счастливые моменты, спасен‑
ные детские жизни и понима‑
ние того, что я действительно 
нашла свое призвание, – вспо‑
минает врач с улыбкой на лице. 

Самое тяжелое – 
смотреть в глаза матери

О спасенных детях врачи 
говорят сдержанно, а о по‑
терях – еще тише. Севда Ра‑
мизовна признается: самое 
сложное в ее работе – не бес‑
сонные ночи и тяжелые диа‑
гнозы, а сказать матери, что ее 
ребенка больше нет… Найти 
слова там, где их, кажется, не 
существует, утешить, когда 
сама внутри проживаешь ту 
же боль. Этому не учат в ин‑
ституте, но именно это делает 
врача не просто специали‑
стом, а человеком.

Наверное, для нее эти сло‑
ва особенно личные. Она не 
только доктор, но и мать, ко‑
торой самой пришлось пере‑
жить невосполнимую утрату –  
десять лет назад в автоката‑
строфе погиб ее сын Руслан. 
Ему было всего 26. 

– Эта боль не уходит, 
она просто учит жить ина‑
че – тише, глубже, бережнее 

к чужому горю, – говорит 
Севда Бадалова с грустью в 
глазах.

Возможно, именно поэто‑
му каждая материнская сле‑
за находит отклик в ее душе 
не только как у врача, но и 
как у женщины, матери:

– Я до сих пор помню 
новорожденную девочку с 
тяжелым пороком сердца, 
несовместимым с жизнью. 
У нас было всего 72 часа, 
чтобы поставить точный 
диагноз и решить вопрос о 
срочной транспортировке. 
Мы организовали санавиа‑
цию в Донецк, где ребенку 
провели успешную опе‑
рацию. Девочка выжила. 
А позже ее мама пришла 
работать к нам в больницу 
медицинской сестрой. И 
для меня большое счастье 
видеть, как растет наша На‑
дежда. }} Руслан и Сабина Кунсковы Руслан и Сабина Кунсковы

Когда в 2015 году закрыли 
роддом, для города это стало 
тяжелым потрясением, а для 
Севды Рамизовны – личной 
болью. 

– Закрытие роддома для 
меня было настоящей траге‑
дией. Не стало утренних обхо‑
дов, бесконечных разговоров 
с мамочками, той особой ат‑
мосферы, которая годами была 
частью моей жизни. Я два года 
даже не могла спокойно под‑
ниматься на второй и третий 
этажи нового корпуса – души‑
ли слезы боли и разочарова‑
ния, – признается доктор.

Сегодня ее работа – это уже 
не только врачебная практика, 
но и большая ответственность 
руководителя. Заместитель глав- 
ного врача – это не просто 
документы и организацион‑
ные решения, но и люди, кол‑

лектив, атмосфера, в которой 
больница должна работать 
как единый живой организм.

Особенно остро это ощу‑
щалось в период COVID-19 и с 
началом СВО. Тогда отделения 
были переполнены, медики 
сутками не снимали защитные 
костюмы, а нужно было одно‑
временно оказывать помощь 
и мирным жителям, и раненым 
военнослужащим.

– В такие моменты спасает 
только сплоченность. Когда 
рядом тяжелые пациенты, уже  
ничто другое не имеет значе‑
ния – важно только вовремя 
подставить плечо, принять 
правильное решение и вместе 
сделать все возможное для 
спасения человека. В меди‑
цине главное – человечность, 
ответственность и доверие, – 
говорит Севда Рамизовна.

}}  Севда Бадалова (в центре) и ее коллеги с новорожденными малышамиСевда Бадалова (в центре) и ее коллеги с новорожденными малышами

}}  Севда Рамизовна с коллегами и новоиспеченными родителямиСевда Рамизовна с коллегами и новоиспеченными родителями

Быть частью большой России
Севда Бадалова вышла за‑

муж за русского, ее дети вы‑
росли русскими, но уважение 
к своим корням она сохрани‑
ла. Дома по-прежнему чтут 
семейные традиции, память о 
старших, готовят блюда нацио- 
нальной кухни. С особой гор‑
достью Севда Рамизовна рас‑
сказывает о своем дедушке  
Ибрагиме Салмановиче Кязу‑
мове, ветеране Великой Оте- 
чественной войны, который 
ушел добровольцем на фронт, 
приписав себе два года. Полу‑
чил тяжелое ранение, позже 
был удостоен звания Героя Со‑
циалистического Труда.

– Я ощущаю себя частью 
большой России: девочка, ро‑

дившаяся в Азербайджане, 
студентка Оренбурга, житель‑
ница Лутугино – все это моя 
жизнь, моя Родина, – говорит 
она.

Сегодня Севда Бадалова –  
заместитель главного врача. 
Она стала преемницей све‑
крови Ларисы Семеновны 
Кунсковой, которая занимала 
эту должность 25 лет. Меди‑
цина в этой семье – общее 
дело: муж и дочь тоже по‑
святили свои жизни помощи  
людям. 

– Мы обязаны помогать каж‑
дому, независимо от нацио- 
нальности или вероисповеда‑
ния. В медицине главное – че‑
ловечность, – уверена врач.

}} Ибрагим Салманович Кязумов,  Ибрагим Салманович Кязумов, 
ветеран Великой ветеран Великой 
Отечественной войныОтечественной войны

}} Севда Бадалова с дочерью Сабиной и внуком Ренатом Севда Бадалова с дочерью Сабиной и внуком Ренатом

40 лет в медицине – 
таков общий 
профессиональный 
стаж Севды 
Бадаловой. 
Из них 27 лет 
она посвятила 
неонатологии, 
заботясь о самых 
маленьких 
и беззащитных 
пациентах 
Лутугинского района.
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Знакомим вас с живущей в нашем округе 
представительницей прекрасной половины 
человечества, многодетной мамой Еленой 
Щасливец, для которой счастье – не только 
составляющая ее фамилии, но и главное 
жизненное ощущение. 

Яркие краскиЯркие краски
детствадетства

Елена Щасливец выросла 
в интеллигентной семье: отец 
был военным, мама – педаго-
гом. Сначала семья жила в селе 
Валуйское Станично-Луганского 
округа, а когда Лене исполнилось 
восемь, переехала в Беларусь 
(главу семейства по службе на-
правили в Гомельскую область). 
С сестрой Мариной Лена была 
очень дружна, девочки проводи-
ли много времени вместе. 

– О детстве у меня остались 
только самые светлые и хоро-
шие воспоминания, – делится 
наша героиня. – Мы часто хо-
дили всей семьей в лес по гри-
бы или на рыбалку, папа даже 
на охоту нас брал! И сейчас я 
прилагаю все усилия, чтобы 
у моих ребят тоже остались 
самые лучшие воспоминания  
об их детстве. 

Родители Лены и Марины 
всегда дарили своим любимым 
дочерям главное – ощущение 
защищенности и заботы.

В доме часто звучало 
пианино – девочки 
учились в музыкальной 
школе, с удовольствием 
самостоятельно 
изучали английский, 
а летом всегда 
приезжали к бабушке, 
в село Валуйское. 
Они помогали 
ей пропалывать 
грядки с клубникой 
и с воодушевлением 
работали в теплицах. 

Рабочие будни Рабочие будни 
и семейные и семейные 
хлопотыхлопоты

В 1992 году Елена получила 
аттестат о среднем образова-
нии и уехала в город Мозырь 
Гомельской области поступать 
на филологический факультет 
педагогического университета. 
Но через год семья перебралась 
в Ахтырку Сумской области, и 
девушка перевелась туда же. 

Через два года Лена вышла 
замуж, в 1996-м у нее родилась 
старшая дочь Анастасия, а спустя 
год она окончила вуз и устрои-
лась работать учителем в школу.

– Когда Настю впервые при-
ложили к моей груди, я плакала 
от радости, – вспоминает она. – 
Тогда я поняла, что значит быть 
мамой и по-настоящему счастли-
вой женщиной.

В 1998 году  
семья вернулась 
на малую родину, 
в село Валуйское, 
там же родился 
сын Валерий. Будни 
чередовались 
с выходными, работу 
сменяли семейные 
хлопоты, и однажды 
Елена задумалась 
о том, чтобы сменить 
профессию – 
пробовала себя 
в торговле,  
выращивала рассаду. 

Однако в итоге она вернулась 
в педагогику – в 2008 году начала 
работать в школе-интернате для 
глухих и слабослышащих детей 
в городе Луганске. А с рождени-
ем дочери Ксении снова ушла в 
декрет. 

Возвращение Возвращение 
к родным истокамк родным истокам

Вскоре в судьбе Елены снова 
случился крутой вираж – семей-
ная жизнь дала трещину, после-
довал развод. Однако спустя 
некоторое время она встретила 
новую любовь. 

А в 2014-м жизнь всего Дон-
басса изменилась кардинально 

после известных исторических 
событий. И через год Елена с 
семьей была вынуждена вре-
менно перебраться в Ростовскую 
область. Там родились сыновья 
Арсений и Михаил, причем млад-
ший появился на свет раньше 
срока и месяц боролся за жизнь.

– Мне было очень страшно 
и тяжело, но я держалась ради 
детей, – говорит Елена. – Они – 
мой смысл жизни, только ради 
них я и живу.

Спустя два года семья вер-
нулась в родные края и приняла 
решение больше не покидать 
их, потому что здоровье свекра 
Елены стало ухудшаться, а при-
сутствие рядом внуков оказалось 
для него лучшим лекарством.

Без отпусков Без отпусков 
и выходныхи выходных

В доме Щасливец всегда 
кипит жизнь: много внимания 
требует большое подсобное хо-
зяйство – коровы, свиньи, гуси, 
куры, три теплицы, но главная 
забота и основная обязанность 
Елены – материнство. 

Дочь Анастасия совсем 
взрослая, она освоила профес-
сию кондитера, а еще мечтает 
стать водителем такси. Настя 
сама уже обзавелась семьей и 
подарила маме внучку Софию. 

Сын Валерий учился в универ-
ситете имени Владимира Даля, 
однако окончить его не успел – 
ушел добровольцем на фронт, 
недавно получил удостоверение 
ветерана боевых действий. 

На сегодняшний день стар-
шие дети учатся в академии в 
г. Москве, а младшие – в школе, 
посещают студию по вокальному 
пению и музыкальную школу. 

На данный момент 
Елена Щасливец 
работает учителем 
этики и социальным 
педагогом, ведет 
дополнительные занятия 
в ГБОУ ЛНР «Станично-
Луганская средняя 
школа имени 
Грекова П. М.». 
Но и на этом многодетная 

мама и педагог не останавли-
вается – она поступила в акаде-
мию имени М. Матусовского на 
заочное обучение, а также ищет 
и пробует себя в других сферах 
и направлениях.

«Силы на все «Силы на все 
дает вера!»дает вера!»

По вечерам семья Щасливец 
любит собираться за одним сто-
лом и исполнять песни, которые 
Елена сочиняет сама, а каждое 
воскресенье родители и дети 
посещают храм. 

Времени на сон у многодетной 
мамы практически не остается – 
наша героиня ложится спать в час 
ночи и встает в пять утра. Но она 
признается, что уже привыкла к 
такому графику:

– Иногда очень хочется 
выспаться, но вспоминаю, сколь-
ко дел еще предстоит – и под-
ключаю все свои ресурсы для их 
выполнения. А силы на все мне 
дает вера – за все спасибо Богу!

Елена признается:  

быть многодетной 
мамой – не подвиг 
и не жертва, а путь, 
который женщина 
выбирает сердцем, хотя 
на нем предостаточно 
слез, тревог и сомнений. 

Пережив столько испытаний, 
наша героиня сохранила спо-
собность радоваться мелочам – 
детскому рисунку, улыбке своих 
малышей, тихому вечеру, когда 
вся семья в сборе.

– Любовь – это жертвенность 
ради детей, – считает многодет-
ная мама. – Любить ребенка – 
значит понимать и принимать 
его мечты и желания.

Елена Щасливец хотела бы 
пожелать всем женщинам:

– Ничего не бойтесь в этой 
жизни! Просто найдите в себе 
силы двигаться вперед, потому 
что вы – самые сильные и целе-
устремленные, и вы способны 
преодолеть любые жизненные 
испытания! 

Женское счастье Елены ЩасливецЖенское счастье Елены Щасливец

Екатерина Голоднова, фото из личного архива героини публикации



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 6 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сестра моя, Любовь» (12+)
01:05 Т/с «Девять жизней» (16+)
02:55 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:55, 06:45, 08:00, 09:35, 10:00, 
10:35, 11:00, 11:30, 12:00, 12:40, 13:00, 
13:40, 14:35, 16:30, 17:00, 19:00, 21:00, 
22:00, 01:10, 02:00, 03:00, 04:00, 04:30 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:25, 12:25, 14:30, 
03:10, 03:40, 04:25 Экономика (12+)
05:25, 06:30, 04:20 Спорт (12+)
05:30 Вести.Net (12+)
06:40, 09:30, 13:20, 04:35 Погода 
24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:25, 10:45, 11:55, 16:55, 21:45, 00:25, 
00:45 Репортаж (12+)
08:50 Гость (Мантуров) (12+)
09:45,  12:45,  22:45,  00:35  Есть 
решение (12+)
13:35, 22:40 Инструкция (12+)
18:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
19:20 Женя путешествует (12+)
22:55 Крохино. Времена года (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
11:05 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Чужой среди 
чужих» (16+)
00:30 Д/с «Неизвестная Россия. 
Уроки якутского» (6+)
01:35 Т/с «Темная лошадка» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:35 Т/с «Лютый» 
(12+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:35, 21:25, 
00:30, 01:20, 02:00, 02:35, 03:15 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Буква в деле» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:55 М/с «Смешарики» (0+)
19:25 М/с «Держи краба» (0+)
19:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Человек+. Будущее наших 
чувств. Слух» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Человек+. Будущее 
наших чувств. Обоняние и вкус» (12+)
15:15 Х/ф «Верность» (6+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Преодоление. Герман Титов» 
(16+)
17:40 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Степь» (12+)

22:55 «Вспомнить всё» (16+)
00:15 «Закулисье. Императорский 
фарфоровый завод» (16+)
00:45 «Очевидно. Вероятно» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Гипноз и эстрада» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Доктор И...» (16+)
08 : 35  Х / ф  « Н ы р я л ь щ и ц а  з а 
жемчугом» (12+)
10:35  Д/ф «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Паранойя» (16+)
13:45 «Мой герой. Елена Проклова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Женские секреты» (16+)
16:55 Д/ф «Лидия Иванова. Секс и 
жареная картошка» (16+)
18:10 Х/ф «Гений» (0+)
22:35  «10 самых...  Фальшивые 
донжуаны» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Бег за 
молодостью» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
двойных дверях» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:10 Х/ф «Неожиданные связи» (16+)
12:05 Х/ф «Мармадюк» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Вышка» (18+)
23:05 Х/ф «Выжившая» (18+)
01:10 Х/ф «Синдром» (16+)
02:30 М/ф «Побег из страны роботов» 
(6+)
04:00 М/ф «Ленивая семейка» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:20, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Несколько дней из жизни 
доктора Калистратовой» (12+)
19:00 Х/ф «Любовная сделка» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:25 «Путь к Победе» (16+)
05:25 Т/с «Батальон» (16+)
07:30 Х/ф «Гибель империи» (16+)
17:30 Х/ф «Защита» (16+)
21:20 Х/ф «На безымянной высоте» 
(16+)
01:10 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)
03:05 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 09:20 «Естественный отбор» 
(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:05, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Батя» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Т/с «Соль земли» (12+)
23:40 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
02:15 Х/ф «Акваланги на дне» (0+)
03:35 Х/ф «Жажда» (12+)
04:50 Д/ф «Преступления в сети: 
МВД против кибермошенников» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05, 20:25 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
21:15 Х/ф «Гараж» (0+)

23:20 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
(0+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Моя любовь» (16+)
03:30 Х/ф «Член правительства» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:05 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Коп-звезда» (16+)
23:00 Х/ф «В потерянных землях» 
(18+)
00:50 Х/ф «Гильдия убийц» (18+)
03:00 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Капитан» (16+)
02:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
04:00 Х/ф «Золотое дно» (12+)
05:50 Х/ф «Блеф» (12+)
07:55 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
09:55 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
11:45 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
13:45 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
15:30  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
17:40 Х/ф «Теща» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Полное дыхание» (16+)
06:50 Х/ф «Чертово колесо» (0+)
08:15 Х/ф «Измена» (16+)
14 :35  Х / ф  « Н е п р е д в и д е н н ы е 
обстоятельства» (12+)
17:50 Х/ф «Цена измены» (12+)
19:30 Х/ф «Без права на ошибку» (12+)
23:00 Х/ф «Ваша остановка, мадам!» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
11:30, 14:00, 16:30 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)

19:00, 20:40 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20 «Одни дома» (16+)
23:30 «Выжить за 36 часов с Эдом 
Халиловым» (16+)
01:30, 02:20 Х/ф «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Человек из футбола. Владимир 
Пильгуй» (12+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 13:30, 16:00, 03:50 
Новости (12+)
07:05, 16:05, 21:20 Все на Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:25 Профессиональный бокс. IВА. 
Битва тяжеловесов (16+)
11:25, 19:15 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Прыжки в 
воду. Мужчины. Вышка (6+)
13:35 «Есть тема!» (16+)
15:00 «Дело №» (16+)
15:30 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
17:00, 22:30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор (6+)
18:00 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Женщины. Синхронные прыжки. 
Трамплин 3 м (6+)
23:30 Д/ф «Харри Кейн. Несмотря ни 
на что» (12+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Джек Делла Маддалена против 
Карлоса Пратеса (16+)
01:35 Бокс. «Динамо» - «Спартак» 
(16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Быстрый и мертвый» (12+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

ПЯТНИЦА
 7 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Баста. Большой концерт в 
Лужниках (12+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг» (12+)
23:55 Х/ф «Танец для двоих» (12+)
03:20 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 12:40, 13:35, 14:00, 16:00, 17:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:35, 11:20, 12:25, 14:30, 
22:25 Экономика (12+)
05:25, 06:30 Спорт (12+)
05:30, 08:25, 13:55, 21:30, 22:35, 00:15 
Инструкция (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20 Погода 
24 (12+)
07:45, 08:40, 10:45, 11:40, 21:45, 00:40, 
01:15 Репортаж (12+)
0 9 : 4 5 ,  1 9 : 4 5 ,  2 2 : 4 5 ,  0 0 : 2 0 
Международка (12+)
14:35, 04:05 Вести. Дежурная часть 
(12+)

1 6 : 1 0 ,  0 2 : 1 5  Ц и в и л и з а ц и я 
Мавераннахр - Саида Медведева 
(12+)
03:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Осколки» (12+)
13:50 Крохино. Времена года (12+)
14:50, 05:00 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Музеи России (12+)
18:15, 00:35 Иван Грозный (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
20:00 Х/ф «Саша-Сашенька» (16+)
21:10, 05:40 Обернитесь (12+)
22:00 Дмитрий Маликов. О чём 
мечтает пианист (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
15:00 «Жди меня» (12+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих» (16+)
02:00 «Дачный ответ» (0+)
02:50 Х/ф «Сильная» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:15, 07:00, 07:55, 09:30, 
09:45, 10:45 Т/с «Контуженный» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
11:40, 12:35, 13:30, 14:00, 14:55, 
15:45, 16:40, 17:30, 18:05, 19:00 Т/с 
«Контуженный 2» (16+)

19:55, 20:45, 21:35, 22:20 Т/с «След» 
(16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Тайны 
самого закрытого актёра Голливуда» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Алёна 
Яковлева. Жизнь против течения» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Лапозавры» (0+)
10:25 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
12:50 М/с «Умка» (0+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
18:00 Семейное кино. «Побег из 
цирка» (6+)
19:30 Семейное кино. «Тайна парка 
развлечений» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Человек+. Будущее наших 
чувств. Обоняние и вкус» (12+)
06:50 «Моя история» с Дмитрием 
Кирилловым». Сергей Цигаль (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Воры в законе» (16+)
16:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Ватерлоо» (6+)

22:50 Х/ф «Полицейская история» 
(16+)
00:40 Х/ф «Перелетные птицы» (0+)
02:40 Х/ф «Ищите женщину» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 «10 самых... Эксперименты с 
имиджем» (16+)
05:45, 02:05 «Петровка, 38» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:05, 11:50 Х/ф «Сорок розовых 
кустов» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:15, 15:05 Х/ф «Конь изабелловой 
масти» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00  Д/с «Легенды эстрады. 
Замужем за продюсером» (16+)
18:10 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
20:05 Х/ф «Речная сказка» (16+)
22 : 00  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Пророчества от Ивана Грозного до 
Путина» (16+)
22:55 Д/ф «Тайная комната. Угар 
миллионеров» (16+)
23:45 Х/ф «Золотая мина» (0+)
02:25 Х/ф «Ловушка времени» (18+)

СТС
05:00 М/ф «Ленивая семейка» (6+)
05:15, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:10 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:55 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Любовь зла» (16+)
19:00 Х/ф «Код любви» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)

00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Помилование» (16+)
0 7 : 3 0  Т / с  « О х о т н и к и  з а 
бриллиантами» (16+)
15:30 Т/с «По ту сторону волков» (16+)
19:20 Х/ф «Воры в законе» (16+)
21:00 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
22:35 Х/ф «Бумер» (16+)
00:40 Х/ф «ПираМММида» (16+)
02:30 Х/ф «Любить по-русски» (16+)
03:55 Х/ф «Любить по-русски-2» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25, 02:30 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 
(12+)
07:10 Д/ф «Они снимали за Родину» 
(12+)
08:20, 09:25 Х/ф «Один шанс из 
тысячи» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:30, 13:25, 14:00, 15:05, 17:15 Т/с 
«Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Гибель 
Аркадия Гайдара» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:00 Х/ф «Родня» (16+)
03:55 Х/ф «Ученик лекаря» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Член правительства» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
21:05 «Игра в кино» (16+)
22:30  Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)

00:20 Х/ф «Вождь Белое Перо» (0+)
01:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Старшая сестра» (6+)
03:50  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:30 «Погоня» (16+)
02:30 «Женский стендап» (18+)
03:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Бумер» (12+)
02:50 Х/ф «Кармен» (16+)
04:55 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
06:30  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
08:20 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
10:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
11:55 Х/ф «Блеф» (12+)
14:05 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
15:20 Х/ф «Классик» (16+)
17:20 Х/ф «Жили-были» (18+)
19:00 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
21:30  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Цена измены» (12+)
09:10 Х/ф «Ваша остановка, мадам!» 
(16+)
10:50 Х/ф «Без права на ошибку» (12+)
14:20 Х/ф «Папа напрокат» (12+)
17:50 Х/ф «Не говорите мне о нём» 
(12+)
19:30 Х/ф «Детдомовка» (12+)
22:45 Х/ф «Ожерелье» (12+)
00:30 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
03:30 Х/ф «Два дня» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 03:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)

10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 17:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
19:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 13:30, 03:50 Новости 
(12+)
07:05, 11:30, 19:30, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Открытая вода. 
Женщины 3 км (6+)
11:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Открытая вода. 
Мужчины 3 км (6+)
13:35 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор (6+)
14:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:55 Футбол. Лига Пари. «Торпедо» 
(Москва) - «Сочи» (6+)
23:10 Д/ф «Артур Дмитриев. Быть 
Человеком» (12+)
00:35 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
01:35 II Всероссийская спартакиада. 
Бокс (16+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:20 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Время псов» (18+)
22:15 Х/ф «Кровь за кровь» (18+)
00:15 Х/ф «Форсаж. Полный вперед!» 
(18+)
01:50 Х/ф «Анон» (16+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Альфонсы. Ловушка для 
одиноких сердец». Специальный 
репортаж (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «Один шанс на троих» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:30 Х/ф «История моей жены» (16+)
02:15 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень Зла» (6+)
23:05 Х/ф «Последний богатырь: 
Посланник Тьмы» (6+)
01:05 Х/ф «Перевод с турецкого» (12+)
04:30 Х/ф «Напрасная жертва» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
0 5 : 1 0 ,  1 1 : 1 0 ,  2 1 : 3 5 ,  0 2 : 2 5 
Специальный репортаж (12+)
05:35, 11:35, 22:35 Погода 24 (12+)
06:15 Двенадцать (12+)
07:00 Международное обозрение 
(12+)
10:05, 16:05, 04:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
15:20 Вести. Дежурная часть (12+)
17:35,  23:10,  23:35  Мобильный 
репортер (12+)

01:10 Репортаж (12+)
03:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
05:05, 09:00 Новости (16+)
06:35, 20:15 Легенды русского балета 
(12+)
07:05 Х/ф «Город мастеров» (16+)
08:25, 15:50 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя путешествует (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 19:30, 03:25 Россия. Связь 
времен (12+)
11:30, 03:50 Большой скачок (12+)
12:00, 04:15 Обернитесь (12+)
12:20, 00:10 Т/с «И снова будет 
день» (12+)
16:30 Максим Фадеев. Большой 
сольный концерт (16+)
17:50, 04:30 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:45 Наука и технологии сегодня 
(16+)
21:30 ДНК России (12+)
22:00 Х/ф «Лев Яшин.Вратарь моей 
мечты» (16+)
23:50 Луганский характер (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:25, 08:20 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:25 «Поедем, поедим!» (16+)
09:25 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 Т/с «Невский. Чужой среди 
чужих» (16+)
23:30 Шоу «Маска» (12+)
03:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:40, 07:20, 08:10, 
10:05, 11:00, 11:55, 12:45, 13:35, 14:30, 
15:20, 18:05, 19:00, 19:50, 20:45, 21:40, 

22:30, 23:25, 00:20 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
16:20, 17:10 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 10:25 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
10:00 «У меня лапки» (0+)
12:35 М/с «Волшебная радуга» (0+)
14:35, 16:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 Семейное кино. «Линцесса. 
Тайны леса» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
23:25 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
23:35 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)
23:55 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
00:15 М/ф «Замок лгунов» (0+)
00:30  М/ф «Котёнок  с  улицы 
Лизюкова» (0+)
00:40 М/ф «Песенка мышонка» (0+)
00:50 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» (0+)
01 :10  М / ф  « М ы  с  Ш е р л о ко м 
Холмсом» (0+)
01 :20  М / ф  « К е н те р в и л ь с к о е 
привидение» (0+)
01:40 М/ф «Золушка» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:25 Х/ф «Юность Максима» (0+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30, 01:30 Х/ф «Алые паруса» (6+)
10:55,  12:05  Х/ф «Точка, точка, 
запятая…» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:20 Х/ф «Тайна записной книжки» 
(12+)

13:35 Д/ф «Город с историей» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:00 «Это сделано в России» (12+)
17:10 Х/ф «Полицейская история» 
(16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
20:00 «Вспомнить всё» (16+)
20:30 Х/ф «Валентин и Валентина» 
(6+)
21:55 Х/ф «Дождливый день в Нью-
Йорке» (16+)
23:25 Х/ф «Чувства Анны» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
06:05 «Москва резиновая» (16+)
06:25  Д/ф «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу» (16+)
07:05 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:30 Х/ф «Речная сказка» (16+)
09:25 Х/ф «Сын» (12+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:20 Х/ф «Жених из майами» (16+)
13:55, 14:45 Х/ф «Детдомовка» (12+)
17:55 Х/ф «Подъём с глубины» (12+)
22:20 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для 
самурая» (16+)
23:05 «Девяностые. Пауки в банках» 
(16+)
23:50 Д/ф «СС. Прислужники зла» 
(16+)
00:35 Д/ф «Суд истории. Письма из 
Хиросимы.» (16+)
01:20 Д/ф «Барбара Брыльска. Злой 
ангел» (16+)
02:05 Д/ф «Лидия Иванова. Секс и 
жареная картошка» (16+)
02:45 Д/ф «Юрий Белов. Кошмар 
карнавальной ночи» (16+)
03:30  Д/ф «Ирина Метлицкая. 
Предчувствие смерти» (16+)
04:10 Д/с «Актерские драмы. Бег за 
молодостью» (16+)
04:55 Д/с «Актерские драмы. Борьба 
за роль» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50 «ПроСТО кухня» (12+)

10:00, 04:05 «100 мест, где поесть» 
(16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:35 М/ф «Приключения панды» (6+)
14:25 Х/ф «Голос из космоса» (6+)
16:25 Х/ф «Фукусима» (12+)
19:00 Х/ф «Коломбиана» (18+)
21:05 Х/ф «Детка на драйве» (18+)
23:25 Х/ф «Бегущая по льду» (16+)
01:10 Х/ф «В кольце времени» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:45, 06:30 Х/ф «Родня» (16+)
07:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
11:10 Т/с «Любовь - не картошка» 
(16+)
19:00 Т/с «Излечу твои раны» (16+)
23:15 Х/ф «Бывшие любимые» (16+)
02:50 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
05:40 Х/ф «Виват, гардемарины!» 
(16+)
08:00 Х/ф «Гардемарины III» (16+)
09:50 Х/ф «Слуга государев» (16+)
12:00 Т/с «Великая» (16+)
23:15 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
01:20 Х/ф «Три дня до весны» (16+)
03:05 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:05 Х/ф «Кольца Альманзора» (0+)
06:05 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
10:50 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
12:35, 13:20 Х/ф «Корона российской 
империи, или снова неуловимые» (6+)
15:50, 19:25 Т/с «Мираж» (0+)
20:50,  23:50  Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона» 
(0+)
03:20 Х/ф «Под каменным небом» 
(12+)
04:45  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
05:10 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
06:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)

08:20 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
09:00, 10:10 Х/ф «Приступить к 
ликвидации» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (12+)
12:00,  13:15  Х/ф «Через Гоби и 
Хинган» (12+)
15:35, 18:15 Т/с «СМЕРШ» (16+)
20:00 Т/с «Ялта-45» (16+)
00:05 Х/ф «Бумбараш» (0+)
02:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:35 Х/ф «Учитель танцев» (6+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Золотое дно» (12+)
02:45 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
04:25 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
06:25 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
11:10 Х/ф «Капитан» (16+)
13:00 Х/ф «Жили-были» (18+)
14:40 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
17:10  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Теща» (16+)
22:20 Х/ф «Бумер» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Княжна из «хрущевки» 
(12+)
07:45 Х/ф «Крестная» (12+)
11:15 Х/ф «Жизнь рассудит» (12+)
14:20 Х/ф «Наследница» (16+)
17:45 Х/ф «Сжигая мосты» (12+)
21:00 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
(12+)
00:15 Х/ф «Третий должен уйти» (12+)
03:25 Х/ф «Звезды светят всем» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:00 «Кондитер» (12+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:20 «Гастротур» (16+)
09:00, 10:30, 12:10 «Четыре дачи» 
(16+)
13:40, 14:40, 15:40, 16:40, 17:40, 18:40, 
19:40, 20:40, 21:40 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:00 «Доспехи бога: В поисках 
сокровищ» (16+)
01:00, 01:50 Т/с «Хадсон и Рекс» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 12:45, 16:00 Новости (12+)
07:05, 13:50, 16:05, 18:30, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
09:00 «Дело №» (16+)
09:30 Д/ф «Артур Дмитриев. Быть 
Человеком» (12+)
10:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Открытая вода. 
Смешанная эстафета (6+)
12:50 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SМР Fоrmu1а 4 (6+)
14:25 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Женщины 
(6+)
16:55 II Всероссийская спартакиада. 
Церемония открытия (6+)
2 0 : 1 5  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - ЦСКА (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Португалии. 
«Эштрела» - «Спортинг» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:10 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Катастрофа» (16+)
22:30 Х/ф «Водопад смерти» (18+)
00:30 Х/ф «Убей меня трижды» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 9 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Москва. Дом, в котором 
мы живем» (12+)
13:20 «Видели видео?» (0+)
14:15  Д/ф «Николай Бурляева 
Вспомнить всё» (12+)
15:15 Х/ф «Иваново детство» (0+)
17:05 «Альфонсы. Ловушка для 
одиноких сердец». Специальный 
репортаж (12+)
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:05 Х/ф «Когда цветёт сирень» (16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:40 Вести. Местное время (12+)
12:10 «В кругу друзей» (12+)
12:50 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень Зла» (6+)
15:05 Х/ф «Последний богатырь: 
Посланник Тьмы» (6+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:30 Х/ф «Аэропорт» (12+)
00:05 Х/ф «Позывной «Пассажир» 
(16+)
01:50 Х/ф «Тарас Бульба» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 19:25 Вести (12+)
05:35 Мобильный репортер (12+)
06:02, 13:05, 16:30 Специальный 
репортаж (12+)

08:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)
10:10 Парламентский час (12+)
11:25 Неделя в городе (12+)
12:00 Территория смыслов (12+)
17:20 Вести. Наука (12+)
17:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
05:05, 00:05 День в истории (12+)
06:10 Агробудущее (12+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:30 Жара лайт (16+)
08:10, 04:35 Из России с любовью 
(12+)
09:00 ДНК России (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:45 Х/ф «Город мастеров» (16+)
12:05 Музей Фаберже (6+)
12:40  Т/с  «Чисто московские 
убийства» (16+)
19:05 Максим Фадеев. Большой 
сольный концерт (16+)
20:50 Т/с «Преступление» (16+)
00:10 Х/ф «Лев Яшин.Вратарь моей 
мечты» (16+)
02:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-бич 
опять идут дожди» (16+)

НТВ
04:20 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Инженеры Победы. Народный 
ВПК» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды..» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 19:40 Т/с «Дельфин» (16+)
22:40 Международный музыкальный 
фестиваль «Dream Fest-2026» (12+)
01:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35, 04:15 Т/с «Свидетели» 
(16+)
06:15, 02:35 Х/ф «Блеф» (12+)

08:05, 09:00, 09:55, 10:45, 11:40, 12:40, 
13:30, 14:25, 15:20, 16:15, 17:10, 
18:05, 19:00, 19:55, 20:45, 21:40 Т/с 
«Следопыт» (16+)
22:35,  23:40,  00:40,  01:40  Т/с 
«Призрак» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Супер МЯУ» (0+)
08:55 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
10:00, 12:15 М/с «Буба» (6+)
11:40 М/с «Бумажки» (0+)
14:00 «Дети в стране Безопасного 
Движения» (0+)
14:10 М/с «Ум и Хрум» (0+)
15:55 Семейное кино. «Принцесса и 
дракон» (6+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «Горошек и компания» (6+)
19:20 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Геройчики» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Тюленьки» (6+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:00, 00:30 Х/ф «Трамвай «Желание» 
(16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30, 04:00 М/ф «Конёк-Горбунок» 
(0+)
10:25 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:20, 12:05 Х/ф «Ищите женщину» 
(0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05  «Моя  история .  Марина 
Брусникина» (16+)
16:30 «Свет и тени. Элвис Пресли» 
(16+)
17:40 Х/ф «Тайна записной книжки» 
(12+)
19:15 Х/ф «Моонзунд» (12+)
21:25 Х/ф «Гость» (16+)

23:05 Д/ф «История кино. Новое 
поколение» (18+)
02:30 Х/ф «Дождливый день в Нью-
Йорке» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:35  «10 самых...  Фальшивые 
донжуаны» (16+)
06:00 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
07:45 Х/ф «Одна тень на двоих» (16+)
11:30, 14:30, 00:40 События (16+)
11:45 Х/ф «Золотая мина» (0+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Оборотни в погонах» (16+)
15:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
кота в цилиндре» (16+)
16:25 Д/ф «Настоящий детектив. 
Грехи «Эдема» (16+)
17:15 Х/ф «Зовите ермолова!» (16+)
20:55 Х/ф «Моя любимая мишень» 
(12+)
00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05 Х/ф «Конь изабелловой масти» 
(12+)
04:20 Д/с «Актёрские судьбы. Ольга 
Мелихова и Владимир Толоконников» 
(16+)
04:50 Д/ф «Большое кино. Афоня» 
(16+)

СТС
05:00, 04:15 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:20 «ПроСТО кухня» (12+)
09:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
10:00 М/ф «Приключения панды» (6+)
11:50 М/ф «Лея и волшебная карта» 
(12+)
13:40 М/ф «Последний дракон» (6+)
15:35 Х/ф «Приключения Аладдина» 
(16+)
17:25 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Поднебесная» (16+)
19:40 Х/ф «Ассасин: Битва миров» 
(16+)
22:15 Х/ф «Битвы монстров» (16+)
00:00 Х/ф «Восстание» (12+)
01:40 Х/ф «Прибывшие» (18+)
02:55 Х/ф «Синдром» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:25, 06:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:00 Т/с «Редкая группа крови» (12+)
19:00 Х/ф «За финишной чертой» 
(16+)
23:15 Х/ф «Двое на краю» (16+)

02:50 «Одна за всех» (16+)
03:15 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
05:25 Х/ф «Егерь» (16+)
07:05 Х/ф «Классик» (16+)
09:00 Т/с «Жёлтый глаз тигра» (16+)
00:05 Х/ф «Батя» (16+)
01:25 Х/ф «Родные» (16+)
03:00 Х/ф «Кукушка» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
07:05 Х/ф «Отец солдата» (0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. МиГ-21 
против «Фантомов». Вьетнамское 
противостояние» (16+)
12:20 «Код доступа. Отцы украинского 
ЦИПСО: тайная война британских 
«Чиндитов» (12+)
13:30 Т/с «Команда 8» (16+)
18:00 Новости дня (16+)
18:15 Д/с «Незримый бой» (16+)
22:35 Т/с «Мираж» (0+)
02:30 Х/ф «Застава в горах» (12+)
04:05 Х/ф «Сицилианская защита» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
05:50 Мультфильмы (12+)
06:40 Х/ф «Максимка» (0+)
08:15 «Диктор делает» (16+)
08:40 «ФазендаЛайф» (6+)
09:05, 10:10 Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (12+)
11:15 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (0+)
13:15 Х/ф «След Сокола» (12+)
15:35 Х/ф «Белые волки» (12+)
17:40, 18:15 Х/ф «Братья по крови» 
(16+)
19:40 Х/ф «Вождь Белое Перо» (0+)
21:20 Т/с «Сердца трех» (12+)
02:05, 04:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
02:30 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:55 Х/ф «Антоша Рыбкин» (12+)

ТНТ
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Побег» (18+)
03:05 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
06:45 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
11:40 Х/ф «Блеф» (12+)
13:45 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
15:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
16:45  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
22:40 Х/ф «Сын за отца...» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
08:40 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
11:45  Х/ф «Любовь нежданная 
нагрянет» (12+)
15:00 Х/ф «Дни Надежды» (12+)
16:35 Х/ф «Букет» (16+)
18:20 Х/ф «Книжная девочка» (16+)
21 :30  Х / ф  « Л е д я н о е  с е р д ц е 
Северины» (16+)
00:50 Х/ф «Штамп в паспорте» (12+)
04:25 Х/ф «Папа напрокат» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
07:50 «Запретная Индия» (16+)
08:50 «Как люди живут» (16+)
10:00, 10:50 «Во что верят люди» (16+)
11:50  «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
12:40 «Космическая экспедиция» 
(16+)
14:00, 15:00, 16:10 «Белая амазонка» 
(16+)
17:20, 18:20, 19:30, 20:50 «Погнали!» 
(16+)
00:00, 01:00, 01:40 Т/с «Хадсон и 
Рекс» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:00, 12:05, 00:05, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 12:10, 00:10 Все на Матч! (12+)
08:55 II Всероссийская спартакиада. 
Синхронное плавание. Дуэты (6+)
10:30 «Чемпионы на все времена. 
Олег Молибога» (12+)
11:00 «Вы это видели» (12+)
13:05 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв. 
SМР GТ (6+)
14:25 Футбол. Суперлига. Женщины. 
«Локомотив» (Москва) - ЦСКА (6+)
16:30 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Родина» (Москва) (6+)
1 9 : 3 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Краснодар» (6+)
22:35 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:30 II Всероссийская спартакиада. 
Бадминтон (6+)
04:00 Регби. Чемпионат России. 
« Д и н а м о »  ( М о с к в а )  -  « В В А -
Подмосковье» (Монино) (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 00:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55,  23:25  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
20:45 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
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Все мы знаем, что гепатит – это заболевание, поражающее печень. 
У него есть несколько разновидностей. О двух самых опасных из них (В и С) 
и о мерах профилактики гепатита нам рассказала медицинская сестра 
инфекционного кабинета ГБУЗ «Станично-Луганская ЦРБ» Анна Суботкевич.

Иммунитет Иммунитет 
формирует формирует 
полная вакцинацияполная вакцинация

Медработник пояснила, что 
вирусный гепатит В – острое и 
хронически протекающее инфек-
ционное заболевание: 

– Высокая частота неблаго­
приятных исходов, тяжелое те-
чение и возможность перехода в 
хроническую форму заставляют 
относить его к самым серьезным 
недугам. После перенесенного 
заболевания возможно развитие 
печеночного некроза, хроническо-
го активного гепатита, цирроза 
и рака печени.

– Как передается 
гепатит В?

– Источником инфекции 
является человек с острой или 
хронической формой заболева-
ния. Наиболее опасны больные с 
бессимптомным течением недуга 
и хронические носители вируса 
(они могут быть источником ин-
фекции пожизненно). 

Вирус гепатита В содержится 
во всех биологических жидкостях 
организма.

Пути его передачи разно-
образны: 

■ от инфицированной мате-
ри ребенку (главным образом 
в родах);

■ при половых контактах 
(любых) с носителем вируса 
или больным;

■ при попадании инфициро-
ванной крови на поврежденную 
кожу или слизистые (бытовые 
травмы, нанесение татуиро-
вок, при прокалывании ушей, 
пирсинге других частей тела, 
маникюре, проводимых несте-
рильным инструментарием);

■ внутривенное введение 
наркотиков шприцами, загряз-
ненными инфицированной 
кровью.

– Что предпринять,  
чтобы уберечься  
от этого недуга?

– В рамках Национального 
календаря профилактических 
прививок вакцинация против 
вирусного гепатита В, которая 
состоит из трех прививок, про-
водится детям первого года 
жизни (1-я прививка в первые 
24 часа жизни, 2-я – в возрасте 
1 месяца, 3-я – в 6 месяцев) и 
всем взрослым в возрасте до 
55 лет, ранее не привитым и не 
болевшим вирусным гепатитом В 
(1-я прививка, 2-я прививка че-
рез 1 месяц после первой и 3-я 
прививка – через 6 месяцев по-
сле первой). Стойкий иммунитет 
возможен только после полной 
вакцинации.

Не допустить Не допустить 
перехода  перехода  
в хроническую формув хроническую форму

Анна также рассказала, что 
еще одна разновидность заболе-
вания – гепатит С – вызывается 
вирусом:

– При этом недуге поражается 
преимущественно печень, однако 
могут повреждаться и другие 
важные органы, например, почки 
или щитовидная железа. Если 
после инфицирования вирусом 
гепатита С организм человека 
не смог самостоятельно с ним 
справиться, и вирус продолжает 
размножаться более 6 месяцев, 
значит, заболевание перешло в 
хроническую форму.

Хронический гепатит С воз-
никает достаточно часто, в сред-
нем у трех из четырех инфици-
рованных человек. У каждого 
четвертого заболевание проходит 
самостоятельно, и зачастую чело-
век узнает о том, что переболел, 
случайно, спустя много лет.

– Как можно заразиться 
этой болезнью?

– Вирус гепатита С находится 
в большом количестве в крови 
и других биологических жидко-
стях носителя вируса. Заражение 
чаще всего происходит, когда 
кровь инфицированного чело-
века попадает в кровь или на 
поврежденную кожу (слизистые 
оболочки) другого человека.

Наиболее высок риск инфи-
цирования вирусом гепатита С 
у людей, употребляющих инъек-
ционные наркотики. Инфициро-
вание возможно при нанесении 
татуировок, пирсинге, проведе-
нии косметологических проце-
дур, маникюра или педикюра, 
если в салонах используются 
нестерильные иглы или другие 
инструменты.

В домашних условиях зара­
зиться можно при использова-
нии общих бритв (с лезвиями), 
маникюрных (педикюрных) при-
надлежностей. Частицы крови 
могут оставаться на поверхности 
инструментов, и в случае мик­
ротравм вирус может попасть 
в ранку и вызвать заболевание.

Вирус гепатита С передается 
половым путем и от инфициро-
ванной матери ребенку во время 
беременности или родов.

Симптомы, Симптомы, 
которые нельзя которые нельзя 
игнорироватьигнорировать
– Как проявляется 
заболевание?

– В большинстве случаев ге-
патит С протекает скрыто. Инфи-
цированный человек чувствует 
себя на протяжении длительного 
времени хорошо и, как правило, 
не может назвать период, когда 
его самочувствие ухудшилось. 
На ранних стадиях заболевания 
у некоторых людей отмечаются 
неспецифические симптомы: 
слабость, повышенная утомляе-
мость, головные боли, в крайне 
редких случаях может возникнуть 
пожелтение белков глаз, кожи и 
кожный зуд. Если хронический 
гепатит С остается невыявлен-
ным на протяжении многих лет и 
заболевание доходит до стадии 
цирроза печени, то возникают 
более серьезные симптомы: сни-
жение массы тела, накопление 
свободной жидкости в брюшной 
полости, кровотечение из вен 
пищевода, нарушения функций 
мозга.

– Чем опасен гепатит С?
– При длительном течении 

заболевания у инфицированного 
человека происходит замеще-
ние нормальной ткани печени  

соединительной тканью (фиброз 
печени). Это своего рода рубцо-
вые изменения в результате хро-
нического воспаления. Конечной 
стадией фиброза является цирроз 
печени, при котором нарушается 
структура ткани печени, а при 
тяжелом циррозе страдает уже 
функция органа. У некоторых па-
циентов на фоне цирроза печени 
может возникнуть злокачествен-
ное новообразование, поэтому 
всем людям с хроническим ге-
патитом С важно наблюдаться 
у врача и регулярно проходить 
необходимые обследования.

У некоторых пациентов воз-
никают внепеченочные прояв-
ления хронического гепатита С 
в виде заболеваний почек, кожи, 
щитовидной железы, нарушений 
в системе крови.

– Как выявить 
заболевание?

– Это можно сделать только 
с помощью анализов крови или 
же исследований, которые помо-
гают оценить размеры печени, 
состояние ткани этого и других 
органов брюшной полости.

Шанс выздороветь Шанс выздороветь 
есть у каждогоесть у каждого
– Можно ли вылечить 
хронический гепатит С?

– Да, уже многие годы он 
является излечимым заболева-
нием. Прием курса специальных 
противовирусных препаратов 
приводит к полному удалению 
вируса из организма человека 
и выздоровлению. Большинству 
пациентов может быть назначен 
прием таблетированных препа-
ратов в течение 2-3 месяцев. Но 
важно помнить, что лечение гепа-
тита С имеет много особенностей, 

поэтому назначать препараты 
должен только врач. Человек, 
который успешно вылечился от 
гепатита С, не может заразить 
других людей.

– Что важно знать  
об этом недуге?

– В первую очередь, что вирус 
гепатита С не передается при 
рукопожатиях, объятиях, поцелу-
ях, совместном использовании 
посуды и столовых приборов, 
общего постельного белья.

При условии стабильных мо-
ногамных отношений в семье 
риск заражения вирусом гепа-
тита С невысок. Но для полно-
го исключения инфицирования 
рекомендуется использование 
презервативов.

Передача вируса гепатита С 
от матери к ребенку возможна, 
но происходит нечасто. Вирус 
гепатита С не сказывается на 
развитии плода. Инфицирование 
вирусом гепатита С не влияет на 
способ родоразрешения (воз-
можны как естественные, так и 
искусственные роды). Кормление 
грудью разрешается.

Необходимо сообщать об ин-
фицировании вирусом гепатита С  
всем врачам, особенно тем, кто 
собирается проводить такие ма-
нипуляции, как лечение зубов или 
хирургические операции.

В ранние периоды заболева-
ния никаких рекомендаций по 
питанию нет. Специальная диета 
необходима только на поздней 
стадии гепатита С, при выявлении 
цирроза печени. Ну и, конечно же, 
при этом недуге ни в коем случае 
нельзя употреблять алкоголь.

Самая главная рекомен-
дация – это следить за своим 
здоровьем и при малейших при-
знаках заболевания обращаться 
к специалисту. Ваше здоровье – 
только в ваших руках!

Две разновидности одной болезни:Две разновидности одной болезни:    
чем опасен гепатит?чем опасен гепатит?

Петр Макаров, фото Екатерины Голодновой
Фото из открытых источниковФото из открытых источников
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По вопросам 
размещения 

рекламы  
и поздравлений  

обращайтесь  
по телефону 

+7 959 269-36-70.
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На страницах нашей газеты  
вы можете поздравить дорогих 

вашему сердцу людей с праздниками!  
Признавайтесь в любви, поздравляйте 
с днем рождения, свадьбой, юбилеем!

Удивляйте и радуйте любимых, 
друзей и коллег! 

Тел. +7 959 269-36-70.

• Покупаю пух-перо, старые перины и 
подушки, свежий пух гуся и утки, само-
вары. Приеду во все населенные пункты 
ЛНР. Тел. +7 959 250-09-15.

• Уголь: орешек, кулак, семечка, кур-
ной. Дрова, песок, щебень, граншлак, 
цемент. Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 
511-99-91. ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 
323940100162640 от 10.02.2023. Реклама

БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования, Доставка, установка насосного оборудования, 

обустройство скважины.обустройство скважины.
+ 7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78.
Реклама ИП Широков А. Ф., ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024.ИП Широков А. Ф., ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024.

Качественно и быстро

ВЫПОЛНИМ

КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ.
ЛЮБАЯ СЛОЖНОСТЬ. ЗАБОРЫ И НАВЕСЫ.

Недорого. Пенсионерам – скидка. +7 959 991-66-84. Зо
гр
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Согласно статье 8.32 
ч. 3 КоАП РФ за наруше-
ние правил пожарной 
безопасности в лесах в 
условиях особого про-
тивопожарного режима, 
режима чрезвычайной 
ситуации в лесах, возник-
шей вследствие лесных 
пожаров, грозит наложе-
ние административного 
штрафа:

Порядок налогообложения  Порядок налогообложения  
при продаже унаследованного при продаже унаследованного 
недвижимого имуществанедвижимого имущества
Налоговая обязанность по декларированию и уплате 
НДФЛ при продаже имущества (кроме используемого 
в предпринимательской деятельности, а также имущества 
иностранного агента) возникает при условии, если со дня 
смерти наследодателя до продажи прошло менее  
трех лет. Об этом рассказали в УФНС России по ЛНР.

Как уменьшить Как уменьшить 
налогооблагаемую налогооблагаемую 

базубазу
При продаже унаследован-

ной недвижимости до истече-
ния минимального срока можно 
уменьшить налогооблагаемую 
базу одним из указанных ниже 
способов.

1. Применить налоговый 
вычет в размере 1 млн руб. Из 
суммы продажи вычитается 
этот лимит, и на остаток суммы 
начисляется НДФЛ. В случае 
продажи нескольких объектов 
недвижимости за один год лимит  
в 1 млн руб. применяется ко 
всем сделкам, а не к каждой  
в отдельности.

2. Уменьшить доход на расхо-
ды наследодателя. При наличии 
документов, подтверждающих 
расходы (платежные документы, 
расписки, банковские выписки 
на имя наследодателя), и если 
наследодатель не использо-
вал налоговый вычет по этой  
недвижимости.

Использование обоих спосо-
бов одновременно законодатель-
ством не предусмотрено. 

Ставки НДФЛСтавки НДФЛ
 Если продавец – гражданин 

РФ, то действует двухступенчатая 
шкала:

■ НДФЛ 13 % – к доходам в 
пределах 2,4 млн руб.;

■ НДФЛ 15 % – к сумме свыше 
2,4 млн руб. (повышенная ставка 
применяется только к той части 
дохода, которая выходит за пре-
дел в 2,4 млн руб., а не ко всей 
сумме целиком).

Если продавец – нерезидент 
(иностранный гражданин), НДФЛ 
составит 30 %.

После продажи имущества 
необходимо:

■ подать декларацию 3-НДФЛ 
до 30 апреля года, следующего 
за годом продажи. Удобнее всего 
это сделать онлайн через личный 
кабинет налогоплательщика для 
физических лиц;

■  уплатить налог до 15 июля 
того же года. Можно воспользо-
ваться интернет-сервисом «Упла-
та налогов и пошлин».

На территории ЛНР действует На территории ЛНР действует 
особый противопожарный режим особый противопожарный режим 

Отдел надзорной дея
тельности и профилакти-
ческой работы по Ста-
нично-Луганскому округу 
напоминает, что согласно 
пункту 2.11 Постановле-
ния Правительства ЛНР 
№ 20/26 от 03.02.2026 
действует запрет на по-
сещение гражданами ле-
сов, лесных насаждений, 
лесополос при установле-
нии на соответствующей 
территории 4–5 классов 
пожарной опасности в 
лесах, в зависимости от 
условий погоды.

■ на граждан – в размере от 40 до 50 тысяч рублей;
■ на должностных лиц – от 60 до 90 тысяч рублей;
■ на юридических лиц – от 600 тысяч до одного миллиона рублей.

Что важно знать студентам  Что важно знать студентам  
о пенсии по потере кормильца в ЛНРо пенсии по потере кормильца в ЛНР
Многие студенты задаются вопросом:  
сохранится ли пенсия по потере кормильца в летний 
период, после выпуска из школы или колледжа?

Отделение Социального фон-
да России по ЛНР самостоя
тельно продлевает выплату 
пенсии на летние месяцы для 
совершеннолетних выпускников 
школ, колледжей и техникумов. 

Это позволяет молодым людям 
не переживать о перерыве в 
финансовой поддержке в период 
между окончанием одного этапа 
обучения и поступлением на 
следующий.

Но чтобы выплаты продолжа-
лись и дальше – уже в период уче-
бы в новом учебном заведении, 
студенту нужно выполнить одно 
важное условие. Необходимо пре-
доставить в клиентскую службу 
Отделения Социального фонда 
России по ЛНР справку из учебно-
го заведения, подтверждающую 
факт поступления.

Наведите камеру своего смартфона на QR-код – и читайте 
актуальную информацию и свежие новости на канале Адми
нистрации Станично-Луганского муниципального округа  
Луганской Народной Республики. Подписывайтесь – и первыми 
будете в курсе всего, что происходит в нашем муниципалитете!

Работающие родители двоих и более детей Работающие родители двоих и более детей 
могут оформить ежегодную семейную выплатумогут оформить ежегодную семейную выплату
Право на нее получат родители с двумя и более детьми, 
если в 2025 году платили НДФЛ, а их среднедушевой 
доход – не более полуторного размера прожиточного 
минимума на душу населения в регионе.

При назначении ежегодной 
семейной выплаты учитывает-
ся не только среднедушевой 
доход, но и имущество членов 
семьи на день обращения.

Заявление на выплату мо-
гут подать оба родителя, кото-
рые платят НДФЛ, – каждый 
отдельно. Даже если они в 
разводе.

Алименты имеют значение. 
У получателя они идут в доход 

(без решения суда – не менее 
доли от среднемесячной но-
минальной зарплаты по регио-
ну). У плательщика не должно 
быть долгов – любой размер 
станет причиной отказа.

Единое пособие, 
полученное в 2025 году,  
будет учитываться 
в расчете 
среднедушевого 
дохода.

Вернули налог через выче-
ты за лечение или обучение? 
Это не снижает семейную 
выплату. Ее можно получить 
в полном размере. То есть, 
вернуть НДФЛ с помощью 
вычетов и получить семей-
ную выплату за один и тот 
же год.

Размер выплаты – ин-
дивидуальный. НДФЛ пе-
ресчитают по ставке 6 %, а 
разницу от годового дохода 
перечислят как социальную 
выплату. ИП и самозанятые 
без уплаты НДФЛ оформить 
ее не смогут.
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Что делать, если заметили БПЛА в небе?Что делать, если заметили БПЛА в небе?
▪ Срочно наберите 109, назовите место, время, число дронов, 

направление, куда летят, и свои данные.
▪ Предупредите людей рядом об опасности.
▪ Уходите из опасной зоны, найдите укрытие.
▪ Не пользуйтесь лифтом.
▪ В помещении держитесь подальше от окон. Используйте 

«правило двух стен».

Что делать, если нашли место падения дрона?Что делать, если нашли место падения дрона?
▪ Не подходите к нему!
▪ Сообщите по номеру 109, но не звоните рядом с аппаратом –  

он может взорваться.

Категорически запрещено:Категорически запрещено:
▪ подходить к упавшим БПЛА;
▪ снимать дрон на фото и видео;
▪ пытаться сбить его самому;
▪ выкладывать фото, видео и любые данные о пролете или 

падении дронов в чаты, соцсети и каналы.

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает 
только тебя. Сегодня открыты 
вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста отдела 

охраны труда, инженера по охране труда, 
специалиста отдела сбыта.

Вакансии как в Луганске, 
так и по территории республики:

корректора, дизайнера, оператора электронного 
набора и верстки, корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7, телефон +7 959 269-36-71.

Реклама
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Покупайте «Станично-Луганский вестник»!Покупайте «Станично-Луганский вестник»!

НЕ ПРОПУСТИТЕ
НЕ ПРОПУСТИТЕ

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!
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Читайте нас и будьте в курсе!

+7 959 565-24-25Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %.25 %.

ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
Реклама

СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО
�� РЕМОНТ КРЫШ  РЕМОНТ КРЫШ ��  ФУНДАМЕНТЫ  ФУНДАМЕНТЫ  

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ ��  ОБШИВКА ДОМОВ  ОБШИВКА ДОМОВ  

��СТЯЖКА ДОМОВ СТЯЖКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ �� БЕСЕДКИ   БЕСЕДКИ  

��  БАНИ БАНИ �� НАВЕСЫ  НАВЕСЫ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ и так далее.и так далее.

Духовно‑познавательный час Духовно‑познавательный час 
«Великий день – Крещение Руси»: «Великий день – Крещение Руси»: 
путешествие сквозь векапутешествие сквозь века
В Станично-Луганской детской модельной библиотеке 
«Казачок» прошла увлекательная встреча, посвященная 
Дню Крещения Руси. В организации мероприятия приняли 
участие сотрудники библиотеки совместно со специа
листами Станично‑Луганского комплексного центра 
социального обслуживания населения. 

В числе почетных гостей были 
председатель Совета Станично‑ 
Луганского муниципального 
округа Татьяна Пономарева, 
заместитель главы муниципа-
литета, председатель местного 
отделения Союза женщин России 
Анна Кулиш, настоятель Свято‑ 
Серафимовского храма поселка 
Ольховое протоиерей Анатолий 
Сельденков.

На встрече также присут-
ствовали участники клуба  
«Серебряная молодежь», ак-
тивные читатели библиотеки и 
жители поселка. 

Татьяна Пономарева поздра-
вила собравшихся с Днем Кре-
щения Руси и пожелала всем 
мира, добра и согласия. 

– Память о выборе князя 
Владимира помогает сохранять 
связь поколений и нравствен-
ные ориентиры нашего народа, – 
отметила она.

Отец Анатолий перед нача-
лом мероприятия благословил 

его участников на благое дело, 
что сразу наполнило зал особой 
духовной атмосферой:

– Желаю всем присутствую-
щим крепости духа, мудрости и 
помощи Божией в добрых начи-
наниях и благословляю всех на 
созидательный труд и сохране-
ние духовного наследия родной 
земли! 

Гости встречи шаг за шагом 
прошли по страницам истории: 
от зарождения языческой Руси 
до судьбоносного выбора князя 
Владимира, который определил 
духовный путь нашего народа на 
тысячелетия вперед.

Важной частью встречи 
стала презентация 
буклета «Духовная 
жемчужина Станицы 
Луганской», который 
стал результатом 
большой поисковой 
и исследовательской 
работы. 

Это красочное печатное изда-
ние – не просто сборник фактов, 
а памятка о живом духовном 
наследии нашей малой родины, 
где на каждой странице – бе-
режно запечатленная частица 
нашей истории, которую теперь 
мы передадим последующим 
поколениям.

Подобные встречи помога-
ют не только изучать летопись 
прошлого родного края, но и чув-
ствовать связь времен, а также 
понимать, как минувшее форми-
рует наше настоящее и будущее.

Петр Макаров, по материалам канала в МАКС Администрации Станично-Луганского м. о.
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