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} Владимир Маслов с наставником – Яной Малаховой
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В августе в одном из крупнейших 
в мире международных чемпионатов 
по робототехнике RobotChallenge-2026 
приняли участие наши инженеры – 
ученики Краснодонской городской гимназии 
Владимир Маслов и Владимир Вершков. 
В составе команды Луганской Народной 
Республики они достойно представили 
на соревнованиях родной край. Ребята вошли 
в топ-15 молодых команд планеты 
в своей дисциплине. В индивидуальных 
испытаниях по программированию 
и робототехнике краснодонцы завоевали 
дипломы лауреатов II и III степени. 

школьники округа – призеры школьники округа – призеры 
соревнований по робототехникесоревнований по робототехнике

Продолжение читайте на стр. 7

В чемпионате В чемпионате 
приняли приняли 
участиеучастие

из88 стран мира. 
Делегации из России Делегации из России 

привезли в странупривезли в страну
6060 наград наград:: 

44 з золотые медалиолотые медали, , 
44 серебряные серебряные, , 
66 бронзовых бронзовых, , 

а еще а еще 1919 первых первых, , 
2727 вторых вторых 

и и 1717 тр третьих призовых местетьих призовых мест..

n ПРИОРИТЕТ

Президент подтвердил 
неизменность позиции 
по завершению СВО
Президент России 
Владимир Путин 
в ходе общения 
с американскими 
представителями вновь 
обозначил подход 
Российской Федерации 
к завершению конфликта. 
Центральным событием стали переговоры 
с посланниками Дональда Трампа – Стивом 
Уиткоффом и Джаредом Кушнером, которые 
состоялись 5 сентября и продолжались 
более трех часов. Стороны охарактеризовали 
беседу как содержательную и откровенную.

Глава государства отметил успехи российских 
войск и подтвердил, что задачи специальной 
военной операции остаются приоритетными. 
Освобождение Донбасса идет по плану – 
за август под контроль ВС РФ перешло 
270 квадратных километров и 15 населенных 
пунктов. 
– Мы не меняли и не меняем наших подходов 
к завершению этого конфликта, – заявил 
Президент. – В числе наших ключевых условий – 
урегулирование вопросов, связанных 
с территориями ЛНР, ДНР, Запорожской 
и Херсонской областей, а также гарантии 
безопасности, исключающие вступление Украины 
в НАТО. 
Владимир Путин подчеркнул необходимость 
устранения первопричин, которые привели 
к нынешней ситуации.

по завершению СВО

n АКЦЕНТ

Леонид Пасечник: 
«Главное – эффективность 
и польза для людей»
Глава ЛНР Леонид Пасечник 
провел заседание 
комиссии по организации 
проектной деятельности 
в регионе, где участники 
подвели промежуточные 
итоги работы и обсудили 
планы на ближайшую 
перспективу. Основной акцент был сделан 
на целевом использовании выделенных 
ресурсов.

– Наш подход предельно прост: все выделенные 
ресурсы должны расходоваться строго 
по назначению и с максимальной пользой 
для людей. Несмотря на то что у нас есть 
вопросы, требующие доработки, есть и достойные 
результаты, – заявил Леонид Пасечник.
Руководитель региона поручил Председателю 
Правительства ЛНР Алексею Самойлову взять 
реализацию региональных проектов под личный 
контроль.
– Главный и единственный показатель успеха 
для нас – реальная удовлетворенность людей. 
Каждый житель Луганской Народной Республики 
должен чувствовать позитивные перемены, – 
резюмировал Глава ЛНР.

Глава ЛНР Леонид Пасечник 

МИРОВОЙ УРОВЕНЬ: МИРОВОЙ УРОВЕНЬ: 
Среда, 9 сентября 2026 годаСреда, 9 сентября 2026 года
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ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• Делегация ЛНР принимала участие в Восточном 
экономическом форуме во Владивостоке.

• До конца года в ЛНР планируют запустить систему 
«112».

• Более 180 школ в республике проверили росгвар-
дейцы перед 1 сентября. 

• Инвесторы из Москвы, южных и сибирских регионов 
интересуются запуском бизнеса в ЛНР.

• Завод полимерной продукции планируют открыть 
в республике в течение нескольких лет.

• Правительство ЛНР направило почти 700 млн руб- 
лей на закупку спецтехники. 97 единиц спецтехники 

получит «Лугансквода» в рамках модернизации ком-
мунальной инфраструктуры.

• Более 150 млн рублей штрафов за нарушения ПДД 
направят на безопасность дорог в республике.

• В ЛНР впервые тестируют технологию бестраншей-
ной замены канализационных труб.

• Порядка 10 000 госслужащих в нашем регионе поль-
зуются электронным документооборотом.

• Более 1,5 тысячи многодетных мам республики 
получили перерасчет пенсии от Соцфонда России 

по ЛНР.

• Жители республики, как и все россияне, с 1 сентяб- 
ря могут пользоваться цифровыми рублями.

• С начала года шахтерам ЛНР выплатили более  
600 млн рублей. Средства перечислил Социальный 

фонд России по ЛНР.

• Более 22 тысяч семей в республике до конца года 
обеспечат выплатами на покупку угля.

• Девять врачей приступили к работе в малона-
селенных пунктах ЛНР по программе «Земский 

доктор».

• Три земских работника культуры в сентябре начнут 
работу в республике.

• Рыбаки из ЛНР – бронзовые призеры Всероссий-
ского чемпионата по ловле карпа.

• Более 14 тысяч детей обучаются в школах искусств 
ЛНР.

• Правительство ЛНР направит на организацию об-
разовательных поездок детей Луганщины 45 млн 

рублей.

• Атакованный киевскими боевиками Старобельский 
колледж начал учебный год в других помещениях, 

обучение ведется дистанционно.

• Первоклассники в новом учебном году будут учить-
ся без оценок и домашних заданий.

•   37 тысяч новых дневников получили школьники в ЛНР. 

• 100 детей в нашем регионе бесплатно получили 
ортопедическую обувь и стельки.

Новости с фронта
Армия России освободила населенные пункты 
Великий Прикол, Храповщина и Садки в Сумской 
области, Червоная Криница, Новопавловка  
в Запорожской области, Казачья Лопань, Васи-
левка, Должанка и Благодатное в Харьковской 
области, Святогорск, Грузское, Ижевка, Ника-
норовка, Рубежное, Новоандреевка, Куртовка 
в Донецкой Народной Республике. Об этом 
сообщило Минобороны России.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Михаил Мишустин:Михаил Мишустин: «Качество лекарств  «Качество лекарств 
в ЛНР и ДНР – под контролем»в ЛНР и ДНР – под контролем»

Республика готовится к зиме: Республика готовится к зиме: 
готовность – 90 %готовность – 90 %

– Мы хотим прекратить вой- 
ну, добиться длительного аб-
солютного мира, готовы к это-
му переговорному процессу и 
готовы разговаривать с теми, 
кто хочет это делать, – сказал 
Владимир Путин.

Так российский лидер про-
комментировал предложение 
президента Казахстана Касыма-
Жомарта Токаева, который в 
июле высказался за заморозку 
боевых действий. Владимир 
Путин отметил, что Россия заин-
тересована в мире, однако речь, 
по его словам, должна идти 
именно о завершении войны.

При этом глава государства 
подчеркнул, что Москва готова 
к переговорам с любыми сторо-
нами, заинтересованными в уре-
гулировании. Целью он назвал 
длительный мир не только на 
Украине, но и в Европе.

Как отметила Алла Самойлова, 
в ЛНР, ДНР, Херсонской и 
Запорожской областях рабо-
тают территориальные органы 
Росздравнадзора, а для дистан-
ционного надзора применяется 
сервис «Мобильный инспектор». 
Медицинские и аптечные орга-
низации в любое время могут 
обратиться в территориальный 
орган Росздравнадзора за разъ-
яснениями и помощью.

Отдельное внимание уде-
ляется качеству препаратов. 
В прошлом году в ДНР была 
открыта лаборатория, кото-
рая проводит исследования 
лекарственных средств для 
новых регионов. Благодаря 
этому качество препаратов, 
поступающих в аптеки и ме-
дицинские учреждения, нахо-
дится под дополнительным 
контролем.

Также под постоянным кон-
тролем ведомства остается ка-
чество оказания медицинской 
помощи населению регионов.

Подготовка ведется плано-
мерно: к отопительному сезону 
готовят жилой фонд, социаль-
ные объекты, котельные и ин-
женерные сети. Особое внима-
ние – Северодонецкой агломе-
рации и Алчевску. Именно туда 
направлены основные ресурсы 
и дополнительные силы.

Ремонтные работы неред-
ко проводятся в сложнейших 
условиях, буквально под об-
стрелами. Сформирован необ-
ходимый запас топлива, под-
готовлены аварийные брига- 
ды – более 900 специалистов 
и свыше 350 единиц техни-
ки, работающих совместно с 
регионами-шефами.

– Времени до старта ото-
пительного периода совсем 
немного, – отметил Леонид 
Пасечник. – Понимаем, что зи-

ма не будет простым испытани-
ем. Но наша цель – не просто 
запустить все системы в срок, 
а пройти сезон максимально 
стабильно.

На совещании также обсуди-
ли реализацию Программы со-

циально-экономического раз-
вития – промежуточные итоги 
и дальнейшие шаги. Ориентир 
остается прежним: комплексная 
модернизация инфраструктуры 
и повышение комфорта для 
жителей.

Глава ЛНР Леонид Пасечник принял участие в совещании под руководством вице-
премьера России Марата Хуснуллина. Обсуждалась готовность инфраструктуры 
республики к осенне-зимнему периоду – ее общий уровень составляет почти 90 %.
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Президент: Президент: «Россия хочет прекратить «Россия хочет прекратить 
войну, а не заморозить конфликт»войну, а не заморозить конфликт»

На встрече с Председателем Правительства РФ 
Михаилом Мишустиным глава Росздравнадзора Алла 
Самойлова рассказала о контроле за обеспечением 
лекарственными препаратами в новых регионах.

Россия не ставит целью остановку украинского 
конфликта на неопределенный срок. Москва хочет 
добиться его полного прекращения и установления 
продолжительного мира. Об этом сказал глава 
государства Владимир Путин.

Ведомство 
регулярно 
контролирует 
обеспеченность 
необходимыми 
медикаментами 
как аптечного, 
так и стационарного 
сегмента.
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Предвыборный агитационный материал размещен 
на бесплатной основе по результатам жеребьевки

В Администрации 
муниципалитета состоялся 
торжественный прием 
в преддверии 
Дня работников нефтяной 
и газовой промышленности. 
Гостей мероприятия 
поздравлял глава округа 
Сергей Козенко.

Принимали поздравления Принимали поздравления 
с профессиональным праздникомс профессиональным праздником

Предвыборный агитационный материал размещен на бесплатной основе 
по результатам жеребьевки на печатной площади, предоставленной 
Зиновьеву Сергею Николаевичу, кандидату по одномандатному 
избирательному округу «Луганская Народная Республика – Алчевский 
одномандатный избирательный округ № 26».

– Поздравил коллектив Краснодонского меж-
районного управления по эксплуатации газового 
хозяйства «Луганскгаз» (филиал ООО  «Черномор-
нефтегаз») – людей, от которых напрямую зависят 
тепло и уют в домах нашего округа.

Многолетний добросовестный труд, высочай-
ший профессионализм, готовность действовать в 
любых условиях – вот что отличает наших газови-
ков. Отдельно поблагодарил за их активную граж-
данскую позицию.

Вручил благодарности Администрации округа 
представителям коллектива как знак уважения и 
признательности, пожелав здоровья, благополу-
чия и новых достижений, – сообщил глава округа.

n КАËЕНДАРÜ

}} Труд коллектива межрайонного управления «Луганскгаз» отмечен Труд коллектива межрайонного управления «Луганскгаз» отмечен 
заслуженными наградамизаслуженными наградамиГлава округа провел личный прием граждан

n НА КОНÒРОËЕ

В понедельник глава муниципали-
тета Сергей Козенко провел очеред-
ной личный прием граждан в Админи-
страции округа.

– Следуя задачам, которые ставит перед 
нами Глава республики Леонид Пасечник, 
продолжаем практику прямого диалога с 
жителями. Это позволяет напрямую слы-
шать вопросы для их оперативного реше-
ния.

Темы обращений охватили многие сфе-
ры нашей жизни:

• жилищно-коммунальное хозяйство и 
благоустройство;

• уборка несанкционированной свалки и 
точек ТБО;

• социальные и правовые вопросы.
По каждому обращению уже даны кон-

кретные поручения профильным службам. 
Ни один вопрос не останется без внимания: 
все заявки взяты на личный контроль, а 
заявители получат обратную связь в уста-
новленные сроки, – подвел итоги приема 
руководитель округа.
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n ÞБИËЕÉ

Когда годы Когда годы 
умножают радостьумножают радость

Предвыборный агитационный материал размещен на бесплатной основе 
по результатам жеребьевки на печатной площади, предоставленной Тараканову Геннадию 
Викторовичу, кандидату по одномандатному избирательному округу «Луганская 
Народная Республика – Луганский одномандатный избирательный округ № 25».

Жительница Молодогвардейска Анна Павловна Тосько (Комарова) встретила свой 
90-летний юбилей. В день ее рождения теплые слова поздравлений прозвучали 
от почетной гостьи – начальника управления по жизнеобеспечению г. Молодогвардейска, 
с. Самсоновка Ирины Михайлевой, которая подарила юбилярше цветы и сладкий презент.

Предвыборный агитационный материал размещен 
на бесплатной основе по результатам жеребьевки

ТЯЖЕЛОЕ ДЕТСТВО
Анна Павловна родилась 

3 сентября 1936 года в селе При-
морское Килийского района 
Одесской области. Она росла в 
многодетной семье, где с ранних 
лет знала цену труду. 

Когда началась Великая Оте-
чественная война, маленькой 
Ане было всего четыре года. 
Старшие братья ушли на фронт, 
отец работал в рыболовецкой 
артели, а мать – в поле. На плечи 
маленькой Ани легла недетская 
ответственность: она оставалась 
за старшую, присматривала за 
младшими сестренками и вместе 
с ними ходила к морю собирать 
мелкую рыбешку – единствен-
ное пропитание в те суровые 
дни.

Война принесла в их дом 
страшное горе. Когда село ок-
купировали немцы, начались 
репрессии. За неподчинение но-

вой власти был расстрелян отец 
Анны. Семью выгнали из родно-
го дома в холодный сарай, заста-
вив прислуживать захватчикам: 
мать и маленькие девочки были 
вынуждены готовить, стирать 
и убирать за врагами, скрывая 
слезы и страх.

В 1946 году наступила страш-
ная засуха – урожай «сгорел». 
Начался голод. Одна за другой 
уходили из жизни младшие се-
стренки, а затем и мама. В 1947 
году осиротевшая Аня попала в 
детский дом. 

ЮНОСТЬ, 
ПОЛНАЯ НАДЕЖД
После выпуска из детского 

дома группу девушек, в числе 
которых была и Анна, направили 
на восстановление Донбасса. В 
Красном Луче она работала на 
выборке породы, а позже, когда 
началось строительство города 

Молодогвардейска, ее жизнь 
круто изменилась.

Девушек поселили в бараках 
на Водяном (Суходольск). Анна 
Павловна с улыбкой вспоминает, 
как они каждое утро пешком и с 
песнями шли на работу – стро-
ить дома, которые стоят до сих 
пор. 

Именно здесь, в вихре тру-
довых будней и созидания, она 
встретила свою судьбу.

ЗА ПЛЕЧАМИ 90 ЛЕТ
Сегодня Анна Павловна – 

счастливая бабушка двух вну-
чек, прабабушка шестерых пра-
внуков и прапрабабушка одного 
праправнука. В свои 90 лет она 
поражает окружающих энерги-
ей и ясностью ума.

Ее день расписан по минутам: 
она много читает, с легкостью 
разгадывает сложные кроссвор-
ды, следит за новостями и не 

представляет своей жизни без 
работы в огороде. У нее фено-
менальная память, в которой 
хранятся не только тяжелые 
воспоминания прошлого, но и 
мудрость, накопленная за деся-
тилетия.

Когда Анну Павловну спраши-
вают о секрете ее бодрости, она 

лишь улыбается. У нее есть чет-
кая цель: дожить до 100 лет, и, 
глядя на эту удивительную жен-
щину, понимаешь – у нее обяза-
тельно получится.

Управление 
по жизнеобеспечению 

г. Молодогвардейска, 
с. Самсоновка

}} Анну Тосько поздравила с юбилеем Ирина МихайлеваАнну Тосько поздравила с юбилеем Ирина Михайлева
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136 студенток из ЛНР 136 студенток из ЛНР получили получили 
пособия по беременности  пособия по беременности  
и родам по новым правилами родам по новым правилам

С 1 сентября 2025 года изменился порядок расчета пособия по бе-
ременности и родам для студенток-очниц. За год Отделение Социаль-
ного фонда России по ЛНР направило на выплаты более 12,1 млн руб.

Как оформить единовременную Как оформить единовременную 
компенсацию за вред жизни  компенсацию за вред жизни  
и здоровью и здоровью 

Уплатите транспортный налог
n СРОКИ

Межрайонная ИФНС России № 8 по Лу-
ганской Народной Республике информи-
рует, что на территории ЛНР первым нало-
говым периодом по уплате транспортного 
налога является 2025 год.

Законом ЛНР установлено, что на терри-
тории республики для налогоплательщиков – 
физических лиц первым налоговым периодом 
по уплате транспортного налога является 2025 
год. Срок его уплаты – не позднее 1 декабря 
2026 года, но не ранее даты получения нало-
гового уведомления.

Уплата транспортного налога производит-
ся налогоплательщиками в бюджет по месту 
нахождения транспортных средств. Местом 

нахождения для транспортных средств при-
знается адрес, по которому физическое лицо 
зарегистрировано по месту жительства.

Сумма налога, подлежащая уплате, ис-
числяется налоговыми органами. Для уплаты 
налогов физлицу направляется налоговое 
уведомление об уплате не позднее 30 рабочих 
дней до наступления срока платежа с указа-
нием суммы и данных, на основе которых он 
был рассчитан.

Налоговое уведомление может быть на-
правлено в бумажном виде по почте или в 
электронной форме через сервис «Личный 
кабинет налогоплательщика для физических 
лиц» или через Единый портал государствен-
ных и муниципальных услуг.

Так, в соответствии 
с постановлением 
Правительства Луганской 
Народной Республики  
от 25.08.2026 № 183/26  
«О некоторых вопросах,  
связанных с установлением  
и выплатой 
единовременной 
компенсации за вред 
жизни и здоровью граждан, 
причиненный в результате 
агрессии Вооруженных 
Сил и вооруженных 
формирований Украины  
с 19.02.2022» у граждан 
Луганской Народной 
Республики из числа 
военнослужащих и членов 
семей погибших (умерших) 
военнослужащих появилось 
право на оформление 
компенсационной выплаты.

Действие 
постановления 
распространяется  
на следующих граждан:
• членов семей погибших 

(умерших) при исполнении слу-
жебных обязанностей в резуль-
тате агрессии Вооруженных 
Сил и вооруженных формиро-
ваний Украины военнослужа-
щих, проходивших военную 
службу в Народной милиции 
Луганской Народной Респуб- 
лики в период с 19.02.2022 по 
31.12.2022, а также лиц, заме-
щавших в период с 19.02.2022 
по 31.12.2022 должности в Ми-
нистерстве внутренних дел Лу-
ганской Народной Республики, 

Министерстве чрезвычайных 
ситуаций и ликвидации послед-
ствий стихийных бедствий Лу-
ганской Народной Республики, 
Министерстве государствен-
ной безопасности Луганской 
Народной Республики, Гене-
ральной прокуратуре Луган-
ской Народной Республики, 
Государственном таможенном 
комитете Луганской Народной 
Республики, Государственном 
комитете налогов и сборов Лу-
ганской Народной Республики;

• лиц из числа военнослу-
жащих, проходивших военную 
службу в Народной милиции 
Луганской Народной Респуб- 
лики в период с 19.02.2022 по 
31.12.2022, а также лиц, заме-
щавших в период с 19.02.2022 
по 31.12.2022 должности в Ми-
нистерстве внутренних дел Лу-
ганской Народной Республики, 
Министерстве чрезвычайных 
ситуаций и ликвидации послед-
ствий стихийных бедствий Лу-
ганской Народной Республики, 
Министерстве государствен-
ной безопасности Луганской 
Народной Республики, Гене-
ральной прокуратуре Луган-
ской Народной Республики, 
Государственном таможенном 
комитете Луганской Народной 
Республики, Государственном 
комитете налогов и сборов Лу-
ганской Народной Республики, 
получивших увечья (ранения, 
травмы, контузии) в результате 
агрессии Вооруженных Сил и 
вооруженных формирований 
Украины.

Справочно: выплата  
не назначается, если  
заявитель уже получил  
аналогичную 
компенсацию  
по федеральному 
законодательству 
или по ранее 
действовавшим 
нормативным актам 
ЛНР. 

Государство обязано своим 
гражданам – и это не деклара-
ция, а закрепленные законом 
суммы, документы и конкрет-
ные шаги. Если вы или ваши 
близкие пострадали, не откла-
дывайте обращение: специ-
алисты РЦСЗН предоставят 
подробную консультацию от-
носительно перечня необходи-
мых документов, а также разъ-
яснят подробный механизм 
реализации права на меру со-
циальной поддержки. 

Ваше право  
на поддержку 
государства 
закреплено законом –  
им нужно лишь 
воспользоваться.

По вопросу оформления 
единовременной компенсации 
за вред жизни и здоровью граж-
дан, причиненный в результате 
агрессии Вооруженных Сил и 
вооруженных формирований 
Украины с 19.02.2022, необхо-
димо обращаться в филиал Го-
сударственного казенного уч-
реждения Луганской Народной 
Республики «Республиканский 
центр социальной защиты на-
селения» по месту жительства. 
Консультацию в Краснодон-
ском муниципальном округе 
можно получить по телефонам 
6-33-09, +7 959 802-07-55.

Теперь размер выплаты рассчитывают исходя из прожиточного минимума 
для трудоспособного населения, установленного в республике, а не из сред-
ней стипендии.

«Сейчас для расчета пособия используют прожиточный минимум для 
трудоспособного населения в ЛНР – 19 405 рублей. За 140 дней стандартно-
го отпуска студентки и аспирантки очной формы обучения получают выплату 
в размере 90 557 рублей. Максимальный размер пособия составляет 100 906 
рублей. Выплата положена независимо от того, учится женщина на бюджетной 
или платной основе», – отметила управляющий Отделением Социального фон-
да России по ЛНР Виктория Коваленко.

Получить пособие могут студентки и аспирантки очной формы обучения в 
вузах, колледжах, училищах, техникумах, организациях дополнительного про-
фессионального образования и научных организациях.

Подать заявление можно с начала отпуска по беременности и родам: обыч-
но с 30-й недели, при многоплодной беременности – с 28-й недели. Обратиться 
за выплатой необходимо не позднее шести месяцев после окончания отпуска. 

Заявление можно подать онлайн через портал «Госуслуги», лично в клиент-
ской службе отделения Соцфонда по ЛНР или в МФЦ. Пособие перечисляют 
единовременно за весь период отпуска по беременности и родам. 

Если студентка очной формы обучения работает и работодатель пере-
числяет за нее страховые взносы в Соцфонд, то она имеет право еще и на 
пособие по беременности и родам как работающая женщина. В этом случае 
работодатель передает в отделение СФР по ЛНР необходимые сведения, а по-
собие рассчитывают исходя из среднего заработка за два предыдущих года.

Для получения этой выплаты нужно подать работодателю заявление о пре-
доставлении отпуска по беременности и родам. 

Если страховой стаж будущей мамы менее 6 месяцев, пособие назначат 
исходя из МРОТ. В 2026 году он составляет 27 093 рубля.

Получить консультацию можно по телефону единого контакт-центра  
Социального фонда России 8 800 100-00-01. Звонок бесплатный.

Государство не оставляет без поддержки тех,  
кто принял на себя удар. Республика вместе со всей 
страной выполняет свой долг перед жителями,  
чье здоровье подорвано, и перед семьями,  
чьи родные погибли.

n ГОСПОДДЕРЖКА



09.09.2026 «Слава Краснодона» № 24 (156)6 ТЕРРИТОРИИ

– Ирина Николаевна, сколь-
ко сел и поселков объединяет 
ваш отдел?

– За нами закреплено 11 насе-
ленных пунктов, среди которых 
три крупных: пгт Северный, а так-
же села Великий Суходол и Давы-
до-Никольское.

– Расскажите о работах по 
благоустройству, которые вы-
полнялись в нынешнем году. 

– За это время мы сделали 
много. Весенние хлопоты вклю-
чали побелку, уборку и наведе-
ние порядка на игровых зонах. 
Летом велись работы по покосу 
травы, а также были удалены  
4 фаутных дерева в пгт Север-
ный и 6 деревьев в пгт Северо- 
Гундоровский. Отдельно хочет-
ся отметить работы по обеспе-
чению пожарной безопасно- 
сти: были созданы минерализо- 
ванные полосы – общая пло-
щадь опашки составила порядка  
6 гектаров.

– Какие учреждения сегодня 
работают у вас на территории?

– У нас есть четыре школы, 
две амбулатории, два фельдшер-
ско-акушерских пункта, четыре 
отделения почтовой связи, Дом 
культуры и клубы по интересам, 

работает участок водоканала. Но 
вот чего нам очень не хватает –  
так это аптеки. Жителям населен-
ных пунктов сложно ездить за 
медикаментами в город. Очень 
надеемся, что нас услышат и ор-
ганизуют хотя бы выездное об-
служивание раз в неделю. Ведь 
когда здоровье подводит, лекар-
ство нужно здесь и сейчас.

– Готовитесь к зиме?
– Все местные учреждения, 

школы и клубы к отопительно-
му сезону готовы: уголь завезен. 
Сейчас наша задача в том, чтобы 
зима прошла без аварий и отклю-
чений.

– Как организована меди-
цинская помощь жителям на-
селенных пунктов?

– У нас работают амбулатории 
и фельдшерско-акушерские пун-
кты, где ведут прием врачи. Кро-
ме того, регулярно организуются 
выездные приемы специалистов. 
Это особенно важно для тех на-
ших жителей, которым не всегда 
удобно добираться до районной 
больницы.

– Для многих населенных 
пунктов проблемой остается 
состояние дорог. Что-то с этим 
удалось сделать?

– Были выполнены дорожные 
работы на отдельных участках. 

Однако остаются проблемные 
территории, где ремонт пока не 
завершен.

– Какие планы до конца 
года?

– Будем продолжать работу с 
населением. Самое важное сей-
час – заключить договоры на 
вывоз мусора. Это наш общий 
фронт работ с предприятием 
«Чистый город». Ведь убирать 
территорию можно сколько угод-
но, но если каждый не начнет с 
себя, порядка не будет. 

– А как обстоят дела с водой?
– Вода идет по графику: утром 

и вечером. Зимой, кстати, время 
подачи увеличивается.

– Ирина Николаевна, как 
строится работа с участниками 
СВО и их семьями?

– Да, в настоящее время по-
явилось новое направление 
нашей деятельности – работа с 
участниками специальной воен-
ной операции и членами их се-
мей. Им оказывается помощь в 
оформлении справок и докумен-

тов, решаются бытовые пробле-
мы, организовываются поздрав-
ления с праздниками. В этом году 
проведена инвентаризация всех 
захоронений с целью увекове-
чивания памяти о героях СВО, 
защищавших нашу землю.

Работы, конечно, еще много, 
но главное – не стоять на месте. 
Мы будем поддерживать поря-
док в наших населенных пунктах, 
решать проблемы и откликаться 
на просьбы людей.

О текущих задачах и планах  
в беседе с Ириной Тарариной

n СОБЕСЕДНИК

Предвыборный агитационный материал размещен на бесплатной основе по результатам жеребьевки

Трудовую деятельность он начал в 1974 году на Азовском оп-
тико-механическом заводе. Прошел путь от слесаря-ре-
монтника до заместителя гендиректора АО «Ростовтоп-
тепло». Был заместителем мэра города Азова и вице-губер-
натором Ростовской области.

С 2007 года - депутат Госдумы РФ от «Единой России». Он много лет отстаи-
вает интересы избирателей, yдeляя особое внимание вопросам казаче-
ства и патриотического воспитания, а также социальной защите жителей 
Донбасса. Среди его инициатив, принятых Госдумой: законопроекты о рас-
пространении статуса ветерана боевых действий на добровольцев, о пре-
доставлении права на бесплатное получение социальных услуг во всех 
формах соцобслуживания инвалидам боевых действий и гражданам 
других льготных категорий. 
Виктор Водолацкий поддерживает жителей ЛНР с 2014 года. В 2022-м по его 
инициативе в республике появились гумцентры. За мужество и предан-
ность Родине удостоен звания Гepoя ЛНР и награжден орденом Мужества.

Подготовка населенных пунктов к осенне-зимнему периоду, поддержка семей участников специальной 
военной операции, медицинская помощь жителям, благоустройство территорий и состояние дорог – эти 
вопросы остаются среди основных направлений работы ОПЖ пгт Северный, с. Давыдо-Никольское, с. Великий 
Суходол. О текущей ситуации, проблемах и планах на ближайшее время мы поговорили с начальником отдела 
Ириной Тарариной.

Хочу от всей души по-
благодарить наших 
жителей.  Спасибо 
всем, кто не остает-
ся в стороне: кто вы-
ходит на субботники, 
следит за порядком и 
всегда готов прийти 
на помощь соседям. 
Ваша неравнодуш-
ная позиция – это то, 
что делает наши по-
селки и села по-на-
стоящему живыми и 
уютными. Вы – наша 
опора, и я очень це- 
ню ваш вклад!»

Ирина ТАРАРИНА

На территории ОПЖ пгт Северный, с. Давыдо-
Никольское, с. Великий Суходол бережно хранят 
историю. Здесь расположены 8 братских могил  
и памятников героям Великой Отечественной войны. 
Каждый обелиск, каждая плита содержатся  
в безупречной чистоте и порядке. Забота о священных 
местах лежит на плечах сотрудников отдела  
по жизнеобеспечению и работников закрепленных 
организаций, которые неустанно следят за тем,  
чтобы покой героев был окружен чистотой. 

Дарья МАКАРОВА,
фото из архива ОПЖ пгт Северный, с. Давыдо-Никольское,  

с. Великий Суходол

}}  В День шахтера ветеранов отрасли поздравили в клубе пгт СеверныйВ День шахтера ветеранов отрасли поздравили в клубе пгт Северный

}}  Сотрудники отдела благоустраивают территориюСотрудники отдела благоустраивают территорию
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Россию на чемпионате представляли команды 
из разных регионов страны, в том числе из Москвы, 
Санкт-Петербурга, Луганска, Новосибирска, 
Краснодара и других городов. В состав команды 
Луганской Народной Республики вошли восемь 
учеников и один студент под руководством 
наставников Международной школы робототехники 
и программирования «Лига роботов» Александра 
Чуприны, Ольги Колесниковой и Яны Малаховой.

Инна СОПОВА

МИРОВОЙ УРОВЕНЬ: школьники округа – 
призеры соревнований по робототехнике
Окончание. Начало на стр.1

В августе в одном 
из крупнейших в мире 
международных чемпионатов 
по робототехнике 
RobotChallenge-2026 приняли 
участие и наши юные 
инженеры – ученики 
Краснодонской городской 
гимназии Владимир Маслов 
и Владимир Вершков. 
Они вошли в состав команды 
Луганской Народной 
Республики и достойно 
представили родной край 
на соревнованиях в Пекине.

n НАØА ГОРДОСÒÜ

Владимир Владимир МАСЛОВ МАСЛОВ – – 
призер II степени призер II степени 
в соревнованиях в соревнованиях 
RC.Code.Python, RC.Code.Python, 
призер III степени призер III степени 
в соревнованиях в соревнованиях 
«Line Follower»«Line Follower»

Учащийся 11-Б класса Крас-
нодонской городской гимназии 
участвовал в чемпионате в Пе-
кине уже во второй раз. 

В ходе подготовки к соревно-
ваниям «Line Follower» команде 
необходимо было полностью 
собрать универсального робо-
та: спроектировать и напечатать 
корпус на 3D-принтере, смонти-
ровать электронику, спаять схе-
му и разработать программное 
обеспечение для успешного ав-
тономного прохождения трассы 
с ориентацией по линии. В соста-
ве команды Владимир отвечал 

за техническую часть – проек-
тирование и монтаж робота. Со-
зданная колесная база достой-
но проявила себя на игровом 
поле и принесла команде юных 
инженеров диплом лауреата 
III степени. 

Наставник и капитан команды 
Владимира Маслова – Яна Мала-
хова. 

В своих комментариях юноша 
подчеркивает огромный вклад 

своей наставницы в общее дело. 
Владимир уверен, что высокие 
результаты их команды на меж-
дународных соревнованиях ста-
ли возможны именно благодаря 
Яне Малаховой.

Кроме инженерных задач, 
Владимир участвовал в инди-
видуальных соревнованиях по 
программированию на языке 
Пайтон RC.Code.Python, где стал 
призером II степени. 

Участие в саммите 
и экскурсии

Во время своего путешествия ребята и их наставники также Во время своего путешествия ребята и их наставники также 
приняли участие в «Первом саммите ученых будущего» в Пеки-приняли участие в «Первом саммите ученых будущего» в Пеки-
не. Они побывали в Исследовательском космическом центре на не. Они побывали в Исследовательском космическом центре на 
Рокет-стрит, прослушалиРокет-стрит, прослушали выступление технического директора 
«Старлинк» с лекцией о многоразовых ракетах, приняли участие 
в сессии вопросов и ответов и обменивались опытом с делегация-
ми из других стран. Также были гостями Modulus World Al и конфе-
ренции по робототехнике.

Знакомство с Китаем – это событие. И в полную корзину неве-
роятных впечатлений ребята добавили эмоции от своей экскур-
сионной программы. Они посетили Великую Китайскую стену, 
Музей науки и техники, аквапарк «Водный куб» и парк аттракцио-
нов «Юниверсал». 

О том, что этот успех стал возможен 
благодаря качественной подготовке 
ребят и их глубоким знаниям физики 
и программирования, в своих 
комментариях подчеркнул 
Глава республики Леонид ПАСЕЧНИК:

– За этим успехом стоят сотни часов подготов-
ки, создание собственного автономного робота, отладка датчи-
ков и глубокие знания физики и программирования. На сорев-
нованиях в Пекине наши ребята соперничали с сильнейшими 
командами из почти 90 стран мира, включая Китай, Таиланд, Гре-
цию и Катар.

Для всей нашей республики это выдающийся результат. Он на-
глядно показывает, что инженерно-техническая школа на Луган-
щине дает реальные результаты мирового уровня. У нас растет 
талантливая и целеустремленная молодежь, способная решать 
самые сложные задачи.

Горжусь ребятами и их наставниками! Будем и дальше со-
здавать в школах и центрах дополнительного образования воз-
можности для занятий точными науками, программированием и 
робототехникой. Уверен, что именно такие увлеченные и талант-
ливые молодые специалисты будут строить технологическое бу-
дущее нашего региона и всей страны.

– За этим успехом стоят сотни часов подготов-

}} Владимир Маслов и Яна Малахова с ребятами из китайской командыВладимир Маслов и Яна Малахова с ребятами из китайской команды

}} Владимир ВершковВладимир Вершков

Владимир Владимир ВЕРШКОВ ВЕРШКОВ – – призер II степени призер II степени 
в соревнованиях «Lego Line Follower»в соревнованиях «Lego Line Follower»

Ученик 9-А класса Краснодонской городской гимназии в составе городской гимназии в составе 
команды завоевал диплом лауреата II степени в номинации «Езда покоманды завоевал диплом лауреата II степени в номинации «Езда по
линии» средней категории на базе конструктора Lego Mindstorms 
(Linux). Он также успешно справился со сборкой и программирова-
нием автономного умного робота. 

Наставник Владимира Вершкова – Владислав Громов. 
Александр 
ЧУПРИНА:

– Ребята занимаются в 
«Лиге роботов» давно и в 
разных направлениях. И мы 
поддерживаем в них этот ин-
терес. 

Так, Владимир Маслов, не-
смотря на свой юный возраст, 
является помощником препо-
давателей в филиале «Лиги 
роботов» в Краснодоне. 

Хочу отметить, что все 
участники, представившие на 
соревнованиях нашу респуб-
лику, – большие молодцы, а 
их дипломы – это честно за-
служенные награды.Ф
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«Лига роботов» ЛНР уже второй год готовит ребят 
к участию в этих соревнованиях. Они доступны 
для всех желающих. А редакция нашей газеты 
поздравляет краснодонцев, а также их команду 
и наставников с очередными достижениями, которые 
стали предметом гордости для всей Луганской 
Народной Республики. Желаем успехов в любимом 
деле, новых побед и реализации смелых идей!
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Пройдусь по улочкам 
родного Краснодона…

Подготовила Светлана СКЛЯРОВА  
по материалам музея «Молодая гвардия»

«Слава Краснодона» 
продолжает цикл публикаций, 

в которых рассказывает об истории 
улиц города, о жизни и судьбе тех, 
в честь кого они названы. В этом 
номере речь пойдет еще о двух.

}}  Улица Пионерская, вид со стороны городского парка. 60-е годыУлица Пионерская, вид со стороны городского парка. 60-е годы

n Исторический центр города

n Старейшая и вечно юная

Садовая и Пионерская – 
старейшие улицы города, со-
единяющие площади имени 
«Молодой гвардии» и имени 
Ленина. На карте появились 
практически в одно время. 
Зеленые, уютные, с аккуратно 
подстриженными газонами и  
утопающими в садах одно- 
этажными жилыми домиками, 
они стали центральными маги-
стралями города.

Застраивались улицы тоже од-
новременно. На Садовой давали 
жилье руководителям Сорокин-
ской геологоразведочной экспе-
диции. В доме № 1 жила семья 
начальника шахты № 2-4 потом-
ственного шахтера Андрея Ан-
дреевича Валько. Трудовую дея-
тельность он начал с выборщика 
породы, был крепильщиком.

А напротив жил Алексей 
Андреевич Попов, передовик 
угольного производства, удар-
ник, стахановец, почетный шах-
тер. Это была неуемная личность. 
За свою работу забойщик Попов 

избирался делегатом районных 
и вседонецкого слетов стаха-
новцев. Когда началась Великая  
Отечественная война, по возра-
сту Попова не призвали, тогда 
он, собрав своих друзей, таких 
же, как и он, шахтеров-пенсио-
неров, ушел на строительство 
оборонительных сооружений. А 
когда фронт подошел к Запоро-
жью, Алексей Андреевич вместе 
с друзьями влился в состав под-
разделения 4-го Украинского 
фронта, с которым и закончил 
войну под Берлином. 

После войны, сменив автомат 
на отбойный молоток, он пошел 
работать на передовую линию –  
в забой. Почетный шахтер, по-
четный гражданин города Крас-
нодона орденоносец Алексей 
Попов, уйдя на заслуженный от-
дых, участвовал в работе по вос-
питанию молодых краснодонцев 
на лучших традициях родного 
города.

Половину дома № 6 занимал 
Даниил Алексеевич Саплин, 
работавший в СШ № 1 имени  

А. М. Горького преподавателем 
русского языка и литературы. А 
во второй половине жил работ-
ник треста «Краснодонуголь» 
Николай Коростылев. В 1940 году 
к нему переехала сестра Елена 
Николаевна Кошевая вместе с 
сыном Олегом. В годы войны 
юноша станет комиссаром леген-
дарной молодежной подпольной 
организации «Молодая гвардия», 
и его имя до сих пор является 
символом беззаветной любви к 
Родине. 

1 мая 1944 года в этом доме 
открылась первая экспозиция 
музея «Молодая гвардия». Его 
первым директором стал моло-
догвардеец Анатолий Лопухов. 
Здесь музей размещался до 1951 
года.

В 1947 году делегация моло-
дежи Конаковской фарфоро-
вой фабрики на фасаде дома  
№ 6 установила панно с пор-
третами молодогвардейцев –  
Героев Советского Союза, кото-
рое сохранилось до настояще-
го времени. 

В сентябре 1943 года по ко-
мандировке от Центрального 
комитета комсомола для сбора 
материалов о молодогвардей-
цах в Краснодон приехал писа-
тель Александр Фадеев. Он жил в 
доме Кошевых. 

Улица Садовая в 1947 году 
стала местом съемок сцен худо-
жественного кинофильма «Моло-
дая гвардия».

В доме № 12 долгое время 
жила мама молодогвардейца 
Виктора Субботина, Елена Ми-
хайловна Субботина, а в доме  
№ 18 – Феона Ивановна Туркенич.

В середине 70-х годов правая 
сторона Садовой была снесена 
под строительство современных 
14-этажных домов, а левую оста-
вили в том виде, в каком она пре-
бывает до сих пор.

О первозданном облике 
улицы Пионерской сейчас на-
поминают лишь несколько 
сохранившихся домиков по 
правой стороне. Но тем они 
и дороже для нас, потому что 
дают представление о городе 
периода 20–30-х годов про-
шлого столетия. 

Строительство улицы стар-
товало в 1928 году. Начиналась 
она от городского парка и пере-
ходила в центральную площадь, 
где размещалось Сорокинское 
рудоуправление. Здание до на-
ших дней не сохранилось, но у 
старожилов о нем остались са-
мые негативные впечатления. 

Вот что рассказывал старейши-
на рудника Дмитрий Никито-
вич Дараган:

«Каждый из членов семьи 
управляющего рудником Алексе-
ева приложил свою руку к строи-
тельству. Задуман он был вначале 
в готическом, жена управляюще-
го дала указание строить в стиле 
ампир, а дочь – в стиле модерн. 
Сын же, протестуя, потребовал 
от строителей создать дом в сти-
ле русского зодчества. И вот за 3 
года так и осталось недостроен-
ным это нелепое здание – смесь 
всех стилей и безвкусица. Этот 
дом образно шахтеры назвали 
«сумасшедшим домом», что креп-
ко вошло в быт и разговор людей 

всех окружающих поселков и ху-
торов».

В советское время на месте 
этого здания был возведен Дво-
рец культуры имени «Молодой 
гвардии».

В 20–30-е годы улица была 
особенно многолюдной и шум-
ной. По утрам она оживала от 
многоголосой армии школьни-
ков. По ней днем с барабанами 
и горнами стройными рядами 
вышагивала красногалстучная 
пионерия, поэтому улицу назва-
ли Пионерской, а вечерами и в 
выходные дни нарядные крас-
нодонцы с детьми, степенно 
прохаживаясь, направлялись в 
парк. Стандартные домики на две 

семьи от тротуара отделялись 
легким узорчатым деревянным 
забором. С обеих сторон дороги 
выделялись ровные ряды акку-
ратно подстриженных кустарни-
ков. Одной из немногих в городе 
Пионерская была вымощена кам-
нем. 

С левой стороны в самом на-
чале улицы стояли два жилых 
двухквартирных домика, за ними 
был сквер. Он тянулся от Пионер-
ской до 7-й ВГСЧ. В уютном скве-
ре стояли скамеечки для отдыха, 
и там тоже всегда было людно. 
Вход венчала высокая фигурная 
и очень красивая деревянная 
арка, по обе стороны которой 
стояли скульптуры Ленина и Ста-
лина в полный рост. На площад-
ке у входа в праздничные дни 
устанавливали гостевую трибуну, 
мимо которой проходили участ-
ники демонстраций.

На Пионерской проживали 
в основном специалисты рудо- 
управления, позже треста «Крас-
нодонуголь», партийные работ-
ники, учителя и врачи.

Здесь жил управляющий тре-
стом «Краснодонуголь» Иван 
Дмитриевич Музыкантов. По 
соседству с ним располагалась 
большая и дружная семья Якова 

Федоровича Хибалова. Когда на-
чалась Великая Отечественная, 
отец и его четверо сыновей ушли 
защищать Родину. За годы вой-
ны в дом Хибаловых принесли 
четыре похоронки. Глава семьи 
погиб в июле 1943 года. Стар-
ший из братьев Николай после 
окончания военно-авиационно- 
го училища был направлен в За-
падную Белоруссию, где погиб в 
первые месяцы войны. Выпуск-
ником ускоренных курсов офи-
церского состава ушел на фронт 
Александр. В одном из боев на 
Курской дуге он пал смертью 
храбрых. Окончив Харьковское 
военно-политическое училище,  
ушел на передовую Сергей. 
Спустя полмесяца его не стало. 
Смерть обошла лишь младшего 
из братьев, Владимира.

...По улице давно не марши-
руют отряды пионеров, но она 
по-прежнему остается центром 
города и его жизни. В дни празд-
ников и торжеств здесь прохо-
дят народные гуляния, местные 
умельцы проводят выставки и 
мастер-классы, неспешно прогу-
ливаются семьи с детьми. И все 
краснодонцы любят Пионерскую 
за ее прошлое, настоящее и буду-
щее. 
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TV-программа
рядом находится ваша любовь, и скоро вы познакоми-
тесь. Только постарайтесь не афишировать на работе 
личную жизнь.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас для вас будут благо­
приятными и хорошо отразятся на 
общем самочувствии физические упраж-
нения и развлечения. Лучше совместить 
это и устроить себе период активного 

отдыха. Порой вы слишком доверчивы и великодушны, 
это мешает вам выстраивать взаимоотношения с людьми. 
Они воспринимают вашу доброту как должное и нагло 
пользуются этим. Также держите под контролем свои 
практические устремления.
КОЗЕРОГ. Согласно гороскопу на неделю 
этот период идеален для гармоничного 
развития всех сфер жизни. Для полной 
удовлетворенности вашего положения 
вам нужно встретить свою любовь. Если 
вы сильно захотите, обязательно ее встретите. Но все 
же лучшим вариантом для начала будет обрести полную 
цельность с самим собой. Тогда вы сможете дать вашему 
партнеру все лучшее, что у вас есть, а также привлечь 
такого же глубокого и гармоничного человека.

ВОДОЛЕЙ. В этот период дела пойдут в 
гору, и вы останетесь довольны собой. 
Не исключено, что коллеги смогут вам 
помочь в реализации планов. Но и вы 
тоже постарайтесь ответить взаимно-

стью. В  любви также не ожидается никаких разочаро-
ваний, возможны даже приятные известия и сюрпризы. 
Будьте осторожны со спиртными напитками. Они могут 
привести к плохим последствиям. Будьте внимательны к 
членам своей семьи и не забывайте о них в потоке вашей 
бурной жизни.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю уверен – у 
вас очень изменчивый внутренний мир, 
который требует постоянных перемен. 
Сейчас вам как никогда захочется 
пообщаться с нетрадиционным для 
вас окружением или испытать новые ощущения. Однако 
будьте осторожны, поскольку авантюры сейчас крайне 
противопоказаны. Исключите весь свой поток эмоций 
и проведите период с внутренним умиротворенным 
состоянием духа.

14—20
СЕНТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
 14 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:57, 06:45, 08:00, 08:40, 09:00, 
09:40, 11:00, 12:00, 12:40, 15:00, 16:00, 
17:00, 17:02, 19:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:20, 05:45, 06:25, 07:25, 08:30, 
11:35, 12:25, 14:30, 22:40, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 05:55, 06:40, 09:30, 13:20, 
19:25, 03:35, 03:39, 04:30, 04:35 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:50, 12:50 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
10:40 В центре Азии (12+)
11:40 Интервью (12+)
13:00, 13:35, 14:35 Факты (12+)

15:35, 18:30, 01:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
16:40 Стоп Фейк (12+)
21:31 Футбол России (12+)
22:35, 02:55 Исторические хроники 
(12+)
22:45, 01:15 Репортаж (12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:10 Мир на ладони. История день 
за днем (12+)
00:25 За лентой (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Наука и технологии сегодня 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Анна Герман» (16+)
14:50 Сила слова (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
20:00 Т/с «Магомаев» (16+)
20:50 Нобелевские лауреаты (16+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Число зверя» (16+)
0 0 : 4 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
06:20, 07:05, 08:00, 09:30, 10:15, 11:10, 
12:05 Т/с «Наш спецназ 2» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Давай разберемся!» (12+)

13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:50, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:50, 02:30, 03:10, 03:45, 
04:20 Т/с «След» (16+)
23:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Открытия!» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Фиксики» (0+)
1 3 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:00 М/с «Улётная доставка» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Ещё раз про любовь» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/с «Империи серебра» 
(16+)
15:15 Х/ф «Футболист» (12+)
17:00 «Преодоление. Иван Билибин» 
(16+)

17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:50 Х/ф «Родня» (12+)
22:20, 04:05 Х/ф «Свадьба» (16+)
0 1 : 1 5  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
02:00 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00, 07:40 «Настроение» (12+)
07:30, 17:44 «Выборы-2026» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Днём 
с огнём» (16+)
10:40, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Высокие, высокие отношения!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты» (16+)
13:45 «Мой герой. Иван Стебунов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом 3» (16+)
16:50  Д/с «Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка Евклида» (12+)
20:05 Х/ф «Загадка Римана» (12+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Юмор ниже пояса» (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Диагнозы 
вождей» (16+)
01:30 Д/ф «Уйти с одним чемоданом» 
(16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:25 Х/ф «Отель «Белград» (12+)
11:35 Х/ф «Любовь-морковь» (12+)
13:55 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17:35 Х/ф «Тайна печати дракона» 
(16+)
20:00, 20:20, 21:00, 21:25 Т/с «Зовите 
Витю!» (16+)
22:00 Х/ф «Джон Уик 4» (18+)
01:25 Д/ф «Мир Джона Уика» (18+)
03:25 Х/ф «Остров дельфинов» (16+)
04:50 «100 мест, где поесть» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:05 «Одна за всех» (16+)
06:40 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:45, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:45, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
11:00 Д/с «Прости меня...» (16+)

12:10 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:15, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:25, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:00 Т/с «Доктор Иванов. Своя 
земля» (16+)
19:00 Х/ф «Цветок на ветру» (16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:05 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:50 «Путь к Победе» (16+)
0 4 : 5 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители» (16+)
1 2 : 2 0  Т / с  « О х о т н и к и  з а 
бриллиантами» (16+)
20:20 Т/с «Батальон» (16+)
00:25 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)
01:30 Х/ф «Крик тишины» (12+)

ЗВЕЗДА
03:40 Х/ф «Марш-бросок. Охота на 
«Охотника» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:05 
Т/с «Алекс Лютый» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:30 Х/ф «Безотцовщина» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Чапаев» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Пять причин поехать в...» (12+)
06:25, 00:35, 01:30 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
06:50 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
08:20 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
09:55, 10:20 Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова неуловимые» 
(6+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
22:55  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Цирк» (12+)
03:45 Х/ф «Свинарка и пастух» (12+)

ТНТ
07:00, 11:40 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Большой куш» (16+)
20:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
20:50 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
22:35 Х/ф «Василий» (16+)
00:45 Х/ф «Славные парни» (18+)
0 2 : 4 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2026» (16+)
0 3 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)
0 4 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
02:50 Х/ф «Караси» (16+)
04:45 Х/ф «Жмурки» (16+)
06:50 Х/ф «Была не была» (12+)
08:20 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
10:00 Х/ф «Прорыв» (16+)
11:35 Х/ф «Воры в законе» (16+)
13:20 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
16:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
21:35 Х/ф «Год теленка» (12+)
23:10 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
09:35 Х/ф «Садовник» (16+)
11:05 Х/ф «Ошибка памяти» (12+)
14:20 Х/ф «Два плюс два» (12+)
17:40 Х/ф «Однажды и навсегда» 
(16+)
19:20 Х/ф «Отсебятина» (12+)
19:30 Х/ф «Эксперимент» (12+)
22:00 Х/ф «Самая любимая» (12+)

23:55 Х/ф «Умница, красавица» (16+)
03:25 Х/ф «Одинокая женщина с 
ребенком» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Запретный Китай» (16+)
07:00 «Прекрасное далёко» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
09:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
14:00, 19:00, 21:00, 02:50 «Битва 
шефов» (16+)
16:00, 17:00, 17:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:10 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
02:00 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 23:45 Все на Матч! (12+)
09:05  «Лица страны.  Валерия 
Коблова» (12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Швеция (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20, 00:55 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
15:25 «Громко» (12+)
16:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Жан Силва против Хосе Мигеля 
Дельгадо (16+)
18:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Ак Барс» (Казань) (12+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Удинезе» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «Заступник» (16+)
23:25 Т/с «Расплата» (16+)

ОВЕН. Ваш жизненный потенциал 
находится на высоком уровне. Для 
успешного продвижения дел вам нужно 
будет найти новых союзников, которых 
привлекут ваш позитивный настрой и 

инициативность. Период хорошо подходит для создания 
семьи, занятий спортом и лечения. Есть возможность про-
движения по служебной лестнице. После трудной недели 
лучше не переборщить со спиртным.
ТЕЛЕЦ. Как говорит гороскоп на неделю, 
ваша активность явно повышена. Вы ис-
пытываете прилив энергии. Стало замет-
но легче выполнять все привычные дела. 
Самостоятельно управлять событиями в 
жизни очень важно. Не всегда нужно довериться судьбе. 
В вашем случае за счастье придется побороться. Но не 
переживайте, вы быстро достигнете результата. Никого 
не посвящайте в свои планы.

БЛИЗНЕЦЫ. Ваш жизненный потенциал 
заметно увеличится, что хорошо скажет-
ся на общении с людьми. Вы будете в 
центре внимания в любом коллективе. 
Все будут замечать вашу уверенность 

в себе, харизму, оптимизм и неотразимость. Отношения 
с близкими будут крепкими и гармоничными. Следует 
фильтровать людей, которые пытаются сблизиться с вами, 
так как они могут плохо повлиять на течение дел. Вашему 
здоровью угрожает опасность. Вам нужно отдохнуть, избе-
гайте рискованной деятельности и физических перегрузок.
РАК. Гороскоп на неделю настаивает – 
сейчас не занимайтесь ничем, кроме 
как завершением накопившихся дел. Но 
если вы считаете, что каким-то вещам и 
событиям уже не место в вашей жизни – 
смело отвергайте это. Привычка не должна ставить вас в 
позицию заложника определенных предметов и ситуаций. 
Неудачное время для развития любовных и интимных 

отношений, так как в связи с накопленными неприятными 
делами вас могут ждать ссора и измена.

ЛЕВ. Чувствительность, жизненная энер-
гия, потенциал, обаяние проходят пик 
увеличения и расцвета. Лучшее время за-
няться реализацией давно задуманных 
проектов. Отношения с представителями 

противоположного пола сейчас будут складываться удачно 
и принесут вам взаимное удовлетворение. Обращайте вни-
мание на свое самочувствие. Прислушайтесь к организму и 
при малейших недомоганиях обратитесь к врачу.
ДЕВА. По мнению гороскопа на неделю, 
великое чувство полноты жизни сейчас 
проснется в вас. Вы ощутите гармонию 
и счастье даже в самых простых вещах. 
Появится острое желание как можно 
дальше уехать из города и отдохнуть душой и телом от 
серой повседневности и однообразной суеты. Отличный 
момент для духовных поисков, проявления тонкости ощу-
щений от просмотра любимого фильма или прослушивания 
классической музыки.

ВЕСЫ. Звезды советуют не лезть на 
рожон. Не теряйте самообладания и 
смелости, не давайте своим чувствам 
затуманивать ваш взгляд, поскольку 
есть вероятность обмана со сторо-

ны близкого вам человека. Возможно, вы упустите 
выгодный заказ по независящим от вас причинам. 
Звезды предостерегают от употребления алкоголя и 
вредной пищи.
СКОРПИОН. Как говорит гороскоп на 
неделю, Скорпионы четко стоят на одной 
из самых высоких ступенек служебной 
лестницы. Вы заработали определенную 
репутацию ответственного и продуктив-
ного сотрудника. Но это еще не все. В  скором времени 
вновь ожидается профессиональный рост. Также совсем 
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

14–16 сентября
мощностью 3 балла.

14 сентября – растущая Луна в Скорпионе (9:43), 3/4 лунный день.
15 сентября – растущая Луна в Скорпионе, 4/5 лунный день.
16 сентября – растущая Луна в Стрельце (19:41), 5/6 лунный день.
17 сентября – растущая Луна в Стрельце, 6/7 лунный день.
18 сентября – первая четверть (23:43), Луна в Стрельце, 7/8 лун-

ный день.
19 сентября – растущая Луна в Козероге (7:54), 8/9 лунный день.
20 сентября – растущая Луна в Козероге, 9/10 лунный день.

14 сентября – церковное новолетие – начало индикта, день памя-
ти преподобного Симеона Столпника и матери его Марфы Каппадо-
кийской.

15 сентября – мучеников Маманта, отца его Феодота и матери муче-
ницы Руфины, святителя Иоанна Постника, патриарха Цареградского.

16 сентября – священномучеников Анфима, епископа Никомидий-
ского, спостника Евфимия Великого, блаженного Иоанна Власатого, 
Ростовского чудотворца.

17 сентября – Собор Воронежских святых, обретение мощей святи-
теля Иоасафа, епископа Белгородского, день памяти священномучени-
ка Вавилы, епископа Великой Антиохии, и с ним трех отроков.

18 сентября – день памяти пророка Захарии и праведной Елисаве-
ты, родителей святого Иоанна Предтечи, преподобномученика Афана-
сия Брестского, игумена, убиение благоверного князя Глеба.

19 сентября – воспоминание чуда архистратига Михаила, бывше-
го в Хонех (Колоссех).

20 сентября – предпразднство Рождества Пресвятой Богороди-
цы, день памяти преподобного Макария Оптинского, мученика Созон-
та Помпеольского (Киликийского), святителя Иоанна, архиепископа 
Новгородского, преподобномученика Макария Каневского, игумена 
Пинского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 15 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00 :10  « С в я т и те л ь  С п и р и д о н . 
П у т е ш е с т в и е  п о  Р о с с и и » . 
Специальный репортаж (12+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:20, 06:25, 11:15, 12:25, 14:31, 
22:35, 01:20, 02:15, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:30, 05:55, 06:45, 08:40, 09:45, 09:55, 
10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 14:35, 
16:00, 19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:25, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:35, 11:35, 21:30, 00:30 Новороссия 
(12+)
08:00 Гость (Поддубный) (12+)
09:40, 22:40, 01:25, 02:20 Инструкция 
(Повышение пенсий с 1 августа) (12+)

10:50, 16:50, 22:45, 00:11 Репортаж 
(Логвинова - Дом.РФ - Большая 
стройка: как Дом.РФ помогает 
развитию строительной отрасли 
России) (12+)
12:45, 00:20 Международка (12+)
15:00 Факты (12+)
15:35, 18:32, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:55, 02:25 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
01:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Магомаев» (16+)
10:20, 20:50 Нобелевские лауреаты 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Анна Герман» (16+)
14:50 Сила слова (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:00 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Марик» (16+)
00:10  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
00:45 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:40, 09:30, 
10:15, 11:10, 12:05, 04:45 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
07:50 «Стройнадзор» (16+)
08:25 «Страна советов» (16+)

13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:50, 02:20, 02:50, 03:30, 
04:05 Т/с «След» (16+)
23:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:55 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Фиксики» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:50, 01:20 «Преодоление. Николай 
Камов» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)

11:00, 00:20 Д/с «Империи серебра» 
(16+)
15:15 Х/ф «Родня» (12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:50 «Частная жизнь» (12+)
22:25, 04:00 Х/ф «Семейный портрет 
в интерьере» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00, 07:40 «Настроение» (12+)
07:30, 17:44 «Выборы-2026» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Днём 
с огнём» (16+)
10:40, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Шальные браки» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты» (16+)
13:45  «Мой герой.  Екатерина 
Образцова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом 3» (16+)
16:50  Д/с «Легенды эстрады. 
Иллюзия обмана» (16+)
18:15 Х/ф «Загадка Монти Холла» 
(16+)
20:05 Х/ф «Загадка Ферма» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Фальшивая родня» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Жиртрест 
и Зубочистка» (16+)
01:30 «Прощание. Инна Макарова» 
(16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:00 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!» (16+)
12:05 Х/ф «Любовь-морковь 2» (12+)
14:05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17:50, 20:00, 20:30 Т/с «Зовите Витю!» 
(16+)
21:05 Х/ф «Падение Олимпа» (16+)
23:30 Х/ф «Заложники» (16+)
01:20 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:35, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:50 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:05, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 «Твой Dомашний доктор» (16+)
15:00 Т/с «Доктор Иванов. Жизнь 
после смерти» (16+)
19:00 Х/ф «Красивее, чем я» (16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:05 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:15 «Путь к Победе» (16+)
04:15 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители» (16+)
12:20 Т/с «Разведчики. Последний 
бой» (16+)
17:10 Т/с «Разведчики. Война после 
войны» (16+)
22:00 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
00:00 Х/ф «Таёжный роман» (16+)
02:00 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
04:30, 11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 
02:15 Т/с «Алекс Лютый» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:50 Х/ф «Родная кровь» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Свинарка и пастух» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:35, 01:50 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:25  Х/ф «Приказ :  огонь  не 
открывать» (0+)
09:15, 10:10 Х/ф «Приказ: перейти 
границу» (0+)
11:15 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)

13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Т/с «Битва за Москву» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Яйцо Фаберже» (12+)
00:45 Х/ф «Рыжая Соня» (18+)
02 : 3 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:10,  23:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Барон» (16+)
01:10 Х/ф «Игра на выбывание» (16+)
03:40 Х/ф «Пленный» (16+)
05:10 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
07:20 Х/ф «Серые волки» (12+)
09:30 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
11:25,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
13:30 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
15:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20 :50  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:30 Х/ф «Однажды и навсегда» 
(16+)
10:05 Х/ф «Самая любимая» (12+)
12:00 Х/ф «Отсебятина» (12+)
12:10 Х/ф «Эксперимент» (12+)
14:40 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
18:00 Х/ф «Солдатик» (6+)
19:30 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
22:55 Х/ф «Новогодний шеф» (12+)
00:25 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
03:40 Х/ф «Опять замуж» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 00:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:00 «Прекрасное далёко. Китай. 
Чунцин» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
09:40 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12:20, 13:50 «Молодые ножи» (16+)
15:10, 16:10, 17:20, 18:20, 19:00, 20:00, 
21:10, 22:10, 23:40 «Черный список. 
На кухне» (16+)
01:10, 01:50 «Комиссар Рекс» (16+)
02:40 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 22:00, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Германия - Кот-д’Ивуар (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20 «География спорта. Елец» (12+)
14:50 «Что за спорт?» (12+)
16:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Джошуа Ван против Татсуро 
Таиры (16+)
18:00 Д/ф «Роковая партия» (12+)
19:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Райо Вальекано» - «Эспаньол» (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче» - «Реал» Мадрид (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Конан-варвар» (18+)
23:25 Т/с «Расплата» (16+)

СРЕДА
 16 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 16:50, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15 : 3 0  Ц е р е м о н и я  з а к р ы т и я 
М е ж д у н а р од н о г о  ф е с т и в а л я 
м о л о д е ж и .  Т р а н с л я ц и я  и з 
Екатеринбурга (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:40, 
09:40, 11:00, 12:00, 13:40, 14:35, 16:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:35, 12:25, 14:30, 
22:40, 00:20, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:00 Гость (12+)
10:30 Вести.Net (12+)
10:50, 22:45 Репортаж (Энергетика) 
(12+)
11:40, 21:35, 01:35 Интервью (12+)

12:50, 01:25 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
13:35, 21:25, 00:25, 01:20, 02:25 
Инструкция (Антифрод 2.0: Система 
противодействия) (12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:35, 00:15 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Магомаев» 
(16+)
10:20, 20:50, 02:20 Нобелевские 
лауреаты (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Анна Герман» (16+)
14:50, 03:00 Сила слова (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Пищевая эволюция (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:10 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Марик» (16+)
00:30 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:30 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:20, 08:15, 09:30, 
10:15, 11:05, 12:05, 04:40 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)

14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:10, 01:50, 02:25, 02:55, 03:25, 
04:05 Т/с «След» (16+)
23:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:10 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:50,  01:15  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:15 Д/с «Империи серебра» 
(16+)
15:15 «Частная жизнь» (12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)

17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:50, 04:00 Х/ф «Каникулы» (16+)
22:40 Х/ф «Чужие письма» (12+)
02:00 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05 : 2 5  Д / ф  « Та й н ы  в е л и к и х 
с к а з о ч н и к о в .  Га н с  Х р и с т и а н 
Андерсен» (16+)
06:00, 07:50 «Настроение» (12+)
07:30, 17:44 «Выборы-2026» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Сельский детектив. Чем 
сердце успокоится» (16+)
10:40, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Прикинуться простаком» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я знаю твои секреты 
2» (16+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Д а р ь я 
Повереннова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом. Кошки-мышки» (16+)
16:50 Д/с «Легенды эстрады. Не 
стреляйте в пародиста!» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка Эйлера» (16+)
20:05 Х/ф «Загадка Сангаку» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Проклятие лучшей подруги» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
сломанном ноже» (16+)
01:30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Привет из Непала» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:10 Х/ф «Свадьба по обмену» (16+)
12:05 Х/ф «Любовь-морковь 3» (12+)
14:05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17:45, 20:00, 20:30 Т/с «Зовите Витю!» 
(16+)
21:10 Х/ф «Падение Лондона» (18+)
23:05 Х/ф «Джон Уик 4» (18+)
02:15 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 4 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:40 «Давай разведёмся!» (16+)
08:40, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)

10:55 Д/с «Прости меня...» (16+)
12:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:05, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
15:00 Т/с «Доктор Иванов. Чужая 
правда» (16+)
19:00 Х/ф «Кукла Пигмалиона» (16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:05 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:40 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Я-учитель» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители» (16+)
12:20 Т/с «Фронт» (16+)
19:50 Т/с «Боевая единичка» (16+)
23:45 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
01:30 Х/ф «Не хлебом единым» (16+)

ЗВЕЗДА
04:35 Т/с «Алекс Лютый» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:45 
Т/с «Алекс Лютый. Дело Шульца» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:50 Х/ф «Наградить (Посмертно)» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)
05:10, 04:35 «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
06:15, 10:10, 16:15, 20:30 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
18:20  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Т/с «Битва за Москву» (12+)
00:45, 02:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Где наши деньги?» (18+)
00:35 Х/ф «Василий» (16+)
02 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05, 05:25, 22:20 Т/с «Бандитский 
Петербург: Барон» (16+)
01:10 Х/ф «Игра на выбывание» (16+)
03:40 Х/ф «Воры в законе» (16+)
07:25 Х/ф «Год теленка» (12+)
09:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
10:40,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
12:40 Х/ф «Была не была» (12+)
14:15 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
19:00 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
20:50 Х/ф «Годен к нестроевой» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
07:55 Х/ф «Солдатик» (6+)
09:25 Х/ф «Новогодний шеф» (12+)
10:55 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
14:15 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
16:00 Х/ф «Цугцванг» (12+)
16:10 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
19:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
22:50 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
00:30 Х/ф «Лучшая подруга» (12+)
03:35 Х/ф «Любовь не по правилам» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:25 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)

07 : 1 0  « П р е к р а с н о е  д а л ё к о . 
Казахстан» (16+)
08:00 «Четыре дачи» (16+)
09:40 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12:20, 13:20, 14:40 «На ножах» (16+)
15:50, 16:40, 17:40 «Черный список. 
На кухне» (16+)
19:00 «Адский шеф» (16+)
01:20, 02:10 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 17:30, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Саудовская Аравия 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20 «Вид сверху» (12+)
14:50 «Что за спорт?» (12+)
15:25 Футбол. Лига Пари. «Енисей» 
(Красноярск) - «Арсенал» (Тула) (6+)
1 8 : 0 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Факел» (Воронеж) (6+)
2 0 : 3 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Балтика» 
(Калининградская область) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Расинг» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Типа крутые легавые» 
(16+)
23:25 Т/с «Расплата» (16+)
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Федеральным законом  
от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ 
«О персональных данных» 
определено, что ОПЕРАТОР –  
государственный орган, 
муниципальный орган, 
юридическое или физическое 
лицо, самостоятельно  
или совместно с другими лицами 
организующие  
и (или) осуществляющие 
обработку персональных данных,  
а также определяющие цели 
обработки персональных данных, 
состав персональных данных, 
подлежащих обработке, действия 
(операции), совершаемые  
с персональными данными. 

Операторы обязаны уведом-
лять Роскомнадзор о начале или 
осуществлении любой обработки 
персональных данных, за исклю-
чением случаев, предусмотрен-
ных ч. 2. ст. 22 упомянутого выше 
федерального закона, когда дан-
ные обрабатываются в целях за-
щиты безопасности государства 
и общественного порядка, транс-
портной безопасности, или если 
оператор обрабатывает данные 
исключительно без средств авто-
матизации.

Формы уведомлений утверж-
дены приказом Роскомнадзора от 
28.10.2022 №  180 «Об утвержде-
нии форм уведомлений о намере-
нии осуществлять обработку пер-
сональных данных, об изменении 
сведений, содержащихся в уве-
домлении о намерении осущест-

влять обработку персональных 
данных, о прекращении обработ-
ки персональных данных». 

С информацией, касающейся 
обработки персональных данных, 
можно ознакомиться на порта-
ле персональных данных Феде-
ральной службы надзора в сфере 
связи, информационных техно-
логий и массовых коммуникаций 
(https://pd.rkn.gov.ru).

На территории Луганской На-
родной Республики уполномо-
ченным органом по защите прав 
субъектов персональных данных 
является Управление Роскомнад-
зора по Южному федеральному 
округу. 

Контактный телефон терри-
ториального отдела в Луган- 
ской Народной Республике  
+7 959 269-37-96.

О правилах обработки О правилах обработки 
персональных данныхперсональных данных

Субсидия на создание Субсидия на создание 
рабочих мест для людей  рабочих мест для людей  
с инвалидностьюс инвалидностью

С 1 июня 2025 года Социальный фонд запустил программу суб-
сидирования для оборудования рабочих мест, созданных специ-
ально для трудоустройства людей с ограниченными возможностя-
ми. Эти выплаты будут осуществляться в соответствии с приказом 
№ 2712. Компенсации предназначены для оснащения рабочих мест 
для инвалидов первой и второй групп, а также для ветеранов бо-
евых действий, независимо от их группы инвалидности. Размер 
субсидии может достигать 200 000 рублей на одно рабочее место.

Оборудование рабочего места 
для трудоустройства инвалида 
включает:

• оснащение нового рабочего 
места специально для инвалида;

• дооборудование существую-
щего вакантного места, на кото-
рое будет трудоустроен инвалид;

• оборудование рабочего ме-
ста для инвалида на дому, если 
это предусмотрено формой хозяй-
ствования работодателя и соот-
ветствует Трудовому кодексу.

Для получения субсидии ра-
ботодатель должен выполнить 
определенные условия. Основным 
из них является обеспечение за-
нятости инвалида на срок не ме-
нее 9 месяцев, что должно быть 
зафиксировано в трудовом дого-
воре и подтверждено действиями 
компании. 

Заявление о предоставлении 
субсидии работодатель обязан 
направить в службу занятости 
населения в течение 3 месяцев 
с момента подписания трудового 
договора с инвалидом. 

К заявлению необходимо при-
ложить все документы, подтверж-

дающие расходы на создание или 
оборудование рабочего места.

Служба занятости рассматри-
вает заявления в течение 15 рабо-
чих дней, проверяя информацию 
о каждом трудоустроенном инва-
лиде. 

Специальная комиссия в тече-
ние 5 дней после получения заяв-
ления сверяет копии финансовых 
документов и документов, под-
тверждающих затраты. 

При необходимости комиссия 
может посетить работодателя для 
проверки наличия оборудованно-
го рабочего места и соответствия 
приобретенного оборудования 
фактически установленному.

По вопросам участия в про-
грамме обращаться по адресу:  
г. Краснодон, ул. Первоконная,  
д. 1, каб. № 31, 34.

Мария ШТОКОЛОВА,  
главный специалист

отдела по работе  
с работодателями ТО ГКУ «РЦЗН 

ЛНР» в городе Краснодоне  
и Краснодонском районе

n ВНИМАНИЮ РАБОТОДАТЕЛЕЙn К СВЕДЕНИЮ



Гармония  
в стежках и жизни

– Я сама подбираю материалы 
для каждой работы, – делится 
мастерица. – Вышиваю то, что 
откликается в душе: натюрморты, 
грациозные силуэты балерин… 
Но цветы – моя особая любовь. 
Еще с детства я восхищалась 
уникальностью каждого растения 
в нашем палисаднике, поэтому в 
своих работах стремлюсь передать 
тончайшие нюансы их оттенков. 
Именно поиск идеальной палитры 
порой занимает больше всего вре-
мени. В вышивке я использую нити 
и бисер, часто сочетая их в одном 
сюжете. В нашем деле есть понятие 
«отдыхалочки» – это небольшие 
простые узоры с минимумом цветов. 
Но есть и серьезные, кропотливые 
проекты, где важен каждый полу-
тон. Именно игра оттенков создает 
объем и глубину, позволяя оживить 
изображение. Для меня вышив- 
ка – это не просто стежки, а меди-
тация, способ отвлечься от суеты 
и обрести гармонию. 

Глядя на произведения Альфии 
Фаритовны, порой удивляешься, 
как из хаоса разноцветных нитей 
рождается живой образ. Это сродни 
живописи, только вместо красок и 
кисти – игла и канва.

– Конечно, случаются моменты, 
когда глаза устают, а пальцы просят 
отдыха, – делится мастер. – Но стоит 
увидеть, как на ткани распускается 
очередной лепесток или прорисо-
вывается изящный изгиб балетного 
стана, – и вся усталость мгновенно 
улетучивается. 

Несмотря на жизненные перипетии, 
Альфия Фаритовна уверенно смотрит 
в будущее и верит, что обязательно 
наступят мирные дни, полные душев-
ного тепла, искренних улыбок близких 

и той тишины, в которой рождаются 
самые светлые мечты. Она знает: 
стойкость духа и творческий смысл 
способны преодолеть любые прегра-
ды, а вера в лучшее – тот невидимый 
маяк, который неизменно ведет к 
долгожданному берегу спокойствия. 

– Свои работы я дарю родным 
и близким людям – считаю, что 
меркантильная сторона мешает 
по-настоящему увидеть душу из-
делия, – делится Альфия. – Когда 
вкладываешь в канву не просто нити, 
а частицу своего времени и тепла, 
вещь обретает особую энергетику.  
Для меня важно, чтобы подарок стал 
для близкого человека не просто 
украшением интерьера, а свое- 
образным оберегом, напоминанием 

о том, что его ценят и любят. В мире, 
где все стало быстрым, цифровым 
и мимолетным, такая кропотливая 
работа – это, если хотите, слово 
искренности, которым я очень до-
рожу. Одна из моих работ находится 
в Мексике – племянница мужа живет 
в той далекой стране. В свое время 
вышивку Екатерине передала ее 
мама, так что в Северной Америке 
тоже есть частица моего мира, ко-
торая теперь живет своей жизнью 
за океаном.

Стежки жизни  
Альфии Солощ нко

Альфия родилась в Татар-
стане, но ее жизнь прошла 
в горняцком Кировске, куда 
переехала семья. После 
школы она мечтала посту-
пить в Тверской педагоги-
ческий институт, однако не 
добрала баллов. Вернувшись 
домой, девушка устроилась 
контролером на местный 

участок Лисичанского завода 
резинотехнических изделий. 
Впрочем, энергичная Альфия 
всегда тяготела к творчеству: 
со школьных лет она пела 
в хоре при местном Доме 
культуры и с удовольствием 
выступала на праздничных 
концертах.

– Мне нравилась эта 
работа, я чувствовала 
себя нужной, – вспомина-
ет Альфия Фаритовна. –  
Вскоре я поступила на 
заочное отделение Воро-
шиловградского культурно-
просветительного училища 
и окончила его с отличием. 
Затем руководство напра-
вило меня в Ленинград, 
в Высшую профсоюзную 
школу культуры. Это учеб-
ное заведение приравнива-
лось к институту. Недавно 
я вновь побывала в городе 
на Неве, и воспоминания о 
том замечательном времени 
всколыхнули мою душу.

Искусная мастерица под-
держивает теплые отноше-
ния с дочерью и ее семьей. 
Татьяна тоже унаследовала 
технику рукоделия мамы – 
ей близок пэчворк, когда 
цельное изделие создается 
из отдельных лоскутов ткани: 
одеяла, подушки, одежда 
и другие вещи. Лоскуты 
сшиваются между собой, 
формируя узор по принципу 
мозаики. 

Внучки тоже растут в твор-
ческом мире: старшая Поли-
на окончила художественную 
школу и сейчас учится игре 
на скрипке, а десятилетняя 

Мирослава осваивает кла-
виатуру фортепиано.

– Творчество не просто вдох-
новляет, оно учит находить 
гармонию в каждом прожитом 
дне, – считает Альфия Соло-
щенко. – Для меня вышивание 
стало особым языком, связу-
ющей нитью между поколе-
ниями. В минуты уединения 
я чувствую, как пространство 
вокруг наполняется не только 
звуками скрипичных этюдов и 
фортепианных гамм, но и ти-
хим шелестом канвы, которая 
служит основой для создания 
работ – маленьких радостей 
для окружающих.

Как только Альфия начала 
учиться заочно, ее назначи-
ли директором Кировского 
дворца культуры, где она 
проработала почти тридцать 
лет, полностью посвящая себя 
любимому делу. За долгие 
годы работы Альфия создала 
в муниципальном учреждении 
особую атмосферу созида-
ния, превратив его в живой 
организм, где каждый день 
был наполнен творческим 
поиском и радостью сопри-
частности прекрасному.

Однако жизнь не всегда 
была благосклонна к этому 
творческому человеку: рано 
овдовев, она вскоре потеряла 
мать, а затем и дочь уехала в 
другой город. Не желая оста-
ваться в одиночестве, Аль-
фия перебралась к дочери –  
материнская забота всегда 
была для нее естественной 
потребностью и спасением от 
гнетущего горя. Но события 
2014-го и последующих лет 
все изменили: столкнувшись 

с усилением националистиче-
ских настроений в украинском 
городе, она поняла, что не 
сможет там оставаться, и 
приняла решение вернуться 
в родной Кировск.

– Еще до начала известных 
событий на Украине, в тот 
период, когда я пыталась 
осмыслить свои жизненные 
невзгоды, я встретила давнюю 
знакомую, – вспоминает моя 
собеседница. – Она несла не-
большую вышивку. Натюрморт 
мне так понравился, что я 
взяла его в руки – и в сердце 
разлилось необъяснимое 
тепло. Это состояние трудно 
передать словами. Вскоре, 
получив первые советы от 
Нелли Ивановны, я начала 
пробовать себя в этом ис-
кусстве, которому посвятила 
уже двадцать лет.

Заметим, что эта встреча 
вряд ли была случайной. 
Ощущения, которые тогда ис-
пытала Альфия, стали пробуж-
дением генетической памяти.

Сегодня Альфию 
Солощенко по праву 
можно назвать 
продолжательницей 
славной династии 
мастериц. Ее бабушка 
украшала рушники 
аутентичными 
татарскими 
орнаментами,  
а мама наполняла дом 
уютом, превращая 
обычные салфетки  
и дорожки в настоящие 
произведения 
искусства.

Наблюдая за тем, сколько 
любви и терпения вкладывали 
в работу старшие родственни-
ки, Альфия научилась видеть 
красоту в простоте. Детские 
впечатления спустя годы вспых-
нули искрой вдохновения, став 
прочной основой для ее соб-
ственного творческого пути.

Стежок за стежком 
Альфия вышивает 
гладью на полотне 
свою жизнь,  
как картину, влагая 
в это чувства, 
воспоминания  
и надежды.

Теплыми цветами вырисовы-
вается то недолгое семейное 
счастье, что подарила ей 
судьба. Стремительными, 
но такими ценными кажутся 
моменты радости, которые, 
как и финальный стежок, не-
избежно уходят, оставляя 
лишь память…

…В пору яркой молодо-
сти Альфия каждое утро 
спешила на работу через 
площадь ко Дворцу культу-
ры. Красивая, с играющими 
на ветру прядями волос, 
она неизменно притягивала 
взгляд Бориса – статного 
парня из соседнего дома. Их 
судьбоносная встреча слу-
чилась в праздничный день, 
7 ноября, став началом гар-
моничной семейной жизни. 
И действительно, он стал 
для нее надежной опорой, а 
она для него – тем самым 
тихим пристанищем, где 
всегда ждали уют, тепло 
и понимание…

Остается на память гладь 
творчества…

Альфия Солощенко – одна из инициативных активисток  
РОО «Татарский культурный центр «Чишмя» («Родник»). 
Несмотря на тяжелые периоды жизни, она доказала, 

что человек способен вышивать свою судьбу яркими нитями, 
превращая череду обстоятельств в упорядоченное  
и гармоничное произведение искусства.

Мастер вышивального 
дела уверена: истинная 
любовь к прекрасному 
способна стать тем 
маяком, который помогает 
человеку не только 
пережить любые невзгоды, 
но и остаться верным себе, 
продолжая нести свет 
окружающим.

Евгений Сурожский, фото Марии Шеховцовой и из архива героини публикации

Братских
народов
союз
вековой
Сотни разных народов 

живут на бескрайних 
просторах нашей  
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет всех 
нас многовековая история 
преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать  
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб  
и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру:  
«Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!»

Из контролера – в культработники

Семейные узоры

Он и она

Личный диалог с искусством

Руководство ДК 
быстро заметило 
ее энтузиазм 
и, несмотря 
на отсутствие 
профильного 
образования, 
предложило 
девушке возглавить 
культурно-
массовый отдел.

«Для меня вышивка – это 
способ остановить вре-

мя и запечатлеть красоту, ко-
торая в обычной жизни порой 
ускользает от нашего взгляда. 
Это мой личный диалог с ис-
кусством, где каждый стежок –  
слово, а готовая работа – це-
лая история, рассказанная 
без единого звука».

 Альфия Солощенко 

Судьба, вышитая нитью
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В День знаний в Новосветловском учебно-воспитательном комплексе состоялось значимое событие –  
подписание соглашения о создании агротехнологического класса. Инициатива реализуется в рамках 
федерального проекта «Кадры в АПК» при взаимодействии школы, Луганского государственного аграрного 
университета имени К. Е. Ворошилова и АО «Луганск-Нива».

14 ОБРАЗОВАНИЕ
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День окончания Второй 
мировой войны в России 
принято отмечать не так 
широко, как День Победы. 
Однако дата эта не менее 
значима для нашего народа. 
2 сентября 1945 года была 
поставлена точка в самой 
разрушительной войне XX века. 

В Новосветловском УВК В Новосветловском УВК открылся открылся 
агротехнологический классагротехнологический класс

Отметили день окончания  Отметили день окончания  
Второй мировой войныВторой мировой войны

Для ребят из Краснодон-
ского УВК «Забота» этот день 
стал поводом почтить память 
советских воинов, ценой сво-
ей жизни отстоявших мир на 
планете. 

В рамках мероприятий, при-
уроченных к победе над мили-
таристской Японией и оконча-
нию Второй мировой войны, 
школьники приняли участие в 
акции памяти. Одним из ее цен-
тральных событий стало воз-
ложение цветов к мемориалу 
«Бессмертие».

Этот день стал для школьни-
ков не просто уроком истории, 
а живой связью с прошлым. Ме-
мориал «Бессмертие» служит 
вечным напоминанием о тех, 
кто отдал свою жизнь за свобо-
ду и независимость. Для ребят 
это место – символ мужества, 
стойкости и самопожертвова-
ния их прадедов.

Подобные мероприятия 
играют ключевую роль в пат- 
риотическом воспитании. Воз-
ложив цветы, школьники по- 

обещали сохранить и передать 
своим детям правду о великом 
подвиге народа, чья воля и сила 
духа навсегда поставили точку в 
самой страшной войне XX века, 
подарив миру будущее.

Отмечали эту дату и в Верх-
нешевыревской ОШ № 25. 
Учитель истории Наталья Ще-
мелева провела для обучаю-
щихся цикл уроков мужества. 

На занятиях ребята не толь-
ко вспомнили ключевые вехи 
тех событий, но и говорили о 
героизме советских солдат, ко-
торые сражались и за Родину, и 
за мир во всем мире. Вторая ми-
ровая, самая кровопролитная 
в истории, унесла жизни более 
55 миллионов человек, и наш 
долг – помнить и чтить подвиг 
предков.

Особенно сильные эмоции у 
школьников вызвал просмотр 
документального фильма «Шум-
шу. Последний бой». Картина 
рассказывает о Курильской де-
сантной операции – финальной 
битве Второй мировой, которая 
поставила победную точку в 
противостоянии с милитарист-
ской Японией. Фильм показыва-
ет, как советские войска в тяже-
лейших условиях высаживались 
на острове Шумшу, сражаясь за 
стратегически важные рубежи.

«Нужно, чтобы молодое по-
коление не просто знало даты, 
а понимало цену подвига, – от-
метила Наталья Ивановна. – Мы 
должны помнить о том, какой 
вклад внесли наши солдаты и 
труженики тыла в эту Победу, 
чтобы беречь мирную жизнь 
сегодня». 

Новый профильный класс от-
крыт для десяти десятиклассни-
ков по направлению «Биотехно-
логия и пищевое производство». 
Ребята будут изучать основы 
аграрных профессий, современ-
ные агробиотехнологии, посе-
щать лекционные и практические 
занятия, выполнять лаборатор-
ные работы и знакомиться с ре- 
альными производственными 
задачами. Это позволит школьни-
кам уже на раннем этапе опреде-
литься с профессией и получить 
практические навыки.

– Открытие агрокласса – вклад 
не только в образование детей, 
но и в будущее Луганской Народ-
ной Республики и всей страны, –  
сказала региональный коорди-
натор проекта «Российское село» 
Зинаида Наден.

Соглашение является эффек-
тивным примером партнерства 

бизнеса и образования. АО «Лу-
ганск-Нива» выступает инвесто-
ром проекта, а на прошлой неде-
ле предприятие уже заключило 
семь договоров целевого обу-
чения со студентами аграрного 
университета. Студентам выпла-
чивается дополнительная сти-
пендия, а после окончания учебы 
гарантировано трудоустройство 
с обязательством отработать на 
предприятии три года.

Такая система создает 
непрерывную связь 
«школа – вуз –  
работодатель», 
обеспечивая подготовку 
квалифицированных 
кадров  
для агропромышленного 
комплекса 
региона и укрепляя 
продовольственную 
безопасность.

n ДАТА

}}  Проект «Кадры в АПК» – это системная инициатива, которая связывает школу, вуз и предприятие  Проект «Кадры в АПК» – это системная инициатива, которая связывает школу, вуз и предприятие  
для подготовки профессионалов для агропромышленного комплексадля подготовки профессионалов для агропромышленного комплекса

}}  В знак благодарности поколению героев Второй мировой  В знак благодарности поколению героев Второй мировой  
и Великой Отечественной войн школьники возложили цветы  и Великой Отечественной войн школьники возложили цветы  
к подножию монументак подножию монумента

}}  Этот день стал напоминанием каждому: террор живет в тишине, Этот день стал напоминанием каждому: террор живет в тишине, 
а побеждают его единством, добротой и памятьюа побеждают его единством, добротой и памятью

Краснодонская молодежь Краснодонская молодежь 
говорит говорит террору «Нет!»террору «Нет!»

В День солидарности в борьбе с терроризмом Красно-
донская спортивная школа № 1 встречала ребят не обычны-
ми тренировками, а уроками памяти. 

Тренеры говорили просто и 
честно: спорт учит уважать со-
перника, а не убивать. 

Для ребят провели показ ви-
деоролика, рассказывающего 
о безвинных жертвах террори-
стов по всему миру. Память по-
гибших ребята почтили минутой 
молчания. 

В Молодогвардейской спор-
тивной школе № 2 тоже шел 
серьезный разговор. Поднима-
лись важные темы: что такое 
страх, как не стать чужим в об-
ществе, почему надо быть ря-
дом с тем, кто в этом нуждается. 
Ребята не только внимательно 
слушали, но и задавали вопро-
сы, сами старались отвечать. 
В каждом из них зародилась 
твердость: «Нас не запугать».

n АКÖИß
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n КАДРÛ



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 17 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:00, 
09:00, 12:40, 13:00, 13:35, 14:00, 14:35, 
16:00, 17:00, 19:00, 21:00, 22:00, 02:00, 
03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:25, 12:25, 14:30, 
22:35, 00:25, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:20 Гость (12+)
08:50,  13:50,  00:50  Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
09:45,  11:45,  22:45,  00:35  Есть 
решение (12+)
10:20 Вести.Net (12+)
10:45, 12:45, 16:45, 21:45 Репортаж 
(12+)

15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
22:40, 00:20 Инструкция (12+)
23:05, 01:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30, 02:25, 04:50 Исторические 
хроники (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Магомаев» 
(16+)
10:20, 20:50, 02:20 Нобелевские 
лауреаты (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:50, 03:00 Сила слова (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
19:15 Женя знает (12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:10 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Марик» (16+)
00:30 «Поздняков» (16+)
00:40 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:20 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
08:15, 09:30, 10:15, 11:05, 12:05 Т/с 
«Наш спецназ 3» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:55, 01:35, 02:10, 02:45, 03:15, 03:55 
Т/с «След» (16+)

00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
06:00, 11:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:50, 01:15 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:05 ,  00:10  Д/ф «Искусство 
архитектуры. Музей Виктории и 
Альберта в Данди» (12+)
15:15 Х/ф «Чужие письма» (12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:50 Х/ф «Девять дней одного 
года» (12+)
22:35, 03:45 Х/ф «Ты и я» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05 : 2 5  Д / ф  « Та й н ы  в е л и к и х 
сказочников. Шарль Перро» (16+)
06:00, 07:50 «Настроение» (12+)
07:30 «Выборы-2026» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Сельский детектив. Чем 
сердце успокоится» (16+)
10:40, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Вне игры» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я знаю твои секреты 
2» (16+)
13:45 «Мой герой. Владислав Ветров» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя история» 
(16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Звёзды 
под градусом» (16+)
18:15 Х/ф «Загадка Брюса Бедлама» 
(16+)
20:05 Х/ф «Загадка Фудзиты» (16+)
22:35 «10 самых... Самые свежие 
разводы» (16+)
23:05 Д/ф «Кумиры. Ушла жена» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Герань на окне» (16+)
01:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Ограбление века» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:55 Х/ф «Любовь-морковь» (12+)
12:05 Х/ф «Любит - не любит» (16+)
13:55 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17:35, 20:00, 20:30 Т/с «Зовите Витю!» 
(16+)
21:05 Х/ф «Падение ангела» (16+)
23:30 Х/ф «24 часа на жизнь» (18+)
01:20 Х/ф «Антиганг: Смена» (16+)
02:50 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:00, 07:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
0 5 : 5 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
08:45, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
11:00 Д/с «Прости меня...» (16+)
12:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:20, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)

13:55, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:30, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:05 Т/с «Доктор Иванов. Мать и 
сын» (16+)
19:00 Х/ф «Сердце на троих» (16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:10 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:30 «Путь к Победе» (16+)
04:30 Х/ф «Рубеж» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители» (16+)
12:20 Т/с «Смерш. Продолжение» 
(16+)
22:50 Х/ф «Калашников» (16+)
00:40 Т/с «Смерш» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:00, 13:25, 14:20, 15:05, 
17:15, 01:00 Т/с «Алекс Лютый. Дело 
Шульца» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 «Код доступа» (12+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:25, 06:15, 10:35 Т/с «Битва за 
Москву» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
10:10 Д/ф «Сентябрь, изменивший 
Беларусь» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20  Х/ф «Приказ :  огонь  не 
открывать» (0+)
23:10 Х/ф «Приказ: перейти границу» 
(0+)

00:45 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
02:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
03:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:30 Х/ф «Мечта» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Драйв» (18+)
01:00 Х/ф «Большая гонка. Ауди 
против Лянчи» (16+)
02 : 4 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (18+)
03 : 3 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)
04 : 2 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Игра на выбывание» (16+)
02:15 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
04:15 Х/ф «Прорыв» (16+)
05:45 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
07:45 Х/ф «Воры в законе» (16+)
09:35 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
11:25,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
13:25 Х/ф «Год теленка» (12+)
15:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
19:00 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
20:40 Х/ф «Телохранитель» (16+)
22:25 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
06:35 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
08:15 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
11:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
14:45 Х/ф «Пластмассовая королева» 
(12+)
17:50 Х/ф «Чего хотят мужчины» (16+)
19 :30  Х / ф  « П р о в и н ц и а л ь н а я 
мадонна» (12+)
22:50 Х/ф «Хороший день» (16+)
00:30 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» (12+)
03:30 Х/ф «Молодожены» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Прекрасное далёко. Китай. 
Шаолинь» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
09:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12:10 «Адский шеф» (16+)
15:10, 16:00, 17:00, 18:00 «Черный 
список. На кухне» (16+)
19:00,  20:00  «Женись на мне 
немедленно» (16+)
21:20 «Свадьба вслепую» (16+)
23:00 Х/ф «Разбитые сердца» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 11:35, 16:50, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 14:00, 16:55, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 13:40 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Кабо-Верде (6+)
11:40 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индивидуальная 
гонка. Женщины (6+)
14:40 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины (6+)
18:15 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Динамо» (Москва (6+)
20:35 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Малага» - «Вильярреал» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «В потерянных землях» 
(18+)

ПЯТНИЦА
 18 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Леонид Агутин - Большой 
концерт (12+)
23:55 Х/ф «Легенды наших предков» 
(12+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:55 «Истории Большой Страны» 
(12+)
00:55 Х/ф «Без любви» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:45, 05:55, 06:45, 07:40, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 
13:35, 14:00, 14:35, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:35, 11:30, 12:25, 14:30, 
22:25, 23:20 Экономика (12+)
05:25, 06:30 Спорт (12+)
05:30, 08:20, 21:35, 23:15, 00:15 
Инструкция (Отдых в заповеднике) 
(12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20 Погода 
24 (12+)
07:50, 13:50, 17:50, 23:25 Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
08:35, 11:35, 20:35, 00:35 Репортаж 
(12+)
09:45, 19:45, 00:20 Международка 
(Америка с Богдановым) (12+)

10:35, 01:30 Деловое путешествие 
(12+)
12:45, 16:45, 21:45 Международка 
(Британия с Хабаровым) (12+)
15:35, 18:30, 02:30, 04:05 Вести. 
Дежурная часть (12+)
22:35, 02:35 Индустрия кино (12+)
23:40, 01:10 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Магомаев» (16+)
10:20, 03:10 Нобелевские лауреаты 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:50 Сила слова (12+)
15:45, 17:45 Россия на 64 клетках. 
История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс» (12+)
20:00, 04:30 Х/ф «Достали» (16+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
09:25 «Человек в праве» (16+)
10:35 «Первая передача» (16+)
11:10 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Марик» (16+)
00:00 «Своя правда» (16+)
01:55 «Квартирный вопрос» (0+)
02:50 Х/ф «Любовь под грифом 
«Совершенно секретно» 2» (16+)
04:25 Х/ф «Любовь под грифом 
«Совершенно секретно» 3» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:25, 07:10, 08:05, 09:30, 
10:00, 10:55, 11:55, 12:45, 13:30, 
14:10, 15:05, 16:05 Т/с «Хороший 
парень» (16+)

08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 21:35, 
22:25 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Бритни 
Спирс. История падения» (16+)
00:55 Д/с «Они потрясли мир. Шура. 
Настоящий Я» (16+)
01:35, 02:20, 03:00, 03:40, 04:20 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:05 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Простоквашино» (0+)
17:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:45  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 «Ералаш» (6+)
01:05 М/с «Крутой Майк» (6+)

ОТР
05:20 «Игра в классики. Владимир 
Меньшов» (12+)
06:00, 17:00, 04:45 «На приёме у 
главного врача с Марьяной Лысенко» 
(16+)
06 : 50  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:30 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Девять дней одного 
года» (12+)
20:45 «Ректорат» (12+)
21:30 Х/ф «Стрелец неприкаянный» 
(12+)
22:55 Х/ф «Бесконечность» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05 : 2 5  Д / ф  « Та й н ы  в е л и к и х 
сказочников. Корней Чуковский» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Женщина наводит 
порядок» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Точка кипения» 
(16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
18:15 Х/ф «Загадка Лейбница» (16+)
20:05 Х/ф «Загадка пьетро бонго» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Прощание. Вилли Токарев» 
(16+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. В постели 
со шпионом» (16+)
00:40 Х/ф «Не может быть!» (12+)
02:20 «Петровка, 38» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:00, 19:30, 21:00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:05, 07:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
0 5 : 5 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
08:50, 03:20 «Тест на отцовство» (16+)
11:05 Д/с «Прости меня...» (16+)
12:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:20, 02:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:55, 02:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:30, 02:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:05 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (16+)
19:00 Х/ф «Счастье в Лыково» (16+)
23:10 «Уютное утро» (16+)
23:45 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
00:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:05 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:00 «Путь к Победе» (16+)
04:00 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Бандитский Петербург» 
(16+)

23:20 Х/ф «ПираМММида» (16+)
01:10 Х/ф «Классик» (16+)
02:55 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)

ЗВЕЗДА
04:15  Т/с «Алекс Лютый. Дело 
Шульца» (16+)
07:10, 09:25 Х/ф «Карьера Димы 
Горина» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:55 Х/ф «Нахимовцы» (16+)
11:55, 13:25 Х/ф «Расследование» 
(12+)
13:55, 15:05 Х/ф «Дело «Пестрых» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:20, 17:15, 18:40 Т/с «Дина и 
Доберман» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
01:10 Х/ф «Живет такой парень» (12+)
02:50 Х/ф «Пятеро с неба» (12+)
04:20 Д/с «Охотники за нацистами» 
(16+)

МИР
05:00 Х/ф «Мечта» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:30 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05 Мультфильмы (12+)
07:50 «Игра в кино» (16+)
09:15, 10:10 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 19:35 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 Х/ф «Калина красная» (12+)
22:30 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
00:05 Х/ф «Курьер» (0+)
02:45 Х/ф «Учитель танцев» (6+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)

21:00, 23:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
00:00  « Ко м е д и  К л а б .  Л ет н и е 
дайджесты-2024» (16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)
03 : 4 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2026» (16+)
04 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
02:00 Х/ф «Игра на выбывание» (16+)
04:15 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
06 :15  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
08:25 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
11:05,  16:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
13:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
15:00 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
19:00 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин» (16+)
20:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
21:55 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
23:35 Х/ф «Была не была» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Пластмассовая королева» 
(12+)
07:50 Х/ф «Чего хотят мужчины» (16+)
09:30 Х/ф «Хороший день» (16+)
11 :15  Х / ф  « П р о в и н ц и а л ь н а я 
мадонна» (12+)
14:30 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(16+)
17:50 Х/ф «Последний довод» (12+)
19:30 Х/ф «Позднее раскаяние» (16+)
22:55 Х/ф «Простить за всё» (12+)
00:30 Х/ф «Ошибка памяти» (12+)
03:30 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
04:55 Х/ф «Сюрприз для любимого» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 00:40 «Пятницa News» (16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)
06:40 «Прекрасное далёко» (16+)
07:50 «Четыре дачи» (16+)
09:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12 :00  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
13:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)

15:00, 16:00, 17:00, 18:00 «Черный 
список. На кухне» (16+)
19 : 0 0 ,  22 : 0 0  « В ы ж и в а л и т и . 
Наследники» (16+)
01:10, 01:50, 02:40 «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:30, 04:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 13:00, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Австрия (6+)
12:40 «Лица страны. Александр 
Мальцев» (12+)
13:05 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
14:15 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
14:45 «Что за спорт?» (12+)
16:55 Футбол. Лига Пари. «Челябинск» 
- «Уфа» (6+)
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль) - 
«Авангард» (Омск) (12+)
21:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Эльче» (6+)
00:00 Евротур (12+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:50 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:10 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:45 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)
22:35 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» (16+)
00:20 Х/ф «Из Парижа с любовью» 
(16+)
01:45 Х/ф «Белый слон» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10 :15  « С в я т и те л ь  С п и р и д о н . 
П у т е ш е с т в и е  п о  Р о с с и и » . 
Специальный репортаж (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:15 Д/ф «Ко Дню оружейника. 
Михаил Калашников.  Русский 
самородок» (16+)
14:20  «Горячий лёд». Фигурное 
к а т а н и е .  « О т к р ы т и е  с е з о н а 
2026/2027» (0+)
15:50 Т/с «Формула преступления» 
(12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Летний кубок (16+)
23:50 Х/ф «Ненормальный» (12+)
01:35 Подкаст.Лаб0 (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Шла Саша по шоссе» (16+)
00:40 Х/ф «Из замкнутого круга» (16+)
03:55 Х/ф «Путь к сердцу мужчины» 
(12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
0 5 : 1 0 ,  1 1 : 1 0 ,  2 1 : 3 5 ,  0 2 : 2 5 
Специальный репортаж (12+)
05:35, 11:35, 22:35 Погода 24 (12+)
06:15 Двенадцать (12+)

07:00 Международное обозрение 
(12+)
10:05, 16:05, 04:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
15:20 Вести. Дежурная часть (12+)
17:35,  23:10,  23:35  Мобильный 
репортер (12+)
18:05, 01:10 Репортаж (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05 Спектакль «ХРУМ. Сказочный 
переполох» (6+)
08:20 Природный парк «Вепсский 
лес» (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:15, 03:10 Зверские заблуждения 
(12+)
11:45, 03:35 Наука есть (12+)
12:10, 00:10 Т/с «Джинн» (16+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:45 Т/с «Жемчужная свадьба» (16+)
18:50, 23:35, 04:00 Взгляд с высоты 
(12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45 Прогулка по Баку (0+)
22:00, 04:25 Х/ф «Жизнь забавами 
полна» (16+)

НТВ
06:00 «Жди меня» (16+)
06:50 «Первая передача» (16+)
07:20 «Смотр» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:15 «Сатья» (16+)
14:20 «Фобия. Нюша» (12+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 Д/ф «Криминальная Россия. 
Самые громкие преступления» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:40 «Ты не поверишь!» (16+)
22:00 «Звезды» (16+)

00:25 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:15 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:15, 05:55, 06:40, 07:20, 08:05, 17:45, 
18:40, 19:35, 20:25, 21:20, 22:15, 23:05 
Т/с «Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
10:05 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 
(12+)
12:00, 12:55, 13:55, 14:50, 15:45, 16:45 
Т/с «Далеко до Москвы» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
01:55, 02:35, 03:20, 04:00, 04:40 Т/с 
«Наш спецназ 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 09:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:35 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:20  М/с «Клуб Винкс: Магия 
возвращается» (6+)
12:50 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Семья в кадре» (0+)
14:30 М/с «Семь королевств» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Чемпионы» (6+)
17:40 М/с «Горошек и компания» (6+)
19:30 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Геройчики» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
23:45 М/ф «Чебурашка» (0+)
00:05 М/ф «Шапокляк» (0+)
00:25 М/ф «Чебурашка идёт в школу» 
(0+)
00:35 М/ф «Кошкин дом» (0+)
01:05 М/ф «Двенадцать месяцев» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:10 Х/ф «Композитор Глинка» (6+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)

09:30 Х/ф «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещён» (0+)
10:40, 12:05 Х/ф «Приключения 
принца Флоризеля» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20,  04:50  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Ч/Б» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком»н (16+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Т/с «Благословите женщину» 
(12+)
23:45 Х/ф «Трудно быть богом» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
06:10 «Мифы о еде. Салаты» (16+)
06:50 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:15 Х/ф «Загадка Фудзиты» (16+)
08:55 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Хватит слухов!» (16+)
10:05 Д/с «Легенды эстрады. А в 
ресторане...» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:20 Х/ф «Шалашный рай» (12+)
14:45  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (16+)
18:20 Х/ф «Горе от ума. Пикапер» 
(16+)
20:10 Х/ф «Горе от ума. Синички» 
(16+)
22:20 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Полёт 
Руста» (16+)
00:25 «Девяностые. Бандитский 
Екатеринбург» (18+)
01:10 «10 самых. Время перемен. 
Юмор ниже пояса» (16+)
01:40 Д/с «Легенды эстрады. Звёзды 
под градусом» (16+)

СТС
05:00 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
07:15 «Мне туда надо» (16+)
08:15 «Бери и делай» (16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 04:55 «100 мест, где поесть» 
(16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)

12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:25 «Суперниндзя» (16+)
16:25 Х/ф «Моя ужасная няня» (16+)
18:25 Х/ф «Моя ужасная няня 2» (6+)
20:35  Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» (6+)
22:25 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
00:10 Х/ф «Внуки для начинающих. 
Нашествие детей» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:00, 02:45 «Одна за всех» (16+)
05:20 «Давай разведёмся!» (16+)
06:10,  06:30  Х/ф «Свидание с 
прошлым» (16+)
10:00 «Уютное утро» (16+)
10:35 Х/ф «В тени предательства» 
(16+)
14:50 Х/ф «Красные линии» (16+)
19:00 Х/ф «Законы красоты» (16+)
23:10 Х/ф «Отверженная» (16+)
03:05 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
04:20 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
06:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
07:20 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
09:00 Т/с «Долгий путь домой» (16+)
00:30 Х/ф «Весури» (16+)
01:55 Х/ф «Два Фёдора» (12+)

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Максимка» (6+)
06:15 Х/ф «Огонь, вода И... медные 
трубы» (6+)
07 : 50 ,  09 : 20  Х / ф  « Ж и з н ь  и 
у д и в и те л ь н ы е  п р и к л ю ч е н и я 
Робинзона Крузо» (12+)
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня (16+)
10:00, 13:20, 00:55 Х/ф «12 стульев» 
(12+)
13:55 Х/ф «Василий Буслаев» (12+)
15 :40  Х / ф  « Ко р п у с  г е н е р а л а 
Шубникова» (12+)
17:40, 18:25 Х/ф «Ворота в небо» (12+)
20:00 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс» (16+)
22:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
22:50 Х/ф «Дело «Пестрых» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Учитель танцев» (6+)
05:05, 06:10 Мультфильмы (12+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

09:00,  10:20,  13:15,  18:50  Т/с 
«Государственная граница» (12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(16+)
23:40 Х/ф «Приключения Мгера в 
отпуске» (16+)
00:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
06:00, 03:30 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
07:00, 09:30 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2026» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
10:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
11:00 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
18:30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21:00 «Хочу на ТНТ» (16+)
23:15, 02:40 «Женский стендап» (18+)
00:15 «Титаны» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Годен к нестроевой» (0+)
03:20 Х/ф «Караси» (16+)
05:15 Х/ф «Прорыв» (16+)
06:50 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
10:25 Х/ф «Воры в законе» (16+)
12:10 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
17:15 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20:50 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин» (16+)
22:05 Х/ф «Год теленка» (12+)
23:40 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:20 Х/ф «Невезучая» (12+)
08:00 Х/ф «Врачебная ошибка» (16+)
11:45 Х/ф «Гражданская жена» (12+)
15:00 Х/ф «В полдень на пристани» 
(16+)
18:15 Х/ф «Сладкая месть» (12+)
21:30 Х/ф «Синее озеро» (12+)
01:10 Х/ф «Куклы» (12+)
03:55 Х/ф «Солдатик» (6+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (12+)
07:10 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)

09:00 «Запретная Япония» (16+)
10:00, 12:00, 13:50 «Четыре дачи» 
(16+)
15:30, 16:40, 17:30, 18:30, 19:30, 
20:30, 21:40 «Черный список. На 
кухне» (16+)
22:40 Х/ф «Разбитые сердца» (18+)
01:40, 02:30 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Чарльз Оливейра против Армана 
Царукяна (16+)
07:00, 09:00, 12:10, 14:50 Новости 
(12+)
07:05, 12:15, 14:55, 18:00, 21:00, 00:00 
Все на Матч! (12+)
09:05 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
10:15 «Герои Мельбурна. Геннадий 
Шатков» (12+)
10:45  Летний биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. Спринт. 
Женщины (6+)
13:15 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. Мужчины 
(6+)
15:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Болонья» - «Торино» (6+)
18:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Интер» (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Барселона» (6+)
01:15 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
2 0 : 4 5  Х / ф  « О с о б о  т я ж к и е 
преступления» (16+)
23:00 Х/ф «Вдовы» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:30  «Горячий лёд». Фигурное 
к а т а н и е .  « О т к р ы т и е  с е з о н а 
2026/2027» (0+)
15:55 Т/с «Знахарь» (16+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Россия. Итоги выборов 2026» 
(16+)
00:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:35, 02:45 Х/ф «Счастливая серая 
мышь» (12+)
07:30 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:05 «Когда все дома» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
09:30 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:30, 01:35 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Атаман Платов». «Храбрый русский 
немец «Винцо-в-огороде» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 19:25 Вести (12+)
05:35 Мобильный репортер (12+)

06:02, 13:05, 16:30 Специальный 
репортаж (12+)
08:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)
10:10 Парламентский час (12+)
11:25 Неделя в городе (12+)
12:00 Территория смыслов (12+)
17:20 Вести. Наука (12+)
17:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:10 Жара лайт (16+)
08:20, 04:25 Взгляд с высоты (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:45 Спектакль «ХРУМ. Сказочный 
переполох» (6+)
12:00 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
17:00 Сергей Трофимов. «Юбилейный 
вечер 50» (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:45 Т/с «Преступление 2» (16+)

НТВ
06:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 
(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». 
Юбилейный сезон (6+)
23:40 «Звезды сошлись» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:40, 07:25, 08:10, 
09:30 Т/с «Наш спецназ 2» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

10:25, 11:25, 12:25, 13:20, 14:25, 15:20, 
16:20, 17:15, 18:15, 19:15, 20:15, 21:15 
Т/с «Удар» (16+)
22:15, 23:15, 00:10, 01:00, 01:45, 02:30 
Т/с «Далеко до Москвы» (16+)
03:15, 03:55 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
08:45 М/с «Три кота» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20  М/с «Клуб Винкс: Магия 
возвращается» (6+)
12:45 М/с «Тюленьки» (6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:20 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
18:40 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:20 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/с «Буба» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10, 01:45 Х/ф «Правила игры» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 0 5 ,  0 3 : 3 5  Х / ф 
«Благочестивая Марта» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:10 «Моя история. Игорь Верник» 
(16+)
16:30  «Свет  и  тени.  Дмитрий 
Шостакович» (16+)
17:30 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:45 Х/ф «Рабочий посёлок» (0+)
00:00 Х/ф «Князь Игорь» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «10 самых... Самые свежие 
разводы» (16+)
05:50 Х/ф «Загадка Лейбница» (16+)
07:25 Х/ф «Загадка Пьетро Бонго» 
(16+)
09:15 Х/ф «Вместе с Верой» (12+)
11:30, 00:30 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Не может быть!» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Дочь 
«Отца народов» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Красный перец» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Королева в законе» (16+)
17:30 Т/с «Сразу после сотворения 
мира» (16+)
21:55, 00:45 Х/ф «Где-то на краю 
света» (12+)
01:35 «Петровка, 38» (16+)
01:45  Х/ф «Женщина наводит 
порядок» (12+)

СТС
05:00, 04:45 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:30 «Две стороны одной страны» 
(16+)
09:30 «Бери и делай» (16+)
10:00 «Мне туда надо» (16+)
11:00 М/ф «Крутые яйца 2» (6+)
12:50 М/ф «Крутые яйца: Миссия 
«Пингвин» (6+)
14:40 Х/ф «Новая игрушка» (12+)
17:00 «Суперниндзя» (16+)
21:00, 22:30 «Форт. Возвращение 
легенды» (16+)
00:05 Х/ф «Мужу привет» (16+)
02:05 Х/ф «Любит - не любит» (16+)
03:25 Х/ф «Свадьба по обмену» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 Х/ф «Мужчина, который 
не хочет на мне жениться» (16+)
09:20, 09:50 «Метод Рогова» (16+)
10:20 «Пять ужинов» (16+)
10:35 Х/ф «Ты моя первая любовь» 
(16+)
14:50 Х/ф «Неверный шаг» (16+)
19:00 Х/ф «Муж на двоих» (16+)
23:15 «Твой Dомашний доктор» (16+)
23:30 Х/ф «Судьба на лестничной 
клетке» (16+)
03:05 «Одна за всех» (16+)
03:15 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
03:25 Х/ф «Со дна вершины» (16+)
05:10 Х/ф «Чемпионы» (16+)
06:50 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» (16+)
08:30 Х/ф «Кремень» (16+)
12:30 Т/с «Драйв» (16+)
19:00 Х/ф «Позывной «Альфа» (16+)
22:50 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
00:35 Х/ф «Время первых» (16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
05:25 Х/ф «За облаками - небо» (12+)
07:05 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Мужики» (16+)
11:10 «Ищу своих» (12+)
12:00 Д/с «Война миров. Блицкриг 
Черчилля» (16+)
12:50 «Не факт!» (12+)
13:25 Т/с «Дина и Доберман» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:05 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» (12+)
02:35 Х/ф «Карьера Димы Горина» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Шуми городок» (12+)
05:10 Мультфильмы (12+)
06:30 Х/ф «Садко» (0+)
08:00 «Диктор делает» (16+)
08:30 «ФазендаЛайф» (6+)
09:00, 10:10 Х/ф «Акселератка» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:00 Х/ф «Будьте моим мужем» (6+)
12:45,  13:15  Х/ф «Невероятные 
приключения итальянцев в России» 
(12+)
15:05 Х/ф «Курьер» (0+)
16:50, 18:15 Х/ф «Китайский сервиз» 
(0+)
19:00 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
20:45 Х/ф «Калина красная» (12+)
22:50 Х/ф «Ширли-мырли» (12+)
01:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:55 Х/ф «Свадьба» (0+)
03:55 Х/ф «Весёлые ребята» (12+)

ТНТ
05:05, 02:40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2025» (16+)
05:50, 07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2026» (16+)
09:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
10:00 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:50 «Шоу Воли» (16+)
01:05 «Игра вслепую» (16+)
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50 Т/с «СашаТаня» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
05:15 Х/ф «Годен к нестроевой» (0+)
06:40 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
08:30 Х/ф «Телохранитель» (16+)
10:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
11:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
17:05 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
21:35 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:20 Х/ф «Обратная сторона души» 
(12+)
08:25 Х/ф «Теория невероятности» 
(12+)
11:45  Х/ф «Любимые женщины 
Казановы» (12+)
15:00 Х/ф «Мама будет против» (16+)
18:50 Х/ф «Стандарты красоты» (12+)
22:25 Х/ф «Стандарты красоты. 
Новая любовь» (12+)
01:55 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
04:55 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:50, 04:20 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (12+)
07:10 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 10:00 «Во что верят люди» (16+)
11:00, 14:50, 17:00, 19:00, 20:50 
«Погнали!» (16+)
12:00 «Запретная Япония» (16+)

13:00, 13:50 «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
22:40 «Погнали.Doc» (16+)
23:40 «Теперь я Босс!» (16+)
00:40, 01:20, 02:10 Т/с «Хадсон и 
Рекс» (16+)
03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джошуа Ван против Александра 
Пантожи (16+)
07:00, 09:00, 12:35, 16:40, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 12:40, 21:00, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 Торжественная церемония 
награждения спортивной премией 
Паралимпийского комитета России 
«Герои Отчизны - Герои спорта» (12+)
10:45 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Женщины (6+)
13:15 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Мужчины (6+)
14:55 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок Сильнейших (6+)
16:45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Реал» (Мадрид) (6+)
19:15 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Аталанта» (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Португалии. 
«Порту» - «Бенфика» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55 «Великие» (16+)
18:50 Х/ф «Защитник» (16+)
20:40 Х/ф «Выживший» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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«Уж небо осенью дышало…»«Уж небо осенью дышало…»«Уж небо осенью дышало…»
Сентябрь в русской поэзии – настоящая философская призма, сквозь кото-

рую классики XIX и XX веков рассматривали неизбежность перемен. В отличие 
от золотой осени с ее пышным убранством, сентябрь у русских классиков 
предстает как время напряженного перехода: от летнего изобилия к первой 
прозрачной грусти, от света к тени. Именно в этом месяце поэты чаще все-
го обращаются к теме времени – его неумолимого хода, хрупкости памяти 
и тихого торжества природы над человеческой суетой.

Иннокентий 
АННЕНСКИЙ

Сентябрь
Раззолоченные, 

но чахлые сады
С соблазном пурпура 

на медленных 
недугах,

И солнца поздний пыл 
в его коротких дугах,

Невластный вылиться в душистые плоды.

И желтый шелк ковров, и грубые следы,
И понятая ложь последнего свиданья,
И парков черные, бездонные пруды,
Давно готовые для спелого страданья...

Но сердцу чудится лишь красота утрат,
Лишь упоение в завороженной силе;
И тех, которые уж лотоса вкусили,
Волнует вкрадчивый осенний аромат.

Вильгельм 
ЗОРГЕНФРЕЙ

Сентябрь
Б. Кирпичниковой

Ночью сон наш 
нежат вьюги, 

к утру будят холода.
На заре, в туманном круге, 

солнце греет сталь пруда.
Мы живем в высоком доме, 

под горой увядший сад.
В полдень, в радостной истоме, 

стекла алые дрожат.

На куртинах, под балконом, 
георгины отцвели.

Целый день с прозрачным звоном 
режут небо журавли.

Ветер поле обвевает, 
в полдень прячется в овраг,

На закате налетает, 
рвет и треплет красный флаг.

Чье-то тихое мерцанье 
гаснет трепетно вдали,

Чье-то звонкое молчанье 
сторожит покой земли.

Сходит день в чужие страны, 
стынет низкий небосвод,

И опять поют туманы, водят бури хоровод.

Вихри бьются в стены дома, 
крутят мутное кольцо,

Зацветающая дрема 
тихо всходит на крыльцо.

Сумрак сердца не встревожит, 
вьюга снов не замутит,

Светлый день безбурно прожит 
и любовью перевит.

Александр 
КУШНЕР

* * *
Сентябрь выметает 

широкой метлой
Жучков, паучков 

с паутиной 
сквозной,

Истерзанных 
бабочек, ссохшихся ос,

На сломанных крыльях разбитых стрекоз,
Их круглые линзы, бинокли, очки,
Чешуйки, распорки, густую пыльцу,
Их усики, лапки, зацепки, крючки,
Оборки, которые были к лицу.

Сентябрь выметает широкой метлой
Хитиновый мусор, наряд кружевной,
Как если б директор балетных теплиц
Очнулся и сдунул своих танцовщиц.
Сентябрь выметает метлой со двора,
За поле, за речку и дальше, во тьму,
Манжеты, застежки, плащи, веера,
Надежды на счастье, батист, бахрому.

Прощай, моя радость! До кладбища ос,
До свалки жуков, до погоста слепней,
До царства Плутона, до высохших слез,
До блеклых, в цветах, элизейских полей!

Игорь 
МАЗНИН

Сентябрь
Листьям –

время опадать,
Птицам –

время улетать,
Грибникам –

блуждать 
в тумане,

Ветру –
в трубах завывать.

Солнцу – стынуть,
тучам – литься,

Нам с тобой –
идти учиться:

Буквы с цифрами 
писать,

По слогам букварь 
читать!

Николай 
ЗАБОЛОЦКИЙ

Сентябрь
Сыплет дождик 

большие горошины,
Рвется ветер, 

и даль нечиста.
Закрывается 

тополь взъерошенный
Серебристой изнанкой листа.

Но взгляни: сквозь отверстие облака,
Как сквозь арку из каменных плит,
В это царство тумана и морока
Первый луч, пробиваясь, летит.

Значит, даль не навек занавешена
Облаками, и, значит, не зря,
Словно девушка, вспыхнув, орешина
Засияла в конце сентября.

Вот теперь, живописец, выхватывай
Кисть за кистью, и на полотне
Золотой, как огонь, и гранатовой
Нарисуй эту девушку мне.

Нарисуй, словно деревце, зыбкую
Молодую царевну в венце
С беспокойно скользящей улыбкою
На заплаканном юном лице.

Сергей 
КЛЫЧКОВ

Сентябрь
Люблю тебя я, 

сумрак 
предосенний,

Закатных вечеров 
торжественный 

разлив…
Играет ветерок, и тих, и сиротлив,

листвою прибережних ив,
И облака гуськом бегут, как в сновиденьи… 
Редеет лес, и льются на дорогу

серебряные колокольчики синиц.
То осень старый бор обходит вдоль границ,
И лики темные с божниц

глядят в углу задумчиво и строго… 
Вкушает мир покой и увяданье,

и в сердце у меня такой же тихий свет…
Не ты ль, златая быль благоуханных лет,
Не ты ль, завороженный след

давно в душе увядшего страданья?

Мудрость приходит с сентябрьскими дождями — Мудрость приходит с сентябрьскими дождями — 
тихо, но неотвратимотихо, но неотвратимо
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НЕ ПРОСТО 
НИЗКИЙ ПОДЪЕМ
Часто плоскостопие оши-

бочно считают исключительно 
внешней особенностью стопы. 
На самом деле значение имеет 
не только ее форма, но и то, на-
сколько хорошо она выполня-
ет свою работу.

Различают продольное, по-
перечное и комбинирован-
ное плоскостопие. При про-
дольном уменьшается выра-
женность продольного свода, 
при поперечном изменяется 
положение переднего отдела 
стопы. В некоторых случаях 
встречается сочетание обоих 
вариантов.

У детей стопа развивается 
постепенно, поэтому ее внеш-
ний вид не всегда позволяет 
самостоятельно определить 
наличие проблемы. Именно 
поэтому особенно важно не 
ставить диагноз по фотогра-
фии или отпечатку ноги, а при 
появлении жалоб обращаться 
к специалисту.

ОТКУДА ОНО БЕРЕТСЯ?
Причины могут быть раз-

ными. В некоторых случаях 
определенную роль играет на-
следственность и особенности 
строения опорно-двигатель-
ного аппарата. На состояние 
стоп также влияют травмы, за-
болевания суставов и связок, 
недостаточная или, наоборот, 
чрезмерная нагрузка.

ПОЧЕМУ БОЛЯТ 
НЕ ТОЛЬКО СТОПЫ?
Стопа связана с работой 

всей нижней конечности. Ког-
да ее механика меняется, ор-
ганизм старается приспосо-
биться к перераспределению 
нагрузки. Поэтому у некоторых 
людей неприятные ощущения 

появляются не только в стопах, 
но и в области голеней, колен 
или бедер.

Человек может замечать, 
что ноги быстрее устают во 
время прогулки, появляется 
тяжесть, возникают мозоли 
или становится трудно подо-
брать удобную обувь. Иногда 
характерным признаком ста-
новится боль после длитель-
ного стояния или физической 
нагрузки. 

При этом отсутствие боли 
не означает автоматически, что 
все идеально. У некоторых лю-
дей плоскостопие никак себя 
не проявляет и обнаруживает-
ся случайно.

МОЖНО ЛИ 
ВЫЛЕЧИТЬСЯ 
УПРАЖНЕНИЯМИ?
Физические упражнения 

могут использоваться для 
укрепления мышц стопы и 
голени, улучшения контро-
ля движений и поддержания 
функций нижних конечностей. 
Программа зависит от возрас-
та, причины проблемы, выра-
женности изменений и нали-
чия симптомов. Поэтому набор 
упражнений, который подхо-
дит одному человеку, не обяза-
тельно будет оптимальным для 
другого. Иногда специалист 
может рекомендовать ортопе-
дические стельки или другую 
коррекцию обуви. 

А ЧТО ДЕЛАТЬ ДЕТЯМ?
В детском возрасте сто-

па еще развивается, поэтому 
родителям не стоит пытаться 
самостоятельно определить 
степень плоскостопия по фор-
ме ноги. Насторожить могут 
жалобы ребенка на боли или 
быструю утомляемость ног, 
необычная походка, частое же-
лание снять обувь после про-
гулки или трудности при фи-
зической активности. Полезны 
ходьба, подвижные игры и 
упражнения, которые есте-
ственным образом развивают 
мышцы ног.

КОГДА ПОРА К ВРАЧУ?
Если боль в стопах регуляр-

но повторяется, усиливается 
после нагрузки, появляется 
отек, заметная деформация или 
становится трудно ходить и за-
ниматься привычной физиче-
ской активностью, откладывать 
визит к специалисту не стоит. 

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
Инна ГРИГОРЕНКО, педи-

атр:
– Для подтверждения диа-

гноза детей мы направляем к 
травматологу-ортопеду и на 
рентген-диагностику, которая 
выявляет точную степень пато-
логии. Далее следует консерва-
тивная терапия. Для детей это 
обязательная лечебная физ-
культура, ношение правильной 
обуви и создание индивидуаль-
ных стелек, поддерживающих 
свод. У взрослых к этому добав-
ляется работа над снижением 
веса и коррекция ежедневных 
нагрузок. Эти меры дают от-
личные результаты. Хирургиче-
ское вмешательство – исключи-
тельная прерогатива тяжелых, 
запущенных деформаций и 
применяется лишь тогда, когда 
консервативные способы ис-
черпаны.

18 В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ

Плоскостопие у детей и взрослых – одна из самых обсуждаемых тем 
в ортопедии. Мы расскажем, какие виды этой патологии существуют 
и почему так важно не упустить момент в борьбе за здоровую походку.

ПлоскостопиеПлоскостопие –  – 
это не всегда болезньэто не всегда болезнь

n ЗДОРОВÜЕ

СНОВА В ШКОЛЕ:
как прошла первая 
учебная неделя

Первая учебная неделя – время, когда школьники 
вновь привыкают к ранним подъемам, урокам, домашним 
заданиям и новому распорядку дня. Для родителей это тоже 
своеобразный период адаптации. Мы спросили у мам 
школьников, как прошли первые учебные дни, 
легко ли дети вернулись к занятиям и с каким настроением 
встретили новый учебный год.

Полосу подготовила Дарья МАКАРОВА, фото Ольги РУДАКОВОЙ

n ОБÙЕСТВЕННЫЙ БАРОМЕТР

Первые учебные дни показали, что возвращение к школьному 
ритму у всех проходит по-разному. Одним детям понадобилось 
всего несколько дней, чтобы привыкнуть, а другим еще 
предстоит окончательно войти в рабочий режим. Но объединяет 
мнения родителей одно желание: чтобы новый учебный год 
был успешным, интересным и принес школьникам как можно 
больше положительных эмоций.

n ОТ АВТОРА

Наталья, мама Наталья, мама 
ученицы 5-го класса:ученицы 5-го класса:
– Для дочери эта неделя была 

очень волнительной, потому 
что она перешла в среднюю 
школу. Появились новые учи-
теля, и стало больше предме-
тов. В первые дни было сложно 
запомнить расписание и при-
выкнуть к новым требованиям, но 
сейчас уже гораздо спокойнее. Глав-
ное, что настроение у нее хорошее и же-
лание учиться есть.

запомнить расписание и при-
выкнуть к новым требованиям, но 
сейчас уже гораздо спокойнее. Глав-

Оксана, мама Оксана, мама 
ученицы 11-го класса:
– К первой неделе учебы дочь 

отнеслась крайне серьезно, 
ведь впереди выпускной класс. 
Она сразу настроилась на уче-
бу, начала составлять план под-
готовки домашних заданий и 
распределять время. Волнение, 
конечно, есть, но она справляется. 
Для всей нашей семьи этот год будет 
непростым, поэтому стараемся поддер-
живать ее и помогать правильно организовать режим.

ученицы 11-го класса:ученицы 11-го класса:

распределять время. Волнение, 
конечно, есть, но она справляется. 
Для всей нашей семьи этот год будет 

Анастасия, мама ученика 3-го класса:Анастасия, мама ученика 3-го класса:
– Первая неделя прошла хорошо. Сын сначала немного пере-– Первая неделя прошла хорошо. Сын сначала немного пере-

живал, потому что после каникул было непривычно снова рано живал, потому что после каникул было непривычно снова рано 
вставать. Но уже через пару дней вошел в ритм. В школу идет с вставать. Но уже через пару дней вошел в ритм. В школу идет с 
удовольствием, особенно радуется встрече с одноклассниками. удовольствием, особенно радуется встрече с одноклассниками. 
Домашних заданий пока немного, поэтому успевает и погулять, Домашних заданий пока немного, поэтому успевает и погулять, 
и отдохнуть.и отдохнуть.

Алла, мама Алла, мама 
ученика 5-го класса:ученика 5-го класса:
– Сын после каникул вклю-

чился в учебу достаточно бы-
стро. Конечно, первые несколь-
ко дней тяжело было вставать 
утром, особенно после свобод-
ного летнего режима. Но посте-
пенно привык. Уже появились 
первые оценки и домашние зада-
ния. Пока все идет нормально, на-
деемся, что и дальше учебный год будет 
складываться успешно.

пенно привык. Уже появились 
первые оценки и домашние зада-
ния. Пока все идет нормально, на-

Плоскостопие 3-й степени негативно влияет на мою 
повседневную жизнь. Я тщательно подбираю обувь 
с учетом особенности своих стоп. В школе на уро-
ках физкультуры не бегала кросс – было освобо-
ждение. Спустя годы стараюсь регулярно делать 
специальные упражнения и носить ортопедиче-
ские стельки, которые помогают снизить нагрузку 
и улучшить самочувствие. В целом с плоскостопи-
ем можно жить полноценно, главное – заботиться о 
своих ногах и не игнорировать симптомы».

Инна, г. Краснодон

Здоровая стопа Плоскостопие,
1-я степень

Плоскостопие,
2-я степень

Плоскостопие,
3-я степень
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Еще в 1960-х годах исследо-
ватели обнаружили, что моло-
дые дельфины афалины издают 
индивидуальные свистовые 
сигналы, которые получили на-
звание «сигнатурных свистов». 
В последующие годы ученые 
проводили эксперименты, вос-
производя эти звуки через под-
водные динамики и наблюдая 
за реакцией дельфинов.

Выяснилось, что дельфины 
могут копировать сигнатурные 
свисты других особей, чтобы 
установить контакт – примерно 
так же, как люди обращаются 
друг к другу по имени. Кроме 
того, они способны узнавать 
конкретного дельфина по ча-
стоте и характерным особен-
ностям свиста, независимо от 
голоса той особи, которая его 
издает.

Когда слонам воспроиз-
водили их предполагаемый 
«именной» сигнал, они быстрее 
приближались к динамику и 
чаще издавали звуки в ответ.

Эксперименты с воспроиз-
ведением записей также пока-
зали, что очковые воробьиные 
попугайчики  – небольшие по-
пугаи, обитающие в некоторых 
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Мировой океан находится на пороге нового температурного 
рекорда. Если нынешняя тенденция сохранится, средняя 
температура поверхности воды станет самой высокой  
за всю историю наблюдений. Это может серьезно повлиять  
на морские экосистемы и снизить способность океана 
поглощать углекислый газ из атмосферы.

Уровень сахара  
в крови теперь можно 
проверить через пот
Специалисты Томского 
политехнического университета 
(ТПУ) совместно с китайскими 
коллегами разработали 
уникальный материал  
для гибких сенсоров, который 
позволяет определять 
концентрацию глюкозы 
в организме человека 
без единого укола. Новое 
устройство, напоминающее 
обычный пластырь, способно 
дать точный результат всего  
за пять секунд, 
проанализировав состав пота.

Эта разработка – настоящая 
находка для пациентов с сахар-
ным диабетом, которым необходим 
постоянный мониторинг уровня 
глюкозы. Как объяснили исследо-
ватели, раньше подобные техно-
логии были несовершенны: сенсор 
и источник питания существовали 
как два отдельных блока, что де-
лало конструкцию громоздкой и 
неудобной для повседневного но-
шения.

Ученым из Сибири и Китая уда-
лось решить эту проблему, создав 
гибридный материал, сочетающий 
в себе высочайшую чувствитель-
ность углеродных нанотрубок и 
проводящую сетку двухмерного 
никелевого металлорганического 
каркаса. Благодаря такой структу-
ре новый сенсор способен улав-
ливать мельчайшие изменения в 
составе пота с исключительной 
точностью. Тончайшие никеле-
вые нанолисты служат активными 
центрами для электрохимических 
реакций, а углеродные нанотрубки 
выполняют роль проводников, мно-
гократно ускоряя взаимодействие 
системы с молекулами глюкозы.

На основе этого прорывного 
материала инженеры создали ком-
пактный гибкий суперконденсатор, 
который выступает в роли накопи-
теля энергии. В итоге была собрана 
единая электрохимическая систе-
ма, объединяющая чувствительный 
пластырь, модуль управления пита-
нием и беспроводной модуль для 
передачи данных на смартфон или 
другое устройство. Примечательно, 
что система способна самостоя-
тельно генерировать и сохранять 
энергию. 

Исследования дельфинов, слонов, попугаев и приматов 
показывают, что некоторые животные могут обращаться друг  
к другу с помощью индивидуальных звуковых сигналов. 
Но ученые пока спорят, можно ли считать такие сигналы 
настоящими именами.

Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА

Температура поверхности 
океана растет из-за антропо-
генного изменения климата и 
мощного явления Эль-Ниньо, 
которое набирает силу в Тихом 
океане. За последние два меся-
ца среднемесячная температура 
поверхности океана уже дважды 
обновляла рекорды.

В июле средняя температура 
поверхности воды за пределами 
Арктики и Антарктики составила 
20,9 °C. Это на 0,07 °C выше пре-
дыдущего июльского рекорда, 
установленного в 2023 году. До 
этого рекордно жарким был 
июнь.

Теперь океан приближается 
к абсолютному температурному 
максимуму: нынешняя средняя 

температура поверхности воды 
всего на несколько сотых гра-
дуса ниже рекорда, зафиксиро-
ванного в марте 2024 года. По-
скольку после начала Эль-Ниньо 
температура океана обычно 
продолжает расти еще несколь-
ко месяцев, ученые практически 
уверены, что в этом году рекорд 
будет побит.

Нынешний всплеск темпера-
туры происходит после рекорд-
но жарких 2023 и 2024 годов. 
Тогда тоже сочетались глобаль-
ное потепление и Эль-Ниньо, 
однако масштаб повышения тем-
пературы оказался настолько 

неожиданным, что ученые нача-
ли спорить о чувствительности 
климатической системы Земли – 
то есть о том, насколько сильно 
планета нагревается в ответ на 
выбросы парниковых газов.

Особенно от потепления оке-
ана страдают коралловые рифы. 
При слишком высокой темпера-
туре кораллы испытывают стресс 
и белеют: они теряют симбио-
тические водоросли, которые  
обеспечивают их энергией. В 

конце концов это может приве-
сти к гибели кораллов.

Еще один важный вопрос: как 
рекордное тепло скажется на 
способности океана поглощать 
углекислый газ. В нормальных 
условиях океан ежегодно заби-
рает из атмосферы примерно 
треть всех выбросов CO₂, связан-
ных с деятельностью человека.

Температура мирового океана Температура мирового океана продолжает продолжает 
бить рекордыбить рекорды

n ЭКОЛОГИЯ

Дают ли животные имена друг другу?Дают ли животные имена друг другу? n ОТКРЫТИЕ

Имена могут быть особенно полезны Имена могут быть особенно полезны 
животным, которые живут большими животным, которые живут большими 

сообществами, периодически сообществами, периодически 
разделяются на небольшие группы  разделяются на небольшие группы  

и часто оказываются вне поля зрения и часто оказываются вне поля зрения 
друг другадруг друга

Высокая температура поверхности Высокая температура поверхности 
океана за пределами тропиков океана за пределами тропиков 

примерно на 10 % снизила  примерно на 10 % снизила  
его способность поглощать углеродего способность поглощать углерод

n ФАУНА районах Центральной и Южной 
Америки, – могут использовать 
особые звуковые сигналы для 
обращения к другим птицам.

Изучение попугаев в нево-
ле тоже помогает понять, спо-
собны ли птицы использовать 
подобные сигналы. В опросе 
около 800 владельцев попуга-
ев примерно половина расска-

зала, что их птицы используют 
выученные звуковые сигналы 
для обозначения конкретных 
людей и животных.

Похожее поведение ученые 
обнаружили у  африканских 
слонов. В экспериментах с вос-
произведением записей выяс-
нилось, что дикие слоны обра-
щаются друг к другу с помощью 
определенных звуков  – низких 
гулких раскатов, характерных 
для конкретных особей.

Определить, является ли тот 
или иной звук животного име-
нем в человеческом понима-
нии этого слова, не так просто. 

Для людей имя  – это конкрет-
ный символический звуковой 
знак, закрепленный за опреде-
ленным человеком.

Исследование  игрунок  по-
казало, что эти приматы могут 
использовать особые звуковые 
сигналы для обращения к кон-
кретным сородичам. В экспе-
риментах ученые выяснили, что 
определенные сигналы направ-
лены на конкретных особей и 
что детеныши перенимают их 
от членов семьи.

Однако в опубликованной 
реакции на эту работу авторы 
предположили, что такие сиг-

налы не обязательно являются 
аналогами имен. Исследова-
тели правильно определяли 
адресата лишь в 16–61 % слу-
чаев. Игрунки могли просто 
имитировать звуки друг друга. 
При этом нельзя автоматически 
переносить одну и ту же интер-
претацию на все виды.

Если применить эти 
критерии к имеющимся 
данным, то наиболее 
убедительные 
свидетельства 
использования «имен» 
сейчас есть у афалин. 

} Устройство продемонстрировало 
впечатляющую износостойкость –  
оно сохраняет свои рабочие 
характеристики даже после 15 тысяч 
циклов зарядки и разрядки
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История иконы Владимирской 
Божией Матери
Владимирская икона Божией Матери написана Евангелистом 
Лукой на доске от стола, за которым трапезовал Спаситель 
с Пречистой Матерью и праведным Иосифом. Божия Матерь, 
увидев этот образ, произнесла: «Отныне ублажат Меня все роды. 
Благодать Рождшегося от Меня и Моя с этой иконой да будет». 

В 1131 году икона была прислана 
на Русь из Константинополя святому 
князю Мстиславу и была поставлена 
в Девичьем монастыре Вышгорода – 
древнего удельного города святой 
равноапостольной великой княгини 
Ольги.

Сын Юрия Долгорукого святой Ан-
дрей Боголюбский в 1155 году принес 
этот образ во Владимир и поместил в 
воздвигнутом им знаменитом Успен-
ском соборе. С того времени икона 
получила именование Владимирской. 
В 1395 году ее впервые принесли в 
Москву. Так благословением Божией 
Матери скрепились духовные узы Ви-
зантии и Руси – через Киев, Владимир 
и Москву.

В 1395 году страшный завоеватель 
хан Тамерлан (Темир-Аксак) достиг 
пределов рязанских, взял город Елец 
и, направляясь к Москве, приблизился 
к берегам Дона. Великий князь Васи-
лий Димитриевич вышел с войском к 
Коломне и остановился на берегу Оки. 
Он молился святителям Московским 
и преподобному Сергию об избавле-
нии Отечества и написал митрополи-
ту Московскому, святителю Киприану, 
чтобы наступивший Успенский пост 
был посвящен усердным молитвам о 
помиловании и покаянию. 

Во Владимир, где находилась про-
славленная чудотворная икона, было 
послано духовенство. После литур-
гии и молебна в праздник Успения 
Пресвятой Богородицы духовенство 
приняло икону и с крестным ходом 
понесло ее к Москве. Бесчисленное 
множество народа по обеим сторонам 
дороги, стоя на коленях, молило: «Ма-
терь Божия, спаси землю Русскую!» 

В тот самый час, когда жители Мо-
сквы встречали икону на Кучковом 
поле, Тамерлан дремал в своем шат-
ре. Вдруг он увидел во сне великую 
гору, с вершины которой к нему шли 
святители с золотыми жезлами, а над 
ними в лучезарном сиянии явилась 
Величавая Жена. Она повелела ему 

оставить пределы России. Проснув-
шись в трепете, Тамерлан спросил о 
значении видения. Знающие ответи-
ли, что сияющая Жена есть Матерь 
Божия, великая защитница христиан. 
Тогда Тамерлан дал приказ полкам 
идти обратно. 

В память о чудесном избавлении 
Русской земли от Тамерлана на Кучко-
вом поле, где была встречена икона, 
построили Сретенский монастырь, а 
на 26 августа было установлено все-
российское празднование в честь 
сретения Владимирской иконы Пре-
святой Богородицы.

Празднество Божией Матери в 
честь Ее святой иконы Владимирской 
совершается еще два раза в году – 
21 мая и 23 июня: в благодарение за 
избавление Москвы от нашествия 
хана Ахмата в 1480 году и в память 
спасения Москвы в 1521 году от наше-
ствия татар под предводительством 
хана Махмет-Гирея. Благодаря пла-
менным молитвам и искренней вере 
наших далеких предков Пресвятая 
Богородица оба раза заступилась за 
них: враги в страхе бежали и столица 
Русского государства была спасена. 

Исторические дни 21 мая, 23 июня 
и 26 августа, связанные с этой святой 
иконой, стали памятными днями Рус-
ской православной церкви.

МОЛИТВА
О, Пресвятая Владычице Богородице! Ты всю землю Русскую, 

яко Дом Свой, святыми иконами дивно украшаеши и сими обра-
зами Своими рубежи Отечества нашего чудесно ограждаеши. По-
сылаеши воинству Русскому от Престола Господа Славы Небесную 
помощь отражати врага и супостата и всех восстающих на нас по-
лагаеши подножие ног наших. Помоги, Владычице Богородице, и 
в сей брани с враг ами видимыми и невидимыми и даруй нам Свое 
заступление. Сохрани Дом Твой – Державу Российскую – до скон-
чания века в мире, целостности и благоденствии. Да будет воинство 
Русское под сению Креста Христова несокрушимым для всех борю-
щих нас. И да не скажут иноплеменницы, видя разор и поругание 
земли Российския, не имут бо люди сии Божественного заступле-
ния, зане дом сей пуст есть. Да будет милость Твоя на нас, яко же 
уповахом на Тя. Аминь.

n ПРАВОСЛАВИЕ

n РАЗМИНКА
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l Самая большая пицца 
в мире
Рекорд поставила пицца 

круглой формы, которую при-
готовили в 1990 году в ЮАР. Она 
имела следующие параметры: 
диаметр – 37,4 м, вес – 12 кг. 
По-настоящему огромной стала 
и прямоугольная пицца. На нее 
ушло 320 кг соуса, 9500 коржей, 
1815 кг сыра. Эта пицца имела 
размеры 39 х 30 метров. Она 
появилась в 2005 году в городе 
Айова-Фоллз в штате Айова. 

l Пицца в качестве 
диеты
В истории медицины заре-

гистрирована ситуация, когда 

молодому человеку прописали 
регулярное употребление пиц-
цы. Такая диета была необходи-
ма для сужения сосудов, так как 
они у него были слишком широ-
кими, что создавало проблемы 
со здоровьем. 

l Самая дорогая пицца 
в мире 
Ее приготовил шеф-повар 

из Италии Ренато Виола. Пицца 
состояла из особого сорта муки, 
редкой красной австрийской 
соли, мяса омара и лангуста, 
креветок, сыра моцареллы буф-
фало, трех видов икры и элитно-
го коньяка в качестве заправки. 
Стоимость пиццы составила 
более 800 000 рублей при диа-
метре 20 см.

n ЭТО ИНТЕРЕСНО!

Пальто будет как новое:Пальто будет как новое:  
как правильно почистить вещькак правильно почистить вещь
Чистка пальто дома возможна, но требует осторожности и учета особенностей Чистка пальто дома возможна, но требует осторожности и учета особенностей 
ткани. Главное – сначала изучите ярлык с рекомендациями производителя,  ткани. Главное – сначала изучите ярлык с рекомендациями производителя,  
а затем действуйте аккуратно, чтобы не повредить материал. а затем действуйте аккуратно, чтобы не повредить материал. 

ПОДГОТОВКА К ГЛАВНОМУ
Повесьте пальто на плечики 

и проверьте карманы – удалите 
все посторонние предметы. 

Изучите этикетку, так как 
на ней указаны разрешен-
ные способы ухода (сухая или 
влажная чистка, температура). 
Если там написано «только су-
хая чистка», а пятно сложное, 
лучше сразу обратиться в хим-
чистку. 

Перед обработкой пятна на-
несите выбранное средство на 
незаметный участок ткани, что-
бы проверить реакцию. 

СУХОЙ МЕТОД
Пройдитесь мягкой щет-

кой по направлению ворса, 
уделяя особое внимание во-
ротнику, манжетам и карманам. 
Для удаления катышков можно 
использовать специальную ма-
шинку или аккуратно обрабо-
тать ткань канцелярским ласти-
ком. 

Используйте мякиш ржа-
ного хлеба. Разложите пальто 
на ровной поверхности, по-
сыпьте крошками и перекатай-
те их по ткани, чтобы собрать 
пыль. Остатки смахните щет-
кой. 

Примените пар. Отпари-
ватель или подвешенное над 
ванной с горячей водой пальто 
помогут освежить вещь, не на-
мочив ее.  

ВЛАЖНАЯ ЧИСТКА
Этот метод применяют, 

если сухая чистка не помогла. 
Главное правило – не мочить 
пальто полностью, особенно 
если оно из шерсти или драпа, 
чтобы не деформировать изде- 
лие.  

Растворите немного жидко-
го мыла или средства для по-
суды в теплой воде до образо-
вания пены. Нанесите пену на 
губку и легкими промакиваю-
щими движениями обработай-
те пятно, не трите круговыми 
движениями. После удалите 
остатки чистой влажной тка-
нью. 

СМЕСИ-ПОМОЩНИЦЫ
Смешайте 1 часть нашатыр- 

ного спирта и 2 части глицери-
на. Нанесите на пятно, через 
время удалите остатки влаж-
ной салфеткой. 

Смешайте 1 часть соли и 4 
части нашатырного спирта. 
Смочите ватный диск и обрабо-

тайте загрязнение, затем убе-
рите остатки влажной губкой. 

Для темных тканей Для темных тканей 
можно использовать можно использовать 
раствор нашатырного раствор нашатырного 
спирта с солью  спирта с солью  
или смесь  или смесь  
с глицерином. с глицерином. 
Для светлых тканей Для светлых тканей 
иногда применяют иногда применяют 
раствор перекиси раствор перекиси 
водорода  водорода  
с нашатырным с нашатырным 
спиртом. спиртом. 

УДАЛЕНИЕ ПЯТЕН
Нанесите на пятно соль, 

крахмал или тальк, слегка 
вотрите и оставьте на неко-
торое время (соль – около 
получаса, тальк или крахмал –  
несколько часов), затем акку-
ратно смахните сухой щеткой.

Пятна от еды удаляются сме-
сью из нашатырного спирта и 
жидкого мыла: оставьте на 15 
минут, затем удалите остатки 
влажной салфеткой.

ВАЖНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
После влажной чистки разло-

жите пальто в горизонтальном 
положении на ровной поверх-
ности, положив снизу и сверху 
полотенца. Вешать на плечики 
или сушить феном нельзя – это 
приведет к деформации. 

Если при чистке использо-
вались химические средства, 
вынесите пальто на свежий 
воздух, чтобы оно проветрива-
лось. 

Начните с сухой Начните с сухой 
чистки – часто этого чистки – часто этого 
достаточно,  достаточно,  
чтобы освежить чтобы освежить 
пальто.  пальто.  
Если пятна стойкие  Если пятна стойкие  
или материал или материал 
деликатный,  деликатный,  
лучше доверить дело лучше доверить дело 
профессионалам.профессионалам.

Приготовление
Заранее достаньте кефир из холодильника: для теста он дол-

жен нагреться до комнатной температуры. Просейте муку, соду 
и соль. Влейте к сухим продуктам кефир, смешайте все до одно-
родности. Замесите тесто руками, подливая и вмешивая масло. 
Можно сразу приступить к формированию основы: раскатайте 
тесто в тонкую лепешку и смажьте соусом. Выложите на соус на-
резанные соломкой мясные продукты, грибы, лук. Натрите сыр 
и посыпьте заготовку. Чуть присыпьте сыр сушеными травами. 
Выпекайте при 210 °C 10–15 минут до золотистой корочки.

Пицца – универсальная выпечка для любого случая: Пицца – универсальная выпечка для любого случая: 
на обед или ужин, для дружеских посиделок или на обед или ужин, для дружеских посиделок или 
праздничного стола. Ее можно приготовить на дрожжевом праздничного стола. Ее можно приготовить на дрожжевом 
и бездрожжевом тесте с любимой мясной или овощной и бездрожжевом тесте с любимой мясной или овощной 
начинкой. Предлагаем вам рецепт аппетитной пиццы  начинкой. Предлагаем вам рецепт аппетитной пиццы  
в духовке.в духовке.

n КУХНЯ

БЫСТРАЯ ПИЦЦА  
НА КЕФИРЕ В ДУХОВКЕ

n НА ЗАМЕТКУ

Страницу подготовила Дарья МАКАРОВА,  
фото Ольги РУДАКОВОЙ

Для выпечки ароматной пиццы можно использовать 
режим «Гриль» – так тесто быстро поднимется 
и пропечется до нужного состояния. При готовке в таком 
режиме пицца очень похожа на ту, что выпекается в дровяной 
печи.

Ингредиенты для теста:
• кефир – 150 мл;
• мука – 2,5 ст.;
• соль – 1 щепотка;
• сода – 0,5 ч. л.;
• растительное масло – 

2 ст. л.

Для начинки: 
• колбаса (салями) – 50 г;
• вареная колбаса – 90 г;
• сыр – 150 г;
• шампиньоны (свежие) – 200 г;
• лук – 1 шт.;
• орегано (сушеный) – по вкусу;
• томатный соус – 2 ст. л.

l Частая химчистка вредит паль-
то. Агрессивные составы постепенно 
разрушают волокна ткани и вымывают 
природные масла из шерсти — из‑за 
этого вещь быстрее изнашивается. Оп-
тимально сдавать пальто в химчистку 
1–2 раза за сезон, а в остальное время 
ухаживать дома.
l Соль от снега оставляет замет-

ные разводы. Особенно на темных и 
ворсистых тканях. Следы лучше удалять 
сразу: протереть влажной салфеткой 

без спирта или слабым раствором уксу-
са (1 ч. л. на стакан воды), а потом высу-
шить вдали от батареи.
l Катышки нельзя отрывать ру-

ками. Если тянуть их пальцами, можно 
повредить структуру ткани. Лучше ис-
пользовать специальную машинку или 
аккуратно срезать ножницами — так 
ворс останется целым.
l Вода может деформировать паль-

то. Большинство пальтовых тканей (осо-
бенно драп и кашемир) при намокании 
дают усадку и теряют форму. Поэтому 
влажную чистку делают очень осторож-

но, а лучше вообще избегать замачива-
ния.
l У воротника и манжет особый ре-

жим ухода. Эти зоны сильнее засалива-
ются, поэтому их часто приходится обра-
батывать отдельно — например, слабым 
мыльным раствором с нашатырем или 
специальными пенками для деликатных 
тканей.
l Черный чай придает блеск тем-

ной шерсти. Слабый крепкий чай (без 
сахара) наносят ватным диском на  
ткань — он освежает цвет и делает ворс 
более гладким.

n ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
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9 сентября, 9 сентября, СР.СР.
Макс. +30. Мин. +12Макс. +30. Мин. +12

10 сентября, 10 сентября, ЧТ.ЧТ.
Макс. +29. Мин. +15Макс. +29. Мин. +15

11 сентября, 11 сентября, ПТ.ПТ.
Макс. +27. Мин. +16Макс. +27. Мин. +16

12 сентября, 12 сентября, СБ.СБ.
Макс. +28. Мин. +13Макс. +28. Мин. +13

13 сентября, 13 сентября, ВС.ВС.
Макс. +21. Мин. +17Макс. +21. Мин. +17

15 сентября, 15 сентября, ВТ.ВТ.
Макс. +22. Мин. +11Макс. +22. Мин. +11

14 сентября, 14 сентября, ПН.ПН.
Макс. +22. Мин. +13Макс. +22. Мин. +13ПРОГНОЗ ПОГОДЫПРОГНОЗ ПОГОДЫ 

со 9 со 9 по 15 сентябряпо 15 сентября

Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость оправдываемость 
сводок на пять сводок на пять 
и более суток и более суток 
является низкой.является низкой.

l Продаетс я  жи лой дом – 
120 кв. м, на улице Н. Соколовой, 
15, г. Краснодон. Газ, вода (сква-
жина). Документы в порядке. Тел. 
+7 959 200-35-57.

Здесь 
могла быть

ВАША 
РЕКЛАМА!

ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ:
• РЕМОНТ В КВАРТИРАХ И ДОМАХ ПОД КЛЮЧ;
• ПЛАСТИК, ГИПСОКАРТОН, ПЛИТКА, ОБОИ, 
ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТКОСЫ, ДВЕРИ;
• УТЕПЛЕНИЕ ДОМОВ, ПРИСТРОЙКИ;
• СТЯГИВАНИЕ ДОМОВ, ВОДОПРОВОД;
• РЕМОНТ КРЫШ;
• НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ И ОГРАДКИ ВСЕХ ВИДОВ 
И МНОГОЕ ДРУГОЕ.

Пенсионерам скидка 25 % • Возможна рассрочка • Работаем более 15 лет.

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ

Выезд и замеры БЕСПЛАТНО

+7 959 025-26-63, +7 959 560-41-62, Иван+7 959 025-26-63, +7 959 560-41-62, Иван

ИП Миюц Д. В., 
ОГРНИП 310618207100046 

от 12.03.2010
Реклама

ПРОДАМ

Уголь: орешек, кулак, семечка, 
курной. Дрова, песок, щебень, 
граншлак, цемент. Тел.: +7 959 111-
28-69, +7 959 511-99-91.

ИП Музылев А. А., 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023

РЕКЛАМА

Рекламный отдел: 

+7 959 269-36-70

АВАРИЙКА.  Прочистка и 
устранение засоров канализа-
ции диаметром от 50 до 160 мм 
в квартирах, частных домах, 
на предприятиях профессио-
нальным электромеханическим 
REMS Сobra 22. 

Тåë.: +7 959 118-01-38, 
+7 959 126-59-59.

ИП Соколенко В. А., ОГРНИП 323940100018971 от 10.01.2023

РЕКЛАМА

ВЫСОТНЫЕ РАБОТЫ:
утепление домов, квартир, 
ремонт межпанельных швов, 
покраска фасадов и металло-
конструкций, монтаж рекла-
мы. Пенсионерам скидки.
+7 959 809-63-90, 
+7 959 809-63-00, 
+7 959 595-55-51.
ИП Прифатило А. С., 
ОГРНИП 323940100014993 от 09.01.2023

РЕКЛАМА

Настройка ТВ-антенн, смарт-
ТВ, ремонт телевизоров, при-
ставок. Тел. +7 959 115-48-66.
Реклама  Наконечный В. С., НПД от 05.10.2023

УСЛУГИ

Продам

УГОЛЬ
с фабрики.

А также продажа угля 
в мешках.

Доставка. Есть грузчики.

+7 959 777-75-55,
+7 959 116-71-94.

ИП Доровская Ю. С., 
ОГРНИП 326940100017799 от 27.04.2026

РЕКЛАМА

Что делать, если заметили БПЛА в небе?
n Срочно наберите 109, назовите место, время, количество дронов, 

направление их движения и свои данные.
n Предупредите людей рядом об опасности.
n Уходите из зоны, найдите укрытие.
n Не пользуйтесь лифтом.
n В помещении держитесь подальше от окон. 

Используйте «правило двух стен».

Если нашли место падения дрона:
n не подходите к нему;
n сообщите по тел. 109, но не звоните рядом с аппаратом – 

он может взорваться.

Категорически запрещено:
n подходить к упавшим БПЛА;
n снимать дрон на фото и видео;
n пытаться сбить его самостоятельно;
n выкладывать фото, видео и любые данные о пролете 

или падении дронов в соцсети, каналы и чаты.

n УГРОЗА

Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. Приеду во 
все населенные пункты ЛНР. Тел. 
+7 959 250-09-15.

КУПЛÞ
КУРНОСОВА

Николая 
Ивановича

Ветер в окна задувает, 
сушит мокрые ресницы.

Как тебя нам не хватает! 
На плече б твоем забыться...

Невозвратная потеря 
наши души надломила,

До сих пор еще не верим 
и рыдаем у могилы.

В сердце боль воспоминаний, а сиреневые тени
в равнодушии касанья нам ложатся на колени.

Задувает в окна ветер. От тебя он прилетает.
А тебя на этом свете очень сильно 

не хватает. 

Жена, дети, внуки

АНО «Создание и восстановление монументов Отечества» 
при поддержке Фонда президентских грантов реализует 
проект «3D-архив памятников – сохраним наследие ЛНР», 
направленный на сохранение культурного и исторического 
наследия с помощью современных технологий.

В рамках проекта создаются трехмерные цифровые копии 
памятников. Полученные модели размещаются в открытом 
архиве, доступном реставраторам, студентам и всем инте-
ресующимся историей. Также всем желающим теперь досту-
пен виртуальный 3D-музей и исторические справки, которые 
создаются в сотрудничестве с музеем донского казачества 
(Станица Луганская).

3D-архив 
памятников – 
сохраним наследие ЛНР ОГРН 1236100030176 от 02.11.2023 архивпамятников.рф

На сегодняшний
день создано 
более 90 3D-моделей 
памятников. 

Получить доступ 
к 3D-архиву, 
виртуальному музею 
и историческим 
справкам вы можете 
на сайте:

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
И КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:
■ дома с нуля, фундаменты, ремонт крыш;
■ ворота, навесы, дорожки, крыши, террасы;
■ заборы, хозблоки, бани, сайдинг;
■ монтаж и установка металлоконструкций.

Тел. +7 959 500-38-71.
БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. НЕДОРОГО.

ООО «ТехПрогресс», ОГРН 1236100014754 от 31.05.2023

Реклама

9 сентября 2026 года – полгода светлой памяти

и рыдаем у могилы.
В сердце боль воспоминаний, а сиреневые тени

в равнодушии касанья нам ложатся на колени.
Задувает в окна ветер. От тебя он прилетает.
А тебя на этом свете очень сильно 
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песок, щебень, отсев, уголь антрацит, шлак, 
бут дикарь, чернозем, навоз коровий, помет куриный, 
кирпич силикатный б/у, асфальт 
б/у, бетонные шпалы б/у. 

Вывоз мусора. 
Тел.: +7 959 146-74-56, 
+7 959 146-74-54. 

ПРИВЕЗУ

ИП Богатырев В. А., ОГРНИП 322940100072493 от 29.12.2022    РекламаИП Богатырев В. А., ОГРНИП 322940100072493 от 29.12.2022    Реклама

А здесь, как прежде, А здесь, как прежде, 
бьет фонтан!бьет фонтан!

И снова И снова браво артистам цирка «Геликон»браво артистам цирка «Геликон»

В Молодогвардейске на одной из точек 
притяжения местного населения и гостей города – 
площади Ленина и сквере, примыкающем к ней, 
в марте текущего года специалисты региона-
шефа Тюменской области приступили 
к масштабному благоустройству. 

В ДК «Юность» города 
Молодогвардейска прошла 
первая репетиция коллектива 
«Геликон» в обновленном зале.

n РЕГИОН-ØЕФ

n НАÖПРОЕКТ 

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ОБУСТРОЙСТВО,ОБУСТРОЙСТВО,
ОБОРУДОВАНИЕ,ОБОРУДОВАНИЕ,
ГАРАНТИЯ.ГАРАНТИЯ.

+7 959 591-20-82 ИП Юткин В. Ю., 
ОГРНИП 323508100007441 

от 11.01.2023

Реклама

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙБРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 

СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка 
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

■ фундаменты ■ 
■ отмостки 
■ копка сливных ям 

Пенсионерам скидка 25 %

ИП Мусаев И. Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026ИП Мусаев И. Т., ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026Реклама

+7 959 591-77-80, Игорь

На сегодняшний день на площади проведены 
практически все основные работы, специалисты 
занимаются озеленением и поливом газонов, 
установили лавочки и урны, но главное – запусти-
ли фонтан после реконструкции.

По словам представителя подрядчика Алексея 
Угренинова, проектом восстановления фонтана 
были предусмотрены минимальные изменения 
формы и конфигурации устройства. Работники 
демонтировали старый фонтан и построили на 
его месте новый. Быстро, качественно и в наме-
ченные сроки. 

Инна СОПОВА, фото автора

– Пока ребята были на кани-
кулах, специалисты успели сде-
лать немало благодаря госпро-
грамме «Развитие культуры» и 
нацпроекту «Семья»: заменили 
покрытие, привели в порядок 
стены и потолок. Но главное – 
установили профессиональную 
крепежную систему для акроба-
тики. Безопасность детей всегда 
стоит на первом месте.

Хочется отметить, что преоб-
ражение зала стало возможным 
благодаря слаженной работе на 
всех уровнях. При поддержке 
Правительства РФ, Правитель-
ства ЛНР, Министерства куль-
туры ЛНР наш округ получил 
новую современную инфра-
структуру для воспитания детей. 

За личное внимание к творче-
ским инициативам нашей моло-
дежи отдельно хочу поблагода-
рить Главу Луганской Народной 
Республики Леонида Пасечника, 
под руководством которого ве-

дется комплексное восстановле-
ние социальной сферы респуб-
лики, – отметил глава округа 
Сергей Козенко, ставший почет-
ным гостем первой репетиции 
цирковой труппы.

}Юным артисткам очень понравился обновленный зал 
для тренировок
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