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Сцена, свет 
софитов, камеры… 
и голоса, которые 
уже хорошо 
знакомы всему 
Перевальскому 
округу и Луганской 
Народной 
Республике,  
теперь звучат  
в столице России. 
Ангелина Вовк  
и Егор Сергиенко 
стали участниками 
телевизионного 
проекта «Талант 
года», съемки 
которого 
состоялись  
в Москве. 

Егор Сергиенко и Ангелина ВовкЕгор Сергиенко и Ангелина Вовк

Глава ЛНР Леонид Пасечник провел заседание комис-
сии по организации проектной деятельности в регионе, 
где участники подвели промежуточные итоги работы и 
обсудили планы на ближайшую перспективу. Основной 
акцент был сделан на целевом использовании выделен-
ных ресурсов.

– Наш подход предельно прост: все выделенные ре-
сурсы должны расходоваться строго по назначению и с 
максимальной пользой для людей. Несмотря на то что у 
нас есть вопросы, требующие доработки, есть и достой-
ные результаты, – заявил Леонид Пасечник.

Руководитель региона поручил Председателю Пра-
вительства ЛНР Алексею Самойлову взять реализацию 
региональных проектов под личный контроль.

– Главный и единственный показатель успеха для нас –  
реальная удовлетворенность людей. Каждый житель  
Луганской Народной Республики должен чувствовать по-
зитивные перемены, – резюмировал Глава ЛНР.

Президент России Владимир Путин в ходе общения с 
американскими представителями вновь обозначил под-
ход Российской Федерации к завершению конфликта. 
Центральным событием стали переговоры с посланни-
ками Дональда Трампа – Стивом Уиткоффом и Джаредом 
Кушнером, которые состоялись 5 сентября и продолжа-
лись более трех часов. Стороны описали беседу как со-
держательную и откровенную.

Глава государства отметил успехи российских войск 
и подтвердил, что задачи специальной военной опера-
ции остаются приоритетными. Освобождение Донбасса 
идет по плану – за август под контроль ВС РФ перешло  
270 квадратных километров и 15 населенных пунктов. 

 – Мы не меняли и не меняем наших подходов к завер-
шению этого конфликта, – заявил Президент. – В числе 
наших ключевых условий – урегулирование вопросов, 
связанных с территориями ЛНР, ДНР, Запорожской и 
Херсонской областей, а также гарантии безопасности, 
исключающие вступление Украины в НАТО. 

Владимир Путин подчеркнул необходимость устра-
нения первопричин, которые привели к нынешней си-
туации.

Телепроект стал одной из новых ступеней для юных исполнителей. 
За прошедшее лето в их творческой копилке появились новые 
победы, выступления и приглашения. Мы пообщались с ребятами, 
чтобы узнать, с чего начинался их путь в музыке, какие вершины 
им уже удалось покорить и о чем они мечтают сегодня.

Окончание читайте на стр. 4
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Коротко о важном

• Делегация ЛНР принимала участие в Восточном 
экономическом форуме во Владивостоке.

• До конца года в ЛНР планируют запустить систему 
«112».

• Более 180 школ в республике проверили росгвар-
дейцы перед 1 сентября. 

• Инвесторы из Москвы, южных и сибирских регионов 
интересуются запуском бизнеса в ЛНР.

• Завод полимерной продукции планируют открыть 
в республике в течение нескольких лет.

• Правительство ЛНР направило почти 700 млн руб- 
лей на закупку спецтехники. 97 единиц спецтехники 

получит «Лугансквода» в рамках модернизации ком-
мунальной инфраструктуры.

• Более 150 млн рублей штрафов за нарушения ПДД 
направят на безопасность дорог в республике.

• В ЛНР впервые тестируют технологию бестраншей-
ной замены канализационных труб.

• Порядка 10 000 госслужащих в нашем регионе поль-
зуются электронным документооборотом.

• Более 1,5 тысячи многодетных мам республики 
получили перерасчет пенсии от Соцфонда России 

по ЛНР.

• Жители республики, как и все россияне, с 1 сентяб- 
ря могут пользоваться цифровыми рублями.

• С начала года шахтерам ЛНР выплатили более  
600 млн рублей. Средства перечислил Социальный 

фонд России по ЛНР.

• Более 22 тысяч семей в республике до конца года 
обеспечат выплатами на покупку угля.

• Девять врачей приступили к работе в малона-
селенных пунктах ЛНР по программе «Земский 

доктор».

• Три земских работника культуры в сентябре начнут 
работу в республике.

• Рыбаки из ЛНР – бронзовые призеры Всероссий-
ского чемпионата по ловле карпа.

• Более 14 тысяч детей обучаются в школах искусств 
ЛНР.

• Правительство ЛНР направит на организацию об-
разовательных поездок детей Луганщины 45 млн 

рублей.

• Атакованный киевскими боевиками Старобельский 
колледж начал учебный год в других помещениях, 

обучение ведется дистанционно.

• Первоклассники в новом учебном году будут учить-
ся без оценок и домашних заданий.

•   37 тысяч новых дневников получили школьники в ЛНР. 

• 100 детей в нашем регионе бесплатно получили 
ортопедическую обувь и стельки.

Новости с фронта
Армия России освободила населенные пункты 
Великий Прикол, Храповщина и Садки в Сумской 
области, Червоная Криница, Новопавловка  
в Запорожской области, Казачья Лопань, Васи-
левка, Должанка и Благодатное в Харьковской 
области, Святогорск, Грузское, Ижевка, Ника-
норовка, Рубежное, Новоандреевка, Куртовка 
в Донецкой Народной Республике. Об этом 
сообщило Минобороны России.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Михаил Мишустин:Михаил Мишустин: «Качество лекарств  «Качество лекарств 
в ЛНР и ДНР – под контролем»в ЛНР и ДНР – под контролем»

Республика готовится к зиме: Республика готовится к зиме: 
готовность – 90 %готовность – 90 %

– Мы хотим прекратить вой- 
ну, добиться длительного аб-
солютного мира, готовы к это-
му переговорному процессу и 
готовы разговаривать с теми, 
кто хочет это делать, – сказал 
Владимир Путин.

Так российский лидер про-
комментировал предложение 
президента Казахстана Касыма-
Жомарта Токаева, который в 
июле высказался за заморозку 
боевых действий. Владимир 
Путин отметил, что Россия заин-
тересована в мире, однако речь, 
по его словам, должна идти 
именно о завершении войны.

При этом глава государства 
подчеркнул, что Москва готова 
к переговорам с любыми сторо-
нами, заинтересованными в уре-
гулировании. Целью он назвал 
длительный мир не только на 
Украине, но и в Европе.

Как отметила Алла Самойлова, 
в ЛНР, ДНР, Херсонской и 
Запорожской областях рабо-
тают территориальные органы 
Росздравнадзора, а для дистан-
ционного надзора применяется 
сервис «Мобильный инспектор». 
Медицинские и аптечные орга-
низации в любое время могут 
обратиться в территориальный 
орган Росздравнадзора за разъ-
яснениями и помощью.

Отдельное внимание уде-
ляется качеству препаратов. 
В прошлом году в ДНР была 
открыта лаборатория, кото-
рая проводит исследования 
лекарственных средств для 
новых регионов. Благодаря 
этому качество препаратов, 
поступающих в аптеки и ме-
дицинские учреждения, нахо-
дится под дополнительным 
контролем.

Также под постоянным кон-
тролем ведомства остается ка-
чество оказания медицинской 
помощи населению регионов.

Подготовка ведется плано-
мерно: к отопительному сезону 
готовят жилой фонд, социаль-
ные объекты, котельные и ин-
женерные сети. Особое внима-
ние – Северодонецкой агломе-
рации и Алчевску. Именно туда 
направлены основные ресурсы 
и дополнительные силы.

Ремонтные работы неред-
ко проводятся в сложнейших 
условиях, буквально под об-
стрелами. Сформирован необ-
ходимый запас топлива, под-
готовлены аварийные брига- 
ды – более 900 специалистов 
и свыше 350 единиц техни-
ки, работающих совместно с 
регионами-шефами.

– Времени до старта ото-
пительного периода совсем 
немного, – отметил Леонид 
Пасечник. – Понимаем, что зи-

ма не будет простым испытани-
ем. Но наша цель – не просто 
запустить все системы в срок, 
а пройти сезон максимально 
стабильно.

На совещании также обсуди-
ли реализацию Программы со-

циально-экономического раз-
вития – промежуточные итоги 
и дальнейшие шаги. Ориентир 
остается прежним: комплексная 
модернизация инфраструктуры 
и повышение комфорта для 
жителей.

Глава ЛНР Леонид Пасечник принял участие в совещании под руководством вице-
премьера России Марата Хуснуллина. Обсуждалась готовность инфраструктуры 
республики к осенне-зимнему периоду – ее общий уровень составляет почти 90 %.
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Президент: Президент: «Россия хочет прекратить «Россия хочет прекратить 
войну, а не заморозить конфликт»войну, а не заморозить конфликт»

На встрече с Председателем Правительства РФ 
Михаилом Мишустиным глава Росздравнадзора Алла 
Самойлова рассказала о контроле за обеспечением 
лекарственными препаратами в новых регионах.

Россия не ставит целью остановку украинского 
конфликта на неопределенный срок. Москва хочет 
добиться его полного прекращения и установления 
продолжительного мира. Об этом сказал глава 
государства Владимир Путин.

Ведомство 
регулярно 
контролирует 
обеспеченность 
необходимыми 
медикаментами 
как аптечного, 
так и стационарного 
сегмента.



№ 24 (74), 10 сентября 2026 года
НАША НАРОДНАЯ

ТРИБУНА 33

В период действия 
военного положения 
на территории 
Луганской Народной 
Республики запрещены 
полеты беспилотных 
гражданских воздушных 
судов.

.

.

.

Предвыборный агитационный материал размещен на бесплатной основе по результатам жеребьевки.

.
.

Предвыборный агитационный 
материал размещен  
на бесплатной основе  
по результатам жеребьевки.

УКРАИНСКИЕ НЕОНАЦИСТЫ УКРАИНСКИЕ НЕОНАЦИСТЫ 
ПРОДОЛЖАЮТ НАНОСИТЬ ПРОДОЛЖАЮТ НАНОСИТЬ 
УДАРЫ ПО ТЕРРИТОРИИ УДАРЫ ПО ТЕРРИТОРИИ 
ОКРУГАОКРУГА

8 сентября в 9:28 в службу скорой медицинской помощи 
поступил вызов о взрыве беспилотного летательного аппа-
рата на трассе в районе поселка Селезневка. В результате 
атаки пострадал 29-летний водитель грузового автомобиля.

Как сообщил главный врач Перевальской центральной 
районной многопрофильной больницы Евгений Юмашев, 
мужчина 1997 года рождения поступил в травматологи-
ческое отделение с осколочным ранением нижней трети 
левого бедра и смешанным кровотечением. Кровотечение 
было остановлено, пострадавшему оказали необходимую 
медицинскую помощь.

Очередной целью противников 
стал грузовой автомобиль 
на трассе в районе поселка 
Селезневка Перевальского 
муниципального округа.

В настоящее время мужчина 
находится под наблюдением 
врачей в травматологическом 
отделении.

Желаем пострадавшему  
скорейшего восстановления!

В соответствии с Указом Главы Луган-
ской Народной Республики от 23 декабря 
2024 года № УГ-1159/24 «О запрете поле-
тов беспилотных гражданских воздушных 
судов на территории Луганской Народ-
ной Республики в период действия воен-
ного положения» исключение составляют 
только полеты, выполняемые на основа-

нии разрешения руководителя рабочей 
группы при Штабе обороны Луганской 
Народной Республики.

За нарушение установленного запрета 
предусмотрена ответственность в соот-
ветствии с действующим законодатель-
ством, в том числе административная и 
уголовная.

ПОЛЕТЫ БПЛА ПОЛЕТЫ БПЛА В ЛНР ЗАПРЕЩЕНЫВ ЛНР ЗАПРЕЩЕНЫ

ОМВД России «Перевальский» призывает граждан 
неукоснительно соблюдать установленные 
требования.
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Александра ХОМЕНКО, фото автора

ПЕРВЫЕ ШАГИ ПЕРВЫЕ ШАГИ 
У КАЖДОГО СВОИУ КАЖДОГО СВОИ

Предвыборный агитационный материал размещен на бесплатной основе по результатам жеребьевки.

Предвыборный агитационный 
материал размещен  
на бесплатной основе  
по результатам жеребьевки 
на печатной площади, 
предоставленной Зиновьеву 
Сергею Николаевичу, 
кандидату по одномандатному 
избирательному округу 
«Луганская Народная 
Республика – Алчевский 
одномандатный избирательный 
округ № 26».

Предвыборный агитационный 
материал размещен  
на бесплатной основе  
по результатам жеребьевки.

НАШИ БЛИСТАЮТ НАШИ БЛИСТАЮТ на телеэкранена телеэкранеНачало на стр. 1. 

За каждым выступлением на 
большой сцене стоит история, 

которая когда-то началась с 
обычного увлечения. 

– Помню себя маленьким: 
я постоянно ходил по дому и 

пел. Какие-то свои песни при-
думывал, что-то напевал. Мама, 

наверное, тогда и заметила, что 
мне это действительно нравится, и от-

правила меня заниматься вокалом, – рассказывает Егор.
Сегодня парень – один из самых опытных участников 

студии «Голоса» районного Дворца культуры. За плеча-
ми многочисленные конкурсы, выступления в Москве 
и Санкт-Петербурге, встречи с известными артистами. 
Он успел спеть на одной сцене с SHAMAN и Денисом 
Майдановым, а его выступления не раз становились 
призовыми.

При этом Егор не зацикливается на одном жанре.  
Сегодня он может работать над лирической песней, 
завтра – над совершенно другим, более современным и 
динамичным номером. 

У Ангелины история с вокалом началась гораздо про-
ще: прийти на занятие в районный Дворец культуры ее 
когда-то буквально подтолкнула подруга. С тех пор ее 
лучезарная улыбка и голос уже хорошо знакомы мно-
гим перевальчанам, а сама девушка – частый артист на 
городских концертах.

МОСКВА НАЧАЛАСЬ С ЗАЯВКИМОСКВА НАЧАЛАСЬ С ЗАЯВКИ РЕПЕТИЦИИ ПО РАСПИСАНИЮРЕПЕТИЦИИ ПО РАСПИСАНИЮ

А ДАЛЬШЕ…А ДАЛЬШЕ…
Одно из ближайших общих событий у ребят – приглашение на 

съемки новогоднего концерта Music Box в Москве. У Егора к этому до-
бавится еще и концертный тур: он стал финалистом конкурса «Ярче 
вместе», и в октябре его ждут выступления в нескольких городах.

При этом еще год назад парень не был уверен, что свяжет буду-
щее с музыкой. Сейчас, когда он уже выпускник, мысли о творческой 
профессии появляются все чаще.

А вот Ангелина с выбором уже определилась: в этом году она 
стала первокурсницей университета в Алчевске. Но это совсем не 
означает, что вокал останется в прошлом. После пар она по-преж-
нему спешит на репетиции и говорит, что заканчивать с музыкой не 
собирается.

Нам остается следить за тем, куда приведут ребят новые конкур-
сы, сцены и проекты. И совсем скоро мы снова сможем увидеть их 
выступления – уже без телевизионных камер, на родной сцене ДК 
перед знакомыми зрителями.

Дорога в Москву для Егора 
и Ангелины началась с пред-
ложения руководителя студии 
попробовать свои силы в теле-
визионном проекте.  Для отбора 
каждому нужно было предста-
вить свою видеовизитку. Егор 
остановился на композиции 
«Журавли», Ангелина – на «Зер-
калах». 

Долгожданный ответ из столи-
цы оказался тем самым, которо-
го они ждали: ребят пригласили 
на съемки. Вскоре привычный 
зал родного ДК сменили телеви-
зионная площадка, камеры, свет 
софитов и зрительный зал.

И если до выхода на сцену 
внимание то и дело цеплялось за 
незнакомую обстановку, но сто-

ило начаться музыке, 
как все осталь-

ное отошло 
на второй 
план.

Для Ан-
г е л и н ы 

именно эти 
п е р в ы е  се-

кунды стали одним из самых яр-
ких впечатлений поездки.

– До сих пор не верится, пото-
му что эмоции невероятные! Ко-
нечно, хотелось бы повторить 
еще. Когда стоишь за кулисами и 
слышишь гул зала, становится 
страшно. Особенно первые пять 
секунд, когда на тебя направле-
ны камеры. А потом просто за-
бываешь обо всем и поешь для 
зрителей и жюри.

По итогам выступлений 
ребята получили сертификаты 
участников полуфинала 
телевизионного проекта. Теперь 
остается дождаться выпуска 
программы с участием Ангелины 
и Егора, который появится  
на экранах уже в этом месяце.
Но возвращаться домой сразу 

не пришлось. В тот же день Егор 
и Ангелина вышли на сцену меж-
дународного фестиваля «Короли 
сцены». И день в столице закон-
чился сразу двумя наградами: 
Егор Сергиенко занял первое 
место, а Ангелина Вовк – второе.

За большими сценами, поездками и наградами по-прежне-
му остаются обычные репетиции в родном ДК. Руководитель 
студии Руслан Ляхов признается, что воспитанниками гордит-
ся, но останавливаться на достигнутом не дает ни себе, ни им.

– Работы сейчас действительно много. У Егора, например, 
в силу возраста меняется голос, поэтому приходится зано-
во выстраивать вокальную технику, искать подходящие зву-
чание и репертуар. С Ангелиной работа немного другая. Она 
очень хорошо чувствует песни, но мне хочется, чтобы она 
пробовала себя в разных направлениях, не останавливалась 
только на медленных композициях, – рассказывает Руслан.

ЗОЛОТО РЕГИОНАЛЬНОЙ СПАРТАКИАДЫ У ПЕРЕВАЛЬСКАЗОЛОТО РЕГИОНАЛЬНОЙ СПАРТАКИАДЫ У ПЕРЕВАЛЬСКА
Перевальские спортсмены приняли участие в региональном этапе I Всероссийской 
открытой спартакиады государственных гражданских и муниципальных служащих  
по футзалу, который прошел в Луганске.

В состав сборной вошли люди раз-
ных профессий, которых объединило 
одно увлечение. На площадку вышли 
сотрудники Администрации Переваль-
ского муниципального округа, районной 
больницы и артисты районного Дома 
культуры. Среди игроков были и опыт-
ные спортсмены, которые не первый год 
связаны с футболом. В их числе – дирек-
тор стадиона «Шахтер» Геннадий День-
чик и тренер Марк Ансимов, который 
около десяти лет занимается футболом 
и сегодня передает свой опыт юным 
спортсменам.

Региональный этап спартакиады со-
брал команды муниципальных обра-
зований республики. С первых минут 
стало понятно: легкой игры не будет ни 
для кого. На площадке развернулась 
настоящая бескомпромиссная борьба – 
стремительные атаки, опасные моменты 
у ворот, напряженные эпизоды и борьба 
за каждый мяч до финального свистка.

Перевальчане сумели показать до-
стойную игру и, главное, командную 
сплоченность. 

– Футзал, конечно, отличается от 
футбола на большом поле – здесь все 

происходит гораздо быстрее, нужно 
постоянно быть в движении и чув-
ствовать партнеров. Но у нас команда 
собралась хорошая. Старались поддер-
живать друг друга, играть как единое 
целое – и в итоге у нас все получилось, –  
отметил Геннадий Деньчик. 

Очередная победа наших спортсме-
нов стала подтверждением того, что в 
Перевальском округе футбол любят и 
умеют в него играть. А главное – уме-
ют объединяться ради общей победы, 
независимо от профессии и места ра-
боты.



TV-программа
рядом находится ваша любовь, и скоро вы познакоми-
тесь. Только постарайтесь не афишировать на работе 
личную жизнь.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас для вас будут благо­
приятными и хорошо отразятся на 
общем самочувствии физические упраж-
нения и развлечения. Лучше совместить 
это и устроить себе период активного 

отдыха. Порой вы слишком доверчивы и великодушны, 
это мешает вам выстраивать взаимоотношения с людьми. 
Они воспринимают вашу доброту как должное и нагло 
пользуются этим. Также держите под контролем свои 
практические устремления.
КОЗЕРОГ. Согласно гороскопу на неделю 
этот период идеален для гармоничного 
развития всех сфер жизни. Для полной 
удовлетворенности вашего положения 
вам нужно встретить свою любовь. Если 
вы сильно захотите, обязательно ее встретите. Но все 
же лучшим вариантом для начала будет обрести полную 
цельность с самим собой. Тогда вы сможете дать вашему 
партнеру все лучшее, что у вас есть, а также привлечь 
такого же глубокого и гармоничного человека.

ВОДОЛЕЙ. В этот период дела пойдут в 
гору, и вы останетесь довольны собой. 
Не исключено, что коллеги смогут вам 
помочь в реализации планов. Но и вы 
тоже постарайтесь ответить взаимно-

стью. В  любви также не ожидается никаких разочаро-
ваний, возможны даже приятные известия и сюрпризы. 
Будьте осторожны со спиртными напитками. Они могут 
привести к плохим последствиям. Будьте внимательны к 
членам своей семьи и не забывайте о них в потоке вашей 
бурной жизни.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю уверен – у 
вас очень изменчивый внутренний мир, 
который требует постоянных перемен. 
Сейчас вам как никогда захочется 
пообщаться с нетрадиционным для 
вас окружением или испытать новые ощущения. Однако 
будьте осторожны, поскольку авантюры сейчас крайне 
противопоказаны. Исключите весь свой поток эмоций 
и проведите период с внутренним умиротворенным 
состоянием духа.

14—20
СЕНТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
 14 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:57, 06:45, 08:00, 08:40, 09:00, 
09:40, 11:00, 12:00, 12:40, 15:00, 16:00, 
17:00, 17:02, 19:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:20, 05:45, 06:25, 07:25, 08:30, 
11:35, 12:25, 14:30, 22:40, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 05:55, 06:40, 09:30, 13:20, 
19:25, 03:35, 03:39, 04:30, 04:35 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:50, 12:50 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
10:40 В центре Азии (12+)
11:40 Интервью (12+)
13:00, 13:35, 14:35 Факты (12+)

15:35, 18:30, 01:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
16:40 Стоп Фейк (12+)
21:31 Футбол России (12+)
22:35, 02:55 Исторические хроники 
(12+)
22:45, 01:15 Репортаж (12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:10 Мир на ладони. История день 
за днем (12+)
00:25 За лентой (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Наука и технологии сегодня 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Анна Герман» (16+)
14:50 Сила слова (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
20:00 Т/с «Магомаев» (16+)
20:50 Нобелевские лауреаты (16+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Число зверя» (16+)
0 0 : 4 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:15 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
06:20, 07:05, 08:00, 09:30, 10:15, 11:10, 
12:05 Т/с «Наш спецназ 2» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Давай разберемся!» (12+)

13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:50, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:50, 02:30, 03:10, 03:45, 
04:20 Т/с «След» (16+)
23:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Открытия!» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Фиксики» (0+)
1 3 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:00 М/с «Улётная доставка» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Ещё раз про любовь» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:10 Д/с «Империи серебра» 
(16+)
15:15 Х/ф «Футболист» (12+)
17:00 «Преодоление. Иван Билибин» 
(16+)

17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:50 Х/ф «Родня» (12+)
22:20, 04:05 Х/ф «Свадьба» (16+)
0 1 : 1 5  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
02:00 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00, 07:40 «Настроение» (12+)
07:30, 17:44 «Выборы-2026» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Днём 
с огнём» (16+)
10:40, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Высокие, высокие отношения!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты» (16+)
13:45 «Мой герой. Иван Стебунов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом 3» (16+)
16:50  Д/с «Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка Евклида» (12+)
20:05 Х/ф «Загадка Римана» (12+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Юмор ниже пояса» (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Диагнозы 
вождей» (16+)
01:30 Д/ф «Уйти с одним чемоданом» 
(16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:25 Х/ф «Отель «Белград» (12+)
11:35 Х/ф «Любовь-морковь» (12+)
13:55 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17:35 Х/ф «Тайна печати дракона» 
(16+)
20:00, 20:20, 21:00, 21:25 Т/с «Зовите 
Витю!» (16+)
22:00 Х/ф «Джон Уик 4» (18+)
01:25 Д/ф «Мир Джона Уика» (18+)
03:25 Х/ф «Остров дельфинов» (16+)
04:50 «100 мест, где поесть» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:05 «Одна за всех» (16+)
06:40 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:45, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:45, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
11:00 Д/с «Прости меня...» (16+)

12:10 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:15, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:25, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:00 Т/с «Доктор Иванов. Своя 
земля» (16+)
19:00 Х/ф «Цветок на ветру» (16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:05 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:50 «Путь к Победе» (16+)
0 4 : 5 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители» (16+)
1 2 : 2 0  Т / с  « О х о т н и к и  з а 
бриллиантами» (16+)
20:20 Т/с «Батальон» (16+)
00:25 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)
01:30 Х/ф «Крик тишины» (12+)

ЗВЕЗДА
03:40 Х/ф «Марш-бросок. Охота на 
«Охотника» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:05 
Т/с «Алекс Лютый» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:30 Х/ф «Безотцовщина» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Чапаев» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Пять причин поехать в...» (12+)
06:25, 00:35, 01:30 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
06:50 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
08:20 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
09:55, 10:20 Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова неуловимые» 
(6+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
22:55  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Цирк» (12+)
03:45 Х/ф «Свинарка и пастух» (12+)

ТНТ
07:00, 11:40 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Большой куш» (16+)
20:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
20:50 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
22:35 Х/ф «Василий» (16+)
00:45 Х/ф «Славные парни» (18+)
0 2 : 4 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2026» (16+)
0 3 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)
0 4 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
02:50 Х/ф «Караси» (16+)
04:45 Х/ф «Жмурки» (16+)
06:50 Х/ф «Была не была» (12+)
08:20 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
10:00 Х/ф «Прорыв» (16+)
11:35 Х/ф «Воры в законе» (16+)
13:20 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
16:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
21:35 Х/ф «Год теленка» (12+)
23:10 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
09:35 Х/ф «Садовник» (16+)
11:05 Х/ф «Ошибка памяти» (12+)
14:20 Х/ф «Два плюс два» (12+)
17:40 Х/ф «Однажды и навсегда» 
(16+)
19:20 Х/ф «Отсебятина» (12+)
19:30 Х/ф «Эксперимент» (12+)
22:00 Х/ф «Самая любимая» (12+)

23:55 Х/ф «Умница, красавица» (16+)
03:25 Х/ф «Одинокая женщина с 
ребенком» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Запретный Китай» (16+)
07:00 «Прекрасное далёко» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
09:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
14:00, 19:00, 21:00, 02:50 «Битва 
шефов» (16+)
16:00, 17:00, 17:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:10 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
02:00 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 23:45 Все на Матч! (12+)
09:05  «Лица страны.  Валерия 
Коблова» (12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Швеция (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20, 00:55 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
15:25 «Громко» (12+)
16:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Жан Силва против Хосе Мигеля 
Дельгадо (16+)
18:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Ак Барс» (Казань) (12+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Удинезе» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «Заступник» (16+)
23:25 Т/с «Расплата» (16+)

ОВЕН. Ваш жизненный потенциал 
находится на высоком уровне. Для 
успешного продвижения дел вам нужно 
будет найти новых союзников, которых 
привлекут ваш позитивный настрой и 

инициативность. Период хорошо подходит для создания 
семьи, занятий спортом и лечения. Есть возможность про-
движения по служебной лестнице. После трудной недели 
лучше не переборщить со спиртным.
ТЕЛЕЦ. Как говорит гороскоп на неделю, 
ваша активность явно повышена. Вы ис-
пытываете прилив энергии. Стало замет-
но легче выполнять все привычные дела. 
Самостоятельно управлять событиями в 
жизни очень важно. Не всегда нужно довериться судьбе. 
В вашем случае за счастье придется побороться. Но не 
переживайте, вы быстро достигнете результата. Никого 
не посвящайте в свои планы.

БЛИЗНЕЦЫ. Ваш жизненный потенциал 
заметно увеличится, что хорошо скажет-
ся на общении с людьми. Вы будете в 
центре внимания в любом коллективе. 
Все будут замечать вашу уверенность 

в себе, харизму, оптимизм и неотразимость. Отношения 
с близкими будут крепкими и гармоничными. Следует 
фильтровать людей, которые пытаются сблизиться с вами, 
так как они могут плохо повлиять на течение дел. Вашему 
здоровью угрожает опасность. Вам нужно отдохнуть, избе-
гайте рискованной деятельности и физических перегрузок.
РАК. Гороскоп на неделю настаивает – 
сейчас не занимайтесь ничем, кроме 
как завершением накопившихся дел. Но 
если вы считаете, что каким-то вещам и 
событиям уже не место в вашей жизни – 
смело отвергайте это. Привычка не должна ставить вас в 
позицию заложника определенных предметов и ситуаций. 
Неудачное время для развития любовных и интимных 

отношений, так как в связи с накопленными неприятными 
делами вас могут ждать ссора и измена.

ЛЕВ. Чувствительность, жизненная энер-
гия, потенциал, обаяние проходят пик 
увеличения и расцвета. Лучшее время за-
няться реализацией давно задуманных 
проектов. Отношения с представителями 

противоположного пола сейчас будут складываться удачно 
и принесут вам взаимное удовлетворение. Обращайте вни-
мание на свое самочувствие. Прислушайтесь к организму и 
при малейших недомоганиях обратитесь к врачу.
ДЕВА. По мнению гороскопа на неделю, 
великое чувство полноты жизни сейчас 
проснется в вас. Вы ощутите гармонию 
и счастье даже в самых простых вещах. 
Появится острое желание как можно 
дальше уехать из города и отдохнуть душой и телом от 
серой повседневности и однообразной суеты. Отличный 
момент для духовных поисков, проявления тонкости ощу-
щений от просмотра любимого фильма или прослушивания 
классической музыки.

ВЕСЫ. Звезды советуют не лезть на 
рожон. Не теряйте самообладания и 
смелости, не давайте своим чувствам 
затуманивать ваш взгляд, поскольку 
есть вероятность обмана со сторо-

ны близкого вам человека. Возможно, вы упустите 
выгодный заказ по независящим от вас причинам. 
Звезды предостерегают от употребления алкоголя и 
вредной пищи.
СКОРПИОН. Как говорит гороскоп на 
неделю, Скорпионы четко стоят на одной 
из самых высоких ступенек служебной 
лестницы. Вы заработали определенную 
репутацию ответственного и продуктив-
ного сотрудника. Но это еще не все. В  скором времени 
вновь ожидается профессиональный рост. Также совсем 
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

14–16 сентября
мощностью 3 балла.

14 сентября – растущая Луна в Скорпионе (9:43), 3/4 лунный день.
15 сентября – растущая Луна в Скорпионе, 4/5 лунный день.
16 сентября – растущая Луна в Стрельце (19:41), 5/6 лунный день.
17 сентября – растущая Луна в Стрельце, 6/7 лунный день.
18 сентября – первая четверть (23:43), Луна в Стрельце, 7/8 лун-

ный день.
19 сентября – растущая Луна в Козероге (7:54), 8/9 лунный день.
20 сентября – растущая Луна в Козероге, 9/10 лунный день.

14 сентября – церковное новолетие – начало индикта, день памя-
ти преподобного Симеона Столпника и матери его Марфы Каппадо-
кийской.

15 сентября – мучеников Маманта, отца его Феодота и матери муче-
ницы Руфины, святителя Иоанна Постника, патриарха Цареградского.

16 сентября – священномучеников Анфима, епископа Никомидий-
ского, спостника Евфимия Великого, блаженного Иоанна Власатого, 
Ростовского чудотворца.

17 сентября – Собор Воронежских святых, обретение мощей святи-
теля Иоасафа, епископа Белгородского, день памяти священномучени-
ка Вавилы, епископа Великой Антиохии, и с ним трех отроков.

18 сентября – день памяти пророка Захарии и праведной Елисаве-
ты, родителей святого Иоанна Предтечи, преподобномученика Афана-
сия Брестского, игумена, убиение благоверного князя Глеба.

19 сентября – воспоминание чуда архистратига Михаила, бывше-
го в Хонех (Колоссех).

20 сентября – предпразднство Рождества Пресвятой Богороди-
цы, день памяти преподобного Макария Оптинского, мученика Созон-
та Помпеольского (Киликийского), святителя Иоанна, архиепископа 
Новгородского, преподобномученика Макария Каневского, игумена 
Пинского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 15 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00 :10  « С в я т и те л ь  С п и р и д о н . 
П у т е ш е с т в и е  п о  Р о с с и и » . 
Специальный репортаж (12+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:20, 06:25, 11:15, 12:25, 14:31, 
22:35, 01:20, 02:15, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:30, 05:55, 06:45, 08:40, 09:45, 09:55, 
10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 14:35, 
16:00, 19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:25, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:35, 11:35, 21:30, 00:30 Новороссия 
(12+)
08:00 Гость (Поддубный) (12+)
09:40, 22:40, 01:25, 02:20 Инструкция 
(Повышение пенсий с 1 августа) (12+)

10:50, 16:50, 22:45, 00:11 Репортаж 
(Логвинова - Дом.РФ - Большая 
стройка: как Дом.РФ помогает 
развитию строительной отрасли 
России) (12+)
12:45, 00:20 Международка (12+)
15:00 Факты (12+)
15:35, 18:32, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:55, 02:25 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
01:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Магомаев» (16+)
10:20, 20:50 Нобелевские лауреаты 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Анна Герман» (16+)
14:50 Сила слова (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:00 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Марик» (16+)
00:10  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
00:45 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:40, 09:30, 
10:15, 11:10, 12:05, 04:45 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
07:50 «Стройнадзор» (16+)
08:25 «Страна советов» (16+)

13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:50, 02:20, 02:50, 03:30, 
04:05 Т/с «След» (16+)
23:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:55 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Фиксики» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:50, 01:20 «Преодоление. Николай 
Камов» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)

11:00, 00:20 Д/с «Империи серебра» 
(16+)
15:15 Х/ф «Родня» (12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:50 «Частная жизнь» (12+)
22:25, 04:00 Х/ф «Семейный портрет 
в интерьере» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:00, 07:40 «Настроение» (12+)
07:30, 17:44 «Выборы-2026» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Днём 
с огнём» (16+)
10:40, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Шальные браки» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты» (16+)
13:45  «Мой герой.  Екатерина 
Образцова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом 3» (16+)
16:50  Д/с «Легенды эстрады. 
Иллюзия обмана» (16+)
18:15 Х/ф «Загадка Монти Холла» 
(16+)
20:05 Х/ф «Загадка Ферма» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Фальшивая родня» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Жиртрест 
и Зубочистка» (16+)
01:30 «Прощание. Инна Макарова» 
(16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:00 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!» (16+)
12:05 Х/ф «Любовь-морковь 2» (12+)
14:05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17:50, 20:00, 20:30 Т/с «Зовите Витю!» 
(16+)
21:05 Х/ф «Падение Олимпа» (16+)
23:30 Х/ф «Заложники» (16+)
01:20 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:35, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:50 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:05, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 «Твой Dомашний доктор» (16+)
15:00 Т/с «Доктор Иванов. Жизнь 
после смерти» (16+)
19:00 Х/ф «Красивее, чем я» (16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:05 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:15 «Путь к Победе» (16+)
04:15 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители» (16+)
12:20 Т/с «Разведчики. Последний 
бой» (16+)
17:10 Т/с «Разведчики. Война после 
войны» (16+)
22:00 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
00:00 Х/ф «Таёжный роман» (16+)
02:00 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
04:30, 11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 
02:15 Т/с «Алекс Лютый» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:50 Х/ф «Родная кровь» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Свинарка и пастух» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:35, 01:50 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:25  Х/ф «Приказ :  огонь  не 
открывать» (0+)
09:15, 10:10 Х/ф «Приказ: перейти 
границу» (0+)
11:15 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)

13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Т/с «Битва за Москву» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Яйцо Фаберже» (12+)
00:45 Х/ф «Рыжая Соня» (18+)
02 : 3 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:10,  23:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Барон» (16+)
01:10 Х/ф «Игра на выбывание» (16+)
03:40 Х/ф «Пленный» (16+)
05:10 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
07:20 Х/ф «Серые волки» (12+)
09:30 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
11:25,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
13:30 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
15:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20 :50  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:30 Х/ф «Однажды и навсегда» 
(16+)
10:05 Х/ф «Самая любимая» (12+)
12:00 Х/ф «Отсебятина» (12+)
12:10 Х/ф «Эксперимент» (12+)
14:40 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
18:00 Х/ф «Солдатик» (6+)
19:30 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
22:55 Х/ф «Новогодний шеф» (12+)
00:25 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
03:40 Х/ф «Опять замуж» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 00:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:00 «Прекрасное далёко. Китай. 
Чунцин» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
09:40 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12:20, 13:50 «Молодые ножи» (16+)
15:10, 16:10, 17:20, 18:20, 19:00, 20:00, 
21:10, 22:10, 23:40 «Черный список. 
На кухне» (16+)
01:10, 01:50 «Комиссар Рекс» (16+)
02:40 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 22:00, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Германия - Кот-д’Ивуар (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20 «География спорта. Елец» (12+)
14:50 «Что за спорт?» (12+)
16:40 Смешанные единоборства. 
UFС. Джошуа Ван против Татсуро 
Таиры (16+)
18:00 Д/ф «Роковая партия» (12+)
19:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Райо Вальекано» - «Эспаньол» (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче» - «Реал» Мадрид (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Конан-варвар» (18+)
23:25 Т/с «Расплата» (16+)

СРЕДА
 16 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 16:50, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15 : 3 0  Ц е р е м о н и я  з а к р ы т и я 
М е ж д у н а р од н о г о  ф е с т и в а л я 
м о л о д е ж и .  Т р а н с л я ц и я  и з 
Екатеринбурга (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:40, 
09:40, 11:00, 12:00, 13:40, 14:35, 16:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:35, 12:25, 14:30, 
22:40, 00:20, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:00 Гость (12+)
10:30 Вести.Net (12+)
10:50, 22:45 Репортаж (Энергетика) 
(12+)
11:40, 21:35, 01:35 Интервью (12+)

12:50, 01:25 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
13:35, 21:25, 00:25, 01:20, 02:25 
Инструкция (Антифрод 2.0: Система 
противодействия) (12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:35, 00:15 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Магомаев» 
(16+)
10:20, 20:50, 02:20 Нобелевские 
лауреаты (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Анна Герман» (16+)
14:50, 03:00 Сила слова (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Пищевая эволюция (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:10 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Марик» (16+)
00:30 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:30 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:20, 08:15, 09:30, 
10:15, 11:05, 12:05, 04:40 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)

14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:10, 01:50, 02:25, 02:55, 03:25, 
04:05 Т/с «След» (16+)
23:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:10 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы» 
(6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:50,  01:15  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:15 Д/с «Империи серебра» 
(16+)
15:15 «Частная жизнь» (12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)

17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:50, 04:00 Х/ф «Каникулы» (16+)
22:40 Х/ф «Чужие письма» (12+)
02:00 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05 : 2 5  Д / ф  « Та й н ы  в е л и к и х 
с к а з о ч н и к о в .  Га н с  Х р и с т и а н 
Андерсен» (16+)
06:00, 07:50 «Настроение» (12+)
07:30, 17:44 «Выборы-2026» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Сельский детектив. Чем 
сердце успокоится» (16+)
10:40, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Прикинуться простаком» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я знаю твои секреты 
2» (16+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Д а р ь я 
Повереннова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом. Кошки-мышки» (16+)
16:50 Д/с «Легенды эстрады. Не 
стреляйте в пародиста!» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка Эйлера» (16+)
20:05 Х/ф «Загадка Сангаку» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Проклятие лучшей подруги» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
сломанном ноже» (16+)
01:30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Привет из Непала» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:10 Х/ф «Свадьба по обмену» (16+)
12:05 Х/ф «Любовь-морковь 3» (12+)
14:05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17:45, 20:00, 20:30 Т/с «Зовите Витю!» 
(16+)
21:10 Х/ф «Падение Лондона» (18+)
23:05 Х/ф «Джон Уик 4» (18+)
02:15 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 4 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:40 «Давай разведёмся!» (16+)
08:40, 02:25 «Тест на отцовство» (16+)

10:55 Д/с «Прости меня...» (16+)
12:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:05, 01:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
15:00 Т/с «Доктор Иванов. Чужая 
правда» (16+)
19:00 Х/ф «Кукла Пигмалиона» (16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:05 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:40 «Путь к Победе» (16+)
04:40 Х/ф «Я-учитель» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители» (16+)
12:20 Т/с «Фронт» (16+)
19:50 Т/с «Боевая единичка» (16+)
23:45 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
01:30 Х/ф «Не хлебом единым» (16+)

ЗВЕЗДА
04:35 Т/с «Алекс Лютый» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:45 
Т/с «Алекс Лютый. Дело Шульца» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:50 Х/ф «Наградить (Посмертно)» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)
05:10, 04:35 «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
06:15, 10:10, 16:15, 20:30 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
18:20  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Т/с «Битва за Москву» (12+)
00:45, 02:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Где наши деньги?» (18+)
00:35 Х/ф «Василий» (16+)
02 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05, 05:25, 22:20 Т/с «Бандитский 
Петербург: Барон» (16+)
01:10 Х/ф «Игра на выбывание» (16+)
03:40 Х/ф «Воры в законе» (16+)
07:25 Х/ф «Год теленка» (12+)
09:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
10:40,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
12:40 Х/ф «Была не была» (12+)
14:15 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
19:00 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
20:50 Х/ф «Годен к нестроевой» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 
(12+)
07:55 Х/ф «Солдатик» (6+)
09:25 Х/ф «Новогодний шеф» (12+)
10:55 Х/ф «Любовь как несчастный 
случай» (12+)
14:15 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
16:00 Х/ф «Цугцванг» (12+)
16:10 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
19:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
22:50 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
00:30 Х/ф «Лучшая подруга» (12+)
03:35 Х/ф «Любовь не по правилам» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:25 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)

07 : 1 0  « П р е к р а с н о е  д а л ё к о . 
Казахстан» (16+)
08:00 «Четыре дачи» (16+)
09:40 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12:20, 13:20, 14:40 «На ножах» (16+)
15:50, 16:40, 17:40 «Черный список. 
На кухне» (16+)
19:00 «Адский шеф» (16+)
01:20, 02:10 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 17:30, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Саудовская Аравия 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20 «Вид сверху» (12+)
14:50 «Что за спорт?» (12+)
15:25 Футбол. Лига Пари. «Енисей» 
(Красноярск) - «Арсенал» (Тула) (6+)
1 8 : 0 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Факел» (Воронеж) (6+)
2 0 : 3 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Балтика» 
(Калининградская область) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Расинг» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Типа крутые легавые» 
(16+)
23:25 Т/с «Расплата» (16+)
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ОДНА ИЗ ТЕХ, КТО ОСВОБОЖДАЛОДНА ИЗ ТЕХ, КТО ОСВОБОЖДАЛ    
РОДНОЙ ДОНБАССРОДНОЙ ДОНБАСС

ПАМЯТЬ О ГЕРОЯХ ПАМЯТЬ О ГЕРОЯХ   
НЕ МЕРКНЕТ С ГОДАМИНЕ МЕРКНЕТ С ГОДАМИ

Наша землячка Фекла Пукалец была совсем юной, когда надела военную форму и отправилась  
на фронт. Восемнадцатилетняя девчонка стала одной из тех, кто с боями прошел путь 
освобождения родного Донбасса. Сегодня о ее военной судьбе мы знаем благодаря дочери 
Татьяне Бутковой, которая сохранила воспоминания матери, ее фронтовые письма и фотографии – 
свидетельства той далекой, но незабываемой поры.

В день освобождения Ворошиловградской области  
от немецко-фашистских захватчиков и в преддверии Дня 
Неизвестного Солдата – защитника Луганской Народной 
Республики в Перевальске почтили память защитников 
Отечества.

Предвыборный агитационный 
материал размещен  
на бесплатной основе  
по результатам жеребьевки 
на печатной площади, 
предоставленной Тараканову 
Геннадию Викторовичу, 
кандидату по одномандатному 
избирательному округу 
«Луганская Народная 
Республика – Луганский 
одномандатный избирательный 
округ № 25».

Для Перевальского района годы Вели-
кой Отечественной войны стали тяжелым 
испытанием. 12 июля 1942 года он был ок-
купирован немецко-фашистскими захват-
чиками. За время оккупации погибло 1240 
жителей, почти столько же было угнано на 
принудительные работы в Германию. Ок-
купанты разрушали шахты и жилые дома, 

грабили промышленность и сельское хо-
зяйство. Перевальщина вернулась к мир-
ной жизни лишь спустя долгих 14 месяцев. 

Память о тех событиях и людях, кото-
рые не возвратились с войны, продолжа-
ет жить и сегодня. Ежегодно в сентябре 
перевальчане вновь собираются вместе, 
чтобы вспомнить земляков и всех, кто 

ДЛЯ БОЙЦОВ СТАЛА 
СЕСТРИЧКОЙ

Когда началась война, Фекла толь-
ко окончила семилетнюю школу. Впе-
реди она представляла совсем дру-
гую жизнь: хотела уехать в Киев, стать 
ткачихой. Но вместо этого вместе со 
своими ровесниками взяла лопату и 
пошла рыть противотанковые рвы 
и возводить оборонительные рубе-
жи. Подростки работали наравне со 
взрослыми, еще не зная, насколько 
скоро война коснется каждого из них.

Через два года девушка ушла на 
фронт, став санинструктором, в 507-й  
медико-санитарный батальон 315-й 
Мелитопольской Краснознаменной 
стрелковой дивизии.

Для бойцов она быстро стала про-
сто сестричкой. За бесстрашие и 
самоотверженный труд Фекла Пав-
ловна получила звание сержанта, в 
котором прошла всю войну.

ЖИВАЯ СРЕДИ 
УМЕРШИХ

Раненые поступали в медсанбат 
днем и ночью. Операции шли одна 
за другой, без передышки. Отдыхать 
было некогда, спать – почти невоз-
можно.

– Мы каждый день видели беспо-
мощных, окровавленных солдат. 
Порой казалось, что я не могу при-
выкнуть к крови и смерти, – расска-
зывала Фекла Павловна дочери.

Однажды одному из бойцов ам-
путировали раздробленную ногу.  
Фекле поручили отнести ее в яму. 
Она держала в руках еще теплую ногу 

и плакала – война в одно мгновение 
сделала совсем еще юного мальчиш-
ку инвалидом на всю жизнь.

Семь раз Фекла 
Павловна сдавала 
кровь для раненых 
прямо в операционной: 
500, 400, 300 и четыре 
раза по 200 граммов.

Особенно тяжело было слышать 
просьбы тех, кто понимал, что может 
не выжить:

– Дома у меня семья: мать-старуш-
ка, жена, детки маленькие. Возьми, 
сестричка, адресок, вдруг чего со 
мной, напиши им…

Однажды во время особенно силь-
ных боев медсанбат работал почти 
пять суток подряд. Прооперирован-
ных солдат размещали в одном поме-
щении, умерших – в другом.

Измученная Фекла Павловна хоте-
ла выйти на улицу, вдохнуть свежего 
воздуха, но потеряла сознание и упа-
ла там, где лежали погибшие.

Придя в себя, она не сразу поняла, 
где находится. Ей было холодно. Во-
круг лежали солдаты, накрытые про-
стынями. Она не осознавала, что это 
умершие, стянула простыню с одного 
из них, накрылась и уснула.

Через некоторое время, когда по-
гибших начали выносить, кто-то тро-
нул одну из накрытых простыней фи-
гур – и обнаружил, что Фекла жива. 
Пульс едва прощупывался, организм 
был настолько истощен, что девушке 
дали несколько дней на восстановле-

Со старых фотографий  
девушка смотрит на нас добрым 
взглядом – с теми самыми 
ямочками на щеках, о которых 
спустя десятилетия помнила  
ее фронтовая подруга.

внес свой вклад в освобождение родной 
земли. 

Обращаясь к участникам мероприятия, 
глава Перевальского муниципального 
округа Виталий Михайлов отметил, что 
подвиг защитников Донбасса навсегда 
останется в памяти народа.

– Сегодня мы вспоминаем тех, кто отсто-
ял нашу землю в годы Великой Отечествен-
ной войны, кто ценой собственной жизни 
приближал освобождение Донбасса. Спу-
стя десятилетия нашим ребятам вновь 
приходится защищать родную землю. И 
сегодня особенно важно помнить историю, 
чтить подвиг героев и передавать эту па-
мять следующим поколениям. Мы никогда 
не забудем тех, кто отдал жизнь за мир и 
свободу, – подчеркнул Виталий Михайлов.

В завершение мероприятия участни-
ки почтили память всех павших героев 
минутой молчания и возложили цветы к 
Вечному огню у мемориала.

Статья подготовлена Александрой Хоменко  
на основе сохранившегося материала из фонда библиотеки-филиала № 20 г. Перевальска

ние. Но стоило ей немного прийти в 
себя, как она снова вернулась к опе-
рационному столу.

НИКОГДА НЕ ЗАБЫТЬ 
НАМ УЖАСОВ ВОЙНЫ

С боями Фекла Павловна прошла 
Украину, родной Донбасс, Комму-
нарск и Крымский полуостров. 

За освобождение Севастополя, Ме-
литополя и Перекопа она получила 
благодарности Верховного главного 
командования. Ее боевой путь отме-
чен правительственными награда-
ми: орденом Отечественной войны 
II степени и орденом «За мужество» 
III степени.

Но сама Фекла Павловна, рассказы-
вая о войне, говорила прежде всего 
не о наградах.

Когда дочь однажды спросила, 
что больше всего запомнилось ей из 
тех суровых лет, мама ответила, что 
мужество товарищей и боль утрат 
погибших.

А потом добавила:
– Никогда не забыть тех ужасов, ко-

торые принес нам фашизм. Будь про-

клята война! А вам, детям, внукам и 
правнукам, хочу в напутствие сказать: 
храните добрую память о фронтови-
ках. Они грудью защищали свою Ро-
дину, завоевали вам жизнь и счастье. 
Многие отдали свои жизни за ваше 
светлое будущее. Живите под чистым 
голубым небом и берегите мир!

«МЫ ЕЩЕ 
ПРИГОДИМСЯ ДЕТЯМ 

И ВНУКАМ»
Фронтовая дружба Феклы Павлов-

ны и ее боевых подруг не закончи-
лась вместе с Победой.

Они переписывались, встреча-
лись, вспоминали тех, кто остался на  
войне. 

В одном из писем Александра Гря-
ник обращалась к Фекле так: «Милая, 
дорогая Фенечка! Пусть никогда не 
повторятся ужасы войны с морем 
человеческого горя, крови, боли… 
Не будем унывать и расслабляться. 
Еще детям и внукам пригодимся: и 
поможем, и посоветуем. Верно?»

Спустя десятилетия фронтовые 
подруги все еще мысленно возвра-

щались в свою военную молодость. 
В письме 1995 года Егошина Лина пи-
сала: «Фенечка, я помню тебя всегда –  
улыбчивую, с ямочками на щечках».

ЗЕЛЕНЫЙ ЖАКЕТИК  
С НАГРАДАМИ

Для Феклы Павловны самым доро-
гим праздником был День Победы. 
Каждый год она доставала из шифо-
ньера свой зеленый вязаный жаке-
тик, прикрепляла награды и вместе 
с семьей отправлялась к Скорбящей 
матери на торжественный митинг. 

Когда здоровье уже не позволяло 
ей ходить, родные привозили маму 
на праздник в инвалидной коляске. 

В этом же скромном жакете Фекла 
Павловна ездила на встречи с бое-
выми подругами в Крым, Запорожье, 
Мелитополь, Барнаул, Новошахтинск. 
Она не дожила всего несколько дней 
до очередного Дня Победы.

После нее остались награды, фрон-
товые письма, фотографии и зеленый 
вязаный жакетик, который когда-то 
надевала совсем юная девчонка, про-
шедшая дорогами войны.



Гармония  
в стежках и жизни

– Я сама подбираю материалы 
для каждой работы, – делится 
мастерица. – Вышиваю то, что 
откликается в душе: натюрморты, 
грациозные силуэты балерин… 
Но цветы – моя особая любовь. 
Еще с детства я восхищалась 
уникальностью каждого растения 
в нашем палисаднике, поэтому в 
своих работах стремлюсь передать 
тончайшие нюансы их оттенков. 
Именно поиск идеальной палитры 
порой занимает больше всего вре-
мени. В вышивке я использую нити 
и бисер, часто сочетая их в одном 
сюжете. В нашем деле есть понятие 
«отдыхалочки» – это небольшие 
простые узоры с минимумом цветов. 
Но есть и серьезные, кропотливые 
проекты, где важен каждый полу-
тон. Именно игра оттенков создает 
объем и глубину, позволяя оживить 
изображение. Для меня вышив- 
ка – это не просто стежки, а меди-
тация, способ отвлечься от суеты 
и обрести гармонию. 

Глядя на произведения Альфии 
Фаритовны, порой удивляешься, 
как из хаоса разноцветных нитей 
рождается живой образ. Это сродни 
живописи, только вместо красок и 
кисти – игла и канва.

– Конечно, случаются моменты, 
когда глаза устают, а пальцы просят 
отдыха, – делится мастер. – Но стоит 
увидеть, как на ткани распускается 
очередной лепесток или прорисо-
вывается изящный изгиб балетного 
стана, – и вся усталость мгновенно 
улетучивается. 

Несмотря на жизненные перипетии, 
Альфия Фаритовна уверенно смотрит 
в будущее и верит, что обязательно 
наступят мирные дни, полные душев-
ного тепла, искренних улыбок близких 

и той тишины, в которой рождаются 
самые светлые мечты. Она знает: 
стойкость духа и творческий смысл 
способны преодолеть любые прегра-
ды, а вера в лучшее – тот невидимый 
маяк, который неизменно ведет к 
долгожданному берегу спокойствия. 

– Свои работы я дарю родным 
и близким людям – считаю, что 
меркантильная сторона мешает 
по-настоящему увидеть душу из-
делия, – делится Альфия. – Когда 
вкладываешь в канву не просто нити, 
а частицу своего времени и тепла, 
вещь обретает особую энергетику.  
Для меня важно, чтобы подарок стал 
для близкого человека не просто 
украшением интерьера, а свое- 
образным оберегом, напоминанием 

о том, что его ценят и любят. В мире, 
где все стало быстрым, цифровым 
и мимолетным, такая кропотливая 
работа – это, если хотите, слово 
искренности, которым я очень до-
рожу. Одна из моих работ находится 
в Мексике – племянница мужа живет 
в той далекой стране. В свое время 
вышивку Екатерине передала ее 
мама, так что в Северной Америке 
тоже есть частица моего мира, ко-
торая теперь живет своей жизнью 
за океаном.

Стежки жизни  
Альфии Солощ нко

Альфия родилась в Татар-
стане, но ее жизнь прошла 
в горняцком Кировске, куда 
переехала семья. После 
школы она мечтала посту-
пить в Тверской педагоги-
ческий институт, однако не 
добрала баллов. Вернувшись 
домой, девушка устроилась 
контролером на местный 

участок Лисичанского завода 
резинотехнических изделий. 
Впрочем, энергичная Альфия 
всегда тяготела к творчеству: 
со школьных лет она пела 
в хоре при местном Доме 
культуры и с удовольствием 
выступала на праздничных 
концертах.

– Мне нравилась эта 
работа, я чувствовала 
себя нужной, – вспомина-
ет Альфия Фаритовна. –  
Вскоре я поступила на 
заочное отделение Воро-
шиловградского культурно-
просветительного училища 
и окончила его с отличием. 
Затем руководство напра-
вило меня в Ленинград, 
в Высшую профсоюзную 
школу культуры. Это учеб-
ное заведение приравнива-
лось к институту. Недавно 
я вновь побывала в городе 
на Неве, и воспоминания о 
том замечательном времени 
всколыхнули мою душу.

Искусная мастерица под-
держивает теплые отноше-
ния с дочерью и ее семьей. 
Татьяна тоже унаследовала 
технику рукоделия мамы – 
ей близок пэчворк, когда 
цельное изделие создается 
из отдельных лоскутов ткани: 
одеяла, подушки, одежда 
и другие вещи. Лоскуты 
сшиваются между собой, 
формируя узор по принципу 
мозаики. 

Внучки тоже растут в твор-
ческом мире: старшая Поли-
на окончила художественную 
школу и сейчас учится игре 
на скрипке, а десятилетняя 

Мирослава осваивает кла-
виатуру фортепиано.

– Творчество не просто вдох-
новляет, оно учит находить 
гармонию в каждом прожитом 
дне, – считает Альфия Соло-
щенко. – Для меня вышивание 
стало особым языком, связу-
ющей нитью между поколе-
ниями. В минуты уединения 
я чувствую, как пространство 
вокруг наполняется не только 
звуками скрипичных этюдов и 
фортепианных гамм, но и ти-
хим шелестом канвы, которая 
служит основой для создания 
работ – маленьких радостей 
для окружающих.

Как только Альфия начала 
учиться заочно, ее назначи-
ли директором Кировского 
дворца культуры, где она 
проработала почти тридцать 
лет, полностью посвящая себя 
любимому делу. За долгие 
годы работы Альфия создала 
в муниципальном учреждении 
особую атмосферу созида-
ния, превратив его в живой 
организм, где каждый день 
был наполнен творческим 
поиском и радостью сопри-
частности прекрасному.

Однако жизнь не всегда 
была благосклонна к этому 
творческому человеку: рано 
овдовев, она вскоре потеряла 
мать, а затем и дочь уехала в 
другой город. Не желая оста-
ваться в одиночестве, Аль-
фия перебралась к дочери –  
материнская забота всегда 
была для нее естественной 
потребностью и спасением от 
гнетущего горя. Но события 
2014-го и последующих лет 
все изменили: столкнувшись 

с усилением националистиче-
ских настроений в украинском 
городе, она поняла, что не 
сможет там оставаться, и 
приняла решение вернуться 
в родной Кировск.

– Еще до начала известных 
событий на Украине, в тот 
период, когда я пыталась 
осмыслить свои жизненные 
невзгоды, я встретила давнюю 
знакомую, – вспоминает моя 
собеседница. – Она несла не-
большую вышивку. Натюрморт 
мне так понравился, что я 
взяла его в руки – и в сердце 
разлилось необъяснимое 
тепло. Это состояние трудно 
передать словами. Вскоре, 
получив первые советы от 
Нелли Ивановны, я начала 
пробовать себя в этом ис-
кусстве, которому посвятила 
уже двадцать лет.

Заметим, что эта встреча 
вряд ли была случайной. 
Ощущения, которые тогда ис-
пытала Альфия, стали пробуж-
дением генетической памяти.

Сегодня Альфию 
Солощенко по праву 
можно назвать 
продолжательницей 
славной династии 
мастериц. Ее бабушка 
украшала рушники 
аутентичными 
татарскими 
орнаментами,  
а мама наполняла дом 
уютом, превращая 
обычные салфетки  
и дорожки в настоящие 
произведения 
искусства.

Наблюдая за тем, сколько 
любви и терпения вкладывали 
в работу старшие родственни-
ки, Альфия научилась видеть 
красоту в простоте. Детские 
впечатления спустя годы вспых-
нули искрой вдохновения, став 
прочной основой для ее соб-
ственного творческого пути.

Стежок за стежком 
Альфия вышивает 
гладью на полотне 
свою жизнь,  
как картину, влагая 
в это чувства, 
воспоминания  
и надежды.

Теплыми цветами вырисовы-
вается то недолгое семейное 
счастье, что подарила ей 
судьба. Стремительными, 
но такими ценными кажутся 
моменты радости, которые, 
как и финальный стежок, не-
избежно уходят, оставляя 
лишь память…

…В пору яркой молодо-
сти Альфия каждое утро 
спешила на работу через 
площадь ко Дворцу культу-
ры. Красивая, с играющими 
на ветру прядями волос, 
она неизменно притягивала 
взгляд Бориса – статного 
парня из соседнего дома. Их 
судьбоносная встреча слу-
чилась в праздничный день, 
7 ноября, став началом гар-
моничной семейной жизни. 
И действительно, он стал 
для нее надежной опорой, а 
она для него – тем самым 
тихим пристанищем, где 
всегда ждали уют, тепло 
и понимание…

Остается на память гладь 
творчества…

Альфия Солощенко – одна из инициативных активисток  
РОО «Татарский культурный центр «Чишмя» («Родник»). 
Несмотря на тяжелые периоды жизни, она доказала, 

что человек способен вышивать свою судьбу яркими нитями, 
превращая череду обстоятельств в упорядоченное  
и гармоничное произведение искусства.

Мастер вышивального 
дела уверена: истинная 
любовь к прекрасному 
способна стать тем 
маяком, который помогает 
человеку не только 
пережить любые невзгоды, 
но и остаться верным себе, 
продолжая нести свет 
окружающим.

Евгений Сурожский, фото Марии Шеховцовой и из архива героини публикации

Братских
народов
союз
вековой
Сотни разных народов 

живут на бескрайних 
просторах нашей  
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет всех 
нас многовековая история 
преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать  
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб  
и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру:  
«Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!»

Из контролера – в культработники

Семейные узоры

Он и она

Личный диалог с искусством

Руководство ДК 
быстро заметило 
ее энтузиазм 
и, несмотря 
на отсутствие 
профильного 
образования, 
предложило 
девушке возглавить 
культурно-
массовый отдел.

«Для меня вышивка – это 
способ остановить вре-

мя и запечатлеть красоту, ко-
торая в обычной жизни порой 
ускользает от нашего взгляда. 
Это мой личный диалог с ис-
кусством, где каждый стежок –  
слово, а готовая работа – це-
лая история, рассказанная 
без единого звука».

 Альфия Солощенко 

Судьба, вышитая нитью
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– Начнем с простого вопроса: по-
чему человек после нескольких бо-
калов чувствует себя совсем иначе? 
Что в этот момент происходит в 
организме?

– Этанол достаточно быстро всасыва-
ется в кровь и начинает воздействовать 
практически на весь организм, но осо-
бенно чувствителен к нему головной 
мозг. Человек может почувствовать 
расслабление, повышение настроения, 
раскованность, однако одновременно 
снижаются концентрация внимания и 
скорость реакции, нарушается коор-
динация. То есть субъективно чело-
веку может казаться, что он чувствует 
себя хорошо, хотя с медицинской точ-
ки зрения его организм уже работает в 
измененном режиме. При увеличении 
дозы нагрузка возрастает и приятные 
ощущения постепенно сменяются 
сонливостью, слабостью, тошнотой и 
другими проявлениями интоксикации.

– Многие считают: если напиток 
легкий, например пиво или слабоал-
когольный коктейль, то и вред от 
него минимальный. Это действи-
тельно так?

СДЕЛАТЬ ВЫБОР В ПОЛЬЗУ ТРЕЗВОСТИ –  СДЕЛАТЬ ВЫБОР В ПОЛЬЗУ ТРЕЗВОСТИ –  
ЗНАЧИТ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕЗНАЧИТ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ

КАК ВСТРЕТИТЬ ОСЕНЬ И ЗИМУ  КАК ВСТРЕТИТЬ ОСЕНЬ И ЗИМУ  
БЕЗ ПРОСТУДБЕЗ ПРОСТУД

Алкогольные напитки для многих стали привычной частью праздников, встреч с друзьями или отдыха 
после рабочего дня. При этом далеко не каждый задумывается, что происходит с организмом даже после 
небольшого количества спиртного. В преддверии Всероссийского дня трезвости мы поговорили с врачом-
наркологом Ириной Рудневой о распространенных заблуждениях, влиянии спиртного на здоровье и о том, 
почему трезвый образ жизни становится все более осознанным выбором.

С наступлением осени организм сталкивается с повышенными 
нагрузками: снижается температура воздуха, меняется образ 
жизни, растет количество вирусных инфекций. Чтобы встретить 
осень и зиму во всеоружии, важно заранее позаботиться  
о здоровье – как своем, так и всей семьи.

– Это одно из наиболее распростра-
ненных заблуждений. В слабоалкоголь-
ном напитке по-прежнему содержится 
этанол, который оказывает воздей-
ствие на организм. Более того, из-за 
небольшой крепости человек может 
выпить достаточно большой объем 
и даже не заметить, сколько спирта в 
итоге получил организм. Поэтому оце-
нивать напиток только по его крепости 
неправильно – важно учитывать и ко-
личество.

– А существует ли вообще такое 
понятие, как «безопасная доза»?

– Здесь важно разделять понятия 
«меньший риск» и «полностью безопас-
но». Чем меньше человек употребляет 
спиртного, тем ниже потенциальный 
вред для здоровья, но рассматривать 
алкоголь как продукт, необходимый 
организму или обладающий доказан-
ной пользой, нельзя. Особенно неже-
лательно регулярное употребление. 
Организм не нуждается в этаноле, 

поэтому с медицинской точки зрения 
лучший вариант для здоровья – не упо-
треблять спиртное.

– Если говорить в целом, какие 
системы организма страдают от 
регулярного употребления в первую 
очередь?

– Спиртное нельзя назвать веще-
ством, которое воздействует только на 
какой-то один орган. При регулярном 
употреблении страдает практически 
весь организм: нервная система, пе-
чень, сердечно-сосудистая система, 
органы пищеварения. Причем человек 
может долго не замечать серьезных из-
менений, потому что многие заболева-
ния на начальных стадиях протекают 
практически без выраженных симпто-
мов. Именно поэтому отсутствие жалоб 
не означает, что употребление не ока-
зывает влияния на здоровье.

– Есть еще один распространен-
ный миф: бокал спиртного перед 
сном якобы помогает быстрее ус-
нуть.

– Уснуть после употребления дей-
ствительно может быть легче, особенно 

если человек устал. Но это не означает, 
что сон будет качественным. Спиртное 
нарушает естественную структуру сна: 
человек может чаще просыпаться, сон 
становится менее глубоким, организм 
хуже восстанавливается. Если пробле-
мы со сном возникают регулярно, пра-
вильнее выяснить их причину вместе 
со специалистом.

– Что происходит с организмом, 
если человек решает полностью от-
казаться от спиртного?

– Отказ от употребления алкоголя 
дает организму возможность посте-
пенно восстановиться. Улучшается 
качество сна, у многих нормализуется 
самочувствие, снижается нагрузка на 
печень и сердечно-сосудистую систему. 
Но важно понимать, что восстановле-
ние не происходит за несколько дней. 
Если речь идет о сформированной 
зависимости, самостоятельно резко 
прекращать употребление может быть 
опасно – в таких случаях необходима 
помощь врача.

– Почему, на ваш взгляд, трез-
вость стоит воспринимать не как 
запрет, а как заботу о своем здоро-
вье?

– Трезвость – это возможность само-
му распоряжаться своей жизнью и сво-
им здоровьем. Не ждать, пока появятся 
проблемы, а заранее выбирать то, что 
помогает сохранить хорошее самочув-
ствие, активность и ясность мыслей. 
Человеку не обязательно отказывать-
ся от радости, общения и отдыха – для 
этого спиртное вовсе не является не-
обходимым условием. Всероссийский 
день трезвости – хороший повод еще 
раз задуматься о своем отношении к 
спиртному и сделать выбор в пользу 
здоровья, семьи и полноценной жизни.

УКРЕПЛЯЕМ ИММУНИТЕТ
По словам врача-терапевта Ангелины Кузо-

вовой, самая надежная защита от болезней –  
это не лекарства, а образ жизни. Осенью 
особенно важно соблюдать режим: спать не 
меньше 7–8 часов, питаться регулярно, не 
забывать о движении.

– Даже простая привычка гулять не менее 
получаса в день уже укрепляет иммунитет. А 
если делать это при любой погоде, организм 
постепенно привыкает к перепадам темпе-
ратуры и лучше противостоит вирусам, –  
отмечает доктор.

Не стоит забывать и о психологическом 
здоровье: короткий световой день и уста-
лость снижают защитные силы. 

– Старайтесь больше бывать на дневном 
свете, включайте яркое освещение дома, не 
перегружайте себя заданиями, – советует те-
рапевт.

 Даже при всех мерах предосторожности заболеть все же можно.
– Не пытайтесь перенести простуду на работе. Лучшее решение – дать организму паузу: отдых, 

теплое питье, свежий воздух. Если температура держится дольше трех дней или появляются необычные 
симптомы, обязательно обратитесь к доктору, – напоминает Ангелина Андреевна. – И не забывайте: если 
начинать заботиться о себе заранее, осень и зиму можно встретить энергично и без болезней.

ВИТАМИНЫ  
В ТАРЕЛКЕ

Осенью организму нужны витамины и ми-
нералы. 

– Лучшее решение – получать их из про-
дуктов, а не из баночек. Яблоки, цитрусовые, 
морковь, тыква, капуста – все это богатый 
источник природных витаминов. Полезно 
добавлять орехи, рыбу, цельнозерновые 
продукты, – говорит специалист.

Особое внимание стоит уделять продуктам 
с пробиотиками: кефиру, йогурту, квашеной 
капусте.

– Здоровая микрофлора кишечника напря-
мую влияет на иммунитет, – напоминает врач.

Прием поливитаминов допустим, но только 
после консультации. Важно понимать, что ви-
тамины – это не универсальная страховка, а 
лишь поддержка при выявленном дефиците.

ВАКЦИНАЦИЯ – НАДЕЖНАЯ ПРОФИЛАКТИКА

Марк МАРЦЕНКЕВИЧ, фото автора

С приходом осени самое время вспомнить 
о прививках.

– Вакцинация от гриппа – одна из самых 
эффективных мер профилактики. Она не 
только снижает риск заболеть, но и защищает 
от тяжелых осложнений, – поясняет Ангелина 
Андреевна.

Напомним, что профилактические 
прививки проводятся с понедельника  

по пятницу с 8:00 до 12:00  
в поликлиническом отделении ПЦРМБ  
по адресу: г. Перевальск, ул. Перова, 
дом 2, каб. № 7. Перед вакцинацией 

необходимо пройти осмотр терапевта.

Жители города на занятиях по общей физической подготовке  Жители города на занятиях по общей физической подготовке  
в рамках проекта «Активное долголетие»в рамках проекта «Активное долголетие»



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 17 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:00, 
09:00, 12:40, 13:00, 13:35, 14:00, 14:35, 
16:00, 17:00, 19:00, 21:00, 22:00, 02:00, 
03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:25, 12:25, 14:30, 
22:35, 00:25, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:20 Гость (12+)
08:50,  13:50,  00:50  Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
09:45,  11:45,  22:45,  00:35  Есть 
решение (12+)
10:20 Вести.Net (12+)
10:45, 12:45, 16:45, 21:45 Репортаж 
(12+)

15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
22:40, 00:20 Инструкция (12+)
23:05, 01:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30, 02:25, 04:50 Исторические 
хроники (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Магомаев» 
(16+)
10:20, 20:50, 02:20 Нобелевские 
лауреаты (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:50, 03:00 Сила слова (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
19:15 Женя знает (12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:10 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Марик» (16+)
00:30 «Поздняков» (16+)
00:40 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:20 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
08:15, 09:30, 10:15, 11:05, 12:05 Т/с 
«Наш спецназ 3» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:55, 01:35, 02:10, 02:45, 03:15, 03:55 
Т/с «След» (16+)

00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Лунтик» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:50 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
06:00, 11:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:50, 01:15 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:05 ,  00:10  Д/ф «Искусство 
архитектуры. Музей Виктории и 
Альберта в Данди» (12+)
15:15 Х/ф «Чужие письма» (12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:50 Х/ф «Девять дней одного 
года» (12+)
22:35, 03:45 Х/ф «Ты и я» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05 : 2 5  Д / ф  « Та й н ы  в е л и к и х 
сказочников. Шарль Перро» (16+)
06:00, 07:50 «Настроение» (12+)
07:30 «Выборы-2026» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Сельский детектив. Чем 
сердце успокоится» (16+)
10:40, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Вне игры» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я знаю твои секреты 
2» (16+)
13:45 «Мой герой. Владислав Ветров» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя история» 
(16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Звёзды 
под градусом» (16+)
18:15 Х/ф «Загадка Брюса Бедлама» 
(16+)
20:05 Х/ф «Загадка Фудзиты» (16+)
22:35 «10 самых... Самые свежие 
разводы» (16+)
23:05 Д/ф «Кумиры. Ушла жена» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Герань на окне» (16+)
01:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Ограбление века» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:55 Х/ф «Любовь-морковь» (12+)
12:05 Х/ф «Любит - не любит» (16+)
13:55 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
17:35, 20:00, 20:30 Т/с «Зовите Витю!» 
(16+)
21:05 Х/ф «Падение ангела» (16+)
23:30 Х/ф «24 часа на жизнь» (18+)
01:20 Х/ф «Антиганг: Смена» (16+)
02:50 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:00, 07:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
0 5 : 5 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
08:45, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
11:00 Д/с «Прости меня...» (16+)
12:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:20, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)

13:55, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:30, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:05 Т/с «Доктор Иванов. Мать и 
сын» (16+)
19:00 Х/ф «Сердце на троих» (16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:10 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:30 «Путь к Победе» (16+)
04:30 Х/ф «Рубеж» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители» (16+)
12:20 Т/с «Смерш. Продолжение» 
(16+)
22:50 Х/ф «Калашников» (16+)
00:40 Т/с «Смерш» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:00, 13:25, 14:20, 15:05, 
17:15, 01:00 Т/с «Алекс Лютый. Дело 
Шульца» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 «Код доступа» (12+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:25, 06:15, 10:35 Т/с «Битва за 
Москву» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
10:10 Д/ф «Сентябрь, изменивший 
Беларусь» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20  Х/ф «Приказ :  огонь  не 
открывать» (0+)
23:10 Х/ф «Приказ: перейти границу» 
(0+)

00:45 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
02:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
03:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:30 Х/ф «Мечта» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Драйв» (18+)
01:00 Х/ф «Большая гонка. Ауди 
против Лянчи» (16+)
02 : 4 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (18+)
03 : 3 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)
04 : 2 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Игра на выбывание» (16+)
02:15 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
04:15 Х/ф «Прорыв» (16+)
05:45 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
07:45 Х/ф «Воры в законе» (16+)
09:35 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
11:25,  16:55  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
13:25 Х/ф «Год теленка» (12+)
15:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
19:00 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
20:40 Х/ф «Телохранитель» (16+)
22:25 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
06:35 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
08:15 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Сицилианская защита» 
(16+)
11:30 Х/ф «Черные начинают - белые 
выигрывают. Покерфейс» (16+)
14:45 Х/ф «Пластмассовая королева» 
(12+)
17:50 Х/ф «Чего хотят мужчины» (16+)
19 :30  Х / ф  « П р о в и н ц и а л ь н а я 
мадонна» (12+)
22:50 Х/ф «Хороший день» (16+)
00:30 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» (12+)
03:30 Х/ф «Молодожены» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Прекрасное далёко. Китай. 
Шаолинь» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
09:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12:10 «Адский шеф» (16+)
15:10, 16:00, 17:00, 18:00 «Черный 
список. На кухне» (16+)
19:00,  20:00  «Женись на мне 
немедленно» (16+)
21:20 «Свадьба вслепую» (16+)
23:00 Х/ф «Разбитые сердца» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 11:35, 16:50, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 14:00, 16:55, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 13:40 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Уругвай - Кабо-Верде (6+)
11:40 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индивидуальная 
гонка. Женщины (6+)
14:40 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины (6+)
18:15 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Динамо» (Москва (6+)
20:35 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Малага» - «Вильярреал» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «В потерянных землях» 
(18+)

ПЯТНИЦА
 18 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Леонид Агутин - Большой 
концерт (12+)
23:55 Х/ф «Легенды наших предков» 
(12+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:55 «Истории Большой Страны» 
(12+)
00:55 Х/ф «Без любви» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:45, 05:55, 06:45, 07:40, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 
13:35, 14:00, 14:35, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:35, 11:30, 12:25, 14:30, 
22:25, 23:20 Экономика (12+)
05:25, 06:30 Спорт (12+)
05:30, 08:20, 21:35, 23:15, 00:15 
Инструкция (Отдых в заповеднике) 
(12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20 Погода 
24 (12+)
07:50, 13:50, 17:50, 23:25 Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
08:35, 11:35, 20:35, 00:35 Репортаж 
(12+)
09:45, 19:45, 00:20 Международка 
(Америка с Богдановым) (12+)

10:35, 01:30 Деловое путешествие 
(12+)
12:45, 16:45, 21:45 Международка 
(Британия с Хабаровым) (12+)
15:35, 18:30, 02:30, 04:05 Вести. 
Дежурная часть (12+)
22:35, 02:35 Индустрия кино (12+)
23:40, 01:10 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Магомаев» (16+)
10:20, 03:10 Нобелевские лауреаты 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:50 Сила слова (12+)
15:45, 17:45 Россия на 64 клетках. 
История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс» (12+)
20:00, 04:30 Х/ф «Достали» (16+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
09:25 «Человек в праве» (16+)
10:35 «Первая передача» (16+)
11:10 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Марик» (16+)
00:00 «Своя правда» (16+)
01:55 «Квартирный вопрос» (0+)
02:50 Х/ф «Любовь под грифом 
«Совершенно секретно» 2» (16+)
04:25 Х/ф «Любовь под грифом 
«Совершенно секретно» 3» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:25, 07:10, 08:05, 09:30, 
10:00, 10:55, 11:55, 12:45, 13:30, 
14:10, 15:05, 16:05 Т/с «Хороший 
парень» (16+)

08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 21:35, 
22:25 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Бритни 
Спирс. История падения» (16+)
00:55 Д/с «Они потрясли мир. Шура. 
Настоящий Я» (16+)
01:35, 02:20, 03:00, 03:40, 04:20 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:05 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Простоквашино» (0+)
17:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:45  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 «Ералаш» (6+)
01:05 М/с «Крутой Майк» (6+)

ОТР
05:20 «Игра в классики. Владимир 
Меньшов» (12+)
06:00, 17:00, 04:45 «На приёме у 
главного врача с Марьяной Лысенко» 
(16+)
06 : 50  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:30 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Девять дней одного 
года» (12+)
20:45 «Ректорат» (12+)
21:30 Х/ф «Стрелец неприкаянный» 
(12+)
22:55 Х/ф «Бесконечность» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05 : 2 5  Д / ф  « Та й н ы  в е л и к и х 
сказочников. Корней Чуковский» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Женщина наводит 
порядок» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Точка кипения» 
(16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
18:15 Х/ф «Загадка Лейбница» (16+)
20:05 Х/ф «Загадка пьетро бонго» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Прощание. Вилли Токарев» 
(16+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. В постели 
со шпионом» (16+)
00:40 Х/ф «Не может быть!» (12+)
02:20 «Петровка, 38» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:00, 19:30, 21:00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:05, 07:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
0 5 : 5 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
08:50, 03:20 «Тест на отцовство» (16+)
11:05 Д/с «Прости меня...» (16+)
12:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:20, 02:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:55, 02:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:30, 02:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:05 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (16+)
19:00 Х/ф «Счастье в Лыково» (16+)
23:10 «Уютное утро» (16+)
23:45 «Красивая и счастливая 45+» 
(16+)
00:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
01:05 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:00 «Путь к Победе» (16+)
04:00 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Бандитский Петербург» 
(16+)

23:20 Х/ф «ПираМММида» (16+)
01:10 Х/ф «Классик» (16+)
02:55 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)

ЗВЕЗДА
04:15  Т/с «Алекс Лютый. Дело 
Шульца» (16+)
07:10, 09:25 Х/ф «Карьера Димы 
Горина» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:55 Х/ф «Нахимовцы» (16+)
11:55, 13:25 Х/ф «Расследование» 
(12+)
13:55, 15:05 Х/ф «Дело «Пестрых» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:20, 17:15, 18:40 Т/с «Дина и 
Доберман» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
01:10 Х/ф «Живет такой парень» (12+)
02:50 Х/ф «Пятеро с неба» (12+)
04:20 Д/с «Охотники за нацистами» 
(16+)

МИР
05:00 Х/ф «Мечта» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:30 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05 Мультфильмы (12+)
07:50 «Игра в кино» (16+)
09:15, 10:10 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 19:35 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 Х/ф «Калина красная» (12+)
22:30 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
00:05 Х/ф «Курьер» (0+)
02:45 Х/ф «Учитель танцев» (6+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)

21:00, 23:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
00:00  « Ко м е д и  К л а б .  Л ет н и е 
дайджесты-2024» (16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)
03 : 4 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2026» (16+)
04 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
02:00 Х/ф «Игра на выбывание» (16+)
04:15 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
06 :15  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
08:25 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
11:05,  16:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
13:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
15:00 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
19:00 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин» (16+)
20:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
21:55 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
23:35 Х/ф «Была не была» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Пластмассовая королева» 
(12+)
07:50 Х/ф «Чего хотят мужчины» (16+)
09:30 Х/ф «Хороший день» (16+)
11 :15  Х / ф  « П р о в и н ц и а л ь н а я 
мадонна» (12+)
14:30 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(16+)
17:50 Х/ф «Последний довод» (12+)
19:30 Х/ф «Позднее раскаяние» (16+)
22:55 Х/ф «Простить за всё» (12+)
00:30 Х/ф «Ошибка памяти» (12+)
03:30 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
04:55 Х/ф «Сюрприз для любимого» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 00:40 «Пятницa News» (16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)
06:40 «Прекрасное далёко» (16+)
07:50 «Четыре дачи» (16+)
09:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
12 :00  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
13:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)

15:00, 16:00, 17:00, 18:00 «Черный 
список. На кухне» (16+)
19 : 0 0 ,  22 : 0 0  « В ы ж и в а л и т и . 
Наследники» (16+)
01:10, 01:50, 02:40 «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:30, 04:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 13:00, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Аргентина - Австрия (6+)
12:40 «Лица страны. Александр 
Мальцев» (12+)
13:05 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
14:15 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
14:45 «Что за спорт?» (12+)
16:55 Футбол. Лига Пари. «Челябинск» 
- «Уфа» (6+)
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль) - 
«Авангард» (Омск) (12+)
21:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Эльче» (6+)
00:00 Евротур (12+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:50 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:10 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:45 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)
22:35 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» (16+)
00:20 Х/ф «Из Парижа с любовью» 
(16+)
01:45 Х/ф «Белый слон» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10 :15  « С в я т и те л ь  С п и р и д о н . 
П у т е ш е с т в и е  п о  Р о с с и и » . 
Специальный репортаж (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:15 Д/ф «Ко Дню оружейника. 
Михаил Калашников.  Русский 
самородок» (16+)
14:20  «Горячий лёд». Фигурное 
к а т а н и е .  « О т к р ы т и е  с е з о н а 
2026/2027» (0+)
15:50 Т/с «Формула преступления» 
(12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Летний кубок (16+)
23:50 Х/ф «Ненормальный» (12+)
01:35 Подкаст.Лаб0 (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Шла Саша по шоссе» (16+)
00:40 Х/ф «Из замкнутого круга» (16+)
03:55 Х/ф «Путь к сердцу мужчины» 
(12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
0 5 : 1 0 ,  1 1 : 1 0 ,  2 1 : 3 5 ,  0 2 : 2 5 
Специальный репортаж (12+)
05:35, 11:35, 22:35 Погода 24 (12+)
06:15 Двенадцать (12+)

07:00 Международное обозрение 
(12+)
10:05, 16:05, 04:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
15:20 Вести. Дежурная часть (12+)
17:35,  23:10,  23:35  Мобильный 
репортер (12+)
18:05, 01:10 Репортаж (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05 Спектакль «ХРУМ. Сказочный 
переполох» (6+)
08:20 Природный парк «Вепсский 
лес» (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:15, 03:10 Зверские заблуждения 
(12+)
11:45, 03:35 Наука есть (12+)
12:10, 00:10 Т/с «Джинн» (16+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:45 Т/с «Жемчужная свадьба» (16+)
18:50, 23:35, 04:00 Взгляд с высоты 
(12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45 Прогулка по Баку (0+)
22:00, 04:25 Х/ф «Жизнь забавами 
полна» (16+)

НТВ
06:00 «Жди меня» (16+)
06:50 «Первая передача» (16+)
07:20 «Смотр» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:15 «Сатья» (16+)
14:20 «Фобия. Нюша» (12+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 Д/ф «Криминальная Россия. 
Самые громкие преступления» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:40 «Ты не поверишь!» (16+)
22:00 «Звезды» (16+)

00:25 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:15 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:15, 05:55, 06:40, 07:20, 08:05, 17:45, 
18:40, 19:35, 20:25, 21:20, 22:15, 23:05 
Т/с «Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
10:05 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 
(12+)
12:00, 12:55, 13:55, 14:50, 15:45, 16:45 
Т/с «Далеко до Москвы» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
01:55, 02:35, 03:20, 04:00, 04:40 Т/с 
«Наш спецназ 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 09:00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:35 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:20  М/с «Клуб Винкс: Магия 
возвращается» (6+)
12:50 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Семья в кадре» (0+)
14:30 М/с «Семь королевств» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Чемпионы» (6+)
17:40 М/с «Горошек и компания» (6+)
19:30 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Геройчики» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
23:45 М/ф «Чебурашка» (0+)
00:05 М/ф «Шапокляк» (0+)
00:25 М/ф «Чебурашка идёт в школу» 
(0+)
00:35 М/ф «Кошкин дом» (0+)
01:05 М/ф «Двенадцать месяцев» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:10 Х/ф «Композитор Глинка» (6+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)

09:30 Х/ф «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещён» (0+)
10:40, 12:05 Х/ф «Приключения 
принца Флоризеля» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20,  04:50  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:30 Х/ф «Ч/Б» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком»н (16+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Т/с «Благословите женщину» 
(12+)
23:45 Х/ф «Трудно быть богом» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
06:10 «Мифы о еде. Салаты» (16+)
06:50 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:15 Х/ф «Загадка Фудзиты» (16+)
08:55 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Хватит слухов!» (16+)
10:05 Д/с «Легенды эстрады. А в 
ресторане...» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:20 Х/ф «Шалашный рай» (12+)
14:45  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (16+)
18:20 Х/ф «Горе от ума. Пикапер» 
(16+)
20:10 Х/ф «Горе от ума. Синички» 
(16+)
22:20 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Полёт 
Руста» (16+)
00:25 «Девяностые. Бандитский 
Екатеринбург» (18+)
01:10 «10 самых. Время перемен. 
Юмор ниже пояса» (16+)
01:40 Д/с «Легенды эстрады. Звёзды 
под градусом» (16+)

СТС
05:00 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
07:15 «Мне туда надо» (16+)
08:15 «Бери и делай» (16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 04:55 «100 мест, где поесть» 
(16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)

12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:25 «Суперниндзя» (16+)
16:25 Х/ф «Моя ужасная няня» (16+)
18:25 Х/ф «Моя ужасная няня 2» (6+)
20:35  Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» (6+)
22:25 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
00:10 Х/ф «Внуки для начинающих. 
Нашествие детей» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:00, 02:45 «Одна за всех» (16+)
05:20 «Давай разведёмся!» (16+)
06:10,  06:30  Х/ф «Свидание с 
прошлым» (16+)
10:00 «Уютное утро» (16+)
10:35 Х/ф «В тени предательства» 
(16+)
14:50 Х/ф «Красные линии» (16+)
19:00 Х/ф «Законы красоты» (16+)
23:10 Х/ф «Отверженная» (16+)
03:05 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
04:20 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
06:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
07:20 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
09:00 Т/с «Долгий путь домой» (16+)
00:30 Х/ф «Весури» (16+)
01:55 Х/ф «Два Фёдора» (12+)

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Максимка» (6+)
06:15 Х/ф «Огонь, вода И... медные 
трубы» (6+)
07 : 50 ,  09 : 20  Х / ф  « Ж и з н ь  и 
у д и в и те л ь н ы е  п р и к л ю ч е н и я 
Робинзона Крузо» (12+)
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня (16+)
10:00, 13:20, 00:55 Х/ф «12 стульев» 
(12+)
13:55 Х/ф «Василий Буслаев» (12+)
15 :40  Х / ф  « Ко р п у с  г е н е р а л а 
Шубникова» (12+)
17:40, 18:25 Х/ф «Ворота в небо» (12+)
20:00 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс» (16+)
22:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
22:50 Х/ф «Дело «Пестрых» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Учитель танцев» (6+)
05:05, 06:10 Мультфильмы (12+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

09:00,  10:20,  13:15,  18:50  Т/с 
«Государственная граница» (12+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(16+)
23:40 Х/ф «Приключения Мгера в 
отпуске» (16+)
00:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
06:00, 03:30 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
07:00, 09:30 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2026» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
10:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
11:00 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
18:30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21:00 «Хочу на ТНТ» (16+)
23:15, 02:40 «Женский стендап» (18+)
00:15 «Титаны» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Годен к нестроевой» (0+)
03:20 Х/ф «Караси» (16+)
05:15 Х/ф «Прорыв» (16+)
06:50 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
10:25 Х/ф «Воры в законе» (16+)
12:10 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
17:15 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20:50 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин» (16+)
22:05 Х/ф «Год теленка» (12+)
23:40 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:20 Х/ф «Невезучая» (12+)
08:00 Х/ф «Врачебная ошибка» (16+)
11:45 Х/ф «Гражданская жена» (12+)
15:00 Х/ф «В полдень на пристани» 
(16+)
18:15 Х/ф «Сладкая месть» (12+)
21:30 Х/ф «Синее озеро» (12+)
01:10 Х/ф «Куклы» (12+)
03:55 Х/ф «Солдатик» (6+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (12+)
07:10 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)

09:00 «Запретная Япония» (16+)
10:00, 12:00, 13:50 «Четыре дачи» 
(16+)
15:30, 16:40, 17:30, 18:30, 19:30, 
20:30, 21:40 «Черный список. На 
кухне» (16+)
22:40 Х/ф «Разбитые сердца» (18+)
01:40, 02:30 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Чарльз Оливейра против Армана 
Царукяна (16+)
07:00, 09:00, 12:10, 14:50 Новости 
(12+)
07:05, 12:15, 14:55, 18:00, 21:00, 00:00 
Все на Матч! (12+)
09:05 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
10:15 «Герои Мельбурна. Геннадий 
Шатков» (12+)
10:45  Летний биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. Спринт. 
Женщины (6+)
13:15 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. Мужчины 
(6+)
15:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Болонья» - «Торино» (6+)
18:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Интер» (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Барселона» (6+)
01:15 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
2 0 : 4 5  Х / ф  « О с о б о  т я ж к и е 
преступления» (16+)
23:00 Х/ф «Вдовы» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 20 сентября
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:30  «Горячий лёд». Фигурное 
к а т а н и е .  « О т к р ы т и е  с е з о н а 
2026/2027» (0+)
15:55 Т/с «Знахарь» (16+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Россия. Итоги выборов 2026» 
(16+)
00:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:35, 02:45 Х/ф «Счастливая серая 
мышь» (12+)
07:30 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:05 «Когда все дома» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
09:30 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:30, 01:35 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Атаман Платов». «Храбрый русский 
немец «Винцо-в-огороде» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 19:25 Вести (12+)
05:35 Мобильный репортер (12+)

06:02, 13:05, 16:30 Специальный 
репортаж (12+)
08:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)
10:10 Парламентский час (12+)
11:25 Неделя в городе (12+)
12:00 Территория смыслов (12+)
17:20 Вести. Наука (12+)
17:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:10 Жара лайт (16+)
08:20, 04:25 Взгляд с высоты (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:45 Спектакль «ХРУМ. Сказочный 
переполох» (6+)
12:00 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
17:00 Сергей Трофимов. «Юбилейный 
вечер 50» (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:45 Т/с «Преступление 2» (16+)

НТВ
06:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 
(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». 
Юбилейный сезон (6+)
23:40 «Звезды сошлись» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:40, 07:25, 08:10, 
09:30 Т/с «Наш спецназ 2» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

10:25, 11:25, 12:25, 13:20, 14:25, 15:20, 
16:20, 17:15, 18:15, 19:15, 20:15, 21:15 
Т/с «Удар» (16+)
22:15, 23:15, 00:10, 01:00, 01:45, 02:30 
Т/с «Далеко до Москвы» (16+)
03:15, 03:55 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
08:45 М/с «Три кота» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20  М/с «Клуб Винкс: Магия 
возвращается» (6+)
12:45 М/с «Тюленьки» (6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:20 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
18:40 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:20 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/с «Буба» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10, 01:45 Х/ф «Правила игры» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 0 5 ,  0 3 : 3 5  Х / ф 
«Благочестивая Марта» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:10 «Моя история. Игорь Верник» 
(16+)
16:30  «Свет  и  тени.  Дмитрий 
Шостакович» (16+)
17:30 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:45 Х/ф «Рабочий посёлок» (0+)
00:00 Х/ф «Князь Игорь» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «10 самых... Самые свежие 
разводы» (16+)
05:50 Х/ф «Загадка Лейбница» (16+)
07:25 Х/ф «Загадка Пьетро Бонго» 
(16+)
09:15 Х/ф «Вместе с Верой» (12+)
11:30, 00:30 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Не может быть!» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Дочь 
«Отца народов» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Красный перец» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Королева в законе» (16+)
17:30 Т/с «Сразу после сотворения 
мира» (16+)
21:55, 00:45 Х/ф «Где-то на краю 
света» (12+)
01:35 «Петровка, 38» (16+)
01:45  Х/ф «Женщина наводит 
порядок» (12+)

СТС
05:00, 04:45 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:30 «Две стороны одной страны» 
(16+)
09:30 «Бери и делай» (16+)
10:00 «Мне туда надо» (16+)
11:00 М/ф «Крутые яйца 2» (6+)
12:50 М/ф «Крутые яйца: Миссия 
«Пингвин» (6+)
14:40 Х/ф «Новая игрушка» (12+)
17:00 «Суперниндзя» (16+)
21:00, 22:30 «Форт. Возвращение 
легенды» (16+)
00:05 Х/ф «Мужу привет» (16+)
02:05 Х/ф «Любит - не любит» (16+)
03:25 Х/ф «Свадьба по обмену» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 Х/ф «Мужчина, который 
не хочет на мне жениться» (16+)
09:20, 09:50 «Метод Рогова» (16+)
10:20 «Пять ужинов» (16+)
10:35 Х/ф «Ты моя первая любовь» 
(16+)
14:50 Х/ф «Неверный шаг» (16+)
19:00 Х/ф «Муж на двоих» (16+)
23:15 «Твой Dомашний доктор» (16+)
23:30 Х/ф «Судьба на лестничной 
клетке» (16+)
03:05 «Одна за всех» (16+)
03:15 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
03:25 Х/ф «Со дна вершины» (16+)
05:10 Х/ф «Чемпионы» (16+)
06:50 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» (16+)
08:30 Х/ф «Кремень» (16+)
12:30 Т/с «Драйв» (16+)
19:00 Х/ф «Позывной «Альфа» (16+)
22:50 Х/ф «Своя война. Шторм в 
пустыне» (16+)
00:35 Х/ф «Время первых» (16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
05:25 Х/ф «За облаками - небо» (12+)
07:05 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Мужики» (16+)
11:10 «Ищу своих» (12+)
12:00 Д/с «Война миров. Блицкриг 
Черчилля» (16+)
12:50 «Не факт!» (12+)
13:25 Т/с «Дина и Доберман» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:05 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» (12+)
02:35 Х/ф «Карьера Димы Горина» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Шуми городок» (12+)
05:10 Мультфильмы (12+)
06:30 Х/ф «Садко» (0+)
08:00 «Диктор делает» (16+)
08:30 «ФазендаЛайф» (6+)
09:00, 10:10 Х/ф «Акселератка» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:00 Х/ф «Будьте моим мужем» (6+)
12:45,  13:15  Х/ф «Невероятные 
приключения итальянцев в России» 
(12+)
15:05 Х/ф «Курьер» (0+)
16:50, 18:15 Х/ф «Китайский сервиз» 
(0+)
19:00 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
20:45 Х/ф «Калина красная» (12+)
22:50 Х/ф «Ширли-мырли» (12+)
01:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:55 Х/ф «Свадьба» (0+)
03:55 Х/ф «Весёлые ребята» (12+)

ТНТ
05:05, 02:40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2025» (16+)
05:50, 07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2026» (16+)
09:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
10:00 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:50 «Шоу Воли» (16+)
01:05 «Игра вслепую» (16+)
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50 Т/с «СашаТаня» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
05:15 Х/ф «Годен к нестроевой» (0+)
06:40 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
08:30 Х/ф «Телохранитель» (16+)
10:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
11:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
17:05 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)
21:35 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:20 Х/ф «Обратная сторона души» 
(12+)
08:25 Х/ф «Теория невероятности» 
(12+)
11:45  Х/ф «Любимые женщины 
Казановы» (12+)
15:00 Х/ф «Мама будет против» (16+)
18:50 Х/ф «Стандарты красоты» (12+)
22:25 Х/ф «Стандарты красоты. 
Новая любовь» (12+)
01:55 Х/ф «Держи меня за руку» (12+)
04:55 Х/ф «Любовь под микроскопом» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:50, 04:20 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (12+)
07:10 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 10:00 «Во что верят люди» (16+)
11:00, 14:50, 17:00, 19:00, 20:50 
«Погнали!» (16+)
12:00 «Запретная Япония» (16+)

13:00, 13:50 «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
22:40 «Погнали.Doc» (16+)
23:40 «Теперь я Босс!» (16+)
00:40, 01:20, 02:10 Т/с «Хадсон и 
Рекс» (16+)
03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джошуа Ван против Александра 
Пантожи (16+)
07:00, 09:00, 12:35, 16:40, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 12:40, 21:00, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 Торжественная церемония 
награждения спортивной премией 
Паралимпийского комитета России 
«Герои Отчизны - Герои спорта» (12+)
10:45 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Женщины (6+)
13:15 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Мужчины (6+)
14:55 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок Сильнейших (6+)
16:45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Реал» (Мадрид) (6+)
19:15 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Аталанта» (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Португалии. 
«Порту» - «Бенфика» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55 «Великие» (16+)
18:50 Х/ф «Защитник» (16+)
20:40 Х/ф «Выживший» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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Анастасия Андреевна: «Что такое ежегодная семейная 
выплата? Расскажите подробнее, кто может ее 

получить и как оформить?» 

Дорогие читатели! Мы продолжаем рубрику,  
в которой отвечаем на ваши вопросы на страницах 
нашей газеты. Нас интересует все, что волнует вас: 
городская жизнь, бытовые темы, работа служб,  
история и люди нашего района.

Вы можете направить свой вопрос на нашу электронную 
почту ntribuna@luganmedia.ru, позвонить нам  
по телефону +7 (857-41) 4-28-10  
или лично обратиться в редакцию по адресу:  
г. Перевальск, ул. Ленина, 21, каб. 11.  
Мы обязательно рассмотрим каждое обращение  
и постараемся дать подробные и полезные разъяснения. 

СЖИГАЕШЬ МУСОР НА УЧАСТКЕ? СЖИГАЕШЬ МУСОР НА УЧАСТКЕ? 
БУДЬ ГОТОВ УПЛАТИТЬ ШТРАФБУДЬ ГОТОВ УПЛАТИТЬ ШТРАФ

Особый противопожарный режим в ЛНР продолжает действовать.  
Какие ограничения сохраняются и чем грозит их нарушение, рассказал старший 
инспектор отдела надзорной деятельности и профилактической работы  
по Перевальскому району (г. Перевальск) управления надзорной деятельности 
и профилактической работы Главного управления МЧС России по ЛНР Дмитрий 
Вдовенко.

– Дмитрий Вадимович, особый 
противопожарный режим дей-
ствует уже несколько месяцев. До 
какого времени он продлится, и 
почему важно соблюдать его тре-
бования даже сейчас?

– Особый противопожарный ре-
жим на территории республики уста-
новлен с 1 апреля по 31 октября 2026 
года. Пока он действует, сохраняются 
дополнительные требования пожар-
ной безопасности. Несмотря на то 
что осенью температура постепенно 
снижается, сухая растительность и 
порывистый ветер по-прежнему мо-
гут способствовать быстрому распро-
странению огня. Поэтому жителям не-
обходимо соблюдать установленные 
ограничения до самого окончания 
режима.

– Какие запреты действуют для 
жителей?

– В период действия особого про-
тивопожарного режима запреща-
ется разводить костры, использо-
вать мангалы и другие устройства 
для приготовления пищи с при-
менением открытого огня. Также 

запрещено сжигать мусор, траву 
и иные отходы, а еще выжигать  
сухую растительность на земель-
ных участках.

– То есть убрать мусор или сухую 
траву с помощью огня нельзя даже 
на собственном участке?

– Нет. То, что земельный участок 
принадлежит гражданину, не осво-
бождает его от соблюдения требова-
ний пожарной безопасности. Сжигать 
мусор, сухую траву, ветки и другие 
отходы в условиях особого проти-
вопожарного режима недопустимо. 
Огонь может быстро выйти из-под 
контроля, особенно при ветреной 
погоде, и перекинуться на строения 
или соседние территории.

– Что грозит человеку, если его 
застали за сжиганием мусора или 
сухой травы?

– За нарушение требований по-
жарной безопасности в условиях 
особого противопожарного режима 
предусмотрена административная 
ответственность. Согласно части 2 
статьи 20.4 Кодекса Российской Феде-

рации об административных право-
нарушениях для граждан предусмот
рен штраф от 10 до 20 тысяч рублей, 
для должностных лиц – от 30 до  
60 тысяч рублей, для индивидуаль-
ных предпринимателей – от 60 до  
80 тысяч рублей, для юридических 
лиц – от 400 до 800 тысяч рублей.

– Можно ли в такой ситуации 
ограничиться предупреждением?

– Нет. Предупреждение в качестве 
меры наказания за такое нарушение 
не предусмотрено.

– Что делать, если житель за-
метил, что на соседнем участке 
кто-то сжигает мусор или сухую 
траву?

– В первую очередь необходимо не 
оставаться безучастным. Если огонь 
представляет угрозу распростране-
ния, необходимо незамедлительно 
сообщить об этом в пожарно-спаса-
тельную службу. Важно помнить, что 
своевременная информация о воз-
горании позволяет быстрее принять 
меры и не допустить распростране-
ния огня.

Госавтоинспекция напоминает 
водителям и велосипедистам: со-
блюдение ПДД при проезде пе-
рекрестков – залог безопасности 
всех участников движения.

Основные причины аварий на 
перекрестках:

• несоблюдение очередности 
проезда;

• игнорирование знаков прио-
ритета;

• проезд на запрещающий сиг-
нал светофора;

• резкие маневры и перестро-
ения;

• невнимательность к пешехо-
дам.

Особое внимание следует уде-
лять нерегулируемым перекрест-
кам, где движение осуществляется 
по правилу «помеха справа». Здесь 
особенно важно быть вниматель-
ными, соблюдать дистанцию и ува-
жать других водителей.

Рекомендации от Госавтоин-
спекции:

• всегда снижайте скорость пе-
ред перекрестком, даже если у вас 
главная дорога;

• следите за дорожными знака-
ми и разметкой – они подскажут, 
кто имеет приоритет;

• не пытайтесь «проскочить» 
на желтый или красный сигнал 
светофора;

• уступайте дорогу пешеходам –  
на переходах они имеют преиму-
щество;

• будьте внимательны к велоси-
педистам и детям, особенно вбли-
зи школ и жилых зон.

Напоминание пешеходам:
• переходите перекрестки толь-

ко на зеленый сигнал светофора;
• не отвлекайтесь на телефон 

или наушники при переходе до-
роги. Убедитесь, что водитель вас 
видит;

• даже если вы на зебре, пре-
жде чем переходить дорогу, 
проверьте, что машины остано-
вились.

Призываем всех участников 
движения быть дисциплиниро-
ванными и уважительными на до-
роге. Перекресток – это не место 
для спешки, а зона, где особенно 
важно соблюдать правила.

Перекрестки остаются одним из самых 
опасных участков дороги. Именно здесь чаще 
всего происходят дорожно-транспортные 
происшествия из-за невнимательности, спешки 
и нарушений правил дорожного движения. 

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ 
НАПОМИНАЕТ: НАПОМИНАЕТ: ПЕРЕКРЕСТОК – ПЕРЕКРЕСТОК – 
ЗОНА ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ!ЗОНА ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ!

Помните: безопасность  
начинается с вас!

Почта ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: lugmedia@luganmedia.ru.

Ежегодная семейная выплата – это новая мера государственной под-
держки для работающих родителей. Ее главная особенность в том, что 
семьям возвращается часть уплаченного подоходного налога за преды-
дущий год. Размер выплаты рассчитывается индивидуально и зависит от 
доходов семьи.

Воспользоваться этой мерой поддержки могут семьи, в которых воспи-
тываются двое и более детей, если среднедушевой доход не превышает 
1,5 величины регионального прожиточного минимума.

Подать заявление можно до 1 октября – через портал «Госуслуги», в 
любом филиале МФЦ или клиентской службе Социального фонда.

БЫЛ ВОПРОС?БЫЛ ВОПРОС?  
В ГАЗЕТЕ ЕСТЬ ОТВЕТ!В ГАЗЕТЕ ЕСТЬ ОТВЕТ!  
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ЗДЕСЬ МОЖЕТ БЫТЬ 
ВАША РЕКЛАМА.

• 2-комнатную квартиру, ОП – 46 кв. м, шахта № 9. Индивидуальное отоп
ление, газ, вода, канализация, мебель, гараж, 4 сотки земли. Недорого.  
Тел. +7 959 563-45-90.

• 1-комнатную квартиру, 3/5-этажного дома, в г. Перевальске  
на ул. Минской. Тел. +7 959 145-35-88.

ПРОДАМ: ДОМА, ДАЧИ, КВАРТИРЫ

•  Шлакоблок, кирпич, доску, ворота, калитки, забор, тротуарную 
плитку, блоки, плиты, дикий камень, дрова колотые, уголь-антра-
цит и др. Тел. +7 959 168-99-89. 

                                                                                                                         ИП Фролов Р. А. ОГРНИП 323940100108942 от 21.01.2023.

•  Продам мед разнотравье. От 3 л. Доставка по адресу. Тел.:  
+7 959 025-11-73, +7 959 253-32-97. 

      Реклама                                                                                                                      ИП Пурдя Е. В. ОГРНИП 323940100094100 16.01.2023.

• Котел газовый парапетный «Мимакс», 2024 г. в., мощность 10 кВт, не 
устанавливался, комнатное хранение. Цена 25 000 руб. Тел. +7 959 529- 
46-26.

• Уголь: орешек, кулак, семечка, курной. Дрова, песок, щебень, граншлак, 
цемент. Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91.

Реклама                                                                                                ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

• Покупаю пух-перо, старые перины и подушки, свежий пух гуся и утки, 
самовары. Приезжаю во все населенные пункты ЛНР. Тел. +7 959 250-09-15.

• Строения на стройматериалы, уголок, швеллер и т. д. Тел. +7 959 
168-99-89.

ПРОДАМ

КУПЛЮ

УСЛУГИ

• СРОЧНЫЙ РЕМОНТ холодильников. Тел. +7 959 141-63-01.
Реклама                                                                                                         ИП Богданов С. В. ОГРНИП 323940100019208  от 10.01.2023.

• РЕМОНТ стиральных машин. Обращаться: «Рембыттехника»,  
г. Перевальск, ул. Ленина, 42 (1-й эт.). Тел. +7 959 184-03-90. 

Реклама                                                                       ИП Богданов С. В. ОГРНИП 323940100019208  от 10.01.2023.

• Выполним внутриотделочные работы: шпаклевка, обои, потолки, отко-
сы, выравнивание стен, укладка линолеума, ламината и  другое. Качествен-
но и недорого. Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Утепление домов, квартир, офисов. Все виды строительных работ.  
Качественно и недорого. Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Кровля крыш любой сложности, установка заборов. Выезд и замер 
бесплатно. Помощь в закупке  материалов. Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 
174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

Ответы на судоку

СУДОКУ

Сычев Андрей Николаевич.Сычев Андрей Николаевич.

Администрация Перевальского 
муниципального округа ЛНР выражает 
искренние соболезнования родным  

и близким Сычева Андрея Николаевича. 
Скорбим вместе с вами!

Ушел из жизни председатель Совета Перевальского  
муниципального округа Луганской Народной Республики

Андрей Николаевич родился в поселке Бугаевка 
Перевальского района 17 июля 1967 года и всю свою жизнь 
посвятил служению родному краю. 
После службы в рядах Советской армии с 1985 по 1987 год 
Андрей Сычев до 2005-го служил в органах внутренних дел.
На протяжении шести лет он руководил вначале 
Бугаевским поселковым советом, а затем отделом 
по обеспечению жизнедеятельности пгт Бугаевка 
Перевальского округа ЛНР. 
За годы своей службы Андрей Николаевич заслужил 
авторитет и уважение сослуживцев и жителей, поэтому 
стало вполне закономерным его избрание в 2023 году 
на должность председателя Совета Перевальского 
муниципального округа Луганской Народной Республики.
К нему всегда шли за советом, он умел выслушать  
и поддержать, к своей работе относился с душой. Уход  
из жизни Андрея Николаевича стал огромным ударом  
для всех, кто его знал.
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: КОВАНЫЕ 
• ворота
• калитки
• навесы
• еврозабор

• памятники
• оградки
• мангалы
• забор из профлиста.

+7 959 168-99-89.
ИП Р. А. Фролов. ОГРНИП 323940100108942 от 20.01.2023.

 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ.
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РЕМОНТ
КРЫШ.

+7 959 127-42-69.

Кропотка А. В. НПД 02.03.2023. Реклама

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
И КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:
■ дома с нуля, фундамент, ремонт крыш;
■ ворота, навесы, дорожки, крыши, террасы;
■ забор, хозблок, бани, сайдинг;
■ монтаж и установка металлоконструкций.

Тел. +7 959 500-38-71.
БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. НЕДОРОГО.

ООО «ТехПрогресс» ОГРН 1236100014754 от 31.05.2023.

Реклама

ПОЛУЧИТЬ ПАСПОРТ ЗА ЧАС 
РЕАЛЬНО

Отдел по вопросам миграции ОМВД России  
«Перевальский» информирует

Жители Перевальского муниципального округа имеют воз-
можность оформить и получить паспорт гражданина Россий-
ской Федерации за один час. 

Для этого необходимо через Единый портал государственных 
услуг подать в отдел по вопросам миграции заявление о выдаче 
(замене) паспорта гражданина Российской Федерации.

После получения в личном кабинете приглашения на прием, 
которое выглядит следующим образом: «Уважаемый заявитель! 
Вам необходимо явиться в ОВМ ОМВД России «Перевальский», 
расположенный по адресу: ЛНР, г. Перевальск, пер. Казакова, 
д. 1», предварительно записаться на прием через «Госуслуги».

Паспорт гражданина Российской Федерации оформляется 
и выдается в день посещения отдела по вопросам миграции 
лично с оригиналами документов.

АНО «Создание и восстановление монументов Отечества» при под-
держке Фонда президентских грантов реализует проект «3D-архив 
памятников – сохраним наследие ЛНР», направленный на сохране-
ние культурного и исторического наследия с помощью современных 
технологий.

В рамках проекта создаются трехмерные цифровые копии памятни-
ков. Полученные модели размещаются в открытом архиве, доступ-
ном реставраторам, студентам и всем интересующимся историей. 
Также всем желающим теперь доступны виртуальный 3D-музей и 
исторические справки, которые создаются в сотрудничестве с му-
зеем донского казачества (Станица Луганская).

«3D-архив  
памятников –  
сохраним наследие ЛНР»

На сегодняшний 
день создано  
более 90 3D-моделей 
памятников. 

Получить доступ  
к 3D-архиву, виртуаль-
ному музею и истори-
ческим справкам вы 
можете на сайте

ОГРН 1236100030176 от 02.11.2023.
архивпамятников.рф.
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СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

+7 959 565-24-25.Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %25 %..

��  РЕМОНТ КРЫШ РЕМОНТ КРЫШ ��  ФУНДАМЕНТЫФУНДАМЕНТЫ

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ ��  СТЯЖКА ДОМОВСТЯЖКА ДОМОВ

��  ОБШИВКА ДОМОВ ОБШИВКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ��  НАВЕСЫ НАВЕСЫ 
��  БАНИ БАНИ ��  БЕСЕДКИ БЕСЕДКИ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ и так далее.и так далее.

ИП Жолобов А. А. ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ЧТО ДЕЛАТЬ,  
ЕСЛИ ЗАМЕТИЛИ БПЛА В НЕБЕ? 

 Срочно наберите номер 109, назовите место, вре-
мя, сколько дронов, куда летят и свои данные.

 Предупредите находящихся рядом людей об опас-
ности.

 Уходите из этой зоны, найдите укрытие.
 Не пользуйтесь лифтом.
 В помещении держитесь подальше от окон. Исполь-

зуйте «правило двух стен».

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НАШЛИ МЕСТО 
ПАДЕНИЯ ДРОНА?

 Не подходите к нему!
 Сообщите по номеру 109, но не звоните рядом  

с аппаратом – может взорваться.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО:
 подходить к упавшим БПЛА;
 снимать дрон на фото и видео;
 пытаться сбить его самому;
 выкладывать фото, видео и любые данные о проле-

те или падении дронов в соцсети, каналы и чаты.

ОКНАОКНА  
МАСТЕРМАСТЕР

ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  

РЕМОНТ ОКОН, РЕМОНТ ОКОН, 
ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ,  ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ,  

ЖАЛЮЗИ, РОЛЛЕТЫ,  ЖАЛЮЗИ, РОЛЛЕТЫ,  
ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  

ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.Okna.master.profi@yandex.ruOkna.master.profi@yandex.ru

+7 959 000-07-53, +7 959 102-28-38.+7 959 000-07-53, +7 959 102-28-38. Ре
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АКЦИИ АКЦИИ 
СКИДКИ  СКИДКИ  
ДО 50 %!ДО 50 %!!!

МАКС

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, инженера по охране труда, 
начальника и специалиста отдела закупок, начальника 
отдела рекламы, специалиста транспортного отдела, 

водителя автомобиля, специалиста отдела сбыта.
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Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:
корректора, дизайнера, корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе.  
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7; телефон +7 959 269-36-71.

РЕКЛАМА

Реклама в газете «Наша Народная Трибуна»: +7 (857-41) 4-28-10.


