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Около трех месяцев назад в концертных программах Перевальского 
районного Дворца культуры появился особенный гость – цирковой 
артист Даниил Калиновский. Его выступления стали еще одной яркой 
краской в палитре местной сцены, а сам парень – новым человеком 
в творческой команде учреждения, где сегодня он работает  
по программе «Земский работник культуры». 
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работают сегодня  
в учреждениях Перевальского 
округа по программе «Земский 
работник культуры».

5 специалистов

Конечно, мы не упустили возможности познакомиться с Даниилом поближе: 
узнать, как началась его цирковая карьера, что привело его в Перевальск и какие  
творческие планы связаны с нашим городом.

Как отметила заместитель начальника управле-
ния образования Татьяна Щербинина, такие по-
ездки уже стали доброй традицией для ребят нашего 
округа.

–  Благодаря поддержке региона-шефа  Оренбург-
ской области наши дети уже третий год подряд 
получают возможность провести летние каникулы 
на морском побережье. Это не просто смена обста-
новки, а полноценный отдых, новые впечатления и 
общение со сверстниками. Благодарим Оренбургскую 
область за поддержку и заботу о наших детях, –  
отметила она. 

НАШ  
НОВЫЙ 
ЗЕМСКИЙ 
РАБОТНИК – 

ЦИРКОВОЙ АРТИСТ 

ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ 
ПРОДОЛЖАЮТСЯ У МОРЯ
Еще 22 школьника 
из Перевальского округа 
отправились на отдых в Детский
оздоровительный комплекс 
«Спутник» в Ростовской области.

Большая часть ребят уже побывала на отдыхе в пер-
вой летней смене, которая началась в июне. Теперь 
эстафету приняли участники заключительной смены.

А пока до начала нового учебного года еще есть 
время, школьники округа отдыхают и по другим на-
правлениям. Благодаря «Университетским сменам» 
ребята побывали в Москве, Перми, Волгограде, Гроз-
ном и Армавире, а впереди  –  новые поездки и впе-
чатления.

Всего этим 
летом  

в «Спутнике» 
отдохнут

из Перевальского 
округа. 
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Дмитрий Радионов, Екатерина Дмитрий Радионов, Екатерина 
Онищенко, Алиса Полякова, Онищенко, Алиса Полякова, 
Анастасия СербинаАнастасия Сербина
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– Строительство нового жи-
лья в республике идет хорошими 
темпами. Важно, чтобы в погоне 
за сроками не нарушались тех-
нологии строительства. Новые 
дома должны быть надежными 
и комфортными для людей, – 
подчеркнул он.

Глава республики отметил, 
что при строительстве активно 
используются материалы мест-
ного производства, а один из 
застройщиков развивает соб-
ственную производственную ба-
зу. Одновременно с возведением 
домов создается необходимая 
инфраструктура, а развитие жи-

лищного строительства поддер-
живается федеральным финан-
сированием и программой льгот-
ной ипотеки под 2 % годовых.

Леонид Пасечник акцентиро-
вал, что развитие жилищного 
строительства стало возмож-
ным благодаря поддержке 
Президента России и феде-

рального центра. Кроме того, 
Правительство России почти 
вдвое увеличило финансиро-
вание программы льготной 
ипотеки под 2 % годовых для 
исторических и приграничных 
регионов, что позволит боль-
шему числу семей приобрести 
собственное жилье.

ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• Леонид Пасечник подписал указ, который запускает 
масштабную работу по созданию полноценной регио- 

нальной системы оповещения населения.

• Глава ЛНР на территории республики установил 
запрет на осуществление поисковой деятельности 

общественными организациями.

• Фонд развития территорий модернизировал 800 объ-
ектов ЖКХ в Донбассе и Новороссии.
Более 90 многоквартирных домов возводят в ЛНР.

• Правительство РФ выделило дополнительные три мил-
лиарда рублей на летний отдых детей участников СВО.

• В Правительстве ЛНР рассматривают возможность 
увеличения числа нотариусов в регионе.
В республике приступили к уборке масличных  
культур.

• 140 километров теплосетей планируют заменить в 
регионе до конца года.

• В ЛНР за первое полугодие 2026 года поступили  
24 мусоровоза и более тысячи контейнеров для от-

ходов.

• Почти 75 км речных русел расчищено в республике 
благодаря федеральной поддержке.

• В ЛНР начались расчистка реки Большая Каменка и 
капремонт Краснянского водохранилища. До конца 

года начнутся расчистка реки Белой и капремонт Луту-
гинского водохранилища.

• Около 200 жителей республики заключили социальный 
контракт.

• Молодежь Донбасса и Новороссии может получить 
миллион рублей на реализацию соцпроектов.

• С 1 августа в ЛНР выросли доплаты к пенсиям шахте-
ров и летчиков.
В России создадут 12 круглогодичных курортов.

• Более 60 спортивных федераций по 69 видам спорта 
действуют в ЛНР.

• Луганщина завоевала почти 350 призовых мест в 
спортивных соревнованиях с начала года.

• Студенческая сборная ЛНР по футболу впервые вы-
ступит на универсиаде.

• В ЛНР прошел региональный этап XI Спартакиады 
пенсионеров России.

• Ветераны СВО могут пройти санаторное лечение 
в одном из 12 центров реабилитации Социального 

фонда России.

• С 2027 года Соцфонд РФ будет назначать выплаты до-
норам и людям с поствакцинальными осложнениями 

без заявлений.

• С начала года 785 жителей ЛНР получили средства 
реабилитации.

Новости с фронта
Вооруженные Силы РФ освободили Белый Колодезь, 
Устиновку, Бакшеевку, Анискино, Ивановку в Харьковской, 
Любицкое, Зарницу в Запорожской и Рыжевку в Сумской 
областях, Васютинское и Торецкое в Донецкой Народной 
Республике.
Первые группы военнослужащих подразделения 
«БАРС-Луганск» приступили к выполнению боевых  
задач. «БАРС-Луганск»  будет патрулировать трассы ЛНР 
и сбивать БПЛА. 
Мобильные огневые группы уничтожают до 80 % дронов 
над республикой.

Об этих и других важных событиях читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Новое жилье  «Новое жилье  
должно быть надежным  должно быть надежным  
и комфортным»и комфортным»

Жителям ЛНР повысят выплаты  Жителям ЛНР повысят выплаты  
за утраченное имуществоза утраченное имущество

Президент РФ Владимир 
Путин накануне подписал 
ряд законов,  касающихся 
Донбасса и Новороссии, ве-
теранов СВО и усиления гос- 
контроля. Представляем ва-

шему вниманию основные 
изменения.

• Документы о недвижимос- 
ти, выданные до воссоеди-
нения, будут действовать до  
1 января 2027 года.

• Авто можно будет поставить 
на учет без уплаты таможен-
ных платежей, утильсбора и 
госпошлины в особых случаях, 
которые определит кабмин.

• Документы об усыновлении, 
выданные до воссоединения, бу-
дут действовать бессрочно.

• Муниципальным служащим, 
достигшим 70 лет, до 1 января 
2028 года можно будет неодно-
кратно продлевать срок службы.

• Саперы МЧС, участвовавшие 
в разминировании в ходе спец- 
операции, получат статус ветера-
на боевых действий.

• В систему ОМС будут вносить 
сведения об участии пациента в 
спецоперации.

• Нотариусам зачтут в стаж 
время работы на террито-
риях четырех субъектов до 
воссоединения.

• Усиливается госконтроль за 
оборотом зерна, лекарствами, 
ценами на продовольственные 
товары и услуги.

Теперь компенсация за пол-
ностью утраченное жилье сос- 
тавит 70 тыс. рублей за квад- 
ратный метр вместо 51,5 тыс. 
рублей. Выплата за полную 
утрату имущества увеличена 
до 110 тыс. рублей, за частич-
ную – до 55 тыс. рублей.

Обновленные размеры ком-
пенсаций начнут действовать 
в республике после принятия 
соответствующего региональ-
ного нормативного акта. В нас- 
тоящее время профильные 
ведомства ЛНР готовят необ-
ходимые документы.

Перерасчет распростра-
няется на выплаты, решения 
по которым приняты начи-
ная с 8 августа 2026 года.  
О начале приема заявлений по 
новым размерам компенсаций 
жителей проинформируют 
дополнительно.

Строительство нового 
жилья в Луганской 
Народной Республике 
ведется высокими 
темпами, однако качество 
остается в приоритете.  
Об этом заявил Глава ЛНР  
Леонид Пасечник.

Правительство России увеличило размеры компенсационных выплат  
жителям Луганской Народной Республики, утратившим жилье и имущество  
в результате боевых действий.
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Владимир Путин подписал законыВладимир Путин подписал законы    
для Донбасса и Новороссиидля Донбасса и Новороссии
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Александра ХОМЕНКО, фото автора

Всего текущим 
ремонтом 
охвачено  

Виталий Михайлов поздравляет Сергея Анощенко  Виталий Михайлов поздравляет Сергея Анощенко  
с профессиональным праздникомс профессиональным праздником

Ремонт дороги  Ремонт дороги  
в Артемовске  в Артемовске  
на улице Свиридована улице Свиридова

ТАМ, ГДЕ СТРОЯТ, ЕСТЬ МЕСТО ТАМ, ГДЕ СТРОЯТ, ЕСТЬ МЕСТО 
ДЛЯ ДЛЯ НОВЫХ ПОБЕДНОВЫХ ПОБЕД

ОТ ОКОН В ШКОЛЕ – ОТ ОКОН В ШКОЛЕ – 
ДО УЮТНЫХ СКВЕРОВ ДО УЮТНЫХ СКВЕРОВ 

 

 

В преддверии Дня строителя и Дня физкультурника 
в Администрации Перевальского муниципального 
округа чествовали представителей двух профессий.

Накануне Дня строителя мы поговорили  
с начальником Управления ЖКХ и архитектуры 
Администрации Перевальского муниципального 
округа Николаем Александровичем Михайличенко  
о том, что уже изменилось в округе в 2026 году  
и что еще предстоит сделать.

С поздравлениями к участникам 
встречи обратился глава Переваль-
ского муниципального округа Ви-
талий Михайлов. Он отметил, что 
сегодня строительство и спорт дей-
ствительно идут рядом.

– С момента воссоединения Лу-
ганской Народной Республики с 
Россией в округе развернулась 
большая работа по восстановлению 
и развитию территории.  Мы вос-
станавливаем школы, учреждения 
здравоохранения, дома культуры, 
благоустраиваем общественные 
пространства, создаем новые спор-
тивные объекты. Но любой постро-
енный или восстановленный объект 
должен быть наполнен жизнью. По-
этому работа строителей и тех, кто 
занимается физической культурой 
и спортом, напрямую связана. Одни 

создают условия, другие помогают 
нашим детям и молодежи ими поль-
зоваться, развиваться и добиваться 
результатов, – подчеркнул Виталий 
Михайлов.

В этот день заслуженные награды 
нашли своих адресатов. Благодар-
ственное письмо от исполняющего 
обязанности министра строительства 
и жилищно-коммунального хозяйства 
Луганской Народной Республики 
было вручено Сергею Анощенко, ди-
ректору ООО «Алмеко».

Предприятие долгое время работа-
ет в округе. Одна из хорошо заметных 
жителям сторон этой работы – улич-
ное освещение. Благодаря специали-
стам в городах и поселках появляют-
ся и обновляются линии освещения, 
а улицы в вечернее время становятся 
светлее.

– Николай Александрович, на чем 
была сосредоточена работа в про-
шлом полугодии?

– Первое и самое важное направле-
ние – восстановление объектов, кото-
рые пострадали в результате обстрелов. 
Здесь необходимо было оперативно 
устранить повреждения и вернуть лю-
дям нормальные условия жизни.

Второе направление – дороги. И тре-
тье – благоустройство. Мы приводим в 
порядок уже существующие обществен-
ные пространства и создаем новые.  
То есть одновременно решаем текущие 
задачи и постепенно меняем облик 
округа.

– Если говорить о восстановле-
нии, то один из самых заметных 
примеров сегодня – поселок Цен-
тральный. 

– Да, постепенно возвращаем Цен-
тральный к мирной жизни. После 
обстрела в феврале повреждения 
получили более 200 жилых домов, 
серьезно пострадала и Центральная 
школа № 25.

В школе были выбиты 94 окна, 
повреждены 44 межкомнатные и  
6 входных дверей, пострадала вну-
тренняя отделка, электропроводка. 
При этом систему отопления удалось 
сохранить.

После случившегося нужно было 
действовать быстро. Сегодня школа 

Также благодарственным письмом 
от имени главы муниципального 
округа был отмечен коллектив отде-
ла архитектуры и градостроитель-
ства, управления жилищно-комму-

нального хозяйства и архитектуры, 
чья работа связана с развитием и 
содержанием территории.

А затем пообщались с  теми, 
кто из года в год работает с юными 

спортсменами. Тренеры и препода-
ватели физической культуры знают: 
за каждой медалью и каждым ре-
зультатом стоят месяцы и годы тре-
нировок, а порой – и просто большое 
терпение.

– Особенно приятно видеть ре-
зультат своей работы, когда наши 
ребята стоят на пьедестале рядом 
со спортсменами из других горо-
дов нашей большой страны. Но не 
менее важно другое: когда ребенок 
приходит на первую тренировку, 
сталкивается с трудностями, ино-
гда хочет бросить, а ты помогаешь 
ему их преодолеть. И спустя время 
видишь, как он становится уверен-
нее, сильнее, начинает верить в 
себя, – поделился тренер Владимир 
Калашников.

В числе награжденных – Светлана 
Дородняя, Марина Ахметшина, Ген-
надий Деньчик, Александр Крымцев, 
Нина Соленая, Владимир Есауленко, 
Владимир Калашников и Александр 
Шулика. За плечами каждого – годы 
работы с детьми, тренировки и 
соревнования. Именно благодаря 
таким наставникам спортивные пло-
щадки округа не пустуют, а у юных 
жителей есть возможность зани-
маться любимым делом и добиваться 
первых побед.

уже полностью остеклена, работы по 
кровле завершены. Сейчас внутри 
идут отделочные работы, приводят-
ся в порядок помещения. Все делаем 
для того, чтобы к 1 сентября школа 
была готова принять детей, и они 
смогли вернуться за свои парты.

Параллельно восстанавливаем жи-
лой фонд Центрального – ремонтиру-
ем поврежденные кровли и устраня-
ем последствия обстрела. 

– А теперь о той сфере, кото-
рая волнует каждого жителя, –  
о дорогах. Что удалось сделать в 
этом году?

– В этом году дорожный ремонт 
вышел за пределы Перевальска. Если 

6,866 
километра 
дорог. 
в прошлом году основной объем ра-
бот пришелся на город, то сейчас 
ремонтируем дороги и в других на-
селенных пунктах округа.

В Артемовске работы прошли на 
улицах Свиридова, Крокоса, 9 Мая, 

Серго, Стасюка и Спортивной. В Зо-
ринске отремонтирована улица Ки-
рова, в Чернухино – Центральная.

Параллельно устанавливаем до-
рожные знаки и наносим разметку, 
чтобы вместе с новым покрытием 
улучшать и безопасность на дорогах.

– Какие изменения жители мо-
гут увидеть не только на проез-
жей части, но и в местах для от-
дыха?

– Продолжается благоустройство 
трех территорий. Оренбургский 
сквер уже был знаком жителям, но 
со временем пришел в неудовлетво-
рительное состояние, как и сквер ря-
дом с обелиском на улице Комарова. 
Сейчас мы приводим их в порядок: 
обновляем старое асфальтовое по-
крытие, возвращаем ухоженный и 
современный вид.

А сквер на улице Горняцкой – хо-
роший пример того, как проходное 
место постепенно превращается в 
уютный сквер, где жители близлежа-
щих домов смогут проводить теплые 
вечера.

Раньше там была фактически про-
сто протоптанная дорожка, которой 
жители пользовались, чтобы сокра-
тить путь. Сейчас здесь уже установ-
лены лавочки, урны.

Работы уже подходят к заверше-
нию, и изменения жители видят уже 
сейчас. Но последние штрихи еще 
впереди: предстоит завершить бла-

гоустройство, установить освещение. 
Когда все будет готово, скверы уже 
можно будет оценить целиком.

– Отдельно хотелось бы ска-
зать о поддержке региона-ше-
фа. Насколько сегодня важна для 
округа помощь Оренбургской об-
ласти?

– Эту помощь действительно 
сложно переоценить. Оренбургская 
область помогает нам не только ма-
териалами – на объектах постоянно 
работают бригады, которые уча-
ствуют в ремонте и восстановлении. 
Строители всегда на месте, помогают 
там, где это необходимо. Благодаря 
такой поддержке мы можем быстрее 
выполнять поставленные задачи, вос-
станавливать объекты и продолжать 
благоустройство округа. Для нас это 
большая помощь и очень важная 
поддержка. 

– И напоследок: что бы вы поже-
лали коллегам, ведь строитель-
ный сезон сейчас в самом разгаре? 

– Прежде всего здоровья, сил и 
мирного труда. И чтобы результат 
работы всегда был виден не только 
в отчетах, но и в жизни. Хочется, что-
бы дальше в округе становилось все 
больше именно таких изменений – 
чтобы мы не только восстанавливали 
то, что было повреждено, но и про-
должали строить и создавать новое.
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НАШ НОВЫЙ ЗЕМСКИЙ РАБОТНИК – 
ЦИРКОВОЙ АРТИСТ 

В Сочи судьба свела Даниила с Татьяной – будущей супругой. Вскоре 
их отношения вышли далеко за пределы личной жизни: вместе они 
отправлялись на контракты, репетировали и выходили на сцену. 
Сегодня снова оказались в одной команде – уже в Перевальском 
районном Дворце культуры по программе «Земский работник 
культуры». Теперь для Татьяны, родившейся на Урале, наш округ стал 
вторым домом.

Семь лет – возраст, когда жизнь 
еще кажется сплошной игрой.  
И, наверное, именно поэтому пред-
ложение соседа – руководителя 
местного циркового кружка – прийти 
на занятие прозвучало для Даниила 
как приглашение в сказку. Ну кто же 
откажется попробовать себя в роли 
артиста? Тогда, конечно, он сам даже 
представить не мог, что обычная 
продленка с мячиками и кувырками 
превратится в дело всей жизни.

Сначала было все по-детски: жон-
глирование, простые упражнения, 
чтобы научиться слушать свое тело. 
Потом ходули, эквилибристика, стой-
ки, акробатические этюды – всего по-
немногу. Вспоминая первые занятия, 
Даниил говорит, что хоть и было ин-
тересно, но любви с первого взгляда 
не было.

– В какой-то момент стало скуч-
но, надоело жонглировать, учиться.  
Я даже несколько раз забрасывал это 
дело, думал, что больше не вернусь, –  
с улыбкой говорит парень. 

Возможно, на решение не бросать 
искусство повлияли и первые зрите-
ли с аплодисментами и восторгом в 
глазах на концертах и праздниках в 
родном Алчевске. Но желание свя-
зать с цирком свою жизнь пришло к 
Даниилу все-таки немного позже, так 
сказать, в осознанном возрасте.

– Помню, как к нам в кружок при-
езжали цирковые артисты с рас-
сказами о гастролях. Мне это очень 
понравилось, даже зацепило. После 
очередной такой встречи я и заду-
мался, что цирк может дать мне воз-
можность путешествовать, увидеть 
разные страны, – говорит Даниил. 

От жонглирования – От жонглирования – 
до акробатикидо акробатики

Новый этап –  Новый этап –  
в знакомом в знакомом ДКДК

«Даниил, а может,  «Даниил, а может,  
лучше юристом?» лучше юристом?» 

Выступал в Китае и ЕгиптеВыступал в Китае и Египте

Для родителей парня, которого с детства представляли в строгом 
костюме и юридической профессии, выбор Даниила был совершенно 
неочевидным. Цирк в их представление о будущем сына никак не впи-
сывался. Но переубеждать его было уже поздно.

После девятого класса Даниил сам пришел в школу, забрал докумен-
ты и поступил в Луганский колледж культуры и искусств, и на ближай-
шие четыре года стал студентом факультета циркового искусства.

Годы учебы он сейчас вспоминает с улыбкой. А самым запоминаю-
щимся моментом называет первый выход на сцену Луганского цирка.

– Когда стоишь в центре огромного циркового шатра, понимаешь, что 
на тебя смотрят сотни глаз. Любую твою ошибку видно со всех сторон –  
здесь уже ничего не спрячешь и не переиграешь. Было волнительно, 
даже не буду скрывать, – признается Даниил. – Падения и ошибки слу-
чались и на репетициях, и позже – уже во время выступлений. 

Особенно интересно было узнать, как сам Даниил относится к таким 
моментам. Ведь на цирковой сцене ошибка – это не просто досадная 
мелочь.

– Честно, я не расстраивался. Если что-то не получилось, для меня это 
был повод вернуться на тренировку, повторить элемент снова и снова. 
В цирке по-другому никак. Здесь нужно уметь спокойно принимать свои 
ошибки, делать выводы и снова выходить на сцену, – говорит артист.

С дипломом в руках у Даниила на-
чался тот период, о котором, навер-
ное, и мечтает любой артист: наконец 
появилась возможность проверить 
себя не только на учебной сцене.  
Его гастрольная жизнь началась с 
солнечного Сочи, где он оказался 
в команде анимации. Здесь прихо-
дилось быть человеком-оркестром: 
придумывать программы, писать и 
разыгрывать сказки, работать с пуб
ликой. Цирковые номера при этом 
никуда не исчезли – Даниил продол-
жал выступать. 

А затем случилось то, ради чего 
когда-то он и выбрал цирк. Первый 
зарубежный контракт привел его в 
Египет – с собственной программой, 
командой и настоящей сценической 
работой.

– Когда впервые выезжаешь за гра-
ницу, ощущения непередаваемые. Ты 
видишь другой менталитет, другой 
уклад жизни, знакомишься с людьми. 
При этом у нас была хорошая коман-
да и руководство, мы сами готовили 
шоу, выступали в отелях. Все это было 
очень интересно – и работать, и про-
сто жить в другой стране.

Чем разнообразнее становились 
площадки, тем большего хотелось 
попробовать. Так в Китае Даниил 
впервые столкнулся с индустрией 
совсем другого масштаба.

Два года он работал в парке раз-
влечений, где над шоу одновремен-

но трудились около ста человек. 
За каждым представлением стояла 
большая команда: акробаты, танцо-
ры, цирковые артисты, технические 
специалисты. Постановки постоянно 
менялись – под стать каждому пред-
стоящему празднику.

Для Даниила это стало почти от-
дельной школой.

– Когда ты выходишь на сцену и 
отрабатываешь свой номер, в пер-
вую очередь думаешь о себе. А ког-
да работаешь в составе огромной 
команды, начинаешь видеть гораздо 
больше. И только тогда понимаешь, 
сколько всего должно сойтись вме-
сте, чтобы зритель увидел несколько 
минут цельного шоу. Мне стало ин-
тересно смотреть на все это уже не 
только глазами артиста, но и видеть 
всю картину целиком. Понимать, как 
строится постановка, как работают 
свет и звук. Этот опыт, конечно, ни с 
чем не сравнить.

Последней точкой в зарубежной 
карьере парня стал Катар. Там Дани-
ил отработал еще один контракт, по-
сле которого решил наконец сделать 
паузу и вернуться домой.

– Когда начался Рамадан, при-
вычные шоу остановились, а мой 
контракт как раз подходил к концу.  
Поэтому мы с Таней решили вернуть-
ся на родину. Новый контракт специ-
ально не искали – впервые за долгое 
время хотелось никуда не спешить.

Будучи в республике, Даниил не 
мог не заглянуть в Перевальский 
районный Дворец культуры – именно 
здесь когда-то начинался его профес-
сиональный путь. После колледжа он 
уже работал в ДК,  руководил цирко-
вым кружком и сам выходил на сцену. 
Поэтому, вновь переступив знакомый 
порог, почувствовал себя как дома.

Коллектив встретил его тепло. Еще 
до официального трудоустройства 
Даниила приглашали участвовать 
в концертах, а вскоре ему и Татьяне 
предложили присоединиться к Двор-
цу по программе «Земский работник 
культуры». Оформление документов 
заняло около полутора месяцев, и 
знакомая сцена снова стала для него 
рабочей.

Теперь Даниил выступает здесь как 
цирковой артист, работает со звуком 
и участвует в КВН. Говорит, за время 
его отсутствия сам Дворец заметно 
изменился: обновились аппаратура 
и зал, появились новые возможности 
для работы.

Хотя в Перевальске пара работает 
всего несколько месяцев, город уже 
стал для них вторым домом. Бла-
годаря программе они приобрели 
квартиру, а на прошедших выходных 
сыграли свадьбу. Среди гостей были 
и коллеги из Дворца культуры, кото-
рые за это время успели стать близ-
кими людьми.

Сегодня Даниил продолжает выхо-
дить на сцену, а Татьяна растит талан-
ты: занимается с детьми танцами, ве-
дет пилатес и танцевальный фитнес. 

– Нам здесь хорошо. Есть стабиль-
ность, любимая работа и возмож-
ность спокойно заниматься своим 
делом. И особенно радует, что мы 
можем поделиться своим опытом, 
своими знаниями и тем, чему научи-
лись за эти годы, чтобы вместе разви-
вать культуру здесь, – в завершение 
подытожил Даниил. 

Если что-то Если что-то 
не получилось, не получилось, 

для меня это был повод для меня это был повод 
вернуться на тренировку, вернуться на тренировку, 

повторить элемент повторить элемент 
снова снова 

и снова.и снова.

Когда стоишь 
в центре огромного 
циркового шатра, 
понимаешь, 
что на тебя смотрят 
сотни глаз. Любую 
твою ошибку видно 
со всех сторон – 
здесь уже ничего 
не спрячешь 
и не переиграешь».

Даниил Калиновский

««



TV-программа
хотите на самом деле. Расставьте приоритеты в 
жизни. И  тогда все желания будут исполняться 
легко и наилучшим образом.

СТРЕЛЕЦ. Посмотрите на свои 
отношения трезвым взглядом. 
Оцените их перспективность на 
дальнейшее будущее. Не застряли 
ли вы в любовных грезах? Поду-

майте, почему партнер сейчас ведет себя именно 
так. Возможно, его что-то беспокоит или тревожит. 
В отношениях вы должны чувствовать себя свобод-
ным и счастливым человеком. Будьте самим собой. 
Только это приведет вас к крепкой семейной жизни.
КОЗЕРОГ. Гороскоп на неделю 
предупреждает – существует веро-
ятность получить травму в резуль-
тате несчастного случая. Рекомен-
довано ограничить сейчас любые 
перемещения по людным местам. Не настаивайте 
на своем мнении. Лучшим решением окажется мол-
чаливое согласие на требование другого человека. 
Иногда проще принять чужую позицию, чем тратить 
свою энергию на переубеждение.

ВОДОЛЕЙ. Всячески пытайтесь из-
бежать любого рода выяснения от-
ношений. Не стремитесь поставить 
точку в отношениях с конкретным 
человеком, даже если вы думаете, 

что это необходимо. Постарайтесь учесть интересы 
вашей половинки. Кажется, вы давно перестали 
обращать внимание на желания своего партнера. 
Исправьте эту ситуацию и сделайте для своего 
спутника что-то приятное.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю пред
остерегает – события одного дня 
могут спровоцировать вас на 
опрометчивые поступки. Держите 
себя в руках и не идите на поводу 
сиюминутных желаний. Близкие люди помогут 
вам выйти из любой сложной ситуации победите-
лем. Их вера в вас вселяет мужество и смелость. 
Поэтому ни в коем случае не нужно стесняться 
просить о помощи. Добрый совет послужит вам 
успехом.

ПОНЕДЕЛЬНИК
 17 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:57, 06:45, 08:00, 08:40, 09:00, 
09:40, 11:00, 12:00, 12:40, 15:00, 16:00, 
17:00, 17:02, 19:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:20, 05:45, 06:25, 07:25, 08:30, 
11:35, 12:25, 14:30, 22:40, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 05:55, 06:40, 09:30, 13:20, 
19:25, 03:35, 03:39, 04:30, 04:35 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:50, 12:50 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
10:40 В центре Азии (12+)
11:40 Интервью (12+)
13:00, 13:35, 14:35 Факты (12+)

15:35, 18:30, 01:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
16:40 Стоп Фейк (12+)
21:31 Футбол России (12+)
22:35, 02:55 Исторические хроники 
(12+)
22:45, 01:15 Репортаж (12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:10 Мир на ладони. История день 
за днем (12+)
00:25 За лентой (233-я неделя СВО) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:25 Страна 404 (16+)
09:35 Содружество «Донбасс» (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Наука и технологии сегодня 
(16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Х/ф «Взрослые дети» (16+)
14:15 Д/ф «Ускорители, циклотроны» 
(12+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 00:35 Обернитесь (12+)
18:00 Х/ф «Прогулка» (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)
03:20 «Первая передача» (16+)
03:45 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:45, 07:40, 09:30, 09:40, 
10:45, 11:55 Т/с «Десантура. Никто, 
кроме нас» (16+)

08:25 «Фирменный рецепт» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:55, 02:30, 03:15, 03:50, 
04:30 Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 1 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Х/ф «Три тополя на Плющихе» 
(0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» (16+)
15:15  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)

16:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
17:00, 00:25 Д/ф «Острова в океане. 
Итуруп. Жизнь у подножия вулканов» 
(12+)
17:30 «Свет и тени. Михаил Салтыков-
Щедрин» (16+)
20:45 Х/ф «Позови меня в даль 
светлую» (12+)
22:15 Т/с «Везёт» (16+)
00:55 «Свет и тени. Ален Делон» (16+)
01:25 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
03:50 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:35 Т/с «Сельский детектив. Яблоня 
раздора» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Олег Табаков. У 
меня всё получилось...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Притворство» (16+)
13:45 «Мой герой. Георгий Дронов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Т / с  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание» (16+)
16:55 Д/ф «Александра Яковлева. 
Ураган несчастий» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Зита и 
Рита» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Чёрный 
монах» (16+)
22:35 «10 самых... Некрасивые, но 
любимые» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «СМЕРШ. Румынский 
гамбит» (16+)
01:30 Д/ф «Война за совместно 
нажитое» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:45 Х/ф «Элла и чёрный ягуар» (12+)
11:50 Х/ф «Девочка Миа и белый 
лев» (6+)

13:50 Т/с «Плакса» (16+)
16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Лотерея» (16+)
23:05 Х/ф «Бармен» (16+)
01:00 Х/ф «Как звёзды» (18+)
02:40 Х/ф «Качели» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:55 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Удержи меня» (16+)
19:00 Х/ф «Жизнь сначала» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)
07:30 Т/с «Снайперы. Любовь под 
прицелом» (16+)
14:50 Т/с «Застава Жилина» (16+)
00:00 Х/ф «Единичка» (16+)
01:50 Х/ф «Я-учитель» (16+)
03:20 Х/ф «Вертикаль» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
06:20, 09:15, 00:05 Х/ф «Особо важное 
задание» (6+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00 Х/ф «Двойной обгон» (12+)
11:55, 13:25 Х/ф «Высота 89» (12+)
14:50,  15:05,  17:15  Т/с «Бухта 
пропавших дайверов» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(12+)
02:30 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

МИР
05:00, 06:15 Т/с «Молодой волкодав» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:25, 00:35, 01:45 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Небесный тихоход» (0+)

08:50, 10:10 Т/с «Магомаев» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется» (0+)
23:00 Х/ф «Суета сует» (0+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Сельский врач» (12+)
03:55 Х/ф «Шуми городок» (6+)

ТНТ
07:00 «Большой куш» (16+)
11:40 Т/с «СашаТаня» (16+)
20:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23:00 Х/ф «Повелитель ветра» (12+)
01:00 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Теща» (16+)
02:05  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
04:15 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
05:30 Х/ф «Жили-были» (18+)
07:10 Х/ф «Классик» (16+)
09:10 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
10:55,  15:50,  23:15  Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
13:55 Х/ф «Ягуар» (12+)
19:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
20:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:15 Х/ф «Посторонняя» (12+)
09:55 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
11:35 Х/ф «Женский приговор» (12+)
14:50,  04:50  Х/ф «Идеальный 
мужчина» (12+)
18:00 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
19:30 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
22:55 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
00:35 Х/ф «Жених для дурочки» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)

06:50 «Запретная Индия» (16+)
07:50 «Четыре дачи» (16+)
09 :50  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
11:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
13:00, 15:00, 17:00, 02:00 «Битва 
шефов» (16+)
19:00, 21:10 «Битва шефов. Звезды» 
(16+)
23:10 «Выживалити. Наследники» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 21:30, 00:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Лица страны. Егор Кальдиков» 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Мексика - ЮАР (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:00 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
16:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Иэна 
Мачадо Гэрри (16+)
18:15 «Громко» (12+)
19:25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» 
(Кострома) - «Уфа» (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Депортиво» - «Эльче» (6+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Скалолазание (6+)
04:00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
Европы. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:00, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:55 Х/ф «Путь рыцаря» (18+)
23:25 Х/ф «Малышка Джо» (18+)

ОВЕН. Вероятно, у вас будет пес-
симистичное или меланхоличное 
настроение. Люди сейчас будут 
настроены против вас, поэтому 
постарайтесь не контактировать 

с токсичным окружением. Нужно избегать любых 
проявлений агрессии и держаться в стороне от 
всех происходящих событий в мире. Не смотрите 
новости и не читайте ленту в интернете. Большая 
вероятность столкнуться с грустным известием.
ТЕЛЕЦ. Гороскоп на неделю ре-
комендует  – проявите сейчас 
терпение. Важно относиться ко 
всему без излишней важности. Не 
стремитесь к авторитету, на этом 
этапе он вам ни к чему. Просто оставайтесь собой 
и будьте искренними. Людей в вас привлекают 
харизма и остроумие. Обуздайте свою импуль-
сивность и прислушивайтесь к советам опытных 
и мудрых людей.

БЛИЗНЕЦЫ. Вселенский магне-
тизм усиливается. Вас ждет 
большой приток любви и добра 
со стороны окружающих людей. 
Проведите романтический вечер 

с вашей половинкой. Жизненная энергия на вы-
соте. Отнеситесь внимательно к своим финансам. 
Вложитесь во что-то ценное, чтобы не потерять 
свои деньги.
РАК. Согласно гороскопу на не-
делю наступивший период сим-
волизирует решимость и целе
устремленность. На основе этого 
вы можете ошибаться и совершать 
промахи. Не ввязывайтесь в сомнительные сделки 
и интриги. Лучше достигать поставленных целей 
маленькими шагами, чем стараться прыгнуть 
выше головы. Помните, что больших результатов 

добиться за короткое время почти невозможно. 
Наберитесь терпения и верьте в лучшее.

ЛЕВ. Очень необычный период. 
Будьте открыты новым знаком-
ствам, они вам очень помогут. 
Лучший период в году, чтобы по-
знакомиться с кем-то или сходить 

на свидание с вашей половинкой. Все усилия за 
последние годы будут сейчас вознаграждены спол-
на. Полученная прибыль непременно вас удивит 
и обрадует. Начальник будет к вам максимально 
расположен.
ДЕВА. Как говорит гороскоп, эта 
неделя для вас  – удачный пе-
риод. Отличное самочувствие 
и настроение вам обеспечены. 
Смело беритесь за любые задачи. 
Встреча с новым знакомым обернется для вас 
неожиданным подарком. Идеальный период 
для совершения любых финансовых операций. 
Сделайте приятный сюрприз близкому человеку. 
Время и ресурсы, затраченные на это, обещают 
огромные перспективы.

ВЕСЫ. Все преграды на пути будут 
преодолены, главное – доделывай-
те все задачи и дела до конца. Вас 
ждут серьезные изменения на ра-
боте. Действуйте самостоятельно, в 

противном случае удача покинет вас. Не пытайтесь 
кому-то что-то доказать. На вас возлагают большие 
надежды близкие и родственники.
СКОРПИОН. Сейчас вам реко-
мендовано немного сбавить пыл. 
Остановитесь и подумайте: куда вы 
спешите? Велика вероятность, что 
на этом этапе жизни вы поставили 
себе ложную цель и теперь добиваетесь того, что 
вам, по сути, не так и нужно. Подумайте, чего вы 
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

17—23
АВГУСТА

19 августа
мощностью 5 баллов.

17 августа – растущая Луна в Весах, 5/6 лунный день.
18 августа – растущая Луна в Скорпионе (0:45), 6/7 лунный день.
19 августа – растущая Луна в Скорпионе, 7/8 лунный день.
20 августа – первая четверть (5:46), Луна в Стрельце (11:29), 

8/9 лунный день.
21 августа – растущая Луна в Стрельце, 9/10 лунный день.
22 августа – растущая Луна в Козероге (23:58), 10/11 лунный 

день.
23 августа – растущая Луна в Козероге, 11/12 лунный день.

17 августа – семи отроков, иже во Ефесе: святых Максимилиана, 
Иамвлиха, Мартиниана, Иоанна, Дионисия, Ексакустодиана (Констан-
тина) и Антонина. Успенский пост, 4-й день.

18 августа – предпразднство Преображения Господня, вспоминаем 
мученика Евсигния Антиохийского. Успенский пост, 5-й день.

19 августа – Преображение Господне. Успенский пост, 6-й день.
20 августа – попразднство Преображения Господня, обретение мо-

щей святителя Митрофана (в схиме Макария), епископа Воронежско-
го. Успенский пост, 7-й день.

21 августа – перенесение мощей преподобных Зосимы и Савватия 
Соловецких, вспоминаем святителя Емилиана, епископа Кизического. 
Успенский пост, 8-й день.

22 августа – Собор Соловецких святых, день памяти апостола Мат-
фия. Успенский пост, 9-й день.

23 августа – священномучеников Лаврентия, архидиакона, Сикста II, 
Папы Римского, Феликиссима и Агапита, диаконов, мученика Романа, 
Римских, блаженного Лаврентия, Христа ради юродивого, Калужско-
го. Успенский пост, 10-й день.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 18 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:10 Д/ф «Путч. 19 августа» (12+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:20, 06:25, 11:15, 12:25, 14:31, 
22:35, 01:20, 02:15, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:30, 05:55, 06:45, 08:40, 09:45, 09:55, 
10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 14:35, 
16:00, 19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:25, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:35, 11:35, 21:30, 00:30 Новороссия 
(12+)
08:00 Гость (Поддубный) (12+)
09:40, 22:40, 01:25, 02:20 Инструкция 
(Повышение пенсий с 1 августа) (12+)
10:50, 16:50, 22:45, 00:11 Репортаж 
(Логвинова - Дом.РФ - Большая 
стройка: как Дом.РФ помогает 

развитию строительной отрасли 
России) (12+)
12:45, 00:20 Международка (12+)
15:00 Факты (12+)
15:35, 18:32, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:55, 02:25 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
01:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Вместе с наукой (12+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ 
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 00:30, 01:15, 02:00, 02:35, 03:15, 
03:45 Т/с «След» (16+)
06:00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
07:40, 09:30, 09:40, 10:45, 11:55 Т/с 
«Бывших не бывает» (16+)
08:25 «Страна советов» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 «Большая страна: Сибирь» (12+)
06:50 «Преодоление. Константин 
Станиславский» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» (16+)
11:45,  01:10  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
15:15 Х/ф «Позови меня в даль 
светлую» (12+)
17:00, 00:15 Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин. Остров сокровищ» (12+)
17:25 «Отчий дом» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Альпийская баллада» 
(16+)
22:15 Т/с «Везёт» (16+)

00:45 «Свет и тени. Михаил Салтыков-
Щедрин» (16+)
01:25 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Георгий Дронов» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Месть 
Чернобога» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Галина Польских. Я 
нашла своего мужчину» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Воздух» (16+)
13 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Л ю б о в ь 
Толкалина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 : 0 5  Т / с  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание» (16+)
17:00  Д/ф «Леонид Борткевич. 
Белорусский Казанова» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Удар в 
спину» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Яма» (16+)
22:35 «10 самых...Работа с «Бывшим» 
(16+)
23:05 Д/ф «Укрощение невестки» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Папа-мама гусь» (6+)
05:10, 09:00, 04:15 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:00 Х/ф «Тайна волшебных часов» 
(6+)
11:55 Х/ф «Игрушки из будущего» 
(12+)
13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:50 Х/ф «Легенда» (16+)
23:25 Х/ф «Творение богов» (18+)
02:05 Х/ф «Творение богов. Битва с 
демонами» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:20, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Идеальное решение» (16+)
19:00 Х/ф «Заново о нас» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
07:30 Т/с «Апостол» (16+)
18:00 Т/с «Молчание» (16+)
21:45 Т/с «Под неласковым небом» 
(16+)
01:25 Х/ф «Рубеж» (16+)
03:05 Х/ф «Солдатик» (12+)

ЗВЕЗДА
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05:50 Х/ф «В квадрате 45» (12+)
07:20, 09:15 Х/ф «Двойной обгон» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:45, 13:25 Т/с «Бухта пропавших 
дайверов» (16+)
13:55, 15:05, 17:15 Т/с «Благословите 
женщину» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Х/ф «Живи и помни» (16+)
00:25 Х/ф «Дела сердечные» (12+)
02:00 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:25 Х/ф «Опасные тропы» (6+)
04:25 Д/с «Преступления в сети: МВД 
против кибермошенников» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Шуми городок» (6+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:35, 01:50 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
08:55, 10:10 Т/с «Магомаев» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Живите в радости» (0+)
22:45 Х/ф «Родня» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Светлый путь» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 09:05 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
09:00 «Шаг к мечте» (16+)
19:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23 :00  Х / ф  « П р о р о к .  И с то р и я 
Александра Пушкина» (12+)
01:35 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30, 10:10, 15:40, 23:50 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
02:30 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
04:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
06:45 Х/ф «Теща» (16+)
08:05 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
13:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
21:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
09:20 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
11:00 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
14:25, 04:55 Х/ф «Провинциалка» 
(16+)
17:50 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
19:30 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
22:50 Х/ф «Плохая соседка» (12+)
00:35 Х/ф «Заклятые подруги» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Запретный Китай» (16+)
06:40 «Запретная Индия» (16+)

07:50, 09:30 «Четыре дачи» (16+)
11:10, 13:10, 14:10, 15:10, 16:00, 17:00, 
18:00, 20:00, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
12:10 «Черный список. Прораб» (16+)
19:00, 22:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:30 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Корея - Чехия (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:30 «География спорта. 
Магнитогорск» (12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:25 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
ЦСКА - «Акрон» (Тольятти) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
« Р о с то в »  ( Р о с то в - н а - Д о н у )  - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
00:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Скалолазание (6+)
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Невозможное» (16+)
23:25 Х/ф «Va-банк» (16+)

СРЕДА
 19 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 19:10 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/ф «Путч. 19 августа» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:10 Д/ф «Путч. 19 августа» (12+)
00:50, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:40, 
09:40, 11:00, 12:00, 13:40, 14:35, 16:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:35, 12:25, 14:30, 
22:40, 00:20, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:00 Гость (12+)
10:30 Вести.Net (12+)
10:50, 22:45 Репортаж (Энергетика) 
(12+)
11:40, 21:35, 01:35 Интервью (12+)

12:50, 01:25 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
13:35, 21:25, 00:25, 01:20, 02:25 
Инструкция (Антифрод 2.0: Система 
противодействия) (12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:35, 00:15 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Вместе с наукой (12+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ 
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:15, 07:00, 07:55, 
09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с «Господа 
офицеры» (12+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:05, 02:40, 03:15 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Мини-Мишки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00,  01:25  «Большая страна: 
Сибирь» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:15 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» (16+)
15:15 Х/ф «Альпийская баллада» 
(16+)
17:00, 00:15 Д/ф «Острова в океане. 
Ольхон. В объятиях Байкала» (12+)

17:30, 00:45 «Свет и тени. Михаил 
Ромм» (16+)
20:45 Х/ф «Ксения, любимая жена 
Федора» (0+)
22:10 Т/с «Везёт» (16+)
01:10 «Конструкторы будущего» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05 : 2 5  « М о й  г е р о й .  Л ю б о в ь 
Толкалина» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Иголка 
в стоге сена» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Владимир Конкин. 
Искушение славой» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Ателье» (16+)
13:45 «Мой герой. Владимир Конкин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Чистосердечное призвание 
2» (12+)
17:00 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 
среди своих» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Редкая 
птица» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Номер 
семнадцать» (16+)
22:35 «10 самых... Копии зарубежных 
звёзд» (16+)
23:05 «Прощание. Евгений Меньшов» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Состав преступления» (16+)
01:30 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного 
ордена» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:15 Х/ф «Кольцо фараона» (12+)
11:50 Х/ф «Чародейка» (0+)
13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:50 Х/ф «Тур с Иванушками» (16+)
23:05 Х/ф «Оторва» (16+)
01:00 Х/ф «Особо опасна» (16+)
02:30 Х/ф «Девочка Миа и белый 
лев» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Требуется мама» (16+)
19:00 Х/ф «Под покровом надежды» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Водитель для Веры» (16+)
07:30 Т/с «Отчим» (16+)
23:20 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» (16+)
01:10 Х/ф «Чемпионы» (16+)
02:50 Х/ф «Таёжный роман» (16+)

ЗВЕЗДА
05:55 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:20, 09:15 Х/ф «Военно-полевой 
роман» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:55, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Х/ф «Сумка инкассатора» (0+)
00:05 Х/ф «Каждый десятый» (0+)
01:30  Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Первая перчатка» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:25, 01:30 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «В. Давыдов и Голиаф» (0+)
07:25 Х/ф «Пари» (0+)
08:00, 10:10 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания» (0+)
11:05 Х/ф «Родня» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
23:05  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Т/с «Магомаев» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23:00 Х/ф «Боги Египта» (16+)
01:25 Х/ф «Иллюзия превосходства» 
(18+)
03:05 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50, 11:30, 16:00, 22:50 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
03:55 Х/ф «Классик» (16+)
05:55 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
07:45 Х/ф «Ягуар» (12+)
09:40 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
14:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Три мушкетера» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:10 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
09:50 Х/ф «Плохая соседка» (12+)
11:35 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
14:30, 04:55 Х/ф «Подсадная утка» 
(12+)
17:55 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
19:30 Х/ф «Муж на час» (12+)
22:45 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(16+)
00:25 Х/ф «Любовница» (16+)
03:20 Х/ф «Это моя собака» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)
06:50 «Запретная Индия» (16+)

07:50, 09:30 «Четыре дачи» (16+)
11:20, 12:40, 14:00 «Молодые ножи» 
(16+)
15:30, 16:40, 17:50 «На ножах» (16+)
19:00, 20:00, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
22:00 «Черный список. Прораб» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Канада - Босния и Герцеговина 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:30 «Человек из футбола. 
Сергей Павлов» (12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Крылья Советов» (Самара) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Рубин» (Казань)  -  «Спартак» 
(Москва) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Динамо» (Москва) - «Краснодар» (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Sh1еmеnkо FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Переводчик» (12+)
23:25 Х/ф «Герцогиня» (18+)
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Мастера объединения 
декоративно-прикладного 
творчества «Золотые руки» 
Перевальского районного Дворца 
культуры Юрий Ковалев и его дочь 
Анна представили республику 
на XVI Всероссийском фестивале 
фольклора и ремесел «Русь 
песенная, Русь мастеровая», 
который прошел в Воронежской 
области в рамках Года единства 
народов России.

ТРАДИЦИИ НАРОДОВ ТРАДИЦИИ НАРОДОВ 
РОССИИ – РОССИИ – В РУКАХ В РУКАХ 
УМЕЛЬЦЕВ УМЕЛЬЦЕВ 

СЫГРАЕМ В «ТАВЛИН»СЫГРАЕМ В «ТАВЛИН»  
И «ПАПАХУ»И «ПАПАХУ»

Фестиваль проходит уже в 
четырнадцатый раз и с каждым го-
дом принимает все больше участ-
ников из разных уголков страны. 
Достойное место среди них в этом 
году заняли и наши музыканты.

Приглашение на фестиваль 
стало продолжением дружбы, 
которая началась с волонтерской 
деятельности. С председателем 
Казанского отделения «Боевого 
Братства» Сергеем Сазоновым 
коллектив познакомился во время 
его поездок в ЛНР с гуманитарной 
помощью.

– Сергей несколько раз приез-
жал к нам, мы общались. Потом он 
рассказал о фестивале, видел наши 
выступления и сказал: «Ребята, я 
вас обязательно приглашу». Так и 
получилось, – рассказал Сергей 
Антонюк.

Так «Перевал» отправился в свою 
первую столь дальнюю творческую 
поездку.

Тюменская область встретила 
музыкантов очень тепло. Осо-
бенно музыкантов впечатлили не 
только организация самого фести-
валя, но и простое отношение его  
участников.

– Эмоции переполняют и они, на-
верное, будут целый год держаться 
в памяти – сам фестиваль, люди, 
общение. Сколько новых друзей, 
с которыми можно общаться и по 
творчеству, и просто по-человече-
ски, – поделился Сергей Антонюк.

Фестиваль начался с торже-
ственного митинга у памятника 
погибшим в боевых действиях и  
вооруженных конфликтах. Это ста-
ло важным символом общей памя-
ти и единства.

Для Ковалевых это уже не первая по-
ездка на фестиваль. И каждый раз они ста-
раются привезти с собой что-то новое –  
показать, как развивается их мастерство, 
удивить зрителей и познакомить с тради-
цией, которую семья бережно хранит не 
одно поколение. 

В этот раз мастера представили изделия 
из лозы: корзины, хлебницы, мельницы, 
кормушки для птиц. За каждым из них –  
часы кропотливой работы, внимание к де-
талям и, конечно, любовь к ремеслу.

Для самого Юрия Николаевича лозо
плетение началось еще в детстве. В 12 
лет дедушка впервые взял его с собой за 
лозой и предложил научить плести кор-
зины. Первая работа, признается мастер, 
получилась не слишком удачной. Но имен-

В этот день обычная встреча 
в клубе превратилась в неболь-
шое путешествие по культурной 
карте страны. Причем отправ-
ляться в дорогу далеко не при-
шлось – достаточно было присо-
единиться к игровой программе 
«Единство в нас».

– Нам хотелось показать де-
тям, насколько все это разно-
образно и интересно. Можно, 
конечно, просто рассказать о 
разных народах, но тогда мно-
гое быстро забудется. А когда 
ребенок сам играет, двигается, 
пробует что-то новое, общается 
с другими – впечатления остают-
ся надолго, – отметила Марина 
Борисовна.

Скучать участникам програм-
мы было некогда. Первой оста-
новкой игрового путешествия 
стала башкирская народная игра 
«Тавлин». Затем ребята познако-
мились с игрой «Хейро» – «Солн-
це», связанной с культурными 
традициями Якутии. 

Проверить свою ловкость 
участники смогли в кавказской 
игре «Папаха».  Не обошлось 
и без движений под музыку. 
В танцевальной игре «Юрта» 
ребята смогли познакомиться 
еще с одной частью народной 
культуры, а «Золотые ворота» 
напомнили о традиционных 
играх славян.

– Больше всего мне понрави-
лась игра «Папаха», потому что 
там нужно было быть ловкой и 
быстро реагировать. Еще мне 
понравилось танцевать вместе 
с друзьями. Было интересно 
попробовать игры, о которых я 
не знала раньше, – поделилась 
впечатлениями участница про-
граммы Кира Ткачук.

Финальной точкой програм-
мы стал танцевальный хоровод 
народов России. Ребята взялись 
за руки и закружились в одном 
кругу, объединив в нем все, с 
чего началась эта встреча: раз-
ные традиции, игры и танцы.

«ПЕРЕВАЛ» «ПЕРЕВАЛ» ПОКОРЯЕТ ПОКОРЯЕТ 
НОВЫЕ СЦЕНЫНОВЫЕ СЦЕНЫ

Группа «Перевал» продолжает расширять географию 
своих выступлений. В этом году музыканты 
впервые побывали в Тюменской области, где стали 
участниками XIV фестиваля военно-патриотической 
песни «Песни, опаленные войной» и вернулись домой 
со званием лауреатов.

Что может объединить детей, выросших в разных 
уголках огромной страны? Оказывается, игра, 
танец и желание узнавать новое. Именно так  
в Фащевском клубе «Горняк» говорили о дружбе 
и единстве народов России.

На фестивальной сцене «Перевал» 
выступил в составе четырех музыкан-
тов: Сергея Антонюка, Виталия Малха-
сяна, Эдуарда Малхасяна и Николая 
Залозного. Как почетным гостям, кол-
лективу предоставили возможность 
исполнить пять композиций.

В программу вошли песни о войне 
и Афганистане. Одной из обязатель-
ных стала «Виват! Шурави!» – компо-
зиция, давно ставшая визитной кар-
точкой «Перевала».

Финальной же стала песня о побе-
де, России и Донбассе.

– Все участники фестиваля пели 
под наш аккомпанемент, под нашу 
песню – за победу, за Россию, за Дон-
басс. На такой оптимистической ноте 
и закончился день, – рассказал Сергей 
Антонюк.

Однако творческая программа 
поездки продолжилась. На следую-
щий день музыканты провели соль-
ный благотворительный концерт в 

Ильинском центре досуга в поддерж-
ку участников специальной военной 
операции.

Со сцены звучали как военно-па-
триотические композиции, так и 
любимые многими ретрошлягеры. 
Живой голос Донбасса нашел отклик 
у зрителей, а сама встреча стала еще 
одной возможностью через музыку 
рассказать о родном крае, его людях 
и чувствах, которые объединяют тех, 
кто находится далеко друг от друга.

От военных песен – к общей победеОт военных песен – к общей победе
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Группа «Перевал» на сцене фестиваляГруппа «Перевал» на сцене фестиваля

Юрий и Анна Ковалевы Юрий и Анна Ковалевы 
демонстрируют свои демонстрируют свои 
работы на выставкеработы на выставке

но тогда появилось желание научиться –  
и детское увлечение превратилось в дело 
всей жизни. А затем стало семейным.

– У нас все дети умеют рукодельни-
чать, – говорит Юрий Николаевич. – 
Девочки вышивают, рисуют, занимаются 
разными видами творчества. Сыновья 
тоже не отстают: умеют работать с крас
ками, а Виктор, как и я, занимается лозо-
плетением. Анна тоже хорошо освоила 
это ремесло. Для меня самое главное, 
что дети продолжают то, чему когда-то 
научили меня.

Поездка в Воронежскую область для 
Юрия и Анны стала не только возмож-
ностью представить результат семейно-

го труда. Фестиваль задуман как боль-
шая встреча мастеров, где можно не 
просто увидеть готовые изделия, но и 
самому попробовать себя в народном 
ремесле.

Здесь можно было буквально на 
время стать мастером другого про-
мысла: сесть за гончарный круг и 
создать собственное изделие, рас-
смотреть традиционные костюмы.  
А на площадке тем временем звуча-
ли фольклорные песни, проходили 
театрализованные представления на 
водной сцене, работали выставки и 
ремесленные лаборатории.

– Очень интересно смотреть, чем 
занимаются мастера из других реги-
онов, какие у них есть традиции, – де-
лится впечатлениями Юрий Ковалев. –  
У каждого народа свое творчество, 
свои особенности. Но при этом все 
это нас объединяет. Мы показываем 
свое, знакомимся с чужим, учимся 
друг у друга. Так и сохраняется народ-
ное искусство.

Ковалевы увезли в Воронежскую 
область частицу Луганщины – создан-
ные своими руками изделия и семей-
ную традицию. А вернулись домой с 
новыми впечатлениями, идеями и же-
ланием снова взяться за лозу – чтобы 
в следующий раз показать еще боль-
ше экземпляров.



ПРОГРАММА СМЕНЫ

ОЗНАКОМИЛИСЬ С ЧЕЧЕНСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

ИНТЕРАКТИВНЫЙ КВИЗ

ЯРКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ЗАПОМНИТСЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬ

ШКОЛЬНИКИ ЛНР ОЗНАКОМИЛИСЬШКОЛЬНИКИ ЛНР ОЗНАКОМИЛИСЬ
с культурным наследием Чечни с культурным наследием Чечни 
и ее современностьюи ее современностью

Чеченская 
Республика – 
неотъемлемая 
часть нашей 
большой 
многонациональной 
страны».

«
Владимир Путин

Инна СОПОВА, фото организаторов и участников «Университетских смен»

Участие школьников из ЛНР в образовательных и культурных 
программах в различных регионах страны подчеркивает 
важность единства и взаимопомощи в современном российском 
обществе, способствуя формированию у подрастающего 
поколения чувства гордости за свое государство  
и его многонациональное богатство.

Грозненский государственный 
нефтяной технический 
университет имени академика 
М. Д. Миллионщикова – 
старейший вуз нефтегазового 
профиля России, основанный 
в 1920 году. В учебном 
заведении сформировались 
собственные научные школы, 
известные не только в стране, 
но и за рубежом. За свою 
историю вуз подготовил 
более 60 тысяч специалистов 
для различных отраслей 
народного хозяйства. В числе 
выпускников университета 
Герои Социалистического Труда, 
министры нефтехимической 
и нефтеперерабатывающей 
промышленности, министры 
нефтяной промышленности 
и многие другие известные 
личности и государственные 
деятели.

Во время смены ребя-
та посещали профориен-
тационные мероприятия. 
Школьники ознакомились 
с современными направ-
лениями науки и техники, 
посетили лаборатории и 
кафедры ГГНТУ. Получен-
ный опыт будет способ-
ствовать их дальнейшему 
профессиональному са-
моопределению и выбору 
будущей специальности, 
возможно, связанной с 
нефтегазовой отраслью.

Директор студенче-
ского клуба ГГНТУ Иса 
Габазов представил яр-
кую картину молодежной 
жизни университета, где 
каждый студент находит 
возможности для само-
реализации и развития. 
Он рассказал о студенче-

ских организациях, спор-
тивных командах, твор-
ческих коллективах и 
научных клубах, которые 
делают годы обучения 
насыщенными и незабы-
ваемыми. 

 Встреча с Джамилем 
Геидаровым, старшим во-
жатым регионального от-
деления «Движения Пер-
вых» Чеченской Респуб­
лики, открыла новые го-
ризонты в области добро-
вольчества и молодежных 
инициатив. Школьникам 
рассказали о масштабных 
проектах, которые реали-
зует движение, о его вкла-
де в развитие гражданско-
го общества и о том, как 
молодые люди могут вне-
сти свой вклад в благопо-
лучие региона. 

– В рамках поездки ребята посетили 
предприятие «ЧеченАвто», где 
узнали о современном автомобильном 
производстве. Эта экскурсия прошла при 
поддержке Союза машиностроителей 
России. Дети получили уникальную 
возможность ознакомиться с 
технологиями и процессами создания 
автомобилей. 

Каждый день был очень насыщенным. 
Это были экскурсии, квизы, квесты, 
посещение катка и кинотеатра с 

самым большим экраном, прогулки по 
городу, где школьники знакомились с 
его достопримечательностями. Их 
впечатлили ЖК «Дубайские дома», 
творческие встречи, мастер-классы.

Также ребята посетили «английский 
замок», Мемориальный комплекс славы 
имени Ахмата-Хаджи Кадырова, зеленый 
парк и Грозненское море.

Особенно теплым моментом поездки 
стал обмен подарками. Ребята вручили 
друг другу сувениры на память.

– Десять дней в Чеченской Республике 
запомнятся мне на всю жизнь. Я очень 
много нового узнал об информационной 
безопасности, познакомился с 
цифровой экономикой. Мы работали 
над проектом «Университет мечты», 

было очень интересно и познавательно: 
встречались с известными людьми, 

посещали тематические экскурсии в музеи, 
центры инженерных разработок, смотрели фильмы 
об истории республики и многое другое. Скучать было 
некогда. Особенно интересно было познакомиться  
с обычаями и традициями чеченского народа.  
Мы научились танцевать лезгинку. Я буду долго 
вспоминать красоту вечернего Грозного, походы в горы.  
Большое спасибо всем, кто организовал  
для нас эту поездку!

Центральным событием 
программы стало обучение 
национальному танцу – 
лезгинке. Ребята осваивали 
грациозные движения 
и ритмические узоры, 
являющиеся визитной 
карточкой кавказской 
культуры. Это не только 
физическая активность,  
но и важный элемент 
культурного обмена, 
позволяющий почувствовать 
единение через искусство. 

Историческая справка

98 школьников из Луганской Народной Республики и 5 сопровождающих  
их педагогов приняли участие в образовательных «Университетских сменах», 
проходивших в Грозном в июле текущего года. Главной площадкой  
для юных гостей стал Грозненский государственный нефтяной технический 
университет имени академика М. Д. Миллионщикова (ГГНТУ).
В рамках пятого этапа профориентационной программы ребята
знакомились с традициями и историей Чеченской Республики,  
посещали экскурсии, выезжали на образовательные площадки,  
лекции и мастер-классы.

Благодаря теплому приему и гра-
мотно организованной программе 
досуга гости из ЛНР очень быстро по-
грузились в уникальную атмосферу 
чеченской культуры. Они не только 
изучали жизнь университета изнутри, 
но и посещали экскурсии по исто-
рическим местам Грозного, встре-
чались с представителями местной 
интеллигенции, а также принимали 
участие в мастер-классах. Все это по-
зволило им ознакомиться с богатым 
наследием региона. 

Особое внимание было уделено 
изучению обычаев, традиций и ду-
ховных ценностей чеченского наро-
да, что способствовало укреплению 
межнационального диалога.

Ирина Масерова, сопровождающая:

Незабываемые впечат-
ления оставила поездка в 
ущелье Сельментаузен. Ре-
бята шли горными тропами, 
переходили через горную 
реку, преодолевая стреми-
тельное течение, наслажда-
лись шикарными видами и 
чистейшим воздухом.

Одним из самых ярких 
событий смены стала по-
ездка на всесезонный ку-
рорт «Ведучи». Для школь-
ников организовали пеший 
маршрут «На Каменную 
поляну», во время кото-
рого ребята любовались 
красотой горной Чечни. 
После трекинга участ-
ников ждала поездка по 
канатной дороге, откуда 
открываются впечатляю-
щие панорамные виды на  
окрестности курорта.

Еще одно уникальное 
событие произошло в 
Грозном – ребята позна-
комились с солисткой Че-
ченской государственной 
филармонии Рузаной Оз-
диевой. 

Общение с местны-
ми жителями во время 
прогулок стало одним из 
самых трогательных мо-
ментов пребывания. Их 
искреннее радушие, от-
крытость и готовность 
делиться своей историей 
пробуждали у ребят же-
лание снова вернуться 
в Грозный. Дети из ЛНР 
получили приглашение 
не просто приехать сюда 
еще раз и поступить в 
университет, но и после 
обучения остаться жить и  
работать в Чечне.

КУРОРТ «ВЕДУЧИ»

Культурное погружение в само-
бытность Чеченской Республики 
оказалось одним из самых ярких 
моментов путешествия. Изучение 
обычаев и традиций, знакомство 
с историей края через рассказы 
местных жителей и экспертов по-
зволили участникам почувство-
вать глубокую связь с этим уни-
кальным регионом. 

Закрытие и открытие смены 
проходили в торжественной ат-
мосфере. Звучали гимны РФ, Че-
ченской Республики и ЛНР. В этой 

поездке ребята не только попол-
нили свои знания, но и прониклись 
глубоким уважением к народу Чеч-
ни, его стойкости, гостеприимству 
и богатой культуре. 

В сохранении и развитии народ-
ных традиций кроется духовная 
сила нации, ее неповторимость и 
жизнеспособность. Только через 
взаимное уважение и интерес к 
наследию друг друга мы сможем 
укрепить единство нашего много-
национального народа и постро-
ить будущее, в котором каждый 

будет чувствовать себя частью 
большой и дружной российской 
семьи.

Чеченская культура внесла 
свой неповторимый вклад в об-
щую сокровищницу России. Вели-
колепные узоры традиционных че-
ченских ковров, виртуозная игра на 
национальных инструментах, та-
ких как пандур и дечиг-пондар, са-
мобытные танцевальные стили –  
все это стало частью культурного 
наследия нашей страны, обогатив 
ее палитру. 

София Масерова, учащаяся Молодогвардейской школы № 10:

 В один из дней для участ-
ников делегации провели 
квиз в современном интерак-
тивном формате. Все зада-
ния ребята выполняли с по-
мощью смартфонов, отвечая 
на вопросы в режиме реаль-
ного времени.

Участники соревнова-
лись и проверяли свои эру-
дицию, скорость мышления 
и умение принимать решения 
сообща. По итогам виктори-
ны победители были награ­
ждены фирменными рюкза-
ками ГГНТУ.

– Поездка в Грозненский государственный нефтяной 
технический университет в рамках «Университетских 
смен» оказалась невероятно насыщенной и познавательной. 
За эти дни мы успели побывать на экскурсиях, принять 
участие в мастер-классах, квизах, квестах и лекциях,  
а главное – завести множество новых знакомств и 
совершить для себя настоящие открытия. Особенно ценно, 
что смена наглядно показала, какой разной и при этом 
единой может быть Россия: нас ознакомили с чеченскими 
традициями, обычаями и даже научили танцевать лезгинку.

Эти яркие воспоминания останутся с нами надолго. 
Уже сейчас многие ребята, в том числе и я, задумываются 
о том, чтобы связать свое будущее именно с этим 
замечательным университетом.

Современная Россия – это живой организм, где традиции и культура каждого 
народа продолжают развиваться, сохраняя свою самобытность и в то же 
время вступая в диалог с другими. Год единства народов России – прекрасная 
возможность не только вспомнить об истории наших взаимоотношений,  
но и активно способствовать дальнейшему укреплению связей между народами, 
развитию межкультурного диалога.

Иван Чехов, учащийся Краснодонской 
городской гимназии:

Прогулка  
по горной тропе

Канатная дорога 
всесезонного 
курорта «Ведучи»

Участники интерактивного квиза получили в 
подарок фирменные рюкзаки

Торжественная церемония закрытия смены

Встреча с солисткой чеченской филармонии 
Рузаной Оздиевой

Лезгинка от организаторов смены 
Хеды Джамирзаевой и Тимерхана 
Хасуева

Экскурсия на «ЧеченАвто»
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Марк МАРЦЕНКЕВИЧ, фото автора

СЕРДЦЕ  СЕРДЦЕ  

Еще несколько десятилетий назад заболевания 
сердечно-сосудистой системы связывали  
с возрастом. Сегодня ситуация меняется:  
с подобными проблемами все чаще сталкиваются 
люди трудоспособного возраста. О причинах такой 
тенденции, тревожных сигналах организма  
и простых правилах профилактики мы поговорили  
с врачом-кардиологом Ириной Лавренчук. 

– Сегодня часто говорят о том, 
что болезни сердца «молодеют». 
Действительно ли специалисты 
стали чаще сталкиваться с паци-
ентами молодого возраста?

– Да, такая тенденция существует. 
Если раньше сердечно-сосудистые 
заболевания выявляли у людей стар-
шего возраста, то сегодня мы все 
чаще видим подобные проблемы у 
пациентов 30–40 лет.

Причины этого комплексные: по-
стоянные стрессы, недостаток движе-
ния, неправильное питание, наруше-
ние режима сна, вредные привычки. 
Все эти факторы постепенно увели-
чивают нагрузку на сердце и сосуды.

Важно понимать: здоровье сердеч-
но-сосудистой системы формируется 
не тогда, когда появляются первые 
симптомы, а гораздо раньше – бла-
годаря нашим ежедневным привыч-
кам.

– Какие заболевания встречатся 
наиболее часто?

– В топе остаются артериальная 
гипертония, ишемическая болезнь 
сердца, нарушения сердечного рит-
ма. Также большое внимание уде-
ляется профилактике инфарктов и 
инсультов, поскольку они часто ста-
новятся последствиями уже имею-
щихся проблем с сосудами.

Опасность многих заболеваний 
заключается в том, что они могут 
развиваться постепенно. Человек 
иногда привыкает к определенному 
самочувствию и не замечает измене-
ний, которые уже требуют внимания 
специалиста.

– На какие симптомы стоит об-
ратить внимание и не отклады-
вать визит к врачу?

– Насторожить должны боли или 
неприятные ощущения в области гру-

ГДЕ ТАИТСЯ  
ИНФЕКЦИЯ

Возбудитель бешенства передается 
через слюну больного животного. Чаще 
всего заражение происходит после укуса, 
но опасность представляет и попадание 
слюны на поврежденную кожу или слизи-
стые оболочки.

Источниками инфекции могут быть как 
дикие животные, – например, лисы, ено-
товидные собаки, летучие мыши, – так и 
домашние питомцы, если они не были 
привиты.

– Важно помнить, что внешне животное 
не всегда выглядит больным. Оно может 
вести себя необычно: проявлять агрес-
сию без причины или, наоборот, стано-
виться слишком спокойным и терять 
осторожность, – рассказывает врач-ин-
фекционист Оксана Лымарь.

КОГДА НЕЛЬЗЯ ЖДАТЬ
Если произошел контакт с животным – 

укус, царапина или попадание слюны на 
поврежденный участок кожи, – не стоит 
ждать появления симптомов и пытаться 
самостоятельно оценить риск.

Первое, что необходимо сделать, – 
тщательно промыть место поврежде-
ния водой с мылом, обработать анти-
септиком и обратиться в медицинское 
учреждение.

– Даже если травма кажется неболь-
шой, важно сообщить врачу обстоятель-
ства контакта: какое было животное, до-
машнее оно или безнадзорное, можно 
ли за ним наблюдать и привито ли оно от 
бешенства, – отмечает Оксана Лымарь.

Если человека укусило неизвестное жи-
вотное или животное, статус вакцинации 
которого невозможно установить, обра-
щение к специалисту обязательно.

ГЛАВНОЕ – ВОВРЕМЯ 
ПРИНЯТЬ МЕРЫ

После заражения заболевание раз-
вивается не сразу. Скрытый период мо-
жет занимать от нескольких недель до 
нескольких месяцев, поэтому человек, 
возможно, долгое время не будет ощу-
щать никаких изменений в состоянии 
здоровья.

Именно в этот период профилактика 
наиболее эффективна. При необходимо-
сти врач назначает курс прививок против 
бешенства, который помогает организму 
сформировать защиту и не допустить раз-
вития заболевания.

– Единственный надежный способ 
защиты от бешенства – своевременно 
обратиться за медицинской помощью 
после контакта с потенциально опасным 
животным и пройти назначенную профи-
лактику, – подчеркивает Оксана Лымарь.

НЕ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ НЕ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 

ДВАЖДЫДВАЖДЫ

ди, одышка при привычной нагрузке, 
перебои в работе сердца, головокру-
жения, необъяснимая слабость, поте-
ря сознания, появление отеков.

Но важно помнить: не всегда за-
болевание начинается с ярких симп
томов. Именно поэтому большое 
значение имеют профилактические 
осмотры. Намного эффективнее вы-
явить возможные изменения на ран-
ней стадии, когда еще можно повли-
ять на ситуацию.

– Какие факторы риска человек 
может изменить самостоятель-
но?

– В первую очередь это образ жиз-
ни. Каждый человек может влиять на 
уровень своей физической активно-
сти, питание, наличие вредных при-
вычек, режим сна и отдыха.

Необязательно сразу менять все 
кардинально. Даже небольшие шаги 
имеют значение: больше двигать-
ся, чаще бывать на свежем воздухе, 
отказаться от курения, следить за 
своим рационом и уделять внимание 
восстановлению организма. К тому 
же регулярная умеренная нагрузка 

помогает поддерживать нормаль-
ную работу сердечно-сосудистой 
системы.

Речь не идет о профессиональном 
спорте. Ежедневные прогулки, плава-
ние, зарядка, велосипеде или любая 
другая активность, которая приносит 
удовольствие, уже помогают укре-
плять организм.

– Не можем не спросить и о 
стрессе. В современных реалиях 
многие люди живут в постоянном 
напряжении. Насколько сильно та-
кое состояние влияет на здоровье 
сердца?

– Сегодня стресс является одним из 
факторов, который может негативно 
влиять на работу сердечно-сосуди-
стой системы. Когда человек дли-
тельное время находится в состоя-
нии напряжения, организм работает 
в режиме повышенной готовности: 
увеличивается частота сердечных 
сокращений, может повышаться ар-
териальное давление, возрастает на-
грузка на сосуды.

Конечно, полностью исключить 
стресс из жизни невозможно, но 

В России с 10 по 16 августа  
проходит Неделя 
профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний, 
приуроченная  
к Международному 
дню здорового сердца. 

важно научиться правильно с ним 
справляться. Забота о своем эмоцио-
нальном состоянии – это тоже часть 
профилактики сердечно-сосудистых 
заболеваний.

– Что делать людям, у которых 
есть наследственная предрасполо-
женность к заболеваниям сердца?

– Наследственность действитель-
но играет роль, но это не означает, 
что заболевание обязательно воз-
никнет.

Если в семье были случаи инфарк
тов, инсультов, гипертонии, важно 
внимательнее относиться к профи-
лактике: регулярно проходить обсле-
дования, контролировать показатели 
здоровья, вести активный образ жиз-
ни и соблюдать рекомендации врача.

Многое зависит не только от гене-
тики, но и от того, какие привычки 
человек формирует каждый день.

– И в завершение: какие три глав-
ных правила помогут сохранить 
сердце здоровым на долгие годы?

– Первое – не ждать появления 
серьезных симптомов и уделять вни-
мание профилактике. Второе – вести 
активный образ жизни и отказаться от 
факторов, которые вредят организму. 
Третье – внимательно относиться к 
себе и своему самочувствию.

Сердце ежедневно выполняет 
огромную работу, и наша задача – по-
мочь ему справляться с этой нагруз-
кой. Иногда самые простые измене-
ния в привычках становятся большим 
вкладом в здоровье.

ЧЕМ ОПАСНЫ ЦАРАПИНЫ  ЧЕМ ОПАСНЫ ЦАРАПИНЫ  
ОТ ЖИВОТНЫХОТ ЖИВОТНЫХ

На первый взгляд, небольшая царапина 
или укус животного могут показаться 
незначительными. Однако именно такие 
ситуации иногда становятся причиной 
серьезной угрозы для здоровья. Бешенство –  
одно из самых опасных инфекционных 
заболеваний, которое поражает нервную 
систему и требует своевременной 
профилактики.

Важно помнить,  

что внешне 

животное не всегда 

выглядит больным.!



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 20 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 19:10 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 «Путч. 20 августа» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:10 Д/ф «Путч. 21 августа» (12+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:00, 
09:00, 12:40, 13:00, 13:35, 14:00, 14:35, 
16:00, 17:00, 19:00, 21:00, 22:00, 02:00, 
03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:25, 12:25, 14:30, 
22:35, 00:25, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:20 Гость (12+)
08:50,  13:50,  00:50  Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
09:45,  11:45,  22:45,  00:35  Есть 
р е ш е н и е  ( Ц и ф р о в и з а ц и я  в 
строительстве) (12+)

10:20 Вести.Net (12+)
10:45, 12:45, 16:45, 21:45 Репортаж 
(12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
22:40, 00:20 Инструкция (Займы в 
МФО) (12+)
23:05, 01:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30, 02:25, 04:50 Исторические 
хроники (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Можете звать меня 
папой» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Вместе с наукой (12+)
19:20 Женя путешествует (12+)
23:50, 01:20 Наставники (12+)

НТВ
04:10, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:55, 06:40 Т/с «Кремень» 
(16+)
07:35, 09:30, 09:40, 10:45, 11:55 Т/с 
«Кремень. Оcвобождение» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:55, 02:35, 03:05 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
03:35, 04:20 Т/с «Наш спецназ» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Мини-Мишки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Чемпионы» (6+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05, 11:40, 01:00 «На приёме у 
главного врача с Марьяной Лысенко» 
(16+)
06:00 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
06:50 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 ,  23:25  Д/ф «Искусство 
архитектуры. Хэмпшир Хаус» (12+)
15:15 Х/ф «Ксения, любимая жена 
Федора» (0+)

16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
22:25 Т/с «Везёт» (16+)
00:05  Д/ф «Острова в океане. 
Русский. Форпост в Тихом океане» 
(12+)
00:30 «Свет и тени. Клео де Мерод» 
(16+)
01:25 «Большая страна: Сибирь» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
03:50 Д/ф «Город с историей» (12+)
04 :15  « П р е од ол е н и е .  А н д р е й 
Туполев» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Назад в СССР. Руссо 
туристо» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Иголка 
в стоге сена» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Виктор Мережко. 
Здравствуй и прощай» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Долго и счастливо» (16+)
13:45 «Мой герой. Сергей Баталов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Чистосердечное призвание 
2» (12+)
16:55  Д/ф «Сёстры Юкины.  В 
Королевстве кривых зеркал» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Алиса в 
парке чудес» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Тест на 
отцовство» (16+)
2 2 : 3 5  « 1 0  с а м ы х . . .  П о р а 
остановиться!» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Герой 
на час» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
безумного «Шамана» (16+)
01:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Циркач» (16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Блондинки за углом» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» (16+)

06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:20 Х/ф «Манюня: Приключения в 
деревне» (6+)
12:05 Х/ф «Формула популярности» 
(12+)
13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Моя супербывшая» (16+)
22:55 Х/ф «Агент на уикенд» (18+)
00:55 Х/ф «Маленький большой 
солдат» (18+)
02:25 Х/ф «О чём молчат французы» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Забытый рецепт любви» 
(16+)
19:00 Х/ф «Все возрасты покорны» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:10 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Калачи» (16+)
07:30 Т/с «Курорт цвета хаки» (16+)
15:00 Т/с «Мажор» (16+)
02:50 Х/ф «Побег» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Риск - благородное дело» 
(0+)
07:20, 09:15 Х/ф «Сумка инкассатора» 
(0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:55, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Х/ф «Часовщик» (16+)
00 :05  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
01:25 Х/ф «Живи и помни» (16+)

МИР
05:00, 01:55 Т/с «Магомаев» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05, 20:25 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
21:15 Х/ф «Суета сует» (0+)
23:00 Х/ф «Живите в радости» (0+)
00:25, 01:30 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
06:00, 07:00, 09:05 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
09:00 «Шаг к мечте» (16+)
19:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23:00 Х/ф «Последний легион» (18+)
00:55 Х/ф «На прицеле» (18+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00,  10:30,  15:50  Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
02:55 Х/ф «Караси» (16+)
04:55 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
07:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
09:10 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
13:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
19:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:15 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
09:40 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(16+)
11:15 Х/ф «Муж на час» (12+)
14:25, 04:55 Х/ф «Фродя» (12+)
17:45 Х/ф «45 секунд» (12+)
19:30 Х/ф «Когда солнце взойдет» 
(12+)
22:55 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
00:35 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
03:20 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 03:50 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:40 «Запретный Китай» (16+)
07:40 «Запретная Индия» (16+)
08:40, 10:30 «Четыре дачи» (16+)
12:00, 14:20, 16:30 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
19:00, 20:50 «Свадьба вслепую» (16+)
22:10 «Одни дома ток-шоу» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 12:35, 17:30, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:20, 17:35, 22:55 Все на 
Матч! (12+)
07:55 II Всероссийская спартакиада. 
Плавание (6+)
12:15 Специальный репортаж (12+)
12:40 «Есть тема!» (16+)
14:05 II Всероссийская спартакиада. 
Лёгкая атлетика (6+)
18:25 Футбол. Лига Пари. «Арсенал» 
(Тула) - «Ротор» (Волгоград) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
« Б а л т и к а »  ( К а л и н и н г р а д с к а я 
область) - «Динамо» (Махачкала) (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Бо Никал против Родолфо 
Виейры. Роман Копылов против 
Грегори Родригеса (16+)
01:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Стрельба из лука (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 00:55, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 01:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:20 Х/ф «Все деньги мира» (18+)
23:25 Х/ф «Бункер» (18+)

ПЯТНИЦА
 21 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:35 Д/ф «Путч. 21 и 22 августа» 
(12+)
19:55 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Большой концерт Димы Билана 
(12+)
23:55 Д/ф «Путч. 22 августа» (12+)
00:30 Д/ф «Следствие по путчу. 
Разлом» (16+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30  Торжественное открытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2026» 
(12+)
23:55 Х/ф «Нетающий лёд» (12+)
02:00 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:45, 05:55, 06:45, 07:40, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 
13:35, 14:00, 14:35, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:35, 11:30, 12:25, 14:30, 
22:25, 23:20 Экономика (12+)
05:25, 06:30 Спорт (12+)
05:30, 08:20, 21:35, 23:15, 00:15 
Инструкция (Отдых в заповеднике) 
(12+)

05:50, 06:40, 09:30, 13:20 Погода 
24 (12+)
07:50, 13:50, 17:50, 23:25 Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
08:35, 11:35, 20:35, 00:35 Репортаж 
(12+)
09:45, 19:45, 00:20 Международка 
(Америка с Богдановым) (12+)
10:35, 01:30 Деловое путешествие 
(12+)
12:45, 16:45, 21:45 Международка 
(Британия с Хабаровым) (12+)
15:35, 18:30, 02:30, 04:05 Вести. 
Дежурная часть (12+)
22:35, 02:35 Индустрия кино (12+)
23:40, 01:10 В центре Азии (12+)
03:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:40 Обернитесь (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50, 05:00 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Можете звать меня 
папой» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Музеи России (12+)
18:15, 00:35 Иван Грозный (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
2 0 : 0 0  Х / ф  « Р а с п и с а н и е  н а 
послезавтра» (16+)
21:20 Луганский характер (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)

02:05 «Дачный ответ» (0+)
02:55 Х/ф «Кома» (18+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:40, 09:30, 09:35, 
10:30, 11:20, 12:20, 13:30, 13:40, 14:35, 
15:25, 16:20, 17:30, 17:45, 18:40, 
19:35, 20:25, 21:25, 22:20 Т/с «Наш 
спецназ» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Проклятье клана Кеннеди» (16+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Цифровое проклятье. Что разрушило 
судьбы популярных блогеров?» (16+)
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:35 М/с «Горошек и компания» (6+)
12:05 М/с «Тюленьки» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
17:00 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
18:15  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
19:40  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
20:45 Х/ф «Не стреляйте в белых 
лебедей» (0+)
23:00 Х/ф «За шкуру полицейского» 
(16+)
00:40 Х/ф «Пласт» (16+)
02:20 Х/ф «Не хлебом единым» (12+)
04:15  «Преодоление. Владимир 
Шухов» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Сергей Баталов» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Первокурсница» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Сладкая месть» 
(16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Под 
маской клоуна» (16+)
18:10 Х/ф «Одна ночь» (16+)
20:10 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
22:05 Д/ф «Русские тайны. Товарищ 
Ванга» (16+)
22:55  «Тайная комната. Мечты 
тирана» (16+)
23:45 Х/ф «Сержант милиции» (12+)
03:10 «Петровка, 38» (16+)
03:25 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:25 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Сказочный сон» (16+)
19:00 Х/ф «Любовь по принуждению» 
(16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:05 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
07:30 Т/с «Второе зрение» (16+)
17:40 Х/ф «Кремень» (16+)
21:30 Х/ф «Кремень. Освобождение» 
(16+)
01:20 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)
03:10 Х/ф «На острие» (16+)

ЗВЕЗДА
04:25 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)
07:15, 09:20, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Освобождение» (0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 9 : 4 0  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Освобождение Кенигсберга. Тайная 
война» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:30 Х/ф «Школьный вальс» (12+)
02:05 Х/ф «Риск - благородное дело» 
(0+)
03:25 Х/ф «Медовый месяц» (16+)
04:55 Х/ф «Подарок черного колдуна» 
(0+)

МИР
05:00 Т/с «Магомаев» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)

09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Игра в кино» (16+)
17:55, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
22:30 Х/ф «Танцор диско» (12+)
01:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Цирк» (16+)
03:45 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб 2024. Лучшее» 
(16+)
22:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:20 «Комеди Клаб 2025. Лучшее» 
(16+)
00:15  « Ко м е д и  К л а б .  Л ет н и е 
дайджесты 2024» (16+)
01:10 «Погоня» (16+)
02:45 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:05, 11:20, 15:55, 22:45 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
03:10 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
05:15 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
07:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
09:25 Х/ф «Ягуар» (12+)
14:20 Х/ф «ДМБ» (16+)
19:00 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
20:25 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «45 секунд» (12+)
09:30 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
11:10 Х/ф «Когда солнце взойдет» 
(12+)
14:30 Х/ф «Долги соВести» (12+)
17:45 Х/ф «Оазис любви» (16+)
19:30 Х/ф «Дом на краю леса» (16+)
22:55 Х/ф «Другой берег» (16+)
00:45 Х/ф «Женский приговор» (12+)
03:45 Х/ф «Посторонняя» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 00:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:10 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10, 09:40 «Четыре дачи» (16+)
11:10, 12:00, 13:00, 13:50, 15:00, 
16:00, 17:00, 17:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
19 : 0 0 ,  22 : 0 0  « В ы ж и в а л и т и . 
Наследники» (16+)
01:10, 02:00, 02:40 Х/ф «Комиссар 
Рекс» (16+)
03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 12:35, 17:00 Новости (12+)
07:05, 11:30, 17:05, 21:35 Все на 
Матч! (12+)
07:55 II Всероссийская спартакиада. 
Плавание (6+)
12:15 «Небесная грация» (6+)
12:40 «Есть тема!» (16+)
14:10 II Всероссийская спартакиада. 
Лёгкая атлетика (6+)
17:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
Обзор (6+)
18:30  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины (6+)
21:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал Сосьедад» (6+)
00:00 Евротур (12+)
01:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:40 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 04:00 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «Опасный Бангкок» (16+)
22:25 Х/ф «Белый слон» (18+)
00:00 Х/ф «Рестлер» (16+)
02:05 Х/ф «Сквозь снег» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Ко Дню Государственного 
флага России. Символы России» 
(12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Ученица Мессинга» (12+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Лучшая жизнь» (18+)
02:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00  Х/ф «Принц на красном 
велосипеде» (16+)
00:45 Х/ф «Лети, пёрышко» (12+)
04:20 Х/ф «Алиби надежда, алиби 
любовь» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
0 5 : 1 0 ,  1 1 : 1 0 ,  2 1 : 3 5 ,  0 2 : 2 5 
Специальный репортаж (12+)
05:35, 11:35, 22:35 Погода 24 (12+)
06:15 Двенадцать (12+)
07:00 Международное обозрение 
(12+)

10:05, 16:05, 04:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
15:20 Вести. Дежурная часть (12+)
17:35,  23:10,  23:35  Мобильный 
репортер (12+)
18:05, 01:10 Репортаж (12+)
03:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
06:05, 09:00 Новости (16+)
06:35, 20:15 Легенды русского балета 
(12+)
07:05, 04:35 Х/ф «Тайная сила» (12+)
08:30 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя путешествует (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:15, 03:40 Зверские заблуждения 
(12+)
11:45, 04:10 Наука есть (12+)
12:10, 00:10 Т/с «Жди меня» (12+)
16:00 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)
17:25 Юбилейный концерт Стаса 
Михайлова «20 лет в пути» (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Космическая энергетика (12+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:45 Наука и технологии сегодня 
(16+)
21:30 ДНК России (12+)
22:00 Х/ф «Ласковый май» (16+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ 
04:30, 01:55 Т/с «Герой по вызову» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 20:20 Т/с «Дельфин» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
23:40 «Звезды» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:45, 07:30, 08:20, 
10:05, 10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 

14:55, 17:40, 18:35, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:05, 23:05 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
15:45, 16:40 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:30,  04:15  Т/с 
«Следопыт» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:00 «У меня лапки» (0+)
10:20 М/с «Буба» (6+)
12:25 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Семья в кадре» (0+)
14:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:30 М/ф «Тайна планеты роботов» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/ф «Конёк-Горбунок» (0+)
00:15 М/ф «Сказка о попе и работнике 
его Балде» (0+)
00:35 М/ф «38 попугаев» (0+)
02:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:05,  01:20  Х/ф «Выборгская 
сторона» (0+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Айболит - 66» (0+)
11:00, 12:05, 03:15 Х/ф «Без страха 
и упрека» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:25 Х/ф «Старшая сестра» (6+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:15 Х/ф «За шкуру полицейского» 
(16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «Приезжая» (12+)
22:00 Х/ф «Светская жизнь» (18+)
23:35 Х/ф «Последняя цена» (18+)
04:35 «Свет и тени. Граф Д’Артаньян» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 6 : 5 0  « 1 0  с а м ы х . . .  П о р а 
остановиться!» (16+)
07:15 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:40 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
09:35 Х/ф «Мой ангел» (16+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Х/ф «Правда» (12+)
14:45 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
18:20 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» (12+)
22:20  Д/ф «СМЕРШ. Операция 
«Искатели» (16+)
23:10 «Девяностые. Сумасшедший 
бизнес» (16+)
23:55 Д/ф «СС. Парад мертвецов» 
(16+)
00:35 Д/ф «Неизвестный Сталин» 
(16+)
01:20  Д/ф «Сёстры Юкины.  В 
Королевстве кривых зеркал» (16+)
02:05  Д/ф «Леонид Борткевич. 
Белорусский Казанова» (16+)
02:50 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 
среди своих» (16+)
03:35 Д/ф «Александра Яковлева. 
Ураган несчастий» (16+)
04:20 Д/с «Актерские драмы. Под 
маской клоуна» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:15 «Бери и делай» (16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:35 М/ф «Маракуда» (6+)
14:25 М/ф «Садко» (6+)
16:05 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» (6+)
17:40 М/ф «Карлик Нос» (0+)
19:20 Х/ф «Возвращение попугая 
Кеши» (6+)

21:15 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень зла» (6+)
23:40 Х/ф «Гром. Трудное детство» 
(16+)
01:15 Х/ф «Затерянные» (16+)
02:40 Х/ф «Бармен» (16+)
04:05 М/ф «Побег из страны роботов» 
(6+)

ДОМАШНИЙ
05:15, 06:30, 03:20 Т/с «Ночная 
сказка» (16+)
09:25 «Уютное утро» (16+)
09:55 Т/с «Такая, как все» (16+)
19:00 Х/ф «Я построю наш дом» (16+)
23:20 Х/ф «Слёзы осушит ветер» (16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:10 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)
06:20 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:55 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
09:55 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
12:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
23:00 Х/ф «Воры в законе» (16+)
00:40 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
0 2 : 1 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
03:25 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)
06:40 Х/ф «Как Иванушка-дурачок за 
чудом ходил» (0+)
08:25,  09:15,  02:40  Х/ф «Рысь 
возвращается» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
10:10 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
11:55, 13:20, 19:25 Т/с «Приказа 
умирать не было» (16+)
21:30 Х/ф «Высота 89» (12+)
00:00 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)
03:50 Х/ф «Школьный вальс» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
05:10 Мультфильмы (12+)
06:55  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
08:10 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:50, 10:20 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
(0+)

10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(16+)
10:55, 13:15, 18:15 Т/с «Желтый глаз 
тигра» (16+)
03:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:30 Х/ф «Свадьба» (16+)
04:35  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)

ТНТ
07:00, 09:05, 03:30 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Шаг к мечте» (16+)
10:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 04:10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
02:05 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
11:30 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
15:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
17:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
19:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
21:05 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
23:15 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
07:50 Х/ф «Любовь по найму» (12+)
11:10 Х/ф «Гадкий утенок» (16+)
14:25 Х/ф «Фермерша» (12+)
17:45 Х/ф «Укради меня» (12+)
21:00 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
00:15 Х/ф «Я все преодолею» (12+)
03:25 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
04:55 Х/ф «Второй брак» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Кондитер» (12+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:20 «Гастротур» (16+)
09:10, 10:50, 12:30, 14:00 «Четыре 
дачи» (16+)

15:50, 16:50, 17:50, 18:50, 19:50, 
20:50, 21:50, 22:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
00:00 «Год Рождения» (18+)
01:50 Х/ф «Комиссар Рекс» (16+)
03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 0 0  С м е ш а н н ы е 
единоборства. Оnе FС (16+)
07:00, 09:00, 12:20 Новости (12+)
07:05, 11:30, 14:30, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09 :25  Д / ф  « Л е н н о к с  Л ь ю и с . 
Нерассказанная история» (12+)
12:25 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
(Екатеринбург) - «Текстильщик» 
(Иваново) (6+)
14:55  Футбол.  Кубок  России. 
Женщины. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
17:00  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины (6+)
2 0 : 0 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. ЦСКА - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Реал» (Мадрид) (6+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Энтони Хернандез против 
Грегори Родригеса (16+)

РЕН-ТВ
05:00 «Тайны Чапман» (16+)
05:20, 02:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
17:55 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Петля времени» (18+)
22:40 Х/ф «Потомок» (18+)
00:40 Х/ф «Зона 414» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 23 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15  Д/ф «Курская битва.  И 
плавилась броня» (12+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:00 Т/с «Ученица Мессинга» (12+)
16:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00,  02:30  Х/ф «Шесть соток 
счастья» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:55, 01:40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 19:25 Вести (12+)
05:35 Мобильный репортер (12+)
06:02, 13:05, 16:30 Специальный 
репортаж (12+)
08:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)
10:10 Парламентский час (12+)

11:25 Неделя в городе (12+)
12:00 Территория смыслов (12+)
17:20 Вести. Наука (12+)
17:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
02:00 Юбилейный концерт Стаса 
Михайлова «20 лет в пути» (16+)
06:05, 00:05 День в истории (12+)
06:10 Агробудущее (12+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:55 Жара лайт (16+)
08:10 Великие реки России (12+)
09:00 ДНК России (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:15 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)
11:40 Т/с «Можете звать меня папой» 
(16+)
13:20 Т/с «У Вас будет ребенок» (16+)
20:50 Т/с «Преступление» (16+)
EOF (12+)

НТВ
04:55 Т/с «Герой по вызову» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 
(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды..» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 20:20 Т/с «Дельфин» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
23:40 «Звезды» (16+)
02:15  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:10, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с 
«Следопыт» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:30 Х/ф «Морозко» (0+)
11:10, 12:35 Х/ф «Гений» (0+)
14:20, 15:15, 16:05, 17:00, 17:55, 18:45, 
19:45, 20:40 Т/с «Крот Баюн» (16+)

21:35, 22:35, 23:35 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» (12+)
00:35, 01:35, 02:30, 03:20 Т/с «Лютый 
2» (12+)
04:10 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
09:30 М/с «Улётная доставка» (0+)
10:20 М/с «Простоквашино» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:20 М/с «Царевны» (0+)
15:30 М/ф «Царевны и Таинственная 
гостья» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
18:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:45 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Колобанга. Только для 
пользователей интернета» (6+)
02:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00, 00:15 Х/ф «Преступник» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Не стреляйте в 
белых лебедей» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Анастасия 
Немоляева» (16+)
16:30 «Свет и тени. Эрнст Теодор 
Гофман» (16+)
17:20 Х/ф «Пласт» (16+)
19:15 Х/ф «Бархатные ручки» (12+)
20:50 Х/ф «Не хлебом единым» (12+)
22:40 Д/ф «Последний теплоход» 
(16+)
02:10 Х/ф «Приезжая» (12+)
03:50 Х/ф «Светская жизнь» (18+)
05:20 «Преодоление. Константин 
Станиславский» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10 «10 самых... Некрасивые, но 
любимые» (16+)
05:40 «10 самых...Работа с «Бывшим» 
(16+)
06:25 Х/ф «Правда» (12+)
08:15 Х/ф «Одна ночь» (16+)
10:10, 11:45 Х/ф «Сержант милиции» 
(12+)
11:30, 14:30, 00:00 События (16+)
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Зять 
генсека» (16+)
15:35 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» (16+)
16:25 Д/ф «Настоящий детектив. Укус 
змеи» (16+)
17:15 Х/ф «Некрасивая подружка» 
(12+)
21:25, 00:15 Х/ф «Разоблачение 
Единорога» (12+)
01:05 «Петровка, 38» (16+)
01:20 Х/ф «Сладкая месть» (16+)
04:20 Д/с «Назад в СССР. Учат в 
школе» (16+)
05:05 «10 самых... Копии зарубежных 
звёзд» (16+)
05:35 Д/ф «Тайна песни. Красные и 
белые» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Побег из страны роботов» 
(6+)
05:30, 04:45 «100 мест, где поесть» 
(16+)
09:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
10:00 «Бери и делай» (16+)
1 0 : 3 0  М / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
аргонавтов» (6+)
12:25 Х/ф «Элвин и бурундуки» (0+)
14:15 Х/ф «Элвин и бурундуки 2» (0+)
16:00 Х/ф «Элвин и бурундуки 3» (0+)
17:40  Х/ф «Элвин и бурундуки: 
Грандиозное бурундуключение» (6+)
19:35 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
22:05 Х/ф «Горец 2. Оживление» (16+)
00:15 Х/ф «Горец 3. Чародей» (18+)
02:00 Х/ф «Патруль времени» (18+)
03:30 М/ф «Диномама» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
07:00 Т/с «Условия контракта» (16+)
12:45 Т/с «Условия контракта 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ради нас с тобой» (16+)
23:20 Х/ф «Тест на верность» (16+)
03:05 «Одна за всех» (16+)
03:20 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
05:10 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
07:35 Х/ф «Викинг» (16+)
10:00 Т/с «Собор» (16+)
22:10 Х/ф «Слуга государев» (16+)
00:15 Т/с «Батальон» (16+)
02:20 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05 :50  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
07:15 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 «Код доступа. Враг государства. 
Почему Трамп объявил войну ООН» 
(12+)
12:40 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
14:25 Д/с «Курская дуга» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Т/с «Освобождение» (0+)
04:30 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)

МИР
05:00  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)
05:35 Мультфильмы (12+)
06:10 Х/ф «Золушка» (16+)
07:30 «Диктор делает» (16+)
08:00 «ФазендаЛайф» (6+)
08:30 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
11:45, 13:15 Х/ф «Финист-ясный 
сокол» (0+)

13:35  Х/ф «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Финна» (0+)
18:15 Х/ф «Старик Хоттабыч» (0+)
20:00 Х/ф «Танцор диско» (12+)
22:50 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
01:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:35 Х/ф «У самого синего моря» 
(12+)
04:45 Т/с «Желтый глаз тигра» (16+)

ТНТ
07:00, 02:15, 05:50 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
10:50 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30, 06:20 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)
05:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:35 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
03:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
12:55 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
15:05 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
16:50 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
22:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
23:20 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Соленовой» (12+)
11:45 Х/ф «Берега» (12+)
15:00 Х/ф «Причал любви и надежды» 
(16+)
18:30 Х/ф «Его любовь» (12+)
21:35 Х/ф «Месть как лекарство» 
(12+)
00:55 Х/ф «Начнем все сначала» (12+)
04:30 Х/ф «Долги соВести» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Запретный Китай» (16+)
06:50 «Запретная Индия» (16+)
07 : 5 0 ,  09 : 3 0  « К о с м и ч е с к а я 
экспедиция» (16+)
10:50 «Во что верят люди» (16+)

11:50, 17:20, 18:40, 20:00 «Погнали!» 
(16+)
13:00 «Запретная Япония» (16+)
14:00, 15:00, 16:10 «Белая амазонка» 
(16+)
21:50 «Погнали.Doc» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)
00:00, 01:00, 01:40 Т/с «Хадсон и 
Рекс» (16+)
02:50, 03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Макс Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры (16+)
07:00, 11:50, 18:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 09:15, 10:45, 18:20 Все на 
Матч! (12+)
07:55, 09:25, 11:55 II Всероссийская 
спартакиада.  Художественная 
гимнастика (6+)
14:30  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины (6+)
19:00 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче» - «Барселона» (6+)
00:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Лёгкая атлетика (6+)
04:00 Бадминтон. Чемпионат мира 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55 «Великие» (16+)
18:55 Х/ф «Скайлайн» (18+)
20:35 Х/ф «Риддик» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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ЧЕМ ПАХНЕТ АВГУСТ? ЧЕМ ПАХНЕТ АВГУСТ? МЕДОМ, ЯБЛОКАМИ МЕДОМ, ЯБЛОКАМИ 
И ХЛЕБОМ НОВОГО УРОЖАЯИ ХЛЕБОМ НОВОГО УРОЖАЯ

Август – особенный месяц  
в народном календаре. Именно  
на это время приходится сразу три 
праздника, которые на протяжении 
веков объединяли церковные 
традиции, благодарность за урожай 
и семейные обычаи.

Марк МАРЦЕНКЕВИЧ, фото автора

Фотофакт
В Администрации Перевальского муниципаль-

ного округа Ростовское региональное отделение 
Императорского православного палестинского об-
щества совместно с районным музеем представило 
выставку пейзажной живописи.

Морской простор, горные вершины, тихий лес, 
яркие цветы и спелые фрукты – на первый взгляд, 
сюжеты картин выставки «Родные просторы» со-
вершенно разные. Но стоит задержать взгляд на 
полотнах чуть дольше, и становится понятно: их 
объединяет одно настроение – спокойствие.

– Здесь очень разные работы.  У каждого полотно 
может вызвать свои воспоминания и эмоции. Мне 
кажется, в этом и есть особая ценность искусства –  
оно говорит с каждым по-своему, – отмечает дирек-
тор районного музея Ирина Мартынюк.

Наши предки внимательно наблюдали за природой 
и старались по ее изменениям понять, каким будет 
следующий сезон.

На Медовый Спас смотрели на погоду и поведе-
ние пчел: считалось, что активная работа насекомых 

и теплый день обещают хороший урожай меда и спо-
койную осень.

На Яблочный Спас обращали внимание на солнце, ветер и дождь. Говорили: 
если день теплый и ясный – осень будет погожей, а если дождливый – стоит 
ждать ненастной поры.

А одна из самых известных примет связана с Ореховым Спасом: если к 
Третьему Спасу журавли отправляются в теплые края, значит, на Покров сто-
ит ждать морозов.

 Жеребьевка в целях распределения печатной 
площади, предоставляемой безвозмездно,  
и определения дат публикации предвыборных 
агитационных материалов политических партий, 
зарегистрировавших федеральные списки 
кандидатов, кандидатов, зарегистрированных  
по одномандатным избирательным округам 
«Луганская Народная Республика – Луганский 
одномандатный избирательный округ № 25», 
«Луганская Народная Республика – Алчевский 
одномандатный избирательный округ № 26»,  
в региональных государственных периодических 
печатных изданиях, распространяемых на территории 
Луганской Народной Республики, на выборах 
депутатов Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации девятого созыва 
состоится 18 августа 2026 года в 12 часов 00 минут 
в помещении Избирательной комиссии Луганской 
Народной Республики.

Медовый, Яблочный и Ореховый Спасы связаны 
с дарами природы, домашними угощениями 
и множеством интересных поверий, которые 
передавались из поколения в поколение. 
Какие традиции сохранились до наших дней 
и что символизируют августовские Спасы – 
рассказываем в нашем материале.

Августовские Спасы 
для наших предков были 
связаны с важными этапа-
ми хозяйственного года и 
сменой времен года.

Название «Спас» про-
исходит от слова «Спа-
ситель». Каждый из трех 
праздников имеет свой 
символ: первый связан с 
медом – даром пчеловод-
ства, второй – с яблоками 

и плодами садов, третий – 
с орехами и хлебом нового 
урожая.

Эти праздники словно 
отражали путь августа: 
сначала люди благодарили 
природу за первые дары, 
затем радовались урожаю 
садов, а завершали лето 
хлебом, который всегда 
был символом достатка и 
благополучия в доме.

Второй августовский праздник свя-
зан с дарами садов. Яблочный Спас 
отмечают 19 августа – в то время, 
когда лето постепенно начинает усту-
пать место осени. Для наших предков 
первое яблоко нового урожая было 
особенным. Это был результат труда, 
заботы и терпения, поэтому к нему 
относились с уважением и благодар-
ностью.

В этот день освящали яблоки и дру-
гие плоды, после чего ими угощали 

родных, соседей и тех, кому нужна 
помощь. В народе даже говорили: 
«На Второй Спас и нищий яблочко 
съест».

С этого дня хозяйки начинали го-
товить яблочные угощения: пекли 
постные пирожки и пироги с яблока-
ми, варили варенье, делали заготовки 
на зиму. А вечером, по народной тра-
диции, провожали солнце песнями, 
ведь природа постепенно развора-
чивалась к осени и зиме.

Почему Спасов Почему Спасов 
именно три?именно три?

Почему яблоки в это время Почему яблоки в это время 
особенные?особенные?

Первым череду праздников открывает Медо-
вый Спас. Его отмечают 14 августа – именно в этот 
период пчеловоды начинали собирать мед нового 
урожая.

Наши предки считали мед символом здоровья, 
достатка и благополучия, потому первый мед 
старались попробовать всей семьей, а также обя-
зательно поделиться им с близкими и теми, кому 
нужна помощь.

Первый мед – символ добра и достаткаПервый мед – символ добра и достатка

Народные приметыНародные приметы

В этот день верующие традиционно приходят в 
храм, где освящают мед, воду, мак и травы. Именно 
поэтому праздник получил еще одно название –  
Маковей.

Особое место занимали угощения. На стол пода-
вали пряники, блины, медовую выпечку. При этом 
сладости готовили постными, ведь с 14 августа у 
православных начинается Успенский пост.

 
С Медовым Спасом связано немало народных поверий, особенно среди 

девушек.
Один из таких обычаев сегодня снова стал популярным и активно 

обсуждается в социальных сетях. По поверью, незамужняя девушка утром 
14 августа могла попросить близкого человека – маму, сестру или подругу – 
смазать медом подошвы ее обуви. В этот момент нужно было молча стоять,  
а затем сделать три шага вперед, мысленно произнеся слова о пути к любви, 
опоре и благополучию.

Конечно, сегодня такой обычай воспринимается, скорее,  
как красивая народная традиция и символ надежды  
на счастливые перемены. Но именно такие поверья 
показывают, насколько люди всегда связывали праздники  
не только с урожаем, но и с мечтами о будущем.

Как провожали лето наши предкиКак провожали лето наши предки
Третий Спас, отмечаемый 29 августа, 

завершает августовскую праздничную 
цепочку. Его название появилось не-
случайно: считалось, что именно к кон-
цу августа в лесах созревают орехи. Их 
собирали, сушили и оставляли на зиму.  
А вот второе название – Хлебный Спас –  
связано с зерновым урожаем. Из муки 
нового помола пекли хлеб и пироги, а 
первые плоды своего труда приносили 
в храм для освящения. Отсюда и зна-
комая поговорка: «Третий Спас хлеба 
припас».

Есть у этого праздника и еще одна 
особенность – он приходит сразу 
после Успения Пресвятой Богороди-
цы и завершения Успенского поста.  
Поэтому Ореховый Спас воспринимал-

ся как время, когда после двух недель 
ограничений можно вновь собраться за 
общим столом, разделить с близкими 
праздничную трапезу и просто порадо-
ваться последним летним дням.

После окончания поста на празднич-
ном столе вновь могут появиться мясо, 
рыба и молочные продукты. При этом 
церковная традиция советует прово-
дить этот день не в тяжелом труде, а в 
спокойствии, молитве и общении с род-
ными. Обычные бытовые дела, конечно, 
запретом не являются.

Так, Ореховый Спас соединяет сразу 
несколько примет конца августа: новый 
хлеб, лесные орехи, завершение поста 
и ощущение того, что лето уже подхо-
дит к концу.
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Цена газеты свободная.

КОВАНЫЕ 
• ворота
• калитки
• навесы
• еврозабор

• памятники
• оградки
• мангалы
• забор из профлиста.

+7 959 168-99-89.
ИП Р. А. Фролов. ОГРНИП 323940100108942 от 20.01.2023.

 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ.

Ре
кл

ам
а

РЕМОНТ
КРЫШ.

+7 959 127-42-69.

Кропотка А. В. НПД 02.03.2023. Реклама

• Дом в Перевальске на ул. Заславского. Газифицирован, сад, огород. 
Звонить с 10:00 до 22:00. Тел. +7 959 157-95-78.

• 2-комнатную квартиру (район 2-го номера) с хорошим ремонтом и 
бытовой техникой. Цена 1 800 000 руб. Тел. +7 959 171-84-94.

• Однокомнатную квартиру на ул. Перова. Возможен торг. Без ремонта. 
Недорого. Тел. +7 959 171-84-94.

ПРОДАМ: ДОМА, ДАЧИ, КВАРТИРЫ

•  Шлакоблок, кирпич, доску, ворота, калитки, забор, тротуарную 
плитку, блоки, плиты, дикий камень, дрова колотые, уголь-антра-
цит и др. Тел. +7 959 168-99-89. 

                                                                                                                         ИП Фролов Р. А. ОГРНИП 323940100108942 от 21.01.2023.

• Уголь: орешек, кулак, семечка, курной. Дрова, песок, щебень, граншлак, 
цемент. Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91.

Реклама                                                                                                ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

• Покупаю пух-перо, старые перины и подушки, свежий пух гуся и утки, 
самовары. Приезжаю во все населенные пункты ЛНР. Тел. +7 959 250-09-15.

• Строения на стройматериалы, уголок, швеллер и т. д. Тел. +7 959 
168-99-89.

ПРОДАМ

КУПЛЮ

УСЛУГИ

• СРОЧНЫЙ РЕМОНТ холодильников. Тел. +7 959 141-63-01.
Реклама                                                                                                         ИП Богданов С. В. ОГРНИП 323940100019208  от 10.01.2023.

• РЕМОНТ стиральных машин. Обращаться: «Рембыттехника»,  
г. Перевальск, ул. Ленина, 42 (1-й эт.). Тел. +7 959 184-03-90. 

Реклама                                                                       ИП Богданов С. В. ОГРНИП 323940100019208  от 10.01.2023.

• Выполним внутриотделочные работы: шпаклевка, обои, потолки, отко-
сы, выравнивание стен, укладка линолеума, ламината и  другое. Качествен-
но и недорого. Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Утепление домов, квартир, офисов. Все виды строительных работ.  
Качественно и недорого. Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Кровля крыш любой сложности, установка заборов. Выезд и замер 
бесплатно. Помощь в закупке  материалов. Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 
174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Обрезка фруктовых деревьев, удаление деревьев, вывоз мусора.  
Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

•••
ТОЛЬКО ЧТО ПРОСМОТРЕЛ ЗАМЕДЛЕННОЕ ВИДЕО,  

КАК ДЯТЕЛ ДОЛБИТ ДЕРЕВО:
СНАЧАЛА ОН ВЫДАЛБЛИВАЕТ ПУНКТИРНУЮ ЛИНИЮ 
РАЗЛОМА, А ПОТОМ, ДЕЙСТВУЯ КЛЮВОМ СЛОВНО 

РЫЧАГОМ, ОТКАЛЫВАЕТ НЕОБХОДИМЫЙ КУСОК.
БЛИН! ДА ОН УМНЕЕ БОЛЬШИНСТВА СТРОИТЕЛЕЙ, 

КОТОРЫХ Я ЗНАЮ!

Ответы на судоку

СУДОКУ

• 3-комнатную квартиру на земле в г. Перевальске. Газифицированную, со все-
ми удобствами, в жилом состоянии. ОП – 68,6 кв. м. Гараж, навес, хозпострой-
ки, участок 7 соток. Приватизированная. Городская инфраструктура – в пешей  
доступности. Тел. +7 959 171-06-52.

Госавтоинспекция ОМВД России «Перевальский» напоминает: по-
сле вступления постановления о наложении административного 
штрафа в законную силу гражданину предоставляется 60 дней на его 
добровольную оплату. Постановление вступает в силу по истечении 
10 суток со дня получения его копии, если оно не было обжаловано.

При этом в некоторых случаях штраф можно оплатить со скид-
кой 25 % – если сделать это в течение 30 дней со дня вынесения 
постановления. Однако такая возможность предусмотрена не для 
всех нарушений.

А ЕСЛИ НЕ ОПЛАТИТЬ?
Если по истечении 60 дней штраф не оплачен, материалы могут 

быть переданы судебным приставам для принудительного взыска-
ния. Кроме того, на водителя составляется протокол по ч. 1 ст. 20.25 
КоАП РФ – за неуплату административного штрафа в установленный 
срок.

Дело рассматривается судом. За это нарушение предусмотрены:
• штраф в двукратном размере неуплаченной суммы, но не ме-

нее 1000 рублей;
• административный арест до 15 суток;
• обязательные работы до 50 часов.
При этом назначение нового, двукратного штрафа, не отменяет 

первоначальную задолженность – ее также необходимо погасить.
• • •

Чтобы избежать неприятных последствий, Госавтоинспекция ре-
комендует регулярно проверять наличие задолженности через офи-
циальные сервисы: Единый портал «Госуслуги»; официальный сайт 
Госавтоинспекции; сайт Федеральной службы судебных приставов.

Не откладывайте оплату штрафов. Своевременное исполнение 
административного наказания поможет избежать дополнительных 
расходов и более серьезных последствий.

Отдел по вопросам миграции ОМВД Рос-
сии «Перевальский» информирует: жители 
муниципального округа имеют возможность 
оформить и получить паспорт гражданина 
Российской Федерации за 1 час. 

Для этого необходимо через «Единый пор-
тал государственных услуг» подать в отдел 
по вопросам миграции заявление о выдаче 
(замене) паспорта гражданина Российской 
Федерации. 

После получения в личном кабинете при-
глашения на прием, которое выглядит следу-
ющим образом: «Уважаемый заявитель! Вам 
необходимо явиться в ОВМ ОМВД России «Пе-
ревальский», расположенный по адресу: ЛНР, 
г. Перевальск, пер. Казакова, д. 1, предвари-
тельно записавшись на прием посредством 
«Госуслуг». 

При себе иметь паспорт гражданина Рос-
сийской Федерации, подлежащий замене, 
две личные фотографии установленного об-
разца 35 на 45 мм цветного или черно-белого 
изображения на белом фоне. На фотографии 
должны помещаться голова и верхняя часть 
плеч, размер головы не более 80 %. А также 
нужны документы, подтверждающие основа-
ния для замены паспорта, документы, необхо-
димые для проставления отметок в паспорте 
(для мужчин от 18 до 65 лет документ РФ о 
воинском учете). Паспорт гражданина Рос-
сийской Федерации оформляется и выдается 
в день посещения отдела по вопросам мигра-
ции лично с оригиналами документов.

ЧЕМ ГРОЗИТ ЧЕМ ГРОЗИТ ПРОСРОЧКА ПРОСРОЧКА 
ШТРАФОВ ШТРАФОВ 

ПОЛУЧИТЬ ПОЛУЧИТЬ 
ПАСПОРТ ЗА ЧАС? ПАСПОРТ ЗА ЧАС? 
ЛЕГКО! ЛЕГКО! Неоплаченный штраф за нарушение Правил 

дорожного движения не исчезнет сам собой 
и со временем не потеряет силу. Более того, 
просрочка может обернуться для водителя 
дополнительными расходами и другими  
мерами ответственности.
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Реклама в газете: 

+7 (857-41) 4-28-10.

СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

+7 959 565-24-25.Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %25 %..

��  РЕМОНТ КРЫШ РЕМОНТ КРЫШ ��  ФУНДАМЕНТЫФУНДАМЕНТЫ

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ ��  СТЯЖКА ДОМОВСТЯЖКА ДОМОВ

��  ОБШИВКА ДОМОВ ОБШИВКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ��  НАВЕСЫ НАВЕСЫ 
��  БАНИ БАНИ ��  БЕСЕДКИ БЕСЕДКИ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ и так далее.и так далее.

ИП Жолобов А. А. ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ЧТО ДЕЛАТЬ,  
ЕСЛИ ЗАМЕТИЛИ БПЛА  

В НЕБЕ? 
 Срочно наберите номер 109, назовите место, 

время, сколько дронов, куда летят и свои данные.
 Предупредите находящихся рядом людей об 

опасности.
 Уходите из зоны, найдите укрытие.
 Не пользуйтесь лифтом.
 В помещении держитесь подальше от окон.  

Используйте «правило двух стен».

ЧТО ДЕЛАТЬ,  
ЕСЛИ НАШЛИ  

МЕСТО ПАДЕНИЯ 
ДРОНА?

 Не подходите к нему!
 Сообщите по номеру 109, 

но не звоните рядом с аппа-
ратом – может взорваться.

КАТЕГОРИЧЕСКИ  
ЗАПРЕЩЕНО:

 подходить к упавшим БПЛА;
 снимать дрон на фото и 

видео;
 пытаться сбить его само-

му;
 выкладывать фото, видео и 

любые данные о пролете или 
падении дронов в соцсети, ка-
налы и чаты.

ОКНАОКНА  
МАСТЕРМАСТЕР

ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  

РЕМОНТ ОКОН, РЕМОНТ ОКОН, 
ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ,  ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ,  

ЖАЛЮЗИ, РОЛЛЕТЫ,  ЖАЛЮЗИ, РОЛЛЕТЫ,  
ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  

ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.Okna.master.profi@yandex.ruOkna.master.profi@yandex.ru

+7 959 000-07-53, +7 959 102-28-38.+7 959 000-07-53, +7 959 102-28-38. Ре
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АКЦИИ АКЦИИ 
СКИДКИ  СКИДКИ  
ДО 50 %!ДО 50 %!!!

Покупайте газету «Наша Народная Трибуна»!Покупайте газету «Наша Народная Трибуна»!

Читайте нас и  будьте в курсе!

Читайте нас и  будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

Реклама

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА». ОГРН 1269400000100.

ОлюОлю
В этот знаменательныйВ этот знаменательный
день с радостью и улыбкой день с радостью и улыбкой 
на лице поздравляем обаятельную на лице поздравляем обаятельную 
и прекрасную, веселую и красивую девушкуи прекрасную, веселую и красивую девушку

с днем с днем 
рождения! рождения! 

Пусть твои мечты 
не встречают 

преград на твоем 
жизненном пути!

РАБОТАЕМ 
БОЛЕЕ  

15
ЛЕТ

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 

� заборы  
� навесы 
� крыши
� сайдинг 
� пристройки
� дома под ключ 
� стяжка домов

� полы (ремонт)
� внутриотделочные 
    работы
� водопровод
� утепление дома, 
    короед   
    и многое другое. Дюрдювич С.Р., НПД  от 14.05.2025.
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ПЕНСИОНЕРАМ 
И УЧАСТНИКАМ 

СВО – 
СКИДКА 25 %

НИЗКИЕ ЦЕНЫ 

+7 959 174-32-39, +7 959 150-74-17 (Алексей).

ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ:ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ:  


