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Увидеть пчеловода за работой – значит заглянуть в мир, 
где все подчинено особому ритму: жужжанию пчел, смене 
сезонов и многолетнему опыту. 
Мы побывали в гостях у пчеловода Валерия Цыбулько, 
который уже 37 лет верен этому делу, чтобы узнать,  
как живут его пчелосемьи сегодня и как господдержка 
помогла ему развить пасеку.
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2026 года
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Премьер-министр РФ Михаил Мишустин Премьер-министр РФ Михаил Мишустин 
подписал постановление, согласно подписал постановление, согласно 
которому жители исторических регионов которому жители исторических регионов 
освобождаются от уплаты пеней  освобождаются от уплаты пеней  
за несвоевременную оплату коммунальных за несвоевременную оплату коммунальных 
услуг. Документ опубликован и вступил в силу.услуг. Документ опубликован и вступил в силу.
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СОЦИАЛЬНЫЙ 
КОНТРАКТ 

УЛЬИ, МЕД И… УЛЬИ, МЕД И… Правительство РФ 
отменило пени  
за неоплату ЖКУ 

наш земляк приобрел 
благодаря поддержке 
социального контракта.

заключили социальный 
контракт с начала  
2026 года.
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 пчелосемей

перевальчан

На фото – небольшая часть На фото – небольшая часть 
пасеки Валерия Цыбулько. пасеки Валерия Цыбулько. 
В руках пчеловода – дымарь, В руках пчеловода – дымарь, 
который он обычно не использует который он обычно не использует 
в работе. Перед фотосъемкой в работе. Перед фотосъемкой 
Валерий Николаевич слегка окурил Валерий Николаевич слегка окурил 
пчел, чтобы мы смогли безопасно пчел, чтобы мы смогли безопасно 
подойти к ульям и сделать снимки.подойти к ульям и сделать снимки.

Кабмин сформировал перечень из четырех воссоеди-
ненных субъектов, в отношении которых устанавлива-
ются особенности применения положений Жилищного 
кодекса РФ. Так, положения статьи 155 в части начисле-
ния и уплаты пеней за несвоевременную или неполную 
оплату ЖКУ, в том числе взноса на капремонт, теперь не 
применяются.

Помимо этого, до окончания военного положения жи-
телям не будут отключать отопление, свет или воду за 
неоплату ЖКУ, а к счетчикам не будут применять требо-
вания законодательства РФ о едином типаже.
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ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• «Луганская игрушка» официально получила статус 
регионального бренда. 

• Правительство ЛНР направит средства региональ-
ного дорожного фонда на установку электроосве-

щения на дорогах регионального и межмуниципаль-
ного значения.

• В Луганске обсудили внедрение системы «Моя шко-
ла» в образовательные организации ЛНР. Школьни-

ки, не сдававшие ГИА, смогут поступать в колледжи и 
техникумы без экзаменов.

• Абитуриенты, в том числе из Африки и Азии, подали 
более 55 тысяч заявлений в вузы Луганской Народ-

ной Республики.

• Избирком ЛНР обеспечит условия для голосования 
маломобильных граждан на выборах в Госдуму.

• Председатель Правительства республики Алексей 
Самойлов рассказал, что более 80 % федеральных 

и региональных дорог соответствует нормативам.

• Правительство ЛНР выделило 246 млн рублей на 
закупку современного пассажирского транспорта 

для республики.

• Депутаты Народного Совета ЛНР приняли изме-
нения в региональный закон о бесхозяйном жилье, 

которые коснутся движимого имущества в помещени-
ях, признанных бесхозяйными. Изменения регулируют 
порядок выявления, учета и признания имущества 
бесхозяйным.

• В Минкультуры республики сообщили, что число 
модельных библиотек в регионе к концу года вы-

растет до 17. 

• Проекты команд из ЛНР за два года получили гранты 
Президентского фонда культурных инициатив на 

сумму свыше 40 млн рублей. 

• Участники специальной военной операции, которые 
завершили службу в силовых ведомствах, могут 

пройти бесплатную медицинскую реабилитацию и 
санаторно-курортное лечение.

• Участники СВО и инвалиды получат льготы на по-
сещение центров спорта в ЛНР. 

• Фермеры – участники СВО смогут продлить гранты 
на ведение хозяйства на год. 

• Правительство ЛНР выделило 425 млн рублей из 
резервного фонда на усиление безопасности 

транспорта и ключевых объектов инфраструктуры 
республики.

• Единый институт пространственного планирования 
(ЕИПП) РФ определил места создания первых про-

мышленных парков в ЛНР. 

• Госдума приняла закон о легализации криптова-
люты в России.

• Оператор спутникового телевидения «Русский мир» 
возобновил льготную установку оборудования.

Новости с фронта

По сообщению Министерства обороны РФ, силы 
ПВО России в ночь с 26 на 27 июля сбили почти 
300 украинских беспилотников.

На прошлой неделе подразделения группиров-
ки войск «Центр» освободили населенный пункт 
Шевченко Донецкой Народной Республики.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Убийство детей – «Убийство детей – 
бесчеловечное преступление...»бесчеловечное преступление...»

Проблемы с расселениемПроблемы с расселением из аварийного  из аварийного 
жилья будут решаться постепенножилья будут решаться постепенно

Россия была вынуждена от-
ветить на агрессию, которую на-
правил в сторону Донбасса пре-
ступный режим, годами разжи-
гавший на территории Украины 
национальную ненависть при 
активной поддержке западных 
спонсоров. Киевские власти ре-
шили силой подавить волю мир-
ных граждан на востоке стра-
ны, и эта ситуация усугубляется 
публичным возрождением на 
Украине нацистской идеологии.

– Смотрите, что происходит 
в соседней стране. Они все 
там передрались, переруга-
лись, как пауки в банке. Делят 
деньги, которые украли у укра-
инского народа либо крадут 
у своих западных спонсоров, 
делят и друг друга сживают 
со свету, бегут за границу, пря-
чутся, опять возвращаются и 
так далее. Какое же там един-
ство? Был только один гарант 

территориальной целостности 
Украины – это Россия. Они 
сочли нужным, возможным 
и благом для себя объявить 
Россию врагом, а русских на 
Украине –  нетитульной наци-
ей, – сказал Владимир Путин, а 

также подчеркнул, что чувство 
единства многонационально-
го российского народа, кото-
рое военнослужащие сегодня 
испытывают в зоне СВО, – это 
важное достижение, и его не-
обходимо сохранить. 

– Общая боль, которая ни-
когда не утихнет… Неонацисты 
продолжают наносить варвар-
ские удары по учебным учреж-
дениям, детским площадкам, 
домам и автобусам. С 2014 года 
в результате агрессии ВФУ на 
территории республики ранения 
получили 314 детей, 76 погиб-
ли, – сказал руководитель реги-
она. – Мы обязаны донести до 
всего мира правду о зверствах 
неонацистов. Ради детей, чьи 
планы уже никогда не вопло-
тятся в жизнь, и тех, кто только 
начинает жить. Светлая память 
маленьким героям, которые так 
и не успели вырасти.

– У нас общее количество 
нуждающихся в переселении – 
более шести тысяч, с этой про-
блемой мы тоже работаем с уче-
том наличия жилых комплексов 
в Луганске и иных населенных 
пунктах. Мы предусматриваем 

региональное бюджетное фи-
нансирование, чтобы охватить 
как можно большее количество.  
И я полагаю, что ежегодно это 
количество будет увеличиваться, 
и мы сможем решить проблемы 
всех наших жителей. Постепенно 

мы сможем это сделать, – ска-
зал Алексей Самойлов.

По словам Председателя 
Правительства ЛНР, 
переселенцы  
из аварийного жилья 
уже получили  
более 60 квартир  
в ЖК «Красноярский» 
в Свердловске.

На встрече с представителями ВМФ России Президент Владимир Путин еще раз 
обозначил принципиальную позицию российского государства по специальной 
военной операции. Он напомнил, что Россия не начинала войну, сегодня наша 
страна отвечает на боевые действия, развязанные Киевом при поддержке Запада. 

С 2014 года жертвами украинской агрессии в Луганской Народной Республике 
стали 76 детей, еще 314 были ранены. Об этом в День памяти детей – 
жертв войны в Донбассе сообщил Глава ЛНР Леонид Пасечник.

Свыше шести тысяч жителей республики 
ожидают переселения из аварийного жилья. 
Об этом сообщил Председатель Правительства 
ЛНР Алексей Самойлов.
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Владимир Путин:Владимир Путин:    
«Был только один гарант «Был только один гарант 
целостности Украины – это Россия»целостности Украины – это Россия»
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Александра ХОМЕНКО

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЕ ПРАВА ИЗБИРАТЕЛЬНЫЕ ПРАВА 
ГРАЖДАН ГРАЖДАН ДОЛЖНЫ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ ГАРАНТИРОВАНЫ БЫТЬ ГАРАНТИРОВАНЫ 
НА 100 %НА 100 %
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Обновленный фасад Обновленный фасад 
Зоринского ДКЗоринского ДК

В этом году текущие 
ремонтные работы пройдут 

в четырех учреждениях 
культуры Перевальского 
округа. Одним из первых 

заметно преобразился 
Зоринский ДК.

ПЕРЕМЕНАМ ПЕРЕМЕНАМ В ДОМАХ КУЛЬТУРЫ – В ДОМАХ КУЛЬТУРЫ – БЫТЬ!БЫТЬ!
Теперь учреждение трудно не заметить. Если 

раньше фасад со временем утратил свою привле-
кательность, а некогда светлое здание стало серым 
и неприметным, то теперь ДК виден издалека. В 
ходе ремонта специалисты обновили внешний 
облик здания, отремонтировали карниз, а фасад 
оформили в ярко-розовом цвете с белыми деко-
ративными арками. 

– Дом культуры – это место, куда люди прихо-
дят за хорошим настроением, творчеством и об-
щением. Хотелось, чтобы и само здание было таким 
же ярким, как наши мероприятия и эмоции людей, 
которые сюда приходят. Теперь оно действитель-
но выглядит по-новому и встречает гостей совсем 
иначе, – отметила заведующая Зоринским домом 
культуры Татьяна Борисова.

На этом обновление учреждения не заканчи-
вается. Сейчас коллектив собственными силами 
продолжает подготовительные работы внутри 
здания. До конца года здесь планируют открыть 
современный кинозал, где жители смогут смот
реть отечественные киноновинки, не выезжая из 
города. 

На текущие ремонты 
в рамках программы 
модернизации 
клубных учреждений  
в населенных пунктах 
с численностью   
до 50 тысяч человек 
предусмотрено

млн рублей.млн рублей.23

Жителям ЛНР 
разъяснили,  
что грозит нерадивым 
хозяевам земли  
в республике  
и как ее не потерять.

Используем землю  Используем землю  
по назначениюпо назначению

Что считают неиспользованием?Что считают неиспользованием?

НЕ ЗАБЫВАЕМ НЕ ЗАБЫВАЕМ 
ПРО ПОРЯДОКПРО ПОРЯДОК

Что делать, чтобы избежать проблемЧто делать, чтобы избежать проблем
Владельцу участка важно соблю-

дать простые правила: регулярно 
убирать территорию, скашивать 
сорняки, следить за состоянием по-
строек и использовать участок по 
целевому назначению.

Если вы сомневаетесь, все ли в по-
рядке с вашим участком, то получить 

бесплатную консультацию можно в 
Росреестре по телефону +7 959 204-
69-79. Специалисты помогут разо-
браться в вопросах государственного 
земельного надзора, признаках не-
использования, правилах установки 
ограждений и даже в соседских кон-
фликтах из-за захвата территории.

СОГЛАСНО ЗАКОНУСОГЛАСНО ЗАКОНУ

С 1 сентября 2025 года в России 
действуют новые четкие правила, 
по которым государство может при-
знать земельный участок неисполь-
зуемым. Это касается всех собствен-
ников – и тех, у кого небольшая дача, 
и владельцев больших наделов. Раз-
беремся, что именно считается на-
рушением, когда можно вздохнуть 
спокойно и как защитить свои права.

Все признаки неиспользования 
участка зафиксированы в законода-
тельстве. 

Во-первых, если больше полови-
ны участка (50 % площади) завалено  
мусором или отходами, и так про-
должается уже больше года с того  
момента, как нарушение обнаружили, –  
это прямой повод для проверки.

Во-вторых, если на садовом, ого-
родном или приусадебном участке 
более половины территории зарос-
ло сорняками выше метра, а также 
деревьями и кустарниками, и вла-

делец не предпринимает никаких 
мер по расчистке в течение года, –  
участок тоже могут признать бро-
шенным.

В-третьих, если гражданин владе-
ет наделом под строительство, но в 
установленный законом срок так и не 
возвел на нем капитальный объект 
(жилой дом, хозпостройку), – это тоже 
нарушение. То же самое касается 
участков с разрушенными зданиями: 
если владелец их не восстанавливает, 
не консервирует и не сносит, земля 
может быть изъята.

Заместитель Заместитель 
Председателя Председателя 
Народного  Народного  
Совета ЛНР ДенисСовета ЛНР Денис
КолесниковКолесников

Анна Сорока подчеркну-
ла, что для республики это 
первые выборы в Госдуму, 
а значит, новый такой опыт; 
при этом избирательные пра-
ва жителей региона должны 
быть гарантированы на все 
сто процентов:

– Это должен быть предска-
зуемый процесс, чтобы люди 
были уверены в защите своих 
прав и свобод. 

Особого внимания требуют 
маломобильные граждане:

– Мы понимаем, что наши 
республиканские ресурсы, 
может быть, еще не позволяют 
полноценно реализовать все 
необходимые требования, но 
мы к этому стремимся.

Также под контролем и 
пункты временного размеще-
ния граждан (ПВР).

– Людям, пострадавшим от 
боевых действий, мы должны 
уделить достаточное внима-
ние, – отметила Анна Сорока.

Уполномоченный по правам 
человека акцентировала вни-
мание на том, что отдать свой 
голос на выборах может каж-
дый желающий, а лично от нее 
и других представителей ор-
ганов власти зависит обеспе-
чение процесса реализации 
ключевых гражданских прав.

– Мы прекрасно понимаем, 
что в условиях боевых дей-
ствий, опасности БПЛА и всего 
остального основное внима-
ние должно быть направлено 
на безопасность, – констати-
ровала она. – Будем стараться 
осуществить все необходимые 
мероприятия.

Александр НЕФЕДОВ

Важные исключения! Важные исключения! 
Если использовать участок невозможно из-за 
чрезвычайных обстоятельств – наводнения, пожара, 
военных действий или других стихийных бедствий, 
которые официально зафиксированы, либо  
на территории действуют установленные 
государством ограничения (например, запрет  
на строительство из-за охранных зон), то это 
уважительная причина.

– Главная обязанность 
собственника – использовать 
землю строго по назначению. 
Если у вас участок под 
садоводство – на нем должны 
расти деревья и быть грядки, 
если под строительство – должен 
стоять дом, пусть даже  
не достроенный,  
но с признаками жизни. 
Государство следит за этим, 
чтобы земли не пустовали,  
не зарастали бурьяном  
и не превращались в свалки, –  
рассказал заместитель 
Председателя Народного Совета 
ЛНР Денис Колесников.

В Избирательной комиссии ЛНР прошла 
рабочая встреча Уполномоченного  
по правам человека в регионе Анны Сороки 
и председателя ИК ЛНР Марианны Сумской 
по вопросу обеспечения избирательных прав 
граждан на выборах депутатов Госдумы.
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В ПЕРЕВАЛЬСКЕ ПОЧТИЛИ В ПЕРЕВАЛЬСКЕ ПОЧТИЛИ 
ПАМЯТЬ ДЕТЕЙ – ПАМЯТЬ ДЕТЕЙ – ЖЕРТВ ВОЙНЫ ЖЕРТВ ВОЙНЫ 
В ДОНБАССЕВ ДОНБАССЕ

«САША МЕЧТАЛ О МИРНОЙ ЖИЗНИ ДЛЯ СЕМЬИ, «САША МЕЧТАЛ О МИРНОЙ ЖИЗНИ ДЛЯ СЕМЬИ, 
ДЛЯ ЗЕМЛЯКОВ…»ДЛЯ ЗЕМЛЯКОВ…»

«БЕЛЫЕ АНГЕЛЫ 
ДОНБАССА»

В библиотеке-филиале № 20 прошла 
траурная акция, участниками которой 
стали юные читатели.  Оформленная 
выставка объединила в себе портреты 
погибших детей округа, свечи, игруш-
ки и белых бумажных голубей – симво-
лы мира, чистоты и надежды.

– Мы долго готовились к этой 
встрече. Хотелось, чтобы дети не 
просто посмотрели выставку, а заду-
мались, задали вопросы, поняли, ка-
кой ценой достается мир, – отметила 
библиотекарь Татьяна Дуденко.

Особой частью встречи стало чте-
ние стихотворений, посвященных 
детям Донбасса. Глубокое впечатление 

на участников также произвела песня, 
посвященная памяти студентов Старо-
бельского колледжа, ставшая данью 
уважения молодым людям, чьи жизни 
трагически оборвались в мае нынеш-
него года. Завершилась акция минутой 
молчания и зажжением свечей в память 
обо всех погибших детях Донбасса.

– Это было очень трогательно. Не 
зря говорят: чужих детей не бывает, –  
поделилась читательница библиоте-
ки Вера Корчагина.

БУДЕМ ПОМНИТЬ 
ВЕЧНО!

Памятный день продолжился у 
мемориала «Скорбящая мать». К 
участникам церемонии возложения 

цветов обратилась заместитель гла-
вы Администрации Перевальского 
муниципального округа Наталья 
Скиба. Она отметила, что за каждой 
цифрой статистики стоят реальные 
человеческие судьбы, несбывшиеся 
мечты и невосполнимая боль семей.

– Наша задача – сохранить эту па-
мять, передавать ее следующим по-
колениям и сделать все возможное, 
чтобы подобные трагедии больше ни-
когда не повторились, – подчеркнула 
Наталья Скиба.

В  этот  день жите ли города 
вспомнили юных перевальчан, 
чьи жизни оказались безжалост-
но прерваны. Среди них – Вла-
дислав Поставной из Чернухино, 
погибший 22 апреля 2015 года в 

ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
НЕ УМЕЛ ЖИТЬ  

ДЛЯ СЕБЯ
Боевые товарищи вспоминают 

Александра Ивановича как челове-
ка, который никогда не проходил 
мимо чужой беды. Если нужно было 
помочь – помогал. Если требовалось 
принять сложное решение – никогда 
не колебался. Именно таким его зна-
ли задолго до событий 2014 года.

Любовь к Родине, уважение к воен-
ной службе и чувство долга он впи-
тал еще в детстве. После окончания 
школы Александр сразу же выбрал 
армию. Его мечтой были погранич-
ные войска, и вскоре она стала реаль-

ностью. После подготовки в учебном 
подразделении в городе Мары моло-
дой сержант добровольно отправил-
ся в Афганистан.

О том, что пришлось пережить 
там, Александр Иванович говорил 
редко. В девятнадцать лет он увидел 
войну без прикрас: тяжелые бои, по-
терю товарищей, голод и постоянную 
опасность. Но в письмах домой неиз-
менно писал, что у него все хорошо. 
Не хотел, чтобы родители и любимая 
Татьяна переживали за него.

– Мы познакомились совершенно 
случайно, и эта встреча стала судь-
боносной. Уже спустя годы Саша 
признался, что тогда сразу решил: я 
стану его женой. Я ждала его из ар-

мии, радовалась каждому письму и 
очень гордилась им, – вспоминает 
Татьяна Владимировна.

Вернувшись домой, Александр 
Иванович окончил институт, создал 
семью, воспитывал сына. Но Афга-
нистан навсегда остался частью его 
жизни, научив особенно ценить мир.

ДЕЛО, КОТОРОМУ 
ОТДАВАЛСЯ  

БЕЗ ОСТАТКА
Для Александра Ивановича патри-

отизм никогда не ограничивался сло-
вами. Он был убежден, что любовь к 
Родине начинается с воспитания мо-
лодежи.

 

 

27 июля, в День памяти детей – жертв войны в Донбассе, в Перевальском 
муниципальном округе прошли памятные мероприятия. Жители почтили память 
юных земляков, чьи жизни унесла война, а для подрастающего поколения были 
организованы акции, призванные сохранить память о трагедии.

Историю Перевальского муниципального 
округа невозможно представить без людей, 
которые в самые непростые моменты 
брали на себя ответственность за судьбу 
родной земли. Одним из них был первый 
комендант Перевальского района, почетный 
гражданин Перевальского муниципального 
округа Александр Иванович Сокол. В этом 
году исполняется 12 лет со дня его гибели. 
Но память о нем живет не только в памятных 
датах. Она – в воспоминаниях боевых 
товарищей, в рассказах родных, в делах, 
которые он успел начать, и в уважении людей, 
знавших его лично.

Наталья Скиба возлагает цветы Наталья Скиба возлагает цветы 
к мемориалу «Скорбящая мать»к мемориалу «Скорбящая мать»

возрасте 12 лет; Михаил Коден-
цев, которому навсегда осталось  
17 лет; Виктория Ворошилова, по-
гибшая в 2022 году также в 17-летнем 
возрасте; Дмитрий Смолярчук из 
Перевальска, чья жизнь оборвалась  
12 марта 2023 года.

Для родных и близких они навсег-
да останутся детьми, у которых были 

свои мечты, планы и надежды на бу-
дущее. Их имена стали частью общей 
памяти жителей округа.

Памятная акция завершилась 
минутой молчания. Красные 

гвоздики легли к подножию 
мемориала в знак скорби  

и уважения к детям, чьи жизни 
забрала война.

Возглавив районную организацию 
воинов-афганцев, он сумел объеди-
нить вокруг себя единомышленников. 
Вместе они создали военно-патриоти-
ческое объединение «Перевал». Здесь 
школьники осваивали основы военной 
подготовки, учились разбирать и соби-
рать оружие, оказывать первую меди-
цинскую помощь. Но главное, чему 
стремился научить ребят Александр 
Иванович, – ответственность, дисци-
плина и уважение к своей Родине.

КОГДА РОДИНА 
ПОЗВАЛА

Весной 2014 года Александр Сокол 
оказался в числе тех, кто одним из пер-
вых понял: оставаться в стороне нельзя.

Именно он организовал народное 
ополчение в Перевальском районе.  
Когда в Луганске возле здания СБУ 
появились первые палатки проте-
стующих, перевальчане под руковод-
ством Александра Ивановича органи-
зовали круглосуточное дежурство. 
Штабом стало его кафе «Торнадо», 
двери которого были открыты для 
добровольцев со всего района.

Сам Александр Иванович  
в те дни почти не отдыхал. Иногда 

он спал всего два-три часа  
в сутки, а бывало, не ложился 

несколько дней подряд. Проверял 
блокпосты, организовывал 

снабжение, помогал мирным 
жителям, участвовал  

в переговорах и обмене 
пленными. 

БЛАГОДАРНОСТЬ 
СИЛЬНЕЕ ВРЕМЕНИ
Последним для Александра Ивано-

вича стал бой под Попасной. Но даже 
после его гибели осталось жить дело, 
которому он посвятил себя.

Еще в начале 2014 года он задумал 
создать в городском парке имени 
Воровского мемориал воинской доб
лести. Первым его экспонатом стала 
гаубица, установленная к 25-летию 
вывода советских войск из Афгани-
стана. После гибели Александра Ива-
новича его товарищи, казаки и бойцы 
комендатуры завершили начатое им 
дело. Сегодня мемориал стал ме-
стом, где жители округа чтят память 
воинов-афганцев и добровольцев 
Донбасса.

– Саша мечтал о мирной жизни 
для семьи, для земляков, мечтал о 
процветании нашего края и до по-
следнего верил в свое дело. Воз-
можно, иногда он был строгим и 
прямолинейным, но за этим всегда 
скрывались доброта, забота и огром-
ное чувство ответственности, – гово-
рит Татьяна Владимировна.

Двенадцать лет прошло со дня 
гибели Александра Ивановича Со-
кола. За это время выросло новое 
поколение жителей округа. Многие 
не были лично знакомы с первым ко-
мендантом Перевальского района. 
Но память о нем продолжает жить. 
Потому что человека по-настоящему 
характеризуют не слова, а поступки. 
И именно они остаются в истории – 
как пример верности Родине, своему 
делу и людям.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 3 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сестра моя, Любовь» (12+)
01:05 Т/с «Девять жизней» (16+)
02:55 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
12:00, 13:05, 13:20, 16:00, 17:00, 19:00, 
21:30, 22:00, 23:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:20, 06:30, 04:15 Спорт (12+)
05:45, 06:25, 07:25, 08:15, 10:20, 11:35, 
12:25, 14:31, 16:55, 03:10, 03:40, 04:45 
Экономика (12+)
05:50, 06:40, 13:17, 04:30 Погода 
24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:30, 22:45, 01:15 Репортаж (12+)
09:10, 15:55 Бесогон ТВ (12+)
11:40 Интервью (12+)
18:30 Вести. Дежурная часть (12+)
21:25, 00:25 За лентой (231-я Неделя 
СВО) (12+)
22:35, 02:55 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)

00:10 Мир на ладони. История день 
за днем (12+)
02:05 Парламентский час (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:25 Страна 404 (16+)
09:35 Содружество «Донбасс» (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Покорители стихий (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
17:55 Х/ф «Подарок судьбы» (16+)
19:00, 00:35 Космическая энергетика 
(12+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
23:50 Немыслимое (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:05  Т/с  «Чисто московские 
убийства» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
00:30 Д/с «Неизвестная Россия. 
Наука о жизни» (12+)
02:15 Х/ф «Последний день» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:55, 06:45, 07:40 Т/с «В июне 
41 го» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:20, 02:05, 02:40, 03:10, 03:45, 
04:20 Т/с «След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Буква в деле» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10 :45  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:55 М/с «Смешарики» (0+)
19:25 М/с «Держи краба» (0+)
19:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Старая, старая сказка» 
(0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Человек+. Будущее 
наших чувств. Осязание» (12+)
15:15 Х/ф «Когда я стану великаном» 
(0+)
16:40 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
17:00 «Закулисье. Часовой завод 
Ракета» (12+)
17:30, 02:25 Д/ф «Город с историей» 
(12+)
20:45 Х/ф «Судьба человека» (0+)
22:20 Т/с «Нежность 2» (16+)

00:15 «Свет и тени. Луи Армстронг» 
(16+)
00:45 «Моя история. Сергей Цигаль» 
(16+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:50 «Преодоление. Юрий Кнорозов» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «10 стрел для одной» (12+)
10:35, 04:30 Д/ф «Георгий Жжёнов. 
Судьба резидента» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Московское время» (16+)
13:45 «Мой герой. Ирина Чериченко» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Пока смерть не соединит 
нас» (16+)
16:55  Д/ф «Ирина Метлицкая. 
Предчувствие смерти» (16+)
18:10 Х/ф «Гений» (0+)
22:35 «10 самых... Развод-ошибка» 
(16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Мужья звёзд и 
звёздочек» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:10 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:10 Х/ф «All inclusive, или Всё 
включено» (16+)
12:05  Х/ф «Вински и порошок-
невидимка» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Она сказала « (18+)
22:55 Х/ф «Мужчина нарасхват» (16+)
01:00  Х/ф «Любовь  и  другие 
лекарства» (16+)
02:40 Х/ф «Любовь-морковь 3» (12+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)

10:35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Между светом и тенью» 
(16+)
19:00 Х/ф «Счастье вперёд» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:00 «Путь к Победе» (16+)
06:00 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)
07:30 Т/с «Мятеж» (16+)
15:10 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» (16+)
18:50 Т/с «Смерть шпионам. Ударная 
волна» (16+)
22:35 Х/ф «Высота 89» (16+)
00:30 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(16+)
02:05 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Акваланги на дне» (0+)
07:10, 09:20, 01:00 Х/ф «Из жизни 
начальника уголовного розыска» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:50 Х/ф «Цель вижу» (12+)
11:50, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15, 03:45 
Т/с «Черные кошки» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Т/с «Соль земли» (12+)
02:30 Х/ф «Жажда» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Мечта» (12+)
05:25, 01:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
05:50, 06:15 Х/ф «Десять негритят» 
(0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
08:35, 10:10 Х/ф «Мираж» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

21:15 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
23:15 Х/ф «Трын-трава» (6+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00 «Большой куш» (16+)
12:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:10 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Коп-звезда» (16+)
23 : 05  Х / ф  « Тр и  м у ш к е те р а : 
Д’Артаньян» (12+)
01:25 Х/ф «Три мушкетера: Миледи» 
(12+)
03:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:25, 15:20 Х/ф «Наш человек в 
Сан-Ремо» (0+)
03:50 Х/ф «Капитан» (16+)
05:35 Х/ф «Брат 2» (16+)
08:05, 13:20 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
09:55 Х/ф «Побег» (18+)
11:50 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
17:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
20:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
23:40 Х/ф «Блеф» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Одинокая женщина с 
ребенком» (12+)
09:45 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
11:15 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
14:25 Х/ф «Злая судьба» (12+)
17:45 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
19:30 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
22:50 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
00:30 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)

10:30, 19:00 «Домохозяйки против 
шефов» (16+)
12:20, 14:40, 20:50 «Битва шефов. 
Звезды» (16+)
16:40 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 13:50, 16:25, 03:50 
Новости (12+)
07:05, 15:40, 23:25 Все на Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Соло. Произвольная программа (6+)
12:40, 00:30 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
13:55, 21:35 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Прыжки в 
воду. Женщины. Вышка (6+)
16:30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Команды. Произвольная программа 
(6+)
18:20 «Громко» (12+)
19:30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Мужчины. Синхронные прыжки. 
Трамплин 3 м (6+)
01:35 II Всероссийская спартакиада. 
Регби-7 (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Пришелец из будущего» 
(16+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

ОВЕН. Этот период наполнен сви-
даниями и встречами с друзьями. 
Также удача будет сопутствовать 
тем, кто собирается отправиться в 
длительное путешествие, занять-

ся физическими нагрузками, совершить поход 
по магазинам. Звезды будут помогать тем, кто 
увлекается творчеством. Однако, несмотря на 
наполненность недели разнообразными собы-
тиями, не нужно забывать о гармонии и любви.
ТЕЛЕЦ. Эта неделя пройдет под 
знаком финансов, которые смо-
гут обеспечить вам безбедную 
старость. Также улучшение мате-
риального положения поможет 
осуществить давнюю мечту. Стоит помнить, 
что стремление к крупной финансовой цели 
должно быть направлено только на улучшение 
качества жизни.

БЛИЗНЕЦЫ. Предстоящий пери-
од обещает быть полным актив-
ности, а также благоприятным 
для успехов в творчестве и по-
знании себя. Вы будете умело 

ориентироваться в тонкостях общественного 
поведения. Период благоприятен для заключе-
ния контрактов и договоров, оформления бумаг и 
финансовых сделок, заключения брака, зачатия. 
Вы наконец-то сможете вырваться из обыденно-
го круговорота и испытать прилив новых чувств 
и ощущений, а возможно, и влюбиться.
РАК. Этот период является благоприятным для 
того, чтобы решить важные вопросы. Сейчас 
можно заключать браки и раз-
личные сделки. У вас не будет не-
приятностей только в том случае, 
если научитесь рациональному 
планированию своих дел. Цель 

вы можете достичь только благодаря острому 
уму и развитой интуиции.

ЛЕВ. Настало прекрасное время, 
когда ваши жизненные силы на-
ходятся в максимальном тонусе, 
особенно нужно обратить внима-
ние на свой творческий потенциал, 

так как сейчас он как никогда активен, вы можете 
развить способности в убеждении, коммуникации. 
Удача также сопровождает ваши покупки, участие 
в лотерее может стать максимально удачным 
для вас! Обратите внимание на своих друзей, 
возможно, они давно хотят прийти в гости и ждут 
приглашения!
ДЕВА. Неделя, которая обещает 
большие успехи. Сейчас у всех все 
будет получаться из-за стреми-
тельности и силы. Однако нужно 
помнить, что с вами в деле есть 
еще несколько человек, поэтому их интересы 
тоже стоит учитывать. В противном случае можно 
нажить себе множество проблем.

ВЕСЫ. Сейчас тот самый период, 
когда можно решить все свои 
проблемы, обратившись в госу-
дарственные учреждения или 
контактируя с коллегами. Именно 

сейчас настал долгожданный момент, когда вы 
можете осмелиться и потребовать повышения, 
даже если долгое время не могли решиться на это. 
Успех точно не за горами, перед вами открывают-
ся горизонты, которые точно изменят финансовое 
состояние и принесут богатство в дом.
СКОРПИОН. Сейчас придется 
прилагать определенные усилия 
в некоторых делах. Это время, 
когда нужно быть откровенным 
в первую очередь с самим собой, 

не пытайтесь уходить от возникших проблем. 
Сейчас лучше всего уделять внимание близким. 
Ваша помощь будет действительно необходима 
им, а вы получите прилив энергии.

СТРЕЛЕЦ. Настал период, кото-
рый принесет очень много сча-
стья. Сейчас есть возможность 
наладить семейные отношения, 
а кто-то сможет только в них 

войти. Однако ваша бережливость и стремление 
партнера тратить больше могут войти в резонанс 
и навредить вам. Кроме этого, на пути будут 
и другие препятствия. Обратите внимание на 
общественные дела, педагогику и воспитание 
своих детей.
КОЗЕРОГ.  Гороскоп на неделю 
предостерегает – расположение 
планет может вызвать неболь-
шое ухудшение самочувствия. 
Некоторые почувствуют эмоци-
ональную неустойчивость и тревожность, могут 
появиться неприятные ощущения в области 
сердца. При общении с детьми будьте уравнове-
шенными, не переходите на крик и угрозы. Там, 
где можно договориться, не стоит настаивать 
на своих правах.

ВОДОЛЕЙ. Ничего крупного и 
масштабного на этой неделе не 
случится. В  профессиональном 
отношении значимым этот пе-
риод назвать сложно. Стоит 

также с осторожностью подходить к новым 
видам заработка. Выяснять отношения с теми, 
кто вам дорог, не следует. Период может стать 
многообещающим для всего, что связано с 
любовными отношениями.
РЫБЫ. Сейчас для вас будет 
очень сложный период. Вы мо-
жете оказаться зависимы от не-
хороших людей, которые связаны 
с противоправными действиями. 
Есть риск различных травм, например, вы 
можете сломать ногу. Рекомендуется сделать 
шаг, в результате которого улучшится ваше по-
ложение в будущем. Откажитесь от подписания 
контрактов и договоров, не стоит совершать 
крупные покупки.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

3—9
АВГУСТА

4–5 августа
мощностью 4 балла.

3 августа – убывающая Луна в Овне, 20/21 лунный день.
4 августа – убывающая Луна в Овне, 21/22 лунный день.
5 августа – убывающая Луна в Тельце (5:35), 22/23 лунный день.
6 августа – последняя четверть (5:21), Луна в Тельце, 23/24 лун-

ный день.
7 августа – убывающая Луна в Близнецах (9:07), 24/25 лунный 

день.
8 августа – убывающая Луна в Близнецах, 25/26 лунный день.
9 августа – убывающая Луна в Раке (10:45), 26 лунный день.

3 августа – день памяти святого пророка Иезекииля, преподобных 
Симеона Палестинского, Христа ради юродивого, и Иоанна, спостни-
ка его.

4 августа – день памяти мироносицы равноапостольной Марии Маг-
далины, преподобного Корнилия Переяславского, перенесение мощей 
священномученика Фоки, епископа Синопского.

5 августа – празднование в честь Почаевской иконы Божией Мате-
ри, вспоминаем мучеников Трофима, Феофила и с ними 13 мучеников.

6 августа – день памяти благоверных князей Бориса и Глеба, во Свя-
том Крещении Романа и Давида, мученицы Христины Тирской.

7 августа – Успение праведной Анны, матери Богородицы, день па-
мяти святых жен Олимпиады, диаконисы и преподобной Евпраксии 
девы, Тавеннской, преподобного Макария Желтоводского, Унженского.

8 августа – священномучеников Ермолая, Ермиппа и Ермократа, 
пресвитеров Никомидийских, преподобного Моисея Угрина, Печер-
ского, преподобномученицы Параскевы Римской.

9 августа – день памяти великомученика и целителя Пантелеимо-
на, преподобного Германа Аляскинского, блаженного Николая Коча-
нова, Христа ради юродивого, Новгородского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 4 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сестра моя, Любовь» (12+)
01:05 Т/с «Девять жизней» (16+)
02:55 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 08:35, 10:00, 
11:55, 12:40, 13:00, 14:35, 19:00, 21:30, 
22:00, 23:00, 00:12, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05:15, 06:30, 03:20, 04:20 Спорт (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 08:30, 12:25, 14:31, 
03:05, 03:35, 04:45 Экономика (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 04:30 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
09:40, 12:55, 22:40, 04:50 Инструкция 
(12+)
09:55 Вести.Net (12+)
10:55, 19:10, 23:10 Бесогон ТВ (12+)
15:35, 18:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:05 Вести с Марией Петрашко (12+)
21:31 Футбол России (12+)
02:10 Исторические хроники (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
23:50 Немыслимое (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:15  Т/с  «Чисто московские 
убийства» (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
00:30 Д/с «Неизвестная Россия. 
Ч е р к а ш и н ы .  П е р ф о р м а н с 
перестройки» (16+)
01:15 Д/с «Неизвестная Россия. 
Краснокнижник» (12+)
01:35 Т/с «Темная лошадка» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 
20:35, 21:25, 00:30, 01:15, 02:05, 02:40, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
06:40, 07:20, 08:05 «Они потрясли 
мир» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:35 Т/с «Лютый» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Буква в деле» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10 :45  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:55 М/с «Смешарики» (0+)
19:25 М/с «Держи краба» (0+)
19:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики» (0+)
03:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Человек+. Будущее наших 
чувств. Осязание» (12+)
06:50 «Преодоление. Карл Росси» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Человек+. Будущее 
наших чувств. Зрение» (12+)
15:15 Х/ф «Судьба человека» (0+)

17:00 «Закулисье. Императорский 
фарфоровый завод» (16+)
17:30 «Конструкторы будущего» (12+)
17:45 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)
22:25 Т/с «Нежность 2» (16+)
00:15 «Свет и тени. Эржебет Батори» 
(16+)
00:45 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 «10 самых... Развод-ошибка» 
(16+)
05:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «10 стрел для одной» (12+)
10:35, 04:30 Д/ф «Олег Янковский. Тот 
самый...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:55 Т/с «Я иду тебя искать. За 
закрытыми дверями» (16+)
13:45  «Мой герой.  Станислав 
Дужников» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Пока смерть не соединит 
нас» (16+)
16:55 Д/ф «Барбара Брыльска. Злой 
ангел» (16+)
18:10 Х/ф «Гений» (0+)
22:35 «10 самых... Провал на пробах» 
(16+)
23:05 Д/ф «Лишние дети звезд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 «Девяностые. Бухло» (16+)
01:30 Д/ф «СМЕРШ. Загадка агента 
РR7» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:55 Х/ф «Всё включено 2» (12+)
11:55 Х/ф «Супер папочка» (6+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Библиотекарь» (16+)
22:55 Х/ф «Чего хотят женщины» 
(18+)
01:25 Х/ф «Мадам Клико» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Моя сестра лучше» (12+)
19:00 Х/ф «На разных берегах» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
05:00 «Путь к Победе» (16+)
06:00 Х/ф «Суворовец 1944» (16+)
07:30 Т/с «Разведчицы» (16+)
18:10 Х/ф «Прощаться не будем» (12+)
21:50 Т/с «Спасти или уничтожить» 
(16+)
01:40 Х/ф «Папа» (16+)
03:15 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:00, 09:20, 11:50, 13:25, 15:05, 15:25, 
17:15, 04:00 Т/с «Черные кошки» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:40,  01:05  Х/ф «Дело было в 
Пенькове» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Т/с «Соль земли» (12+)
02:40 Х/ф «Морской охотник» (12+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:35, 06:15, 10:10 Т/с «Дружина» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «В зоне особого внимания» 
(0+)

23:10 Х/ф «Ответный ход» (12+)
00:45 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18:55 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Коп-звезда» (16+)
23:00 Х/ф «Лысый нянь» (6+)
00:45 Х/ф «Валериан и город тысячи 
планет» (12+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:45 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
03:55 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
05:20 Х/ф «Бумер» (12+)
07:30, 13:10 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
09:30 Х/ф «Золотое дно» (12+)
11:20 Х/ф «Капитан» (16+)
15:05 Х/ф «Блеф» (12+)
17:10 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
19:00  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
21:10  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
09:20 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
11:00 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
14:25, 04:45 Х/ф «Право на ошибку» 
(12+)
17:40 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
19:30 Х/ф «Потому что люблю» (12+)
22:55 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)
00:40 Х/ф «Роман с прошлым» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
10:40, 12:00, 13:10 «Молодые ножи» 
(16+)
14:30, 15:30, 16:20, 17:00, 18:00, 
20:40, 21:30, 22:30 «Черный список. 
На кухне» (16+)

19:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20, 03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Дело №» (16+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 13:30, 15:55, 03:50 
Новости (12+)
07:05, 12:30, 23:00 Все на Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Женщины.  Соло.  Техническая 
программа (6+)
11:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Насрат Хакпараст против 
Куиллана Салкиллда (16+)
13:35 «Есть тема!» (16+)
14:55 «География спорта. Боровск» 
(12+)
15:25 «Человек из футбола. Владимир 
Пильгуй» (12+)
16:00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Акрон» (Тольятти) -  «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (6+)
18:15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Динамо» (Махачкала) - «Крылья 
Советов» (Самара) (6+)
20:30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Локомотив» (Москва) - ЦСКА (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Жоандерсон Брито против 
Айзека Томсона (16+)
01:35 II Всероссийская спартакиада. 
Регби-7 (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Львица» (18+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

СРЕДА
 5 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сестра моя, Любовь» (12+)
01:05 Т/с «Девять жизней» (16+)
02:55 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 07:00, 09:00, 10:00, 12:00, 
13:35, 16:00, 17:00, 20:00, 21:05, 22:00, 
01:10, 02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:35, 12:25, 14:30, 
04:10, 04:25 Экономика (12+)
05:25, 06:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:50, 04:30 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:25, 09:40, 21:25, 02:25, 04:50 
Инструкция (12+)
08:45, 11:45, 16:45, 22:40, 01:20 
Международка (12+)
12:40, 21:35, 01:35 Интервью (12+)
14:35, 18:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
22:35, 01:15 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:17 Репортаж (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Большой скачок (12+)
23:50 Немыслимое (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
00:30 Д/с «Неизвестная Россия. 
Артур путешествует во времени» 
(12+)
01:00 Д/с «Неизвестная Россия. Три 
сестры» (16+)
01:30 Т/с «Темная лошадка» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:40, 07:25 Т/с «Лютый» 
(12+)
08:25 «Стройнадзор».» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:50, 02:30, 03:10, 03:45, 
04:20 Т/с «След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Буква в деле» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:55 М/с «Смешарики» (0+)
19:25 М/с «Держи краба» (0+)
19:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Человек+. Будущее наших 
чувств. Зрение» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Человек+. Будущее 
наших чувств. Слух» (12+)
15:15 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)
17:00 «Преодоление. Артём Микоян» 
(12+)
17:40 «Отчий дом» (12+)
20:45 Х/ф «Отец Сергий» (0+)
22:25 Т/с «Нежность 2» (16+)

00:15 «Закулисье. Часовой завод 
Ракета» (12+)
00:45 «Игра в классики. Сергей 
Герасимов» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 «10 самых... Провал на пробах» 
(16+)
05:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08 : 30  Х / ф  « Н ы р я л ь щ и ц а  з а 
жемчугом» (12+)
10:35,  04:35  Д/ф «Александра 
Пахмутова. Ты моя мелодия...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Бумеранг» (16+)
13:45 «Мой герой. Юлия Такшина» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Женские секреты» (16+)
17:00 Д/ф «Юрий Белов. Кошмар 
карнавальной ночи» (16+)
18:10 Х/ф «Гений» (0+)
22:35 «10 самых... Эксперименты с 
имиджем» (16+)
23:05 «Прощание. Владимир Лёвкин» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Пластика для Кремля» (16+)
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда Колдуна» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Пернатый патруль» (6+)
05:15, 09:00, 04:20 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:00 Х/ф «Она сказала « (18+)
11:55 Х/ф «Вайлет в стране чудес» 
(12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00  Х/ф «Белоснежка: Месть 
гномов» (12+)
23:05 Х/ф «Красавица и чудовище» 
(16+)
01:20 Х/ф «Русалка и дочь короля» 
(12+)
02:40 Х/ф «Примадонна» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 2 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Без памяти любя» (12+)
19:00 Х/ф «Без вины виноватая» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:35 «Путь к Победе» (16+)
05:35 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
07:30 Т/с «Молодая гвардия» (16+)
18:50 Х/ф «Позывной «Журавли» 
(16+)
23:05 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
01:30 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
02:50 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:15, 09:20 Т/с «Черные кошки» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:50 
«Естественный отбор» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Т/с «Соль земли» (12+)
01:05 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
06:15, 01:25 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «Старшая сестра» (6+)
08:55, 10:10 Х/ф «Табор уходит в 
небо» (12+)
11:10 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
(0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
23:05 Х/ф «Гараж» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:10 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Коп-звезда» (16+)
22:55 Х/ф «Дети-шпионы» (12+)
00:45 Х/ф «Шпион, который меня 
кинул» (16+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
01:35, 10:10 Х/ф «Стреляющие горы» 
(16+)
04:20 Х/ф «Побег» (18+)
06:15 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
08:15 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
12:00 Х/ф «Бумер» (12+)
14:10 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:55  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
17:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
09:45 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)
11:30 Х/ф «Потому что люблю» (12+)
14:50 Х/ф «Два дня» (16+)
16:30 Х/ф «Измена» (16+)
22:50 Х/ф «Чертово колесо» (0+)
00:15 Х/ф «Брачные игры» (12+)
03:25 Х/ф «Продается кошка» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Запретный Китай» (16+)
07:00 «Запретная Индия» (16+)
08:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)

10:30, 12:00, 22:00 «Черный список. 
Ремонт» (16+)
13:20, 14:30, 15:40, 16:50, 18:00, 02:50 
«На ножах» (16+)
19:00, 20:00, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:00 «Выжить за 36 часов с Эдом 
Халиловым» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «География спорта. Боровск» 
(12+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 14:25, 17:25, 03:50 
Новости (12+)
07:05, 17:30, 23:00 Все на Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:25  Профессиональный бокс. 
Бетсити. IВА.РRО 17 (16+)
11:25 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Мужчины. Трамплин 3 м (6+)
14:30 «Есть тема!» (16+)
15:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Акробатическая группа (6+)
18:00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Спартак» (Москва) - «Оренбург» (6+)
20:30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Балтика» 
(Калининградская область) (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Волкановски против 
Диего Лопеса (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
21:00 Х/ф «Жизнь за гранью» (18+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)
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– Пчелы, они ведь как 
дети, – рассказывает 
пчеловод. –  
Пока за ними 
следишь и держишь 
их на руках, все 
нормально. Стоит 
только пустить  
все на самотек –  
и последствия могут 
быть неприятными.

Всегда праздник Всегда праздник 
на столена столе

Пасека работает круглый годПасека работает круглый год

– Для нас Новый год 
даже не так важен. 
Первый настоящий 
праздник – облет  
пчел. В этом году  
у меня он произошел 
2 марта. Это когда 
пчелы просыпаются 
после зимы, снова 
оживает жизнь  
в ульях. А второй 
праздник – когда 
качаем мед.  
Вот это действительно 
особенные моменты, –  
объясняет Валерий 
Николаевич.

СОЦИАЛЬНЫЙ 
КОНТРАКТ 

УЛЬИ, МЕД И… УЛЬИ, МЕД И… 
Окончание. Начало на стр. 1

Когда я приехала в гости, первым 
делом Валерий Николаевич повел меня 
знакомиться с пасекой.  
Она расположена прямо  
на заднем дворе.

В день встречи пчел почти  
не было видно. Ульи казались тихими 
и спокойными, но стоило выглянуть 
солнцу, как все ожило: пчелы одна 
за другой начали вылетать, наполняя 
двор привычным жужжанием. Валерий 
Николаевич среди них чувствует себя 
уверенно и спокойно. Мне же стало 
немного не по себе, особенно когда 
пчелы кружились совсем рядом  
и путались в волосах. Стало понятно,  
что пчеловодство – не моя сфера. Со стороны кажется, будто пчелы  Со стороны кажется, будто пчелы  

знают все движения Валерия знают все движения Валерия 
Николаевича напередНиколаевича наперед

Свою пасеку Валерий Николаевич 
завел 37 лет назад, в тот год, когда 
у него родилась дочь, и как он при-
знается, родилась и любовь к жужжа-
щим созданиям.

На вопрос, почему именно это ре-
месло выбрал, он отвечает просто:

– Наверное, это была логическая 
цепочка. Мед – всегда вкусно, мед – 
всегда праздник на столе, и это меня 
влекло.

До пчел Валерий Николаевич был 
недалек от сельскохозяйственной ра-
боты: трудился агрономом, а позже 
освоил столярное мастерство. Когда 
он научился сам делать рамки и ульи, 
уже почувствовал уверенность, но 
перед завозом пчел все-таки прошел 
специальное обучение.

Свои первые пчелиные семьи он 
покупал у соседа, но переехали они 
к нему не сразу. 

– Пчел нельзя просто перенести 
на свой участок, – объясняет Вале-
рий Николаевич. – Они возвраща-
ются туда, где жили. Поэтому первые 
ульи я увозил на 10–15 километров 
от дома. Когда спустя 2–3 недели 
происходила смена летней рабочей 
пчелы, я возвращался домой, и тогда 
пчелы уже приживались.

То время Валерий Николаевич хоть 
и вспоминает с улыбкой, но призна-
ет: трудностей было немало.  Конеч-
но же, возникает сразу вопрос: а мно-
го ли раз его жалили пчелы? 

– Раньше иду домой, а супруга 
с детьми стоит возле подъезда и с 
улыбкой говорит детям: «Папу опять 
пчелы покусали». У меня были укусы 
и на лице, и на руках.

Эта фаза знакомства с пчелами 
была тяжелой. Но любовь к этим ле-
тающим трудягам все-таки победила. 

Принято думать, что пчело-
водство – это работа только 
весной и летом. Валерий Нико-
лаевич это мнение сразу опро-
вергает: дела есть в каждом 
сезоне. 

Хоть у пасеки и есть выра-
женная сезонность, зиму тоже 
не стоит сбрасывать со счетов, 
потому что подготовка к ней 
начинается еще с весны. 

– Мои пчелы зимуют на ули-
це, и их нужно тщательно под-
готовить: оздоровить пасеку от 
клеща и других заболеваний, 
подготовить запечатанный мед, 
которым они будут питаться. 
Подготовка не идет сама собой: 
нужно уделить много времени, 
чтобы пчелы не околели от хо-
лода. А потом готовить рамки, 
что-то подремонтировать, под-
красить, – говорит пчеловод. 

Летом, во время медосбора, 
тоже не все просто. Если стоит 

засуха, у пчел может наблю-
даться каннибализм – поеда-
ние собственного расплода.

– Берешь рамку, видишь, что 
пчелы тревожно гудят, ячейки 
надкусаны – это значит, что се-
мья не успевает приносить до-
статочно меда, а потребности 
никуда не деть. Если вовремя 
не вмешаться, может наступить 
голодная смерть, – объясняет 
земляк. 

Работу с пасекой Валерий 
Николаевич сравнивает с ав-
томобилем: 

– Машину можно заглушить, 
уйти на неделю или месяц, а 
потом завести – и все будет в 
порядке. С пчелами так не по-
лучится. Каждый сезон нужно 
распланировать, всегда быть 
начеку. Если где-то потеряешь 
время или недосмотришь – 
пчелу потом догнать не полу-
чится.

Побывав в гостях у такого опытного 
пчеловода, не обошлось и без вопроса 
о том, как выбрать качественный мед. 
Валерий Николаевич знает о пчелах и 
меде все, и с ним на эту тему можно го-
ворить часами. 

– Если положить кусок мягкого хлеба 
или булки в мед и через 2–3 минуты до-
стать, хлеб будет хрустеть на зубах, как 
сухарь. А если мед некачественный, с 
примесями сахара и всего остального, 
хлеб просто размякнет. Вот так различа-
ют настоящий мед и подделку.

Сейчас у земляка 30 пчелосемей. 
Часть из них была приобретена 
благодаря социальному контракту. 
Валерий Николаевич с улыбкой при-
знается, что о такой мере поддержки 
узнал совершенно случайно и до по-
следнего не верил, что сможет полу-
чить такую помощь. 

– Думал: если хочешь заниматься 
своим делом, рассчитывать нужно 
только на себя. Но в управлении тру-
да и социальной защиты населения 
мне все подробно объяснили: расска-
зали, как работает социальный кон-
тракт, кому он предоставляется и что 
с его помощью можно открыть или 
развить собственное дело. Оказалось, 
что мой случай как раз подходит, –   
говорит он. –  Я честно объяснял 
специалистам, что цифровизация – 
это не мое, я в этом ничего не пони-
маю, – с улыбкой говорит Валерий 
Николаевич. – Но они помогли соста-
вить бизнес-план, приехали ко мне, 
посмотрели пасеку, и тогда появилась 
уверенность, что все получится. Без 
их помощи я бы сам в этом не разо-
брался. Огромная благодарность на-
шим специалистам из УТСЗН за это. 

Говоря о своих пчелиных семьях, 
Валерий Николаевич сравнивает их 
с человеческими: 

– Семьи очень разные, каждая –  
со своим характером. Есть много-
детные, есть не очень. В некоторых 
жизнь бьет ключом: расплод, дети, 
мед – все одновременно. А в других 
семьях пчелы только просыпаются, 
начинают работать медленно. У каж
дой своя манера поведения. Как с 
людьми: с одними приятно работать, 
с другими – не особо.

Многое в поведении пчел зависит 
и от пасечника.  Иногда из-за необду-
манных действий можно вывести се-
мью из равновесия. Важный момент –  
методы успокоения пчел. 

– Дымарь работает для пчел как 
возбудитель. Я, например, чаще ис-
пользую воду: когда идет дождь, 
пчелы прижимаются друг к другу и 
успокаиваются. Вода дает более спо-
койную реакцию, когда мне нужно 
работать с ульем. Дымарь – это край-
няя мера, когда нужно действовать 
жестко.

Отношение к пчелам, как объясня-
ет Валерий Николаевич, очень важно:

– Они для меня, как близкие люди. 
Это часть моей жизни, я давно с ними 
связан и стараюсь относиться с осо-
бой любовью, чтобы они это чувство-
вали.

Пчелосемьи похожи на семьи людей Пчелосемьи похожи на семьи людей 

А как выбрать мед?А как выбрать мед? Уже сейчас у Валерия Николаевича 
продолжается период активной работы  

на пасеке. Он к этому готов,  
как и его пчелосемьи. 

– Пчеловодство – это ремесло, где результат 
приходит только постепенно, через терпение, – 

говорит он.

И все же, несмотря на труд и постоянную за-
боту, даже для меня, далекой от пчеловодства,  
в этом ремесле есть своя особая магия: видеть, 
как просыпаются семьи после зимы, слышать 
жужжание в ульях, ощущать легкий аромат 
меда и знать, что эти крошечные труженицы  
создают настоящее жидкое золото.



Город детства

Карина Авраменко, фото Севды Бадаловой

«Я – часть большой России»: 
история врача Севды Бадаловой

Братских
народов
союз
вековой
Сотни разных народов

живут на бескрайних
просторах нашей
Родины – величественной,
необъятной и прекрасной
России. Объединяет
всех нас многовековая
история преданной
дружбы, бескорыстной
поддержки, готовности
плечом к плечу
противостоять любому
неприятелю, поднимать
из руин целые города,
по‑братски делить хлеб
и радость, вместе
сохранять и создавать
культурное достояние,
стремиться покорять
космос…

Год единства народов
России, объявленный
Президентом Владимиром
Путиным, – дань уважения
нашим предкам, чьим
духовным заветам мы
остаемся верны, и гордое
заявление всему миру:
«Россия была, есть
и всегда будет крепкой,
сильной и дружной
семьей!»

Говорят, что у милосердия нет национальности, 
а у настоящего профессионализма – границ. 
Наша героиня Севда Рамизовна Бадалова родилась 
в солнечном Азербайджане, училась в Оренбурге, 
а делом всей жизни для нее стала забота 
о новорожденных жителях Лутугинщины. О том, 
как общая культура и русский язык объединяют 
судьбы и почему Родина начинается 
с уважения к соседу, – в нашем материале.

Там, где начинается жизнь

Больница – как семья

}} Рамиз Махмудович и Светлана Азизовна с внуками Рамиз Махмудович и Светлана Азизовна с внуками
Свое детство Севда Рами‑

зовна вспоминает с теплотой, 
будто перелистывает страницы 
старого семейного альбома: 
солнечный Кировабад, двор, 
где голоса людей, говоривших 
на разных языках, смешива‑
лись в общий шум, детский 
смех, который не стихал до са‑
мого вечера, и ощущение, что 
чужих здесь просто нет.

Наша героиня родилась в 
1963 году в Азербайджанской 
ССР в семье служащих. Отец –  
начальник экономического от‑
дела, мать – бухгалтер. В семье 
было четверо детей, Севда – 
старшая. Отличница, староста 
класса, главная помощница ро‑
дителей. 

– Родители учили нас дру‑
жить и говорили мне: «Стар‑
шая сестра должна быть не 
только примером для осталь‑
ных, но и помощницей, на‑
ставницей во всем и всегда 
для младших», – вспоминает 
Севда Рамизовна.

Во дворе, где она росла, не 
существовало границ «свой –  
чужой». Здесь вместе отме‑
чали Пасху и Навруз-байрам, 
угощали друг друга куличами 
и пахлавой, говорили на азер‑
байджанском, армянском и 
русском.

– Русский язык стал для нас 
не просто средством обще‑
ния, а мостом между людьми, –  
говорит врач. 

Новая глава
В Лутугино она приехала в 

1987 году. Выбор стоял между 
оренбургской глубинкой и 
шахтерским городком. Севда 
выбрала Лутугино и ни разу об 
этом не пожалела.

Постепенно город стал до‑
мом: тепло семьи мужа, забота 
свекрови и свекра, добрые со‑

седи, частые приезды родите‑
лей из Азербайджана, рожде‑
ние детей, работа и пациенты.

– Здесь родилась дочь Са‑
бина, позже – сын Руслан. Поч‑
ти сорок лет я живу в Лутуги‑
но. Так бывает: приезжаешь на 
время, а остаешься навсегда, –  
рассказывает доктор.

ЦИТАТАЦИТАТА
«Я азербайджанка по национальности, но русский язык – 
мой родной. Это язык, на котором говорю и думаю 
всю жизнь. Я – часть большой России».

Севда Бадалова

В юности Севда мечтала 
быть учителем, но отец решил 
иначе: в семье должен быть 
свой врач. 

– Папа сам выбрал для меня 
педиатрию. Я долго ждала его 
признания как специалиста. И 
только в 2016 году, уже будучи 
тяжелобольным, он впервые 
сказал, что гордится мной и 
моей должностью. Для меня 
это были самые важные слова, –  
делится Севда Рамизовна.

Особой главой в жизни 
стал роддом, где она прорабо‑
тала неонатологом 27 лет. 

– Свой первый день в род‑
доме помню очень хорошо: 
большая палата, 32 новорож‑

денных в металлических кро‑
ватках, а вокруг – бесконеч‑
ный детский плач, настоящий 
многоголосый хор. Тогда мне, 
молодому врачу, было и вол‑
нительно, и страшно, казалось, 
что я еще многого не умею, а от 
меня уже ждут профессиона‑
лизма и уверенности. Но имен‑
но с этого и начинается насто‑
ящий профессиональный путь: 
с первых переживаний, работы 
над собой и желания стать луч‑
ше. А дальше были годы труда, 
счастливые моменты, спасен‑
ные детские жизни и понима‑
ние того, что я действительно 
нашла свое призвание, – вспо‑
минает врач с улыбкой на лице. 

Самое тяжелое – 
смотреть в глаза матери

О спасенных детях врачи 
говорят сдержанно, а о по‑
терях – еще тише. Севда Ра‑
мизовна признается: самое 
сложное в ее работе – не бес‑
сонные ночи и тяжелые диа‑
гнозы, а сказать матери, что ее 
ребенка больше нет… Найти 
слова там, где их, кажется, не 
существует, утешить, когда 
сама внутри проживаешь ту 
же боль. Этому не учат в ин‑
ституте, но именно это делает 
врача не просто специали‑
стом, а человеком.

Наверное, для нее эти сло‑
ва особенно личные. Она не 
только доктор, но и мать, ко‑
торой самой пришлось пере‑
жить невосполнимую утрату –  
десять лет назад в автоката‑
строфе погиб ее сын Руслан. 
Ему было всего 26. 

– Эта боль не уходит, 
она просто учит жить ина‑
че – тише, глубже, бережнее 

к чужому горю, – говорит 
Севда Бадалова с грустью в 
глазах.

Возможно, именно поэто‑
му каждая материнская сле‑
за находит отклик в ее душе 
не только как у врача, но и 
как у женщины, матери:

– Я до сих пор помню 
новорожденную девочку с 
тяжелым пороком сердца, 
несовместимым с жизнью. 
У нас было всего 72 часа, 
чтобы поставить точный 
диагноз и решить вопрос о 
срочной транспортировке. 
Мы организовали санавиа‑
цию в Донецк, где ребенку 
провели успешную опе‑
рацию. Девочка выжила. 
А позже ее мама пришла 
работать к нам в больницу 
медицинской сестрой. И 
для меня большое счастье 
видеть, как растет наша На‑
дежда. }} Руслан и Сабина Кунсковы Руслан и Сабина Кунсковы

Когда в 2015 году закрыли 
роддом, для города это стало 
тяжелым потрясением, а для 
Севды Рамизовны – личной 
болью. 

– Закрытие роддома для 
меня было настоящей траге‑
дией. Не стало утренних обхо‑
дов, бесконечных разговоров 
с мамочками, той особой ат‑
мосферы, которая годами была 
частью моей жизни. Я два года 
даже не могла спокойно под‑
ниматься на второй и третий 
этажи нового корпуса – души‑
ли слезы боли и разочарова‑
ния, – признается доктор.

Сегодня ее работа – это уже 
не только врачебная практика, 
но и большая ответственность 
руководителя. Заместитель глав- 
ного врача – это не просто 
документы и организацион‑
ные решения, но и люди, кол‑

лектив, атмосфера, в которой 
больница должна работать 
как единый живой организм.

Особенно остро это ощу‑
щалось в период COVID-19 и с 
началом СВО. Тогда отделения 
были переполнены, медики 
сутками не снимали защитные 
костюмы, а нужно было одно‑
временно оказывать помощь 
и мирным жителям, и раненым 
военнослужащим.

– В такие моменты спасает 
только сплоченность. Когда 
рядом тяжелые пациенты, уже  
ничто другое не имеет значе‑
ния – важно только вовремя 
подставить плечо, принять 
правильное решение и вместе 
сделать все возможное для 
спасения человека. В меди‑
цине главное – человечность, 
ответственность и доверие, – 
говорит Севда Рамизовна.

}}  Севда Бадалова (в центре) и ее коллеги с новорожденными малышамиСевда Бадалова (в центре) и ее коллеги с новорожденными малышами

}}  Севда Рамизовна с коллегами и новоиспеченными родителямиСевда Рамизовна с коллегами и новоиспеченными родителями

Быть частью большой России
Севда Бадалова вышла за‑

муж за русского, ее дети вы‑
росли русскими, но уважение 
к своим корням она сохрани‑
ла. Дома по-прежнему чтут 
семейные традиции, память о 
старших, готовят блюда нацио- 
нальной кухни. С особой гор‑
достью Севда Рамизовна рас‑
сказывает о своем дедушке  
Ибрагиме Салмановиче Кязу‑
мове, ветеране Великой Оте- 
чественной войны, который 
ушел добровольцем на фронт, 
приписав себе два года. Полу‑
чил тяжелое ранение, позже 
был удостоен звания Героя Со‑
циалистического Труда.

– Я ощущаю себя частью 
большой России: девочка, ро‑

дившаяся в Азербайджане, 
студентка Оренбурга, житель‑
ница Лутугино – все это моя 
жизнь, моя Родина, – говорит 
она.

Сегодня Севда Бадалова –  
заместитель главного врача. 
Она стала преемницей све‑
крови Ларисы Семеновны 
Кунсковой, которая занимала 
эту должность 25 лет. Меди‑
цина в этой семье – общее 
дело: муж и дочь тоже по‑
святили свои жизни помощи  
людям. 

– Мы обязаны помогать каж‑
дому, независимо от нацио- 
нальности или вероисповеда‑
ния. В медицине главное – че‑
ловечность, – уверена врач.

}} Ибрагим Салманович Кязумов,  Ибрагим Салманович Кязумов, 
ветеран Великой ветеран Великой 
Отечественной войныОтечественной войны

}} Севда Бадалова с дочерью Сабиной и внуком Ренатом Севда Бадалова с дочерью Сабиной и внуком Ренатом

40 лет в медицине – 
таков общий 
профессиональный 
стаж Севды 
Бадаловой. 
Из них 27 лет 
она посвятила 
неонатологии, 
заботясь о самых 
маленьких 
и беззащитных 
пациентах 
Лутугинского района.
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Александра ХОМЕНКО

 Выбрать дело всей жизни непросто. Особенно когда перед тобой открыты десятки 
дорог. Иногда понять, какая профессия действительно близка, помогает встреча  
с людьми, которые искренне любят свое дело. Именно такой разговор о медицине 
состоялся для юных жителей в поселке Городище. 

Для того чтобы ребята смогли 
полностью погрузиться в атмосфе-
ру медицинских профессий, встречу 
провели не в школьном кабинете, а в 
стенах Городищенской амбулатории. 
Сюда каждый день приходят жители 
со своими тревогами и жалобами, 
здесь консультируют десятки паци-
ентов и ежедневно принимают реше-
ния, от которых порой зависит самое 
ценное – здоровье человека.

О том, какой на самом деле явля-
ется работа медика, школьникам 
рассказала целая команда специа-
листов: заведующая Городищенской 
амбулаторией врач-терапевт Мария 
Стомина, старшая медицинская сест
ра Елена Талалаева и медицинский 
регистратор, клинический лаборант 
Елена Барышок.

– Сегодня особенно важно зна-
комить детей с медицинскими про-
фессиями не со страниц учебников, 
а через живое общение. За каждым 

белым халатом стоит человек, ко-
торый ежедневно берет на себя от-
ветственность за здоровье других. 
Возможно, именно такие встречи по-
могут кому-то сделать осознанный 
выбор и в будущем вернуться сюда 
уже молодым специалистом, – отме-
тила Мария Стомина.

О другой стороне профессии рас-
сказала старшая медицинская сестра 
Елена Талалаева. Она отметила, что 
медсестра лечит не только процеду-
рами и лекарствами. Нередко именно 
она проводит с пациентом больше 
всего времени, поддерживает его, 
помогает преодолеть страх перед 
обследованиями или лечением и 
становится человеком, которому до-
веряют свои переживания. Поэтому 
в медицине одинаково важны и про-
фессиональные знания, и человече-
ское участие.

Медицинский регистратор, клини-
ческий лаборант Елена Барышок по-

знакомила ребят со своими буднями 
и объяснила, что именно результаты 
лабораторных исследований помога-
ют врачу поставить точный диагноз 
и подобрать правильное лечение. 
По ее словам, эта работа требует 
внимательности и ответственности, 
ведь даже самый современный метод 
диагностики невозможен без труда 
специалистов лаборатории.

Во время встречи школьники 
активно задавали вопросы  

о выборе профессии, поступлении 
в медицинские учебные 

заведения и первых рабочих 
буднях. Для многих эта встреча 
стала возможностью впервые 
увидеть медицину не глазами 

пациента, а глазами людей, 
которые изо дня в день борются 

за жизнь человека. 

КЕМ СТАТЬ В БУДУЩЕМ? КЕМ СТАТЬ В БУДУЩЕМ? 
МОЖЕТ, ВРАЧОМ? МОЖЕТ, ВРАЧОМ? 

– Моя бабушка много лет рабо-
тала медсестрой, поэтому с детства 
я слышала истории о ее работе. Но 
раньше мне казалось, что медицина –  
это в основном уколы, лекарства и 
прием пациентов. Сегодня я поняла, 
что эта профессия гораздо шире. Это 
еще и умение поддержать человека, 

быть рядом в трудную минуту, взять 
на себя большую ответственность. Я 
уже сейчас с интересом изучаю био-
логию в школе и после этой встречи 
еще больше задумалась о том, чтобы 
в будущем связать свою жизнь с ме-
дициной, – поделилась одна из участ-
ниц встречи Карина.

По завершении встречи медики отметили: 
вполне возможно, что именно  
для кого-то из сегодняшних ребят 
знакомство с их коллективом станет 
началом большого пути в медицину.

Лаборант Елена Барышок общается  Лаборант Елена Барышок общается  
со школьницами Анной Черепениной, Софией со школьницами Анной Черепениной, Софией 
Панацюк, Кариной КосьяновойПанацюк, Кариной Косьяновой

 
Каждый день наша печень 
незаметно выполняет огромную 
работу, от которой зависит 
здоровье всего организма. 
Однако именно этот орган 
способен долгое время  
не подавать тревожных сигналов, 
поэтому многие заболевания 
обнаруживаются слишком 
поздно. Как распознать первые 
признаки недуга, какие привычки 
разрушают печень и можно 
ли защитить ее от болезней, 
рассказала врач-терапевт 
Ангелина Кузовова.

– Ангелина Андреевна, можно 
сказать, что печень – одна из глав-
ных «лабораторий» нашего орга-
низма. Это так? 

– Печень действительно выпол-
няет огромное количество жизнен-
но важных функций. Она очищает 
организм от токсинов, участвует в 
обмене белков, жиров и углеводов, 
помогает усваивать витамины, вы-
рабатывает желчь, необходимую для 
пищеварения, и участвует в работе 
иммунной системы. Можно сказать, 
что печень ежедневно работает без 
выходных, обеспечивая нормальное 
функционирование всего организма. 

Именно поэтому так важно заботить-
ся о ее здоровье, даже если ничего 
не беспокоит.

– Нередко печень называют 
«молчаливым» или «терпеливым» 
органом. Почему?

– Такое название она получила не-
случайно. Многие заболевания пе-
чени на ранних стадиях развиваются 
практически бессимптомно. Человек 
может чувствовать себя хорошо, в то 
время как патологический процесс 
уже начался. Именно поэтому мы 
рекомендуем регулярно проходить 
профилактические обследования 

и не ждать появления выраженных 
симптомов. Чем раньше выявлено 
заболевание, тем эффективнее его 
лечение.

– Какие заболевания встреча-
ются чаще всего?

– Наиболее распространенными 
являются неалкогольная жировая 
болезнь печени, вирусные гепати-
ты, алкогольное поражение пече-
ни, а также цирроз. Многие забо-
левания развиваются постепенно, 
но при своевременном выявлении 
их можно успешно контролировать 
и лечить.

ЧТО МЕШАЕТ ПЕЧЕНИ ЧТО МЕШАЕТ ПЕЧЕНИ РАБОТАТЬ БЕЗ СБОЕВ РАБОТАТЬ БЕЗ СБОЕВ 

– Многие считают, что печени 
вредит только алкоголь. Что ска-
жете на этот счет?

– Это распространенное заблужде-
ние. Конечно, алкоголь является од-
ним из факторов риска, но далеко не 
единственным. Большое влияние ока-
зывают неправильное питание, избы-
ток жирной и сладкой пищи, фастфуд, 
лишний вес, малоподвижный образ 
жизни. Все это постепенно нарушает 
работу печени и повышает риск разви-
тия хронических заболеваний.

– Сегодня многие принимают 
лекарства без назначения врача. 
Может ли самолечение навредить 
этому органу?

– Безусловно. Практически все ле-
карственные препараты проходят 
через печень. Если принимать их 
бесконтрольно или превышать реко-
мендованные дозировки, это может 
привести к токсическому поражению 
органа. Поэтому любые лекарства, 
даже самые привычные, желательно 
принимать только по назначению вра-
ча или строго следуя инструкции.

– Правда ли, что существуют 
продукты, которые способны «очи-
стить» печень?

– На сегодняшний день нет продук-
тов или напитков, которые могли бы 

«очистить» печень. Это один из самых 
распространенных мифов. Гораздо 
важнее придерживаться принципов 
здорового питания: употреблять боль-
ше овощей, фруктов, цельнозерновых 
продуктов, ограничивать жирную, 
жареную пищу и сладости, соблюдать 
питьевой режим. Именно такой образ 
жизни помогает печени нормально 
выполнять свои функции.

– По каким признакам человек мо-
жет понять, что в организме не все 
в порядке?

– Поводом обратиться к врачу мо-
гут стать тяжесть или дискомфорт в 
правом подреберье, снижение аппе-
тита, постоянная слабость, пожелтение 
кожи и склер глаз, потемнение мочи, 
светлый кал. Однако еще раз хочу 
подчеркнуть, что очень часто заболе-
вания печени долгое время вообще не 
сопровождаются какими-либо симпто-
мами, поэтому профилактические об-
следования имеют огромное значение.

– Напоследок – какие привычки по-
могут сохранить здоровье печени 
на долгие годы?

– Прежде всего это сбалансирован-
ное питание, достаточная физическая 
активность, контроль массы тела, отказ 
от вредных привычек, соблюдение ре-
комендаций врача и регулярное про-
хождение диспансеризации. Также 
важно не заниматься самолечением 
и своевременно лечить хронические 
заболевания.

С 27 июля по 2 августа 2026 года  
в России проходит Неделя  

профилактики заболеваний печени



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 6 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сестра моя, Любовь» (12+)
01:05 Т/с «Девять жизней» (16+)
02:55 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:55, 06:45, 08:00, 09:35, 10:00, 
10:35, 11:00, 11:30, 12:00, 12:40, 13:00, 
13:40, 14:35, 16:30, 17:00, 19:00, 21:00, 
22:00, 01:10, 02:00, 03:00, 04:00, 04:30 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:25, 12:25, 14:30, 
03:10, 03:40, 04:25 Экономика (12+)
05:25, 06:30, 04:20 Спорт (12+)
05:30 Вести.Net (12+)
06:40, 09:30, 13:20, 04:35 Погода 
24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:25, 10:45, 11:55, 16:55, 21:45, 00:25, 
00:45 Репортаж (12+)
08:50 Гость (Мантуров) (12+)
09:45,  12:45,  22:45,  00:35  Есть 
решение (12+)
13:35, 22:40 Инструкция (12+)
18:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
19:20 Женя путешествует (12+)
22:55 Крохино. Времена года (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
11:05 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Чужой среди 
чужих» (16+)
00:30 Д/с «Неизвестная Россия. 
Уроки якутского» (6+)
01:35 Т/с «Темная лошадка» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:35 Т/с «Лютый» 
(12+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:35, 21:25, 
00:30, 01:20, 02:00, 02:35, 03:15 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40, 09:10 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Буква в деле» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:55 М/с «Смешарики» (0+)
19:25 М/с «Держи краба» (0+)
19:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Человек+. Будущее наших 
чувств. Слух» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Человек+. Будущее 
наших чувств. Обоняние и вкус» (12+)
15:15 Х/ф «Верность» (6+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Преодоление. Герман Титов» 
(16+)
17:40 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Степь» (12+)

22:55 «Вспомнить всё» (16+)
00:15 «Закулисье. Императорский 
фарфоровый завод» (16+)
00:45 «Очевидно. Вероятно» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Гипноз и эстрада» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Доктор И...» (16+)
08 : 35  Х / ф  « Н ы р я л ь щ и ц а  з а 
жемчугом» (12+)
10:35  Д/ф «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Паранойя» (16+)
13:45 «Мой герой. Елена Проклова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Женские секреты» (16+)
16:55 Д/ф «Лидия Иванова. Секс и 
жареная картошка» (16+)
18:10 Х/ф «Гений» (0+)
22:35  «10 самых...  Фальшивые 
донжуаны» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Бег за 
молодостью» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
двойных дверях» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:10 Х/ф «Неожиданные связи» (16+)
12:05 Х/ф «Мармадюк» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Вышка» (18+)
23:05 Х/ф «Выжившая» (18+)
01:10 Х/ф «Синдром» (16+)
02:30 М/ф «Побег из страны роботов» 
(6+)
04:00 М/ф «Ленивая семейка» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:20, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Несколько дней из жизни 
доктора Калистратовой» (12+)
19:00 Х/ф «Любовная сделка» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:25 «Путь к Победе» (16+)
05:25 Т/с «Батальон» (16+)
07:30 Х/ф «Гибель империи» (16+)
17:30 Х/ф «Защита» (16+)
21:20 Х/ф «На безымянной высоте» 
(16+)
01:10 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)
03:05 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 09:20 «Естественный отбор» 
(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:05, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Батя» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Т/с «Соль земли» (12+)
23:40 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
02:15 Х/ф «Акваланги на дне» (0+)
03:35 Х/ф «Жажда» (12+)
04:50 Д/ф «Преступления в сети: 
МВД против кибермошенников» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05, 20:25 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
21:15 Х/ф «Гараж» (0+)

23:20 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
(0+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Моя любовь» (16+)
03:30 Х/ф «Член правительства» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:05 Т/с «Праздники» (16+)
21:30 Т/с «Коп-звезда» (16+)
23:00 Х/ф «В потерянных землях» 
(18+)
00:50 Х/ф «Гильдия убийц» (18+)
03:00 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Капитан» (16+)
02:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
04:00 Х/ф «Золотое дно» (12+)
05:50 Х/ф «Блеф» (12+)
07:55 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
09:55 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
11:45 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
13:45 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
15:30  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
17:40 Х/ф «Теща» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:10 Х/ф «Полное дыхание» (16+)
06:50 Х/ф «Чертово колесо» (0+)
08:15 Х/ф «Измена» (16+)
14 :35  Х / ф  « Н е п р е д в и д е н н ы е 
обстоятельства» (12+)
17:50 Х/ф «Цена измены» (12+)
19:30 Х/ф «Без права на ошибку» (12+)
23:00 Х/ф «Ваша остановка, мадам!» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
11:30, 14:00, 16:30 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)

19:00, 20:40 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20 «Одни дома» (16+)
23:30 «Выжить за 36 часов с Эдом 
Халиловым» (16+)
01:30, 02:20 Х/ф «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Человек из футбола. Владимир 
Пильгуй» (12+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 13:30, 16:00, 03:50 
Новости (12+)
07:05, 16:05, 21:20 Все на Матч! (12+)
09:05 Специальный репортаж (12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:25 Профессиональный бокс. IВА. 
Битва тяжеловесов (16+)
11:25, 19:15 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Прыжки в 
воду. Мужчины. Вышка (6+)
13:35 «Есть тема!» (16+)
15:00 «Дело №» (16+)
15:30 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
17:00, 22:30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор (6+)
18:00 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Женщины. Синхронные прыжки. 
Трамплин 3 м (6+)
23:30 Д/ф «Харри Кейн. Несмотря ни 
на что» (12+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Джек Делла Маддалена против 
Карлоса Пратеса (16+)
01:35 Бокс. «Динамо» - «Спартак» 
(16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Быстрый и мертвый» (12+)
23:25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

ПЯТНИЦА
 7 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Баста. Большой концерт в 
Лужниках (12+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг» (12+)
23:55 Х/ф «Танец для двоих» (12+)
03:20 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 12:40, 13:35, 14:00, 16:00, 17:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:35, 11:20, 12:25, 14:30, 
22:25 Экономика (12+)
05:25, 06:30 Спорт (12+)
05:30, 08:25, 13:55, 21:30, 22:35, 00:15 
Инструкция (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20 Погода 
24 (12+)
07:45, 08:40, 10:45, 11:40, 21:45, 00:40, 
01:15 Репортаж (12+)
0 9 : 4 5 ,  1 9 : 4 5 ,  2 2 : 4 5 ,  0 0 : 2 0 
Международка (12+)
14:35, 04:05 Вести. Дежурная часть 
(12+)

1 6 : 1 0 ,  0 2 : 1 5  Ц и в и л и з а ц и я 
Мавераннахр - Саида Медведева 
(12+)
03:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Осколки» (12+)
13:50 Крохино. Времена года (12+)
14:50, 05:00 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Музеи России (12+)
18:15, 00:35 Иван Грозный (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
20:00 Х/ф «Саша-Сашенька» (16+)
21:10, 05:40 Обернитесь (12+)
22:00 Дмитрий Маликов. О чём 
мечтает пианист (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
15:00 «Жди меня» (12+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих» (16+)
02:00 «Дачный ответ» (0+)
02:50 Х/ф «Сильная» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:15, 07:00, 07:55, 09:30, 
09:45, 10:45 Т/с «Контуженный» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
11:40, 12:35, 13:30, 14:00, 14:55, 
15:45, 16:40, 17:30, 18:05, 19:00 Т/с 
«Контуженный 2» (16+)

19:55, 20:45, 21:35, 22:20 Т/с «След» 
(16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Тайны 
самого закрытого актёра Голливуда» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Алёна 
Яковлева. Жизнь против течения» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Лапозавры» (0+)
10:25 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
12:50 М/с «Умка» (0+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
18:00 Семейное кино. «Побег из 
цирка» (6+)
19:30 Семейное кино. «Тайна парка 
развлечений» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Человек+. Будущее наших 
чувств. Обоняние и вкус» (12+)
06:50 «Моя история» с Дмитрием 
Кирилловым». Сергей Цигаль (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Воры в законе» (16+)
16:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Ватерлоо» (6+)

22:50 Х/ф «Полицейская история» 
(16+)
00:40 Х/ф «Перелетные птицы» (0+)
02:40 Х/ф «Ищите женщину» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 «10 самых... Эксперименты с 
имиджем» (16+)
05:45, 02:05 «Петровка, 38» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:05, 11:50 Х/ф «Сорок розовых 
кустов» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:15, 15:05 Х/ф «Конь изабелловой 
масти» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00  Д/с «Легенды эстрады. 
Замужем за продюсером» (16+)
18:10 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
20:05 Х/ф «Речная сказка» (16+)
22 : 00  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Пророчества от Ивана Грозного до 
Путина» (16+)
22:55 Д/ф «Тайная комната. Угар 
миллионеров» (16+)
23:45 Х/ф «Золотая мина» (0+)
02:25 Х/ф «Ловушка времени» (18+)

СТС
05:00 М/ф «Ленивая семейка» (6+)
05:15, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:10 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:55 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Любовь зла» (16+)
19:00 Х/ф «Код любви» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)

00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Помилование» (16+)
0 7 : 3 0  Т / с  « О х о т н и к и  з а 
бриллиантами» (16+)
15:30 Т/с «По ту сторону волков» (16+)
19:20 Х/ф «Воры в законе» (16+)
21:00 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
22:35 Х/ф «Бумер» (16+)
00:40 Х/ф «ПираМММида» (16+)
02:30 Х/ф «Любить по-русски» (16+)
03:55 Х/ф «Любить по-русски-2» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25, 02:30 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 
(12+)
07:10 Д/ф «Они снимали за Родину» 
(12+)
08:20, 09:25 Х/ф «Один шанс из 
тысячи» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:30, 13:25, 14:00, 15:05, 17:15 Т/с 
«Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Гибель 
Аркадия Гайдара» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:00 Х/ф «Родня» (16+)
03:55 Х/ф «Ученик лекаря» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Член правительства» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (12+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
21:05 «Игра в кино» (16+)
22:30  Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)

00:20 Х/ф «Вождь Белое Перо» (0+)
01:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Старшая сестра» (6+)
03:50  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:30 «Погоня» (16+)
02:30 «Женский стендап» (18+)
03:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Бумер» (12+)
02:50 Х/ф «Кармен» (16+)
04:55 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
06:30  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
08:20 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
10:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
11:55 Х/ф «Блеф» (12+)
14:05 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
15:20 Х/ф «Классик» (16+)
17:20 Х/ф «Жили-были» (18+)
19:00 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
21:30  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Цена измены» (12+)
09:10 Х/ф «Ваша остановка, мадам!» 
(16+)
10:50 Х/ф «Без права на ошибку» (12+)
14:20 Х/ф «Папа напрокат» (12+)
17:50 Х/ф «Не говорите мне о нём» 
(12+)
19:30 Х/ф «Детдомовка» (12+)
22:45 Х/ф «Ожерелье» (12+)
00:30 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
03:30 Х/ф «Два дня» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 03:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)

10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 17:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
19:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
06:30 «Матч! Парад» (16+)
07:00, 09:00, 13:30, 03:50 Новости 
(12+)
07:05, 11:30, 19:30, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Открытая вода. 
Женщины 3 км (6+)
11:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Открытая вода. 
Мужчины 3 км (6+)
13:35 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор (6+)
14:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:55 Футбол. Лига Пари. «Торпедо» 
(Москва) - «Сочи» (6+)
23:10 Д/ф «Артур Дмитриев. Быть 
Человеком» (12+)
00:35 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
01:35 II Всероссийская спартакиада. 
Бокс (16+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:20 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Время псов» (18+)
22:15 Х/ф «Кровь за кровь» (18+)
00:15 Х/ф «Форсаж. Полный вперед!» 
(18+)
01:50 Х/ф «Анон» (16+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Альфонсы. Ловушка для 
одиноких сердец». Специальный 
репортаж (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «Один шанс на троих» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:30 Х/ф «История моей жены» (16+)
02:15 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень Зла» (6+)
23:05 Х/ф «Последний богатырь: 
Посланник Тьмы» (6+)
01:05 Х/ф «Перевод с турецкого» (12+)
04:30 Х/ф «Напрасная жертва» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
0 5 : 1 0 ,  1 1 : 1 0 ,  2 1 : 3 5 ,  0 2 : 2 5 
Специальный репортаж (12+)
05:35, 11:35, 22:35 Погода 24 (12+)
06:15 Двенадцать (12+)
07:00 Международное обозрение 
(12+)
10:05, 16:05, 04:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
15:20 Вести. Дежурная часть (12+)
17:35,  23:10,  23:35  Мобильный 
репортер (12+)

01:10 Репортаж (12+)
03:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
05:05, 09:00 Новости (16+)
06:35, 20:15 Легенды русского балета 
(12+)
07:05 Х/ф «Город мастеров» (16+)
08:25, 15:50 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя путешествует (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 19:30, 03:25 Россия. Связь 
времен (12+)
11:30, 03:50 Большой скачок (12+)
12:00, 04:15 Обернитесь (12+)
12:20, 00:10 Т/с «И снова будет 
день» (12+)
16:30 Максим Фадеев. Большой 
сольный концерт (16+)
17:50, 04:30 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:45 Наука и технологии сегодня 
(16+)
21:30 ДНК России (12+)
22:00 Х/ф «Лев Яшин.Вратарь моей 
мечты» (16+)
23:50 Луганский характер (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:25, 08:20 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:25 «Поедем, поедим!» (16+)
09:25 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 Т/с «Невский. Чужой среди 
чужих» (16+)
23:30 Шоу «Маска» (12+)
03:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:40, 07:20, 08:10, 
10:05, 11:00, 11:55, 12:45, 13:35, 14:30, 
15:20, 18:05, 19:00, 19:50, 20:45, 21:40, 

22:30, 23:25, 00:20 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
16:20, 17:10 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30, 10:25 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
10:00 «У меня лапки» (0+)
12:35 М/с «Волшебная радуга» (0+)
14:35, 16:10 М/с «Простоквашино» 
(0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 Семейное кино. «Линцесса. 
Тайны леса» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
23:25 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
23:35 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)
23:55 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
00:15 М/ф «Замок лгунов» (0+)
00:30  М/ф «Котёнок  с  улицы 
Лизюкова» (0+)
00:40 М/ф «Песенка мышонка» (0+)
00:50 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» (0+)
01 :10  М / ф  « М ы  с  Ш е р л о ко м 
Холмсом» (0+)
01 :20  М / ф  « К е н те р в и л ь с к о е 
привидение» (0+)
01:40 М/ф «Золушка» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:25 Х/ф «Юность Максима» (0+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30, 01:30 Х/ф «Алые паруса» (6+)
10:55,  12:05  Х/ф «Точка, точка, 
запятая…» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:20 Х/ф «Тайна записной книжки» 
(12+)

13:35 Д/ф «Город с историей» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:00 «Это сделано в России» (12+)
17:10 Х/ф «Полицейская история» 
(16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
20:00 «Вспомнить всё» (16+)
20:30 Х/ф «Валентин и Валентина» 
(6+)
21:55 Х/ф «Дождливый день в Нью-
Йорке» (16+)
23:25 Х/ф «Чувства Анны» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
06:05 «Москва резиновая» (16+)
06:25  Д/ф «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу» (16+)
07:05 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:30 Х/ф «Речная сказка» (16+)
09:25 Х/ф «Сын» (12+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:20 Х/ф «Жених из майами» (16+)
13:55, 14:45 Х/ф «Детдомовка» (12+)
17:55 Х/ф «Подъём с глубины» (12+)
22:20 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для 
самурая» (16+)
23:05 «Девяностые. Пауки в банках» 
(16+)
23:50 Д/ф «СС. Прислужники зла» 
(16+)
00:35 Д/ф «Суд истории. Письма из 
Хиросимы.» (16+)
01:20 Д/ф «Барбара Брыльска. Злой 
ангел» (16+)
02:05 Д/ф «Лидия Иванова. Секс и 
жареная картошка» (16+)
02:45 Д/ф «Юрий Белов. Кошмар 
карнавальной ночи» (16+)
03:30  Д/ф «Ирина Метлицкая. 
Предчувствие смерти» (16+)
04:10 Д/с «Актерские драмы. Бег за 
молодостью» (16+)
04:55 Д/с «Актерские драмы. Борьба 
за роль» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50 «ПроСТО кухня» (12+)

10:00, 04:05 «100 мест, где поесть» 
(16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:35 М/ф «Приключения панды» (6+)
14:25 Х/ф «Голос из космоса» (6+)
16:25 Х/ф «Фукусима» (12+)
19:00 Х/ф «Коломбиана» (18+)
21:05 Х/ф «Детка на драйве» (18+)
23:25 Х/ф «Бегущая по льду» (16+)
01:10 Х/ф «В кольце времени» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:45, 06:30 Х/ф «Родня» (16+)
07:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
11:10 Т/с «Любовь - не картошка» 
(16+)
19:00 Т/с «Излечу твои раны» (16+)
23:15 Х/ф «Бывшие любимые» (16+)
02:50 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
05:40 Х/ф «Виват, гардемарины!» 
(16+)
08:00 Х/ф «Гардемарины III» (16+)
09:50 Х/ф «Слуга государев» (16+)
12:00 Т/с «Великая» (16+)
23:15 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
01:20 Х/ф «Три дня до весны» (16+)
03:05 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:05 Х/ф «Кольца Альманзора» (0+)
06:05 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
10:50 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
12:35, 13:20 Х/ф «Корона российской 
империи, или снова неуловимые» (6+)
15:50, 19:25 Т/с «Мираж» (0+)
20:50,  23:50  Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона» 
(0+)
03:20 Х/ф «Под каменным небом» 
(12+)
04:45  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
05:10 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
06:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)

08:20 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
09:00, 10:10 Х/ф «Приступить к 
ликвидации» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (12+)
12:00,  13:15  Х/ф «Через Гоби и 
Хинган» (12+)
15:35, 18:15 Т/с «СМЕРШ» (16+)
20:00 Т/с «Ялта-45» (16+)
00:05 Х/ф «Бумбараш» (0+)
02:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:35 Х/ф «Учитель танцев» (6+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Золотое дно» (12+)
02:45 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
04:25 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
06:25 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
11:10 Х/ф «Капитан» (16+)
13:00 Х/ф «Жили-были» (18+)
14:40 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
17:10  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Теща» (16+)
22:20 Х/ф «Бумер» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Княжна из «хрущевки» 
(12+)
07:45 Х/ф «Крестная» (12+)
11:15 Х/ф «Жизнь рассудит» (12+)
14:20 Х/ф «Наследница» (16+)
17:45 Х/ф «Сжигая мосты» (12+)
21:00 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
(12+)
00:15 Х/ф «Третий должен уйти» (12+)
03:25 Х/ф «Звезды светят всем» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:30, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:00 «Кондитер» (12+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:20 «Гастротур» (16+)
09:00, 10:30, 12:10 «Четыре дачи» 
(16+)
13:40, 14:40, 15:40, 16:40, 17:40, 18:40, 
19:40, 20:40, 21:40 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:00 «Доспехи бога: В поисках 
сокровищ» (16+)
01:00, 01:50 Т/с «Хадсон и Рекс» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
07:00, 12:45, 16:00 Новости (12+)
07:05, 13:50, 16:05, 18:30, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
09:00 «Дело №» (16+)
09:30 Д/ф «Артур Дмитриев. Быть 
Человеком» (12+)
10:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Открытая вода. 
Смешанная эстафета (6+)
12:50 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SМР Fоrmu1а 4 (6+)
14:25 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Женщины 
(6+)
16:55 II Всероссийская спартакиада. 
Церемония открытия (6+)
2 0 : 1 5  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - ЦСКА (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Португалии. 
«Эштрела» - «Спортинг» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:10 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Катастрофа» (16+)
22:30 Х/ф «Водопад смерти» (18+)
00:30 Х/ф «Убей меня трижды» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 9 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Москва. Дом, в котором 
мы живем» (12+)
13:20 «Видели видео?» (0+)
14:15  Д/ф «Николай Бурляева 
Вспомнить всё» (12+)
15:15 Х/ф «Иваново детство» (0+)
17:05 «Альфонсы. Ловушка для 
одиноких сердец». Специальный 
репортаж (12+)
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:05 Х/ф «Когда цветёт сирень» (16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:40 Вести. Местное время (12+)
12:10 «В кругу друзей» (12+)
12:50 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень Зла» (6+)
15:05 Х/ф «Последний богатырь: 
Посланник Тьмы» (6+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:30 Х/ф «Аэропорт» (12+)
00:05 Х/ф «Позывной «Пассажир» 
(16+)
01:50 Х/ф «Тарас Бульба» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 19:25 Вести (12+)
05:35 Мобильный репортер (12+)
06:02, 13:05, 16:30 Специальный 
репортаж (12+)

08:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)
10:10 Парламентский час (12+)
11:25 Неделя в городе (12+)
12:00 Территория смыслов (12+)
17:20 Вести. Наука (12+)
17:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
05:05, 00:05 День в истории (12+)
06:10 Агробудущее (12+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:30 Жара лайт (16+)
08:10, 04:35 Из России с любовью 
(12+)
09:00 ДНК России (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:45 Х/ф «Город мастеров» (16+)
12:05 Музей Фаберже (6+)
12:40  Т/с  «Чисто московские 
убийства» (16+)
19:05 Максим Фадеев. Большой 
сольный концерт (16+)
20:50 Т/с «Преступление» (16+)
00:10 Х/ф «Лев Яшин.Вратарь моей 
мечты» (16+)
02:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-бич 
опять идут дожди» (16+)

НТВ
04:20 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Инженеры Победы. Народный 
ВПК» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды..» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 19:40 Т/с «Дельфин» (16+)
22:40 Международный музыкальный 
фестиваль «Dream Fest-2026» (12+)
01:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35, 04:15 Т/с «Свидетели» 
(16+)
06:15, 02:35 Х/ф «Блеф» (12+)

08:05, 09:00, 09:55, 10:45, 11:40, 12:40, 
13:30, 14:25, 15:20, 16:15, 17:10, 
18:05, 19:00, 19:55, 20:45, 21:40 Т/с 
«Следопыт» (16+)
22:35,  23:40,  00:40,  01:40  Т/с 
«Призрак» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Супер МЯУ» (0+)
08:55 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
10:00, 12:15 М/с «Буба» (6+)
11:40 М/с «Бумажки» (0+)
14:00 «Дети в стране Безопасного 
Движения» (0+)
14:10 М/с «Ум и Хрум» (0+)
15:55 Семейное кино. «Принцесса и 
дракон» (6+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:30 М/с «Горошек и компания» (6+)
19:20 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Геройчики» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Тюленьки» (6+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:00, 00:30 Х/ф «Трамвай «Желание» 
(16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30, 04:00 М/ф «Конёк-Горбунок» 
(0+)
10:25 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:20, 12:05 Х/ф «Ищите женщину» 
(0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05  «Моя  история .  Марина 
Брусникина» (16+)
16:30 «Свет и тени. Элвис Пресли» 
(16+)
17:40 Х/ф «Тайна записной книжки» 
(12+)
19:15 Х/ф «Моонзунд» (12+)
21:25 Х/ф «Гость» (16+)

23:05 Д/ф «История кино. Новое 
поколение» (18+)
02:30 Х/ф «Дождливый день в Нью-
Йорке» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:35  «10 самых...  Фальшивые 
донжуаны» (16+)
06:00 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
07:45 Х/ф «Одна тень на двоих» (16+)
11:30, 14:30, 00:40 События (16+)
11:45 Х/ф «Золотая мина» (0+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Оборотни в погонах» (16+)
15:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
кота в цилиндре» (16+)
16:25 Д/ф «Настоящий детектив. 
Грехи «Эдема» (16+)
17:15 Х/ф «Зовите ермолова!» (16+)
20:55 Х/ф «Моя любимая мишень» 
(12+)
00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05 Х/ф «Конь изабелловой масти» 
(12+)
04:20 Д/с «Актёрские судьбы. Ольга 
Мелихова и Владимир Толоконников» 
(16+)
04:50 Д/ф «Большое кино. Афоня» 
(16+)

СТС
05:00, 04:15 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:20 «ПроСТО кухня» (12+)
09:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
10:00 М/ф «Приключения панды» (6+)
11:50 М/ф «Лея и волшебная карта» 
(12+)
13:40 М/ф «Последний дракон» (6+)
15:35 Х/ф «Приключения Аладдина» 
(16+)
17:25 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Поднебесная» (16+)
19:40 Х/ф «Ассасин: Битва миров» 
(16+)
22:15 Х/ф «Битвы монстров» (16+)
00:00 Х/ф «Восстание» (12+)
01:40 Х/ф «Прибывшие» (18+)
02:55 Х/ф «Синдром» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:25, 06:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:00 Т/с «Редкая группа крови» (12+)
19:00 Х/ф «За финишной чертой» 
(16+)
23:15 Х/ф «Двое на краю» (16+)

02:50 «Одна за всех» (16+)
03:15 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
05:25 Х/ф «Егерь» (16+)
07:05 Х/ф «Классик» (16+)
09:00 Т/с «Жёлтый глаз тигра» (16+)
00:05 Х/ф «Батя» (16+)
01:25 Х/ф «Родные» (16+)
03:00 Х/ф «Кукушка» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
07:05 Х/ф «Отец солдата» (0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. МиГ-21 
против «Фантомов». Вьетнамское 
противостояние» (16+)
12:20 «Код доступа. Отцы украинского 
ЦИПСО: тайная война британских 
«Чиндитов» (12+)
13:30 Т/с «Команда 8» (16+)
18:00 Новости дня (16+)
18:15 Д/с «Незримый бой» (16+)
22:35 Т/с «Мираж» (0+)
02:30 Х/ф «Застава в горах» (12+)
04:05 Х/ф «Сицилианская защита» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
05:50 Мультфильмы (12+)
06:40 Х/ф «Максимка» (0+)
08:15 «Диктор делает» (16+)
08:40 «ФазендаЛайф» (6+)
09:05, 10:10 Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (12+)
11:15 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (0+)
13:15 Х/ф «След Сокола» (12+)
15:35 Х/ф «Белые волки» (12+)
17:40, 18:15 Х/ф «Братья по крови» 
(16+)
19:40 Х/ф «Вождь Белое Перо» (0+)
21:20 Т/с «Сердца трех» (12+)
02:05, 04:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
02:30 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:55 Х/ф «Антоша Рыбкин» (12+)

ТНТ
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Побег» (18+)
03:05 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
06:45 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
11:40 Х/ф «Блеф» (12+)
13:45 Х/ф «Человек, который брал 
интервью» (0+)
15:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
16:45  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
22:40 Х/ф «Сын за отца...» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
08:40 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
11:45  Х/ф «Любовь нежданная 
нагрянет» (12+)
15:00 Х/ф «Дни Надежды» (12+)
16:35 Х/ф «Букет» (16+)
18:20 Х/ф «Книжная девочка» (16+)
21 :30  Х / ф  « Л е д я н о е  с е р д ц е 
Северины» (16+)
00:50 Х/ф «Штамп в паспорте» (12+)
04:25 Х/ф «Папа напрокат» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
07:50 «Запретная Индия» (16+)
08:50 «Как люди живут» (16+)
10:00, 10:50 «Во что верят люди» (16+)
11:50  «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
12:40 «Космическая экспедиция» 
(16+)
14:00, 15:00, 16:10 «Белая амазонка» 
(16+)
17:20, 18:20, 19:30, 20:50 «Погнали!» 
(16+)
00:00, 01:00, 01:40 Т/с «Хадсон и 
Рекс» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:00, 12:05, 00:05, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 12:10, 00:10 Все на Матч! (12+)
08:55 II Всероссийская спартакиада. 
Синхронное плавание. Дуэты (6+)
10:30 «Чемпионы на все времена. 
Олег Молибога» (12+)
11:00 «Вы это видели» (12+)
13:05 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв. 
SМР GТ (6+)
14:25 Футбол. Суперлига. Женщины. 
«Локомотив» (Москва) - ЦСКА (6+)
16:30 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Родина» (Москва) (6+)
1 9 : 3 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Краснодар» (6+)
22:35 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:30 II Всероссийская спартакиада. 
Бадминтон (6+)
04:00 Регби. Чемпионат России. 
« Д и н а м о »  ( М о с к в а )  -  « В В А -
Подмосковье» (Монино) (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 00:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55,  23:25  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
20:45 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)



№ 18 (68), 30 июля 2026 года
НАША НАРОДНАЯ

ТРИБУНА1313

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 
ЭТАП

Согласно закону все подрядные 
организации, которые строят част-
ные дома с использованием счетов 
эскроу, обязаны раскрывать инфор-
мацию о своей деятельности на пор-
тале строим.дом.рф.

Прежде чем пройти регистрацию 
на портале, необходимо:

1) создать учетную запись на Еди-
ном портале государственных и му-
ниципальных услуг;

2) определить в штате компании 
лиц, ответственных за взаимодей-
ствие в рамках работы на портале;

3) добавить сотрудника в личный 
кабинет организации.

ПЕРВЫЙ ЭТАП
Для регистрации на портале стро-

им.дом.рф необходимо:
1) пройти авторизацию с использо-

ванием учетной записи организации 
на «Госуслугах»;

2) заполнить сведения о деятель-
ности организации: информацию об 
организации, ответственных лиц, ин-
формацию о банкротстве.

После прохождения модерации 
строительной компании будет при-
своен уникальный идентификацион-
ный код.

Важно! Заполнение дополнитель-
ной информации позволит полу-
чить организации отличительный 
знак «Расширенный профиль».

ВТОРОЙ ЭТАП
Размещение на портале проекта 

частного дома.
Для этого в личном кабинете под-

рядной организации нужно запол-
нить:

– общую информацию;
– основные характеристики;
– сметный расчет.
А также прикрепить файлы, связан-

ные с проектом: рендеры и планиров-
ки. После прохождения модерации 
проекту будет присвоен уникальный 
идентификационный код. Такие про-
екты доступны для потенциальных 
заказчиков в разделе «Каталог про-
ектов строительства».

Важно! Подрядчик может разме-
щать неограниченное число проек-
тов частных домов.

ТРЕТИЙ ЭТАП
После заключения с заказчиком 

договора строительного подряда 
необходимо внести сведения:

- о сторонах договора;
- об объекте строительства;
- о земельном участке;
- о цене договора;
- о порядке оплаты;
- иную информацию, требуемую в 

соответствии с законодательством.
Это возможно сделать в личном 

кабинете в разделе «Сделки».

ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП
Совместно с заказчиком выберите 

банк, где будет открыт счет эскроу.
Для этого необходимо:
1) оставить заявку в банке на от-

крытие счета;
2) совместно с заказчиком предоста-

вить в банк необходимые документы;
3) заключить трехсторонний договор.
После прохождения модерации 

строительной компании будет при-
своен уникальный идентификацион-
ный код.

Важно! Банки могут устанав-
ливать свои требования для от-

КАК ПОДРЯДЧИКУ  КАК ПОДРЯДЧИКУ  
НАЧАТЬ СТРОИТЬ С ЭСКРОУНАЧАТЬ СТРОИТЬ С ЭСКРОУ

С 1 марта 2025 года вступил в силу Федеральный закон № 186-Ф3 «О строительстве 
жилых домов по договорам строительного подряда с использованием счетов 
эскроу», регулирующий использование этого безопасного механизма  
при строительстве индивидуальных жилых домов на участках граждан.

крытия счета эскроу. Обычно 
требуются заявление и договор 
подряда. Рекомендуем уточнять 
список необходимых документов 
и процесс открытия счета эскроу 
непосредственно в банке.

ПЯТЫЙ ЭТАП
После завершения строительства 

необходимо поставить дом на када-
стровый учет и зарегистрировать 
право собственности.

Это может сделать как подрядчик, 
так и заказчик.

Совет! В договоре строитель-
ного подряда перед подписанием 
необходимо указать ответствен-
ного за этап постановки на учет 
и регистрации права собственно-
сти, а также введение штрафных 
санкций в случае нарушения дого-
воренностей.

ШЕСТОЙ ЭТАП
Для раскрытия счета эскроу и по-

лучения денежных средств согласно 

договору строительного подряда 
необходимо:

1) заполнить сведения о заверше-
нии строительства и загрузить вы-
писку из Единого государственного 
реестра недвижимости в личном 
кабинете подрядчика на портале  
строим.дом.рф;

2) предоставить уполномоченному 
банку сведения о государственной 
регистрации права собственности 
заказчика на жилой дом.

После этого банк в течение 
пяти рабочих дней осуществляет 
раскрытие счета эскроу в пользу 
подрядной организации.

 

Больше информации – 
на сайте ДОМ.РФ

Лето – это время активного отды-
ха и путешествий, когда на дорогах 
появляется больше участников до-
рожного движения. Госавтоинспек-
ция ОМВД России «Перевальский» 
напоминает всем водителям, пеше-
ходам и велосипедистам о необхо-
димости строгого соблюдения пра-
вил дорожного движения.

Основные правила  
для водителей:

• Соблюдайте скоростной режим 
и дистанцию. В летний период уве-
личивается количество пешеходов и 
велосипедистов, поэтому снижайте 
скорость в местах их возможного по-
явления.

• Будьте внимательны к дорожным 
знакам и сигналам светофора. Не за-

Межрайонная ИФНС России № 6 по Луганской 
Народной Республике разъясняет порядок 
внесудебного взыскания задолженности  
по налогам с физических лиц.  

МОГУТ ЛИ МОГУТ ЛИ СПИСАТЬ СПИСАТЬ 
ДЕНЬГИДЕНЬГИ СО СЧЕТА  СО СЧЕТА 
БЕЗ СУДА?БЕЗ СУДА?

КАК ИЗБЕЖАТЬ АВАРИЙ КАК ИЗБЕЖАТЬ АВАРИЙ 
В СЕЗОН ОТПУСКОВВ СЕЗОН ОТПУСКОВ

С 1 ноября 2025 года налоговая 
задолженность физических лиц, 
не являющихся индивидуальны-
ми предпринимателями, будет 
взыскиваться во внесудебном 
порядке.

Данные изменения внесены в На-
логовый кодекс РФ Федеральным 
законом от 31.07.2025 № 287-ФЗ . 

Новый порядок будет приме-
няться только в случае отсутствия 
спора с налоговым органом.

Если плательщик не уплатит 
налоги в установленный срок, 
налоговые органы смогут взы-
скать задолженность с его иму-
щества. 

Решение о взыскании налого-
вой задолженности направля-
ется:

• через личный кабинет физи-
ческого лица; 

• Единый портал «Госуслуги»;
• заказным письмом.
В случае несогласия налого-

плательщика с суммой задолжен-
ности можно подать заявление о 
перерасчете, и взыскание будет 
осуществляться исключительно 
в судебном порядке.

До вступления судебного ре-
шения в силу уплата налогов 
приостанавливается, а спорные 
суммы не учитываются в сальдо 
единого налогового счета.

•••
Своевременная уплата налогов 

позволит избежать применения 
мер взыскания.

Госавтоинспекция 
Перевальского 
муниципального 
округа напоминает 
о соблюдении 
правил дорожного 
движения в летний 
период.

бывайте включать указатели поворо-
та при перестроении и остановке.

• Используйте ремни безопасности 
и не допускайте перевозки пассажи-
ров без необходимости.

• Следите за техническим состояни-
ем вашего автомобиля.

Для пешеходов:
• Переходите дорогу только на зе-

леный сигнал светофора и в установ-
ленных местах.

• Используйте светоотражающие  
элементы на одежде в темное время 
суток.

• Внимательно смотрите по сторо-
нам перед переходом проезжей части.

• Не используйте наушники и мо-
бильные телефоны при переходе 
дороги.

Для велосипедистов  
и пользователей средств  

индивидуальной  
мобильности (СИМ):

• Двигайтесь только по велосипед-
ным дорожкам, а при их отсутствии –  
по правому краю проезжей части.

• Используйте защитную экипи-
ровку: шлем, наколенники, налокот-
ники.

• Соблюдайте сигналы светофора и 
дорожные знаки.

• Не обгоняйте других велосипеди-
стов и не создавайте помех пешехо-
дам.

Госавтоинспекция  
напоминает:

• При виде детей на дороге будь-
те особенно внимательны и снизьте 
скорость.

• Уважайте других участников до-
рожного движения и соблюдайте 
правила.

• В случае выявления нарушений 
ПДД не оставайтесь равнодушными –  
сообщайте в правоохранительные 
органы.
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ЗДЕСЬ 
МОЖЕТ БЫТЬ 

ВАША 
РЕКЛАМА.

Валюта, 
которая 
«может 

зарычать»

«Труже- 
ники» на 
лобовом 

стекле

Стопка 
с 

«талией»

Монет- 
ное 

«личико»



№ 18 (68), 30 июля 2026 года
НАША НАРОДНАЯ

ТРИБУНА1515

Периодическое печатное издание, газета  
Наша Народная Трибуна.

Учредитель – ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».
Издатель – ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».

• Редакция сохраняет за собой право редактиро-
вать, сокращать направленные в ее адрес материалы 
и изменять их названия.

• Ответственность за достоверность опубликован-
ных сведений несут авторы публикаций.

Номер выпуска: 18 (68). 
Дата выхода в свет: 30.07.2026.

12+

Газета зарегистрирована в Управлении Роскомнадзора  
по Южному федеральному округу от 18.09.2024.
Регистрационный номер: серия ПИ № ТУ23-02107.

Юридический адрес ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»:
291011, Луганская Народная Республика, г. о. город Луганск,  

г. Луганск, кв-л Еременко, д. 7.
Адрес редакции:

291011, Луганская Народная Республика, 
 г. Луганск, кв-л Еременко, д. 7.

 
 ГУП ЛНР «Госреклама» 291016, г. Луганск,  

ул. Лермонтова, 1Б, тел. 58-48-31.  
 610    2605018.

    4 . . 

Главный редактор: А. А. Хоменко.
Дизайн и верстка: О. А. Василенко.

Корректура: О. В. Татарова. 

Тематика и специализация: общественно-политическая,  
информационно-развлекательная, реклама в соответствии  

с законодательством  
Российской Федерации о рекламе.

Подписной индекс: 49047.

+7
 (

8
57

-4
1)

 4
-2

8
-1

0
.

Ре
кл

ам
а 

в 
га

зе
те

:

Цена газеты свободная.

КОВАНЫЕ 
• ворота
• калитки
• навесы
• еврозабор

• памятники
• оградки
• мангалы
• забор из профлиста.

+7 959 168-99-89.
ИП Р. А. Фролов. ОГРНИП 323940100108942 от 20.01.2023.

 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ.
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РЕМОНТ
КРЫШ.

+7 959 127-42-69.

Кропотка А. В. НПД 02.03.2023. Реклама

УТЕРЯ

• Дом в Перевальске на ул. Заславского. Газифицирован, сад, огород. 
Звонить с 10:00 до 22:00. Тел. +7 959 157-95-78.

•  Квартиру на земле на ул. Иртышской. Газ, вода, канализация, гараж, 
постройки. Тел. +7 959 154-76-35.

ПРОДАМ: ДОМА, ДАЧИ, КВАРТИРЫ

•  Шлакоблок, кирпич, доску, ворота, калитки, забор, тротуарную 
плитку, блоки, плиты, дикий камень, дрова колотые, уголь-антра-
цит и др. Тел. +7 959 168-99-89. 

                                                                                                                         ИП Фролов Р. А. ОГРНИП 323940100108942 от 21.01.2023.

• Уголь: орешек, кулак, семечка, курной. Дрова, песок, щебень, граншлак, 
цемент. Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91.

Реклама                                                                                                ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

• Покупаю пух-перо, старые перины и подушки, свежий пух гуся и утки, 
самовары. Приезжаю во все населенные пункты ЛНР. Тел. +7 959 250-09-15.

• Строения на стройматериалы, уголок, швеллер и т. д. Тел. +7 959 
168-99-89.

ПРОДАМ

КУПЛЮ

УСЛУГИ

• СРОЧНЫЙ РЕМОНТ холодильников. Тел. +7 959 141-63-01.
Реклама                                                                                                         ИП Богданов С. В. ОГРНИП 323940100019208  от 10.01.2023.

• РЕМОНТ стиральных машин. Обращаться: «Рембыттехника»,  
г. Перевальск, ул. Ленина, 42 (1-й эт.). Тел. +7 959 184-03-90. 

Реклама                                                                       ИП Богданов С. В. ОГРНИП 323940100019208  от 10.01.2023.

• Выполним внутриотделочные работы: шпаклевка, обои, потолки, отко-
сы, выравнивание стен, укладка линолеума, ламината и  другое. Качествен-
но и недорого. Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Утепление домов, квартир, офисов. Все виды строительных работ.  
Качественно и недорого. Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Кровля крыш любой сложности, установка заборов. Выезд и замер 
бесплатно. Помощь в закупке  материалов. Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 
174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Обрезка фруктовых деревьев, удаление деревьев, вывоз мусора.  
Тел.: +7 959 199-08-29, +7 959 174-69-91. 

Реклама                                                                                                       ИП Скипа П. В. ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

•••
СЕГОДНЯ НА УЛИЦЕ Я БЫЛ СВИДЕТЕЛЕМ, 
КАК МУЖИК РАЗГОВАРИВАЕТ СО СВОЕЙ 

СОБАКОЙ. БЫЛО ВИДНО, ЧТО ОН ДУМАЕТ, 
БУДТО ПЕС ЕГО ПОНИМАЕТ!  

ПРИШЕЛ ДОМОЙ, РАССКАЗАЛ КОТУ, 
ДОЛГО СМЕЯЛИСЬ.

Ответы на судоку

Чтобы позвонить 
с городского 

телефона 
на мобильный, 

следует ввести код 
два ноля.

Пример:
(00) 7 959 ***-**-**

Как позвонить
с городского телефона

на мобильный?

СУДОКУ

• 3-комнатную квартиру на земле в г. Перевальске. Газифицированную, со все-
ми удобствами, в жилом состоянии. ОП – 68,6 кв. м. Гараж, навес, хозпострой-
ки, участок 7 соток. Приватизированная. Городская инфраструктура – в пешей  
доступности. Тел. +7 959 171-06-52.

В связи с утерей  служебное удостоверение, выданное Федеральной службой  
исполнения наказаний на имя Васильева Евгения Александровича, старшего 
инженера, считать недействительным.

БЫЛ ВОПРОС?БЫЛ ВОПРОС?  
В ГАЗЕТЕ ЕСТЬ ОТВЕТ!В ГАЗЕТЕ ЕСТЬ ОТВЕТ!  

Дорогие читатели! Мы продолжаем рубрику,  
в которой отвечаем на ваши вопросы на страницах 
нашей газеты. Нас интересует все, что волнует вас: 
городская жизнь, бытовые темы, работа служб,  
история и люди нашего района.

Вы можете направить свой вопрос на нашу электронную 
почту ntribuna@luganmedia.ru, позвонить нам  
по телефону +7 (857-41) 4-28-10  
или лично обратиться в редакцию по адресу:  
г. Перевальск, ул. Ленина, 21, каб. 11.  
Мы обязательно рассмотрим каждое обращение  
и постараемся дать подробные и полезные разъяснения. 

Спрашивайте – 
и вместе будем 
находить ответы!

В этой подборке на вопросы жителей Перевальского округа 
ответили специалисты Отделения  

Социального фонда России по ЛНР.

Выплата пенсии на лет-
ние месяцы для совершен-

нолетних выпускников школ, 
колледжей и техникумов прод-
левается самостоятельно. Это по-
зволяет молодым людям не пере-
живать о перерыве в финансовой 

поддержке в период между окон-
чанием одного этапа обучения и 
поступлением на следующий.

Однако, чтобы выплаты про-
должались и дальше – уже в пе-
риод учебы в новом учебном 
заведении, – студенту нужно 

выполнить одно важное усло-
вие. Необходимо предоставить в 
клиентскую службу Отделения Со-
циального фонда России по ЛНР 
справку из учебного заведения, 
подтверждающую факт поступ
ления.

– Орден «Мать-героиня» явля-
ется высшей степенью отличия 
для родивших и воспитавших де-
сять и более детей. На территории 
республики этого звания удостое-
ны две женщины.

С 2026 года матери-героини 
получают доплату к пенсии и еже-
месячную денежную выплату. Она 
назначается автоматически с даты 
присвоения звания, но не ранее  
1 января 2025 года. 

Многодетные мамы, родившие 
и воспитавшие пять и более детей, 
могут выйти на пенсию досрочно –  
в 50 лет. А неработающим мате-
рям-героиням, получающим пен-
сию, дополнительно назначается 
доплата в размере 39 110,1 руб.

Екатерина 
Витальевна: «Какие 

меры поддержки 
предусмотрены 

матерям-героиням из ЛНР?» 

Артем Сергеевич: «Подскажите, пожалуйста, что важно знать студентам о пенсии  
по потере кормильца в ЛНР?» 

С февраля 2026 года 
размер выплаты 
составляет 

76 458,4 руб.
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста  

отдела охраны труда,  
инженера по охране труда,  

специалиста отдела сбыта. ГБ
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Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

Реклама

корректора, дизайнера, оператора 
электронного набора и верстки, 

корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7; 
телефон +7 959 269-36-71.

На страницах  
нашей газеты  

вы можете поздравить  
с праздниками дорогих 
вашему сердцу людей!

Признавайтесь  
в любви, 

поздравляйте  
с днем рождения, 
свадьбой, юбилеем!

Удивляйте  
и радуйте 

любимых, друзей  
и коллег!

СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

+7 959 565-24-25.Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %25 %..

��  РЕМОНТ КРЫШ РЕМОНТ КРЫШ ��  ФУНДАМЕНТЫФУНДАМЕНТЫ

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ ��  СТЯЖКА ДОМОВСТЯЖКА ДОМОВ

��  ОБШИВКА ДОМОВ ОБШИВКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ��  НАВЕСЫ НАВЕСЫ 
��  БАНИ БАНИ ��  БЕСЕДКИ БЕСЕДКИ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ и так далее.и так далее.

ИП Жолобов А. А. ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ЧТО ДЕЛАТЬ,  
ЕСЛИ ЗАМЕТИЛИ БПЛА В НЕБЕ? 

 Срочно наберите номер 109, назовите место, вре-
мя, сколько дронов, куда летят и свои данные.

 Предупредите находящихся рядом людей об опас-
ности.

 Уходите из этой зоны, найдите укрытие.
 Не пользуйтесь лифтом.
 В помещении держитесь подальше от окон. Исполь-

зуйте «правило двух стен».

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НАШЛИ МЕСТО 
ПАДЕНИЯ ДРОНА?

 Не подходите к нему!
 Сообщите по номеру 109, но не звоните рядом  

с аппаратом – может взорваться.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО:
 подходить к упавшим БПЛА;
 снимать дрон на фото и видео;
 пытаться сбить его самому;
 выкладывать фото, видео и любые данные о проле-

те или падении дронов в соцсети, каналы и чаты.

ОКНАОКНА  
МАСТЕРМАСТЕР

ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  

РЕМОНТ ОКОН, РЕМОНТ ОКОН, 
ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ,  ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ,  

ЖАЛЮЗИ,РОЛЛЕТЫ,  ЖАЛЮЗИ,РОЛЛЕТЫ,  
ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  

ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.Okna.master.profi@yandex.ruOkna.master.profi@yandex.ru

+7 959 000-07-53, +7 959 102-28-38.+7 959 000-07-53, +7 959 102-28-38. Ре
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АКЦИИ АКЦИИ 
СКИДКИ  СКИДКИ  
ДО 50 %!ДО 50 %!!!

Покупайте газету «Наша Народная Трибуна»!Покупайте газету «Наша Народная Трибуна»!

Читайте нас и  будьте в курсе!

Читайте нас и  будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

Реклама

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА». ОГРН 1269400000100.

МАКС

ПРОГНОЗ  ПРОГНОЗ  
ПОГОДЫ  ПОГОДЫ  

В ПЕРЕВАЛЬСКЕВ ПЕРЕВАЛЬСКЕ

СРЕДА

+32 °C
+22 °C

Ветер 8 м/с 

5 августа

ЧЕТВЕРГ

Ветер 11 м/с 

30 июля

+23 °C
+13 °C

ВОСКРЕСЕНЬЕ

+28 °C
+17 °C

Ветер 6 м/с 

2 августа

ПЯТНИЦА

Ветер 9 м/с 

31 июля

+25 °C
+16 °C

СУББОТА

Ветер 7 м/с 

1 августа
+27 °C

ПОНЕДЕЛЬНИК

+29 °C
+18 °C

Ветер 6 м/с 

3 августа
ВТОРНИК

+32 °C
+20 °C

Ветер 7 м/с 

4 августа

+16 °C


