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Наведите камеру 
смартфона 

на QR-код – и переходите 
на наш сайт. Будьте 

в курсе всех событий.

Фото: Оксана Шевченко

Дошколятам привезли Дошколятам привезли 
новую мебельновую мебель

Маленьким детям –Маленьким детям –  

В Марковские ясли-сад «Теремок» поступила мебель от Фонда гуманитарных 
проектов. В набор вошли столики, стулья, шкафы для игрушек и полотенец – 
современные, яркие и функциональные.
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столов,

стула,

шкафа 
для игрушек,

шкафа 
для полотенец

поступили в ясли-
сад «Теремок».

большая забота

Особенно важно, что столики 
можно регулировать, подстраи­
вая их под рост малышей. Это 
забота об удобстве и здоровье, 
ведь осанка формируется с пер­
вых лет жизни.

Ранее в «Теремок» были достав­
лены матрацы, наборы постельно­
го белья и полотенец. Пространство 
для детей становится не только кра­
сивее, но и функциональнее – шаг 
за шагом, с вниманием к деталям.

Такие перемены делают буд­
ни в детском саду комфортнее и 
уютнее, а главное – безопаснее 
и удобнее для маленьких марков­
чан, которые будут строить буду­
щее нашей страны.

#МыДома
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Коротко о важном

• Срок полномочий представителей общественности 
в коллегии судей ЛНР продлен до 6 лет.

• В республике работают два подразделения  
по поиску павших защитников Донбасса.

• Жители ЛНР написали Всероссийский диктант 
«Россия – дом народов».

• Участники СЭЗ в Донбассе и Новороссии смогут 
выкупать арендуемые земельные участки.

• Фонд развития территорий помог отремонтиро-
вать 770 многоэтажек в Донбассе и Новороссии.  

В ЛНР завершены работы в 267 многоэтажках, в ДНР – 
в 376 МКД.

• Московские специалисты отремонтировали более 
75 соцобъектов с начала года.

• Более 130 километров труб восстановили москов-
ские коммунальщики в Донбассе с начала года.

• Экстренные службы в ЛНР в полном объеме обес- 
печены топливом.

• Более 270 километров провода смонтировали 
энергетики республики за полгода.

• В ЛНР в 2026 году к газу подключили более 1,1 тысячи 
домовладений.

• Минимальный размер земельного участка для 
фермеров теперь составляет 1 гектар, максималь-

ный – 100 гектаров.

• В России начали страховать машины от атак БПЛА.

• В 2026 году по всей республике планируется по-
строить и капитально отремонтировать порядка 

50 медучреждений.

• На территории Луганской республиканской кли-
нической больницы строят новое приемное отде-

ление.

• Боле 6,5 тысячи многодетных семей в ЛНР воспиты-
вают порядка 22 тысяч детей.

• Более 200 жителей республики старше 50 лет 
прошли профессиональное переобучение.

• 350 руководителей школ Донбасса прошли обуче-
ние в «Сенеже».

• Семь специалистов пополнили ряды участников 
программы «Земский работник культуры» в ЛНР.

• С начала года в наш регион прибыли 10 специали-
стов по программе «Земский доктор».

• Более 50 детей республики с начала этого года 
обрели семью.

• На молодежных мероприятиях в ЛНР прослушива-
ние гимна республики станет обязательным.

• В детских садах запускают проекты «Орлята- 
дошколята» и «Добрые игры».

• Социальные проекты по развитию региона 75 ли-
деров общественного мнения ЛНР попали в третий 

этап программы «Территория новых возможностей».

• Детскую книжную карту запустят в пилотном режи-
ме в России в 2027 году.

• Останки кожистых черепах возрастом более  
40 миллионов лет обнаружили в ЛНР.

Новости с фронта

Армия России освободила населенные пунк- 
ты Долгенькое, Березники, Озерное, Гоптовка, 
Зарубинка, Черняков в Харьковской области, 
Зоревка в Запорожской области, Новогриши-
но, Веселое в Донецкой Народной Республике.  
Об этом сообщило Минобороны России.

Об этих и других важных событиях читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Михаил МишустинМихаил Мишустин поручил пересчитать размер  поручил пересчитать размер 
страховых выплат для жителей ЛНР и ДНРстраховых выплат для жителей ЛНР и ДНР

Леонид Пасечник:Леонид Пасечник: «Налоговые поступления   «Налоговые поступления  
в бюджет ЛНР выросли почти на 20 %»в бюджет ЛНР выросли почти на 20 %»
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По словам главы государства, 
против России введено более 
30 тысяч санкций – вдвое боль-
ше, чем против всех остальных 
стран мира вместе взятых. 
Однако ограничения стали сти-
мулом для структурных измене-
ний, которые сделали россий-
скую экономику сильнее.

Владимир Путин отметил, что 
страны – инициаторы санкций, 
напротив, сталкиваются с бюд-
жетными дефицитами, ростом 
государственного долга и про-
мышленным спадом, что огра-
ничивает их возможности прово-
дить инновационную политику.

Как отметил глава Прави-
тельства, работа по приведению 
выплат к действующим нормам 
уже ведется. 

– Ранее мы уже переофор-
мили по действующим нормам 
ежемесячные страховые вы-
платы, которые были установ-

лены в ЛНР и ДНР, их получают 
почти 70 тысяч человек с уче-
том утраты трудоспособности. 
Однако в обоих субъектах есть 
люди, кому такая компенсация 
назначалась еще по прежним 
правилам. Соответственно, 
ее нужно пересчитать, актуа-

лизировать, – заявил Михаил 
Мишустин на  заседании 
Правительства.

По словам премьера, 
таких граждан более 
тысячи человек. 

Он подчеркнул, что положен-
ная им помощь должна быть 
представлена в полном объеме 
и без задержек, чтобы каждый, 
кто пострадал на производстве 
или столкнулся с профессио-
нальным заболеванием, полу-
чил положенное по закону.

Одним из главных источни-
ков доходов бюджета остают-
ся налоговые поступления. По 
словам лидера республики, их 
объем вырос на 19,6 % по срав-
нению с аналогичным периодом 
2025 года.

Основную часть средств 
направляют на образование, 
социальные выплаты, здраво- 
охранение и другие важные для 
жителей и региона направления.

Параллельно в республике 
продолжается работа по инте-
грации в финансовую систему 
России.

В День финансиста Леонид 
Пасечник вручил награды ми-
нистру финансов ЛНР Евгению 
Мануйлову и его заместите-
лям Елене Бондаревой и Елене 
Перовой. Глава республики 
отметил их вклад в становле-
ние и развитие финансовой си-
стемы ЛНР.

Финансовая система ЛНР работает стабильно, а сбалансированный бюджет 
позволяет республике выполнять все социальные обязательства перед жителями.  
Об этом заявил Глава ЛНР Леонид Пасечник.
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Президент: Президент: «Россия стала  «Россия стала  
сильнее вопреки санкциям»сильнее вопреки санкциям»

Премьер-министр РФ Михаил Мишустин поручил 
пересчитать размер страховых выплат для жителей 
ЛНР и ДНР, которым компенсация назначалась 
еще по прежним правилам. Речь идет о средствах, 
начисляемых при несчастных случаях  
на производстве и профессиональных заболеваниях.

Россия добилась позитивных результатов в экономике, несмотря  
на беспрецедентное санкционное давление. Об этом заявил Президент России 
Владимир Путин, выступая на деловом форуме БРИКС в Индии.

Президент 
подчеркнул, 
что Россия 
не намерена 
замыкаться 
в себе и готова 
к сотрудничеству 
со всеми 
партнерами. 

 «Знаю, что в финансовом блоке собрана команда 
профессионалов, которым можно доверять, 

благодарю за честную и ответственную работу».

  Леонид Пасечник:
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Обновленный холл Бондаревской гимназииОбновленный холл Бондаревской гимназии

ИВАНОВЦЫ ПРЕОБРАЗИЛИ 
ШКОЛЫ МАРКОВЩИНЫ

Ивановская область продол­
жает оказывать шефскую под­
держку Марковскому муници­
пальному округу. За несколько 
лет сотрудничества регион-шеф 
не раз приходил на помощь жи­
телям, но особое внимание ива­
новцы всегда уделяли детям и 
восстановлению образователь­
ной инфраструктуры.

Начиная с 2023 года с их по­
мощью были отремонтирова­
ны в запланированном объеме 
Марковская, Краснопольская, 
Курячевская, Кабычевская, Лес­
нополянская школы, Веселов­
ский и Караван-Солодковский 
УВК, ясли-сад «Надежда» в Ку­
рячевке. В текущем году вос­
становлены помещения в Бон­
даревской гимназии – замене­
ны инженерные коммуникации, 
уложен новый пол, обновлены 
стены и потолки, смонтированы 
сантехника и водонагреватели.

Как отметили в Администра­
ции округа, забота шефов по­

Финансовая помощь может 
быть предоставлена гражда­
нам, получившим ранения или 
потерявшим близких в резуль­
тате агрессии украинских во­
оруженных сил и формирова­
ний. Об этом нашей газете рас­
сказала заведующая сектором 
по работе с клиентами филиа­
ла № 20 ГКУ ЛНР «Республи­
канский центр социальной за­
щиты населения» по Марков­
скому муниципальному округу 
Алла Шаповалова.

– Эта мера поддержки раз-
работана как для военнослужа-
щих и сотрудников госорганов 
ЛНР, так и для гражданского 
населения. Право на получение 
единовременной компенсации 
устанавливается специаль-
ной комиссией, которая рас-
сматривает документы и за-
явления граждан. Создание и 
порядок работы нового колле-
гиального органа утверждены 
Правительством ЛНР, – отме­
тила Алла Петровна.

Она подчеркнула, что данная 
региональная помощь предна­
значена для лиц, которые не ох­
вачены федеральными мерами 
поддержки, предусмотренными 

ОБУЧЕНИЕ ПРАВОВОЙ ГРАМОТНОСТИ
В Марковской централизованной библиотечной 
системе состоялась встреча трудового 
коллектива с представителем отдела МВД России 
«Марковский».

Мероприятие прошло в рамках правового просвещения граж­
дан. Перед работниками филиалов библиотек округа выступила 
старший юрисконсульт правового направления лейтенант внут­
ренней службы Виктория Куркина. Темой лекции стали вопро­
сы противодействия коррупции и предупреждения конфликта 
интересов.

В ходе встречи сотрудница органов внутренних дел подробно 
разъяснила собравшимся ключевые понятия антикоррупционно­
го законодательства. Слушатели ознакомились с такими терми­
нами, как «коррупция», «противодействие коррупции», «личная 
заинтересованность» и «конфликт интересов». Особый акцент 
был сделан на причинах и формах проявления коррупции, а так­
же мерах ответственности, предусмотренных законом за совер­
шение подобных правонарушений.

зволила учащимся начать учеб­
ный процесс в комфортных 
условиях.

– В рамках взаимодействия 
с регионом‑шефом Ивановской 
областью ежегодно осуществля­
ется модернизация ряда обра­
зовательных учреждений Мар­
ковского муниципального окру­
га, что позволяет обеспечить 
надлежащие условия для на­
чала учебного года. Проведен­
ные преобразования заметны 
всем участникам образователь­

ного процесса: обучающимся, 
их родителям, а также педаго­
гическому коллективу. Выража­
ем искреннюю признательность 
за значительный объем выпол­
ненных работ, способствующих 
развитию округа. Надеемся на 
продолжение эффективного со­
трудничества в дальнейшем, – 
отметила врип главы Марковско­
го муниципального округа Ирина 
Кузьменко.

#МыДома

ПОСТРАДАВШИМ 
ПРЕДОСТАВЯТ ПОМОЩЬ

ВАЖНО

Страницу подготовила Оксана ШЕВЧЕНКО

ПРАЗДНУЕМ ЗНАЧИМУЮ ДАТУ
30 сентября республика отмечает важный 
праздник – День воссоединения с Российской 
Федерацией. В связи с этим указанная дата 
объявлена нерабочим днем.

Для работников организаций и предприятий действует стан­
дартное правило: накануне праздника продолжительность ра­
бочего времени сокращается на один час. Таким образом, во 
вторник, 29 сентября, сотрудники завершат работу на час рань­
ше обычного.

Виктория Куркина напомнила присутствующим о важности не­
укоснительного соблюдения требований законодательства в про­
фессиональной деятельности и своевременного предотвраще­
ния ситуаций, способных привести к возникновению личной за­
интересованности. Предупреждение конфликта интересов – это 
не просто формальное требование, а реальный механизм защи­
ты и работников, и общества от коррупционных рисков.

Участники встречи высоко оценили практическую значимость 
лекции. Полученные знания позволят библиотекарям увереннее 
ориентироваться в правовом поле и выстраивать свою работу в 
строгом соответствии с антикоррупционными нормами. Подоб­
ные мероприятия – одно из важных направлений деятельности 
органов внутренних дел по повышению правовой грамотности 
населения и формированию в обществе устойчивого неприятия 
коррупционных проявлений.

По материалам МЦБС и МВД по ЛНР

Региональные 
выплаты 
предусмотрены 
для лиц, 
пострадавших 
от агрессии ВФУ.

Указом Президента РФ от 25 ян­
варя 2022 года № 98.

– Чтобы оформить регио-
нальную выплату, гражданам, 
зарегистрированным на тер-
ритории ЛНР, необходимо об-
ратиться в Марковский филиал 
РЦСЗН с пакетом документов 
и написать соответствующее 
заявление. Если заявитель за-
регистрирован за пределами 
республики, он может это сде-
лать лично или с помощью поч­
товой связи. В ситуации с поч­
товой отправкой документов 
их надо подтвердить нотари-
ально, – уточнила заведующая.
Для гражданского 
населения выплаты 
устанавливаются 
по случаям, произошедшим 
с 19 февраля 2022 года:

 членам семей погибших – 
1,5 млн рублей;

 при тяжком или среднем 
вреде здоровью – 600 тысяч 
рублей;

 при легком вреде здоро­
вью – 300 тысяч рублей.
Для военнослужащих 
и сотрудников госорганов 
ЛНР – в период службы 
с 19 февраля по 31 декабря 
2022 года:

 членам семей погибших при 
исполнении служебных обязан­
ностей – 5 млн рублей;

 при получении увечий при 
исполнении служебных обязан­
ностей – 3 млн рублей.

– Уполномоченное лицо 
РЦСЗН передаст сформиро-
ванное учетное дело заявите-
ля на рассмотрение комиссии. 
Затем будет вынесено реше-
ние об установлении или от-
казе в выплате единовремен-
ной компенсации. Решение ко-
миссии может быть обжалова-
но в судебном порядке. По всем 
интересующим вопросам граж-
данам необходимо обращать-
ся в РЦСЗН, – заключила Алла 
Шаповалова.

Выплаты установлены в соот­
ветствии с законами ЛНР, приня­
тыми Народным Советом регио­
на и подписанными Главой ЛНР 
Леонидом Пасечником 25 июня 
2026 года.

За консультацией 
гражданам 
необходимо 
обращаться 
в филиал № 20 
ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
по Беловодскому, 
Марковскому 
и Меловскому 
муниципальным 
округам по адресу: 
пгт Марковка, 
пер. Южный, д. 2, 
кабинет № 106.

Виктория Куркина проводит встречу с библиотекарямиВиктория Куркина проводит встречу с библиотекарями

Фо
то

: М
ЦБ

С

Регион-шеф 
обеспечил комфорт 
для учеников 
округа.



Марковский 
ВЕСТНИК№ 25 (156), 18 сентября 2026 г.4

МАРКОВЩИНА ПОЕТ! 

Елена СУХАНОВА,  фото автора

ЛИЦА КУЛЬТУРЫ

Их объединяет не только лю­
бовь к песне, но и совместный 

творческий процесс. Кропотливая 
работа над репертуаром, зажига­
тельные репетиции и волнитель­
ная атмосфера выступлений при­
носит артисткам ни с чем не срав­
нимое удовольствие.

– Помню первый наш концерт. 
Мы готовились к нему несколько 

месяцев, девчонки волновались 
страшно. Но когда вышли и спели 
первый номер, а зал зааплодиро­
вал, я поняла: ради этого все и за­
тевалось, – поделилась руководи­
тель коллектива Моника Сыч.

Ансамбль «Надежда» молодой, 
но с амбициями. Участницы при­
знаются, что стремятся к разви­
тию, хотят выступать, радуя зри­

телей, чтобы заслужить высокое 
звание «Народный коллектив» и 
покорить Луганщину.  А каждый 
шаг на этом пути укрепляется под­
держкой близких: семьи, друзей, 
коллег. Они дают артисткам силы 
и мотивацию.

Мы решили рассказать вам 
истории этих  талантливых 
женщин. 

Коллектив «Надежда» словно живой организм, где каждый участник является его важной частью. Это 
те самые простые люди Марковщины, которые находят в себе силы и желание дарить окружающим 
красоту музыки. Они – пример того, как творчество может обогащать жизнь, делать ее ярче и полнее.

Анна Лысяк – яркий пример 
того, как даже напряженная про­
фессиональная деятельность мо­
жет сочетаться с творческим хоб­
би, которое становится настоящей 
отдушиной. Работая сотрудником 
полиции, она нашла в коллективе 
«Надежда» нечто большее чем 
просто возможность петь.

– Профессионального образо-
вания я не имею. В школе всегда 
участвовала в художественной 
самодеятельности. А однажды, 

придя в гости к тете, в клуб, 
стала членом коллектива. Взя-
ла текст песни и учила с осталь-
ными участницами, – рассказала 
Анна Михайловна.

Первое выступление, про­
грамма к Новому году, запомни­
лось артистке волнением и пере­
живаниями, но благодаря ответ­
ной реакции и улыбкам зрителей 
она  была в восторге. И теперь в 
творческом процессе ей нравится 
абсолютно все. 

Ольга Керич – одна из тех, 
кто, возможно, только представ­
лял себя на сцене, но стала не­
заменимой участницей вокаль­
ного коллектива.

– Я пела в хоре и дома – так 
просто Ольга Викторовна опи-
сывает свое прошлое, связан-
ное с музыкой. 

 Благодаря случайной, но 
судьбоносной встрече с Мони­
кой Сыч и зову души она нашла 
в ансамбле «Надежда» свое ув­
лечение, которое привнесло гар­

монию в ее жизнь. Приглашение 
руководителя стало для женщи­
ны началом нового этапа разви­
тия личности.

Первое выступление на сце­
не, как правило, остается в па­
мяти навсегда. Для Ольги это 
был концерт ко Дню флага Рос­
сийской Федерации, который 
запомнился больше всего из-за 
своей значимости. 

Ольга Керич признается, что 
музыка для нее – это «гармония 
для души».

Ирина Шкиря – одна из тех, кто привносит в коллектив «На­
дежда» особую глубину и мастерство. Ее талант, отточенный го­
дами, раскрывается на сцене через песню.

– Вокалу училась с мамой с детства во время домашних дел, – 
поделилась Ирина Петровна. – Пела вместе с ней на школьных 
мероприятиях, в местном клубе села Просяное на 8 Марта и Но-
вый год. И мои годы учебы в Ворошиловградском СПТУ-16 были 
наполнены музыкой: в хоре и вокально-инструментальном ансам-
бле успешно выступали и были победителями конкурсов.

В коллектив «Надежда» Ирина пришла в 2025 году, уже будучи 
заведующей СК «Россоховатое», по приглашению руководителя. 

Больше всего Ирине Петровне запомнились выступления 
на Новый год и Масленицу, с массовыми гуляньями и особой 
праздничной атмосферой. 

– В целом мне нравится все: репетиции, записи, концерты, 
совместный выбор репертуара, советы коллег и нашего заме-
чательного наставника Владимира Семеновича Тельного, – под­
черкнула она.

Для Ирины музыка – это не просто увлечение, а большая 
часть жизни. Любимые жанры – фольклор, лирические компо­
зиции, шансон. Она уверена, что с песней передается душев­
ное состояние: любовь, счастье, радость, грусть. Поэтому поет 
всегда, а нужная песня сама всплывает в памяти.

В каждом коллективе есть че­
ловек, с которого все начинает­
ся. В «Надежде» это, безуслов­
но, Алла Скиртач. Именно она, 
как говорится, «зажгла искру» 
и помогла Монике Сыч создать 
этот замечательный ансамбль.

– С детства подпевала ба-
бушке и маме, в хоре на школь-
ных мероприятиях. У нас пе-
ла тетя по маминой линии в 
Марковском РДК в ансамбле 
«Березонька», – вспоминает 
женщина.

 В прошлом участница на­
родного коллектива «Мечта», 
она уже знала, какую радость 
приносит совместное творче­
ство. Приглашенная в коллек­

тив «Надежда», Алла не просто 
присоединилась, но и стала на­
стоящим двигателем идей. 

– Надежда – не просто хоб-
би, это место, где можно от-
влечься от домашних проблем, 
забот и отдохнуть душой. Я по-
лучаю удовольствие от общения 
и наслаждаюсь творчеством, – 
с улыбкой сказала артистка. 

Слушая хиты 80-х и 90-х, Ал­
ла Ивановна поет в любой об­
становке, а ее мечты о коллек­
тиве простираются дальше:

–  Хотелось бы добиться 
творческих успехов, привле-
кать молодежь, возобновлять 
народные традиции в нашем 
репертуаре.

Как простые женщины покорили сцену
Будничная суета, работа, домашние хлопоты 
внезапно сменяются радостью общения, волшебством 
сцены и бурными аплодисментами… Именно так 
живут участницы вокального ансамбля «Надежда» – 
коллектива Марковского РДК, где каждая женщина 
нашла свой путь к творчеству, самовыражению 
и настоящей дружбе. 

Поет Анна практически посто­
янно. Музыка для нее является 
источником энергии, а пение по­
могает жить и легче переживать 
какие-то неприятные моменты. 

Семейная история Анны Михай­
ловны также насыщена музыкой.

– Папа выступал на смотрах, 
играет на гитаре, мама, тетя 
вокалистки, бабушка тоже пели в 
хоре, а дедушка – для души и род-
ных. Любой праздник или засто-
лье у нас всегда заканчивается 
песней, – подытожила Анна Лысяк. 

Анне хотелось бы в будущем 
проявить себя (с коллективом) не 
только на районной сцене, но и в 
Москве или Санкт-Петербурге. 

Идейный вдохновитель и душа ансамбля

Этот голос рожден из будней 
и праздников

Ей музыка дала гармонию души

Нашла отдушину в музыке 
и выступлениях

Путь к творчеству Анны Кли­
менко – это история преодоления 
преград и обретения новой себя. 
Для нее музыка и возможность 
петь стали настоящим источни­
ком самовыражения.

– Раньше я не выступала. 
Всегда боялась сцены и людей, – 
признается Анна. – Но год назад 
на концерте Моника Сыч увиде­
ла, что я подпеваю и танцую, и 
предложила спеть с коллективом. 
Я согласилась. 

Первое выступление стало 
для Анны откровением.

– Когда увидела реакцию зри-
телей: что им нравится, то 
мой страх отступил. Помню, 
как тогда осталась довольна 
выступлением.

Семейные корни Анны Алек­
сандровны также тянутся к музы­
ке: «хорошо пела бабушка, мама 
тоже поет».

– Я пою очень часто, прак-
тически постоянно. Музыка для 
меня – источник эмоций. Она 
пробуждает во мне радость или 
грусть, вдохновляет или успо-
каивает. Думаю, что  это еще 
средство самовыражения, спо-
соб познать и выразить себя, – 
поделилась Анна Клименко.

Она заменила страх 
сцены радостью 
самовыражения

Слева направо (верхний ряд): Ольга Керич, Алла Скиртач, Анна Лысяк; 
(нижний ряд): Моника Сыч, Анна Клименко, Ирина Шкиря



TV-программа
ваться к мнению близких и коллег, иначе у вас ничего 
не выйдет в достижении успеха. Несмотря на несконча-
емую энергию и уверенность, грамотно постройте ваши 
отношения с окружающими и расставьте приоритеты, 
тогда все получится.

СТРЕЛЕЦ. Период подготовил при-
ятный сюрприз в финансовой сфере: 
возможна удачная покупка или 
крупный выигрыш. Мужчины сейчас 
могут встретить свою любовь, так 

что смело заводите новые знакомства и отправ-
ляйтесь на романтические свидания. Женщинам 
же стоит быть внимательными в отношениях с 
партнером, вероятны обиды и споры, не перегибайте 
палку и не заставляйте избранника принимать вашу 
точку зрения.
КОЗЕРОГ. Как говорит гороскоп на 
неделю, период благоприятен для 
вас. Ваши личные качества и внутрен-
нее обаяние усилятся, вы проявите 
максимальную уверенность. Сейчас 
подходящее время, чтобы воплотить в жизнь все 
задуманное. Обратите внимание на здоровье – свое 
и близких. Возможно обострение старых болезней.

ВОДОЛЕЙ. Наступает благопри­
ятный период для решения гло-
бальных деловых вопросов. Сейчас 
можно заняться новыми разработ-
ками, налаживанием контактов за 

рубежом и открытием новых производств. Глав-
ное  – соблюдать все правила оформления сделок 
и проводить их максимально быстро, для этого 
придется пожертвовать некоторыми средствами и 
своими силами.
РЫБЫ. Как считает гороскоп на не-
делю, несмотря на активную работу 
и достигнутые результаты, вряд ли 
ваш кошелек пополнится. Ведь 
деньги, заработанные легким трудом, 
так же легко и уйдут. Ищите поддержки у старших 
напарников, они могут помочь вам продвинуться по 
карьерной лестнице и достичь новых высот. В целом 
вам это добавит оптимизма и жизнерадостности в 
рабочие будни.

21—27
СЕНТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
 21 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Центурия» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 08:10, 08:40, 
09:00, 09:09, 09:46, 10:00, 10:57, 11:45, 
13:00, 14:00, 14:46, 15:30, 16:00, 17:00, 
17:38, 18:33, 19:35, 00:00, 00:35, 01:00, 
02:00, 03:00 Вести (12+)
05 :09 ,  0 6 : 0 9 ,  0 7 : 0 8  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
07:31, 09:51 Исторические хроники с 
Николаем Сванидзе (12+)
07:36 Стоп Фейк (12+)
08:07, 08:45, 09:06, 09:43, 10:15, 
10:47, 11:24, 12:24, 16:34, 17:24, 19:30 
Экономика (12+)
08:31, 09:14, 10:24, 11:29 Спорт (12+)
09:20, 15:20, 22:20 Блок политической 
рекламы (18+)
09:31, 09:35, 10:51, 10:55, 11:42, 14:26, 
18:21, 00:23 Погода 24 (12+)
12:39 5-я студия (12+)

13:09 Москва. Кремль. Путин (12+)
15:38 В центре Азии (12+)
16:39 Интервью (12+)
20:35, 23:32 Дежурная часть (12+)
21:00, 22:21 Факты (12+)
02:31 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
04:00 Д/с «Добавки» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Прогулка по Баку (0+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
13:55 Александр Розенбаум. Мне 
тесно в строю (12+)
14:50 Сила слова (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
20:00 Т/с «Магомаев» (16+)
20:50 Нобелевские лауреаты (16+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Законник» (16+)
0 0 : 4 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:10 Т/с «Тень за спиной» (16+)
04:35  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:35, 06:20, 07:05, 08:00, 09:30, 
10:15, 11:05, 12:05, 04:45 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Давай разберемся!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)

14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:20, 02:00, 02:55, 03:30, 04:05 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Открытия!» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Фиксики» (0+)
1 3 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:25 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:30 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
06:00 Х/ф «Ч/Б» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:40 Д/ф «Северная Корея: год 
в дикой природе» (16+)
15:15 Х/ф «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещён» (0+)
16:25, 03:00 Д/ф «Город с историей» 
(12+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Осень» (12+)
22:10, 03:30 Х/ф «Квартальный отчёт» 
(16+)

00 : 35  « М о я  и с т о р и я .  Б о р и с 
Щербаков» (16+)
01:15 «Свет и тени. Герберт Уэллс» 
(16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:10 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Т/с «Пианистка» (12+)
10:35, 04:40 Д/с «Актерские драмы. 
Предательское лицо» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Хамелеон» (16+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  М и х а и л 
Богдасаров» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом 5» (16+)
16:55 «Прощание. Юрий Николаев» 
(16+)
18:15 Х/ф «Уловки разума» (12+)
22:40 «10 самых. Время перемен. 
Первые миллионеры» (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Красный перец» (16+)
01:30 Д/ф «Фальшивая родня» (16+)
02:10 «Наша смешная жизнь» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:55 Х/ф «Любовь-морковь 2» (12+)
11:55 Х/ф «Блондинка» (18+)
13:55 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
17:05 Х/ф «Сто лет тому вперёд» (12+)
20:00, 20:25, 20:50 Т/с «Трудный 
ребёнок» (16+)
21:20  Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» (6+)
23:15 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
01:00 Х/ф «Банды Парижа» (18+)
02:30 Х/ф «Немного о любви» (0+)
04:05 «100 мест, где поесть» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:15 «Одна за всех» (16+)
06:50 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:55, 04:20 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:55, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
11:10 Д/с «Прости меня...» (16+)
12:15 Д/с «Беду отведу» (16+)

13:25, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
14:00, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:35, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:05 Т/с «Доктор Иванов. Удар» 
(12+)
19:00 Х/ф «Паутина» (16+)
23:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
02:45 «Путь к Победе» (16+)
03:45 Х/ф «Тренер» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
12:40 Т/с «Возмездие» (16+)
22:00 Т/с «Призрак» (16+)
01:45 Х/ф «Чемпионы» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Василий Буслаев» (0+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Легенда Феррари» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:55  Т/с «Позывной «Стая» 2. 
Экспедиция» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:55 Х/ф «Застава в горах» (12+)
02:35 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 
(12+)
04:00 Х/ф «В квадрате 45» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
0 5 : 2 5 ,  0 6 : 1 5 ,  1 0 : 3 5  Т / с 
«Государственная граница» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
10:10 Д/ф «Армения. В ритме джаза» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:35  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Х/ф «Будьте моим мужем» (6+)

23:00 Х/ф «Приключения Мгера в 
отпуске» (16+)
00:25, 01:55 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
03:35 Х/ф «Небо Москвы» (0+)
04:55 Д/с «Понять. Простить» (16+)

ТНТ
07:00, 11:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Большой куш» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Такси 2» (12+)
00:40 Х/ф «Такси» (16+)
0 2 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2025» (16+)
03 : 5 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:10 Х/ф «Была не была» (12+)
03:05 Х/ф «Теща» (16+)
04:25 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин» (16+)
05:40, 11:35, 22:30 Т/с «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
0 7 : 4 5  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
10:00 Х/ф «Год теленка» (12+)
13:35 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
15:25 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
17:05 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
19:00 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
20:35 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Последний довод» (12+)
09:30 Х/ф «Простить за все» (12+)
11:05 Х/ф «Позднее раскаяние» (16+)
14:30, 03:50 Х/ф «Разбитые сердца» 
(18+)
17:50 Х/ф «Ровесники» (12+)
19:30 Х/ф «Воспитательница» (18+)
2 3 : 2 0  Х / ф  « О с то р ож н о !  В ход 
разрешен» (12+)
01:00 Х/ф «Всё вернется» (16+)

ПЯТНИЦА!
04:00, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
04:30, 05:50, 00:50 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Четыре дачи» (16+)
0 7 : 4 0 ,  1 0 : 0 0  « Н о в ы е  Ч е т ы р е 
свадьбы» (16+)

12:00, 14:10, 19:00, 21:00, 02:50 
«Битва шефов» (16+)
16:10, 17:10, 18:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
01:10, 02:00 Т/с «Комиссар Рекс» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 15:20, 04:15 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 21:55 Все на Матч! (12+)
09:05 «Лица страны. Александр 
Мальцев» (12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Франция - Ирак (6+)
12:05 Специальный репортаж (12+)
12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55  Прыжки на батуте.  ФГК 
Чемпионат России. Акробатическая 
дорожка. Двойной мини-трамп (6+)
15:25 «Громко» (12+)
16:50 Смешанные единоборства. 
UFС. Джошуа Ван против Александра 
Пантожи (16+)
18:15 Д/ф «Сильнейшее карате» (12+)
19:25 Хоккей. О1imрbеt Чемпионат 
МХЛ. МХК «Спартак» (Москва) - 
«Авто» (Екатеринбург) (12+)
23:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор (6+)
00:30 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат 
мира.  Индивидуальная гонка. 
Женщины (6+)
02:25  Стрельба из лука. Кубок 
Генерального прокурора РФ (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
2 0 : 4 0  Х / ф  « О с о б о  т я ж к и е 
преступления» (16+)
23:25 Т/с «Таксопарк №13» (16+)

ОВЕН. Сейчас ваше физическое состо-
яние значительно улучшится. Особенно 
у мужчин, но не торопитесь прояв-
лять все ваше упорство. Не стройте 
больших планов, скорее всего, им не 

сбыться. Наслаждайтесь тем, что у вас уже есть. Для 
женщин сейчас характерны повышенная бодрость и 
приподнятое настроение. Но из-за излишней мнитель-
ности вы можете болезненно реагировать на замечания 
близких. Постарайтесь сохранить спокойствие и доброе 
отношение к родным.
ТЕЛЕЦ. Гороскоп на неделю советует 
вам провести ревизию в отношениях 
с окружающими вас людьми, оцените, 
насколько важны ваши контакты. Не 
спешите сразу прерывать общение, 
дайте время на то, чтобы учесть все детали. Также поста-
райтесь избегать знакомств с лицами противоположного 
пола, тем более если в этом контакте присутствует только 
любовный интерес.

БЛИЗНЕЦЫ. Ваши жизненные силы 
сейчас на самом высоком уровне. От 
вас веет бешеной энергетикой, воз-
можно, даже откроется дар предвиде-
ния. Все дела, которые начнете в этот 

период, окончатся успехом, из всех сложных ситуаций 
с легкостью найдете выход. Вас ожидают приятные 
встречи: деловые обеды и романтические ужины. Время 
благоприятно для совершения сделок с недвижимостью 
и крупных покупок.
РАК. Как говорит гороскоп на неделю, 
сейчас благоприятный период как для 
женщин, так и для мужчин. Женщин 
ждет новый этап развития в жизни, не 
исключено, что значительное влияние 
окажет близкий друг, ваше мировоззрение может изме-
ниться. Возможно начало новых серьезных отношений. 

Мужчинам в этот период стоит быть решительнее и 
добиваться своей цели, ни на что не обращая внимания.

ЛЕВ. Сейчас самое время, чтобы по-
думать о будущем и выстроить план 
на ближайший год. Выделите для себя 
направление развития и начинайте дви-
гаться по этому пути. Благоприятный 

период, чтобы завершить все давно запланированные 
дела: ремонт квартиры, получение водительских 
прав, разрешение старых конфликтов. Также смело 
приступайте к реализации новых проектов, они вскоре 
принесут прибыль.
ДЕВА. Как считает гороскоп на неделю, 
этот период в целом благоприятен во 
всех сферах. Дела пойдут в гору, все 
сложится так, как нужно. Удачны будут 
мелкие и крупные покупки, особенно 
техники и предметов для дома. Используйте свое умение 
красиво выражаться, сейчас оно будет очень кстати. 
Выходные посвятите встрече с друзьями и близкими, 
обсудите важные вопросы и просто насладитесь теплой 
атмосферой.

ВЕСЫ. Вы давно ждете, когда судьба 
заметит ваши старания и вознаградит 
за проделанную работу над собой. 
Этот период настал. Но вам еще есть 
чему поучиться, например, получать 

удовольствие не только от достижений, но от процес-
са работы над ними. Перестаньте грустить и уныло 
смотреть на жизнь, наслаждайтесь моментом, живите 
здесь и сейчас, не планируйте слишком далеко – это не 
принесет успехов.
СКОРПИОН. Гороскоп на неделю уве-
рен: вас ждет удача, будьте отважны и 
не упустите момент. Смело берите все 
в свои руки и отправляйтесь покорять 
мир. Только не забывайте прислуши-
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

25–26 сентября
мощностью 5 баллов.

21 сентября – растущая Луна в Водолее (20:14), 10/11 лунный день.
22 сентября – растущая Луна в Водолее, 11/12 лунный день.
23 сентября – растущая Луна в Водолее, 12/13 лунный день.
24 сентября – растущая Луна в Рыбах (6:23), 13/14 лунный день.
25 сентября – растущая Луна в Рыбах, 14/15 лунный день.
26 сентября – полнолуние (19:48), Луна в Овне (13:22), 15/16 лун-

ный день.
27 сентября – убывающая Луна в Овне, 16/17 лунный день.

21 сентября – Рождество Пресвятой Богородицы, день Почаевской 
иконы Божией Матери.

22 сентября – попразднство Рождества Пресвятой Богородицы, 
день памяти праведных Богоотец Иоакима и Анны, мученика Севери-
ана Севастийского, преподобного Иосифа, игумена Волоцкого (Воло-
коламского), чудотворца.

23 сентября – мучениц Минодоры, Митродоры и Нимфодоры, пре-
подобного Павла Послушливого, Печерского, преподобного Иоасафа 
Каменского (в миру князя Андрея Вологодского).

24 сентября – день памяти преподобного Силуана Афонского, пре-
подобной Феодоры Александрийской Младшей.

25 сентября – отдание праздника Рождества Пресвятой Богороди-
цы, празднование в честь перенесения мощей праведного Симеона 
Верхотурского (Меркушинского).

26 сентября – предпразднство Воздвижения Честного и Животво-
рящего Креста Господня, память обновления (освящения) храма Вос-
кресения Христова в Иерусалиме (Воскресение словущее).

27 сентября – Воздвижение Креста Господня (нельзя есть мясо, ры-
бу, яйца и молочные продукты, пищу можно приправлять только рас-
тительным маслом), преставление святителя Иоанна Златоуста, архи-
епископа Константинопольского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 22 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Центурия» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
03:00, 08:00, 08:10, 08:40, 08:48, 09:11, 
09:25, 09:47, 10:00, 10:31, 10:44, 10:57, 
11:21, 11:45, 13:00, 14:00, 14:43, 15:00, 
15:21, 16:00, 17:00, 17:38, 22:00, 22:21, 
00:00, 00:35, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
08:07, 08:45, 09:08, 09:44, 10:15, 
11:24, 12:24, 16:17, 17:24, 19:30, 03:53 
Экономика (12+)
08:31, 09:21, 10:24, 11:29 Спорт (12+)
08:35, 08:39, 09:32, 09:36, 10:50, 
10:54, 11:42, 14:26, 18:21, 00:23 
Погода 24 (12+)
09:51, 14:38, 03:48 Инфографика (16+)
11:20, 15:20, 22:20 Блок политической 
рекламы (18+)
12:39 5-я студия (12+)
13:33, 16:33, 02:31 Новороссия (12+)
14:52, 17:52, 03:41 Репортаж (12+)

15:54 Вести.Net (12+)
18:00, 18:33, 19:35 Факты (12+)
20:35, 23:32 Дежурная часть (12+)
21:00 Дебаты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Магомаев» (16+)
10:20, 20:50 Нобелевские лауреаты 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:50 Сила слова (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Законник» (16+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)
01:10 Т/с «Тень за спиной» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:20, 09:30, 
10:15, 11:05, 12:05, 04:40 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)
07:30 «Стройнадзор» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Давай разберемся!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:10, 02:50, 03:25, 04:05 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Фиксики» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:25 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
05:00 Д/ф «Северная Корея: год в 
дикой природе» (16+)
06:00, 11:40, 02:10 «На приёме у 
главного врача с Марьяной Лысенко» 
(16+)
06:50, 00:25 «Преодоление. Семён 
Лавочкин» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 ,  23:45  Д/ф «Искусство 
архитектуры. Судно» (12+)
15:15 Х/ф «Осень» (12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Пиры Валтасара, или Ночь 
со Сталиным» (12+)
22:05 Х/ф «Пятая печать» (12+)
01:05 «Свет и тени. Пётр Столыпин» 
(16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:00 Д/ф «Город с историей» (12+)
03:30 Х/ф «Композитор Глинка» (6+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «10 самых... Возвращенцы» 
(16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Пианистка» (12+)
10:40, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Бьёт - значит любит?» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Хамелеон» (16+)
13:45 «Мой герой. Евгения Крюкова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Женщина с котом и 
детективом 5» (16+)
16:55  « П р о щ а н и е .  В а л е н т и н а 
Талызина» (16+)
18:15 Х/ф «Уловки разума. Тайны 
эльфа» (16+)
20:05 Х/ф «Уловки разума. Спящие 
красавицы» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Брак на скорую руку» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Бандитский 
Екатеринбург» (18+)
01:30 «Хроники московского быта. 
Проклятие лучшей подруги» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:15 Х/ф «Любовь-морковь 3» (12+)
12:15 Х/ф «Стоп-кран» (18+)
14:05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
18:25, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 
ребёнок» (16+)
21:00 Х/ф «Нация воров» (16+)
23:05 Х/ф «Безмолвное братство» 
(18+)
01:25 Х/ф «24 часа на жизнь» (18+)
02:50 Х/ф «Агент разведки» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:10, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
06:55 «Давай разведёмся!» (16+)
07:55, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:10 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:25, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:00, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:35, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:10 «Твой Dомашний доктор» (16+)

14:25 Х/ф «Без памяти» (16+)
19:00 Х/ф «Третья лишняя» (16+)
23:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:15 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:25 «Путь к Победе» (16+)
04:25 Х/ф «Единичка» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
12:40 Х/ф «Прощаться не будем» (12+)
16:00  Х/ф «Три дня лейтенанта 
Кравцова» (16+)
19:40 Х/ф «Позывной «Журавли» 
(16+)
00:00 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)
01:30 Х/ф «Папа» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05 Д/с «Хроника Победы» (16+)
05:30 «Доброе утро» (0+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Легенда Феррари» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:55  Т/с «Позывной «Стая» 2. 
Возвращение в прошлое» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:45 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
(16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
0 5 : 4 5 ,  0 6 : 1 5 ,  1 0 : 1 0  Т / с 
«Государственная граница» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:35  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
2 1 : 2 0  Х / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
23:20 Х/ф «Китайский сервиз» (0+)

01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:40 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Такси 3» (12+)
00:40 Х/ф «Такси 2» (12+)
02 : 1 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Телохранитель» (18+)
03:05 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
04:55,  22:30  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
08:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
10:35 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
12:25,  17:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах Антибиотика» (16+)
14:20 Х/ф «Годен к нестроевой» (0+)
15:45 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин» (16+)
19:00 Х/ф «Деревья на асфальте» 
(12+)
20:30 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Ровесники» (12+)
08 :35  Х / ф  « О с то р ож н о !  В ход 
разрешен» (12+)
10:20 Х/ф «Воспитательница» (18+)
14:05, 04:05 Х/ф «Лучшее лето нашей 
жизни» (16+)
17:55 Х/ф «Прощеное воскресенье» 
(0+)
19:30 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
23:00 Х/ф «Услышь мое сердце» (16+)
00:40 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)

ПЯТНИЦА!
04:20, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
04:30, 05:30, 01:00 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Четыре дачи» (16+)
07 :20 ,  09 :30  « Н о в ы е  Ч е т ы р е 
свадьбы» (16+)
12:00, 13:30 «Молодые ножи» (16+)
14:40, 15:40, 16:40, 18:00, 19:00, 
20:00, 20:50 «Черный список. На 
кухне» (16+)

22:00 «Что я наделала?!» (16+)
23:20 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
01:30, 02:20 Т/с «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 15:30, 04:15 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:05 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Норвегия - Сенегал (6+)
12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55  «Спорт.Док.  А лександр 
Карелин» (12+)
15:00 «География спорта. Химки» 
(12+)
16:50 Смешанные единоборства. 
UFС. Джаред Каннонир против 
Нассурдина Имавова (16+)
18:15 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 
(12+)
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Авангард» (Омск) (12+)
23:20 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор (6+)
00:30 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат 
мира.  Индивидуальная гонка. 
Мужчины (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:25 Х/ф «Вдовы» (0+)
23:25 Т/с «Таксопарк №13» (16+)

СРЕДА
 23 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Центурия» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 08:10, 08:40, 
08:48, 09:11, 09:25, 09:47, 10:00, 10:31, 
10:44, 10:57, 11:21, 11:45, 13:00, 14:00, 
14:45, 15:00, 15:30, 16:00, 17:00, 22:00, 
23:20, 00:00, 00:35, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:10, 06:09, 07:08, 04:10 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
07:31, 20:35, 23:31 Дежурная часть 
(12+)
08:07, 08:45, 09:08, 09:44, 10:15, 
11:24, 12:24, 16:29, 17:24, 19:30, 03:41 
Экономика (12+)
08:31, 09:21, 10:24, 11:29 Спорт (12+)
08:35, 08:39, 09:32, 09:36, 10:50, 
10:54, 11:42, 14:28, 18:24, 00:23 
Погода 24 (12+)
09:51, 03:36 Исторические хроники с 
Николаем Сванидзе (12+)

11:20, 15:20, 22:20 Блок политической 
рекламы (18+)
12:39 5-я студия (12+)
13:34, 16:34, 02:32 Репортаж (12+)
14:33 Вести.Net (12+)
14:49, 03:46 Pro Налоги с Никой 
Янковой (12+)
15:39, 17:38 Интервью (12+)
18:00, 18:36, 19:35 Факты (12+)
21:00 Дебаты (16+)
22:30 Вьетнам. Тигренок, который 
готовится стать тигром (0+)

ЛУГАНСК-24
04:20 Стрелковые виды спорта. 
Наука попадания в цель (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Магомаев» (16+)
10:20, 20:50, 02:20 Нобелевские 
лауреаты (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:50 Послушаем вместе (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Пищевая эволюция (12+)
19:00 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
20:00 Т/с «У Вас будет ребенок» (16+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Законник» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:40 Т/с «Тень за спиной» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:20, 08:15, 09:30, 
10:15, 11:05, 12:05, 04:40 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)

13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:15, 02:50, 03:25, 04:05 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:05 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:25 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)

ОТР
05:20 Д/ф «Искусство архитектуры. 
Судно» (12+)
06:00, 16:40, 02:10 «На приёме у 
главного врача с Марьяной Лысенко» 
(16+)
06:50,  00:35  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 23:35 Д/ф «Искусство ислама: 
зеркало скрытого мира» (16+)
12:10, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Саратовская область» (12+)
15:15 Х/ф «Пиры Валтасара, или Ночь 
со Сталиным» (12+)

17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20 :45  Х / ф  « К а ж д ы й  в е ч е р  в 
одиннадцать» (12+)
22 :00 ,  03 :30  Х / ф  « Л ю б о в н о е 
настроение» (18+)
01:15 «Свет и тени. Зигмунд Фрейд» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «Закон и порядок» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Пианистка 2» (16+)
10:40, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Роль как проклятье» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:05  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Римский палач» (16+)
13:45 «Мой герой. Авраам Руссо» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Поймай меня» (16+)
16 : 55  « П р о щ а н и е .  С в е тл а н а 
Светличная» (16+)
18:15 Х/ф «Уловки разума. Тот, кто 
помнит» (16+)
20 : 05  Х / ф  « У л о в к и  р а з у м а . 
Безмолвная пациентка» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05  «Девяностые. Звёздные 
игроманы» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Прощание. В. Токарев» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
10:15 Х/ф «Внуки для начинающих. 
Нашествие детей» (16+)
12:20 Х/ф «Втроём» (18+)
14:10 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 
ребёнок» (16+)
21:00 Х/ф «Взрывная игра» (16+)
23:00 Х/ф «Падение ангела» (16+)
01:25 Х/ф «Выбивая долги» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:10, 07:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
06:00, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
08:55, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
11:10 Д/с «Прости меня...» (16+)

12:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:20, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:55, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:30, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15 : 05  Х / ф  « С л и ш к о м  м н о г о 
любовников» (16+)
19:00 Х/ф «Если замуж невтерпёж» 
(16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:10 «Путь к Победе» (16+)
04:10 Х/ф «Первый Оскар» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
12:40 Х/ф «Задания особой важности. 
Операция «Тайфун» (16+)
16:10 Т/с «Без права на ошибку» (16+)
20:10 Т/с «Ялта-45» (16+)
23:50 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)
01:50 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:20, 
17:15, 02:35 Т/с «Алекс Лютый. Дело 
сирот» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/ф «Не чужие люди» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:55  Т/с «Позывной «Стая» 2. 
Переворот» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
01:00 Х/ф «Медовый месяц» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Первая перчатка» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05, 01:55 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
06:40, 10:10 Т/с «Апостол» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:35  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Х/ф «Ширли-мырли» (12+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:00 Х/ф «Такси 4» (12+)
00:45 Х/ф «Такси 3» (12+)
02 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Золото партии» (0+)
02:55 Х/ф «Год теленка» (12+)
04:20 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
06:15,  22:30  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
08:15 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
09:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:45,  17:05  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах Антибиотика» (16+)
13:35 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
15:30 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
19:00 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
20:30 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Прощеное воскресенье» 
(0+)
09:15 Х/ф «Услышь мое сердце» (16+)
10:50 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
14:20, 04:15 Х/ф «Мои дорогие» (12+)
17:45 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
19:30 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)
22:55 Х/ф «Трое в лабиринте» (12+)
00:55 Х/ф «Цугцванг» (12+)
01:05 Х/ф «Нетающий лед» (12+)
02:45 Х/ф «Солнцекруг» (12+)

ПЯТНИЦА!
04:10, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
04:30, 05:50, 01:10 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Четыре дачи» (16+)
07 :50 ,  10 :00  « Н о в ы е  Ч е т ы р е 
свадьбы» (16+)

12:30, 13:40, 15:00 «На ножах» (16+)
16:00, 17:00, 18:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
19:00 «Адский шеф» (16+)
01:30, 02:20 Т/с «Комиссар Рекс» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 15:30, 04:15 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 23:20 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:05 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Португалия - Узбекистан (6+)
12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55 «Спорт.Док. Давид Белявский» 
(12+)
1 5 : 0 0  « Ге о г р а ф и я  с п о р т а . 
Новомосковск» (12+)
16:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа) - 
«Металлург» (Магнитогорск) (12+)
19:25 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Чеховские медведи» 
(Московская область) (6+)
21:10 Смешанные единоборства. 
UFС. Джошуа Ван против Александра 
Пантожи (16+)
00:30 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат 
мира. Смешанная эстафета (6+)
02:25 Автоспорт. Чемпионат России. 
Крепость Грозная. SМР Fоrmu1а 4 (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:40 Х/ф «Выживший» (18+)
23:25 Т/с «Таксопарк №13» (16+)
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ДЕНЬ ВЯЗАНИЯ КРЮЧКОМ КАК ОЖИВАЕТ ПРЯЖА
Недавно наше 
внимание привлекла 
необычная вязаная 
кукла в пышном 
платье и шляпке. 
Как выяснилось, ее 
создала мастерица 
из Марковки 
Светлана Литвинова. 
Мы разыскали 
автора и попросили 
поделиться 
секретами своего 
увлекательного хобби.

– Светлана Сергеевна, как 
вы начали вязать игрушки?

– Восемь лет я не видела 
брата и его семью – они живут 
в Луганске. Очень хотелось по­
радовать племянниц подарком, 
сделанным своими руками. Так 
появились два зайца. Вязала 
енота, еще сидящего зайца. А 
потом захотелось создать что-то 
по-настоящему свое. Взяла по­
немногу от каждой из предыду­
щих работ, соединила – и полу­
чился мой собственный уникаль­
ный заяц.
– Вы до этого владели 
крючком?

– Да, я вязала плечевые из­
делия, шарфы и крючком, и 
спицами, использовала разные 
цвета и узоры. Моя дочь посто­
янно носила в школу свитеры, 
которые я для нее связала.
– Почему продолжили 
создавать игрушки?

– Знакомые и родственни­
ки увидели мои работы и стали 
просить, чтобы я и для них свя­

Страницу подготовила Оксана ШЕВЧЕНКО, фото автора и Светланы ЛИТВИНОВОЙ

Вязание крючком раньше применялось 
для отделки вышитых полотенец. Подобный 
пример можно увидеть в Марковском 
историческом музее.

Минимум и максимум
Мастера рукоделия создают как крошечные бро­

ши и игрушки, помещающиеся на детской ладошке, так 
и огромные вещи. Например, яркий шарф для дерева, 
одеяло размером со стадион. Или обвязывают машины, 
лавочки и заборы. Свитера и брюки, ремни и сумки, за­
колки и обувь – все подвластно повелителям крючка!

Золото Анд
Самая дорогая в мире пряжа изготавливается из пу­

ха викуньи – обитательницы Анд и родственницы вер­
блюдов. Всего раз в два-три года люди получают от од­
ного животного до 400 г сырья тоньше человеческого во­
лоса. При этом ткань из такой пряжи прочна и способна 
согреть в непогоду.

Не шерстью единой
Любители вязания экспериментируют не только с мо­

делями, но и с пряжей. Помимо распространенных шер­
сти, хлопка, льна, шелка и бамбука, при ее изготовлении 
используются листья пальмы и банана, конопля, крапи­
ва, водоросли. Умельцы вяжут из переработанной бума­
ги, трикотажных и пластиковых полос и даже металличе­
ских цепочек!

История История 
марковской марковской 
рукодельницырукодельницы

зала игрушки. Один, второй, тре­
тий обратились. Потом мне за­
хотелось сделать красивую пу­
шистую лису. Так вязание игру­
шек стало для меня любимым 
занятием.
– Чтобы животное 
получилось лохматым, 
нужны специальные нитки?

– Вовсе не обязательно. 
Можно просто начесать связан­
ную из гладкой пряжи игрушку. 
Для этого подойдут и шерсть, и 
полушерсть, и даже синтетика. 
Обычно используются пуходер­
ки, щетки с мягким металличе­
ским ворсом, липучки (колючую 

часть застежки).
– Какого размера вяжете 
игрушки?

– И маленького, и большого. 
Однажды мне пришлось всего 
за день связать 16 небольших 
зверюшек для брелоков. Нужно 
было выручить хорошую знако­
мую и срочно сделать малень­
ких дракончиков детям под елку. 
Вязала до самого утра и успела 
все сделать.
– Вы создаете только 
животных?

– Нет, еще я вяжу кукол. Как-
то в интернете увидела канал 

Ольги Карасевой из Краснодар­
ского края и поразилась, какие 
милые лица она создает своим 
игрушкам. Удивительно, но вя­
зать рукодельница начала по­
сле серьезной операции и комы, 
а до этого даже крючок в руках 
не держала. Мне кажется, ми­
мика, глазки, носик, губки кукол 
у нее получаются просто иде­
ально. Вязала под ее руковод­
ством и считаю своим учителем.
– Какие они – ваши куклы?

– Очень разные: дамы в 
шляпках и многоярусных пла­
тьях, озорные девчонки, ра­
достные школьницы, нарядные 
снегурочки. Набиваю кукол хол­
лофайбером и вставляю про­
волоку, чтобы можно было фик­
сировать позу. Вяжу или приши­
ваю им искусственные волосы, 
приклеиваю глазки, реснички, 
делаю румянец.
– Расскажите, а как 
рождаются работы?

– Сейчас я в основном вяжу 
по мастер-классам. Увижу в ин­
тернете интересную игрушку – 
покупаю урок. Потом подбираю 
подходящие нитки и приступаю 
к работе. Одежду для своих мо­
делей и вяжу, и шью, а также 
тщательно подбираю отделку.
– Поделитесь творческими 
планами?

– Задумок много. Хочется 
связать что-то новое и краси­
вое. Уже начала курочку, хотя 
времени, конечно, катастрофи­
чески не хватает. Но творчество 
не ждет, так что в ближайших 
планах еще и кролик Сеня. Бла­
годарю мастеров, которые соз­
дают интересные мастер-клас­
сы, – Елену, Наталью, Ольгу.

ТОНКИЕ АЖУРЫ РУШНИКОВ

– Рушники в народе исполь-
зовали в различных обрядах, 
ими украшали общественные 
здания и дома. Считалось, 
что белый цвет полотна, вы-
шитые орнаменты и символы 
служат оберегом, защитой от 
всего плохого. Края полоте-
нец вначале отделывали там-
бурной мережкой или шитьем 
по выдергу, а позже начали об-
рамлять кружевом, связанным 
тонким крючком из натураль-
ной пряжи. Такой рушник укра-
шает в представленной экс-
позиции красный угол – место, 
где располагались иконы. По 
краю полотна пришита кайма, 
выполненная в филейной тех-
нике. Создан экспонат марков-

ской умелицей в прошлом ве-
ке, – рассказала директор Мар­
ковского исторического музея 
Виктория Бабенко.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ



Казачьи корни 

Елена Рожкова родилась  
23 августа 1978 года в селе 
Чугинка Станично-Луганского 
района. Семья была рабочей: 
мама трудилась закройщицей 
в Доме быта, отец – комбайне-
ром и механизатором в колхозе. 
Поэтому с юных лет маленькая 
Лена наблюдала трудолюбие и 
старательность своих родителей. 
Как и многие девчонки, она с 
интересом осваивала рукоде-
лие: вышивку, шитье, макраме, 
пробовала себя в мастерстве 
выжигания по дереву.

В четвертом классе 
из остатков разноцвет-
ной пряжи Лена простой 
платочной вязкой соорудила 
полосатый жилет. Носить его в 
школу стеснялась, но именно 
тогда впервые ощутила ни с чем 
не сравнимое удовольствие от 
того, что сделала стоящую вещь 
своими руками. Лена продолжа-
ла учиться вязанию, осваивала 
сложные схемы, и уже будучи 
замужем, вязала на заказ сумки, 
шапки и джемперы.

Первые уроки вязания

Поворотным моментом в ее 
жизни стали выступления в со-
ставе фольклорного ансамбля 
«Луганцы» под руководством 
Дениса Оголева. Десять лет в 
коллективе не просто подарили 
радость творчества, но и от-
крыли Елене глубину казачьих 
корней предков-станичан. 

Ее земляку, историку-рекон-
структору Василию Петровичу 
Черепахину, удалось найти 
метрическую запись 1681 года 
о прямом предке Елены по 
материнской линии – донском 
казаке Иване Черепахине, 
который жил и был похоронен 
в Станице Луганской.

До 2014 года Елена Васи-
льевна работала в местном 
Доме культуры. Когда из-за 
угрозы обстрелов пришлось 
уехать в Луганск, сердце раз-
рывалось.

– В чужих городах часто 
всматривалась в лица и ви-

дела в них знакомые черты…  
И понимала, что вне дома, 
вне своего края я – вырванное 
с корнем дерево, которое 
почему-то не посадили на 
новом месте или пытались 
посадить, а оно не прижи- 
лось, – делится наша героиня.

И в Луганске Елена была 
занята делом: в Центре народ-
ного творчества она работала 
с мастерами клуба «Левша», 
организовывала выставки, ос-
ваивала новые виды рукоделия, 
а в составе ансамбля «Луган-
цы» выступала на площадках 
ЛНР, выезжала на фестивали 
в Воронежскую область и Ека-
теринбург. 

Итогом исследовательской 
работы мастерицы стало мето-
дическое пособие «Народный 
костюм Луганщины», состав-
ленное на основе сценических 
нарядов, сшитых Еленой для 
участниц ансамбля.

Долгожданное возвращение 
домой состоялось в 2022 го- 
ду – на второй день после осво-
бождения Станицы Луганской. 
А 1 сентября Елена уже отве-
ла младшего сына в местную 
гимназию. 

В центр детско-юношеского 
творчества «Родник» ее при-
няли на работу методистом. 
Вместе с краеведом Анатолием 
Кудаевым и археологом Кон-
стантином Красильниковым они 
организовали цикл мероприятий 
«С чего начинается Родина» и 
провели круглый стол «Прошлое. 
Настоящее. Будущее».

Неотъемлемой частью празд-
ников «Казаки сквозь времена» 
и «День матери-казачки» стали 
показы авторской коллекции 
казачьих костюмов, которую 

Елена собирала десять лет. 
А ее подруга Елена Коротких 
пошила тематические наряды 
для своих внучек. 

При этом Елена Васильевна в 
своем плотном графике находит 
время и на любимое хобби: вот 

уже более полугода она препо-
дает йогу жителям родного округа.

– Души наших детей откры-
ты для правды и новых знаний, –  
убеждена Елена Васильевна. –  
И от наших усилий зависит, 
кем они вырастут, создадут 
ли крепкие семьи, будут ли 
сознательными гражданами 
своего родного края. Все на-
чинается с семьи и школы: 
что посеешь, то и пожнешь. 
Так давайте сеять добро и 
любовь к истории родного 
края и своей страны!

Екатерина Голоднова, фото из личного архива Елены Рожковой

Братских
народов
союз
вековой

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей  
Родины – величественной, 
необъятной  
и прекрасной России. 
Объединяет всех 
нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать  
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб  
и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом 
Владимиром Путиным, –  
дань уважения нашим 
предкам, чьим духовным 
заветам мы остаемся 
верны, и гордое 
заявление всему миру:  
«Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!»

Выступление с юными станичанами на новогодней выставке  
в Станично-Луганском ДК

Родной «Родник» В детстве Лена мечтала стать модельером. Девочка любила 

бывать у мамы на работе, трогать ткани руками, определять  

их и слушать ритмичный шум швейных машин. Полученные  

в детские годы навыки она сохранила: Елена Васильевна и сегодня 

на ощупь легко отличит натуральное полотно от синтетики.

С 2023 года Елена Рожкова работает ведущим 
экспертом проекта «Навигаторы детства»  
и руководит муниципальной командой советников 
директоров по воспитанию. Эта миссия является 
очень важной, учитывая, что за 8 лет украинской 
оккупации района в сознании людей пытались 
переписать историю и подменить традиционные 
ценности идеологией фашизма.

Работая мастером 
в Луганском 
техникуме-
интернате, она 
обучала студентов 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья 
флористике 
и народным 
росписям: 
городецкой, 
петриковской, 
мезенской, 
урало-сибирской, 
гжели. Вместе 
они создавали 
фотозоны  
и оригинальные 
тематические 
изделия  
для проекта 
«Рождественский 
венок».

Души тепло и рук умение –  
для молодогомолодого поколения
Заместитель директора центра  

детско-юношеского творчества 
«Родник» и муниципальный  

координатор советников директоров  
по воспитанию звонкоголосая рукодельница, 
хранительница казачьих традиций Елена 
Рожкова ежедневно доказывает – настоящая 
любовь к Родине начинается с памяти  
о собственных предках, сохранения 
традиций и воспитания патриотизма  
у нашего подрастающего поколения.

Получив высшее педагогиче-
ское образование в Луганском 
государственном педагогическом 
университете имени Тараса 
Шевченко по специальности 
«педагогика начального обуче-
ния и социальная педагогика», 
Елена начала свой профессио-
нальный путь. 

В 2002 году вместе с мужем и 
маленьким сыном она переехала 
в Станицу Луганскую к бабушке. 
Первым местом работы стал 
детский сад № 2 (ныне «Топо-
лек». – Прим. авт.), а затем 
детский сад № 1.

Станица Луганская манила ее 
с детства: тихие зеленые улочки, 

тонущие в цветах и абрикосах, 
ароматная июньская клубника, 
красивый центр поселка. Краевед 
Анатолий Михайлович Кудаев 
шутил, что у Елены здесь «зарыта 
пуповина» – ведь мама родила ее 
в больнице у Северского Донца.

Поработав воспитателем, Еле-
на откликнулась на вакансию в 
службе по делам детей районной 
Администрации. Набрав больше 
всех баллов на экзамене, она 
возглавила сектор опеки, по-
печительства и усыновления. 
Сложная работа с законами и 
человеческими судьбами дава-
лась легко благодаря поддержке 
слаженного дружного коллектива. 

В 2009 году Елена 
ушла в отпуск  
по уходу за вторым 
ребенком, а после 
декрета решила 
сменить сферу 
деятельности, 
чтобы больше 
времени уделять 
увеличившейся 
семье.

Возвращение к истокам

Елена Рожкова, Елена Борщовская и Елена Коротких 
на праздновании «Масленицы-2026» Ансамбль «Луганцы» (9 мая 2014 года)

Республиканский фестиваль семейного творчества и национальных культур 
«Созвездие мира и согласия» (г. Луганск, 2025 год)

С подопечными Софией Дзюиной и Анастасией Ткачук  
на «Рождественских встречах – 2026»
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Беседовала Елена СУХАНОВА, фото автора

СЕРДЦЕ ЛЮБИТ ЗАБОТУ
Врач-терапевт Марковской 
ЦРМБ Елена Анатольевна 
Найденко дала несколько 
советов, которые помогут 
вашему сердцу оставаться 
сильным, энергичным 
и молодым на долгие годы.

А вы знаете, как простые привычки снижают риск 
сердечно-сосудистых заболеваний на 80 %? 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Сердце является единствен­
ным органом, работающим без 
выходных. Оно перекачивает 
кровь через сосуды, давая кис­
лород и питание каждой клетке. 
И для этого ему нужно совсем не­
много. Давайте разберемся, что 
именно любит наше сердце.

КАКИЕ ПРОДУКТЫ 
ПОЛЕЗНЫ?

Елена Анатольевна отмеча­
ет, что сердце своего рода гур­
ман. Оно обожает рыбу, орехи, 
овощи и фрукты. Особенно по­
лезны жирные сорта рыбы (скум­
брия, лосось, сельдь), так как в 
них много омега-3 жирных кислот, 
делающих сосуды эластичными 
и гибкими. Грецкие орехи и мин­
даль тоже отличные друзья это­
го органа: они снижают уровень 
«плохого» холестерина и защи­
щают сосуды от воспаления.

А еще сердцу нужны овощи. 
Каждый день на тарелке должно 
быть не меньше двух порций све­
жих или тушеных овощей. В них 
содержится клетчатка, – кото­
рая выводит лишний холесте­
рин из организма и антиоксидан­
ты, – защищающая клетки от раз­
рушения.

Не стоит забывать и о цель­
ных злаках – овсянке, гречке, бу­
ром рисе. Они дают энергию, по­
могают поддерживать стабиль­
ный уровень сахара в крови.

– Я не призываю отказывать-
ся от вкусного. Просто добавь-
те в рацион больше цветного. 
Разноцветные овощи и фрук-
ты – это витамины для серд-
ца. А если хочется сладкого, то 
вместо торта можно съесть 
горсть ягод или кусочек темно-
го шоколада, – подчеркнула Еле­
на Найденко.

СКОЛЬКО 
СОЛИ МОЖНО?

Врачи часто говорят о соли, 
но мало кто объясняет, зачем ее 
ограничивать. Соль – это натрий, 
который задерживает воду в ор­
ганизме. Когда воды много, серд­
цу приходится проталкивать боль­
ший объем жидкости, а это лиш­
няя нагрузка. Поэтому норма со­
ставляет не больше 5 граммов 
соли в сутки. Это примерно одна 
чайная ложка без горки.

Но соль прячется в готовых 
продуктах:  колбасе, сыре, хлебе, 
соусах, кетчупе. Чтобы снизить ее 
потребление, достаточно готовить 
дома и не досаливать еду. Можно 
использовать травы, специи, ли­

монный сок – вкус станет ярче, а 
сердцу легче.

ДВИЖЕНИЕ ДАРИТ 
ЭНЕРГИЮ

Сердце, как любая мышца, 
любит нагрузку. Но не изнури­
тельную, а регулярную и умерен­
ную. Врачи рекомендуют 150 ми­
нут умеренной активности в не­
делю – это всего 20–25 минут бы­
строй ходьбы каждый день.

Необязательно бегать мара­
фон или ходить в спортзал. Мож­
но выйти на остановку раньше и 
пройти пешком лишний квартал 
или после ужина отправиться на 
прогулку в парк. Мелочи, но имен­
но они делают сердце сильным.

– У меня есть пациентка, кото­
рой 62 года. Она начала с 10 ми­
нут ходьбы во дворе. Через год 
она прошла 5 километров без 
одышки и стала увлекаться скан­
динавской ходьбой. Сердце спо­
собно восстанавливаться в любом 
возрасте – было бы желание, – 
поделилась врач.

Нужно начинать постепенно. 
Первые две недели просто про­
гуливайтесь в спокойном тем­
пе, а потом быстрее. На следую­
щем этапе добавляйте силовые 
упражнения: приседания, отжи­
мания, работу с легкими ганте­
лями. Мышцы помогают сердцу 
проталкивать кровь, и оно рабо­
тает легче.

КАК ВЛИЯЮТ СТРЕСС 
И НЕДОСЫПАНИЕ

Елена Найденко рассказала, 
что сердце не любит, когда мы 
не спим ночами, переживаем из-
за пустяков или злимся на рабо­
те. Если человек не высыпается, 
повышается уровень гормонов 

ИЗБЫТОК КОФЕИНА 
И ЭНЕРГЕТИКОВ 

ОПАСЕН
Кофе и энергетики бодрят, 

но за это сердце платит. Кофе­
ин сужает сосуды, повышает 
пульс и давление. Если пить ко­
фе редко, то нет ничего страш­
ного. Однако, употребляя боль­
шое количество чашек в день 
или увлекаясь энергетиками, 
вы заставляете сердце рабо­
тать на износ.

Замените лишнюю чашку 
кофе на:

 стакан воды – она тоже 
бодрит, но без вреда;

 зеленый чай – мягкий то­
нус без резких скачков давления;

 прогулку на свежем воз-
духе – лучший «энергетик» для 
сердца.

Здоровое сердце имеет конкретные 
показатели: давление 120/80, 
пульс 60–80 ударов в минуту в покое, 
отсутствие одышки при подъеме по лестнице.

стресса (кортизола и адренали­
на). Они заставляют сосуды су­
жаться, и давление начинает ра­
сти. Поэтому недосып – прямой 
путь к гипертонии.

Спать нужно 7–8 часов, жела­
тельно в одно и то же время. Пе­
ред этим полезно проветрить ком­
нату, выключить телевизор и те­
лефон, принять теплый душ. 

А еще важно общение. Когда 
мы говорим с близкими, смеемся, 
делимся переживаниями, уровень 
стресса снижается. Поэтому не 
молчите. Позвоните другу, сходи­
те в гости, найдите группу по ин­
тересам. Сердцу нужно, чтобы 
рядом были люди.

БАЛАНС ВЕСА 
ОЧЕНЬ ВАЖЕН

По словам специалиста, лиш­
ний вес нагружает сердце. Каж­
дый дополнительный килограмм – 
это сантиметры, которые сердцу 
приходится проталкивать в кровь. 
Нормальный индекс массы тела – 
18,5–24,9. Если ваш ИМТ выше, 
не нужно голодать. Достаточно 
изменить рацион. Употребляйте 
меньше сахара и жареного, боль­
ше овощей и нежирного белка.

И не стоит забывать о воде. 
Пить нужно не меньше 1,5–2 лит­
ров в день. Она помогает выво­
дить лишний натрий и улучшает 
работу сосудов.

КУРЕНИЕ ВРЕДИТ
Каждая выкуренная сигарета и 

использование вейпов  ударяют по 
сосудам. Никотин заставляет их су­
жаться, угарный газ снижает коли­
чество кислорода в крови, и серд­
цу приходится работать в режиме 
«повышенной нагрузки». Из-за это­
го повышается давление, ускоряет­

ся пульс, а со временем стенки со­
судов теряют эластичность.

Но самое приятное, что от-
каз от курения дает быстрый 
результат:

 через 20 минут – давление 
и пульс нормализуются;

 через 12 часов – уровень 
угарного газа в крови возвраща­
ется к норме;

 через 2–3 месяца – улуч­
шается кровообращение, легкие 
очищаются;

 через год – риск сердеч­
но-сосудистых заболеваний сни­
жается в два раза.

– Я знаю пациентов, которые 
бросали курить после большого 
стажа, – говорит врач. – Да, это 
непросто. Но с поддержкой (пла-
стыри, таблетки, психотера-
пия) вполне реально. 

УПОТРЕБЛЕНИЕ 
АЛКОГОЛЯ ИМЕЕТ 

ПОСЛЕДСТВИЯ
Алкоголь дает лишнюю нагруз­

ку на сердце. Он повышает дав­
ление, способствует образова­
нию тромбов, а систематическое 
употребление ведет к кардио­
миопатии. Тогда мышца сердца 
ослабевает и теряет способность 
нормально сокращаться.

Полный отказ от алкоголя 
или сокращение его до миниму­
ма (не более 1–2 бокалов вина 
в неделю) помогает сердцу вос­
становиться. 

КОНТРОЛЬ 
И ПРОВЕРКА – 

ЭТО ЗАБОТА О СЕБЕ
Врач подчеркивает, что регу­

лярное обследование важно и не­
обходимо. Даже если вы чувству­
ете себя прекрасно, периодически 
проверяйте давление, уровень хо­
лестерина и глюкозы. Это три ба­
зовых показателя, которые могут 
рассказать о состоянии ваших со­
судов больше, чем любое УЗИ.

Помните, что диспансеризация 
помогает выявить гипертонию на 
ранней стадии. Либо вы принима­
ете лекарство и живете здоровы­
ми, либо через несколько лет ле­
чите уже последствия.

– Приходите даже если не бо-
лит, – напоминает Елена Най­
денко. – Сердце может не бо-
леть. Наша задача – поймать 
проблему, прежде чем она ста-
нет необратимой. У вас есть 
этот шанс каждый год. Поэто-
му найдите время прийти на 
осмотр.

Важно! Сердце задает ритм 
всей нашей жизни. Ему 
необходимы правильная 
еда, движение, сон, 
общение и регулярный 
визит к врачу. Все эти 
шаги довольно просты, 
но именно из них 
складывается долгая 
и активная жизнь. 



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 24 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Центурия» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:15,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23 :40  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 08:10, 08:40, 
08:48, 09:11, 09:25, 09:47, 10:00, 10:31, 
10:44, 10:57, 11:21, 11:45, 13:00, 13:39, 
14:00, 15:00, 15:30, 16:00, 16:32, 17:00, 
17:38, 22:00, 22:21, 00:00, 00:35, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:10, 06:09, 07:08, 04:10 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
07:31, 20:35, 23:31 Дежурная часть 
(12+)
08:07, 08:45, 09:08, 09:44, 10:15, 11:24, 
12:24, 16:25, 17:24, 19:30, 02:32, 03:36 
Экономика (12+)
08:31, 09:21, 10:24, 11:29 Спорт (12+)
08:35, 08:39, 09:32, 09:36, 10:50, 
10:54, 11:42, 14:29, 18:24, 00:23 
Погода 24 (12+)
09:51, 03:41 Исторические хроники с 
Николаем Сванидзе (12+)

11:20,  15:20,  22:20,  23:30  Блок 
политической рекламы (18+)
12:39 5-я студия (12+)
13:17, 13:50 Гость (12+)
14:34 Вести.Net (12+)
14:46, 16:46, 03:46 Есть решение (12+)
15:46, 17:46, 02:44 Репортаж (12+)
18:00, 18:36, 19:35 Факты (12+)
21:00 Дебаты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)
04:20 Гидросамолет-амфибия «БЕ-
200ЧС» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «У Вас будет 
ребенок» (16+)
10:20, 20:50, 02:20 Нобелевские 
лауреаты (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:50, 03:00 Послушаем вместе (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
19:15 Женя знает (12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Законник» (16+)
00:40 «Поздняков» (16+)
00:55 Х/ф «Страх» (18+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:20, 08:15, 
09:30, 10:10, 11:05, 12:05 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)

14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:50, 20:40, 21:25, 
00:55, 01:45, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Три кота» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 М/с «Дракон Диско» (0+)
19:25 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
05:00  Д/ф «Искусство ислама: 
зеркало скрытого мира» (16+)
06:00, 02:10 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:50, 01:00 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:00 Д/ф «Си Тхеп: древняя 
цивилизация бога Солнца» (16+)
15:15 «Это сделано в России» (12+)
15 :25  Х / ф  « К а ж д ы й  в е ч е р  в 
одиннадцать» (12+)

16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:45, 03:45 Х/ф «Мальчик и девочка» 
(16+)
21:55 Х/ф «Море волнуется раз» (16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «10 самых... И снова в ЗАГС!» 
(16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:50 Т/с «Пианистка 2» (16+)
10:40, 04:45 Д/с «Актерские драмы. 
Обманутые жёны» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Римский палач» (16+)
13 : 45  « М о й  г е р о й .  Н а т а л и я 
Аринбасарова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Сезон посадок» (12+)
16:55 «Прощание. Игорь Кио» (16+)
18:15 Х/ф «Уловки разума. Без вины 
виноватые» (16+)
20:05 Х/ф «Уловки разума. Выстрел 
из прошлого» (16+)
22:35 «10 самых... Первые роли 
звёзд» (16+)
23:10  Д/ф «Кумиры. Любовь с 
привилегиями» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Дело союзного значения. 
Королева в законе» (16+)
01:30 Д/ф «Дорогие товарищи. Дочь 
«Отца народов» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:55 Х/ф «Рашн Юг» (12+)
12:20 Х/ф «Лена и справедливость» 
(12+)
14:05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 
ребёнок» (16+)
21:00 Х/ф «Время» (16+)
23:15 Х/ф «Невидимый гость» (16+)
01:25 Х/ф «Исчезнувший» (16+)

ДОМАШНИЙ
05 : 10 ,  08 : 00 ,  04 : 55  « Д а в а й 
разведёмся!» (16+)
0 6 : 0 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
09:00, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
11:15 Д/с «Прости меня...» (16+)

12:15 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:20, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:55, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:30, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:05 Х/ф «Свадебные хлопоты» (12+)
19 :00  Х / ф  « М о ё  п р е к р а с н о е 
чудовище» (16+)
23:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:25 «Путь к Победе» (16+)
04:30 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
12:40 Т/с «Обнимая небо» (16+)
00:30 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (16+)
02:05 Х/ф «Стрельцов» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15 
Т/с «Алекс Лютый. Дело сирот» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/ф «Не чужие люди» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:55 Т/с «Позывной «Стая» 2. Обмен» 
(16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:45 Х/ф «Адмирал Ушаков» (6+)
02:25  Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» (6+)

МИР
05:00 Х/ф «Подкидыш» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 03:10 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Апостол» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману.Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:35  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:20 Х/ф «Аферисты» (18+)
23:00 Х/ф «Катала» (12+)
00 : 25  « Н а ш е  к и н о .  И с т о р и я 
большой любви. К юбилею Наталии 
Аринбасаровой» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:35 Х/ф «Первый учитель» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Профессиональный сосед» 
(16+)
21:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
23:25 Х/ф «Такси 5» (18+)
01:25 Х/ф «Такси 4» (12+)
02 : 5 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
02 :45  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
05:00,  23:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
07:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
08:55 Х/ф «Годен к нестроевой» (0+)
10:20 Х/ф «Золото партии» (0+)
12:00,  17:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах Антибиотика» (16+)
13:55 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
15:35 Х/ф «Деревья на асфальте» 
(12+)
19:00 Х/ф «Дежа вю» (16+)
21:00 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
09:05 Х/ф «Трое в лабиринте» (12+)
11:05 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)
14:30, 04:45 Х/ф «Коварные игры» 
(12+)
17:55 Х/ф «Роковое наследство» (12+)
19:30 Х/ф «Святая ложь» (12+)
22:55 Х/ф «Приговор» (18+)
00:35 Х/ф «Отсебятина» (12+)
00:45 Х/ф «Эксперимент» (12+)
03:00 Х/ф «Самая любимая» (12+)

ПЯТНИЦА!
04:10, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
04:30, 05:30, 02:10 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Четыре дачи» (16+)

07:10, 09:20, 14:40, 16:40 «Новые 
Четыре свадьбы» (16+)
11:30 «Адский шеф» (16+)
19:00,  21:50  «Женись на мне 
немедленно» (16+)
20:00, 23:00 «Свадьба вслепую» (16+)
00:40 «Пропавшая» (18+)
02:30 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 15:30, 04:15 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:05 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Англия - Гана (6+)
12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55 «Спорт.Док. Дмитрий Носов» 
(12+)
15:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
16:50 Смешанные единоборства. 
UFС. Макс Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры (16+)
18:10 Д/ф «Флойд Мейвезер» (16+)
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - «Авангард» 
(Омск) (12+)
23:20 Смешанные единоборства. 
UFС. Раони Барселос против Пэйтона 
Тэлботта (16+)
00:30  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Последний рейд» (18+)
23:25 Т/с «Таксопарк №13» (16+)

ПЯТНИЦА
 25 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Дети» (0+)
23:25 Х/ф «Мой Марчелло» (18+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:55 «Истории Большой Страны» 
(12+)
00:55 Х/ф «Не твоё дело» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:25, 07:47, 08:00, 08:44, 08:57, 09:21, 
09:45, 10:39, 11:00, 12:00, 13:00, 13:23, 
14:00, 15:00, 15:38, 18:00, 19:00, 22:00, 
00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05 : 08  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым (12+)
05:31, 18:35, 21:31 Дежурная часть 
(12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:15, 
09:24, 10:24, 14:25, 15:24, 17:30, 01:24 
Экономика (12+)
06:31, 07:21, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 08:54, 
09:42, 12:36, 16:24 Погода 24 (12+)
07:51  Исторические хроники с 
Николаем Сванидзе (12+)
0 8 : 3 1 ,  1 2 : 2 7 ,  0 0 : 1 9 ,  0 3 : 2 4 
Инфографика. Рынок пшеницы (12+)

09:20,  13:20,  20:20,  21:30  Блок 
политической рекламы (18+)
10:45, 22:46 Международка (12+)
11:33, 04:10 Вопрос науки (12+)
12:46, 13:26, 15:46, 19:46 Репортаж 
(12+)
14 :32 ,  00 :31 ,  03 :31  Д е л о в о е 
п у т е ш е с т в и е .  Р е с п у б л и к а 
Башкортостан: Счастливая душа (12+)
16:00, 16:36, 17:35 Факты (12+)
20:00, 20:21 Вести с Кареевским (12+)
23:00 ,  02:05  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:37 Индустрия кино (12+)
04:38 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «У Вас будет ребенок» 
(16+)
10:20, 03:15 Нобелевские лауреаты 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:50 Послушаем вместе (12+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс» (12+)
20:00, 04:35 Х/ф «Если можешь, 
прости» (16+)
22:50 Азербайджан. Путешествие в 
страну огней (12+)

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
09:25 «Человек в праве» (16+)
10:35 «Первая передача» (16+)
11:10 Т/с «Лесник» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:15 Т/с «Законник» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:05 Т/с «Двойной блюз» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:30, 07:15 Т/с «Наш спецназ 
3» (16+)
08:05, 09:30, 10:05, 11:00, 11:55, 12:50, 
13:30, 14:15, 15:10, 16:05 Т/с «Наш 
спецназ» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 21:35, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Тени 
былой славы» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Бритни 
Спирс. История падения» (16+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Лапозавры» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:00 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
17:00 М/с «Сказочный патруль. 
Дорога домой» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:05 М/с «Русалочки: Морская 
магия» (6+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/с «Чик-Чирикино» (0+)

ОТР
05:00  Д/ф «Си Тхеп:  древняя 
цивилизация бога Солнца» (16+)
06:00, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06 : 50  « М о я  и с т о р и я .  Б о р и с 
Щербаков» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)

11:30 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15, 01:40 Х/ф «Завтра, третьего 
апреля...» (0+)
16:30 Д/ф «Корифеи и пациенты. Всё 
начинается с мечты» (12+)
20:45 Х/ф «Пожары» (16+)
22:50 Х/ф «Овсянки» (16+)
00:05 Х/ф «Сулейман гора» (16+)
02:55 Х/ф «Романовы. Венценосная 
семья» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 «10 самых... Уж замуж не 
хочу!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:05, 11:50 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30 Х/ф «Горе от ума. Пикапер» 
(16+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Горе от ума. Синички» 
(16+)
16:55 Д/ф «Кумиры. Большие деньги» 
(16+)
18:15 Х/ф «С новым счастьем!» (16+)
20:05 Х/ф «Идеальный муж» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Любовь 
вождей» (16+)
23:55 «Девяностые. Звёзды и ворьё» 
(16+)
0 0 : 4 0  Х / ф  « О д и н о к и м 
предоставляется общежитие» (12+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25 Х/ф «Сразу после сотворения 
мира» (16+)

СТС
05:00 «С лёгким утром!» (16+)
09:00, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 4 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:40, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:55 Д/с «Прости меня...» (16+)
12:00 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:10, 01:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:45, 02:15 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:20, 02:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:55 Х/ф «Змеи и лестницы» (0+)
19:00 Х/ф «Запоздалая любовь» (16+)

23:10 «Уютное утро» (16+)
23:45 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:50 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
03:50 «Путь к Победе» (16+)
04:50 Х/ф «Брат во всём» (16+)
06:10 Т/с «Балабол» (16+)
09:00 Х/ф «Позывной «Альфа» (16+)
12:40 Т/с «Грозовые ворота» (16+)
16:30 Х/ф «Кремень» (16+)
20:20 Х/ф «Кремень. Освобождение» 
(16+)
00:10 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
02:20 Х/ф «На острие» (16+)

ЗВЕЗДА
04:05, 09:25, 13:25 Т/с «Два капитана» 
(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
14:00, 15:05, 16:35, 17:15, 18:40 Т/с 
«Последний бой» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:00 Т/с «Позывной «Стая» 2. Охота 
на миллиард» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
01:05 Х/ф «Единственная...» (12+)
02:35 Х/ф «Сельский врач» (12+)
04:25 Д/с «Охотники за нацистами» 
(16+)

МИР
05:00 Х/ф «Закон жизни» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05 Мультфильмы (12+)
08:00 «Игра в кино» (16+)
09:25, 10:10 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 19:30 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:40  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
20:25 Т/с «Апостол» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:35 Х/ф «Праздники» (12+)
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
00:00 «Хочу на ТНТ» (16+)
01:50 «Женский Стендап» (18+)
03 : 2 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2026» (16+)
04 : 4 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2025» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 04:25, 22:20 Т/с «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
01:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
07:30 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
09:20, 20:25 Т/с «Крот» (12+)
11:20 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин» (16+)
12:35 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
14:25 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
16:00 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
17 :30  Х / ф  « К о н т р о л ь н а я  п о 
специальности» (12+)
19:00 Х/ф «Железные игры» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Роковое наследство» (12+)
09:30 Х/ф «Приговор» (18+)
11:10 Х/ф «Святая ложь» (12+)
14:30  Х/ф «Женщина наводит 
порядок» (12+)
17:50 Х/ф «Идеальная пара» (18+)
19:30 Х/ф «Шрам» (16+)
22:50 Х/ф «Я делаю шаг» (6+)
00:50 Х/ф «Прощеное воскресенье» 
(0+)
02:20 Х/ф «Пластмассовая королева» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
04:20, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
04:30, 05:30, 00:40 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Четыре дачи» (16+)
07 :30 ,  09 :50  « Н о в ы е  Ч е т ы р е 
свадьбы» (16+)
12 :00  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
13:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
15:00, 16:00, 17:00, 18:00 «Черный 
список. На кухне» (16+)

19 : 0 0 ,  22 : 0 0  « В ы ж и в а л и т и . 
Наследники» (16+)
01:10, 02:00 Т/с «Комиссар Рекс» 
(16+)
02:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 16:20, 04:15 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 21:30, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Шотландия - Бразилия (6+)
12:05 «Лица страны. Данил Лысенко» 
(12+)
12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55 II Всероссийская спартакиада. 
Прыжки в воду (6+)
16:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:30  Х/ф «Валерий Харламов. 
Дополнительное время» (12+)
22:00 Смешанные единоборства. 
НЕХАGОNЕ ММА (16+)
01:30  Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против Фернандо 
Варгаса (16+)
02:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
03:20 Автоспорт. Чемпионат России. 
Крепость Грозная. SМР Fоrmu1а 4 (6+)
04:20 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига .  Мужчины.  ЦСКА - 
«Виктор» (Ставрополь) (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:20 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «Охота на воров» (18+)
23:35 Х/ф «Охота на воров 2: пантера» 
(18+)
02:00 Х/ф «Геймер» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Опасные связи». Специальный 
репортаж (16+)
11:10 Д/ф «Ильдар Абдразаков. Свой 
голос» (0+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:20 Песни Михаила Танича «Не 
забывай» (16+)
15:50 Т/с «Формула преступления» 
(12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35  Музыкальный фестиваль 
«Голосящий КиВиН-2026» (16+)
00:35 Д/ф «Дмитрий Шостакович 
Композитор - нерв» (12+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 По секрету всему свету (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Осенняя мелодия» (18+)
00:40 Х/ф «Южный циклон» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:10, 05:35 Индустрия кино (12+)
05:32 Дежурная часть (12+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (12+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)

09:14 Двенадцать (12+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (12+)
21:05, 04:08 Репортаж (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05 Х/ф «Весенняя сказка» (16+)
08:30 Путешествие на Командорские 
острова (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:15, 03:10 Зверские заблуждения 
(12+)
11:45, 03:35 Наука есть (12+)
12:10, 00:10 Т/с «Цвет липы» (12+)
15:30 Деловые новости (12+)
15:45 Т/с «Чужие и близкие» (16+)
18:50, 23:30, 04:00 Взгляд с высоты 
(12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45 Фонтаны Петергофа. Вечный 
двигатель Петра Великого (12+)
22:00, 04:30 Х/ф «Не свадебное 
путешествие» (12+)

НТВ
06:00 «Жди меня» (16+)
06:55 «Первая передача» (16+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:15 «Сатья» (16+)
14:20 «Фобия. Мария Кожевникова» 
(12+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 Д/с «Криминальная Россия. 
Самые громкие преступления» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «ВИА «Суперстар!» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 
10:05, 11:00, 17:45, 18:40, 19:35, 20:25, 
21:20, 22:15, 23:05 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
12:00, 12:55, 13:55, 14:50, 15:45, 16:45 
Т/с «Далеко до Москвы» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:30, 04:10 Т/с «Наш 
спецназ 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 09:05 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:35 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:20  М/с «Клуб Винкс: Магия 
возвращается» (6+)
12:40 М/с «Царевны» (0+)
14:00 «Семья в кадре» (0+)
14:30 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:15 М/ф «Тайна планеты роботов» 
(6+)
17:40 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:30 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
22:05 М/с «Русалочки: Морская 
магия» (6+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/ф «Обезьянки» (0+)
00:20 М/ф «Ох и Ах» (0+)
00:30 М/ф «Ох и Ах идут в поход» (0+)
00:40 М/ф «Петя и Красная Шапочка» 
(0+)
01:00 М/ф «Чучело-Мяучело» (0+)
01:10 М/ф «Тараканище» (0+)
01:25 М/ф «Гадкий утёнок» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:10 Х/ф «Ревущие двадцатые» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)

09:25 Х/ф «Деревня Утка» (16+)
10:50, 12:05 Х/ф «Друг мой, Колька!..» 
(0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:20  Х/ф «По улицам комод 
водили...» (0+)
13:25 «Преодоление. Отто Шмидт» 
(16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:20, 01:25 Х/ф «Чёрная вуаль» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Игра в классики. Григорий 
Александров» (12+)
20:35 Х/ф «Ва-банк» (12+)
22:10 Х/ф «Ва-банк 2, или Ответный 
удар» (12+)
23:35 Х/ф «Чудо» (6+)

ТВ-ЦЕНТР
06:25 «Мой герой. Евгения Крюкова» 
(12+)
06:55 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:25 Х/ф «Поймай меня» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Хватит слухов!» (16+)
10:05 Д/с «Легенды эстрады. Мы все 
из ВИА» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:20,  14:50  Х/ф «Собиратель 
камней» (16+)
17:20 Х/ф «Волонтёр для следствия» 
(16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23 :45  Д / ф  « Та й н а я  ко м н а т а . 
Королевский мезальянс» (16+)
00:30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Роковая телефонная книга» (16+)
01:05 «10 самых. Время перемен. 
Первые миллионеры» (16+)
01:40 Д/ф «Кумиры. Большие деньги» 
(16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)

11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:40 «Суперниндзя» (16+)
16:30 Х/ф «Посвященный» (12+)
18:25 Х/ф «Сто лет тому вперёд» (12+)
21:20 Х/ф «Доспехи Бога. В поисках 
сокровищ» (12+)
23:25 Х/ф «Время» (16+)
01:30 Х/ф «Взрывная игра» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «По делам несовершенно
летних» (16+)
06:10, 06:30 Х/ф «Кукла Пигмалиона» 
(16+)
10:10 «Уютное утро» (16+)
10:45 Х/ф «Красивее, чем я» (16+)
14:55 Х/ф «Цветок на ветру» (16+)
19:00 Х/ф «Курьеры добра» (16+)
23:15 Х/ф «Без памяти» (16+)

ПОБЕДА
04:20 Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
05:40 Х/ф «Виват, гардемарины!» 
(16+)
08:00 Х/ф «Гардемарины III» (16+)
09:50 Х/ф «Слуга государев» (16+)
12:00 Т/с «Великая» (16+)
23:15 Х/ф «Викинг» (16+)
01:30 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
02:50 Х/ф «Помилование» (16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Королевская регата» (6+)
06:30, 00:40 Х/ф «Покровские ворота» 
(0+)
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня (16+)
09:20 Х/ф «Приезжая» (12+)
11:25 ,  13:20  Х / ф  « Е к ате р и н а 
Воронина» (16+)
13:55  Т/с  «Битва  за  Москву. 
Агрессия» (12+)
17:40, 18:25 Т/с «Битва за Москву. 
Тайфун» (12+)
22:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
22:50  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
02:55 Х/ф «Единственная...» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Апостол» (16+)
06:55, 02:20 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:20 «Исторический детектив» (16+)
07:35 Мультфильмы (12+)
08:40 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

0 9 : 2 0 ,  1 0 : 2 0 ,  1 3 : 1 5  Т / с 
«Государственная граница» (12+)
10:00, 13:00 Вместе каждый день 
(16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(16+)
18:00 «Вместе» (16+)
18:50 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:45 Х/ф «Ва-банк 2, или Ответный 
удар» (12+)
22:30 Х/ф «Акселератка» (0+)
00:05 Х/ф «Катала» (12+)
02:35 Х/ф «Тимур и его команда» (12+)

ТНТ
06 : 2 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)
07:00, 09:30, 03:30 «Однажды в 
России. Спецдайджесты 2026» (16+)
09:00 «Время завтрака» (16+)
10:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
11:00 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21:00 «Хочу на ТНТ» (16+)
23:00, 02:40 «Женский Стендап» (18+)
00:00 «Титаны» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Телохранитель» (18+)
02:55 Х/ф «Золото партии» (0+)
04:35 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
09:40 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
12:15 Х/ф «Железные игры» (16+)
13:45 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
17:25 Х/ф «Деревья на асфальте» 
(12+)
19:00 Х/ф «Дежа вю» (16+)
21:00 Х/ф «Годен к нестроевой» (0+)
22:30 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Сладкая месть» (16+)
08:05 Х/ф «Синее озеро» (12+)
11:45 Х/ф «Не того поля ягода» (12+)
15:00 Х/ф «Сводные судьбы» (12+)
18:15 Х/ф «Любовь как стихийное 
бедствие» (12+)
21:35 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
00:55 Х/ф «Однажды и навсегда» (0+)
02:25 Х/ф «Эксперимент» (12+)

ПЯТНИЦА!
03:40, 05:00 «Секреты на кухне» (16+)
04:30, 05:50, 03:10 «Пятницa News» 
(16+)

06:10 «Кондитер» (12+)
07:10 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретная Япония» (16+)
10:10, 12:00 «Четыре дачи» (16+)
13:40, 15:50, 18:40, 21:30 «Четыре 
свадьбы. Международный сезон» 
(16+)
00:00 «Пропавшая» (18+)
01:40, 02:30 Т/с «Комиссар Рекс» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:00, 09:00, 11:05 Новости (12+)
07:05, 11:10, 14:00, 16:30, 18:55, 00:30 
Все на Матч! (12+)
09:05 Д/ф «Марадона Кустурицы» 
(16+)
11:55 Футбол. Лига Пари. «Челябинск» 
- «Енисей» (Красноярск) (6+)
14:25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» 
(Кострома) - «Урал» (Екатеринбург) 
(6+)
16:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
КПРФ (Москва) - «Норильск» (6+)
19:30 Футбол. Прощальный матч 
Вагнера Лава. Легенды ЦСКА - Друзья 
Вагнера Лава (6+)
21:55 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:50 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:50 Х/ф «Геракл: начало легенды» 
(12+)
22:40 Х/ф «Братство волка» (16+)
01:15 Х/ф «Томирис» (16+)
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15 Т/с «Знахарь» (16+)
16:20 Премия «Сделано в России. 
Экспортер года» (12+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:05, 02:35 Х/ф «Личные счёты» 
(16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:50, 01:35 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Яков Кульнев. Добрый Бармалей 
русской армии» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 Большой праздничный концерт, 
посвящённый Дню работника 
атомной промышленности (12+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 «Киселёв» (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:24, 01:00, 
04:00 Вести (12+)

0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 2 8 
Специальный репортаж (12+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть. 
Итоги (12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)
08:35, 01:35 Мобильный репортёр 
(12+)
13:10 Парламентский час (12+)
14:25 Неделя в городе (12+)
15:00 Территория смыслов (12+)
20:18 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (12+)
02:00 Москва. Кремль. Путин (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:15 Жара лайт (16+)
08:05, 04:15 Крепость Орешек (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:40 Х/ф «Весенняя сказка» (16+)
12:00 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
17:00 Концерт «Авторадио. 30 лет. 
Классика» (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:20 Деловые новости (12+)
20:50 Т/с «Охотники за головами» 
(16+)

НТВ
05:10 Д/с «Криминальная Россия. 
Самые громкие преступления» (16+)
06:00 «ЧП. Расследование» (16+)
06:35 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 
(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)

20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». 
Юбилейный сезон (6+)
23:40 «Звезды сошлись» (16+)
01:15  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с 
«Наш спецназ 3» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:30, 10:30, 11:35, 12:30, 13:30, 14:25, 
15:25, 16:25, 17:25, 18:25, 19:20, 20:25 
Т/с «Удар» (16+)
21:25 Х/ф «Марш бросок» (16+)
23:45, 00:40, 01:35, 02:20, 03:05, 03:50 
Т/с «Далеко до Москвы» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Оранжевая корова» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20  М/с «Клуб Винкс: Магия 
возвращается» (6+)
12:45 М/с «Геройчики» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:25 М/с «Горошек и компания» (6+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 М/с «Барсукот. Очень зверский 
детектив» (12+)
19:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:20 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:05 М/с «Русалочки: Морская 
магия» (6+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/с «Буба» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Х/ф «Пугачёв» (12+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:20, 12:05, 00:40 Х/ф «Десять 
негритят» (0+)

12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:35  «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05 «Моя история. Игорь Верник» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Савва Мамонтов» 
(16+)
17:35 Х/ф «Я свободен, я ничей» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Туз» (12+)
21:30 Х/ф «Романовы. Венценосная 
семья» (0+)
23:45 Сергей Жилин. «Шум времени. 
К 120-летию Дмитрия Шостаковича» 
(12+)
02:50 Х/ф «Овсянки» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Д/с «Легенды эстрады. Мы все 
из ВИА» (16+)
06:10, 00:50 «Петровка, 38» (16+)
06:20 Х/ф «С новым счастьем!» (16+)
07:55 Х/ф «Сезон посадок» (12+)
09:45 Х/ф «Идеальный муж» (16+)
11:30, 00:35 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
1 2 : 4 0  Х / ф  « О д и н о к и м 
предоставляется общежитие» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Водочный бунт» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Морской дьявол» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 
Настоящий Чикатило» (16+)
17:25 Х/ф «Мой ласковый враг» (16+)
21:10 Х/ф «Алмазный эндшпиль» 
(12+)
01:00 «10 самых... Первые роли 
звёзд» (16+)
01:30 Х/ф «Кошкин дом» (16+)

СТС
05:00 Т/с «Трудный ребёнок» (16+)
08:20 «Две стороны одной страны» 
(16+)
09:30 «Мне туда надо» (16+)
10:30 «Бери и делай» (16+)
10:55  М/ф «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии» (6+)
12:55 М/ф «Ганзель и Гретель. Миссия 
«Спящая красавица» (6+)
14:55 Х/ф «Зачетная принцесса» (16+)
17:00 «Суперниндзя» (16+)
21:00, 22:25 «Форт. Возвращение 
легенды» (16+)
01:45 Х/ф «Блондинка» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 Х/ф «Законы красоты» 
(16+)
09:15, 09:45 «Метод Рогова» (16+)
10:15 «Пять ужинов» (16+)
10:30 Х/ф «Сердце на троих» (16+)
14:45 Х/ф «Счастье в Лыково» (16+)
19:00 Х/ф «Требуется мама в семью 
с тремя детьми» (16+)
23:20 «Твой Dомашний доктор» (16+)
23:35 Х/ф «Змеи и лестницы» (0+)

ПОБЕДА
04:30 Х/ф «Ковчег» (16+)
06:00 Х/ф «Калачи» (16+)
07:20 Х/ф «Как я стал русским» (16+)
09:00 Т/с «Ландыши. Такая нежная 
любовь» (16+)
14:30 Х/ф «Спецназ» (16+)
21:30 Х/ф «Брат» (16+)
23:10 Х/ф «Брат-2» (16+)
01:15 Х/ф «Не хлебом единым» (16+)

ЗВЕЗДА
05:41 Х/ф «Екатерина Воронина» (16+)
07:15 Х/ф «Сицилианская защита» 
(12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Мужики. Штурмовик «Якут» 
(16+)
11:10 «Ищу своих» (12+)
12:30 «Не факт!» (12+)
13:00 Т/с «Последний бой» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:10 Т/с «Два капитана» (16+)

МИР
05:00  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)
05:10 Мультфильмы (12+)
06:25 Х/ф «Когда наступает сентябрь» 
(0+)
07:55 «Диктор делает» (16+)
08:20 «ФазендаЛайф» (6+)
08 :55 ,  10 :35  Х / ф  « С к а з к а  о 
потерянном времени» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10  Д/ф «Туркменистан.  Со 
скоростью ахалтекинца» (16+)
11:10, 13:15 Х/ф «Приключения 
Электроника» (0+)
15:35, 18:15 Х/ф «Через тернии к 
звездам» (0+)

18:45 Х/ф «Акселератка» (0+)
20:30 Х/ф «Аферисты» (18+)
22:05 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
00:00 «Вместе» (16+)
00:50 Х/ф «Первый учитель» (0+)
02:25 Х/ф «Александр Попов» (0+)

ТНТ
05:05, 02:45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2025» (16+)
06:30, 07:00, 04:20 «Однажды в 
России. Спецдайджесты 2023» (16+)
08:00, 01:05 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2026» (16+)
10:00 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:50 «Шоу Воли» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25, 22:00 Т/с «Крот» (12+)
02:20 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
08:20 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
10:10 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
12:05 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
13:45 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика» (16+)
17:25 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
19:00 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
20 :35  Х / ф  « К о н т р о л ь н а я  п о 
специальности» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:10 Х/ф «Стандарты красоты. 
Новая любовь» (12+)
11:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)
15:00 Х/ф «Наследницы» (16+)
16:50 Х/ф «Наследницы 2» (12+)
18:45 Х/ф «Нарисуй меня счастливой» 
(12+)
22:00 Х/ф «Вторая попытка» (12+)
01:20  Х/ф «Любимые женщины 
Казановы» (12+)

ПЯТНИЦА!
04:20, 05:00, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
04:30, 05:40, 03:10, 04:30 «Пятницa 
News» (16+)
06:10 «Кондитер» (12+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Во что верят люди» (16+)
10:00, 15:10, 17:10, 18:40, 20:30 
«Погнали!» (16+)

12:00 «Запретная Япония» (16+)
13:00, 13:50 «Экспедиция с Алексеем 
Столяровым» (16+)
21:50 «Погнали.Doc» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)
00:00, 01:00, 01:40, 02:20 Т/с «Хадсон 
и Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю против Шармбы Митчелла (16+)
07:00, 09:00, 11:05, 04:05 Новости 
(12+)
07:05, 11:10, 14:30, 21:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05  Х/ф «Валерий Харламов. 
Дополнительное время» (12+)
12:25 Регби. Кубок России. Финал. 
«Динамо» (Москва) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) (12+)
14:55 Футбол. Win1inе Суперсерия. 
«Зенит» (Россия) - «Шанхай Шэньхуа» 
(Китай (6+)
17:00  Футбол.  Кубок  России. 
Женщины. Финал. «Локомотив» 
(Москва) - ЦСКА (6+)
19:50 Смешанные единоборства. 
UFС. Рауль Росас против Раони 
Барселоса (16+)
23:30 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур 
(6+)
01:30 Волейбол. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Финали (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
Земля?» (16+)
17:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:55 Х/ф «Последний день Земли» 
(18+)
20 : 35  Х / ф  « В и к и н г и  п р о т и в 
пришельцев» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Д/с «Великие правители. Иван 
Калита» (16+)
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КАЛИЙ – КЛЮЧЕВОЙ ЭЛЕМЕНТ 
осеннего питания растений

Как вырастить богатый урожай 
на вашем участке? Как справиться 
с вредителями? Какие удобрения 
лучше использовать? Об этом 
и не только вам расскажут агрономы 
«Россельхозцентра». 
Вы можете присылать интересующие 
вопросы на электронную почту 
lugmedia@luganmedia.ru, и мы 
ответим на них в рамках нашей 
рубрики. 

ОГОРОД БЕЗ ХЛОПОТ

В ночь с 7 на 8 сентября 
в некоторых районах 
республики температура 
воздуха опускалась 
до -3...-1 °C. Опытный 
агроном Луганского 
территориального 
отдела филиала 
«Донецкий» 
«Россельхозцентра» 
Татьяна Дзюба 
рассказывает 
о последствиях первой 
волны осеннего холода. 

В регионе активно идет убор­
ка масличных культур. Для агра­
риев кратковременные замороз­
ки скорее в плюс. Этим летом 
в республике было дождливо, 
поэтому подсолнечник на мно­
гих полях стоит влажный. За­
морозки стали естественной 
десикацией (подсушиванием). 
Влага испаряется из корзинок, 
что способствует более равно­
мерному подсыханию семян. 
А еще морозы могут ослабить 
сорняки, которые успели вырас­
ти на уже убранных полях ози­
мых культур. 

Что касается кукурузы, то ее 
физиологическая спелость уже 
наступила. Зерно начало твер­
деть, поэтому небольшие замо­
розки не повлияют на состоя­
ние растений, высота которых 
может достигать 2–3 метров. 
Почва в корнеобитаемом слое 
еще не промерзла, а само зер­
но уже надежно защищено твер­
дой оболочкой. 

Осенью растения завершают вегетацию 
и готовятся к зиме. В этот период 
особенно важен калий – элемент-
регулятор, который не входит в состав 
клеток, но управляет множеством 
физиологических процессов.

Зачем калий нужен осенью? 
Он регулирует водный баланс, ра­
боту устьиц и транспорт сахаров, 
повышает активность ферментов 
и помогает растениям противосто­
ять стрессам: засухе, заморозкам, 
болезням. Благодаря калию мно­
голетние культуры лучше пере­
носят зиму, а плоды становятся 
вкуснее и дольше хранятся.

Как распознать дефицит ка-
лия? Первые признаки появля­
ются на старых листьях: по кра­
ям листовой пластинки возникает 
«краевой ожог» – некроз в виде 
сухой бурой каймы. Листья могут 
желтеть, плоды становятся кислы­
ми, плотными и плохо хранятся.
Важно: похожие симптомы 
может вызвать стресс от 
засухи, переувлажнения 
или резкого изменения pH 
почвы. Сначала устраните 
причину стресса и только 
потом восполняйте дефицит.

Какие удобрения приме-
нять? Осенью лучше выбирать 
комплексные удобрения, где ка­
лий сочетается с фосфором – он 
также критически важен в этот 
период. Хороший вариант – мо­
нофосфат калия. Из простых 
удобрений подойдут сульфат 
калия, калимагнезия и древес­
ная зола. Хлористый калий вно­
сят только под перекопку, так 
как хлор нежелателен для мно­
гих культур.

Дозировка и сроки. Вносить 
удобрения нужно сразу после 
сбора урожая, когда рост побе­
гов замедлился, но листва еще 
не опала. Глубина заделки – 
10–25 см.

 Калимагнезия – не более 
25–30 г на 1 кв. м. 

 Древесная зола – 100–300 г 
на 1 кв. м. 

 Монофосфат калия – 10–15 г 
на 10 л воды (для полива).

Помните: больше калия – 
не значит лучше. Избыток 
элемента блокирует 
усвоение магния, 
фосфора и других макро- 
и микроэлементов. 
Строго соблюдайте 
дозировку, учитывая тип 
почвы и биологические 
особенности культуры.

Правильное осеннее калий­
ное питание – залог здоровой 
зимовки сада и богатого урожая 
в будущем сезоне.

ПЕРВЫЕ ОСЕННИЕ ЗАМОРОЗКИ В ЛНР. 

Садовые и огородные 
культуры

Садовые и огородные культу­
ры более уязвимы перед волна­
ми холода. Так, в ягодах спелого 
винограда из-за мороза могут об­
разоваться кристаллы льда, ко­
торые повредят клетки. Такой ви­
ноград потеряет вкус и не будет 
храниться. Пострадать могут и 
зеленые побеги растения – невы­
зревшая лоза повреждается при 
длительном воздействии темпе­
ратур до -5 °C.

Под угрозой дыни, арбузы и тык­
вы – это теплолюбивые культуры. 
Томаты, перцы, баклажаны, огур­
цы, кабачки и патиссоны также на­
ходятся в группе риска. 

Волны холода в сентябре в 
ЛНР – явление редкое, но оно мо­
жет повториться. 
Будьте во всеоружии!

Подготовьте защитный укрывной 
материал. Лучший вариант – спан­
бонд плотностью 17–30 г/кв. м для 
грядок и 40–60 г/кв. м для кустар­
ников. Такой материал пропускает 

влагу и воздух, но отлично удержи­
вает тепло. В качестве альтернати­
вы можно использовать мульчу или 
мешковину. Полиэтиленовую плен­
ку применять тоже можно, но пом­
ните: ее нужно обязательно снимать 
утром, чтобы избежать появления 
конденсата и солнечных ожогов.

Перед заморозками нужно ув­
лажнить почву, чтобы увеличить 
ее теплоемкость (влажная земля 
остывает медленнее). А после воз­
вращения тепла растения следует 
подкормить биостимуляторами, на­
пример, «Цирконом», который яв­

ляется идеальным вариантом для 
осени. Он повышает иммунитет и 
стрессоустойчивость, но не вызы­
вает несвоевременного роста. До­
зировка: 1 мл (ампула) на 10 л во­
ды, опрыскивание по листу. «Ново­
сил» (одна или две ампулы) на 10 л 
воды отлично восстанавливает фо­
тосинтез. «Эпин экстра» лучше не 
применять – это слишком мощный 
стимулятор роста. 

Также можно использовать мик­
роэлементы в хелатной форме 
(железа, марганца, цинка, бора), 
потому что после заморозков мо­
жет возникнуть их дефицит. Поче­
му так происходит? Холодная поч­
ва снижает активность корней и 
подавляет работу почвенных мик­
роорганизмов, которые помогают 
растению усваивать минеральные 
вещества. В результате корни по­
глощают меньше фосфора, калия 
и других элементов.

Отличной альтернативой ста­
нут гуматы – они активизируют 
естественные защитные реак­
ции, улучшают структуру почвы 
и помогают корням лучше усва­
ивать питательные вещества. 
Для корневой подкормки (полив 
под корень) используйте раствор 
концентрацией 1–1,5 мл жидко­
го концентрата или 0,3–0,4 г по­
рошкового на 10 л воды. Для под­
кормки по листу концентрацию 
необходимо снизить в два раза. 

Важно: применяйте 
стимуляторы и вносите 
подкормки только 
после стабилизации 
температурного режима!

Есть ли угроза урожаю?

Татьяна ДЗЮБА, ведущий агроном Луганского территориального отдела филиала «Донецкий» «Россельхозцентра»
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РЕКЛАМА/ОБЪЯВЛЕНИЯ

Отдел рекламы 
ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 214-07-77

Что делать, если заметили 
БПЛА в небе? 

Срочно наберите 109, назовите 
место, время, сколько дронов, ку­
да летят и свои данные.

Предупредите людей рядом об 
опасности.

Уходите из зоны, найдите укрытие.
Не пользуйтесь лифтом.
В помещении держитесь по­

дальше от окон. Используйте пра­
вило двух стен.
Что делать, если нашли 
место падения дрона?

Не подходите к нему!
Сообщите по номеру 109, но 

не звоните рядом с аппаратом – 
может взорваться.
Категорически 
запрещено:

• подходить к упавшим БПЛА;
• снимать дрон на фото и видео;
• пытаться сбить его самому;
• выкладывать фото, видео и 

любые данные о пролете или па­
дении дронов в соцсети, каналы 
и чаты.

Как многодетной 
маме из ЛНР 
оформить 
электронное 
свидетельство 
в национальном 
мессенджере.

В ЛНР льготы для мно­
годетных семей, которые 
оформляет Социальный 
фонд, можно подтверждать 
одним QR-кодом прямо со 
смартфона через мобильное 
приложение МАКС. QR-коды 
формируются на основе циф­
рового ID – защищенного элек­
тронного документа, который 
можно использовать наравне 

с бумажным удостоверением.
Где пригодится QR-код: 
• получение социальных 

услуг; 
• льготный проезд;
• бесплатное посещение 

музеев и культурных меро­
приятий;

• скидки в магазинах.
Что нужно сделать:
1️. Оформите цифровое 

льготное удостоверение на 
«Госуслугах» (нужна под­
твержденная учетная за­
пись) – в разделе «Семья и 
дети» дайте согласие Соци­
альному фонду России на 
формирование документа.

2️.  Скачайте приложе­
ние МАКС.

3️. Создайте цифровой ID в 
своем профиле.

4️. После подтверждения 
личности приложение автома­
тически загрузит QR-код льго­
ты с «Госуслуг».
Важно! QR-код действует 
на всей территории 
России.

Кто считается многодет-
ной семьей? 

Многодетной признает­
ся семья, в которой воспи­
тываются трое и более де­
тей. Статус устанавливается 
бессрочно.

Для чего необходимо удо­
стоверение? Удостоверение 
многодетной семьи – это офи­

циальный документ, подтверж­
дающий этот статус и дающий 
право на получение мер соци­
альной поддержки, предусмот­
ренных законом Луганской На­
родной Республики № III-I от 
21 ноября 2024 года.

Где можно оформить 
документ?

1. Лично в органе социаль­
ной защиты по месту житель­
ства или месту пребывания 
(филиал № 20 ГКУ ЛНР «Рес­
публиканский центр социаль­
ной защиты населения» в 
пгт Марковка, пер. Южный, 2).

2. Через МФЦ (пгт Марков­
ка, ул. Ленина, 22).

3. В электронном виде че­
рез портал «Госуслуги».

Промостраница «Налоги 2026» 
на сайте ФНС России – ресурс 
об изменениях в налоговом 
законодательстве
Промостраница «Налоги 2026» 
поможет налогоплательщикам 
оперативно разобраться в новых 
правилах, избежать ошибок 
в расчетах и не допустить 
применение штрафных санкций. 
На странице собраны основные 
нововведения, актуальные 
комментарии и разъяснения 
налогового законодательства, 
вступившие в силу в 2026 году.

Для удобства пользователей ин­
формация структурирована по двум 
принципам:

• по категориям налогоплатель­
щиков (для физических лиц, индиви­
дуальных предпринимателей, юри­
дических лиц и для всех категорий 
одновременно);

• по видам налогов, сборов и обя­
зательных платежей (НДФЛ, НДС, 
налога на прибыль, имуществен­
ные налоги (транспортный, земель­
ный, налог на имущество), страхо­
вые взносы и др.). 

Налоговые органы рекомендуют 
использовать возможности промо­
страницы «Налоги 2026», чтобы все­
гда быть в курсе налоговых измене­
ний и оперативно реагировать на них.

Данный сервис позволяет гражданам анонимно заявить о нарушенных 
правах наемных работников, а также сообщить о возможных налоговых 
и трудовых правонарушениях. При поступлении сообщения через 
сервис сотрудники налоговых органов имеют возможность оперативно 
отреагировать на него и незамедлительно принять меры по восстановлению 
прав и законных интересов граждан.

Налог 
на профессиональный 
доход – это специальный 
налоговый режим 
для самозанятых 
граждан.

Применять этот режим 
могут физические лица и ин-
дивидуальные предпринима-
тели (ИП), которые соблю-
дают ряд условий:

• получают доход от само­
стоятельной деятельности или 
от использования собственно­
го имущества;

• не привлекают наемных 
работников по трудовым до­
говорам;

• вид деятельности не по­
падает в перечень исключе­
ний, установленных законом;

• годовой доход не превы­
шает 2,4 млн рублей.

 Уплата налога осуществля­
ется по льготным ставкам:

• 4 % – при реализации 
(оказании услуг) физиче­
ским лицам;

• 6 % – при реализации 
(оказании услуг) ИП и юриди­
ческим лицам.

При применении данного 
режима налогообложения от­
четность не представляется, 
расчет налога осуществляется 
автоматически. Налог уплачи­
вается ежемесячно, не позд­

нее 28 числа следующего ме­
сяца. Чек формируется в при­
ложении «Мой налог», ККТ не 
применяется.

Плательщикам НПД предо­
ставляется налоговый вычет 
на уплату налога в размере 
10 тыс. рублей.

Регистрация в качестве са-
мозанятого осуществляется 
самостоятельно, без посеще-
ния налогового органа, одним из 
следующих способов:

• через мобильное при­
ложение ФНС России «Мой 
налог»;

• через личный веб-кабинет 
«Мой налог», размещенный на 
сайте ФНС России;

• через любую кредитную 
организацию или банк, осу­
ществляющие информацион­
ное взаимодействие с ФНС 
России;

• через Единый портал 
госуслуг.

Постановка на учет (сня­
тие с учета) физического ли­
ца в качестве самозанято­
го подтверждается справкой, 
сформированной в приложе­
нии «Мой налог».

С условиями применения 
специального налогового ре­
жима, возможностями прило­
жения «Мой налог» можно оз­
накомиться на официальном 
сайте ФНС России.

ЦИФРОВОЙ ID ДЛЯ МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ В МАКС

На базе Яндекс Формы налоговыми органами Луганской Народной 
Республики разработан специальный сервис ТрудБезТени_ЛНР

 За период работы серви­
са в налоговые органы реги­
она поступило 89 обращений. 
По результатам проведен­
ной работы легализован труд 

33 граждан. Дополнительные 
поступления в бюджет соста­
вили более 1 млн рублей.

Налоговые органы при­
зывают граждан республики 

проявить активную граждан­
скую позицию для оказания 
помощи государству в лега­
лизации труда наемных ра­
ботников.

Для подачи сообщения 
о фактах нарушений нало­
гового и трудового законо­
дательства необходимо от­
сканировать QR-код.

УФНС России по Луганской Народной Республике напоминает гражданам 
о возможности применения специального налогового режима
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

Вакансии на территории 
республики:

главного редактора, 
корреспондента.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, 
кв-л Еременко, 7; 

тел. +7 959 269-36-71.Ре
кл

ам
а

бухгалтера, экономиста, 
инженера по охране труда, начальника

и специалиста отдела закупок, 
специалиста отдела сбыта,

начальника отдела рекламы, 
специалиста транспортного отдела, 
водителя автомобиля, корректора. 

ОГРН 1269400000100.ОГРН 1269400000100.

КРОВЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР КРОВЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
г. Старобельск, ул. Старотаганрогская, 4Бг. Старобельск, ул. Старотаганрогская, 4Б

• кровельные материалы,
• водосточные системы,
• фасады,
• заборы и ограждения.    +7 959 162-52-28 ИП
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6.        

Работаем по ЛНР. 
Адекватные цены. 

Ответственный подход.  
Расчет, доставка и монтаж. 

РЕКЛАМА

ЗДЕСЬ 
МОЖЕТ БЫТЬ 

ВАША 
РЕКЛАМА

О ПРАВИЛАХ ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
Федеральным законом от 

27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О пер-
сональных данных» определено, 
что ОПЕРАТОР – государствен-
ный орган, муниципальный орган, 
юридическое или физическое ли-
цо, самостоятельно или совмест-
но с другими лицами организу
ющие и (или) осуществляющие 
обработку персональных данных, 
а также определяющие цели об-
работки персональных данных, 
состав персональных данных, 
подлежащих обработке, действия 
(операции), совершаемые с пер-
сональными данными. 

Операторы обязаны уведом-
лять Роскомнадзор о начале или 
осуществлении любой обработки 
персональных данных за исклю-
чением случаев, предусмотрен-
ных ч. 2. ст. 22 Федерального за-
кона от 27 июля 2006 г. № 152‑ФЗ 
«О персональных данных», ког-
да данные обрабатываются в це-
лях защиты безопасности госу-
дарства и общественного поряд-
ка, транспортной безопасности, 
или если оператор обрабатыва-
ет данные исключительно без 
средств автоматизации.

Формы уведомлений утвер
ждены приказом Роскомнадзора 
от 28.10.2022 № 180 «Об утвер
ждении форм уведомлений о на-
мерении осуществлять обработ-
ку персональных данных, об из-
менении сведений, содержащих-
ся в уведомлении о намерении 
осуществлять обработку персо-
нальных данных, о прекраще-
нии обработки персональных 
данных». 

С информацией, касающей-
ся обработки персональных 
данных, можно ознакомиться на 
Портале персональных данных 
Федеральной службы надзора в 
сфере связи, информационных 
технологий и массовых комму-
никаций.

На территории Луганской На-
родной Республики уполномо-
ченным органом по защите прав 
субъектов персональных дан-
ных является Управление Рос
комнадзора по Южному феде-
ральному округу.

Контактный телефон тер-
риториального отдела в Лу-
ганской Народной Республи-
ке: +7 959 269-37-96.

«


