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СЕГОДНЯ МАКС

ПОДПИСАТЬСЯ

СКАНИРУЙТЕ QR-КОД 
И ПЕРЕХОДИТЕ 
НА НАШ КАНАЛ, 
ЧТОБЫ БЫТЬ В КУРСЕ 
ВСЕХ НОВОСТЕЙ
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ПОКОЛЕНИЕ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВПОКОЛЕНИЕ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ
К тренировкам привлекаются 
ребята в возрасте от 7 до 16 лет. 
В детской группе занимаются 
более 40 воспитанников

С 2025 года футбольное направление уверенно 
развивается в Кировске под началом Александра 
Николаевича Шатохина.  Теперь в его обязанности 
входит руководство как взрослыми, так и детскими 
группами спортсменов. Журналисты 
ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» попытались узнать, 
в чем секрет его успеха как руководителя 
любительских футбольных 
объединений.

  Команда юных футболистов Кировской спортивной школы  Команда юных футболистов Кировской спортивной школыГОТОВОГОТОВО
ВСТУПИТЬ ВСТУПИТЬ 
В БОЙВ БОЙ Продолжение  об этом Продолжение  об этом 

читайте на стр.читайте на стр.  77
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«Жизнь Луганска»,
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– Строительство нового жи-
лья в республике идет хорошими 
темпами. Важно, чтобы в погоне 
за сроками не нарушались тех-
нологии строительства. Новые 
дома должны быть надежными 
и комфортными для людей, – 
подчеркнул он.

Глава республики отметил, 
что при строительстве активно 
используются материалы мест-
ного производства, а один из 
застройщиков развивает соб-
ственную производственную ба-
зу. Одновременно с возведением 
домов создается необходимая 
инфраструктура, а развитие жи-

лищного строительства поддер-
живается федеральным финан-
сированием и программой льгот-
ной ипотеки под 2 % годовых.

Леонид Пасечник акцентиро-
вал, что развитие жилищного 
строительства стало возмож-
ным благодаря поддержке 
Президента России и феде-

рального центра. Кроме того, 
Правительство России почти 
вдвое увеличило финансиро-
вание программы льготной 
ипотеки под 2 % годовых для 
исторических и приграничных 
регионов, что позволит боль-
шему числу семей приобрести 
собственное жилье.

ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• Леонид Пасечник подписал указ, который запускает 
масштабную работу по созданию полноценной регио- 

нальной системы оповещения населения.

• Глава ЛНР на территории республики установил 
запрет на осуществление поисковой деятельности 

общественными организациями.

• Фонд развития территорий модернизировал 800 объ-
ектов ЖКХ в Донбассе и Новороссии.
Более 90 многоквартирных домов возводят в ЛНР.

• Правительство РФ выделило дополнительные три мил-
лиарда рублей на летний отдых детей участников СВО.

• В Правительстве ЛНР рассматривают возможность 
увеличения числа нотариусов в регионе.
В республике приступили к уборке масличных  
культур.

• 140 километров теплосетей планируют заменить в 
регионе до конца года.

• В ЛНР за первое полугодие 2026 года поступили  
24 мусоровоза и более тысячи контейнеров для от-

ходов.

• Почти 75 км речных русел расчищено в республике 
благодаря федеральной поддержке.

• В ЛНР начались расчистка реки Большая Каменка и 
капремонт Краснянского водохранилища. До конца 

года начнутся расчистка реки Белой и капремонт Луту-
гинского водохранилища.

• Около 200 жителей республики заключили социальный 
контракт.

• Молодежь Донбасса и Новороссии может получить 
миллион рублей на реализацию соцпроектов.

• С 1 августа в ЛНР выросли доплаты к пенсиям шахте-
ров и летчиков.
В России создадут 12 круглогодичных курортов.

• Более 60 спортивных федераций по 69 видам спорта 
действуют в ЛНР.

• Луганщина завоевала почти 350 призовых мест в 
спортивных соревнованиях с начала года.

• Студенческая сборная ЛНР по футболу впервые вы-
ступит на универсиаде.

• В ЛНР прошел региональный этап XI Спартакиады 
пенсионеров России.

• Ветераны СВО могут пройти санаторное лечение 
в одном из 12 центров реабилитации Социального 

фонда России.

• С 2027 года Соцфонд РФ будет назначать выплаты до-
норам и людям с поствакцинальными осложнениями 

без заявлений.

• С начала года 785 жителей ЛНР получили средства 
реабилитации.

Новости с фронта
Вооруженные Силы РФ освободили Белый Колодезь, 
Устиновку, Бакшеевку, Анискино, Ивановку в Харьковской, 
Любицкое, Зарницу в Запорожской и Рыжевку в Сумской 
областях, Васютинское и Торецкое в Донецкой Народной 
Республике.
Первые группы военнослужащих подразделения 
«БАРС-Луганск» приступили к выполнению боевых  
задач. «БАРС-Луганск»  будет патрулировать трассы ЛНР 
и сбивать БПЛА. 
Мобильные огневые группы уничтожают до 80 % дронов 
над республикой.

Об этих и других важных событиях читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Новое жилье  «Новое жилье  
должно быть надежным  должно быть надежным  
и комфортным»и комфортным»

Жителям ЛНР повысят выплаты  Жителям ЛНР повысят выплаты  
за утраченное имуществоза утраченное имущество

Президент РФ Владимир 
Путин накануне подписал 
ряд законов,  касающихся 
Донбасса и Новороссии, ве-
теранов СВО и усиления гос- 
контроля. Представляем ва-

шему вниманию основные 
изменения.

• Документы о недвижимос- 
ти, выданные до воссоеди-
нения, будут действовать до  
1 января 2027 года.

• Авто можно будет поставить 
на учет без уплаты таможен-
ных платежей, утильсбора и 
госпошлины в особых случаях, 
которые определит кабмин.

• Документы об усыновлении, 
выданные до воссоединения, бу-
дут действовать бессрочно.

• Муниципальным служащим, 
достигшим 70 лет, до 1 января 
2028 года можно будет неодно-
кратно продлевать срок службы.

• Саперы МЧС, участвовавшие 
в разминировании в ходе спец- 
операции, получат статус ветера-
на боевых действий.

• В систему ОМС будут вносить 
сведения об участии пациента в 
спецоперации.

• Нотариусам зачтут в стаж 
время работы на террито-
риях четырех субъектов до 
воссоединения.

• Усиливается госконтроль за 
оборотом зерна, лекарствами, 
ценами на продовольственные 
товары и услуги.

Теперь компенсация за пол-
ностью утраченное жилье сос- 
тавит 70 тыс. рублей за квад- 
ратный метр вместо 51,5 тыс. 
рублей. Выплата за полную 
утрату имущества увеличена 
до 110 тыс. рублей, за частич-
ную – до 55 тыс. рублей.

Обновленные размеры ком-
пенсаций начнут действовать 
в республике после принятия 
соответствующего региональ-
ного нормативного акта. В нас- 
тоящее время профильные 
ведомства ЛНР готовят необ-
ходимые документы.

Перерасчет распростра-
няется на выплаты, решения 
по которым приняты начи-
ная с 8 августа 2026 года.  
О начале приема заявлений по 
новым размерам компенсаций 
жителей проинформируют 
дополнительно.

Строительство нового 
жилья в Луганской 
Народной Республике 
ведется высокими 
темпами, однако качество 
остается в приоритете.  
Об этом заявил Глава ЛНР  
Леонид Пасечник.

Правительство России увеличило размеры компенсационных выплат  
жителям Луганской Народной Республики, утратившим жилье и имущество  
в результате боевых действий.
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Владимир Путин подписал законыВладимир Путин подписал законы    
для Донбасса и Новороссиидля Донбасса и Новороссии
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В Кировской 
Администрации 
впервые побывала 
мобильная 
юридическая 
приемная 
«Правомобиль.КСВО».

Систематический 
контроль 
и своевременная 
поддержка 
являются основой 
для того, чтобы 
дети росли 
в безопасности 
и заботе.

Организатором мероприятия 
стала автономная некоммер-
ческая организация «Комитет 
семей воинов Отечества Луган-
ской Народной Республики», 
которая победила в отборе 
Администрации Главы ЛНР на 
предоставление субсидии НКО 
из бюджета нашей республики.

«Правомобиль.КСВО» – про-
ект, задача которого собрать 
в одном месте представи-
телей ключевых ведомств, 
чтобы семьи военнослужащих 
могли быстро решить свои 
вопросы в режиме одного окна. 

Визит в Кировск стал четыр-
надцатой правовой консульта-
цией в рамках данного проекта. 
Прием по муниципальным 
образованиям проводится  
два раза в месяц. Вместе со 
специалистами правового 

проекта граждан консульти-
руют представители военного 
комиссариата, Министерства 
труда и социальной политики 
Луганской Народной Респуб- 
лики, Социального фонда Рос-
сии по ЛНР, а также фонда 
«Защитники Отечества». 

– Очень много вопросов се-
годня было о периоде с 2014 по 
2022 год, о военнослужащих, 
которые проходили воинскую 
службу в Народной милиции 

ЛНР. Вместе с этим звучало 
много вопросов касательно 
без вести пропавших солдат, 
выплат по наградам, их по-
лучения, – отметила юрист 
автономной некоммерческой 
организации «Комитет семей 
воинов Отечества Луганской 
Народной Республики» Свет-
лана Саркисьян.

Как заметили организаторы 
проекта, нашим гражданам 
важно не просто объяснить их 
права и помочь, но в том числе 
организовать досудебное со-
провождение. Поэтому каждого 
обратившегося координируют 
и берут под особый контроль.

Кристина Крестовская, 
фото автора

В рамках планового заседания 
комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав 
рассмотрены четыре админи-
стративных дела в отношении 
несовершеннолетних и их закон-
ных представителей, по которым 
приняты решения в соответствии 
с законодательством РФ. 

Значительный блок работы 
комиссии был посвящен вопросам 
предупреждения безнадзорно-
сти и правонарушений среди 
несовершеннолетних.

Члены комиссии акцентирова-
ли внимание на необходимости 
системной работы по вовлечению 
детей и подростков в творческие 
кружки, спортивные секции 
и молодежные мероприятия. 
Доступный досуг и интересное 
увлечение – это основа для 
всестороннего развития ре-
бенка и лучшая профилактика 
безнадзорности.

Особое внимание участники 
заседания уделили совершен-
ствованию межведомственного 
взаимодействия между органами 

опеки и попечительства, ОМВД 
России «Кировский», социаль-
ными и образовательными уч-
реждениями. 

Кроме того, состоялся плано-
вый профилактический рейд 
по девяти семьям, которые 
стоят на учете. Специалистами 
проведена оценка жилищно-бы-
товых условий, обстановки в 
доме и соблюдения прав детей, 
воспитывающихся под опекой.

С родителями и законными 
представителями были про-
ведены беседы о надлежащем 
исполнении родительских обя-
занностей, соблюдении правил 
безопасности детей и недопусти-
мости правонарушений.

Валерия Светлая

Проект «Правомобиль.
КСВО» направлен на под-
держку семей воинов 
Отечества, участников 

специальной военной опера-
ции, ветеранов боевых действий 
и членов семей погибших. Важ-
но, что в рамках такой работы 
юридическая помощь, в том числе 
досудебное сопровождение, является абсолютно 
бесплатной для семей участников СВО, поскольку 
это наша общая боль, наше общее дело, над ко-
торым мы все работаем», – пояснила начальник 
отдела по работе с политическими партиями и 
общественными организациями Администрации 
Главы ЛНР Диана Павлухина.

««

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАБОТА – ДЕТЯМ

 ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
«ПРАВОМОБИЛЬ.КСВО» С ВИЗИТОМ В КИРОВСКЕ

Консультации 
в мобильной 
юридической 
приемной получили 
порядка двадцати 
жителей нашего 
округа.

 Кировчане получили разъяснения от специалистов  Кировчане получили разъяснения от специалистов 
по волнующим вопросампо волнующим вопросам

ВАЖНО

Жеребьевка в целях распределения печатной 
площади, предоставляемой безвозмездно, и 
определения дат публикации предвыборных 
агитационных материалов политических пар-
тий, зарегистрировавших федеральные списки 
кандидатов, кандидатов, зарегистрированных 
по одномандатным избирательным округам 
«Луганская Народная Республика – Луганский 
одномандатный избирательный округ № 25», 
«Луганская Народная Республика – Алчевский 
одномандатный избирательный округ № 26», в 
региональных государственных периодических 
печатных изданиях, распространяемых на 
территории Луганской Народной Республики, 
на выборах депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федера-
ции девятого созыва состоится 18 августа 2026
года в 12 часов 00 минут в помещении Изби-
рательной комиссии Луганской Народной 
Республики.

Ветераны могут выбрать 
один из 12 центров реабили-
тации СФР, расположенных в 
различных регионах страны.

Если ветерану установлена 
первая группа инвалидности 
или ему нужно сопровождение 
по медицинским показаниям, 
то его сопровождающему Соц- 
фонд России по ЛНР оплатит 
проезд, проживание и пита-
ние. Ветераны СВО могут 
обратиться за санаторно-ку-
рортным лечением или 
реабилитацией в центрах 
Социального фонда России 
один раз в год. 

Подать заявление можно 
на «Госуслугах», в клиентской 
службе или МФЦ. К заявле-
нию требуется приложить 
справку по форме 070/у (для 
санаторно-курортного ле-
чения) или направление по 
форме 057/у (для реабилита-
ции). Решение по заявлению 
принимается в течение двух 
рабочих дней. Участники 
СВО, имеющие звание Героя 
России или инвалидность 
I группы, получают право на 
внеочередное направление 
на лечение.

Получить консультацию 
можно по бесплатному номеру 
единого контакт-центра по 

социальным вопросам 8 800 
100-00-01. Региональная линия 
работает с понедельника 
по четверг с 09:00 до 18:00, 
в пятницу – с 09:00 до 16:45.

ПРАВО УЧАСТНИКОВ СВО 
НА САНАТОРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

Участники СВО, демобилизованные или 
уволенные из силовых структур, могут 
пройти санаторно-курортное лечение 
продолжительностью до 21 дня, а также 
медицинскую реабилитацию, сроки 
которой зависят от состояния здоровья. 

357 ветеранов 
СВО из ЛНР 
получили путевки 
на лечение 
в центры 
реабилитации 
Соцфонда 
в этом году. 

 Ветеран СВО Владимир Р.  Ветеран СВО Владимир Р. 
проходит лечебные проходит лечебные процедурыпроцедуры

СОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТ



13 августа 2026 г.Кировск сегодня № 20 (147) 4

 Ветеран журналистики Валерий Савкин вспоминает важные  Ветеран журналистики Валерий Савкин вспоминает важные 
этапы развития спорта в Кировскеэтапы развития спорта в Кировске

В муниципальной Администра-
ции состоялось торжественное 
мероприятие, посвященное чество-
ванию профессионалов, которые 
ежедневно вносят значительный 
вклад в развитие спорта округа 
и ведут активную пропаганду 
здорового образа жизни среди 
молодежи. 

– Именно вы становитесь 
наставниками для наших спорт- 
сменов, тем самым продолжая 
приобщать к здоровому образу 
жизни все больше и больше детей и 

молодежи. Благодаря вам кировские 
спортсмены достойно представ-
ляют наш округ на городских и 
республиканских соревнованиях, 
а это очень ценные и правильные 
ориентиры! – отметил первый 
заместитель главы городского 
округа Василий Ткачев.

За высокий профессионализм, 
преданность своему делу и значи-
тельный вклад в развитие физиче-
ской культуры Благодарностью 
Министерства спорта ЛНР награж-
дена тренер-преподаватель по 

спортивной акробатике Кировской 
спортивной школы Елена Конова-
лова. Около 30 лет она занимается 
с детьми, развивая в них гибкость, 

координацию, красоту, артистизм 
и грацию в каждом элементе.

Благодарственными письмами 
Администрации городского 

округа награждены директор 
спортивной школы Григорий 
Синяев и его заместитель Елена 
Заречная, тренер-преподава-
тель спортивной школы Алек-
сандр Корженко, исполняю-
щий обязанности заместителя 
директора по воспитательной 
работе ГБПОО ЛНР «Кировский 
транспортный техникум» Свет-
лана Стецуренко, учителя 
физической культуры учеб-
но-воспитательного комплекса № 1 
Василий Лаврухин и учеб-
но-воспитательного комплек-
са № 2 Людмила Катоний и 
Татьяна Костенко.

Каждый из тех, кто отпраздно-
вал в День физкультурника свой 
профессиональный праздник, 
любит спорт, ценит командный 
дух, честную борьбу, стремление 
к победе – и именно поэтому 
результатами и достижени-
ями наших детей мы можем 
гордиться! 

С ФУТБОЛОМ ПО ЖИЗНИ: 
ОТ ОТЦА К СЫНУ, ОТ ДЕДА К ВНУКУ

В Кировском историко-художественном 
музее прошла встреча, объединившая 
ветеранов спорта и юных футболистов.

Лучших работников сферы физической 
культуры и спорта Кировского городского 
округа поздравили с Днем физкультурника. 

О том, как масштабно и тор-
жественно отмечали День физ-
культурника десятилетия назад, 
свидетельствуют фото-
снимки, где участники 
многотысячных парадов 
наглядно демонстриро-
вали лучшие качества 
советских спортсме-

нов – упорство характера, желез-
ную дисциплину, чувство локтя. 
Спорт в СССР учил не сдаваться, 

держать темп, подниматься 
после падений – и эти уроки 

выходили далеко за пределы 
стадионов.

– День физкультурника 
учредили в 1939 году, и с 

тех пор он стал сим-
волом эпохи, частью 

мировоззрения. «В 
здоровом теле –

здоровый дух» –
этот лозунг 

был не краси-
вой фразой, а 
программой 
действий для 
всей страны,– 
отметила экс-
курсовод музея 
Наталья Нечай.

Важнейшей 
частью физ-
культурного 
движения был 
комплекс «Готов 
к труду и обо-
роне», который 

сегодня вновь возрождается. 
Значки ГТО были предметом 
гордости, их носили с особым 
достоинством.

В центре внимания участ-
ников встречи оказалась тема 
футбола. Участники мероприя- 
тия много рассказали о нем. 
Это были истории и в прошлом 
профессиональных футболистов, 
а ныне ветеранов, и просто 
любителей здорового образа 
жизни, и молодого поколения 
спортсменов. Под звуки леген-
дарного «Футбольного марша» 
все собравшиеся с интересом 
слушали рассказы о том, чем жил 
футбол в стране в минувшие годы. 
В ходе беседы прозвучали имена 
людей, прославивших город на 
региональном и всероссийском 
уровнях – А. В. Фильчука и 
почетного гражданина города 
А. В. Горшкова.

Участники встречи вспом-
нили знаковые для Кировска 
события и имена: от создания 
первой футбольной команды 
в Голубовке будущим народ-
ным артистом А. Н. Буслаевым 
в 20-х годах прошлого века до 
триумфального 1969 года, когда 
кировская команда выиграла 
финал чемпионата республики 

 Слева направо: учителя физической культуры  Слева направо: учителя физической культуры 
учебно-воспитательного комплекса № 2 Людмила Катоний учебно-воспитательного комплекса № 2 Людмила Катоний 
и Татьяна Костенко и Татьяна Костенко 

и получила статус профессио-
нального клуба класса «Б».

Своими воспоминаниями и 
профессиональным опытом 
поделился тренер Александр 
Шатохин. Он рассказал о лич-
ных подходах к тренировкам 
детей, дисциплине и труде 
ребят, которые сегодня по-
сещают футбольную секцию 
спортивной школы. Мальчишки 
и даже девчонки тренируются и 
в летние каникулы, что лишний 
раз подтверждает отношение 
юных кировчан к выбранному 
виду спорта. 

Многие ребята – дети или 
внуки ветеранов, которые и 
сегодня с удовольствием про-
водят время на поле. Ярким 
примером такой семейной 
любви к футболу является 
семья Митрофановых. Около 
30 лет своей жизни кировчанин 
Вячеслав Митрофанов посвятил 
футболу, а сегодня уже его сын 
Андрей более года оттачивает 

мастерство на позиции вратаря. 
Именно отношение к футболу 
отца, его рассказы и трени-
ровки на городском стадионе 
пробудили у пятиклассника 
интерес к спорту.

Развивать спорт в городе 
помогают и современные 
спортивные объекты. Открытие 
нового физкультурно-оздоро-
вительного комплекса и появ-
ление спортивных площадок 
в центре города – это важный 
шаг, который позволит вывести 
тренировочный процесс на 
качественно новый уровень.

В День физкультурника хочется 
сказать спасибо всем, кто делает 
спорт частью жизни кировчан: 
тренерам, учителям физкуль-
туры, организаторам забегов 
и открытых тренировок. Мы 
уверены, что спорт в Кировске –
это не только голы и очки, но и 
крепкая связь между теми, кто 
создавал историю, и теми, кто 
пишет ее сегодня.

В ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА В ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА --  
С НАГРАДАМИС НАГРАДАМИ

Ветеран, профессиональный футболист Вячеслав Митрофанов стал 
настоящим примером для своего сына Андрея. Теперь юноша оттачивает 
мастерство на позиции вратаря.

– Помню, насколько счастливым был тот период моей жизни, когда мы с 
командой «Сталь» города Алчевска из первой лиги вышли в Высшую лигу. 
Это был настоящий городской праздник! Мечтаю, чтобы мой сын ощутил 
такие же эмоции, – отмечает кировчанин Вячеслав Митрофанов.

Полосу подготовила Светлана Осипова, фото автора
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хотите на самом деле. Расставьте приоритеты в 
жизни. И  тогда все желания будут исполняться 
легко и наилучшим образом.

СТРЕЛЕЦ. Посмотрите на свои 
отношения трезвым взглядом. 
Оцените их перспективность на 
дальнейшее будущее. Не застряли 
ли вы в любовных грезах? Поду-

майте, почему партнер сейчас ведет себя именно 
так. Возможно, его что-то беспокоит или тревожит. 
В отношениях вы должны чувствовать себя свобод-
ным и счастливым человеком. Будьте самим собой. 
Только это приведет вас к крепкой семейной жизни.
КОЗЕРОГ. Гороскоп на неделю 
предупреждает – существует веро-
ятность получить травму в резуль-
тате несчастного случая. Рекомен-
довано ограничить сейчас любые 
перемещения по людным местам. Не настаивайте 
на своем мнении. Лучшим решением окажется мол-
чаливое согласие на требование другого человека. 
Иногда проще принять чужую позицию, чем тратить 
свою энергию на переубеждение.

ВОДОЛЕЙ. Всячески пытайтесь из-
бежать любого рода выяснения от-
ношений. Не стремитесь поставить 
точку в отношениях с конкретным 
человеком, даже если вы думаете, 

что это необходимо. Постарайтесь учесть интересы 
вашей половинки. Кажется, вы давно перестали 
обращать внимание на желания своего партнера. 
Исправьте эту ситуацию и сделайте для своего 
спутника что-то приятное.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю пред
остерегает – события одного дня 
могут спровоцировать вас на 
опрометчивые поступки. Держите 
себя в руках и не идите на поводу 
сиюминутных желаний. Близкие люди помогут 
вам выйти из любой сложной ситуации победите-
лем. Их вера в вас вселяет мужество и смелость. 
Поэтому ни в коем случае не нужно стесняться 
просить о помощи. Добрый совет послужит вам 
успехом.

ПОНЕДЕЛЬНИК
 17 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:57, 06:45, 08:00, 08:40, 09:00, 
09:40, 11:00, 12:00, 12:40, 15:00, 16:00, 
17:00, 17:02, 19:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:20, 05:45, 06:25, 07:25, 08:30, 
11:35, 12:25, 14:30, 22:40, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 05:55, 06:40, 09:30, 13:20, 
19:25, 03:35, 03:39, 04:30, 04:35 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:50, 12:50 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
10:40 В центре Азии (12+)
11:40 Интервью (12+)
13:00, 13:35, 14:35 Факты (12+)

15:35, 18:30, 01:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
16:40 Стоп Фейк (12+)
21:31 Футбол России (12+)
22:35, 02:55 Исторические хроники 
(12+)
22:45, 01:15 Репортаж (12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:10 Мир на ладони. История день 
за днем (12+)
00:25 За лентой (233-я неделя СВО) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:25 Страна 404 (16+)
09:35 Содружество «Донбасс» (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Наука и технологии сегодня 
(16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Х/ф «Взрослые дети» (16+)
14:15 Д/ф «Ускорители, циклотроны» 
(12+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 00:35 Обернитесь (12+)
18:00 Х/ф «Прогулка» (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)
03:20 «Первая передача» (16+)
03:45 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:45, 07:40, 09:30, 09:40, 
10:45, 11:55 Т/с «Десантура. Никто, 
кроме нас» (16+)

08:25 «Фирменный рецепт» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:55, 02:30, 03:15, 03:50, 
04:30 Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 1 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Х/ф «Три тополя на Плющихе» 
(0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» (16+)
15:15  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)

16:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
17:00, 00:25 Д/ф «Острова в океане. 
Итуруп. Жизнь у подножия вулканов» 
(12+)
17:30 «Свет и тени. Михаил Салтыков-
Щедрин» (16+)
20:45 Х/ф «Позови меня в даль 
светлую» (12+)
22:15 Т/с «Везёт» (16+)
00:55 «Свет и тени. Ален Делон» (16+)
01:25 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
03:50 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:35 Т/с «Сельский детектив. Яблоня 
раздора» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Олег Табаков. У 
меня всё получилось...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Притворство» (16+)
13:45 «Мой герой. Георгий Дронов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Т / с  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание» (16+)
16:55 Д/ф «Александра Яковлева. 
Ураган несчастий» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Зита и 
Рита» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Чёрный 
монах» (16+)
22:35 «10 самых... Некрасивые, но 
любимые» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «СМЕРШ. Румынский 
гамбит» (16+)
01:30 Д/ф «Война за совместно 
нажитое» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:45 Х/ф «Элла и чёрный ягуар» (12+)
11:50 Х/ф «Девочка Миа и белый 
лев» (6+)

13:50 Т/с «Плакса» (16+)
16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Лотерея» (16+)
23:05 Х/ф «Бармен» (16+)
01:00 Х/ф «Как звёзды» (18+)
02:40 Х/ф «Качели» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:55 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Удержи меня» (16+)
19:00 Х/ф «Жизнь сначала» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)
07:30 Т/с «Снайперы. Любовь под 
прицелом» (16+)
14:50 Т/с «Застава Жилина» (16+)
00:00 Х/ф «Единичка» (16+)
01:50 Х/ф «Я-учитель» (16+)
03:20 Х/ф «Вертикаль» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
06:20, 09:15, 00:05 Х/ф «Особо важное 
задание» (6+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00 Х/ф «Двойной обгон» (12+)
11:55, 13:25 Х/ф «Высота 89» (12+)
14:50,  15:05,  17:15  Т/с «Бухта 
пропавших дайверов» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(12+)
02:30 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

МИР
05:00, 06:15 Т/с «Молодой волкодав» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:25, 00:35, 01:45 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Небесный тихоход» (0+)

08:50, 10:10 Т/с «Магомаев» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется» (0+)
23:00 Х/ф «Суета сует» (0+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Сельский врач» (12+)
03:55 Х/ф «Шуми городок» (6+)

ТНТ
07:00 «Большой куш» (16+)
11:40 Т/с «СашаТаня» (16+)
20:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23:00 Х/ф «Повелитель ветра» (12+)
01:00 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Теща» (16+)
02:05  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
04:15 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
05:30 Х/ф «Жили-были» (18+)
07:10 Х/ф «Классик» (16+)
09:10 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
10:55,  15:50,  23:15  Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
13:55 Х/ф «Ягуар» (12+)
19:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
20:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:15 Х/ф «Посторонняя» (12+)
09:55 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
11:35 Х/ф «Женский приговор» (12+)
14:50,  04:50  Х/ф «Идеальный 
мужчина» (12+)
18:00 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
19:30 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
22:55 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
00:35 Х/ф «Жених для дурочки» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)

06:50 «Запретная Индия» (16+)
07:50 «Четыре дачи» (16+)
09 :50  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
11:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
13:00, 15:00, 17:00, 02:00 «Битва 
шефов» (16+)
19:00, 21:10 «Битва шефов. Звезды» 
(16+)
23:10 «Выживалити. Наследники» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 21:30, 00:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Лица страны. Егор Кальдиков» 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Мексика - ЮАР (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:00 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
16:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Иэна 
Мачадо Гэрри (16+)
18:15 «Громко» (12+)
19:25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» 
(Кострома) - «Уфа» (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Депортиво» - «Эльче» (6+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Скалолазание (6+)
04:00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
Европы. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:00, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:55 Х/ф «Путь рыцаря» (18+)
23:25 Х/ф «Малышка Джо» (18+)

ОВЕН. Вероятно, у вас будет пес-
симистичное или меланхоличное 
настроение. Люди сейчас будут 
настроены против вас, поэтому 
постарайтесь не контактировать 

с токсичным окружением. Нужно избегать любых 
проявлений агрессии и держаться в стороне от 
всех происходящих событий в мире. Не смотрите 
новости и не читайте ленту в интернете. Большая 
вероятность столкнуться с грустным известием.
ТЕЛЕЦ. Гороскоп на неделю ре-
комендует  – проявите сейчас 
терпение. Важно относиться ко 
всему без излишней важности. Не 
стремитесь к авторитету, на этом 
этапе он вам ни к чему. Просто оставайтесь собой 
и будьте искренними. Людей в вас привлекают 
харизма и остроумие. Обуздайте свою импуль-
сивность и прислушивайтесь к советам опытных 
и мудрых людей.

БЛИЗНЕЦЫ. Вселенский магне-
тизм усиливается. Вас ждет 
большой приток любви и добра 
со стороны окружающих людей. 
Проведите романтический вечер 

с вашей половинкой. Жизненная энергия на вы-
соте. Отнеситесь внимательно к своим финансам. 
Вложитесь во что-то ценное, чтобы не потерять 
свои деньги.
РАК. Согласно гороскопу на не-
делю наступивший период сим-
волизирует решимость и целе
устремленность. На основе этого 
вы можете ошибаться и совершать 
промахи. Не ввязывайтесь в сомнительные сделки 
и интриги. Лучше достигать поставленных целей 
маленькими шагами, чем стараться прыгнуть 
выше головы. Помните, что больших результатов 

добиться за короткое время почти невозможно. 
Наберитесь терпения и верьте в лучшее.

ЛЕВ. Очень необычный период. 
Будьте открыты новым знаком-
ствам, они вам очень помогут. 
Лучший период в году, чтобы по-
знакомиться с кем-то или сходить 

на свидание с вашей половинкой. Все усилия за 
последние годы будут сейчас вознаграждены спол-
на. Полученная прибыль непременно вас удивит 
и обрадует. Начальник будет к вам максимально 
расположен.
ДЕВА. Как говорит гороскоп, эта 
неделя для вас  – удачный пе-
риод. Отличное самочувствие 
и настроение вам обеспечены. 
Смело беритесь за любые задачи. 
Встреча с новым знакомым обернется для вас 
неожиданным подарком. Идеальный период 
для совершения любых финансовых операций. 
Сделайте приятный сюрприз близкому человеку. 
Время и ресурсы, затраченные на это, обещают 
огромные перспективы.

ВЕСЫ. Все преграды на пути будут 
преодолены, главное – доделывай-
те все задачи и дела до конца. Вас 
ждут серьезные изменения на ра-
боте. Действуйте самостоятельно, в 

противном случае удача покинет вас. Не пытайтесь 
кому-то что-то доказать. На вас возлагают большие 
надежды близкие и родственники.
СКОРПИОН. Сейчас вам реко-
мендовано немного сбавить пыл. 
Остановитесь и подумайте: куда вы 
спешите? Велика вероятность, что 
на этом этапе жизни вы поставили 
себе ложную цель и теперь добиваетесь того, что 
вам, по сути, не так и нужно. Подумайте, чего вы 
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

17—23
АВГУСТА

19 августа
мощностью 5 баллов.

17 августа – растущая Луна в Весах, 5/6 лунный день.
18 августа – растущая Луна в Скорпионе (0:45), 6/7 лунный день.
19 августа – растущая Луна в Скорпионе, 7/8 лунный день.
20 августа – первая четверть (5:46), Луна в Стрельце (11:29), 

8/9 лунный день.
21 августа – растущая Луна в Стрельце, 9/10 лунный день.
22 августа – растущая Луна в Козероге (23:58), 10/11 лунный 

день.
23 августа – растущая Луна в Козероге, 11/12 лунный день.

17 августа – семи отроков, иже во Ефесе: святых Максимилиана, 
Иамвлиха, Мартиниана, Иоанна, Дионисия, Ексакустодиана (Констан-
тина) и Антонина. Успенский пост, 4-й день.

18 августа – предпразднство Преображения Господня, вспоминаем 
мученика Евсигния Антиохийского. Успенский пост, 5-й день.

19 августа – Преображение Господне. Успенский пост, 6-й день.
20 августа – попразднство Преображения Господня, обретение мо-

щей святителя Митрофана (в схиме Макария), епископа Воронежско-
го. Успенский пост, 7-й день.

21 августа – перенесение мощей преподобных Зосимы и Савватия 
Соловецких, вспоминаем святителя Емилиана, епископа Кизического. 
Успенский пост, 8-й день.

22 августа – Собор Соловецких святых, день памяти апостола Мат-
фия. Успенский пост, 9-й день.

23 августа – священномучеников Лаврентия, архидиакона, Сикста II, 
Папы Римского, Феликиссима и Агапита, диаконов, мученика Романа, 
Римских, блаженного Лаврентия, Христа ради юродивого, Калужско-
го. Успенский пост, 10-й день.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 18 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:10 Д/ф «Путч. 19 августа» (12+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:20, 06:25, 11:15, 12:25, 14:31, 
22:35, 01:20, 02:15, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:30, 05:55, 06:45, 08:40, 09:45, 09:55, 
10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 14:35, 
16:00, 19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:25, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:35, 11:35, 21:30, 00:30 Новороссия 
(12+)
08:00 Гость (Поддубный) (12+)
09:40, 22:40, 01:25, 02:20 Инструкция 
(Повышение пенсий с 1 августа) (12+)
10:50, 16:50, 22:45, 00:11 Репортаж 
(Логвинова - Дом.РФ - Большая 
стройка: как Дом.РФ помогает 

развитию строительной отрасли 
России) (12+)
12:45, 00:20 Международка (12+)
15:00 Факты (12+)
15:35, 18:32, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:55, 02:25 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
01:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Вместе с наукой (12+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ 
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 00:30, 01:15, 02:00, 02:35, 03:15, 
03:45 Т/с «След» (16+)
06:00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
07:40, 09:30, 09:40, 10:45, 11:55 Т/с 
«Бывших не бывает» (16+)
08:25 «Страна советов» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 «Большая страна: Сибирь» (12+)
06:50 «Преодоление. Константин 
Станиславский» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» (16+)
11:45,  01:10  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
15:15 Х/ф «Позови меня в даль 
светлую» (12+)
17:00, 00:15 Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин. Остров сокровищ» (12+)
17:25 «Отчий дом» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Альпийская баллада» 
(16+)
22:15 Т/с «Везёт» (16+)

00:45 «Свет и тени. Михаил Салтыков-
Щедрин» (16+)
01:25 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Георгий Дронов» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Месть 
Чернобога» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Галина Польских. Я 
нашла своего мужчину» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Воздух» (16+)
13 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Л ю б о в ь 
Толкалина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 : 0 5  Т / с  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание» (16+)
17:00  Д/ф «Леонид Борткевич. 
Белорусский Казанова» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Удар в 
спину» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Яма» (16+)
22:35 «10 самых...Работа с «Бывшим» 
(16+)
23:05 Д/ф «Укрощение невестки» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Папа-мама гусь» (6+)
05:10, 09:00, 04:15 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:00 Х/ф «Тайна волшебных часов» 
(6+)
11:55 Х/ф «Игрушки из будущего» 
(12+)
13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:50 Х/ф «Легенда» (16+)
23:25 Х/ф «Творение богов» (18+)
02:05 Х/ф «Творение богов. Битва с 
демонами» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:20, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Идеальное решение» (16+)
19:00 Х/ф «Заново о нас» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
07:30 Т/с «Апостол» (16+)
18:00 Т/с «Молчание» (16+)
21:45 Т/с «Под неласковым небом» 
(16+)
01:25 Х/ф «Рубеж» (16+)
03:05 Х/ф «Солдатик» (12+)

ЗВЕЗДА
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05:50 Х/ф «В квадрате 45» (12+)
07:20, 09:15 Х/ф «Двойной обгон» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:45, 13:25 Т/с «Бухта пропавших 
дайверов» (16+)
13:55, 15:05, 17:15 Т/с «Благословите 
женщину» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Х/ф «Живи и помни» (16+)
00:25 Х/ф «Дела сердечные» (12+)
02:00 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:25 Х/ф «Опасные тропы» (6+)
04:25 Д/с «Преступления в сети: МВД 
против кибермошенников» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Шуми городок» (6+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:35, 01:50 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
08:55, 10:10 Т/с «Магомаев» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Живите в радости» (0+)
22:45 Х/ф «Родня» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Светлый путь» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 09:05 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
09:00 «Шаг к мечте» (16+)
19:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23 :00  Х / ф  « П р о р о к .  И с то р и я 
Александра Пушкина» (12+)
01:35 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30, 10:10, 15:40, 23:50 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
02:30 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
04:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
06:45 Х/ф «Теща» (16+)
08:05 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
13:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
21:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
09:20 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
11:00 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
14:25, 04:55 Х/ф «Провинциалка» 
(16+)
17:50 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
19:30 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
22:50 Х/ф «Плохая соседка» (12+)
00:35 Х/ф «Заклятые подруги» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Запретный Китай» (16+)
06:40 «Запретная Индия» (16+)

07:50, 09:30 «Четыре дачи» (16+)
11:10, 13:10, 14:10, 15:10, 16:00, 17:00, 
18:00, 20:00, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
12:10 «Черный список. Прораб» (16+)
19:00, 22:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:30 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Корея - Чехия (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:30 «География спорта. 
Магнитогорск» (12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:25 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
ЦСКА - «Акрон» (Тольятти) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
« Р о с то в »  ( Р о с то в - н а - Д о н у )  - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
00:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Скалолазание (6+)
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Невозможное» (16+)
23:25 Х/ф «Va-банк» (16+)

СРЕДА
 19 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 19:10 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/ф «Путч. 19 августа» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:10 Д/ф «Путч. 19 августа» (12+)
00:50, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:40, 
09:40, 11:00, 12:00, 13:40, 14:35, 16:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:35, 12:25, 14:30, 
22:40, 00:20, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:00 Гость (12+)
10:30 Вести.Net (12+)
10:50, 22:45 Репортаж (Энергетика) 
(12+)
11:40, 21:35, 01:35 Интервью (12+)

12:50, 01:25 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
13:35, 21:25, 00:25, 01:20, 02:25 
Инструкция (Антифрод 2.0: Система 
противодействия) (12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:35, 00:15 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Вместе с наукой (12+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ 
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:15, 07:00, 07:55, 
09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с «Господа 
офицеры» (12+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:05, 02:40, 03:15 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Мини-Мишки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00,  01:25  «Большая страна: 
Сибирь» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:15 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» (16+)
15:15 Х/ф «Альпийская баллада» 
(16+)
17:00, 00:15 Д/ф «Острова в океане. 
Ольхон. В объятиях Байкала» (12+)

17:30, 00:45 «Свет и тени. Михаил 
Ромм» (16+)
20:45 Х/ф «Ксения, любимая жена 
Федора» (0+)
22:10 Т/с «Везёт» (16+)
01:10 «Конструкторы будущего» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05 : 2 5  « М о й  г е р о й .  Л ю б о в ь 
Толкалина» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Иголка 
в стоге сена» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Владимир Конкин. 
Искушение славой» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Ателье» (16+)
13:45 «Мой герой. Владимир Конкин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Чистосердечное призвание 
2» (12+)
17:00 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 
среди своих» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Редкая 
птица» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Номер 
семнадцать» (16+)
22:35 «10 самых... Копии зарубежных 
звёзд» (16+)
23:05 «Прощание. Евгений Меньшов» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Состав преступления» (16+)
01:30 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного 
ордена» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:15 Х/ф «Кольцо фараона» (12+)
11:50 Х/ф «Чародейка» (0+)
13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:50 Х/ф «Тур с Иванушками» (16+)
23:05 Х/ф «Оторва» (16+)
01:00 Х/ф «Особо опасна» (16+)
02:30 Х/ф «Девочка Миа и белый 
лев» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Требуется мама» (16+)
19:00 Х/ф «Под покровом надежды» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Водитель для Веры» (16+)
07:30 Т/с «Отчим» (16+)
23:20 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» (16+)
01:10 Х/ф «Чемпионы» (16+)
02:50 Х/ф «Таёжный роман» (16+)

ЗВЕЗДА
05:55 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:20, 09:15 Х/ф «Военно-полевой 
роман» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:55, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Х/ф «Сумка инкассатора» (0+)
00:05 Х/ф «Каждый десятый» (0+)
01:30  Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Первая перчатка» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:25, 01:30 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «В. Давыдов и Голиаф» (0+)
07:25 Х/ф «Пари» (0+)
08:00, 10:10 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания» (0+)
11:05 Х/ф «Родня» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
23:05  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Т/с «Магомаев» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23:00 Х/ф «Боги Египта» (16+)
01:25 Х/ф «Иллюзия превосходства» 
(18+)
03:05 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50, 11:30, 16:00, 22:50 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
03:55 Х/ф «Классик» (16+)
05:55 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
07:45 Х/ф «Ягуар» (12+)
09:40 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
14:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Три мушкетера» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:10 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
09:50 Х/ф «Плохая соседка» (12+)
11:35 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
14:30, 04:55 Х/ф «Подсадная утка» 
(12+)
17:55 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
19:30 Х/ф «Муж на час» (12+)
22:45 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(16+)
00:25 Х/ф «Любовница» (16+)
03:20 Х/ф «Это моя собака» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)
06:50 «Запретная Индия» (16+)

07:50, 09:30 «Четыре дачи» (16+)
11:20, 12:40, 14:00 «Молодые ножи» 
(16+)
15:30, 16:40, 17:50 «На ножах» (16+)
19:00, 20:00, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
22:00 «Черный список. Прораб» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Канада - Босния и Герцеговина 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:30 «Человек из футбола. 
Сергей Павлов» (12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Крылья Советов» (Самара) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Рубин» (Казань)  -  «Спартак» 
(Москва) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Динамо» (Москва) - «Краснодар» (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Sh1еmеnkо FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Переводчик» (12+)
23:25 Х/ф «Герцогиня» (18+)



13 августа 2026 г. Кировск сегодня № 20 (147) 7

 Товарищеский матч юных футболистов в День физкультурника Товарищеский матч юных футболистов в День физкультурника

 Начало футбольного матча, согласно регламентированной  Начало футбольного матча, согласно регламентированной 
процедуре, включает жеребьевку и стартовый ударпроцедуре, включает жеребьевку и стартовый удар

Полосу подготовила Светлана Осипова, фото автора

ПРАЗДНИК СПОРТА В КИРОВСКЕ 
ОТМЕТИЛИ ИГРОЙ НА ПОЛЕ

ПОКОЛЕНИЕ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 
ГОТОВО ВСТУПИТЬ В БОЙ

Футболисты Кировской спортивной школы 
и гости округа отметили День физкультурника 
товарищескими матчами. 

Воспитанники тренера-пре-
подавателя спортивной школы 
Александра Шатохина вышли 
на поле, чтобы доказать свою 
любовь к спорту и проявить себя 
в командной борьбе. Эмоции, 
азарт и радость от забитых 
голов… Матч закончился со 
счетом 4:2, но ребята показали 
хорошую работу на поле, не-
смотря на знойное утро.

– Такие матчи помогают 
увидеть не только правиль-
ность работы ребят с мя-
чом, но и их умение играть в 
команде, что немаловажно 
в нашем виде спорта, – от-
метил тренер после завер-
шения игры.

Еще одно товарищеское 
состязание состоялось между 
футболистами старшей воз-

На протяжении многих лет 
кировчане приходят к автори-
тетному инструктору по футболу 
Александру Николаевичу Шато-
хину. Около 30 лет он тренирует 
взрослых мужчин и молодых 
парней, а буквально год назад 
взял под свое руководство и юных 
футболистов. А это значит лишь 
одно: спортсмены доверяют его 
профессионализму и тренерской 
харизме. И надеемся, футболь-
ные достижения наших ребят 
не заставят себя долго ждать!

Александр Николаевич ценит 
дисциплину и порядочность: с 
хамством и грубостью в спорт 
нельзя. В тренировочном про-
цессе он старается поддержи-
вать позитивную атмосферу и 
всегда придерживается того, 

что тренер – это друг и товарищ 
для игрока, и к каждому нужен 
свой подход. 

МАЛЬЧИШЕСКОЕ 
УВЛЕЧЕНИЕ ПЕРЕРОСЛО 

В МАСТЕРСТВО
Интерес к футболу у юного 

Александра появился со вто-
рого класса. Нравился стадион, 
большое зеленое поле, трибуны 
как будто тянули магнитом, и 
желание научиться владеть 
мячом зародилось совершенно 
незаметно. В итоге тренировки 
проходили день за днем, и обыч-
ное мальчишеское увлечение 
переросло в профессиональное 
мастерство.

Александр Николаевич от-
четливо помнит себя молодым 
парнем, постоянно зависаю- щим 

на футбольном поле. Спорт 
всегда играл большую роль в его 
жизни. Была работа на угольных 
предприятиях, металлургическом 
заводе далеко за пределами го-
рода, но параллельно он всегда 
играл в футбол, занимался, трени-
ровался. И всегда, возвращаясь 
из своих путешествий, первым 
делом интересовался успехами 
кировской команды.

Не оставил футболист лю-
бимый вид спорта и во время 
прохождения воинской службы 
на Дальнем Востоке.

– Когда я проходил службу, 
наша часть участвовала в чем-
пионате города Благовещенска. 
Помню ощущение счастья и свои 
невероятные эмоции, когда после 
забитого мною гола на большом 
электронном табло появилась 
надпись: «А. Шатохин. Номер 11», –
вспоминает он.

НАСТАВНИК – 
ГЛАВНЫЙ ОРИЕНТИР
Будучи воспитанником футболь-

ного тренера многих поколений 
Александра Владимировича Филь-
чука, Александр Николаевич стал 
профессионалом, играл в командах 
мастеров. Наш герой считает, что 
своими достижениями в спорте 
он обязан именно ему. Видимо, 
поэтому после ухода наставника 
он стал негласным организатором 
кировской команды. 

В 2008 году он объединил 
ребят в команду «Гранд». Это 
была любительская, но доволь-
но успешная команда, которая 
играла вплоть до 2014 года. Не 
стерлось из памяти одно из мно-
гих ярких спортивных событий: в 
2010 году «Гранд» завоевал Кубок 
открытого зимнего первенства 
Стаханова по футболу.

ОБЪЕДИНЯЯ 
ПОКОЛЕНИЯ

Все чаще на тренировках 
детских команд можно увидеть 
сыновей взрослых игроков: 
словно по негласной тради-
ции, юные спортсмены идут 
по стопам отцов. Так, в детской 
команде на позиции вратаря 
выступает Андрей Митрофанов, 
продолжающий спортивную 
линию своего отца Вячеслава 
Митрофанова. Еще один пример 
– семья Лисуновых, Олег и его 
сын Максим, для которых футбол 
стал не просто увлечением, а 
настоящей семейной историей.

Тренеры находят особые 
способы укрепить эту связь 
поколений. Одним из самых 
удачных начинаний стал турнир 
«Папы и дети», который уже 
успел полюбиться его участни-
кам. Опыт оказался настолько 
удачным, что организаторы 
планируют провести турнир 
вновь, и он, судя по откликам, 
может стать доброй традицией.

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ 
СПОРТИВНОЙ ЖИЗНИ 

ОКРУГА
Официально в качестве тре-

нера-инструктора городского 
стадиона по футболу Александр 
Шатохин приступил к работе в 
2020 году. Сегодня в квартире 
спортсмена образовалась солид-
ная коллекция наград за годы 
увлечения игрой. Кировчанин 
бережно хранит медали и куб-
ки за занятые призовые места 
команд, в которых он играл.

После объединения стадио-
на с плавательным бассейном 
структура спортивной работы в 
Кировске претерпела изменения. 
С прошлого года футбольное 

направление уверенно разви-
вается под началом Александра 
Николаевича Шатохина. Теперь 
в его обязанности входит ру-
ководство как взрослой, так и 
детской группами спортсменов.

Взрослые активно участвуют 
в спортивной жизни региона: 
помимо регулярных трениро-
вок, футболисты выступают в 
региональных турнирах. Дет-
ская команда тоже не остается 
в стороне от соревновательной 
практики: в 2025/26 учебном 
году юные спортсмены выезжа-
ли на матчи в города Стаханов 
и Первомайск, демонстрируя 
хорошие результаты и наби-
раясь опыта.

Благодаря такой тактике в 
коллективе постепенно форми-
руется и молодежный костяк –
ребята 11–14 лет, которые уже 
сейчас демонстрируют хороший 
уровень подготовки. Из группы 
увлеченных футболом мальчи-
шек постепенно складывается 
настоящая команда, где каждый 
чувствует ответственность перед 
товарищами. Таким же был и 
Александр Николаевич в свои 
юные годы.

ТРЕНИРОВКИ 
ВЫХОДЯТ НА НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ
Новый открытый спорткомплекс 

стал настоящим подарком для 
футболистов городского округа 
– условия для тренировок и игр 
заметно улучшились. Теперь в 
распоряжении спорт- сменов со-
временное ровное поле, которое 
позволяет оттачивать технику без 
помех. При этом футболисты не 
забывают и о реалиях большого 
спорта: тренировки продолжаются 
и на центральном поле, пока еще 
неровном. Спортсмены созна-
тельно отрабатывают навыки 
игры в непростых условиях –
ведь в ходе соревнований 
нередко приходится выходить 
на поля далеко не идеального 
качества.

Продолжение. Начало на стр. 1

растной группы – ФК городов 
Кировска и Первомайска. 
Встреча футбольных команд 
прошла в честной и беском-
промиссной борьбе. Итоговый 
счет составил 3:3. По итогам 
серии пенальти победу одер-
жала команда Кировска!

Несмотря на дружеский статус, 
эмоции на поле кипели. Азарт, 
красивые голы, поддержка 
болельщиков и улыбки после 
финального свистка – день 
получился по-настоящему 
праздничным.

Желаем нашим футбольным 
командам дальнейших побед! 
Верьте в себя, тренируйтесь 
усердно, и пусть ваш путь к 
успеху будет ярким и захва-
тывающим!



ПРОГРАММА СМЕНЫ

ОЗНАКОМИЛИСЬ С ЧЕЧЕНСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

ИНТЕРАКТИВНЫЙ КВИЗ

ЯРКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ЗАПОМНИТСЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬ

ШКОЛЬНИКИ ЛНР ОЗНАКОМИЛИСЬШКОЛЬНИКИ ЛНР ОЗНАКОМИЛИСЬ
с культурным наследием Чечни с культурным наследием Чечни 
и ее современностьюи ее современностью

Чеченская 
Республика – 
неотъемлемая 
часть нашей 
большой 
многонациональной 
страны».

«
Владимир Путин

Инна СОПОВА, фото организаторов и участников «Университетских смен»

Участие школьников из ЛНР в образовательных и культурных 
программах в различных регионах страны подчеркивает 
важность единства и взаимопомощи в современном российском 
обществе, способствуя формированию у подрастающего 
поколения чувства гордости за свое государство  
и его многонациональное богатство.

Грозненский государственный 
нефтяной технический 
университет имени академика 
М. Д. Миллионщикова – 
старейший вуз нефтегазового 
профиля России, основанный 
в 1920 году. В учебном 
заведении сформировались 
собственные научные школы, 
известные не только в стране, 
но и за рубежом. За свою 
историю вуз подготовил 
более 60 тысяч специалистов 
для различных отраслей 
народного хозяйства. В числе 
выпускников университета 
Герои Социалистического Труда, 
министры нефтехимической 
и нефтеперерабатывающей 
промышленности, министры 
нефтяной промышленности 
и многие другие известные 
личности и государственные 
деятели.

Во время смены ребя-
та посещали профориен-
тационные мероприятия. 
Школьники ознакомились 
с современными направ-
лениями науки и техники, 
посетили лаборатории и 
кафедры ГГНТУ. Получен-
ный опыт будет способ-
ствовать их дальнейшему 
профессиональному са-
моопределению и выбору 
будущей специальности, 
возможно, связанной с 
нефтегазовой отраслью.

Директор студенче-
ского клуба ГГНТУ Иса 
Габазов представил яр-
кую картину молодежной 
жизни университета, где 
каждый студент находит 
возможности для само-
реализации и развития. 
Он рассказал о студенче-

ских организациях, спор-
тивных командах, твор-
ческих коллективах и 
научных клубах, которые 
делают годы обучения 
насыщенными и незабы-
ваемыми. 

 Встреча с Джамилем 
Геидаровым, старшим во-
жатым регионального от-
деления «Движения Пер-
вых» Чеченской Респуб­
лики, открыла новые го-
ризонты в области добро-
вольчества и молодежных 
инициатив. Школьникам 
рассказали о масштабных 
проектах, которые реали-
зует движение, о его вкла-
де в развитие гражданско-
го общества и о том, как 
молодые люди могут вне-
сти свой вклад в благопо-
лучие региона. 

– В рамках поездки ребята посетили 
предприятие «ЧеченАвто», где 
узнали о современном автомобильном 
производстве. Эта экскурсия прошла при 
поддержке Союза машиностроителей 
России. Дети получили уникальную 
возможность ознакомиться с 
технологиями и процессами создания 
автомобилей. 

Каждый день был очень насыщенным. 
Это были экскурсии, квизы, квесты, 
посещение катка и кинотеатра с 

самым большим экраном, прогулки по 
городу, где школьники знакомились с 
его достопримечательностями. Их 
впечатлили ЖК «Дубайские дома», 
творческие встречи, мастер-классы.

Также ребята посетили «английский 
замок», Мемориальный комплекс славы 
имени Ахмата-Хаджи Кадырова, зеленый 
парк и Грозненское море.

Особенно теплым моментом поездки 
стал обмен подарками. Ребята вручили 
друг другу сувениры на память.

– Десять дней в Чеченской Республике 
запомнятся мне на всю жизнь. Я очень 
много нового узнал об информационной 
безопасности, познакомился с 
цифровой экономикой. Мы работали 
над проектом «Университет мечты», 

было очень интересно и познавательно: 
встречались с известными людьми, 

посещали тематические экскурсии в музеи, 
центры инженерных разработок, смотрели фильмы 
об истории республики и многое другое. Скучать было 
некогда. Особенно интересно было познакомиться  
с обычаями и традициями чеченского народа.  
Мы научились танцевать лезгинку. Я буду долго 
вспоминать красоту вечернего Грозного, походы в горы.  
Большое спасибо всем, кто организовал  
для нас эту поездку!

Центральным событием 
программы стало обучение 
национальному танцу – 
лезгинке. Ребята осваивали 
грациозные движения 
и ритмические узоры, 
являющиеся визитной 
карточкой кавказской 
культуры. Это не только 
физическая активность,  
но и важный элемент 
культурного обмена, 
позволяющий почувствовать 
единение через искусство. 

Историческая справка

98 школьников из Луганской Народной Республики и 5 сопровождающих  
их педагогов приняли участие в образовательных «Университетских сменах», 
проходивших в Грозном в июле текущего года. Главной площадкой  
для юных гостей стал Грозненский государственный нефтяной технический 
университет имени академика М. Д. Миллионщикова (ГГНТУ).
В рамках пятого этапа профориентационной программы ребята
знакомились с традициями и историей Чеченской Республики,  
посещали экскурсии, выезжали на образовательные площадки,  
лекции и мастер-классы.

Благодаря теплому приему и гра-
мотно организованной программе 
досуга гости из ЛНР очень быстро по-
грузились в уникальную атмосферу 
чеченской культуры. Они не только 
изучали жизнь университета изнутри, 
но и посещали экскурсии по исто-
рическим местам Грозного, встре-
чались с представителями местной 
интеллигенции, а также принимали 
участие в мастер-классах. Все это по-
зволило им ознакомиться с богатым 
наследием региона. 

Особое внимание было уделено 
изучению обычаев, традиций и ду-
ховных ценностей чеченского наро-
да, что способствовало укреплению 
межнационального диалога.

Ирина Масерова, сопровождающая:

Незабываемые впечат-
ления оставила поездка в 
ущелье Сельментаузен. Ре-
бята шли горными тропами, 
переходили через горную 
реку, преодолевая стреми-
тельное течение, наслажда-
лись шикарными видами и 
чистейшим воздухом.

Одним из самых ярких 
событий смены стала по-
ездка на всесезонный ку-
рорт «Ведучи». Для школь-
ников организовали пеший 
маршрут «На Каменную 
поляну», во время кото-
рого ребята любовались 
красотой горной Чечни. 
После трекинга участ-
ников ждала поездка по 
канатной дороге, откуда 
открываются впечатляю-
щие панорамные виды на  
окрестности курорта.

Еще одно уникальное 
событие произошло в 
Грозном – ребята позна-
комились с солисткой Че-
ченской государственной 
филармонии Рузаной Оз-
диевой. 

Общение с местны-
ми жителями во время 
прогулок стало одним из 
самых трогательных мо-
ментов пребывания. Их 
искреннее радушие, от-
крытость и готовность 
делиться своей историей 
пробуждали у ребят же-
лание снова вернуться 
в Грозный. Дети из ЛНР 
получили приглашение 
не просто приехать сюда 
еще раз и поступить в 
университет, но и после 
обучения остаться жить и  
работать в Чечне.

КУРОРТ «ВЕДУЧИ»

Культурное погружение в само-
бытность Чеченской Республики 
оказалось одним из самых ярких 
моментов путешествия. Изучение 
обычаев и традиций, знакомство 
с историей края через рассказы 
местных жителей и экспертов по-
зволили участникам почувство-
вать глубокую связь с этим уни-
кальным регионом. 

Закрытие и открытие смены 
проходили в торжественной ат-
мосфере. Звучали гимны РФ, Че-
ченской Республики и ЛНР. В этой 

поездке ребята не только попол-
нили свои знания, но и прониклись 
глубоким уважением к народу Чеч-
ни, его стойкости, гостеприимству 
и богатой культуре. 

В сохранении и развитии народ-
ных традиций кроется духовная 
сила нации, ее неповторимость и 
жизнеспособность. Только через 
взаимное уважение и интерес к 
наследию друг друга мы сможем 
укрепить единство нашего много-
национального народа и постро-
ить будущее, в котором каждый 

будет чувствовать себя частью 
большой и дружной российской 
семьи.

Чеченская культура внесла 
свой неповторимый вклад в об-
щую сокровищницу России. Вели-
колепные узоры традиционных че-
ченских ковров, виртуозная игра на 
национальных инструментах, та-
ких как пандур и дечиг-пондар, са-
мобытные танцевальные стили –  
все это стало частью культурного 
наследия нашей страны, обогатив 
ее палитру. 

София Масерова, учащаяся Молодогвардейской школы № 10:

 В один из дней для участ-
ников делегации провели 
квиз в современном интерак-
тивном формате. Все зада-
ния ребята выполняли с по-
мощью смартфонов, отвечая 
на вопросы в режиме реаль-
ного времени.

Участники соревнова-
лись и проверяли свои эру-
дицию, скорость мышления 
и умение принимать решения 
сообща. По итогам виктори-
ны победители были награ­
ждены фирменными рюкза-
ками ГГНТУ.

– Поездка в Грозненский государственный нефтяной 
технический университет в рамках «Университетских 
смен» оказалась невероятно насыщенной и познавательной. 
За эти дни мы успели побывать на экскурсиях, принять 
участие в мастер-классах, квизах, квестах и лекциях,  
а главное – завести множество новых знакомств и 
совершить для себя настоящие открытия. Особенно ценно, 
что смена наглядно показала, какой разной и при этом 
единой может быть Россия: нас ознакомили с чеченскими 
традициями, обычаями и даже научили танцевать лезгинку.

Эти яркие воспоминания останутся с нами надолго. 
Уже сейчас многие ребята, в том числе и я, задумываются 
о том, чтобы связать свое будущее именно с этим 
замечательным университетом.

Современная Россия – это живой организм, где традиции и культура каждого 
народа продолжают развиваться, сохраняя свою самобытность и в то же 
время вступая в диалог с другими. Год единства народов России – прекрасная 
возможность не только вспомнить об истории наших взаимоотношений,  
но и активно способствовать дальнейшему укреплению связей между народами, 
развитию межкультурного диалога.

Иван Чехов, учащийся Краснодонской 
городской гимназии:

Прогулка  
по горной тропе

Канатная дорога 
всесезонного 
курорта «Ведучи»

Участники интерактивного квиза получили в 
подарок фирменные рюкзаки

Торжественная церемония закрытия смены

Встреча с солисткой чеченской филармонии 
Рузаной Оздиевой

Лезгинка от организаторов смены 
Хеды Джамирзаевой и Тимерхана 
Хасуева

Экскурсия на «ЧеченАвто»
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 20 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 19:10 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 «Путч. 20 августа» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:10 Д/ф «Путч. 21 августа» (12+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:00, 
09:00, 12:40, 13:00, 13:35, 14:00, 14:35, 
16:00, 17:00, 19:00, 21:00, 22:00, 02:00, 
03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:25, 12:25, 14:30, 
22:35, 00:25, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:20 Гость (12+)
08:50,  13:50,  00:50  Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
09:45,  11:45,  22:45,  00:35  Есть 
р е ш е н и е  ( Ц и ф р о в и з а ц и я  в 
строительстве) (12+)

10:20 Вести.Net (12+)
10:45, 12:45, 16:45, 21:45 Репортаж 
(12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
22:40, 00:20 Инструкция (Займы в 
МФО) (12+)
23:05, 01:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30, 02:25, 04:50 Исторические 
хроники (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Можете звать меня 
папой» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Вместе с наукой (12+)
19:20 Женя путешествует (12+)
23:50, 01:20 Наставники (12+)

НТВ
04:10, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:55, 06:40 Т/с «Кремень» 
(16+)
07:35, 09:30, 09:40, 10:45, 11:55 Т/с 
«Кремень. Оcвобождение» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:55, 02:35, 03:05 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
03:35, 04:20 Т/с «Наш спецназ» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Мини-Мишки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Чемпионы» (6+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05, 11:40, 01:00 «На приёме у 
главного врача с Марьяной Лысенко» 
(16+)
06:00 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
06:50 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 ,  23:25  Д/ф «Искусство 
архитектуры. Хэмпшир Хаус» (12+)
15:15 Х/ф «Ксения, любимая жена 
Федора» (0+)

16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
22:25 Т/с «Везёт» (16+)
00:05  Д/ф «Острова в океане. 
Русский. Форпост в Тихом океане» 
(12+)
00:30 «Свет и тени. Клео де Мерод» 
(16+)
01:25 «Большая страна: Сибирь» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
03:50 Д/ф «Город с историей» (12+)
04 :15  « П р е од ол е н и е .  А н д р е й 
Туполев» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Назад в СССР. Руссо 
туристо» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Иголка 
в стоге сена» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Виктор Мережко. 
Здравствуй и прощай» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Долго и счастливо» (16+)
13:45 «Мой герой. Сергей Баталов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Чистосердечное призвание 
2» (12+)
16:55  Д/ф «Сёстры Юкины.  В 
Королевстве кривых зеркал» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Алиса в 
парке чудес» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Тест на 
отцовство» (16+)
2 2 : 3 5  « 1 0  с а м ы х . . .  П о р а 
остановиться!» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Герой 
на час» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
безумного «Шамана» (16+)
01:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Циркач» (16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Блондинки за углом» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» (16+)

06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:20 Х/ф «Манюня: Приключения в 
деревне» (6+)
12:05 Х/ф «Формула популярности» 
(12+)
13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Моя супербывшая» (16+)
22:55 Х/ф «Агент на уикенд» (18+)
00:55 Х/ф «Маленький большой 
солдат» (18+)
02:25 Х/ф «О чём молчат французы» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Забытый рецепт любви» 
(16+)
19:00 Х/ф «Все возрасты покорны» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:10 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Калачи» (16+)
07:30 Т/с «Курорт цвета хаки» (16+)
15:00 Т/с «Мажор» (16+)
02:50 Х/ф «Побег» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Риск - благородное дело» 
(0+)
07:20, 09:15 Х/ф «Сумка инкассатора» 
(0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:55, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Х/ф «Часовщик» (16+)
00 :05  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
01:25 Х/ф «Живи и помни» (16+)

МИР
05:00, 01:55 Т/с «Магомаев» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05, 20:25 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
21:15 Х/ф «Суета сует» (0+)
23:00 Х/ф «Живите в радости» (0+)
00:25, 01:30 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
06:00, 07:00, 09:05 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
09:00 «Шаг к мечте» (16+)
19:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23:00 Х/ф «Последний легион» (18+)
00:55 Х/ф «На прицеле» (18+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00,  10:30,  15:50  Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
02:55 Х/ф «Караси» (16+)
04:55 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
07:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
09:10 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
13:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
19:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:15 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
09:40 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(16+)
11:15 Х/ф «Муж на час» (12+)
14:25, 04:55 Х/ф «Фродя» (12+)
17:45 Х/ф «45 секунд» (12+)
19:30 Х/ф «Когда солнце взойдет» 
(12+)
22:55 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
00:35 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
03:20 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 03:50 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:40 «Запретный Китай» (16+)
07:40 «Запретная Индия» (16+)
08:40, 10:30 «Четыре дачи» (16+)
12:00, 14:20, 16:30 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
19:00, 20:50 «Свадьба вслепую» (16+)
22:10 «Одни дома ток-шоу» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 12:35, 17:30, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:20, 17:35, 22:55 Все на 
Матч! (12+)
07:55 II Всероссийская спартакиада. 
Плавание (6+)
12:15 Специальный репортаж (12+)
12:40 «Есть тема!» (16+)
14:05 II Всероссийская спартакиада. 
Лёгкая атлетика (6+)
18:25 Футбол. Лига Пари. «Арсенал» 
(Тула) - «Ротор» (Волгоград) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
« Б а л т и к а »  ( К а л и н и н г р а д с к а я 
область) - «Динамо» (Махачкала) (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Бо Никал против Родолфо 
Виейры. Роман Копылов против 
Грегори Родригеса (16+)
01:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Стрельба из лука (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 00:55, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 01:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:20 Х/ф «Все деньги мира» (18+)
23:25 Х/ф «Бункер» (18+)

ПЯТНИЦА
 21 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:35 Д/ф «Путч. 21 и 22 августа» 
(12+)
19:55 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Большой концерт Димы Билана 
(12+)
23:55 Д/ф «Путч. 22 августа» (12+)
00:30 Д/ф «Следствие по путчу. 
Разлом» (16+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30  Торжественное открытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2026» 
(12+)
23:55 Х/ф «Нетающий лёд» (12+)
02:00 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:45, 05:55, 06:45, 07:40, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 
13:35, 14:00, 14:35, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:35, 11:30, 12:25, 14:30, 
22:25, 23:20 Экономика (12+)
05:25, 06:30 Спорт (12+)
05:30, 08:20, 21:35, 23:15, 00:15 
Инструкция (Отдых в заповеднике) 
(12+)

05:50, 06:40, 09:30, 13:20 Погода 
24 (12+)
07:50, 13:50, 17:50, 23:25 Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
08:35, 11:35, 20:35, 00:35 Репортаж 
(12+)
09:45, 19:45, 00:20 Международка 
(Америка с Богдановым) (12+)
10:35, 01:30 Деловое путешествие 
(12+)
12:45, 16:45, 21:45 Международка 
(Британия с Хабаровым) (12+)
15:35, 18:30, 02:30, 04:05 Вести. 
Дежурная часть (12+)
22:35, 02:35 Индустрия кино (12+)
23:40, 01:10 В центре Азии (12+)
03:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:40 Обернитесь (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50, 05:00 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Можете звать меня 
папой» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Музеи России (12+)
18:15, 00:35 Иван Грозный (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
2 0 : 0 0  Х / ф  « Р а с п и с а н и е  н а 
послезавтра» (16+)
21:20 Луганский характер (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)

02:05 «Дачный ответ» (0+)
02:55 Х/ф «Кома» (18+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:40, 09:30, 09:35, 
10:30, 11:20, 12:20, 13:30, 13:40, 14:35, 
15:25, 16:20, 17:30, 17:45, 18:40, 
19:35, 20:25, 21:25, 22:20 Т/с «Наш 
спецназ» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Проклятье клана Кеннеди» (16+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Цифровое проклятье. Что разрушило 
судьбы популярных блогеров?» (16+)
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:35 М/с «Горошек и компания» (6+)
12:05 М/с «Тюленьки» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
17:00 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
18:15  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
19:40  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
20:45 Х/ф «Не стреляйте в белых 
лебедей» (0+)
23:00 Х/ф «За шкуру полицейского» 
(16+)
00:40 Х/ф «Пласт» (16+)
02:20 Х/ф «Не хлебом единым» (12+)
04:15  «Преодоление. Владимир 
Шухов» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Сергей Баталов» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Первокурсница» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Сладкая месть» 
(16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Под 
маской клоуна» (16+)
18:10 Х/ф «Одна ночь» (16+)
20:10 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
22:05 Д/ф «Русские тайны. Товарищ 
Ванга» (16+)
22:55  «Тайная комната. Мечты 
тирана» (16+)
23:45 Х/ф «Сержант милиции» (12+)
03:10 «Петровка, 38» (16+)
03:25 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:25 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Сказочный сон» (16+)
19:00 Х/ф «Любовь по принуждению» 
(16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:05 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
07:30 Т/с «Второе зрение» (16+)
17:40 Х/ф «Кремень» (16+)
21:30 Х/ф «Кремень. Освобождение» 
(16+)
01:20 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)
03:10 Х/ф «На острие» (16+)

ЗВЕЗДА
04:25 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)
07:15, 09:20, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Освобождение» (0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 9 : 4 0  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Освобождение Кенигсберга. Тайная 
война» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:30 Х/ф «Школьный вальс» (12+)
02:05 Х/ф «Риск - благородное дело» 
(0+)
03:25 Х/ф «Медовый месяц» (16+)
04:55 Х/ф «Подарок черного колдуна» 
(0+)

МИР
05:00 Т/с «Магомаев» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)

09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Игра в кино» (16+)
17:55, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
22:30 Х/ф «Танцор диско» (12+)
01:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Цирк» (16+)
03:45 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб 2024. Лучшее» 
(16+)
22:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:20 «Комеди Клаб 2025. Лучшее» 
(16+)
00:15  « Ко м е д и  К л а б .  Л ет н и е 
дайджесты 2024» (16+)
01:10 «Погоня» (16+)
02:45 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:05, 11:20, 15:55, 22:45 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
03:10 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
05:15 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
07:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
09:25 Х/ф «Ягуар» (12+)
14:20 Х/ф «ДМБ» (16+)
19:00 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
20:25 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «45 секунд» (12+)
09:30 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
11:10 Х/ф «Когда солнце взойдет» 
(12+)
14:30 Х/ф «Долги соВести» (12+)
17:45 Х/ф «Оазис любви» (16+)
19:30 Х/ф «Дом на краю леса» (16+)
22:55 Х/ф «Другой берег» (16+)
00:45 Х/ф «Женский приговор» (12+)
03:45 Х/ф «Посторонняя» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 00:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:10 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10, 09:40 «Четыре дачи» (16+)
11:10, 12:00, 13:00, 13:50, 15:00, 
16:00, 17:00, 17:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
19 : 0 0 ,  22 : 0 0  « В ы ж и в а л и т и . 
Наследники» (16+)
01:10, 02:00, 02:40 Х/ф «Комиссар 
Рекс» (16+)
03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 12:35, 17:00 Новости (12+)
07:05, 11:30, 17:05, 21:35 Все на 
Матч! (12+)
07:55 II Всероссийская спартакиада. 
Плавание (6+)
12:15 «Небесная грация» (6+)
12:40 «Есть тема!» (16+)
14:10 II Всероссийская спартакиада. 
Лёгкая атлетика (6+)
17:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
Обзор (6+)
18:30  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины (6+)
21:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал Сосьедад» (6+)
00:00 Евротур (12+)
01:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:40 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 04:00 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «Опасный Бангкок» (16+)
22:25 Х/ф «Белый слон» (18+)
00:00 Х/ф «Рестлер» (16+)
02:05 Х/ф «Сквозь снег» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 22 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Ко Дню Государственного 
флага России. Символы России» 
(12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Ученица Мессинга» (12+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Лучшая жизнь» (18+)
02:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00  Х/ф «Принц на красном 
велосипеде» (16+)
00:45 Х/ф «Лети, пёрышко» (12+)
04:20 Х/ф «Алиби надежда, алиби 
любовь» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
0 5 : 1 0 ,  1 1 : 1 0 ,  2 1 : 3 5 ,  0 2 : 2 5 
Специальный репортаж (12+)
05:35, 11:35, 22:35 Погода 24 (12+)
06:15 Двенадцать (12+)
07:00 Международное обозрение 
(12+)

10:05, 16:05, 04:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
15:20 Вести. Дежурная часть (12+)
17:35,  23:10,  23:35  Мобильный 
репортер (12+)
18:05, 01:10 Репортаж (12+)
03:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
06:05, 09:00 Новости (16+)
06:35, 20:15 Легенды русского балета 
(12+)
07:05, 04:35 Х/ф «Тайная сила» (12+)
08:30 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя путешествует (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:15, 03:40 Зверские заблуждения 
(12+)
11:45, 04:10 Наука есть (12+)
12:10, 00:10 Т/с «Жди меня» (12+)
16:00 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)
17:25 Юбилейный концерт Стаса 
Михайлова «20 лет в пути» (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Космическая энергетика (12+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:45 Наука и технологии сегодня 
(16+)
21:30 ДНК России (12+)
22:00 Х/ф «Ласковый май» (16+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ 
04:30, 01:55 Т/с «Герой по вызову» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 20:20 Т/с «Дельфин» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
23:40 «Звезды» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:45, 07:30, 08:20, 
10:05, 10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 

14:55, 17:40, 18:35, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:05, 23:05 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
15:45, 16:40 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:30,  04:15  Т/с 
«Следопыт» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:00 «У меня лапки» (0+)
10:20 М/с «Буба» (6+)
12:25 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Семья в кадре» (0+)
14:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:30 М/ф «Тайна планеты роботов» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/ф «Конёк-Горбунок» (0+)
00:15 М/ф «Сказка о попе и работнике 
его Балде» (0+)
00:35 М/ф «38 попугаев» (0+)
02:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:05,  01:20  Х/ф «Выборгская 
сторона» (0+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Айболит - 66» (0+)
11:00, 12:05, 03:15 Х/ф «Без страха 
и упрека» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:25 Х/ф «Старшая сестра» (6+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:15 Х/ф «За шкуру полицейского» 
(16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «Приезжая» (12+)
22:00 Х/ф «Светская жизнь» (18+)
23:35 Х/ф «Последняя цена» (18+)
04:35 «Свет и тени. Граф Д’Артаньян» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 6 : 5 0  « 1 0  с а м ы х . . .  П о р а 
остановиться!» (16+)
07:15 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:40 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
09:35 Х/ф «Мой ангел» (16+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Х/ф «Правда» (12+)
14:45 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
18:20 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» (12+)
22:20  Д/ф «СМЕРШ. Операция 
«Искатели» (16+)
23:10 «Девяностые. Сумасшедший 
бизнес» (16+)
23:55 Д/ф «СС. Парад мертвецов» 
(16+)
00:35 Д/ф «Неизвестный Сталин» 
(16+)
01:20  Д/ф «Сёстры Юкины.  В 
Королевстве кривых зеркал» (16+)
02:05  Д/ф «Леонид Борткевич. 
Белорусский Казанова» (16+)
02:50 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 
среди своих» (16+)
03:35 Д/ф «Александра Яковлева. 
Ураган несчастий» (16+)
04:20 Д/с «Актерские драмы. Под 
маской клоуна» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:15 «Бери и делай» (16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:35 М/ф «Маракуда» (6+)
14:25 М/ф «Садко» (6+)
16:05 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» (6+)
17:40 М/ф «Карлик Нос» (0+)
19:20 Х/ф «Возвращение попугая 
Кеши» (6+)

21:15 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень зла» (6+)
23:40 Х/ф «Гром. Трудное детство» 
(16+)
01:15 Х/ф «Затерянные» (16+)
02:40 Х/ф «Бармен» (16+)
04:05 М/ф «Побег из страны роботов» 
(6+)

ДОМАШНИЙ
05:15, 06:30, 03:20 Т/с «Ночная 
сказка» (16+)
09:25 «Уютное утро» (16+)
09:55 Т/с «Такая, как все» (16+)
19:00 Х/ф «Я построю наш дом» (16+)
23:20 Х/ф «Слёзы осушит ветер» (16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:10 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)
06:20 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:55 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
09:55 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
12:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
23:00 Х/ф «Воры в законе» (16+)
00:40 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
0 2 : 1 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
03:25 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)
06:40 Х/ф «Как Иванушка-дурачок за 
чудом ходил» (0+)
08:25,  09:15,  02:40  Х/ф «Рысь 
возвращается» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
10:10 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
11:55, 13:20, 19:25 Т/с «Приказа 
умирать не было» (16+)
21:30 Х/ф «Высота 89» (12+)
00:00 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)
03:50 Х/ф «Школьный вальс» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
05:10 Мультфильмы (12+)
06:55  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
08:10 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:50, 10:20 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
(0+)

10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(16+)
10:55, 13:15, 18:15 Т/с «Желтый глаз 
тигра» (16+)
03:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:30 Х/ф «Свадьба» (16+)
04:35  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)

ТНТ
07:00, 09:05, 03:30 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Шаг к мечте» (16+)
10:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 04:10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
02:05 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
11:30 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
15:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
17:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
19:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
21:05 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
23:15 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
07:50 Х/ф «Любовь по найму» (12+)
11:10 Х/ф «Гадкий утенок» (16+)
14:25 Х/ф «Фермерша» (12+)
17:45 Х/ф «Укради меня» (12+)
21:00 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
00:15 Х/ф «Я все преодолею» (12+)
03:25 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
04:55 Х/ф «Второй брак» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Кондитер» (12+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:20 «Гастротур» (16+)
09:10, 10:50, 12:30, 14:00 «Четыре 
дачи» (16+)

15:50, 16:50, 17:50, 18:50, 19:50, 
20:50, 21:50, 22:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
00:00 «Год Рождения» (18+)
01:50 Х/ф «Комиссар Рекс» (16+)
03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 0 0  С м е ш а н н ы е 
единоборства. Оnе FС (16+)
07:00, 09:00, 12:20 Новости (12+)
07:05, 11:30, 14:30, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09 :25  Д / ф  « Л е н н о к с  Л ь ю и с . 
Нерассказанная история» (12+)
12:25 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
(Екатеринбург) - «Текстильщик» 
(Иваново) (6+)
14:55  Футбол.  Кубок  России. 
Женщины. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
17:00  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины (6+)
2 0 : 0 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. ЦСКА - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Реал» (Мадрид) (6+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Энтони Хернандез против 
Грегори Родригеса (16+)

РЕН-ТВ
05:00 «Тайны Чапман» (16+)
05:20, 02:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
17:55 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Петля времени» (18+)
22:40 Х/ф «Потомок» (18+)
00:40 Х/ф «Зона 414» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 23 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15  Д/ф «Курская битва.  И 
плавилась броня» (12+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:00 Т/с «Ученица Мессинга» (12+)
16:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00,  02:30  Х/ф «Шесть соток 
счастья» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:55, 01:40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 19:25 Вести (12+)
05:35 Мобильный репортер (12+)
06:02, 13:05, 16:30 Специальный 
репортаж (12+)
08:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)
10:10 Парламентский час (12+)

11:25 Неделя в городе (12+)
12:00 Территория смыслов (12+)
17:20 Вести. Наука (12+)
17:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
02:00 Юбилейный концерт Стаса 
Михайлова «20 лет в пути» (16+)
06:05, 00:05 День в истории (12+)
06:10 Агробудущее (12+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:55 Жара лайт (16+)
08:10 Великие реки России (12+)
09:00 ДНК России (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:15 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)
11:40 Т/с «Можете звать меня папой» 
(16+)
13:20 Т/с «У Вас будет ребенок» (16+)
20:50 Т/с «Преступление» (16+)
EOF (12+)

НТВ
04:55 Т/с «Герой по вызову» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 
(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды..» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 20:20 Т/с «Дельфин» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
23:40 «Звезды» (16+)
02:15  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:10, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с 
«Следопыт» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:30 Х/ф «Морозко» (0+)
11:10, 12:35 Х/ф «Гений» (0+)
14:20, 15:15, 16:05, 17:00, 17:55, 18:45, 
19:45, 20:40 Т/с «Крот Баюн» (16+)

21:35, 22:35, 23:35 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» (12+)
00:35, 01:35, 02:30, 03:20 Т/с «Лютый 
2» (12+)
04:10 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
09:30 М/с «Улётная доставка» (0+)
10:20 М/с «Простоквашино» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:20 М/с «Царевны» (0+)
15:30 М/ф «Царевны и Таинственная 
гостья» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
18:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:45 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Колобанга. Только для 
пользователей интернета» (6+)
02:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00, 00:15 Х/ф «Преступник» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Не стреляйте в 
белых лебедей» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Анастасия 
Немоляева» (16+)
16:30 «Свет и тени. Эрнст Теодор 
Гофман» (16+)
17:20 Х/ф «Пласт» (16+)
19:15 Х/ф «Бархатные ручки» (12+)
20:50 Х/ф «Не хлебом единым» (12+)
22:40 Д/ф «Последний теплоход» 
(16+)
02:10 Х/ф «Приезжая» (12+)
03:50 Х/ф «Светская жизнь» (18+)
05:20 «Преодоление. Константин 
Станиславский» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10 «10 самых... Некрасивые, но 
любимые» (16+)
05:40 «10 самых...Работа с «Бывшим» 
(16+)
06:25 Х/ф «Правда» (12+)
08:15 Х/ф «Одна ночь» (16+)
10:10, 11:45 Х/ф «Сержант милиции» 
(12+)
11:30, 14:30, 00:00 События (16+)
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Зять 
генсека» (16+)
15:35 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» (16+)
16:25 Д/ф «Настоящий детектив. Укус 
змеи» (16+)
17:15 Х/ф «Некрасивая подружка» 
(12+)
21:25, 00:15 Х/ф «Разоблачение 
Единорога» (12+)
01:05 «Петровка, 38» (16+)
01:20 Х/ф «Сладкая месть» (16+)
04:20 Д/с «Назад в СССР. Учат в 
школе» (16+)
05:05 «10 самых... Копии зарубежных 
звёзд» (16+)
05:35 Д/ф «Тайна песни. Красные и 
белые» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Побег из страны роботов» 
(6+)
05:30, 04:45 «100 мест, где поесть» 
(16+)
09:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
10:00 «Бери и делай» (16+)
1 0 : 3 0  М / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
аргонавтов» (6+)
12:25 Х/ф «Элвин и бурундуки» (0+)
14:15 Х/ф «Элвин и бурундуки 2» (0+)
16:00 Х/ф «Элвин и бурундуки 3» (0+)
17:40  Х/ф «Элвин и бурундуки: 
Грандиозное бурундуключение» (6+)
19:35 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
22:05 Х/ф «Горец 2. Оживление» (16+)
00:15 Х/ф «Горец 3. Чародей» (18+)
02:00 Х/ф «Патруль времени» (18+)
03:30 М/ф «Диномама» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
07:00 Т/с «Условия контракта» (16+)
12:45 Т/с «Условия контракта 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ради нас с тобой» (16+)
23:20 Х/ф «Тест на верность» (16+)
03:05 «Одна за всех» (16+)
03:20 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
05:10 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
07:35 Х/ф «Викинг» (16+)
10:00 Т/с «Собор» (16+)
22:10 Х/ф «Слуга государев» (16+)
00:15 Т/с «Батальон» (16+)
02:20 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05 :50  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
07:15 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 «Код доступа. Враг государства. 
Почему Трамп объявил войну ООН» 
(12+)
12:40 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
14:25 Д/с «Курская дуга» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Т/с «Освобождение» (0+)
04:30 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)

МИР
05:00  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)
05:35 Мультфильмы (12+)
06:10 Х/ф «Золушка» (16+)
07:30 «Диктор делает» (16+)
08:00 «ФазендаЛайф» (6+)
08:30 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
11:45, 13:15 Х/ф «Финист-ясный 
сокол» (0+)

13:35  Х/ф «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Финна» (0+)
18:15 Х/ф «Старик Хоттабыч» (0+)
20:00 Х/ф «Танцор диско» (12+)
22:50 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
01:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:35 Х/ф «У самого синего моря» 
(12+)
04:45 Т/с «Желтый глаз тигра» (16+)

ТНТ
07:00, 02:15, 05:50 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
10:50 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30, 06:20 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)
05:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:35 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
03:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
12:55 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
15:05 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
16:50 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
22:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
23:20 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Соленовой» (12+)
11:45 Х/ф «Берега» (12+)
15:00 Х/ф «Причал любви и надежды» 
(16+)
18:30 Х/ф «Его любовь» (12+)
21:35 Х/ф «Месть как лекарство» 
(12+)
00:55 Х/ф «Начнем все сначала» (12+)
04:30 Х/ф «Долги соВести» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Запретный Китай» (16+)
06:50 «Запретная Индия» (16+)
07 : 5 0 ,  09 : 3 0  « К о с м и ч е с к а я 
экспедиция» (16+)
10:50 «Во что верят люди» (16+)

11:50, 17:20, 18:40, 20:00 «Погнали!» 
(16+)
13:00 «Запретная Япония» (16+)
14:00, 15:00, 16:10 «Белая амазонка» 
(16+)
21:50 «Погнали.Doc» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)
00:00, 01:00, 01:40 Т/с «Хадсон и 
Рекс» (16+)
02:50, 03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Макс Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры (16+)
07:00, 11:50, 18:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 09:15, 10:45, 18:20 Все на 
Матч! (12+)
07:55, 09:25, 11:55 II Всероссийская 
спартакиада.  Художественная 
гимнастика (6+)
14:30  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины (6+)
19:00 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче» - «Барселона» (6+)
00:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Лёгкая атлетика (6+)
04:00 Бадминтон. Чемпионат мира 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55 «Великие» (16+)
18:55 Х/ф «Скайлайн» (18+)
20:35 Х/ф «Риддик» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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К НОВОМУ УЧЕБНОМУ ГОДУ ГОТОВЫ!

ФОРМИРУЕМ У РЕБЕНКА ЗДОРОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ПРИВЫЧКИ

В Кировске проведена оценка готовности 
образовательных учреждений к новому 
2026/27 учебному году. 

Одним из компонентов, способствующих 
укреплению иммунитета в летний период, 
является питание. О важности того, чтобы 
оно было правильным, сбалансированным 
и рациональным, рассказала помощник 
врача по общей гигиене отдела гигиены 
питания и гигиены детей и подростков 
филиала ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в Луганской Народной 
Республике» в г. Кировске 
Татьяна Заремба.

Комиссия посетила общеоб-
разовательные школы округа, 
дошкольные структурные под-
разделения, а также учреждения 
среднего профессионального 
и внешкольного образования. 

– В этом году многие об-
разовательные учреждения 
подготовили свои изюминки: 

новшества, обновления, провели 
косметические ремонты. И мы 
призваны оценить проделанную 
ими за летний сезон работу и 
их готовность открыть свои 
двери для детей 1 сентября, –
сказала консультант отдела 
организации образователь-
ного процесса управления 
образования по г. о. Стаханов, 
Первомайск, Брянка и Кировск 
Министерства образования 
и науки ЛНР Виктория Ти-
мошенко.

Представители управления 
образования, профсоюза и 
родительской общественности 
совместно осмотрели школьные 
классы, актовые и спортивные 
залы, пищеблоки, медкабине-
ты и библиотеки. Кроме того, 
для наших дошкольников и 
школьников уже завезена новая 
мебель, а в профильных классах 
установлена современная тех-
ника. Сотрудники не забывают и 
о пришкольных территориях –
там тоже навели порядок. 

Пищевое поведение закла-
дывается с детства, поэтому 
родителям важно прививать 
детям правильную культуру 
питания с ранних лет.

Особенно важно питание в 
летний период, когда дети очень 
активны и процессы роста у них 
протекают наиболее интенсив-
но, в связи с чем повышается 
потребность в белке – основном 
пластическом материале. 

– В жаркие дни организм ребенка 
теряет с потом значительное 
количество минеральных веществ 
и витаминов. Для покрытия этих 
дополнительных затрат требу-
ется увеличение калорийности 
и пищевой ценности рациона. 

Поэтому необходимо уделять 
должное внимание меню, питье-
вому режиму и витаминному 
составу продуктов, – пояснила 
специалист.

ОРГАНИЗУЕМ 
РЕЖИМ ПИТАНИЯ 

РЕБЕНКА
В рационе ребенка следует 

увеличить количество молока 
и молочных продуктов, в ос-
новном за счет кисломолоч-
ных напитков и творога как 
источников наиболее полно-
ценного белка.

– В рацион необходимо вклю-
чать первые овощи: редис, ран-
нюю капусту, репу, морковь, 

вания ребенка на ночной сон 
несколько отодвигается из-за 
большой продолжительности 
светового дня.

ПОДДЕРЖАНИЕ 
ВОДНО-СОЛЕВОГО 

БАЛАНСА
В жаркую погоду рекомен-

дуется увеличить количество 
потребляемой жидкости в 1,5–2 
раза. Не следует давать детям 
холодное питье, а также жид-
кости, содержащие лед. 

– Исключите сладкие и гази-
рованные напитки. Вместо них 
отдайте предпочтение свежей 
кипяченой воде, отвару шиповни-
ка, несладким компотам, морсам 
или свежеприготовленным со-
кам, – рекомендует помощник 
врача по общей гигиене.

Не стоит включать в пита-
ние детей:
  продукты и блюда, являющие- 

ся источником легкоусвояемых 
углеводов (конфеты, шоколад, 
вафли, печенье, коржики, бу-
лочки, кексы, манную кашу, 
манники);
  пищу, являющуюся источ-

ником скрытой соли (колбасные 
изделия, мясные и рыбные кон-
сервы, консервированные овощи 
и соленья);

  еду с усилителями вкуса и 
красителями. 

Формируйте у ребенка здоро-
вые пищевые привычки низко-
солевого рациона, употребления 
умеренно сладких блюд.

Употребление сырых соков –
еще один шаг к здоровью. Это 
источник витаминов, минераль-
ных солей и микроэлементов. 
Во многих соках с мякотью (не-
ктарах) много пектина, а он об-
ладает способностью связывать 
продукты гниения и брожения 
в кишечнике и выводить их из 
организма.

При потреблении повышенного 
количества  фруктов, овощей, зе-
лени и ягод необходимо помнить 
о правилах соблюдения личной 
гигиены, своевременной обработ-
ке продуктов. Также не следует 
забывать о мытье рук.

Беседовал 
Андрей Верный, 

фото автора

В наступающем учебном году 
в образовательных учреждениях города  
знания будут получать:
 951 обучающийся;
 341 дошкольник; 
 375 студентов Кировского транспортного 
техникума.

Теперь 
на территории 
Кировска действуют 
4 юрлица:
• УВК № 1;
• УВК № 2; 
• Центр внешкольной 
работы «Синяя 
птица»;
• Кировский 
транспортный 
техникум.

свеклу, свекольную ботву, свежие 
огурцы, позднее – помидоры, 
молодой картофель, а также 
различную свежую зелень (укроп, 
петрушку, кинзу, салат, зеленый 
лук, чеснок, ревень, щавель, кра-
пиву и др.), – добавила Татьяна 
Заремба.

В завтрак рекомендуется вклю-
чать богатые белком блюда 
(мясные, рыбные, творожные, 
яичные). 

В летнее время ребенку мож-
но предложить пятый прием 
пищи в виде стакана кефира 
или молока перед сном. Это 
особенно рационально в том 
случае, когда ужин дается в более 
ранние сроки, а время уклады-

Калорийность 
питания должна 
быть увеличена 
примерно 
на 10–15 %.

Особый акцент комиссия 
сделала на пищеблоках. По 
словам специалистов, гра-
мотная работа пищеблока 
напрямую влияет на здоровье, 
успеваемость и гармоничное 
развитие детей.  

Вместе с этим, в ходе оценки 
готовности образовательных 
учреждений был проведен 
осмотр котельных, чтобы 
убедиться: в зимний период 

 Повар школьного подразделения № 2 УВК № 1 показывает новое  Повар школьного подразделения № 2 УВК № 1 показывает новое 
оборудование пищеблокаоборудование пищеблока  Прогулка с малышами в дошкольном подразделении   Прогулка с малышами в дошкольном подразделении  

«Колокольчик» УВК № 1 наполнена различными эмоциям«Колокольчик» УВК № 1 наполнена различными эмоциям

они будут подавать тепло без 
перебоев. В связи с тем, что во 
многих учебных учреждениях 
сейчас обновляется газовое 
оборудование, ставятся узлы 
учета газа. 

По словам родителей, в под-
готовку к новому учебному 

году вложен очень большой 
труд как педагогов, так и тех-
нического персонала – все 
обновили, привели в порядок. 
Видно, что деток ждут – и это 
главное! 

Светлана Осипова, 
фото автора
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Мы привыкли делить алкоголь на праздничный и запойный, 
но возможно ли контролировать этот процесс на самом деле? 
О реалиях алкогольной зависимости рассказал 
врач-терапевт Вадим Адонин.

ОДИН ГЛОТОК – ТЫСЯЧА ПРОБЛЕМ

– Нам кажется, что алкоголь –
это проблема запойных. Но 
это опасное заблуждение. Ин-
фаркты у 40-летних и циррозы 
у 35-летних людей начинались 
не с водки из-под прилавка, а 
с «культурного» бокала вина 
за ужином и бутылки пива по 
пятницам, – объясняет врач. 

ПРОТОКОЛ 
ТРЕЗВОСТИ

Многие боятся отказаться 
от спиртного даже на неделю, 
думая, что не выдержат стресса. 
Вадим Адонин рассказал, что 
происходит с организмом за 
семь дней трезвости.

День 1–2. Уходит так называе- 
мое токсическое похмелье. В 
крови перестают циркулировать 
продукты распада этанола. Сон 
становится глубже. Утром вы 
встаете без тяжести в голове. 
Давление начинает опускать-
ся вниз.

День 3–4. Это пик вывода 
токсинов. Может быть неболь-
шая слабость, тяга к сладкому 

(организм требует быстрых 
углеводов, к которым он при-
вык). Но самое главное – ухо-
дит отечность. Посмотрите в 
зеркало: ваши скулы и веки 
обретают прежние очертания. 
Печень начинает переклю-
чаться с переработки яда на 
переработку жиров.

День 5–7. Происходит чудо, 
которое называется ясностью 
сознания. Восстанавливает-
ся работа коры головного 
мозга. Уходит тревожность, 
вызванная нарушением вы-
работки ГАМК-рецепторов. 
Вы начинаете лучше запоми-
нать, быстрее соображаете. 

ДОГАЗИФИКАЦИЯ 
С ГОСПОДДЕРЖКОЙ - 
ЭТО РЕАЛЬНО!

Специалисты Республиканского 
центра социальной защиты населения 
в городе Кировске объяснили порядок 
предоставления субсидий льготным 
категориям граждан на покупку 
и установку газоиспользующего оборудования.

В связи со вступлением в силу 
Постановления Правительства 
ЛНР от 5 августа 2025 года № 141/25 
льготные категории граждан 
имеют возможность получить 
финансовую помощь до 100 тысяч 
рублей на газификацию жилья.

ПРАВО 
НА СУБСИДИЮ 

ИМЕЮТ:
• ветераны Великой Отече-

ственной войны;
• ветераны боевых действий;
• инвалиды Великой Отече-

ственной войны;
• инвалиды боевых действий;
• члены семей погибших (умер-

ших) инвалидов войны, участни-
ков Великой Отечественной вой-
ны, ветеранов боевых действий;

• участники СВО и члены 
их семей;

• инвалиды I группы;
• лица, осуществляющие уход 

за детьми-инвалидами;
• многодетные семьи;
• малоимущие граждане и 

семьи с детьми.

СУБСИДИЯ 
ПОКРЫВАЕТ 
ЗАТРАТЫ НА:

  проектирование сети газо-
потребления;
  строительство линейной ча-

сти сети газопотребления, строи- 
тельство пунктов редуцирования 
газа, установку отключающих 
устройств, фитингов, устройство 
внутреннего газопровода на 
объекте капстроительства;
  покупку и установку газо-

использующего оборудования 
(оборудование должно быть 

произведено на территории 
Российской Федерации).

КАК ОФОРМИТЬ 
СУБСИДИЮ?

1. В управлении «Луганскгаз» 
филиала ООО «ЧМНГ» по месту 
жительства подайте заявку 
для заключения договора о 
подключении в рамках дога-
зификации.

2. После заключения договора 
обратитесь в филиал  ГКУ ЛНР 
«Республиканский центр соци-
альной защиты населения» по 
месту жительства для подачи 
следующих документов:

• заявления установленного 
образца;

• паспорта гражданина РФ с 
предъявлением оригинала;

• документа об отнесении 
гражданина к льготной категории;

• документа, подтверждаю-
щего владение домостроением 
на праве собственности или 
ином законном праве, а также 
документа, подтверждающего 
владение земельным участком;

• договора, копии догово-
ра с газораспределительной 

МИФ О «ПОЛЕЗНОМ»: 
СОДЕРЖАНИЕ АНТИОКСИДАНТОВ В КРАСНОМ ВИНЕ

 В лабораторных условиях ресвератрол 
(наиболее известный антиоксидант) показывает 
чудеса. Но чтобы получить ту самую его 
терапевтическую дозу, вам нужно выпивать 
не менее 30 литров красного вина в день! 
То есть, смертельная доза этанола накопится 
раньше, чем вы доберетесь до антиоксидантов. 
Запомните: польза алкоголя –
это маркетинговый миф, за который мы 
расплачиваемся своим здоровьем.

 Врач-терапевт ГБУЗ КиЦГМБ ЛНР Вадим Адонин изучает  Врач-терапевт ГБУЗ КиЦГМБ ЛНР Вадим Адонин изучает 
историю болезни пациентаисторию болезни пациента

И (что критически важно для 
мужчин и женщин после 40) 
нормализуется уровень сахара 
в крови.

СКАЖИ «НЕТ» 
ВЫПИВКЕ 

ЗА КОМПАНИЮ
Самый сложный барьер – со-

циальный. Вас будут уговаривать 
коллеги, друзья, родственники. 
Будут говорить: «Ты что, забо-
лел?» Ответьте им: «Я не болею, 
я проверяю свою волю». За не-
делю вы не просто дадите отдых 
сердечно-сосудистой системе 
(риск инсульта снижается на 25 % 
уже к пятому дню) – вы докаже-

те себе, что можете управлять 
своей жизнью.

– Я настоятельно рекомендую: 
если вы решили провести эту 
неделю трезво, не заменяйте 
вино на безалкогольное пиво или 
энергетики. Сахар и химические 
добавки в «нулевках» бьют по 
поджелудочной железе не слабее, 
чем слабый алкоголь. Лучшая 
жидкость сейчас – чистая вода, 
травяной чай или морс. Помните, 
отказаться от алкоголя – значит 
отказаться от интоксикации, 
а не от праздника вкуса, – реко-
мендует Вадим Адонин.

Эти семь дней могут стать 
началом вашей новой, здоровой 
жизни. Не ждите понедельника. 
Начните сегодня.

Тимофей Громов, 
фото автора

организацией, заверенных в 
установленном порядке;

• малоимущим гражданам и 
малоимущим семьям с детьми – 
справки о размере среднедушевого 
дохода семьи или дохода одиноко 
проживающего гражданина.

НАПОМИНАЕМ!
  Догазификация проводится 

только в населенных пунктах, 
где уже проложены газораспре-
делительные сети. Заявитель 
обязан являться собственником 
домовладения (включая долевую 
или совместную собственность) 
и земельного участка. Дом заяви-
теля должен быть предназначен 
для постоянного проживания.
  Порядок предоставления 

субсидии исключает перечис-
ление или выплату наличных 
средств гражданам. Субсидия 
перечисляется на расчетный счет 
газораспределительной орга-
низации в счет внесения платы 
по договору за гражданина.

  Размер субсидии состав-
ляет не более 100 тыс. рублей. 
Предоставляется она не более 
одного раза в течение трех лет в 
отношении одного домовладения 
однократно.
  Работы должны выполнять 

только газораспределительные 
организации. 
  «Луганскгаз» филиал ООО 

«ЧМНГ» не осуществляет дея-
тельность по продаже газового 
оборудования.

Для получения более подроб-
ной информации обращайтесь 
в филиал № 24 Государствен-
ного казенного учреждения 
ЛНР «Республиканский центр 
социальной защиты населе-
ния» в г. Кировске по адресу: 
ЛНР, г. Кировск, ул. Борисова, 
д. 7 (кабинет № 1, 1-й этаж), 
тел. 8 (857-46) 4-48-66, моб. 
+7 959 802-07-43.

Беседовала 
Валерия Светлая, 

фото автора
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Межрайонная ИФНС России № 7 по ЛНР 
разъяснила возможности подтверждения 
статуса налогоплательщика налога 
на профессиональный доход (НПД).

Межрайонная 
ИНФС России № 7 
по Луганской 
Народной 
Республике 
напоминает, что 
перевыпустить свою 
квалифицированную 
электронную 
подпись (КЭП) 
можно без личного 
визита.

ПОЛУЧИТЬ СПРАВКИ 
ОНЛАЙН – ЭТО УДОБНО!

О ПЕРЕВЫПУСКЕ КЭП 
ПРОСТЫМИ СЛОВАМИ

Плательщики налога на про-
фессиональный доход могут 
самостоятельно сформировать 
справки о доходе и статусе 
НПД дистанционно за любой 
период времени. 

Справка о состоянии рас-
четов (доходах) по налогу на 
профессиональный доход (КНД 
1122036) показывает, сколько 
заработал самозанятый за каж-
дый месяц и за год. В ней также 
указаны суммы исчисленного 
налога и задолженность. Такая 
справка может пригодиться 
для оформления кредита или 
получения пособий. 

Справка о постановке на 
учет (снятии с учета) фи-
зического лица в качестве 
налогоплательщика налога 
на профессиональный доход 
(КНД 1122035) подтверждает 
статус самозанятого. Она может 
понадобиться для официаль-
ного заключения договоров с 
заказчиками, предоставления 
ее компаниям с целью правиль-
ного учета услуг от плательщика 
НПД. Эта справка также дает 
основания налоговым агентам 
не удерживать НДФЛ с дохода 
самозанятого и не начислять 
страховые взносы.

Получить справки удобно 
через: 

• онлайн-сервис ФНС России 
«Личный кабинет налогопла-
тельщика для плательщиков 
налога на профессиональный 
доход (самозанятых)» в разделе 
«Настройки», пункт «Справки»; 

• мобильное приложение «Мой 
налог» в разделе «Прочее»/
«Справки». 

Документы подписываются 
электронной подписью долж-
ностного лица налогового 
органа и имеют такую же юри-
дическую силу, как и справки 
на бумаге с собственноручной 
подписью. 

Эта удобная услуга доступна 
всем юридическим лицам и 
ИП, которые уже получали 
КЭП в налоговом органе и 
взаимодействуют с ним в 
электронном формате.

Как это сделать?
  Для юридических лиц. 

Заявление на перевыпуск 
оформляется в личном кабинете 
юридического лица, в разделе 
«Заявления. Запросы» – «Элек-
тронная подпись (КЭП)».

  Для индивидуальных 
предпринимателей. В лич-
ном кабинете индивидуаль-
ного предпринимателя это 
можно сделать в разделе 
«Услуги. Сервисы» – «По-
лучение КЭП».

 Для успешного дистан-
ционного перевыпуска КЭП 
вам понадобятся:

• действующая электронная 
подпись;

• установленное программ-
ное обеспечение «КриптоПро 
CSP» (версия 5.0 или новее);

• сертифицированный 
USB-токен, на который ра-
нее была записана ваша КЭП.

15
  Реклама, объявленияРеклама, объявления

ПРОДАМ РАЗНОЕ

КУПЛЮ

УСЛУГИ

• Уголь: орешек, кулак, семечка, 
курной. Дрова, песок, щебень, 
граншлак, цемент. Тел.: +7 959 
111-28-69, +7 959 511-99-91.  

ИП А. А. Музылев, 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023. Реклама

• Куплю дорого: пуховые пери-
ны и подушки, телевизоры СССР, 
магнитофоны СССР, усилители 
и колонки, значки СССР, радио-
детали, платы, осциллографы, 
сварочный аппарат, наручные 
часы, зубные коронки, фарфоро-
вые статуэтки, самовар, детские 
куклы. Тел: +7 959 185-03-64.

• Продаю 2-комнатную квартиру 
в центре города, пятый этаж 
9-этажного дома по адресу: 
кв-л 60 лет Октября, дом 6, 
магазин «Базар». Вопросы по 
цене и планировке квартиры  –
по телефону +7 959 167-64-37. 
Звонить после 18:00.ÐÅÌОÍТ ÊÐÛØ.

Тåë. +7 959 127-42-69.
Кропотка А. В. НПД 02.03.2023Реклама

Здесь могла быть ваша реклама. Здесь могла быть ваша реклама. 
По вопросам рекламы звонить по телефонуПо вопросам рекламы звонить по телефону

+7 959 269-36-70.+7 959 269-36-70.

Проверить статус 
самозанятого 

по ИНН можно на сайте 
ФНС России либо 

при переходе по ссылке 
из QR-кода:

По всей территории республики до 31 октября установлен особый 
противопожарный режим, в период действия которого введены 
особые требования для всех граждан и организаций. Подробнее 
об этом рассказали сотрудники отдела надзорной деятельности 
и профилактической работы по городу Кировску Управления 
НДиПР Главного управления МЧС России по ЛНР.

НЕ ЖГИТЕ СУХУЮ 
РАСТИТЕЛЬНОСТЬ И МУСОР!

В условиях теплой и ветреной 
погоды пожары способны ох-
ватить огромные территории, 
и для их тушения требуются 
усилия десятков людей, вле-
кущие большие материальные 
затраты. 

Спасатели напоминают: 
во время действия особого 
противопожарного режима 
введен полный запрет на 
использование открытого 
огня, включая:

• разведение костров;
• приготовление пищи 

на огне;
• сжигание мусора, травы и 

пожнивных остатков;
• обеспечение регулярного 

вывоза мусора с контейнерных 
площадок, а также сбора и 
вывоза сельскохозяйственных 
отходов;

• запрет на посещение лесов 
при высоких классах пожарной 
опасности;

• обязанность по обеспе-
чению противопожарных 
минерализованных полос и 
очистке территорий.

Прежде чем сжигать сухую 
растительность, мусор, хорошо 

подумайте и ознакомьтесь с 
обновленными правилами 
пожарной безопасности, ведь 
ответственность за их наруше-
ние серьезно ужесточилась.

Нарушения требований 
пожарной безопасности, 
совершенные в условиях 
особого противопожарного 
режима при сжигании мусора 
и сухой растительности на 
земельном участке:
  если не повлекло возник-

новения пожара или повреж-
дения чужого имущества либо 
причинение вреда здоровью 
человека или его смерть, 
влечет предупреждение или 
наложение административного 
штрафа в размере от 10 000 
до 20 000 рублей (ч. 2 ст. 20.4 
КоАП РФ);
 если повлекло возникно-

вение пожара и уничтожение 
или повреждение чужого 
имущества либо причинение 
легкого или средней тяжести 
вреда здоровью человека, 
налагается административный 
штраф на граждан в размере 
от 40 000 до 50 000 рублей, на 

должностных лиц – в размере 
от 80 000 до 100 000 рублей 
(ч. 6 ст. 20.4 КоАП РФ).

Уголовная ответственность 
за нарушение гражданином 
правил сжигания мусора воз-
можна в случаях, если:
  нарушение повлекло тяж-

кий вред здоровью человека 
или смерть (ст. 219, ч. 1 ст. 261, 
прим. к ст. 261 УК РФ);
  огнем уничтожены или 

повреждены лесные наса-
ждения и иные насаждения, 
что повлекло значительный 
ущерб (более 10 000 рублей).

Помните, что в результате 
вашей беспечности и пре-
небрежения правилами по-
жарной безопасности могут 
пострадать жилье, имущество 
ваше и ваших соседей. Будьте 
бдительны! 

Если вы обнаружили начи-
нающийся пожар, позвоните 
в пожарно-спасательную 
службу по телефону 101 или 
112, сообщите о найденном 
очаге возгорания и как к 
нему проехать.

Официальный сайт 
Администрации
Кировского  
муниципального округа:
переходите по QR-коду,  
чтобы быть в курсе  
всех новостей.
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Зачем тратить время на поиски? Приобрести нашу газету – 
просто, удобно и выгодно. Получайте самую важную 
информацию своевременно, и вы всегда будете в курсе 
того, что происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты обращайтесь 
к нашему специалисту Александру 
Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69  
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ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1269400000100

НЕЗАБЫНЕЗАБЫВАЕМЫЙ ВАЕМЫЙ 
РАДУЖНЫЙРАДУЖНЫЙ ОТДЫХ  ОТДЫХ 

Школьные каникулы пролетают незаметно, особенно если отдых проходит 
под ярким солнцем на берегу моря. «Университетские смены» подарили 
юным кировчанкам массу впечатлений, поэтому ученицы Кировской 
многопрофильной гимназии радостно поделились рассказами о своем 
путешествии в Краснодарский край.

Проект «Университетские 
смены» в спортивно-оздоро-
вительном комплексе Донского 
государственного технического 
университета (ДГТУ) «Радуга» 
реализуется уже пятый год 
подряд. За это время в Див-
номорском отдохнули около 
10 000 человек, в том числе и 
юные кировчане.

– Эта «Университетская 
смена» для меня была первая и 
потому, наверное, останется 
самой запоминающейся. Меро-
приятия, кружки, вожатые – все 
было очень круто! Особенно 
меня впечатлили шоу талан-
тов, где ребята показывали 
свои возможности – вокал, 
танцы, акробатику, – отметила 
активистка «Движения первых» 

Кировской многопрофильной 
гимназии Валерия Осипова.

Поездку в «Радугу» надолго 
запомнит и Елизавета Пере-
бейнос. Поддержку от вожатых 
Лейлы и Никиты старшекласс-
ница не забудет никогда.

– В этом месте собрались 
самые лучшие ребята, с ко-
торыми я нашла общий язык и 
подружилась. Мы каждый день 
вместе выполняли задания и 
готовились к выступлениям, 
тем самым лучше узнавая друг 
друга. В нашем отряде были 
чудесные вожатые, о которых 
я могу говорить часами. Они 
всегда давали ход нашим иде-
ям, помогая воплощать их в 
жизнь, – вспоминает активиста 
Молодежного совета округа.

Дети принимали участие в 
спортивных турнирах и мор-
ских экскурсиях, демонстри-
ровали свои таланты, ощутили 
командный дух, нашли новых 
друзей.

– Очень уютные комнаты, 
условия для проживания на 
высоте. Еда была очень вкус-
ная, учитывая, какая я при-
вередливая в этом вопросе. 
На «образовалках» мы узнали 
много нового и интересно-
го. Особенно понравилось 
изучать французский язык, 
мы даже попрактиковались 
в нем с ребятами, – говорит 
старшеклассница Арина 
Панченко.

Андрей Верный, 
фото героев публикации
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела закупок, 
юрисконсульта, специалиста отдела охраны труда, 

инженера по охране труда, специалиста отдела сбыта.
Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:

корректора, дизайнера, 
корреспондента, главного редактора, 

оператора электронного набора и верстки.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, тел. +7 959 269-36-71.
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Что делать, если заметили 
БПЛА в небе? 

• Срочно наберите 109, назо-
вите место, время, сколько дро-
нов, куда летят и свои данные.

• Предупредите людей ря-
дом об опасности.

• Уходите из зоны пролета, 
найдите укрытие.

•  Не пользуйтесь лифтом.
•  В помещении держитесь 

подальше от окон. Используй-
те «правило двух стен».

Что делать, если нашли 
место падения дрона?

• Не подходите к нему!
• Сообщите по номеру 109, 

но не звоните рядом с аппара-
том – может взорваться.

Категорически запрещено:
• подходить к упавшим БПЛА;
• снимать дрон на фото и видео;
• пытаться сбить его самому;
•  выкладывать фото/видео и лю-

бые данные о пролете или падении 
дронов в соцсети, каналы и чаты.

 Кировчанки проявили свои таланты в спортивных и танцевальных турнирах
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