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Ремонт тротуаров в БелокуракиноРемонт тротуаров в Белокуракино

ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК: 
«С 1 сентября детские сады, 
школы и колледжи региона 
будут работать в очном режиме»

Глава ЛНР сообщил,  
что такое решение было 
принято на заседании Штаба 
обороны республики 
с силовыми структурами.

«Важно, что окончательный выбор фор-
мата обучения – очного или очно-заочного –  
остается за родителями. Для того чтобы ре-
бенок учился в школе или дома, достаточно 
написать заявление на имя директора об-
разовательной организации. Министерству 
образования и науки региона поручено 
оперативно организовать этот процесс.

Все образовательные учреждения, ко-
торые откроют свои двери, будут под  
охраной специализированных предприя-
тий. Продолжим следить за обстановкой и 
при необходимости будем принимать до-
полнительные меры безопасности», – напи-
сал Леонид Пасечник в своем официальном 
канале в «Максе».

Сейчас специалисты демонти-
руют старые бордюры, уклады-
вают новые и восстанавливают 
асфальтное покрытие. В приори-
тете участок возле многолюдного 
социального объекта – централь-
ной больницы, ведь именно 
здесь каждый день ходят дети, 
пенсионеры, мамы с колясками, 
и важно, чтобы этот путь был для 
них комфортным.

Рабочие стараются не пере-
крывать пешеходные потоки 

полностью, следят, чтобы строи- 
тельная техника не мешала жи-
телям.

– В настоящее время в работах 
задействованы восемь сотрудни-
ков нашего предприятия и две 
единицы спецтехники, – сообща-
ет директор филиала «Белокура-
кинский автодор» Павел Рогозян.

Жители уже отмечают переме-
ны, ведь там, где раньше были 
ямы и выбоины, теперь появля-
ется ровное полотно.

ДОРОЖНИКИ ПРИСТУПИЛИ 
К ОБНОВЛЕНИЮ ТРОТУАРОВ

РЕГИОН-ШЕФ ПРОДОЛЖАЕТ 
РЕМОНТ ОТДЕЛЕНИЯ ХИРУРГИИ
Воронежские специалисты 
перешли к подготовительным 
работам по внутренней отделке 
помещений хирургического 
отделения Белокуракинской 
центральной районной 
многопрофильной больницы.

– В настоящее время выполнены утепление 
и заливка полов, монтаж канализационной си-
стемы. Ждем поставку материалов для начала 
внутренних отделочных работ, – информирует 
главврач учреждения Александр Медин.

Воронежские специалисты уже осуществили 
демонтаж полов, старых межкомнатных перего-
родок, систем отопления и водоотведения, сби-
вание штукатурки с несущих стен, смонтировали 
новые межкомнатные перегородки.

Оказание медицинской помощи жителям 
нашего округа, а также пациентам из Сватово и 
Троицкого осуществляется в недавно отремон-
тированном регионом-шефом хирургическом 
крыле отделения больницы.
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Сотрудники 
Белокуракинского 
филиала «Луганский 
автодор» приступили 
к ремонту тротуаров 
вдоль центральной 
районной 
многопрофильной 
больницы. 
Передвижение 
пешеходов по ним 
вскоре станет 
комфортнее 
и безопаснее.

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
БЕЛОКУРАКИНСКОЙ ЦРМБ 
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ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• Правительство России выделило ЛНР и Херсонской 
области более 4,1 миллиарда рублей на поддержку 

предприятий ЖКХ.

• До 2030 года республика планирует войти в топ-20 
регионов России по качеству образования.

• Регионы смогут заключать долгосрочные контракты 
на закупку общественного транспорта.

• На сопровождении фонда «Защитники Отечества» 
в регионе сегодня находятся более 26 тысяч вете-

ранов. 

• 10 ветеранов СВО из ЛНР отправились в Республику 
Алтай на двухнедельную реабилитацию.

• В республике открыли современную реабилитаци-
онную площадку для ветеранов СВО и пациентов с 

ограниченными возможностями здоровья.

• Более 1,3 тысячи женщин в ЛНР получили пособие по 
беременности и родам. На выплаты работающим 

матерям Отделение Социального фонда России по 
республике направило свыше 278 млн рублей.

• Луганский центр народного творчества получил 
современное оборудование в рамках программы 

Президентского фонда культурных инициатив.

• Более 6 тысяч жителей Луганщины уже прошли об-
следование в Центре здоровья.

• Удостоверение ликвидатора аварии на ЧАЭС теперь 
можно оформить в любом МФЦ республики.

• Более 76 % автобусов в ЛНР оснащены терминалами 
для безналичной оплаты.

• Больше 500 видов марок выпустили на почте респуб- 
лики за 7 лет.

• С 20 августа в ЛНР временно запрещается ловить 
раков. Ограничение будет действовать до 30 сен-

тября.

• 11 педагогов республики представят наш регион на 
форуме классных руководителей в Москве.

• В ЛНР запустят «Навигатор дополнительного обра-
зования» – это цифровая платформа, на которой 

родители и дети смогут выбирать кружки и секции.

• Больше половины детей и молодежи республики 
сегодня участвуют в программах дополнительного 

образования.

• Юные таланты Луганщины представят ЛНР на  
V Международном детском культурном форуме в 

Москве.

• Правительство республики выделило 20 миллионов 
рублей на поездки спортсменов на соревнования.

•   В ЛНР 134 жителя успешно сдали нормативы ГТО.

• В 2026 году в республике 45 ветеранов СВО с инва-
лидностью научатся водить авто с ручным управ-

лением.

Новости с фронта

Россия вернула из украинского плена 103 наших 
бойца. Взамен Украине переданы 103 солдата 
ВСУ. Об этом сообщили в Минобороны РФ.

Армия России освободила Новосолошино, Зеле-
ное в Запорожской области, Андреевскую Об-
щину, Ореховатку, Красноподолье, Водянское, 
Николайполье и Матяшево в ДНР.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Подготовка «Подготовка 
к учебному году завершается»к учебному году завершается»

Жители ЛНР предлагают – проекты реализуютсяЖители ЛНР предлагают – проекты реализуются

Президент России 
Владимир Путин  
на заседании Совета 
по стратегическому 
развитию  
и национальным 
проектам поручил 
Правительству принять 
дополнительные меры 
поддержки регионов.

Планируется перенести сроки 
погашения бюджетных креди-
тов за пределы 2030 года. Это 
позволит субъектам Российской 
Федерации сохранить в своих 
бюджетах дополнительные сред-
ства и направить их на решение 
приоритетных задач и развитие 
территорий.

– За счет этой меры в рас-
поряжении субъектов России 

будет оставаться дополнитель-
ная сумма, порядка 100 милли-
ардов рублей ежегодно. И они 
смогут направить эти средства 
на цели развития, – подчеркнул 
Владимир Путин.

Глава государства отметил, 
что дополнительные ресурсы 
должны способствовать реали-
зации региональных проектов и 
дальнейшему социально-эконо-
мическому развитию субъектов.

Как отметил Глава ЛНР 
Леонид Пасечник, один из прио- 
ритетов – повышение статуса 
педагогов и престижа профес-
сии. В республике реализуют-
ся меры поддержки молодых 
специалистов, сформирован 
кадровый резерв и подготов-
лен проект кадровой стратегии 

отрасли до 2030 года. Важно 
привлечь лучших специалистов 
в детские сады, школы, коллед-
жи и вузы.

Сегодня в регионе работает 
около 1000 образовательных 
организаций, где учатся и вос-
питываются почти 140 тысяч 
детей. Главная задача – обеспе-
чить каждому ребенку достой-
ные условия для развития и 
самореализации.

Особое внимание уделяется 
обновлению инфраструктуры. 
Благодаря росту финансирова-
ния капитально ремонтируются 
школы и детские сады, закупает-
ся современное оборудование, 
обновляется автопарк. Эти изме-
нения стали возможны при под-
держке федерального центра, 
регионов-шефов, а также реа- 
лизации нацпроектов «Семья» и 
«Молодежь и дети».

Начальник управления внут- 
ренней политики и массовых 
коммуникаций Администрации 
Главы ЛНР Инна Завальская 
рассказала о результатах рабо-
ты. Финансирование выросло 
более чем в два раза: с 13,5 млн 
рублей в 2025 году до свыше  
30 млн рублей в 2026-м.

За год увеличилось число за-
явок, а география участников 
расширилась с 13 до 18 муни-
ципалитетов. Жители могут не 
только выбирать из готовых 
вариантов, но и предлагать соб-
ственные идеи, которые затем 
реализуются.

 – Инициативное бюджети-
рование – это прямой диалог 
власти и жителей. Люди видят 
результат – и доверие растет, – 
отметила Инна Завальская.

Заместитель начальника 
управления Анна Душенко рас-
сказала о наиболее распростра-
ненных ошибках участников. 

– Чтобы успеть подать заявку 
на участие в конкурсном отбо-
ре в 2027 году, готовить ини-
циативный проект нужно уже 
сегодня, – подчеркнула она.

В слушаниях приняли уча-
стие представители Народного 
Совета ЛНР, органов власти, 
инициативных групп жителей и 
территориальных общественных 
самоуправлений.

Следующий конкурс 
инициативных проектов 

объявят в начале 2027 года.

В Луганске прошли парламентские слушания Народного Совета ЛНР по развитию 
инициативного бюджетирования – механизма, позволяющего жителям самим 
предлагать проекты для своих территорий. В республике он был внедрен  
по решению Главы ЛНР Леонида Пасечника.
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Владимир Путин Владимир Путин поручил поручил 
дополнительно поддержать регионыдополнительно поддержать регионы

Подготовка к новому 
учебному году 
выходит на финишную 
прямую. Итоги 
работы и задачи 
на предстоящий 
учебный год обсудили 
на Августовском 
педагогическом 
совещании.
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Полосу подготовила Вероника Петрова

Ко Дню 
Государственного 
флага Российской 
Федерации  
в сельских домах 
культуры прошли 
патриотические акции, 
беседы и праздничные 
велопробеги.

В Белокуракинском краеведческом музее 
для сотрудников учреждения состоялась 
информационная беседа «Конфликты  
с посетителями и коллегами: как выстроить 
конструктивное взаимодействие в музее».

В Демьяновском СДК сотруд-
ники совместно с активистами 
«Движения первых» Демьянен-
ской школы № 5 оформили те-
матическую фотозону и прове-
ли для участников мероприятия 
информационную беседу.

В Павловском сельском Доме 
культуры состоялся патриотиче-
ский час «Триколор моей стра-
ны». Библиотекарь Оксана Си-
доренко рассказала гостям об 
истории флага. В завершение 
мероприятия участники смогли 
ознакомиться с книжной выстав-
кой «Душа России в символах 
ее», где были собраны издания с 
интересными историями о глав-
ных государственных символах.

Сотрудники Лозно-Алексан-
дровского поселкового ДК ор-
ганизовали яркую фотосессию 
«Цвета России», а юные жители 
Бунчуковки приняли участие 

в велопробеге «Вперед с фла-
гом России!». Они проехали по 
улицам населенного пункта с 
российскими флагами, выразив 
любовь и преданность Родине.

– Работа нашего учрежде-
ния заключается не только в 
бережном хранении и изучении 
предметов, но и в ежедневном 
общении с людьми. Мы стал-
киваемся с самыми разными 
посетителями, поэтому очень 
важно правильно выстраивать 
коммуникацию как внутри кол-
лектива, так и за его пределами, –  
говорит специалист по учету 

музейных предметов Елена 
Панченко.

Беседа, проведенная сотруд-
никами музея, поможет распоз-
навать конфликтные ситуации на 
ранних этапах, снижать эмоцио-
нальное напряжение и находить 
решения, которые сохраняют 
репутацию учреждения и со- 
здают благоприятную атмосфе-
ру для работы с посетителями.

В СЕЛЬСКИХ ДОМАХ КУЛЬТУРЫ 
ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ ФЛАГА

В МУЗЕЕ ПРОШЛА 
ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕСЕДА

В Белокуракинском округе продолжаются работы  
по благоустройству территорий. Сотрудники 
отделов по обеспечению жизнедеятельности 
приступили к активному покосу травы в селах.

В Администрации муниципалитета состоялось 
заседание межведомственной комиссии ЛНР  
по противодействию нелегальной занятости  
в Белокуракинском округе.

В НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ 
МУНИЦИПАЛИТЕТА 
ПРОВОДЯТ БЛАГОУСТРОЙСТВО

В ОКРУГЕ РЕШАЮТ 
ПРОБЛЕМУ НИЗКИХ ЗАРПЛАТ

– Основное внимание уделя-
ется местам общего пользования: 
территориям, прилегающим к 
административным зданиям, 
парковым зонам, детским пло-
щадкам, а также обочинам до-
рог и участкам возле памятных 
мест, – отмечает заместитель 
главы муниципалитета Алек-
сандр Шестак.

Регулярный покос сорной 
растительности необходим не 
только для поддержания эстети-
ческого вида населенных пунк- 

тов, но и для обеспечения по-
жарной безопасности и борьбы 
с распространением аллерген-
ных растений.

Администрация округа 
призывает жителей 
следить за состоянием 
придомовых территорий, 
чтобы общими усилиями 
поддерживать чистоту 
и порядок в населенных 
пунктах.

Члены комиссии рассмотрели 
ситуацию с двумя субъектами хо-
зяйствования, у которых уровень 
выплачиваемой заработной платы 
за первые три месяца 2026 года 
оказался ниже установленного 
минимального размера оплаты 
труда. Представителям бизнеса 
была поставлена задача опера-
тивно принять меры по доведе-
нию зарплат до нормативного 
уровня.

– Для нас важно, чтобы труд 
жителей округа оценивался по до-
стоинству. На заседании комиссии 
открыто обсудили проблему с ра-
ботодателями и обозначили необ-
ходимость срочных мер. Рассчиты-
ваю на ответственное отношение 
бизнеса к своим сотрудникам. Вме-
сте мы должны создавать условия, 
при которых люди будут уверены в 
завтрашнем дне, – отметила глава 
муниципалитета Ольга Кучерявая.

Жанна Даценко, заведующая Бунчуковским сельским 
Домом культуры:
– Этот праздник объединил жителей нашего села. 
Видеть, как дети едут с флагами, а взрослые создают 
фотозону в культурном учреждении, – это и есть тот 
самый живой патриотизм, ради которого мы работаем.

Наталья Игуменова, 
директор музея:
– Считаю проведение 
такого мероприятия 
крайне важным шагом 
в работе нашего 
коллектива. Музей –  
это не только экспонаты 
и фонды, но и диалог 
с людьми. И от того, 
насколько грамотно  
и чутко мы выстраиваем 
коммуникацию, зависит 
репутация нашего 
учреждения.

Предвыборный агитационный 
материал размещен на бесплатной 
основе по результатам жеребьевки  
на печатной площади, предоставленной 
Зиновьеву Сергею Николаевичу, 
кандидату по одномандатному 
избирательному округу «Луганская 
Народная Республика – Алчевский 
одномандатный избирательный 
округ № 26».

Учитывается ли летняя Учитывается ли летняя 
подработка ребенка подработка ребенка 
при назначении при назначении 
единого пособия?единого пособия?

Трудовые доходы от летней подработки ребен-
ка не учтут при назначении единого пособия, если:

• в расчетном периоде возраст ребенка не достиг 
18 лет;

• подросток в течение шести месяцев расчетного 
периода обучался в школе или на очном отделении  в 
колледже или вузе.

ВАЖНО! Факт обучения ребенка нужно подтвер-
дить справкой из образовательной организации.

Заявление необходимо подать на «Госуслугах», 
а справку предоставить в любую удобную кли-
ентскую службу Отделения СФР по ЛНР в течение  
10 рабочих дней.

Социальный фонд России по ЛНР
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Патриотическое мероприятие в Демьяновском СДК

Заседание межведомственной комиссии
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Предвыборный агитационный материал размещен на бесплатной основе  
по результатам жеребьевки на печатной площади, предоставленной Уварову Максиму 
Анатольевичу, кандидату по одномандатному избирательному округу «Луганская 
Народная Республика – Алчевский одномандатный избирательный округ № 26».

Предвыборный агитационный 
материал размещен  
на бесплатной основе  
по результатам жеребьевки 
на печатной площади, 
предоставленной Тараканову 
Геннадию Викторовичу, 
кандидату по одномандатному 
избирательному округу 
«Луганская Народная 
Республика – Луганский 
одномандатный 
избирательный округ № 25».

Куда звонить, если возникла Куда звонить, если возникла 
аварийная ситуация?аварийная ситуация?

Аварийные заявки всегда находятся в приоритете и 
обрабатываются в первую очередь. Для более эффек-
тивной связи с аварийными службами ЕУК следует ис-
пользовать каналы, созданные специально для приема 
подобных обращений. В первую очередь – многофунк-
циональный контакт-центр. 

Его телефоны: 35-85-94 (код города 78572), 
+7 959 551-89-50, +7 959 598-42-55, 
+7 959 598-42-56, +7 959 598-42-57.
Кроме того, сообщить о поломках и неисправностях, 

требующих срочного ремонта, можно в круглосуточ-
ную аварийную службу по месту жительства. Северный 
филиал (Новоайдарский, Старобельский, Беловодский, 
Меловской, Марковский, Новопсковский, Белокуракин-
ский, Сватовский и Троицкий муниципальные округа) – 
тел. +7 959 274-74-78.
НКО «Единый региональный фонд управления МКД»

Как оплачивается больничный, если человек работает в разных организациях?Как оплачивается больничный, если человек работает в разных организациях?
ПРИ РАБОТЕ  
ПО СОВМЕСТИТЕЛЬСТВУ 
ВЫДАЕТСЯ ОДИН ЛИСТОК 
НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ 
ДЛЯ ВСЕХ МЕСТ РАБОТЫ.

Рассмотрим различные ситуации:
1. Если гражданин на момент назна-

чения пособия трудится в нескольких 
местах и работал там же два предше-
ствующих календарных года, то посо-
бие выплачивается по каждому месту 
работы (например, больничный выдан 

в 2026 году, а в 2024-м и 2025-м чело-
век работал в этих же организациях). 
Для расчета пособия учитывается 
средний заработок у каждого работо-
дателя отдельно. При этом по каждо-
му месту работы пособие может быть 
назначено в максимальном размере.

2. Если гражданин на момент назна-
чения пособия трудится в нескольких 
местах, но в двух предшествующих ка-
лендарных годах он не работал ни в од-
ном из этих мест, пособие выплачива-
ется только у одного работодателя по 

выбору сотрудника. При этом зарабо-
ток, полученный в других организаци-
ях, учитывается для расчета пособия.

3. Если гражданин на момент назна-
чения пособия трудится в нескольких 
местах, но в двух предшествующих 
календарных годах он работал не по 
всем текущим местам работы, пособие 
выплачивается по выбору сотрудника:

• по каждому месту работы, где 
имеется стаж более двух лет;

• только у одного работодателя.
Соцфонд России по ЛНР Ф
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Предвыборный агитационный материал размещен 
на бесплатной основе по результатам жеребьевки.



TV-программа
продвинуться. Особенно повезет женщинам. Но 
не стоит переоценивать свои возможности, а 
также позволять вводить себя в заблуждение.

СТРЕЛЕЦ. Не пропускайте ни 
одного мероприятия, которое в 
дальнейшем сможет повлиять на 
карьеру. Не упустите сейчас воз-
можность побывать на вечеринке 

или презентации, именно в этот момент у вас 
увеличатся шансы на удачную жизнь. Вероятнее 
всего, после этого у вас будет достаточно много 
интересных предложений, также вы познакоми-
тесь с успешными людьми.
КОЗЕРОГ.  Гороскоп на неделю 
предупреждает: не нужно ста-
раться убеждать в чем-то других 
людей. Разговоры на эту тему 
не смогут привести к нужному 
результату, а свои слова надо доказать именно 
делами. Иногда стоит быть немного изобрета-
тельным и хитрым, это может помочь в будущем. 
Необходимо наладить взаимоотношения с окру-
жающими, они смогут вам во многом помочь.

ВОДОЛЕЙ. Вам могут сообщить 
хорошую новость или предложить 
сделку, которая принесет значи-
тельный доход. Есть вероятность, 
что женщины могут получить 

подарок от своих мужей или близких друзей. Вас 
может ожидать удача, а также может сложиться 
благоприятная ситуация, в результате разрешат-
ся любовные проблемы. Пусть инициатива будет 
в ваших руках.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю со-
ветует подумать о накопленном 
опыте в этом периоде. Как раз 
именно сейчас можно начать ра-
боту по осуществлению делового 
проекта, который до сих пор не был доведен до 
конца. У  вас это получится. Вы будете успеш-
ным благодаря вашему близкому и дальнему 
окружению.

ПОНЕДЕЛЬНИК
 31 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00, 07:50 «Доброе утро» (0+)
07:05 «Выборы-2026» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:20,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 
(16+)
2 3 : 4 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:57, 06:45, 08:00, 08:40, 09:00, 
09:40, 11:00, 12:00, 12:40, 15:00, 16:00, 
17:00, 17:02, 19:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:20, 05:45, 06:25, 07:25, 08:30, 
11:35, 12:25, 14:30, 22:40, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 05:55, 06:40, 09:30, 13:20, 
19:25, 03:35, 03:39, 04:30, 04:35 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:50, 12:50 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
10:40 В центре Азии (12+)
11:40 Интервью (12+)

13:00, 13:35, 14:35 Факты (12+)
15:35, 18:30, 01:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
16:40 Стоп Фейк (12+)
21:31 Футбол России (12+)
22:35, 02:55 Исторические хроники 
(12+)
22:45, 01:15 Репортаж (12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:10 Мир на ладони. История день 
за днем (12+)
00:25 За лентой (233-я неделя СВО) 
(12+)
02:05 Парламентский час (12+)

ЛУГАНСК-24
04:40 Обернитесь (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Наука и технологии сегодня 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вольная грамота» 
(16+)
14:45 Уроки Донбасса (16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
19:00 Вместе с наукой (12+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» (16+)
0 0 : 3 5  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:10 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:40, 07:35, 09:30, 09:40, 10:45, 
11:55, 04:40 Т/с «Участок» (12+)
08:25 «Фирменный рецепт» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)

14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:15, 02:50, 03:25, 04:05 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 М/с «Лапозавры» (0+)
1 3 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
17:10 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
03:25  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Х/ф «Внимание, Черепаха!» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 11:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
10:00 «Выборы-2026. Дебаты» (12+)
11:05 Д/ф «Народный артист Федор 
Шаляпин» (12+)
11:30  Д/ф «Открывая Россию. 
Томская область» (12+)
15:15 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» (0+)
17:00  «Преодоление.  Николай 
Морозов» (16+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45, 04:20 Х/ф «Монолог» (12+)
22:25 Х/ф «Цой» (16+)
23:55 Х/ф «Первые на Луне» (12+)
01:05 «Моя история. Александр 
Соколов» (16+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:40 «Большая страна» (12+)
03:35 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00, 07:40 «Настроение» (12+)
07:30, 17:44 «Выборы-2026» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Чёрная 
бабочка» (16+)
10:35 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вчера, 
сегодня и всегда» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Метод уборщицы» 
(12+)
13:45  «Мой герой.  Александр 
Адабашьян» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 0  Х / ф  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание 5» (16+)
16:50 Д/ф «Смерть всесоюзной 
славы» (16+)
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Палата №13» (16+)
20:00 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Ключ на дне озера» (16+)
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Рекламная пауза» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Побег 
дипломата» (16+)
01:30 Д/ф «Неизвестный Берия» (16+)
02:10 Д/ф «Война с Японией. Халхин-
Гол» (16+)
04:40  Д/с «Актерские судьбы. 
Ариадна Шенгелая и Лев Прыгунов» 
(16+)

СТС
05:00, 08:55, 04:50 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:30 «Клуб обаятельных животных» 
(16+)
09:25 Х/ф «Любви не бывает?» (18+)
11:35 Х/ф «Дикая» (18+)
13:50, 14:40 Т/с «Ландыши. Такая 
нежная любовь» (18+)
15:35 Т/с «Ландыши. Вторая весна» 
(16+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» (16+)
21:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против Цезаря» (0+)
23:15 Х/ф «1+1» (16+)
01:30 Х/ф «Шофёр напрокат» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Слишком близко, слишком 
больно» (16+)
19:00 Х/ф «Сёстры по любви» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)
04:35 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Таёжный роман» (16+)
07:30 Т/с «Отчий берег» (16+)
2 3 : 2 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (16+)
0 1 : 0 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (16+)
02:50 Х/ф «Ковчег» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Небесный тихоход» (0+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Зло» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Война и мир» (16+)
02:00 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
(16+)
03:35 Т/с «На безымянной высоте» 
(12+)

МИР
05:00, 06:15, 10:35 Т/с «Дело было на 
Кубани» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
10:10 Д/ф «Кыргызстан. Прыжок 
барса» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Калина красная» (12+)
23:25 Х/ф «Белорусский вокзал» (0+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
(12+)
03:35 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)

ТНТ
07:00, 11:40 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Большой куш» (16+)
20:00 Т/с «Пора на завод» (16+)
21:00 Т/с «Олдскул» (16+)
23:00 Х/ф «Профессионал» (18+)
01:10 Х/ф «Садовник» (16+)
03:05 Т/с «Однажды в России» (16+)
04:55 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
02:55 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:15 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(18+)
0 7 : 3 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
09:25 Х/ф «ДМБ» (16+)
11:00,  16:10,  23:35  Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
13:50 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
19:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
21:05 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Поздняя любовь» (12+)
09:20 Х/ф «Идти до конца» (12+)
10:55  Х/ф «Чудны дела твои, 
Господи!» (12+)
14:10, 04:35 Х/ф «Счастливая жизнь 
Ксении» (12+)
17:45 Х/ф «Сердечных дел мастера» 
(12+)
19:30 Х/ф «Ветер перемен» (12+)
2 1 : 1 0  Х / ф  « Д н е в н и к  м а м ы 
первоклассника» (0+)
22:35 Х/ф «Не покидай меня, Любовь» 
(12+)
00:20  Х/ф «Любовь нежданная 
нагрянет» (12+)
03:10 Х/ф «Родная кровиночка» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 00:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Запретный Китай» (16+)
06:40 «Запретная Индия» (16+)
07:40, 09:20 «Четыре дачи» (16+)
10:50, 12:40, 14:50, 16:50, 19:00, 21:00, 
02:50 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
01:10, 02:00 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 19:15, 21:30, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
09:05  «Лица страны.  Евгений 
Климов» (12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Германия - Кюрасао (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:30 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
15:30 «Громко» (12+)
16:55 VI Всемирные игры кочевников. 
Церемония открытия (6+)
19:25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» 
(Кострома) - «Ротор» (Волгоград) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Райо Вальекано» (6+)
02:30 II Всероссийская спартакиада. 
Конкур. Приз Раиса Республики 
Татарстан (6+)
04:00 II Всероссийская спартакиада. 
Волейбол. Женщины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
21:00 Х/ф «Сорвиголова» (12+)
23:25 Т/с «Крутые меры» (16+)

ОВЕН. Скорее всего возобновятся 
прежние любовные отношения. 
Это может быть просто интерес 
друг к другу, однако благодаря 
судьбе вы все-таки соединитесь. 

Если вы будете много внимания уделять бытовым 
проблемам, то погрязнете в рутине. Если это все 
же с вами случится, то из такого состояния сложно 
будет выйти.
ТЕЛЕЦ. Наступивший период 
благоприятен для того чтобы со-
вершить некоторые коммерческие 
операции, покупки и торговые 
сделки. Будьте инициативны, а 
также напористы и целеустремленны. Сейчас у 
вас получится достичь результатов, о которых 
раньше можно было только мечтать. К выходным 
могут возникнуть конфликтные ситуации в семье.

БЛИЗНЕЦЫ. Эта неделя окажется 
достаточно противоречивой. Вы 
будете чувствовать себя на высоте 
во всех сферах. Сейчас есть веро-
ятность того, что ваши деловые 

контракты удачно завершатся. Покорить множе-
ство людей вам поможет обаяние. Нужно идти к 
своей цели с учетом имеющейся возможности. 
Не совершайте экстравагантные поступки, это 
может отрицательно повлиять на ход событий в 
последнее время.
РАК. В этот период вы добьетесь 
нужных результатов благодаря 
деловой активности. Сейчас может 
повезти людям с творческими 
способностями. Личная жизнь 
будет полна неожиданных событий. Вероятнее 

всего, вы удачно решите любовные проблемы. 
Вам потребуется больше оптимизма.

ЛЕВ. Неделя может начаться труд-
но. Могут произойти негативные 
события в финансовой сфере. Не 
теряйтесь и не опускайте руки. Вы 
можете посетить медицинские 

учреждения, не обязательно с целью лечения. 
Это принесет вам пользу, так как сулит встре-
чу, определяющую вашу жизнь в будущем. Не 
стоит всего бояться. В вашей жизни есть много 
возможностей.
ДЕВА. Согласно гороскопу на не-
делю в этот период есть возмож-
ность получить доход, наследство, 
страховку. Как раз сейчас можно 
приобрести недвижимость и ав-
томобиль. Если вы болеете, то в данный период 
можете выздороветь. Вас могут продвинуть 
вверх по карьерной лестнице ваши товарищи.

ВЕСЫ. Для мужчин этот период 
будет неблагоприятным. При 
ваших бесстрашных и категорич-
ных суждениях многие союзники 
могут отвернуться от вас. Если 

повысите свои требования к партнеру, то это 
приведет к размолвкам. Женщины в этот период 
будут очень ревнивыми, даже если им все просто 
показалось. Вы любую мимолетную улыбку, по-
даренную лицам женского пола, можете отнести 
к измене.
СКОРПИОН. В этот период проис-
ходит формирование стратегиче-
ского годового плана, вы отметите 
направление, в котором захотите 

на неделю с на неделю с 3131 августа по  августа по 66 сентября 2026 года сентября 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

31 АВГУСТА —
6 СЕНТЯБРЯ

5 сентября
мощностью 3 балла.

31 августа – убывающая Луна в Овне, 19/20 лунный день.
1 сентября – убывающая Луна в Тельце (11:01), 20/21 лунный 

день.
2 сентября – убывающая Луна в Тельце, 21/22 лунный день.
3 сентября – убывающая Луна в Близнецах (14:47), 22/23 лун-

ный день.
4 сентября – последняя четверть (10:51), Луна в Близнецах, 

23/24 лунный день.
5 сентября – убывающая Луна в Раке (17:30), 24/25 лунный день.
6 сентября – убывающая Луна в Раке, 25/26 лунный день.

31 августа – преподобного Иоанна Рыльского, мучеников Флора 
и Лавра.

1 сентября – мученика Андрея Стратилата и с ним 2593-х мучени-
ков, святителя Питирима, епископа Великопермского.

2 сентября – вспоминаем пророка Самуила.
3 сентября – апостола от 70-ти Фаддея, мученицы Вассы и чад ее 

мучеников Феогния, Агапия и Писта, преподобного Авраамия Смолен-
ского, архимандрита.

4 сентября – мучеников Агафоника, Зотика, Феопрепия (Боголепа), 
Акиндина, Севериана, Зинона и прочих.

5 сентября – отдание праздника Успения Пресвятой Богородицы, 
день памяти святого Луппа Солунского (Фессалоникийского).

6 сентября – день святителя Петра, священномученика Евтихия, 
епископа, ученика апостола Иоанна Богослова, преподобного Арсе-
ния Комельского, игумена, перенесение мощей святителя Петра, ми-
трополита Московского, всея России чудотворца.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 1 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 07:50 «Доброе утро» (0+)
07:05 «Выборы-2026» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:25,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 
(16+)
23:40 «Выборы 2026. Дебаты» (12+)
00 :55  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:20, 06:25, 11:15, 12:25, 14:31, 
22:35, 01:20, 02:15, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:30, 05:55, 06:45, 08:40, 09:45, 09:55, 
10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 14:35, 
16:00, 19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:25, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:35, 11:35, 21:30, 00:30 Новороссия 
(12+)
08:00 Гость (Поддубный) (12+)
09:40, 22:40, 01:25, 02:20 Инструкция 
(Повышение пенсий с 1 августа) (12+)

10:50, 16:50, 22:45, 00:11 Репортаж 
(Логвинова - Дом.РФ - Большая 
стройка: как Дом.РФ помогает 
развитию строительной отрасли 
России) (12+)
12:45, 00:20 Международка (12+)
15:00 Факты (12+)
15:35, 18:32, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:55, 02:25 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
01:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вольная грамота» 
(16+)
14:50 Окопная правда (16+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
19:00 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» (16+)
00:35  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:55, 06:50, 09:30, 09:45, 10:50, 
11:55 Т/с «Участок» (12+)
07:35 «Стройнадзор» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)

17:30, 18:20, 18:55, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:00, 02:35, 03:05, 03:35 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11 :05  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
13:05  М/с «Шаранавты. Герои 
космоса» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
1 5 : 0 5  М / ф  « К а н и к у л ы  в 
Простоквашино» (0+)
15:25 М/ф «Летучий корабль» (0+)
15:45 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)
16:05 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Народный артист Федор 
Шаляпин» (12+)
06:25  Д/ф «Открывая Россию. 
Томская область» (12+)
06:50, 01:00 «Преодоление. Антон 
Макаренко» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 Д/ф «Разведчик от науки. Петр 
Козлов» (12+)
11:30  Д/ф «Открывая Россию. 
Республика Карелия» (12+)
15:15 Х/ф «Ключ без права передачи» 
(0+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)

20:45 Х/ф «Дорогая Елена Сергеевна» 
(12+)
22:15,  04:15  Х/ф «Униженные и 
оскорбленные» (0+)
00:00 Д/ф «Кино эпохи перемен» (16+)
01:40 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/с «Назад в СССР. Время гудит 
- БАМ!» (16+)
06:00, 07:40 «Настроение» (12+)
07:30, 16:54 «Выборы-2026» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Кошки, 
опасные для жизни» (16+)
10:35 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли» (16+)
11:30, 14:30, 17:55, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Метод уборщицы» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Ольга Богданова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 : 00  Х / ф  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание 5» (16+)
17:00 «Выборы-2026» Дебаты (12+)
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Половинка сердца» (16+)
20:05 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Похудей или умри» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23 :05  Д / ф  « З в ё з д ы .  М од н ы й 
приговор» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат» (16+)
01 : 30  « П р о щ а н и е .  В я ч е с л а в 
Добрынин» (16+)

СТС
05:00, 08:55, 04:10 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:30 «Клуб обаятельных животных» 
(16+)
10:00 Х/ф «Укол зонтиком» (16+)
12:00 Х/ф «Красотки» (12+)
13:55 Т/с «Ландыши. Вторая весна» 
(16+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» (16+)
21:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Миссия «Клеопатра» (12+)
23:10 Х/ф «Холоп из Парижа» (16+)
01:25 Х/ф «Залёт» (18+)
02:40 Х/ф «Пляжная вечеринка» (18+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «На реке» (16+)
19:00 Х/ф «Взятка» (18+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:00 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:20 «Путь к Победе» (16+)
05:20 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)
07:30 Т/с «Убить Сталина» (16+)
15:20 Т/с «Сто дней свободы» (16+)
19:10 Т/с «Под ливнем пуль» (16+)
23:20 Х/ф «Калашников» (16+)
01:05 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)
02:45 Х/ф «Ржев» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «На безымянной высоте» 
(12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Зло» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Война и мир» (16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:50, 06:15 Х/ф «Кин-дза-дза!» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
08:35, 10:35 Х/ф «Осенний марафон» 
(12+)
10:10 Д/ф «Узбекистан. Жемчужина 
Шелкового пути» (16+)
11:05 Х/ф «За спичками» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Белое солнце пустыни» 
(0+)
23:00 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» (12+)
00:35, 01:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пора на завод» (16+)
21:00 Т/с «Олдскул» (16+)
23:00 Х/ф «Новая тёща» (18+)
00:55 Х/ф «Линкольн для адвоката» 
(16+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35, 11:35, 16:20, 23:00 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
03:00 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
04:35 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
06:25 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
0 8 : 1 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
10:10 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
14:25 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (12+)
19:00 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
21:10 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Сердечных дел мастера» 
(12+)
09:45 Х/ф «Не покидай меня, Любовь» 
(12+)
11:25 Х/ф «Ветер перемен» (12+)
1 3 : 0 5  Х / ф  « Д н е в н и к  м а м ы 
первоклассника» (0+)
14:30 Х/ф «Прекрасные создания» 
(12+)
17:50 Х/ф «Мечтать не вредно» (16+)
19 : 30  Х / ф  « П е ч а л и - р а д о с т и 
Надежды» (12+)
2 2 : 5 0  Х / ф  « Н е  с в а д е б н о е 
путешествие» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:25 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 00:50, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:20 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10, 09:40 «Четыре дачи» (16+)
11:10, 12:40 «Молодые ножи» (16+)
14:00, 15:00, 16:00, 16:50, 17:50 
«Черный список. На кухне» (16+)
19:00 «Осторожно, накрашено!» (16+)
20:00 «Новый Ревизорро» (16+)
21:00, 02:50 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Выживалити. Наследники» 
(16+)
01:20, 02:00 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:30, 20:00, 22:45 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Нидерланды - Япония (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Гатчина» 
(12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Акрон» (Тольятти) - «Локомотив» 
(Москва) (6+)
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Факел» (Воронеж) - «Краснодар» (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону) - ЦСКА (6+)
00:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
01:30 Д/ф «Энди Маррей» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Честный вор» (16+)
23:25 Т/с «Крутые меры» (16+)

СРЕДА
 2 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 07:50 «Доброе утро» (0+)
07:05 «Выборы-2026» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:25,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 
(16+)
23:40 «Выборы 2026. Дебаты» (12+)
00 :55  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:40, 
09:40, 11:00, 12:00, 13:40, 14:35, 16:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:35, 12:25, 14:30, 
22:40, 00:20, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:00 Гость (12+)
10:30 Вести.Net (12+)
10:50, 22:45 Репортаж (Энергетика) 
(12+)

11:40, 21:35, 01:35 Интервью (12+)
12:50, 01:25 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
13:35, 21:25, 00:25, 01:20, 02:25 
Инструкция (Антифрод 2.0: Система 
противодействия) (12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:35, 00:15 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вольная грамота» 
(16+)
14:50, 03:30 Окопная правда (16+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Пищевая эволюция (12+)
19:00 Вместе с наукой (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» (16+)
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 09:30, 10:00, 
11:00, 12:00, 04:15 Т/с «Спецотряд 
«Шторм» (16+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:35, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 03:10, 03:40 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:15 М/с «Лапозавры» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Простоквашино» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
17:10 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
20:20 М/с «Крошки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Разведчик от науки. Петр 
Козлов» (12+)
06:25  Д/ф «Открывая Россию. 
Республика Карелия» (12+)
06:50,  01:00  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 11:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
10:00 «Выборы-2026. Дебаты» (12+)
11:05  Д/ф «Вперёдсмотрящий. 
Академик Жорес Алфёров» (12+)
11:30  Д/ф «Открывая Россию. 
Липецкая область» (12+)
15:15 Х/ф «Дорогая Елена Сергеевна» 
(12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Тень» (12+)

22:15, 04:20 Х/ф «За спичками» (12+)
23:55 Д/ф «Монета страны Малави» 
(16+)
01:40 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/с «Назад в СССР. Кто не 
работает, тот не ест» (16+)
06:00, 07:40 «Настроение» (12+)
07:30, 16:54 «Выборы-2026» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Крыло 
ворона» (16+)
10:35 Д/ф «Евгений Леонов. Зигзаги 
удачи» (16+)
11:30, 14:30, 17:55, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:05 Т/с «Метод уборщицы» 
(12+)
13:45 «Мой герой. А. Немов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Сыщицы» (12+)
17:00 «Выборы-2026» Дебаты (12+)
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Ищите женщину» (16+)
20:05 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Тайна кольца» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Семь миллионов алиментщиков» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Чаепитие с убийцей» (16+)
01:30  «Девяностые. Звёздные 
разводы» (16+)

СТС
05:00, 08:55 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:10 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:30 «Клуб обаятельных животных» 
(16+)
10:05 Х/ф «Два мира» (12+)
12:05 Х/ф «Холоп из Парижа» (16+)
14:25 Т/с «Ландыши. Вторая весна» 
(16+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» (16+)
21:00 Х/ф «Удача Логана» (16+)
23:25 Х/ф «Наследник» (18+)
01:45 Х/ф «Эксперимент « (16+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:25, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Отверженная» (16+)
19:00 Х/ф «Одна ночь и вся жизнь» 
(16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:00 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Человек ниоткуда» (16+)
07:30 Т/с «Смертельный номер» (16+)
15:30 Т/с «По лезвию бритвы» (16+)
23:15 Т/с «Смерш» (16+)
01:35 Х/ф «Кадет» (16+)
03:05 Х/ф «Я-учитель» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
12:10, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Без 
права на ошибку» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
18:55 «По горячим следам» (16+)
19:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Т/с «Война и мир» (16+)
01:10 Х/ф «Отцы и деды» (0+)
02:30 Х/ф «Добровольцы» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Член правительства» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Вольф Мессинг: 
Видевший сквозь время» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
00:10 «Наше кино. История большой 
л ю б в и .  К  1 0 0 - л ет и ю  Е в ге н и я 
Леонова» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пора на завод» (16+)
21:00 Т/с «Олдскул» (16+)
23:00 Х/ф «Мальдивы подождут» 
(16+)
00:50 Х/ф «Сердцеедки» (16+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 11:20, 16:15, 22:30 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
0 3 : 1 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
05:00 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
07:20  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
09:05 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(18+)
14:10 Х/ф «Жмурки» (16+)
19:00 Х/ф «Пленный» (16+)
20:30 Т/с «Десантура» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:00 Х/ф «Прекрасные создания» 
(12+)
08:00 Х/ф «Мечтать не вредно» (16+)
0 9 : 4 0  Х / ф  « Н е  с в а д е б н о е 
путешествие» (12+)
11 : 15  Х / ф  « П е ч а л и - р а д о с т и 
Надежды» (12+)
14:35, 04:55 Х/ф «Завтрак в постель» 
(18+)
17:50 Х/ф «Интим не предлагать» 
(12+)
19:30 Х/ф «Кривое зеркало души» 
(12+)
22:50 Х/ф «Любовь для бедных» (12+)
00:30 Х/ф «Мое любимое чудовище» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:10, 04:35, 04:55 «Пятницa 
News» (16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)

06:50 «Прекрасное далёко. Дубай» 
(16+)
08:50, 10:10 «Четыре дачи» (16+)
11:50, 19:00, 22:00 «Адский шеф» 
(16+)
14:50, 17:00, 03:10 «Битва шефов» 
(16+)
01:30, 02:20 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:30, 23:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Кот-д’Ивуар - Эквадор (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Ногинск» 
(12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Оренбург» - «Рубин» (Казань) (6+)
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Динамо» 
(Махачкала) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Спартак» (Москва) - «Родина» 
(Москва) (6+)
00:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура (6+)
01:30 Д/ф «Рафаэль Надаль» (12+)
02:30 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:45 Х/ф «Преступник» (18+)
23:25 Т/с «Крутые меры» (16+)
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БИБЛИОТЕКАРЬБИБЛИОТЕКАРЬ –  – 
ПРОФЕССИЯ БУДУЩЕГОПРОФЕССИЯ БУДУЩЕГО

Все больше молодых и перспективных специалистов Все больше молодых и перспективных специалистов 
выбирают профессию библиотекаря. Чем она интересна  выбирают профессию библиотекаря. Чем она интересна  
и какой простор для самореализации создает, рассказала и какой простор для самореализации создает, рассказала 
ведущий методист Белокуракинской центральной ведущий методист Белокуракинской центральной 
библиотеки Анна Карпенко.библиотеки Анна Карпенко.

УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ 
СРЕДА

– Любовь к книгам мне при-
вили родители. Они часто води-
ли меня в библиотеку, выбирали 
интересную литературу. В школь-
ные годы библиотека казалась 
мне скучным и тихим местом. В 
то время и подумать не могла, 
что буду там работать. Но все 
произошло довольно спонтан-
но. Я искала работу, увидела ва-
кансию библиотекаря и решила 
попробовать, чтобы понять, как 
все устроено изнутри. А потом 
оказалось, что здесь по-настоя-
щему интересно и библиотека –  
это живая, динамичная среда, – 
говорит Анна Александровна.

На сегодняшний день героиня 
публикации является студенткой 
третьего курса Московского госу-
дарственного института культуры.

– В процессе работы поняла, 
что мне не хватает знаний, и реши-
ла получить высшее образование. 
Теперь учусь и работаю одновре-
менно, и это здорово, ведь теория 
сразу накладывается на практику. 

Так что я пришла в профессию со-
вершенно случайно, а осталась в 
ней потому, что мне действитель-
но интересно, – с улыбкой расска-
зывает она.

Анна Карпенко работает  
в Белокуракинской 
центральной 
библиотеке около 
трех лет и занимает 
должность ведущего 
методиста.

ЛЮБИМЫЕ 
ПРОИЗВЕДЕНИЯ

В детстве любимым произведе-
нием Анны Александровны были 
«Денискины рассказы» Виктора 
Драгунского. Она постоянно пе-
речитывала их.

– А еще я хотела быть похо-
жей на Алису из сказки Льюиса 
Кэрролла «Приключения Алисы в 
Стране чудес» – такую любопыт-
ную, смелую и немного нелогич-
ную девочку, которая не боится 

задавать вопросы и идти туда, где 
никто не был, – вспоминает зем-
лячка. – Сейчас читаю книги, ко-
торые держат в напряжении. Мои 
фавориты – детективы и трилле-
ры с острыми сюжетами, где нуж-
но разгадывать запутанные исто-
рии вместе с героями. Очень нра-
вится, когда в произведении есть 
психологическая глубина: разбор 
характеров, мотивов и неожидан-
ные повороты.

Также Анну Карпенко увле-
кают книги о судьбах известных 
людей, их истории взлетов и па-
дений – те, которые заставляют 
думать, переживать и гадать до 
последней страницы.

– Из поэтов мне близок 
Сергей Есенин: у него очень жи-
вые, настоящие стихи. Чувству-
ются щемящая искренность и 
легкая грусть. Особенно нравит-
ся его поэма «Анна Снегина», где 
все так душевно и без прикрас. 
Еще люблю стихи Марины Цвета-
евой: они написаны с такой глуби-
ной, что невозможно оставаться 
равнодушной, – отмечает героиня 
публикации.

ЛИЧНЫЙ ГИД
– Современная библиотека –  

это уже совсем не то учрежде-
ние, где все ходят на цыпочках 
и общаются шепотом. Это центр, 
где можно почитать книгу, поси-
деть за ноутбуком, встретиться 
с друзьями, – рассуждает Анна 
Александровна. – Помимо элек-
тронных ресурсов, сейчас у нас 
есть удобные зоны для работы, 
пространство для лекций и ма-
стер-классов. Сегодня наша биб- 
лиотека занимает третье место 
после дома и работы среди мест, 
куда хочется возвращаться. И 
мне кажется, что это здорово!

По мнению землячки, библио- 
текарь должен быть коммуни-
кабельным, терпеливым, иметь 
отличную память и быть личным 
гидом читателя. Но главное – об-
ладать эмпатией.

– Необходи-
мо уметь почув-
ствовать, что нужно 
человеку: строгий 
справочный матери-
ал или добрая сказка. 
Плюс, конечно, быть 
стрессоустойчивым 
и любить порядок, 
ведь фонд должен 
быть идеально систе-
матизирован, – говорит 
сотрудник учреждения.

На данный 
момент книжный фонд 
Белокуракинской 
центральной 
библиотеки 
насчитывает  
11 233 экземпляра. 
Это художественная 
литература, отраслевая 
литература  
по педагогике, 
психологии, истории  
и книги для детей.

– Библиотекарь – отнюдь не 
скучная профессия, – с улыбкой 
подчеркивает землячка. – Мы 
постоянно чем-то заняты: пишем 
проекты, придумываем новые 
форматы, участвуем в конкур-
сах. Как методист я анализирую, 
что интересно нашим читателям 
различного возраста. Постоянно 
учусь новому, осваиваю програм-
мы и все это пытаюсь совместить 
с учебой в МГИК.

РАБОТА 
С ЦИФРАМИ

– Как ведущий методист я 
работаю с документами и циф-
рами. В мои обязанности входит 
составлять планы работы, отче-

ты, анализировать статистику по 
библиотекам, проверять, как вы-
полняются показатели, собирать 
данные, обрабатывать их и пере-
давать выше, – рассказывает Анна 
Карпенко. – Также занимаюсь от-
четностью перед руководством 
и вышестоящими организация-
ми – одним словом, отвечаю за 
порядок в цифрах и документах.

По словам сотрудницы библио- 
теки, коллектив учреждения до-
вольно дружный и работает как 
единый механизм.

В работе Анну Александров-
ну вдохновляет результат. Ког-
да она видит, что составленные 
планы работают, отчеты сданы 
вовремя, а коллеги благодарят 
за помощь, хочется трудиться 
продуктивнее.

– Мне радостно, когда удается 
систематизировать что-то слож-
ное или найти нестандартное ре-
шение какой-то задачи. Учеба в 
институте также дает свежие идеи 
и новый взгляд на привычные 
вещи. Мечтаю успешно окончить 
Московский государственный 
институт культуры и хочу, чтобы 
наша библиотека стала местом, 
куда люди приходят не только за 
книгами, но и за вдохновением, 
теплым разговором и ощущени-
ем, что здесь их ждут, – резюми-
ровала Анна Карпенко.

Вероника Петрова

Предвыборный агитационный материал размещен 
на бесплатной основе по результатам жеребьевки.

Предвыборный агитационный материал размещен на бесплатной основе  
по результатам жеребьевки на печатной площади, предоставленной 
Дубровой Галине Александровне, кандидату по одномандатному 
избирательному округу «Луганская Народная Республика – Луганский 
одномандатный избирательный округ № 25».

Анна Карпенко

Анна Карпенко с Натальей Рогозян
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Соцфонд России по ЛНР Соцфонд России по ЛНР 
беззаявительно устанавливает беззаявительно устанавливает 
надбавку к пенсии за уходнадбавку к пенсии за уход

Надбавка положена гражданам, достигшим возраста 
80 лет, и людям с инвалидностью I группы, за исключе-
нием инвалидов с детства I группы, к пенсии которых 
прибавляется ежемесячная выплата в связи с осущест-
влением за ними ухода.

Выплаты зависят от вида пенсии и составляют 
1413,86 руб. – к страховой и 1470,64 руб. – 
к социальной, они ежегодно индексируются.

Получающим два вида пенсии – страховую и государ-
ственную – надбавка устанавливается только к страховой.

Надбавка на уход подразумевает, что за граждани-
ном может ухаживать трудоспособный неработающий 
человек. Выплата за уход для ухаживающего не преду- 
смотрена, но это время можно учесть на его индивиду-
альном лицевом счете по заявлению.

Социальный фонд России по ЛНР



«У нас очень  
много общего»

– Двести пятьдесят строи- 
телей из разных уголков 
России и Беларуси рабо-
тают слаженно. Все вре-
мя убеждаемся, как много 
общего у славян и ребят с 
Северного Кавказа: уме-
ние дружить, трудолюбие, 
щедрость, гостеприимство. 
Иногда – вспыльчивость, 
желание поспорить. Язык 
общения – русский, кавказ-
ские строители владеют им 
отлично, – рассказывает 
уроженец Перевальска, ге-
неральный директор одной 
из московских строительных 
фирм, восстанавливающих 
Северодонецк и Лисичанск, 
Сергей Шиповский.

Работа в многонациональ-
ной бригаде спорится: с  
2024 года после капитально-
го ремонта в Северодонецке 
было сдано 20 жилых домов, 
в Лисичанске – 13. Сегодня 
в работе 5 и 18 домов соот-
ветственно. 

– Успех делим на всех.  
А больше нам делить нече- 
го! – утверждает гендиректор.

Северодонецк для Сергея  
стал не только рабочей 
площадкой – здесь он и в 
технологический институт 
поступил, чтобы углубить 
профессиональные знания. 
По семье, живущей в Мо-
скве, конечно, скучает, но 
понимает, что очень нужен 

здесь. Ведь люди, потеряв-
шие жилье, ждут, надеются, 
верят.

География  
труда и добра

Аварец Магомед Мусаев 
родился и вырос в Хасавюр-
те. Учился в строительном 
университете в Москве.  
А работал… всюду. Вос-
станавливал усадьбу куп-
цов Сушкиных в Москве, 
вел архитектурно-вос-
становительные работы 
на Невском проспекте в 
Санкт‑Петербурге, трудился 
в Краснодаре, Мариуполе… 
А теперь в Северодонецке, 
здесь Магомед – субподряд-
чик и руководитель бригады.  
В коллективе Мусаева тру-
дятся представители разных 
национальностей. Для него 
это естественно: Дагестан 
многонационален и всегда 
славился гостеприимством.

Почему он приехал туда, 
где тяжело и небезопасно? 
Магомед отвечает коротко: 

И в этих словах – суть 
единства народов страны.

От Москва‑Сити 
до Северодонецка

Андрей Солдатов – ко-
ренной москвич. Диплом 
инженера и почти 40 лет в 
строительстве позволяют 
ему уверенно чувствовать 
себя на самых сложных 
объектах. В его портфолио –  
масштабные проекты по 
всей стране: Москва‑Сити, 
павильоны ВДНХ, храмы. Он 
курировал реставрационные 
работы в Чечне – восста-
навливал боевые башни и 
мечеть.

У нас в городе Андрей 
Львович занимается восста-
новлением жилья. Для него 
важна конкретная польза –  
чтобы люди могли жить в 
достойных условиях. За два 
года его команда помогла 
многим вернуть дом.

Декъала хуьлда 
Россия!

Эту фразу, в переводе с 
чеченского означающую «Да 
здравствует Россия!», про-
изнес кровельщик из Чечни 
Абрек Эльмурзаев. Вместе 

с земляками он восстанавли-
вает Северодонецк с 2022 го- 
да. Начинал рабочим по про-
кладыванию теплотрасс, се-
годня реконструирует кровли 
жилых домов. 

Абрек Русланович прекрас-
но владеет русским языком, 
любит произведения русских 
классиков – все благодаря учи-
тельнице Саците Махмудовне. 
Надо было слышать, как он 
продекламировал «Белеет 
парус одинокий»! А еще верно 
говорят: хотите хорошую язы-
ковую практику – влюбитесь.  
И тут совершенствовать рус-
ский помогла любовь к девушке 
из Тюмени.

Абрек Эльмурзаев расска-
зал, что в Чечне мальчики 
взрослеют рано. 

– У нас духовное воспитание 
детей – главное. В первую 
очередь необходимо воспиты-
вать силу духа. Тогда и тело 
станет отражением души, –  
поделился собеседник. 

В Северодонецке Абрек не 
скучает: работы много, а в 
свободное время он трени-
руется в местной спортшколе.«Люди здесь 

искренние, 
добрые, благодарные. 
Когда наших братьев  
из Донбасса настигла 
беда, мы не могли  
оставаться 
равнодушными: 
потребность в братской 
помощи сплотила нас, 
заставила действовать 
как единое целое».  

Этот улыбчивый 
Мансур

Мансур Дуцаев родом из 
чеченского города Шали. Улыб-
чивый и открытый, он сразу 
располагает к себе – недаром 

местные жители так тепло к 
нему относятся.

Мансур освоил множество 
строительных специальностей 
прямо на практике, так как рабо-
тать начал сразу после школы. 
Сейчас специализируется на 
кровельных работах, но умеет 
все. Как он сам утверждает: спо-
собен отстроить дом под ключ. 
«Мы сами через 
это прошли»

Хамзат Махмудов вырос на 
окраине Грозного, в станице 
Первомайской. Его трудовой 
путь пролегал через Астрахань, 
Тамбов, Москву… И везде он 
становился своим. 

Уже четыре года Хамзат ра-
ботает на новых территориях: 
Мариуполь, Луганск, Северо-
донецк. Для него это не просто 
стройка – это восстановление 
жизни.

– Я вашу ситуацию глубоко 
понимаю, – говорит он. – Мы 
сами через это прошли, Гроз-
ный когда‑то был разрушен. 
Но сейчас наша республика 
процветает. И Северодонецк 
отстроим и преобразим!

Оба племянника Хамзата –  
герои СВО. Один погиб в Курске, 
другой удостоен звания Героя 
России и имеет десять боевых 
наград. Их подвиг является еще 
одним напоминанием – наше 
единство в готовности быть 
рядом и в радости, и в беде.

«Успех делим на всех!  
А больше нам делить нечего»

Братских народов союз вековой
Сотни разных народов живут на бескрайних просторах нашей Родины – величественной, необъятной  

и прекрасной России. Объединяет всех нас многовековая история преданной дружбы, бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу противостоять любому неприятелю, поднимать из руин целые города, по‑братски делить 
хлеб и радость, вместе сохранять и создавать культурное достояние, стремиться покорять космос…

Год единства народов России, объявленный Президентом Владимиром Путиным, – дань уважения нашим 
предкам, чьим духовным заветам мы остаемся верны, и гордое заявление всему миру: «Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, сильной и дружной семьей!»

Маргарита Ленских и Ванда Василевская, фото авторов

Восстановление 
разрушенного 
Северодонецка 

стало делом  
чести и совести  
для представителей 
разных народов.  
Их объединяет  
не только профессия, 
но и понимание: 
когда людям нужна 
помощь, не бывает 
чужих проблем. 
Шесть судеб, шесть 
характеров, одна 
большая страна – 
это истории тех, кто 
возводит не просто 
стены, а будущее.

Для Андрея  
Солдатова важна 
конкретная польза – 
чтобы люди могли  
жить в достойных  
условиях.

«Мы – люди  
и должны 

друг другу 
помогать. Хотя  
бы в том, что 
зависит от нас».

«Дорожники – люди особой закалки:  
выносливые и не боятся трудностей!»

Корни – армянские,  
душа – русская!

Истинный бульбаш

Есть и брянковчане!

Вместе с бригадой дорож-
ников в Брянку приехал руко-
водитель подрядной органи-
зации, генеральный директор  
ООО «Дорстрой» Карен Ха-
чикян.

– Наша организация зани-
мается ремонтом дорог уже 
порядка 15 лет, но раньше мы 
работали только на Брянщине. 
Это в принципе наши первые 
восстановительные работы, –  
рассказывает Карен Влади-
мирович. – Когда поступило 
предложение поехать в Брянку, 
мы согласились. Обстановка 
сейчас, конечно, неспокойная, 
но нас этим не напугаешь.  
В Брянске постоянно сирена 
звучит, оповещая о ракетной 
или беспилотной опасности. 

В брянской бригаде трудятся 
представители разных народов 
России.

– Среди нас славяне, да-
гестанцы, армяне. Все ува-
жают друг друга, культуру и 
традиции братских народов. 
Поздравляем мусульман с их 
религиозными праздниками, а 
они нас – с православными, –  
говорит руководитель подрядной 
организации.

Сам Карен Хачикян родом 
из Армении. 

– Когда мне было 10 лет, наша 
семья переехала в Россию. Свои 
традиции мы помним и храним. 
Одна из главных ценностей в 
армянской культуре – уважение 
к старшим. Главный в семье –  
отец. Маму берегут, а отец –  
непререкаемый авторитет. 
Как он сказал, так и должно 
быть, его слово – закон. Дети –  
наша радость, но в воспита-
нии глава семейства должен 

проявлять твердость, особен-
но по отношению к сыну, –  
отмечает Карен Хачикян.

Его супруга имеет и русские, 
и армянские корни.

– Поэтому на столе у нас 
традиционные блюда как ар-
мянской, так и русской кухни, –  
делится Карен Владимирович. – 
Единственное, что я не доверяю 
никому – это приготовление 
шашлыка. Им занимаюсь толь-
ко я! Сам выбираю мясо, сам 
мариную и готовлю. Шашлык 
любит мужские руки!

Карен Хачикян чтит 
свои корни, но за годы, 
прожитые в России,  
он давным-давно  
с ней сроднился. 

– Я здесь вырос. Здесь ро-
дились мои дети, – говорит 
мужчина. – Россия стала моей 
родиной. Скажу больше – и в 
душе я русский! 

Основной костяк брянской 
бригады – люди, которые уже 
много лет трудятся вместе.  
В этом году в коллектив влился 
белорус Сергей Киватыцкий.

– Я родился в Белоруссии.  
В Брянск переехал в 2012 году. 
Некоторое время работал в 
строительной организации, 
которая, помимо всего прочего, 
занималась строительством 
автодорог. И ребята, с которыми 
мы сейчас трудимся в одной 
бригаде, работали у нас на 
субподряде. Я их давно знаю. 
В бригаду меня позвал друг: 
«Поехали, – говорит, – помо-
жешь». Я приехал, посмотрел, 
что здесь и как, и остался, – 
рассказывает Сергей.

Бригады, занятые в вос-
становительных работах, 
трудятся обычно в очень на-
пряженном режиме. И полно-
ценно пообедать получается 
редко.

– В обед можно что-то и 
всухомятку перехватить, но 
ужин – это святое. Дежурных 
по кухне у нас нет, кто пер-
вый вернулся с работы, тот 
и начинает готовить. Блюда 
обычные, но обязательно 
должно быть горячее, напри-
мер, супчик с курицей. Про-
сто, сытно и вкусно. Работа 
у нас тяжелая, поэтому надо 
хорошо питаться, чтобы силы 
были! – отмечает дорожник.

Сергей Киватыцкий  
сам любит и умеет 
готовить. Его коронные 
блюда, конечно  
же, белорусской кухни.

– Бульбаш есть бульбаш! –  
так говорит о себе Сергей. –  
Я бульбу, то бишь картошку, могу 
есть каждый день! Сегодня –  
жареную, завтра – вареную, 
послезавтра – тушеную. Могу 
и на мангале вместе с мясом 
запечь на шампурах. Но больше 
всего люблю драники с фаршем. 
Натираю картофель, добавляю 
яйца, соль и перец. Все – на 
глаз! Дальше выкладываю 
ложкой картошку на сково-
родку, сверху – мясной фарш 

и накрываю картошкой. Жарю, 
как котлеты, с двух сторон. 
Фарш беру любой – свинину, 
говядину, курятину. Для гостей я 
готовлю маленькие аккуратные 
драники. А если для себя, то 
ставлю две сковородки и жарю 
большие. Так вкуснее!

Правда, сейчас Сергею не 
до коронных блюд. В свои 
национальные праздники до-
рожники и рады бы накрыть 
большой стол и угостить друг 
друга традиционными блюдами, 
да некогда.

– Очень много работы! Хо-
чется сделать все побыстрее, 
чтобы порадовать местных 
жителей, – говорит Сергей 
Киватыцкий.

Объемы дорожных 
работ в Брянке не-
малые – в этом году 
планируется за-
асфальтировать 
порядка 12 км до-
рог. Поэтому уже 
на месте руково-
дитель подрядной 
организации принял 
решение усилить брига-
ду местными ребятами. Так в 
коллектив попали двое моло-
дых брянковчан – 23-летний 
Илья Вишняков и 21-летний 
Кирилл Тищенко.

Илья Вишняков в профессии 
не новичок.

– До этого работал в Моск- 
ве. И вот вернулся помогать 
Брянке! В бригаду попал по 
рекомендации с прошлой 
работы. Очень рад для род-
ного города постараться! –  
говорит он.

Кирилл Тищенко по профес-
сии машинист холодильных 
установок, с дорожными ра-
ботами раньше дела не имел. 
Его в бригаду позвал Илья.

– Коллектив хороший, от-
носятся доброжелательно! –  
поделился Кирилл.

По словам молодых 
дорожников, работу 

приходится выпол-
нять разную:

– И копать, и 
дорогу от пыли 
очищать перед 
укладкой асфаль-

та, и эмульсией 
покрывать. Где мы 

нужны, туда и идем!
Самое трудное в их деле – 

класть асфальт в жару.
–  У нас 150 градусов от 

горячего асфальта снизу и 
30–40 градусов от палящего 
солнца сверху. Да еще до-
бавить к этому постоянный 
шум грохочущей тех-
ники, пыль, чад рас-
плавленного битума... 
Одним словом, работа 
не из легких. Не каж-
дый способен такое 
выдержать, – гово-
рит Илья Виш-
няков. – Но 
дорожники –  
люди особой 
закалки: вы-
носливые и не 
боятся труд-
ностей!

Оксана Боровик, фото автора

В этом году регион-шеф впервые 
восстанавливает в подшефной Брянке 
дорожное покрытие. Выполняет работы 

интернациональная бригада из Брянска.

Братская 
помощь

По словам брянских до-
рожников, они приятно удив-
лены, насколько тепло их 
приняли в Брянке.

– Люди здесь добрые. 
Подходят, здороваются, 
говорят спасибо, причем 
даже дети, не только взрос-
лые. Благодарят за то, что 
помогаем делать жизнь в 
Брянке лучше, – поделился 
руководитель подрядной 
организации Карен Хачи-
кян. – А как иначе? Мы же 
побратимы! Братья должны 
поддерживать друг друга! 

Магомед Мусаев, Сергей Шиповский и Андрей Солдатов

Абрек Эльмурзаев

Мансур Дуцаев

Хамзат Махмудов

Кирилл Тищенко
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Ежедневный профессиональный труд специалистов Ежедневный профессиональный труд специалистов 
Белокуракинской станции по борьбе с болезнями животных Белокуракинской станции по борьбе с болезнями животных 
вносит неоценимый вклад в обеспечение эпизоотического вносит неоценимый вклад в обеспечение эпизоотического 
благополучия округа. В преддверии Дня ветеринарного благополучия округа. В преддверии Дня ветеринарного 
работника начальник станции Александр Сидоренко работника начальник станции Александр Сидоренко 
рассказал нашим читателям о деятельности учреждения.рассказал нашим читателям о деятельности учреждения.

Последние недели августа уже напоминают нам о приближении осени, Последние недели августа уже напоминают нам о приближении осени, 
которая часто приходит вместе с простудами и ОРВИ. Однако именно которая часто приходит вместе с простудами и ОРВИ. Однако именно 

сейчас есть возможность укрепить иммунитет. Как это сделать сейчас есть возможность укрепить иммунитет. Как это сделать 
правильно, рассказала заведующая терапевтическим правильно, рассказала заведующая терапевтическим 
отделением Белокуракинской центральной районной отделением Белокуракинской центральной районной 

многопрофильной больницы Ольга Дыба.многопрофильной больницы Ольга Дыба.

ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ
– Оценивая деятельность Бе-

локуракинской станции по борьбе 
с болезнями животных за послед-
ние годы, ее работу заслуженно 
можно назвать успешной. В пер-
вую очередь она направлена на 
организацию и проведение про-
тивоэпизоотических мероприя-
тий, ведь основной целью ветери-
нарной службы всегда остается 
обеспечение эпизоотического 
благополучия на всей террито-
рии муниципалитета, – отмечает 
Александр Анатольевич.

По его словам, ветеринарные 
специалисты прикладывают все 
усилия, чтобы не допустить воз-
никновения и распространения 
в округе инфекционных заболе-
ваний, особо опасных, общих для 
человека и животных.

– Конечно, эпизоотическая 
ситуация по стране и в мире не-
стабильна, есть риск попадания 
к нам больных животных или за-
раженной продукции. Особую 
опасность для свиноводческой 

отрасли несет африканская чума 
свиней. Хоть для человека это 
заболевание опасности не пред-
ставляет, но животноводческой 
отрасли наносит огромный эко-
номический ущерб, – информи-
рует ветеринарный врач. 

Коллектив 
Белокуракинской 
станции по борьбе  
с болезнями животных 
составляют  
17 человек. Их работа 
направлена на защиту 
здоровья животных  
и безопасность людей.

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
ТРУД

– В Белокуракинском округе 
удается сохранять стабильную 
эпизоотическую обстановку, во-
время предотвращать вспышки 
заболеваний и помогать жителям 

муниципалитета поддерживать 
здоровье своих питомцев. Это 
не просто работа, а призвание, 
требующее знаний, выдержки и 
искренней любви к животным, – 
говорит Александр Сидоренко.

По его мнению, в коллективе 
главное – понимание общей цели. 

– У нас нет второстепенных 
задач, будь то вакцинация, оформ-
ление справки или срочный выезд 
в отдаленное село – все одинако-
во важно. Но приоритет один –  
профилактика. Лучше предотвра-
тить болезнь, чем бороться с ее 
последствиями. Поэтому плано-
вые вакцинации, регулярные ос-
мотры, контроль эпизоотической 
обстановки – это основа. Стара-
юсь поддерживать в коллективе 
атмосферу, где каждый сотруд-
ник осознает, что его вклад ва-
жен, и выражаю благодарность 
им за самоотверженный труд, –  
уточняет ветеринарный врач.

Белокуракинская 
станция по борьбе  
с болезнями животных 
обслуживает 480 голов 
крупного рогатого 
скота, 1007 свиней, 
2080 котов, 2240 собак. 
На территории округа 
зарегистрировано 2500 
пчелосемей.

Отдельно Александр Анато-
льевич отмечает работу по про-
филактике бешенства.

– Это особо опасная 
инфекция, которая угро-
жает животным и людям. 
Мы проводим вакцина-
цию домашних и сель-
скохозяйственных жи-
вотных, иммунизируем 
оральной вакциной 
диких животных, кон-
сультируем владель-
цев, – рассказыва-
ет специалист.

Чаще всего жи-
тели обращаются в 
учреждение по по-
воду вакцинации и 
оформления доку-
ментов для перевоз-
ки животных. Много 
вопросов задают о 
том, как правильно 
содержать питомцев и скот, какие 
прививки обязательны. 

– Не затягивайте с обращени-
ем к ветеринару. Если животное 
заболело – лучше своевременно 
обратиться к врачу. Когда нужна 
вакцинация или консультация – не 
откладывайте, ведь профилакти-
ка спасает жизни. Уважайте труд 
ветеринарных специалистов. Мы 
работаем для того, чтобы живот-
ные были здоровыми, а продукты 
на вашем столе – безопасными, –  
отмечает специалист.

Мы желаем всем людям, 
посвятившим себя этой про-
фессии, мира и добра, семей-
ного благополучия. Пусть все 
опасные ситуации, с которы-
ми вам приходится сталки-
ваться на работе, отступят 
перед вашим профессиона-
лизмом и добросовестным 
отношением к делу.

Вероника Петрова, 
фото автора

ПОЧЕМУ ВСЕ 
ЗАВИСИТ 

ОТ ИММУНИТЕТА?
Иммунитет – биологическая 

система защиты организма, обе-
регающая его от проникновения 
из окружающей среды вирусов, 
бактерий, грибков, ядов, аллер-
генов и защищающая от вредо-
носного воздействия изнутри 
(уничтожение мутировавших 
клеток, устранение продуктов 
распада). Если иммунитет вы-
ключить даже на несколько ча-

сов, человек погибнет –  
будет тут же съеден 
микробами, – расска-
зывает Ольга Нико-
лаевна. – Иммунная 
система отражает 
общее состояние 
здоровья: чем оно 
крепче, тем лучше 
иммунитет. Все, что 
укрепляет здоровье, 
укрепляет иммуни-
тет: режим дня, ра-

циональное питание, физическая 
культура и спорт, полноценный 
сон и отдых, работа со стрессами 
и гиподинамией, закаливание. С 
последнего и стоит начать укреп- 
ление иммунитета. 

Для повышения иммунной 
защиты нужна сбалансирован-
ная пища, богатая витаминами 
и микроэлементами. Основа 
здорового меню – сбалансиро-
ванное сочетание белков, жиров 
и углеводов. Наличие белков и 
жиров в ежедневном рационе 
должно быть примерно одина-
ковым – по 30 %. А вот углеводов, 

питающих организм энергией, 
рекомендуется потреблять не-
сколько больше – 40 %.

– Что касается витаминов, 
самые полезные – натуральные, 
поскольку они находятся в мак-
симально усваиваемой форме по 
сравнению с искусственно соз-
данными. В большом количестве 
они содержатся в ягодах, овощах 
и фруктах. Витамины помогают 
организму бороться с вирусами, 
повышают способность бороть-
ся с вредными воздействиями, – 
подчеркнула Ольга Николаевна.

Помимо поддержания 
правильного питания, 
для укрепления 
иммунной системы  
не менее важно 
соблюдать гигиену, 
вести здоровый образ 
жизни, спать не менее  
8 часов и быть 
физически активным.

БАЛАНС СНА 
И АКТИВНОСТИ

Если вы недосыпаете на протя-
жении недель или даже месяцев, 
восстановительная способность 
сна ухудшается и делает организм 
более уязвимыми к простуде, грип-
пу и другим сезонным болезням.

– Постарайтесь ложиться и вста-
вать в одно и то же время – так ор-
ганизм легче настраивает свои вну-
тренние часы. Чтобы сон был креп-
ким, создайте вокруг атмосферу 
спокойствия: за час до сна замените 
яркий свет на мягкий и теплый. Это 
даст организму сигнал, что день за-
кончился. Уберите телефоны и ноут-
буки подальше – синий свет от экра-
нов мешает выработке мелатонина, 
без которого сон становится хуже. 
И позаботьтесь о температуре: в 
прохладной комнате (около 18–21 °C)  
мы быстрее засыпаем и дольше 
остаемся в глубоких фазах сна, – 
рекомендует Ольга Николаевна.

Не стоит забывать и о физиче-
ской активности, которая отлично 
бодрит организм: помогает улучшить 
кровообращение и поддерживать 
легкие и сердце в тонусе. Даже не-
большие прогулки на свежем воз-
духе стимулируют работу защитных 
клеток, снижают воспаление и под-
нимают настроение.

– Вполне достаточно получаса 
умеренной активности: прогулки 
по парку под шуршание листьев 

или легкой утренней зарядки во 
время проветривания комнаты. 
Постарайтесь, чтобы физическая 
активность стала приятной при-
вычкой, а не обязанностью, – от-
мечает терапевт. – Для крепкого 
иммунитета очень важен пози-
тивный жизненный настрой. Меж-
ду физической и эмоциональной 
составляющими – тесная связь. 
Если жизнь не приносит радость 
и удовольствие – в организме за-
пускаются биологические меха-
низмы самоуничтожения. Умение 
оптимистически воспринимать 
любую действительность – без 
преувеличения залог здоровья и 
долголетия.

Если у вас наблюдается 
дефицит витаминов  
или вы находитесь  
в группе риска  
по различным 
хроническим заболеваниям,  
по согласованию 
с лечащим врачом 
рекомендуется добавить 
в пищу комплексные 
витаминные добавки.  
Это поможет снизить риск 
заболеваний осенью.

Милена Гущина, 
фото Вероники Петровой

Александр Сидоренко

Ольга Дыба



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 3 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 07:50 «Доброе утро» (0+)
07:05 «Выборы-2026» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:25,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 
(16+)
23:40 «Выборы 2026. Дебаты» (12+)
00 :55  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:00, 
09:00, 12:40, 13:00, 13:35, 14:00, 14:35, 
16:00, 17:00, 19:00, 21:00, 22:00, 02:00, 
03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:25, 12:25, 14:30, 
22:35, 00:25, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:20 Гость (12+)
08:50,  13:50,  00:50  Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)

09:45,  11:45,  22:45,  00:35  Есть 
р е ш е н и е  ( Ц и ф р о в и з а ц и я  в 
строительстве) (12+)
10:20 Вести.Net (12+)
10:45, 12:45, 16:45, 21:45 Репортаж 
(12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
22:40, 00:20 Инструкция (Займы в 
МФО) (12+)
23:05, 01:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30, 02:25, 04:50 Исторические 
хроники (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вольная грамота» 
(16+)
14:50, 02:50 Окопная правда (16+)
15:45, 17:45, 23:45 Россия на 64 
клетках. История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Вместе с наукой (12+)
19:15 Женя знает (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» (16+)
00:35 «Поздняков» (16+)
00:55 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 09:30, 
10:00, 11:00, 12:00 Т/с «Спецотряд 
«Шторм» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:55, 01:40, 02:25, 03:05, 03:45, 04:20 
Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30 «День ангела» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10:30 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05 М/с «Лапозавры» (0+)
13 : 4 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Простоквашино» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» (6+)
17:10 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
20:20 М/с «Крошки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00  Д/ф «Вперёдсмотрящий. 
Академик Жорес Алфёров» (12+)
06:25  Д/ф «Открывая Россию. 
Липецкая область» (12+)
06:50, 01:10 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 Д/ф «Дело всей жизни маршала 
Василевского» (12+)
11:30  Д/ф «Открывая Россию. 
Республика Северная Осетия - 
Алания» (12+)
15:15 Х/ф «Тень» (12+)
16:40 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Слово для защиты» (12+)

22:20, 04:10 Х/ф «Рагин» (16+)
00:05 Д/ф «Колбаса Митрофана 
Аксёнова» (16+)
01:50 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:45 «Большая страна» (12+)
03:40 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/с «Назад в СССР. Партия - наш 
рулевой» (16+)
06:00, 07:40 «Настроение» (12+)
07:30, 17:44 «Выборы-2026» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Т/с «Сельский детектив. 
Актриса» (16+)
10:40 Д/ф «Юрий Антонов. От печали 
до радости» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Метод уборщицы» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Дина Корзун» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину» 
(16+)
16:50 Д/ф «Звёздные семьи. Предел 
терпения» (16+)
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Вундеркинд» (16+)
20:00 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Тёмная лошадка» (16+)
22:35, 04:40 «10 самых... Спеть за 
звезду» (16+)
23:10  Д/с «Легенды эстрады. 
Возвращенцы» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
0 0 : 4 5  « Д е в я н о с т ы е .  В р е м я 
мордоделов» (16+)
01:30 Д/ф «Изнанка идеального 
брака» (16+)

СТС
05:00, 08:55, 04:00 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:10 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:30 «Клуб обаятельных животных» 
(16+)
09:55 Х/ф «Шофёр напрокат» (16+)
12:00 Х/ф «1+1» (16+)
14:15 Т/с «Ландыши. Вторая весна» 
(16+)
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» (16+)
21:00 Х/ф «Последний наёмник» (18+)
23:05 Х/ф «Автобан» (16+)
01:05 Х/ф «Охота на короля» (18+)
02:30 Х/ф «Немного о любви» (0+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:50, 01:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Мужчина, который не 
хочет на мне жениться» (16+)
19:00 Х/ф «Прости меня, моя любовь» 
(16+)
23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:00 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:40 «Путь к Победе» (16+)
05:40 Х/ф «Высота 89» (16+)
07:30 Т/с «Конвой PQ 17» (16+)
15:00 Т/с «Крепкая броня» (16+)
22:40 Т/с «Ленинград» (16+)
02:40 Х/ф «Не хлебом единым» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Д/с «Москва - фронту» (16+)
05:40 Х/ф «Три процента риска» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 18:55 «По горячим следам» 
(16+)
11 :20 ,  13 :25  Х / ф  « О ж и д а н и е 
полковника Шалыгина» (12+)
13:40, 15:05, 17:15 Т/с «Снайпер. 
Последний выстрел» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:40 Специальный репортаж (16+)
19:10 «Код доступа» (12+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 Х/ф «Инспектор ГАИ» (12+)
00:55 Х/ф «Адмирал Ушаков» (6+)

МИР
05:00 Х/ф «Парень из нашего города» 
(0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:05, 01:45 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)

06:55, 10:10 Т/с «Вольф Мессинг: 
Видевший сквозь время» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пора на завод» (16+)
21:00 Т/с «Олдскул» (16+)
23:30 Х/ф «Тополиный пух» (16+)
01:15 Х/ф «Свадебный переполох» 
(12+)

РОДНОЕ КИНО
00:25,  11:15,  16:05  Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
02:05 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
0 3 : 3 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
05:20 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (12+)
07:15 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
08:55 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
13:50 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
19:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:55 Т/с «Десантура» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:05 Х/ф «Интим не предлагать» 
(12+)
09:45 Х/ф «Любовь для бедных» (12+)
11:15 Х/ф «Кривое зеркало души» 
(12+)
14:30 Х/ф «Когда наступит рассвет» 
(12+)
17:35 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
19:30 Х/ф «Привет от аиста» (12+)
22:50 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
00:45 Х/ф «Время надежды» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:00 «Запретный Китай» (16+)
06:50 «Прекрасное далёко. Китай» 
(16+)
08:00, 09:30 «Четыре дачи» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
14 :10 ,  16 :40  « Н о в ы е  Ч е т ы р е 
свадьбы» (16+)
19:00,  20:00  «Женись на мне 
немедленно» (16+)
21:10 «Свадьба вслепую» (16+)
22:50 «Одни дома» (16+)
00:00 «Письма о любви» (18+)
02:20 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 09:00, 16:00, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 16:05, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05, 11:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Швеция - Тунис (6+)
11:55  Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. 1/2 финала (16+)
17:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Умар Нурмагомедов против 
Сонга Ядонга (16+)
19:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Динамо» (Москва)  -  «Ахмат» 
(Грозный) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» - «Сельта» (6+)
01:30 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
02:30 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины (6+)
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:10 Х/ф «Переговорщик» (16+)
23:25 Т/с «Крутые меры» (16+)

ПЯТНИЦА
 4 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 07:50 «Доброе утро» (0+)
07:05 «Выборы-2026» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Ваня Дмитриенко. Большой 
концерт (0+)
23:45 Х/ф «Довлатов» (16+)
01:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30  Торжественное закрытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна 2026» 
(12+)
23:55 Х/ф «Ваша тётя Люси» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:45, 05:55, 06:45, 07:40, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 
13:35, 14:00, 14:35, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:35, 11:30, 12:25, 14:30, 
22:25, 23:20 Экономика (12+)
05:25, 06:30 Спорт (12+)
05:30, 08:20, 21:35, 23:15, 00:15 
Инструкция (Отдых в заповеднике) 
(12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20 Погода 
24 (12+)
07:50, 13:50, 17:50, 23:25 Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
08:35, 11:35, 20:35, 00:35 Репортаж 
(12+)

09:45, 19:45, 00:20 Международка 
(Америка с Богдановым) (12+)
10:35, 01:30 Деловое путешествие 
(12+)
12:45, 16:45, 21:45 Международка 
(Британия с Хабаровым) (12+)
15:35, 18:30, 02:30, 04:05 Вести. 
Дежурная часть (12+)
22:35, 02:35 Индустрия кино (12+)
23:40, 01:10 В центре Азии (12+)
03:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:00 Х/ф «Джокер» (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 21:30 Новости 
(16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Вольная грамота» 
(16+)
14:50, 04:10 Окопная правда (16+)
15:45, 17:45 Россия на 64 клетках. 
История чемпионов (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00, 00:35 Есть Vопрос (12+)
1 9 : 0 0  В ы б о р ы  д е п у т а т о в 
Государственной Думы 2026. 
С о в м е с т н ы е  а г и т а ц и о н н ы е 
мероприятия. (12+)
20:30 Содружество «Донбасс» (12+)
20:45 Путешествие на Соловецкие 
острова (0+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
04:50, 11:10 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
09:25 «Человек в праве» (16+)
10:35 «Первая передача» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Т/с «Балабол» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:30, 14:25, 15:20, 16:20, 
17:30, 17:40, 18:35, 19:30, 20:25, 21:20, 
22:20 Т/с «Эльбрус» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Гениальный неудачник Николас 
Кейдж» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Ани 
Лорак. Обнажённое сердце» (16+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Умка» (0+)
08:30 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:05 М/с «Турбозавры» (0+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Тюленьки» (6+)
17:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:30 М/ф «Союз зверей: спасение 
двуногих» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/с «Простоквашино» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Дело всей жизни маршала 
Василевского» (12+)
06:25  Д/ф «Открывая Россию. 
Республика Северная Осетия - 
Алания» (12+)
06:50 «Моя история. Александр 
Соколов» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 11:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 12:10, 13:10, 18:20, 19:25 
«ОТРажение» (12+)
10:00 «Выборы-2026. Дебаты» (12+)
11:05 «Человек и судьба» (16+)
11:30 «Почитаем!» (16+)

11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Слово для защиты» (12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
19:00 Яна Лантратова. Общественная 
приёмная (12+)
20:45 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
22:20  Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
23:50 Х/ф «Все, что нам кажется 
светом» (18+)
01:45 Х/ф «Парень из нашего города» 
(0+)
03:15 Х/ф «Супермозг» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/с «Назад в СССР. Быстрее. 
выше, сильнее!» (16+)
06:00, 07:40 «Настроение» (12+)
07:30, 17:44 «Выборы-2026» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Зеркала любви» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:00 Х/ф «Месть на десерт» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:50 Д/с «Актерские драмы. Москва 
слезам поверила» (16+)
18:10 Х/ф «Выходи за меня замуж!» 
(16+)
20:00 Х/ф «Беглецы» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Девяностые. Из князи в 
грязи» (16+)
00:00 Д/ф «Русские тайны. Бомба 
академика Сахарова» (16+)
00:45 Х/ф «Петровка, 38» (12+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:30 Х/ф «Ждите неожиданного» 
(12+)

СТС
05:00, 08:55 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:10 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:30 «Клуб обаятельных животных» 
(16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:35, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:35, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:25 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Судьба на лестничной 
клетке» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « Н е д о с т о й н ы е 
наследницы» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Сокровища партизанского 
леса» (16+)
07:30 Т/с «Истребители» (16+)
17:40 Х/ф «В июне 41-го» (16+)
21:40 Х/ф «Солдатик» (12+)
23:10 Х/ф «Отряд Светлячков» (12+)
01:10 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
02:55 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Отцы и деды» (0+)
08:10 ,  09:20  Х/ф «Баллада  о 
доблестном рыцаре Айвенго» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня (16+)
10:20 Х/ф «Любовь земная» (0+)
12:25, 13:25, 15:05 Х/ф «Судьба» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:50, 17:15 Т/с «Один в поле воин» 
(16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 Х/ф «Тихая застава» (16+)
01:10 Х/ф «Зайчик» (0+)
02:35 Х/ф «Три процента риска» (12+)
03:40 Х/ф «Инспектор ГАИ» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:10 Т/с «Вольф Мессинг: 
Видевший сквозь время» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Игра в кино» (16+)
17:55, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
22:20 Х/ф «Знахарь» (16+)
02:30 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
04:10 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
01:00 «Погоня» (16+)
02:30 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00,  11:05,  23:10  Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
03:10 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(18+)
05:25  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
07:05 Х/ф «Жмурки» (16+)
09:15 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (12+)
13:50 Х/ф «Пленный» (16+)
15:25 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
19:00 Х/ф «Серые волки» (12+)
21:05 Т/с «Десантура» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Мороз по коже» (16+)
09:15 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
11:05 Х/ф «Привет от аиста» (12+)
14:30 Х/ф «Теща-командир» (16+)
17:50 Х/ф «Жена моего мужа» (12+)
19:30 Х/ф «Синдром жертвы» (16+)
22:45 Х/ф «Когда не хватает любви» 
(16+)
00:20  Х/ф «Чудны дела твои, 
Господи!» (12+)
03:25 Х/ф «Маняшино озеро» (12+)
04:50 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:10, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)
06:50 «Прекрасное далёко. Другая 
Япония» (16+)
07:50, 09:30 «Четыре дачи» (16+)

11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 18:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
19 : 0 0 ,  22 : 3 0  « В ы ж и в а л и т и . 
Наследники» (16+)
01:40, 02:30 «Комиссар Рекс» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:30, 21:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Испания - Кабо-Верде (6+)
12:35  «Лица страны.  Василий 
Кошечкин» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
Обзор (6+)
15:55 II Всероссийская спартакиада. 
Баскетбол. Мужчины. Финал (6+)
17:55  Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Финалы (16+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал» (Мадрид) (6+)
00:00 Евротур (12+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Брейкинг (6+)
04:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:30 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:45 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Балерина» (18+)
22:55 Х/ф «Красотка на взводе» (18+)
00:35 Х/ф «Похищенная» (16+)
02:20 Х/ф «Ложь и иллюзии» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 5 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Поехали!» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
13:40 Д/ф «Москва. Дом, в котором 
мы живем» (12+)
14:35 Х/ф «Старший сын» (16+)
17:05 Д/ф «Евгений Леонов. Всё, что 
не успел сказать» (12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Д/ф «Жизнь обаятельного 
человека. Геннадий Шпаликов» (12+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Странница» (16+)
00:40 Х/ф «Дом на краю радуги» (16+)
04:05 Х/ф «Молодожёны» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
0 5 : 1 0 ,  1 1 : 1 0 ,  2 1 : 3 5 ,  0 2 : 2 5 
Специальный репортаж (12+)
05:35, 11:35, 22:35 Погода 24 (12+)
06:15 Двенадцать (12+)
07:00 Международное обозрение 
(12+)
10:05, 16:05, 04:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
15:20 Вести. Дежурная часть (12+)

17:35,  23:10,  23:35  Мобильный 
репортер (12+)
18:05, 01:10 Репортаж (12+)
03:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05 Х/ф «Этот негодяй Сидоров» 
(16+)
08:10 Путешествие на Соловецкие 
острова (0+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя знает (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:15, 03:10 Зверские заблуждения 
(12+)
11:45, 03:35 Наука есть (12+)
12:10, 15:45, 00:10 Т/с «Как выйти 
замуж за миллионера» (16+)
15:30 Деловые новости (12+)
18:55 Взгляд с высоты (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45 Наука и технологии сегодня 
(16+)
22:00, 04:35 Х/ф «Королева» (16+)
23:25, 04:00 Тамань. Полуостров 
сокровищ (0+)

НТВ
04:40, 03:10 Т/с «Балабол» (16+)
06:20 «Жди меня» (16+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:15 «Сатья» (16+)
14:20 «Фобия. Стас Пьеха» (12+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 01:45 «ЧП. Расследование» 
(16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:40 «Ты не поверишь!» (16+)
22:00 «Звезды» (16+)
00:20 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:15 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00,  05:15,  05:55,  06:35  Т/с 
«Условный мент 5» (16+)
07:20, 08:10, 17:35, 18:30, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:05, 23:05 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
10:05 Х/ф «Морозко» (0+)
11:45, 12:45, 13:40, 14:40, 15:40, 16:35 
Т/с «Далеко до Москвы» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:30,  04:10  Т/с 
«Эльбрус» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25, 17:40 М/с «Оранжевая корова» 
(0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:15 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Семья в кадре» (0+)
14:30 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Геройчики» (0+)
19:45 М/ф «Тайная жизнь животных: 
пернатые приключения» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Горошек и компания» (6+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 
пели песню» (0+)
23:30 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
23:50 М/ф «Приключения Буратино» 
(0+)
01:00 М/ф «Волшебное кольцо» (0+)
01:15 М/ф «В некотором царстве...» (0+)
0 1 : 4 5  М / ф  « П а р о в о з и к  и з 
Ромашкова» (0+)
01:55 М/ф «Пык пык пык» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 Х/ф «Гражданин Кейн» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
10:50, 12:05 Х/ф «Сентиментальное 
путешествие на картошку» (12+)

12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:15 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
13:45 «Почитаем!» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:25  Х/ф «Не будите спящего 
полицейского» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
22:40 Х/ф «Шарлатан» (16+)
00:20 Х/ф «Нужды путешественника» 
(18+)
01:50 Х/ф «Тимур и его команда» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:55 «Смех, дрожь и видео» (16+)
06:15 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:40 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» (0+)
08:35 Х/ф «Иван Бровкин на целине» 
(0+)
10:30 «Просто - вкусно» (6+)
11:05 Х/ф «Дедушка без адреса» (16+)
12:55, 22:00 События (16+)
13:55 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна» 
(12+)
18:15 Х/ф «Стереть из памяти» (16+)
22:25 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Чёрный крест Пеньковского» (16+)
00:30 «Прощание. Виктор Гришин» 
(16+)
01:20 Д/ф «Русские тайны. Звук в 
голову» (16+)
02:00 Д/ф «Смерть всесоюзной 
славы» (16+)
02:45 Д/ф «Звёздные семьи. Предел 
терпения» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
07:15 «Мне туда надо» (16+)
08:15 «Бери и делай» (16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 04:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
12 : 00  Т / с  « Ч е м  з а н я т ь с я  в 
выходные?» (16+)
1 2 : 3 0  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона» (6+)

1 4 : 2 5  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона 2» (6+)
16:25 Х/ф «Девять жизней» (16+)
18:05 Х/ф «Чебурашка» (6+)
20 :20  Х / ф  « Ф и н и с т .  П е р в ы й 
богатырь» (6+)
22:50 Х/ф «Черная молния» (0+)
00:55 Х/ф «Сквозь время» (12+)
02:40 Х/ф «Этерна. Часть первая» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
05:15 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» (6+)
06:25, 06:30 Х/ф «Ведь мы семья» 
(16+)
10:25 «Уютное утро» (16+)
11:00 Т/с «Невеста» (16+)
23:35 Х/ф «Отчаянные меры» (16+)
03:05 «Одна за всех» (16+)
03:10 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
04:30 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)
06:10 Х/ф «Бой с тенью-3. Последний 
раунд» (16+)
08:20 Х/ф «Глаз пустыни» (16+)
13:00 Х/ф «Ангел мести» (16+)
00:45 Х/ф «Бумер» (16+)
02:45 Х/ф «Коллектор» (16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Д/с «ЦСКА. Спортивный щит 
Родины» (12+)
05:55  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (6+)
07:20, 09:15 Х/ф «Любовь земная» 
(0+)
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня (16+)
09:25 Х/ф «Судьба» (12+)
1 3 : 2 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (12+)
15:00, 18:25 Т/с «Снайпер. Последний 
выстрел» (12+)
19:15 Х/ф «22 минуты» (12+)
21:00  Гала-концерт IV  сезона 
Всероссийского фестиваля «Баллады 
специальной военной операции - 
Время выбрало нас» (6+)
23:45 Т/с «Операция «Трест» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:30, 06:10, 08:00 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
07:35 «Исторический детектив» (16+)

09:00 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
09:40,  10:20  Х/ф «Королевство 
кривых зеркал» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(16+)
11:40, 13:15 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход воспрещен» 
(0+)
13:25 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
15:15 Х/ф «Смерть под парусом» (12+)
18:15 Х/ф «Знахарь» (16+)
20:40 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
23:25 Х/ф «Два дня» (16+)
01:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:45 Х/ф «Небо Москвы» (0+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:15 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:05, 08:45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
02:05 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
06:25 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(18+)
1 4 : 1 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
16:00 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
19:00 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
21:10 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
23:30  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Домработница» (12+)
10:55 Х/ф «Чужие и близкие» (12+)
14:20 Х/ф «Цвет спелой вишни» (12+)
17:45 Х/ф «Человеческий фактор» 
(12+)
21:00 Х/ф «Перекресток» (16+)
00:20 Х/ф «Два берега надежды» 
(16+)
03:45 Х/ф «Мечтать не вредно» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Кондитер» (12+)

07:30 «Умнее всех» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 10:50, 12:40, 14:30 «Четыре 
дачи» (16+)
16:20, 17:40, 18:40, 19:40, 20:40, 
21:40, 22:20 «Черный список. На 
кухне» (16+)
00:00 «Письма о любви» (18+)
02:00 «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
08:00, 09:00, 03:55 Новости (12+)
08:05, 11:55, 01:00 Все на Матч! (12+)
09:05 Д/ф «КОПА 71» (16+)
10:55 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
Обзор (6+)
12:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль) - 
«Трактор» (Челябинск) (12+)
1 5 : 3 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА (6+)
18:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Наполи» (6+)
21:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дэн Хукер против Саладина 
Парнасса (16+)
02:00 Гандбол. Суперкубок России. 
Женщины. «Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - ЦСКА (6+)
03:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
17:55 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Хеллбой» (18+)
22:40 Х/ф «Ворон» (18+)
00:35 Х/ф «Поезд в Пусан» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 6 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 Д/ф «Евгений Леонов. Всё, что 
не успел сказать» (12+)
11:05 «Жизнь своих» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:00 Т/с «Знахарь» (16+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:05, 02:35 Х/ф «Закон сохранения 
любви» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:50, 01:30 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 «Киселёв» (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 19:25 Вести (12+)
05:35 Мобильный репортер (12+)
06:02, 13:05, 16:30 Специальный 
репортаж (12+)
08:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)
10:10 Парламентский час (12+)

11:25 Неделя в городе (12+)
12:00 Территория смыслов (12+)
17:20 Вести. Наука (12+)
17:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05 Жара лайт (16+)
08:30, 20:20 Деловые новости (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:45 Х/ф «Этот негодяй Сидоров» 
(16+)
11:55 Т/с «Хор» (16+)
17:10 Взгляд с высоты (12+)
17:35, 03:10 Авторадио «Классика. 
Дуэты» (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:45 Т/с «Преступление 2» (16+)

НТВ
04:40 Т/с «Балабол» (16+)
06:20 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 
(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17 : 0 0  « С к а н д а л ы .  И н т р и г и . 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». 
Юбилейный сезон (6+)
23:50 «Звезды сошлись» (16+)
01:25  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:20, 06:00, 06:40 Т/с «Эльбрус» (16+)
07:25 Х/ф «Морозко» (0+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

09:30, 10:25, 11:20, 12:05, 13:00, 13:50, 
14:40, 15:35, 16:25, 17:15, 18:05, 18:55, 
19:45, 20:40 Т/с «Ликвидация» (16+)
21:30, 22:25, 23:25, 00:20, 01:15, 02:05 
Т/с «Далеко до Москвы» (16+)
02:50, 03:35, 04:15 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20, 12:15 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:20 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:20 М/с «Барбоскины» (0+)
18:45 М/с «Мини-Мишки» (0+)
20:20 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Пугашки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:25 М/с «Фиксики. Самое время!» 
(0+)
03:10 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:05, 00:40 Х/ф «Кавалер Золотой 
Звезды» (12+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:20, 12:05 Х/ф «Мужские портреты» 
(16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Олеся Железняк» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Витус Беринг» 
(16+)
17:30 Сергей Жилин представляет. 
«Антология советской песни» (16+)
19:15 «Клуб главных редакторов» 
(16+)
20:00 Х/ф «Географ глобус пропил» 
(16+)
22:00 Х/ф «Супермозг» (12+)

23:50 Д/ф «1967: Лето Любви» (16+)
02:35 Х/ф «Мужество» (12+)
03:40 Х/ф «Покровские ворота» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:00, 00:50 «Петровка, 38» (16+)
05:10 Д/с «Назад в СССР. Квадратные 
метры» (16+)
05:55 Х/ф «Хроника гнусных времен» 
(12+)
09:25 Х/ф «Беглецы» (16+)
11:30, 00:35 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Петровка, 38» (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Человек-Гознак» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Жемчужная нить» (16+)
16:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
о неслучайных совпадениях» (16+)
17:30 Х/ф «Селфи с судьбой» (12+)
21:10 Х/ф «Тень дракона» (12+)
01:00 Х/ф «Сыщицы» (12+)
02:30 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину» 
(16+)
04:05 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вчера, 
сегодня и всегда» (16+)
04:45 Д/ф «Евгений Леонов. Зигзаги 
удачи» (16+)
05:30 «10 самых. Время перемен. 
Рекламная пауза» (16+)

СТС
05:00, 04:10 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:30 «Две стороны одной страны» 
(16+)
09:30 «Бери и делай» (16+)
10:00 «Мне туда надо» (16+)
1 1 : 0 0  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона» (6+)
1 2 : 5 0  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона 2» (6+)
14:50 Х/ф «Чебурашка» (6+)
17:00 «Суперниндзя» (16+)
21:00 Х/ф «Ной» (12+)
23:45 Х/ф «Дикий» (16+)
01:35 Х/ф «Последняя пуля» (16+)
02:55 М/ф «Папа-мама гусь» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:25, 06:30 Х/ф «Срывая маски» 
(18+)
10:30 «Метод Рогова» (16+)
11:00 Х/ф «Серафима Прекрасная» 
(16+)

23:30 Х/ф «Талисман для золотой 
рыбки» (16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)
03:10 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
04:05 Х/ф «Перегон» (16+)
06:30 Х/ф «Лётчик» (16+)
08:15 Х/ф «А зори здесь тихие» (16+)
10:20 Х/ф «В бой идут одни «старики» 
(12+)
12:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
23:00 Х/ф «Воры в законе» (16+)
00:35 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
02:10 Х/ф «Побег» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)
07:10 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Мужики. Командир десанта 
Камиль Ижболдин» (16+)
11:10 Д/ф «Там, где свои: сербы и 
русские на общем фронте» (16+)
12 : 05  « К од  д о с т у п а .  Д э в и д 
Рокфеллер» (12+)
13:00 Д/с «Война миров. Блицкриг 
Черчилля» (16+)
13:45 Т/с «Один в поле воин» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
22:10 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:00 Х/ф «Опасные гастроли» (6+)
00:55 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» (12+)
02:25 Х/ф «Урок жизни» (12+)
04:15 Д/с «ЦСКА. Спортивный щит 
Родины» (12+)
04:55 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
05:30 Мультфильмы (12+)
05:55 Д/с «Рожденные в СССР» (16+)
06:20 «Пять причин поехать в…» (12+)
06:35 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
07:50 «Диктор делает» (16+)
08:20 «ФазендаЛайф» (6+)
08:50, 10:10 Х/ф «Покровские ворота» 
(0+)

10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:45,  13:15  Х/ф «Королевство 
кривых зеркал» (0+)
13:35 Т/с «Кортик» (0+)
18:15 Т/с «Бронзовая птица» (0+)
22:15 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
00 :05  Х / ф  « О  б е д н о м  г ус а р е 
замолвите слово» (0+)
02:45 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
04:25 Х/ф «Светлый путь» (0+)

ТНТ
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:25 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
18:00 «Большой куш» (16+)
20:30 «Погоня» (16+)
23:55 «Шоу Воли» (16+)
01:00 «Мастер игры» (16+)
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50 Т/с «СашаТаня» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:10 Т/с «Десантура» (16+)
09:20 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
1 4 : 5 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
16:50 Х/ф «Серые волки» (12+)
19:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
21:00 Х/ф «Пленный» (16+)
22:35 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:15 Х/ф «Разлучница» (16+)
08:20 Х/ф «Цена любви» (12+)
11:35 Х/ф «Деревенская история» 
(12+)
15:00 Х/ф «Умница, красавица» (16+)
18:45 Х/ф «Слабая женщина» (12+)
22:05 Х/ф «Из Сибири с любовью» 
(12+)
01:15 Х/ф «Благими намерениями» 
(12+)
04:45 Х/ф «Теща-командир» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:20 «Кондитер» (12+)
07:10 «Умнее всех» (12+)
08:30, 09:30 «Во что верят люди» (16+)
10:50, 14:00, 15:40, 17:00, 18:20, 20:20, 
21:40 «Погнали!» (16+)

12:00, 13:00 «Запретная Япония» 
(16+)
23:40 «Теперь я Босс!» (16+)
00:50, 01:30, 02:20 Т/с «Хадсон и 
Рекс» (16+)
03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00  Профессиональный бокс. 
Артуро Гатти против Микки Уорда 
(16+)
07:00, 09:00, 00:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 14:45, 17:00, 21:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05 Д/ф «Роковая партия» (12+)
10:55 Регби. Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск)  - 
«Локомотив-Пенза» (12+)
12:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Торпедо» (Нижегородская область) 
- «Тюмень» (6+)
14:55 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
( Е к а т е р и н б у р г )  -  « К А М А З » 
(Набережные Челны) (6+)
1 7 : 3 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Динамо» 
(Москва) - «Спартак» (Москва) (6+)
21:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Милан» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Волейбол. Мужчины. Финал (6+)
0 4 : 0 0  Л ё г к а я  а т л е т и к а . 
Бриллиантовая лига (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55, 23:55 Д/ц «Великие правители» 
(16+)
18:50 Х/ф «Охранник» (16+)
20:35 Х/ф «Вне/себя» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Это растение еще называют сарацинской мятой (кануфером) Это растение еще называют сарацинской мятой (кануфером) 
и травой Девы Марии. Опытный агроном «Россельхозцентра» и травой Девы Марии. Опытный агроном «Россельхозцентра» 
Татьяна Дзюба рассказывает о пользе данной культуры  Татьяна Дзюба рассказывает о пользе данной культуры  
и правилах ее выращивания.и правилах ее выращивания.

В конце августа отмечается необычный праздник – День сбора В конце августа отмечается необычный праздник – День сбора 
диких трав. Опытный агроном «Россельхозцентра» Татьяна диких трав. Опытный агроном «Россельхозцентра» Татьяна 
Дзюба рассказывает, какие травы еще можно собрать в ЛНР.Дзюба рассказывает, какие травы еще можно собрать в ЛНР.

Кануфер – многолетник се-
мейства сложноцветных, потомок 
дикорастущей формы, которая 
встречалась на субальпийских лу-
гах Кавказа, в Малой Азии и Иране 
еще несколько тысяч лет назад. В 
пищу эту траву начали использо-
вать еще древние греки и римля-
не. В Россию этот вид пижмы попал 
при Петре I.

В результате длительной се-
лекции была выведена культурная 
форма растения, которая и полу-
чила название кануфер, или сара-
цинская мята. У нее нет язычковых 
цветков – все цветки в корзинке 
трубчатые и желтые. Соцветия 
плотные, щитковидные. Садовый 
вид имеет более ароматные ли-
стья, чем его дикий предок. Ли-
стья сарацинской мяты добавляют 
в салаты, мясные и рыбные блюда 
и даже в кондитерские изделия. 
А еще этот вид пижмы можно ис-
пользовать в народной медицине 
как болеутоляющее, глисто- и ве-
трогонное средство.

ВЫСАЖИВАЕМ 
НА УЧАСТКЕ 

Такое полезное и ароматное 
растение точно не помешает на 

даче, тем более что период его 
растянутого цветения (около меся-
ца) приходится на вторую половину 
лета и заканчивается в сентябре. 
Сарацинская мята хорошо растет 
на одном месте до 8 лет, но со вре-
менем может сильно разрастись, 
поэтому растение рекомендуется 
регулярно омолаживать путем де-
ления и пересадки.

Трава Девы Марии зацветает 
на второй год после посадки. Раз-
множают растение корневищами 
или семенами. Первый вариант 
более предпочтителен. Сейчас в 
интернете можно купить молодой 
саженец этой культуры и посадить 
у себя на участке. Поскольку осень 
в ЛНР часто теплая, саженец успе-
ет прижиться до зимы и хорошо 
ее перенесет – морозов это рас-
тение не боится. Зато оно любит 
свет, поэтому сажайте его на сол-
нечном месте.

Можно купить семена и высе-
ять их в открытый грунт в конце 
октября – начале ноября. Всходы 
появятся в апреле или мае. Как 
правило, в первый год растение 
не цветет, а формирует плотную 
розетку прикорневых листьев и 
наращивает корневую систему. В 
этот период листья не такие аро-

матные, как во время цветения, 
но их уже можно пробовать. Глав-
ное – оставить достаточное коли-
чество зелени для дальнейшего 
развития. Цветонос появляется на 
второй год, цветение начинается 
в июле или августе. Взрослое рас-
тение будет радовать цветением 
каждый год.

Стоит учитывать, что садовые 
виды бальзамической пижмы ча-
сто не дают семян, а дикие виды 
формируют их в достаточном ко-
личестве. Так что лучше заранее 
убедиться, какой именно вид вы 
приобрели. Растение размножает-
ся ползучим корневищем, поэтому 
участок, где вы его высаживаете, 
лучше огородить бордюрной лен-
той, вкопав ее на глубину 30–35 см.  
Взрослое растение достигает в 
высоту 60–120 см.

УХОД 
ЗА САРАЦИНСКОЙ 

МЯТОЙ
 Это растение нетребователь-

но к поливу, но в засушливые пе-
риоды его нужно умеренно поли-
вать раз в неделю. Что касается 
подкормок, то весной, в активный 
период роста, можно подкормить 
бальзамическую пижму мочевиной 
или зольным настоем. Регулярно 
пропалывайте посадки, особенно 
молодые, так как им трудно кон-
курировать с сорняками. Также 

неглубоко рыхлите грунт, чтобы к 
корням поступал кислород.

БОЛЕЗНИ 
И ВРЕДИТЕЛИ 

Аромат растения отпугива-
ет многих вредных насекомых, 
но это происходит в основном в 
период цветения. В целом баль-
замическая пижма обладает хо-
рошим иммунитетом, но может 
поражаться корневыми гнилями, 
пятнистостью листьев, а в дожд-
ливое лето – мучнистой росой. 
Основные вредители – паутинный 
клещ и тля. Молодыми растения-
ми могут полакомиться слизни и 
улитки. Если у вас на участке по-
явились эти непрошеные гости, 
они могут повредить и молодую 
пижму. Регулярно осматривай-
те посадки и при необходимости 
проводите профилактические об-
работки биопрепаратами.

Бальзамическая пижма станет 
для вас вкусной и полезной при-
правой, а также займет достойное 
место в дачной аптечке. Можно 
использовать как молодые, так 
и бережно засушенные при тем-
пературе не более 40 °C листья. 
Добавляйте их в чай, а также го-
товьте на их основе противопа-
разитарные сборы.

Бальзамическая пижма 
обладает сильным 
бактерицидным 
действием. Листья 
содержат эфирные 
масла, в состав 
которых входят 
камфора, кетоны, 
а также витамины 
С, В1, В2 и другие 
биологически 
активные вещества.

Этот праздник учрежден, чтобы 
подчеркнуть важность бережного 
отношения к природе, привлечь 
внимание к дикоросам и напомнить 
о традициях их использования в 
кулинарии и народной медицине.

В конце августа и сентябре мно-
гие растения завершают вегетацию, 
накапливая максимум полезных 
веществ в корнях или семенах, а 
другие дают вторую волну моло-
дой поросли. Погода этим летом 
благоприятствовала обильному 
цветению луговых трав – было 
тепло, но не изнуряюще жарко, 
и достаточно влажно. При этом в 
конце августа – начале сентября 
в регионе часто сохраняются теп- 
лые и сухие дни, что идеально 
подходит для сбора и заготовки 
дикоросов.

ЧТО СОБИРАТЬ 
В ПОЛЯХ

Тысячелистник обыкновен-
ный цветет с июня по август. Со-
цветия у растения плотные, щит-
ковидные, цветки белые или бело-
вато-желтые. Для заготовки среза-

ют верхушку стебля с соцветиями 
длиной примерно 15–20 см. Тыся-
челистник обладает спазмолити-
ческим, противовоспалительным 
и бактерицидным действием. Его 
можно использовать для приготов-
ления травяных напитков, строго 
соблюдая дозировку.

Дикий чабрец (тимьян пол- 
зучий) цветет с конца мая по сен-
тябрь. Цветущие веточки отлично 
подойдут для чая или в качестве 
приправы. При сборе срезают 
только верхушки, не вырывая рас-
тение с корнем, чтобы оно могло 
восстановиться. Чабрец обладает 
отхаркивающим, антисептическим, 
противовоспалительным и рано-
заживляющим действием.

Дикий цикорий цветет с июля 
до поздней осени. Он имеет го-
лубые (реже розовые или белые) 
цветки, собранные в небольшие 
корзинки. Прикорневые листья с 
зубчатым краем образуют розетку 
у самой земли. В пищу и для загото-
вок используют все части растения: 
молодые листья можно обжарить 
или отварить как гарнир, а корни 
выкапывают, сушат и обжаривают 

для приготовления знакомого мно-
гим ароматного напитка.

Крапива двудомная. В конце 
августа, после дождей, часто по-
является вторая волна молодой 
и нежной крапивы. Ошпаренные 
кипятком листья добавляют в са-
латы, смузи, супы, омлеты и другие 
блюда. Отвары крапивы традицион-
но используют для ополаскивания 
волос, а настои обладают крово- 
останавливающим, желчегонным и 
противовоспалительным действи-
ем, улучшая регенерацию тканей.

Лопух большой (репейник). 
К концу августа и началу осени 
корни лопуха накапливают мак-
симальное количество инулина и 
других полезных веществ. Моло-
дые листья и побеги используют 
в кулинарии, а из корней делают 
репейное масло для применения 
в косметологии. Отвары лопуха 
помогают выводить токсины из 
организма, обладают противо-
воспалительным, желчегонным и 
мочегонным действием.

Какие травы и ягоды еще со-
бирают: дикую перечную мяту 
и мелиссу, дикий фенхель и 
тмин, аптечную ромашку, шал-
фей, пижму, зверобой, а также 
шиповник, боярышник, кали-
ну, облепиху и черноплодную 
рябину. 

ПРАВИЛА СБОРА, 
СУШКИ И ХРАНЕНИЯ

1. Собирайте в сухую погоду, 
после того как высохнет роса. Не 
берите больные, заплесневелые 
или загрязненные растения.

2. Переберите сырье. Удалите 
поврежденные листья и грубые 
посторонние части. Если трава чи-
стая, лучше не мыть. Если пришлось 
помыть – тщательно обсушите.

3. Оптимальная температура 
для сушки трав – не выше 30–40 °C.

4. Разложите тонким слоем 
на бумаге, ткани или сетке. Мож-
но связать небольшими пучками 
и подвесить.

5. Периодически осторожно 
переворачивайте сырье, чтобы 

оно не залеживалось и не плес-
невело.

6. Трава готова, когда листья 
легко крошатся, а стебли ломают-
ся, а не гнутся.

7. Храните готовое сырье в стек- 
лянных банках, тканевых мешоч-
ках или бумажных пакетах. Главное, 
чтобы упаковка была герметичной 
и защищала сбор от влаги, света и 
проникновения вредителей.

Перед употреблением любых 
травяных сборов обязательно 
проконсультируйтесь с врачом! 
Дикие травы – это полноценное 
лекарство, поэтому необходи-
мо строго соблюдать дозиров-
ку, а также знать не только их 
полезные свойства, но и возмож-
ные противопоказания.

И ЦВЕТ, И ПОЛЬЗА. И ЦВЕТ, И ПОЛЬЗА. КАК ВЫРАСТИТЬ КАК ВЫРАСТИТЬ 
БАЛЬЗАМИЧЕСКУЮ ПИЖМУБАЛЬЗАМИЧЕСКУЮ ПИЖМУ

ПРИРОДНАЯ АПТЕЧКА: ПРИРОДНАЯ АПТЕЧКА: СОБИРАЕМ ТРАВЫ И ЯГОДЫСОБИРАЕМ ТРАВЫ И ЯГОДЫ

Татьяна Дзюба, ведущий агроном Луганского территориального отдела филиала «Донецкий» «Россельхозцентра», фото предоставлены «Россельхозцентром» Татьяна Дзюба, ведущий агроном Луганского территориального отдела филиала «Донецкий» «Россельхозцентра», фото предоставлены «Россельхозцентром» 
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ПАМЯТНИКИ:

l гранит l бетон l мрамор
ШИРОКИЙ ШИРОКИЙ 
ВЫБОР:ВЫБОР:
ГРОБЫ, ГРОБЫ, 
ВЕНКИ, ВЕНКИ, 
КОРЗИНЫ, КОРЗИНЫ, 
ЦВЕТЫЦВЕТЫ
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Похоронная атрибутика

+7 959 517-21-58+7 959 517-21-58
+7 959 520-28-19.+7 959 520-28-19.

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ УСЛУГИ КАТАФАЛКА.Фото на эмали.

БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования,Доставка, установка насосного оборудования,

обустройство скважины.обустройство скважины.
+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78.+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78.

ИП Широков А. Ф. ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024. Ре
кл

ам
а

ЗАПЧАСТИ Б/У ЗАПЧАСТИ Б/У 
НА АВТО: НА АВТО: 
ВАЗ-2110-14-15, «КАЛИНА», «ПРИОРА» , «РЕНО ЛОГАН» .   
+7 959 567-46-16,  г. Старобельск.  

ИП Широков Д. А. ОГРНИП 326940100002523 от 23.01.2026. Реклама

Отдел рекламы ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 
+7 959 214-07-77.

Акция «Обмен – 2026» адресо-
вана гражданам, которые имеют 
нелицензионное оборудование 
(так называемые «горынычи»). В 
рамках акции участники могут 
обменять такое оборудование 
на оборудование «Русский мир» 
бесплатно.

В состав пакета «Русский мир» 
входят общероссийские обяза-
тельные телеканалы, а также ре-
гиональные и развлекательные 
телевизионные каналы.

Напомним, что согласно ука-
зу Главы ЛНР Леонида Пасечни-
ка необходимо демонтировать 
нелицензионные комплекты 
спутникового телевидения. К 
такому оборудованию относят-
ся комплекты для просмотра 
спутникового телевидения с 
возможностью приема одно-
временно трех спутниковых 
сигналов. Под эти параметры 
нелицензионного оборудова-

ния подходит так называемый 
«горыныч», который имеет диа- 
метр антенны не менее 90 см и, 
как правило, три конвертера на 
кронштейне.

Как подать 
заявку?
Ознакомьтесь  
с условиями акций.
Обратитесь в кол-
центр «Русский 
мир» по телефону 
+7 959 989-77-77.
Или подайте 
заявку через 
вашу местную 
администрацию.

Спутниковый оператор Спутниковый оператор 
«Русский мир» продолжает «Русский мир» продолжает 
установку телевизионного установку телевизионного 
оборудованияоборудования

Выплату Отделение Соц-
фонда России по ЛНР назна-
чает независимо от права на 
другие пособия со дня рожде-
ния ребенка, но не раньше, чем 
со дня начала военной службы 
отца, и прекращает, когда ма-
лышу исполняется три года, но 

не позднее окончания военной 
службы отца.

Пособие также может быть на-
значено, если подать заявление 
в течение шести месяцев после 
окончания службы. Уровень до-
ходов и имущественная обеспе-
ченность семьи не учитывается. 
Размер пособия – 19 308,96 руб. в 
месяц на каждого ребенка. Заяв-
ление на выплату можно подать 
на «Госуслугах», в клиентской 
службе Отделения Социального 
фонда России по ЛНР или в МФЦ. 

Если маме назначить выпла-
ту нельзя, ее может оформить 

опекун или другой родственник, 
который ухаживает за ребенком. 
Например, когда мать лишена 
родительских прав, признана 
недееспособной или пропала 
без вести. Пособие также пре-
доставляется, если отец ребенка 
учится на первом курсе военной 
образовательной организации. 

За личной консультацией всег-
да можно обратиться к специа- 
листам клиентских служб или 
по бесплатному номеру теле-
фона единого контакт-центра 
по социальным вопросам 8 (800) 
100-00-01.

Выплаты отличаются от 
вида пенсии и составляют 
1413,86 руб. к страховой пен-
сии и 1470,64 руб. к социаль-
ной. Гражданам, получающим 
два вида пенсии – страховую 
и государственную, – надбав-
ка устанавливается только к 
страховой. Отделение СФР 

по ЛНР ежегодно индексиру-
ет надбавку.

Надбавка на уход подра-
зумевает, что за гражданином 
может ухаживать трудоспособ-
ный неработающий гражданин. 
Выплата за уход для ухаживаю-
щего не предусмотрена, но это 
время можно учесть на его ин-

дивидуальном лицевом счете 
по заявлению. 

– Один полный год ухода 
зачтется за год страхового ста-
жа и увеличит индивидуальный 
пенсионный коэффициент на 1,8. 
Со следующего года о периодах 
присмотра нужно будет сообщать 
до их начала, а не после, как это 
происходит сегодня, – отмети-
ла управляющий Отделением 
Социального фонда России по 
ЛНР Виктория Коваленко.

За консультацией можно 
обратиться в единый кон-
такт-центр по социальным 
вопросам СФР 8 (800) 100-00-01 
или в клиентскую службу Отде-
ления СФР по ЛНР. 

46 семей военнослужащих получают выплаты на детей 46 семей военнослужащих получают выплаты на детей 
от Отделения Соцфонда России по ЛНРот Отделения Соцфонда России по ЛНР

53 тысячи пенсионеров из ЛНР получают к пенсии 53 тысячи пенсионеров из ЛНР получают к пенсии 
надбавку на уходнадбавку на уход

Отделение Социального 
фонда России по ЛНР 
назначает ежемесячное 
пособие на ребенка 
военнослужащего, 
проходящего службу  
по призыву. 

Отделение Социального фонда России по ЛНР 
беззаявительно устанавливает надбавку на уход гражданам, 
достигшим возраста 80 лет, и людям с инвалидностью  
I группы, за исключением инвалидов с детства I группы, 
к пенсии которых прибавляется ежемесячная выплата 
в связи с осуществлением за ними ухода. До конца года 
еще порядка 3 тыс. жителей республики, перешагнувших 
80-летний рубеж, станут получателями такой надбавки.

Акция «Белые пятна – 2026» создана для тех, кто до сих пор 
испытывает трудности с приемом телесигнала. Под действие 
акции попадают населенные пункты, где нет покрытия 
цифровым эфирным ТВ.

Покупаем подсолнечниковый мед – 125 руб./кг, разнотра-
вье без подсолнуха – 220 руб./кг. Мин. объем 400 кг. Сами при-
езжаем, тара и деньги сразу. Тел. +7 965 356-57-14. 

ИП И. А. Полухин. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016
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Филиал № 22 ГКУ ЛНР 
«РЦСЗН» по Белокуракинско-
му и Новопсковскому муни-
ципальным округам в пери-
од с 01.08.2026 по 01.11.2026 
будет осуществлять прием 
заявлений от многодетных 
семей, имеющих удостовере-
ния российского образца, на 
предоставление денежной ком-
пенсации затрат на приобре-
тение одежды для посещения 
учебных занятий, а также спор-
тивной формы в соответствии 
с «Порядком предоставления 
мер социальной поддержки 
многодетным семьям на тер-
ритории Луганской Народной 
Республики», утвержденным по-
становлением Правительства 
Луганской Народной Респуб- 
лики от 24.12.2024 № 308/24.

Денежная компенсация на 
приобретение одежды предо-
ставляется 1 раз в календарном 
году и не более одного раза в 
учебном году в размере 10 000 

рублей на каждого ребенка, обу-
чающегося на территории Лу-
ганской Народной Республики.

Для назначения денежной 
компенсации предоставля-
ются следующие документы:

• копия паспорта гражда-
нина РФ;

• копия СНИЛС;
• копии свидетельств о ро-

ждении детей;
• справка с места учебы 

ребенка (детей) из общеоб-
разовательного/профессио-
нально-технического/высшего 
учебного заведения;

• копия удостоверения, под-
тверждающего статус много-
детной семьи в РФ;

• сведения о банковском 
счете, открытом в кредитной 
организации (в случае выбо-
ра способа получения мер 
поддержки через кредитную 
организацию).

В случае если заявление по-
дается законным представите-

лем (опекуном, усыновителем 
или попечителем), дополни-
тельно предоставляется до-
кумент, подтверждающий его 
полномочия в соответствии с 
законодательством РФ, с од-
новременным предъявлением 
документа, удостоверяющего 
личность лица, представляю-
щего интересы гражданина.

При предоставлении копий 
документов при себе иметь 
оригиналы документов для 
предъявления.

За более детальной инфор-
мацией обращаться в Филиал 
№ 22 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» по Бе-
локуракинскому и Новопсков-
скому м. о. по адресу: пгт Бе-
локуракино, пл. Горького, 
д. 2а, каб. 1. Тел.: 8 (85762) 
2-11-50, +7 959 802-07-24.

Напоминаем о возможно-
сти осуществления предва-
рительной записи на прием 
в филиал по телефонам, ука-
занным выше.

Кто имеет право на компенсацию затрат Кто имеет право на компенсацию затрат 
на одежду школьников?на одежду школьников?
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Покупайте «Белокуракинский вестник»!Покупайте «Белокуракинский вестник»!

Читайте нас и  будьте в курсе!

Читайте нас и  будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!
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16
СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

+7 959 565-24-25.
Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %.25 %.

�� РЕМОНТ КРЫШ  РЕМОНТ КРЫШ �� ФУНДАМЕНТЫ ФУНДАМЕНТЫ
�� ДОМ С НУЛЯ  ДОМ С НУЛЯ �� СТЯЖКА ДОМОВ СТЯЖКА ДОМОВ

��  ОБШИВКА ДОМОВ ОБШИВКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ��  НАВЕСЫ НАВЕСЫ 
��  БАНИ БАНИ ��  БЕСЕДКИ БЕСЕДКИ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ 

и так далее.и так далее.

ИП Жолобов А. А. ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Что делать, 
если заметили 
БПЛА в небе? 
• Срочно наберите 109, на-

зовите место, время, количе-
ство дронов, направление их 
полета и свои данные.

• Предупредите людей ря-
дом об опасности.

• Уходите из зоны, найди-
те укрытие.

•  Не пользуйтесь лифтом.

•  В помещении держитесь 
подальше от окон. Используй-
те «правило двух стен».

Что делать, 
если нашли место 
падения дрона?
• Не подходите к нему!
• Сообщите по номеру 

109, но не звоните рядом 
с аппаратом – он может 
взорваться.

Категорически 
запрещено:
• подходить к упавшим 

БПЛА;
• снимать дрон на фото и 

видео;
• пытаться сбить его само-

стоятельно;
•  выкладывать фото/ви-

део и любые данные о про-
лете или падении дронов в 
соцсети, каналы и чаты.

Отдел рекламы ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 214-07-77.

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, инженера по охране труда,  
начальника и специалиста отдела закупок, начальника отдела рекламы,  

специалиста транспортного отдела, водителя автомобиля.

Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:
корректора, дизайнера, 

 корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, тел. +7 959 269-36-71.

Реклама
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КРОВЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР КРОВЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
г. Старобельск, ул. Старотаганрогская, 4Бг. Старобельск, ул. Старотаганрогская, 4Б

• кровельные материалы
• водосточные системы
• фасады
• заборы и ограждения    +7-959-162-52-28. ИП
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6.        

Работаем по ЛНР. 
Адекватные цены. 

Ответственный подход.  
Расчет, доставка и монтаж. 

РЕКЛАМА
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