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 Принят закон 
о поддержке вдов 
и опекунов чернобыльцев, 
не успевших получить 
гражданство РФ, стр. 3

 Утомленным, 
запыленным – слава 
честным почтальонам!  
стр. 7

 Советы опытного 
рыболова, стр. 13
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Потеряв любимого мужа, эта 
сильная женщина не опустила руки. 
Сегодня она работает в детском 
саду, собирается поступать в педин-
ститут и каждый день доказывает: 
настоящая семья начинается со 
слова «мы». 

О том, как воспитать четверых 
сыновей и двух дочек, пережив 
страшное горе, сохранить веру 
в будущее и за что дают медаль 
«Родительская слава», – читайте 
в нашем специальном материале 
на стр. 4.

В преддверии 
Дня семьи, 

любви и верности 
мы рассказываем 
пронзительную 
историю Ирины 
Туркиной из поселка 
Лозовского. Ей 35 лет, 
она – мама шестерых 
детей и вдова героя, 
отдавшего жизнь 
за Родину.
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В День памяти и скорби в парке культуры и отдыха 
имени Горького луганские активисты зажгли 
тысячи свечей в память о погибших в годы Великой 
Отечественной войны.

ОНИ ОТДАЛИ ОНИ ОТДАЛИ 
ЖИЗНЬ, ЧТОБЫ ЖИЗНЬ, ЧТОБЫ 
ЖИЛИ НАШИ ДЕТИЖИЛИ НАШИ ДЕТИ
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Наведите 
камеру 

смартфона  
на QR-код –  

и переходите  
на наш сайт. 

Будьте в курсе 
всех событий.

«Огненные картины войны»: «Огненные картины войны»: 
свет, не гаснущий в сердцахсвет, не гаснущий в сердцах

Всероссийская минута 
молчания в День памяти  

и скорби прошла одновременно 
во всех регионах России  

22 июня в 12:15 по московскому 
времени. Жители республики 

вместе со всей страной почтили 
память героев, отдавших жизнь 

за свободу, чистое небо,  
нашу Великую Победу.

Инсталляция была посвящена бессмертному подвигу членов 
подпольной антифашистской организации «Молодая гвардия».
Живые огоньки лампад напомнили нам ключевой 
момент подвига краснодонских подпольщиков – клятву 
молодогвардейцев.

  12 000 свечей потребовалось для создания 
«Клятвы молодогвардейцев».

8х10 метров –  
размер картины.
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 Глава ЛНР Леонид Пасечник вручил медаль «Родительская слава» многодетной семье Туркиных

БОЛЬШАЯ 
СИЛА!

Дружная семья –Дружная семья –  

Владимир Путин провел 
совещание с командованием 
Объединенной 
группировки войск

Президент Российской Федерации, 
Верховный Главнокомандующий 
Владимир Путин посетил 
вспомогательный пункт управления 
Объединенной группировки войск, 
где провел совещание с руководством 
Генерального штаба и командующими 
группировками войск.

Президент отметил, что подразделения 
Объединенной группировки выполняют 
поставленные задачи в соответствии с 
замыслом Генерального штаба Воору-
женных Сил Российской Федерации.

Взятие Константиновки войсками 
Южной группировки открывает прямую 
дорогу для дальнейшего продвижения 
к Краматорску и Славянску, к другим 
укрепрайонам в Донбассе. Является, 
безусловно, ключом к освобождению 
всей территории Донецкой Народной 
Республики.

По словам главы государства, завер-
шено освобождение Луганской Народной 
Республики. Продолжаются боевые 
действия на территории Донецкой 
Народной Республики, Запорожской и 
Херсонской областей, а также плано-
вое создание полосы безопасности в 
приграничных районах Харьковской, 
Сумской и Днепропетровской областей 
Украины.

Владимир Путин сообщил, что с на-
чала года российскими войсками ос-
вобождены 133 населенных пункта и 
взято под контроль более трех тысяч 
квадратных километров территории 
Донбасса и Новороссии. 
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Коротко о важном

• ЦИК пригласила представителей 103 стран 
быть наблюдателями на выборах в Госдуму.

• Олег Черноусов возглавил Администрацию 
Главы ЛНР. Соответствующий указ о назна-

чении  подписал Леонид Пасечник.

• Аграрии региона получают топливо в пла-
новом режиме.

• Кадастровая оценка недвижимости впервые 
пройдет в республике в 2027 году.

• В ЛНР разрабатывают региональную про-
грамму капремонта многоквартирных домов 

на ближайшие 30 лет.

• В республике стартовала уборочная кампа-
ния ранних овощей.

• Фонд «Защитники Отечества» начал прини-
мать заявки на Всероссийскую премию для 

ветеранов СВО «Возвращение», посвященную 
заслугам бойцов в мирной жизни.

• Самозанятые в России с 1 июля впервые 
смогут выйти на оплачиваемый больничный.

• Новый зал для физического восстановления 
военнослужащих открыли в столице ЛНР.

• В республику за минувший год по программе 
соцразвития поставили 104 автобуса.

• В Белокуракино, Кировске, Ровеньках и 
Первомайске появятся новые молодежные 

центры.

• 160 тысяч квадратных метров жилья плани-
руют ввести в ЛНР в этом году. Это в 10 раз 

превышает показатели прошлого года.

• Соцфонд назначил ежемесячную выплату 
из маткапитала более 2,3 тысячи семей из 

республики с начала года.

• Жители нашего региона, утратившие тру-
доспособность, имеют право на получение 

транспортного средства от Социального фонда 
России по ЛНР.

• 67 автомобилей с ручным управлением вы-
дали людям с инвалидностью в ЛНР.

• Более 130 жителей республики с начала года 
получили путевки в санаторий от Соцфонда.

Новости с фронта

ВС РФ с начала года освободили 133 населенных 
пункта и свыше трех тысяч квадратных километ- 
ров территории.

Минобороны России сообщает, что Воору-
женные Силы РФ освободили Богодаровку и  
Александровку в Днепропетровской области, 
Константиновку, Малиновку, Василевку и Пис-
куновку в ДНР, Лесное, Ровное и Копани в Запо-
рожской области, Украинское, Шийковку, Новый 
Мир, Чернещину и Дружелюбовку в Харьковской 
области. 

Всех незаконно удерживаемых на Украине жи-
телей Курской области вернули домой.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

ГЛАВА ЛНР ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК ГЛАВА ЛНР ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК 
рассказал о работе Правительства рассказал о работе Правительства 
республики за 2025 годреспублики за 2025 год

Модернизация инфраструктурыМодернизация инфраструктуры
– В прошлом году на рекон-

струкцию объектов ЖКХ было 
направлено более 2 млрд руб- 
лей. Был сделан капитальный 
ремонт около 60 водонапорных 
станций и 30 км сетей водоот-
ведения. Эти и другие приня-
тые меры позволяют сократить 
потери воды и увеличить ее по-
дачу, – подчеркнул Глава ЛНР.

В рамках развития системы 
теплоснабжения установлено 
30 новых котельных и выпол-
нена полная реконструкция 
15 объектов теплоснабжения. 

Капитально отремонтированы 
около 65 км тепловых сетей.

– Впервые за многие годы 
в нашем регионе началось 
жилищное строительство, – 
отметил Леонид Пасечник. – 
Застройщики возводят почти 
500 тысяч квадратных метров 
жилья, заключен 41 договор с  
34 застройщиками. Общий объ-
ем инвестиций составляет бо-
лее 114 млрд рублей, а это около  
160 многоквартирных домов, 
включающих 25 тысяч квартир, 
и 200 индивидуальных строений.

На заседании 
Народного 
Совета ЛНР 
руководитель 
региона 
сообщил 
депутатам  
о результатах 
работы  
и достижениях 
Правительства 
Луганской 
Народной 
Республики  
за 2025 год. 

– Поддержка участников 
специальной военной операции, 
ветеранов боевых действий и 
членов их семей – наш важней-
ший приоритет, – подчеркнул 
Глава ЛНР. –  Региональный 
филиал фонда «Защитники 
Отечества» оказывает помощь 
более 17 тысячам человек.

– 19 человек успешно прошли  
4 очных образовательных модуля  
кадрового проекта «Герои 

Луганщины», защитили свои 
выпускные работы и получили 
дипломы. Большинство финали-
стов уже трудоустроены в различ-
ных органах публичной власти 
Луганской Народной Республики. 
Особое внимание – участникам 
СВО с инвалидностью: обеспе-
чивается трудоустройство, адап-
тация жилья, предоставляются 
средства реабилитации, – расска-
зал Леонид Пасечник.

Поддержка героевПоддержка героев

В целях повышения рождае-
мости и улучшения демографи-
ческой ситуации в республике 
введены дополнительные регио- 
нальные меры социальной под-
держки семей с детьми.

– В прошлом году выплату по-
лучили более 5 тысяч детей из 
многодетных семей, – сообщил 
руководитель ЛНР. 

В 2025 году в республике бы-
ли капитально отремонтирова-
ны 54 школы, 9 детских садов и  
2 учреждения профтехобразова-
ния, поставлены более 80 тысяч 
единиц оборудования, приобре-
тены 64 школьных автобуса. 
Средняя пенсия выросла до  
24 600 рублей, средняя зарпла-
та – до 65 900 рублей.

Здравоохранение
  
Профилактика сосудистых заболеваний – одно из приоритет-

ных направлений медицины республики.
– Создан региональный сосудистый центр, оказывающий 

высокотехнологичную помощь при инфарктах и инсультах. 
Открываются первые сосудистые отделения в районных больни-
цах, – рассказал Глава ЛНР.

Закуплено около 18 тысяч единиц 
медицинского оборудования, включая МРТ 
и КТ. Построено 8 ФАП, еще 4 капитально 
отремонтированы, работают мобильные 
медицинские комплексы.

Социальная Социальная 
защитазащита

В 2025 году отмечен рост ос-
новных показателей экономиче-
ского развития.

– Объем отгруженных товаров 
собственного производства со-
ставил около 270 млрд рублей с 
ростом на 16 %, а внешнеторго-
вый оборот вырос на 11 %, – ска-
зал Глава ЛНР.

Создаются условия для восста-
новления промышленного потен-
циала региона.

– В прошлом году Фонд раз-
вития промышленности выдал 
15 предприятиям республики 
почти 1,5 млрд рублей льготных 
кредитов. Возмещены затраты 
на сумму более 33 млн рублей 
на покупку нового оборудования 
для 7 предприятий, – рассказал 
руководитель региона.

Продолжается работа над со- 
зданием индустриальных парков, 
один из которых будет распола-
гаться на базе ООО «ЛУГАМАШ». 
Также в планах создание науч-
но-производственного центра 
беспилотных систем.

На поддержку предприятий 
продовольственного сектора на-
правлено почти 60 млн рублей 
субсидий, 4 производителя полу-
чили льготные кредиты на сум-
му около 860 млн рублей. Объем 
сельхозпроизводства вырос на 
18 % – до 18 млрд рублей.   

Развитие Развитие 
экономикиэкономики

участников СВО обучаются  
в образовательных учреждениях, 
еще 40 прошли переобучение. 200О
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Обновлены важные участки дорог, в том 
числе трасса Троицкое – Белокуракино – 
Старобельск протяженностью более 111 км, 
отремонтировано 9 мостов.
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ЛНР закрыла пробел в соцподдержке семей 
чернобыльцев
В республике приняли закон о поддержке вдов и опекунов 
чернобыльцев, не успевших получить гражданство РФ.

Депутаты Народного Со-
вета ЛНР приняли закон, 
касающийся социальной 
поддержки вдов, вдовцов и 
опекунов детей граждан, по-
страдавших от чернобыльской 
катастрофы. 

– До недавнего времени су-
ществовал законодательный 
пробел. Ряд семей, потеряв-
ших близких – участников лик-
видации последствий аварии 
на ЧАЭС, не могли получить 
положенную помощь. Причина 

Наборы для творчества, 
раскраски, настольные и раз-
вивающие игры маленьким 
пациентам вручили: заме-
ститель Председателя На-
родного Совета ЛНР, член 
генсовета «Единой России» 
Денис Колесников, секретарь 
Славяносербского местного 
отделения партии «Единая 
Россия», депутат Народного 
Совета ЛНР Светлана Гизай, 
председатель Совета Сла-
вяносербского муниципаль-
ного округа, замсекретаря 
местного отделения партии 
«Единая Россия» Антонина 
Гречишкина и муниципальный 
депутат, местный координатор 
партпроекта «Здоровое буду-
щее», главврач Славяносерб-
ской центральной районной 
больницы Руслан Давыдюк.

в том, что их родные либо не 
успели оформить граждан-
ство Российской Федерации, 
либо ушли из жизни до вхож-
дения республики в состав 
России. Мы посчитали такую 
ситуацию несправедливой. 
Закон, который мы приняли 
25 июня, этот пробел за-
крывает, – рассказал депутат 
Народного Совета ЛНР от 
«Единой России» Иван Санаев. 
Теперь меры социальной 
поддержки могут получить 
вдовы, вдовцы и опекуны 
(на момент опекунства) 
детей умерших лиц, которые:
• являлись инвалидами из 

числа участников ликвида-
ции последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС и по-
страдавших от чернобыль-
ской катастрофы, которым 
установлена причинная связь 
инвалидности с чернобыль-
ской катастрофой, являлись 
больными вследствие черно-
быльской катастрофы лучевой 
болезнью, смерть которых 

связана с чернобыльской 
катастрофой и которые не 
успели получить гражданство 
Российской Федерации или 
умерли до вхождения ЛНР в 
состав Российской Федерации;
• являлись участниками лик-

видации последствий аварии 
на Чернобыльской АЭС, рабо-
тавшими в зоне отчуждения с 
момента аварии и до 1 июля 
1986 года независимо от коли-
чества рабочих дней; с 1 июля 
1986 года по 31 декабря 1986 
года – не менее 5 календарных 
дней; в 1987 году – не менее 
14 календарных дней, смерть 
которых связана с чернобыль-
ской катастрофой и которые не 
успели получить гражданство 
Российской Федерации или 
умерли до вхождения ЛНР в 
состав Российской Федерации.

– Во-первых, это 50-про-
центная компенсация рас-
ходов на оплату жилья и 
коммунальных услуг. В пе-
речень входят вода, газ, 
электроэнергия, отопление 
и вывоз твердых бытовых 

отходов. Компенсация рас-
считывается с учетом всех 
членов семьи, проживающих 
совместно с получателем. 
Во-вторых, для тех, кто 
живет в домах с печным 
отоплением на твердом 
топливе, предусмотрена 
ежегодная фиксированная вы-
плата – 25 тысяч рублей на 
домохозяйство. Если в доме 
центральное отопление, 
но при этом используется 
кухонный очаг на твердом 
топливе, сумма составит 
12,5 тысячи рублей в год, – 
рассказал Иван Санаев.

Закон вступает в силу с 
момента официальной пуб­
ликации, но его действие рас-
пространяется на правоотно-
шения с 1 января 2026 года. 

–  Все необходимые сред-
ства уже заложены в бюд-
жете республики. Никаких 
дополнительных проволочек 
быть не должно, – подытожил 
депутат.

Валерия Разина

Подарки из «Коробки храбрости» 
доставили в Родаковскую амбулаторию
30 июня детям, 
проходящим лечение 
в Родаковской амбулатории 
общей практики 
семейной медицины, 
передали «подарки за 
смелость», собранные 
жителями муниципалитета 
и волонтерами в 
рамках акции «Коробка 
храбрости» партии «Единая 
Россия».

– Мы сегодня приехали в 
поселок Родаково и посетили 
детское отделение местной 
амбулатории, чтобы передать 
деткам, проходящим лечение, 
наборы для творчества и 
игрушки из «Коробки храбро-
сти». Хочу выразить ребятам 
слова поддержки и благодар-
ности за смелость, которую 
они демонстрируют при полу-
чении медицинской помощи. 
Также мы сегодня пообщались 
с медиками амбулатории, чей 
каждодневный труд невозможно 
переоценить, – подчеркнул 
Денис Колесников.

несомненно, способствует 
скорейшему выздоровлению. 
Спасибо огромное всем жи-
телям за их добрые сердца, – 
сказала Светлана Гизай.

– Сегодня значимое собы-
тие для системы здравоох-
ранения Славяносербского 
округа – продолжение Все-
российской акции «Коробка 
храбрости». Ребятам были 
предоставлены наборы игру-
шек, которые в дальнейшем 
(при посещении медучреж-
дения для профилактиче-
ских медицинских осмотров, 
диспансеризации, плановых 
посещений по заболевани-
ям и вакцинации) принесут 
определенное облегчение 
возможных страданий, связан-
ных с уколами, с назначением 
препаратов. Это позволит 
детям живее и активнее об-
щаться с медперсоналом, и 
медикам будет легче оказать 
необходимую помощь, – от-
метил Руслан Давыдюк.

Детвора с восторгом встре-
тила гостей медучреждения, 
получив массу приятных впе-
чатлений и подарков:

– Раньше ребенок боялся 
идти в больницу, ведь здесь 
проводятся определенные 
манипуляции (во благо пациен-
та), которые не нравятся не 
только деткам, но и многим 
взрослым. Сегодня мой сын 
в полном восторге. Спасибо 
единороссам за такую не-
обходимую акцию, – поблаго-
дарила Светлана, жительница 
Родаково.

Илья Константинов, 
фото автора

Следует отметить, что Родаковская амбулатория 
общей практики семейной медицины в ноябре 
2025 года отметила новоселье, переехав в 
новое здание. Проект был реализован в рамках 
региональной программы модернизации 
первичного звена здравоохранения федерального 
проекта «Продолжительная и активная жизнь» 
при поддержке Министерства здравоохранения 
ЛНР и региона-шефа Алтайского края.

Как отмечают волонтеры 
«Единой России», с каждым 
годом порадовать юных па-
циентов хотят все больше 
жителей муниципалитета. 

– Проведение акции дает 
возможность поддержать на-
ших деток, подбодрить их во 
время сложного жизненного 
периода. Хороший настрой, 
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Непростая, но поистине великая женская судьба 
выпала жительнице поселка Лозовского Ирине 
Туркиной. Ирина – мама шестерых детей: четверых 
парней и двух девочек. В прошлом году в ее дом 
пришла страшная беда – в ходе специальной военной 
операции погиб муж. Но огромное материнское 
сердце не сломалось. Найдя в себе силы жить 
дальше ради детей, Ирина продолжает строить планы, 
работает, учится и с гордостью носит заслуженную 
государственную награду – медаль «Родительская 
слава».

Илья Константинов, фото Марии Шеховцовой

«В семье нет слова «я», 
ЕСТЬ ТОЛЬКО «МЫ»

Сумасшедшее 
утро и двор, 

где «живут» машины
Утро в большом доме се-

мьи Туркиных начинается не 
с кофе. Ирина называет его 
«сумасшедшим». Шутка ли – 
собрать всех домочадцев: 
кого в садик, кого в школу, 
кого на учебу, а самой успеть 
на работу. В семье растут 
шестеро детей. Самому стар-
шему, Ярославу, – 18 лет, он 
учится в техникуме на гео-
дезиста и сейчас готовится 
получить водительские права. 
Александру – 17, он будущий 
автомеханик, названный в 
честь прадедушки-строителя. 
Старшей дочери Юле – 14, Де-
нису – 7 (в этом году он пошел 
в первый класс), маленькой 
Софии – 3 годика, а самому 
младшему Кириллу – всего 
лишь 2.

Семья живет в просторном 
доме, который разделен на две 
половины. В одной обитают 
старшие парни – там своя 
атмосфера, юность, автозвук 
и сабвуферы. В другой поло-
вине Ирина живет с младшими 
детьми, сохраняя тишину и 
личное пространство для 
каждого. Огорода в привычном 
понимании у семьи нет. Зато 
весь двор заставлен автомоби-
лями и запчастями. Старшие 
сыновья всерьез увлекаются 
ремонтом машин – эта страсть 
захватила их еще в подрост-
ковом возрасте.

– У нас во дворе одни ма-
шины, – улыбается Ирина. – 
Знакомые, соседи постоянно 
обращаются к ребятам за 
помощью. Бабушка недавно 
приехала и отругала, что 
у нас по всему двору зап-

Через 20 лет Ирина видит свой дом еще более шумным 
и радостным. Она мечтает, что за большим столом во дво-
ре будут собираться не только ее шестеро взрослых детей, 
но и многочисленные внуки. Ведь секрет их семьи предель-
но прост: это любовь, доверие и невероятная поддержка, 
позволяющая преодолеть любые жизненные бури.

части лежат. Даже самый 
младший –  в мазуте... Зато 
парни при деле, сами учат-
ся зарабатывать копейку. 
В будущем планируем по-
ставить большой бассейн 
для малышей, а пока – у нас 
царство механиков.

Боль потери 
и недетская 

ответственность
Рассказывая о детях, Ирина 

начинает светиться особой 
нежностью, но когда речь 
заходит о муже Сергее, голос 
начинает дрожать. В 2022 году 
мужчина был мобилизован. 
За время службы получил 
две контузии, но всегда воз-
вращался в строй. В феврале 
прошлого года он ушел на бое
вое задание и пропал. Около 
девяти с половиной долгих, 
мучительных месяцев семья 
жила в страшном неведении. 
Сергей числился пропавшим 
без вести, пока родным не 
вернули тело. Пережить такую 
потерю в одиночку практически 
невозможно. Но Ирина была 
не одна. 

– Маленькая дочка еще не 
понимает, куда исчез папа, – 
сдерживая слезы, делится 
Ирина. Имя Софии когда-то 
выбирал именно супруг. – Иног­
да она просит: «Отведи меня 
к папе». В садике видит, как 
за другими детьми приходят 
отцы... Мы советовались с 
психологом, нам сказали пока 
не форсировать события.

Трагедия заставила семью 
сплотиться еще сильнее. По-
теря отца легла невидимым 
грузом на плечи старших сы-
новей.

– Я постоянно повторяю 
старшему: «Ты теперь за 

главного, ты несешь ответ-
ственность за малышей», – 
рассказывает многодетная 
мама. – Семья – это единое 
целое. У нас нет слова «ты» 
или «я», мы должны быть 
только вместе. Неважно, 
сколько вам лет – тридцать, 
сорок, шестьдесят – вы долж-
ны стоять друг за друга. 
Жизнь сейчас хрупкая, нужно 
беречь своих родных.

Бабушка-командир 
и детсадовские будни

Остаться одной с шестью 
детьми – испытание, с которым 
не справиться без надежного 
тыла. Таким железным тылом 
для Ирины стала ее мама. Ради 
помощи дочери ей пришлось 
уволиться с работы (она 20 лет 
проработала продавцом) и 
переехать к внукам. Бабушка 
в семье Туркиных – непре-
рекаемый авторитет.

– Бабушка у нас строгая, 
всех построит! – признается 
Ирина. – Как только она при-
езжает – везде идеальная 
чистота и порядок. Дети ее 
слушаются беспрекословно. 
Если я могу дать слабину, то 
моя мама заставит и уроки 
сделать, и за собой убрать.

Старшие дети тоже во всем 
помогают: могут и посуду вы-
мыть, и на кухне прибраться, и 
за младшими присмотреть. Это 
дает Ирине возможность рабо-
тать. В юности она отучилась 

на повара, но материнство 
внесло свои коррективы. Сей-
час Ирина работает помощни-
ком воспитателя в небольшом 
местном детском саду, где в 
ее разновозрастной группе 
числятся 24 ребенка.

Дома – шестеро, на работе – 
двадцать четыре. Казалось бы, 
от детского шума можно сойти 
с ума, но Ирина черпает в этом 
силы. Более того, в сентябре 
она планирует поступать в пе-
дагогический институт, чтобы 
получить высшее образова-
ние и стать полноправным 
воспитателем или учителем 
начальных классов.

«Родительская 
слава» и планы 

на будущее
Государство старается под-

держивать многодетные семьи. 
Недавно семье Туркиных тор-
жественно вручили государ-
ственную награду – медаль 
«Родительская слава». Цере-
мония проходила в Луганской 
филармонии, куда пригласили 

9 многодетных семей со всей 
республики. Оформлением 
всех документов, транспортом 
и сопровождением полностью 
занималась Администрация 
Славяносербского округа, 
за что Ирина им безмерно 
благодарна. Социальные вы-
платы, канцелярия к школе, 
волонтерская помощь – все 
это становится существенным 
подспорьем. Сейчас у семьи 
есть большая практичная 
мечта – купить вместительный 
автомобиль. Как только стар-
ший сын получит водительское 
удостоверение, проблема 
совместных семейных поездок 
будет окончательно решена.

На вопрос, что бы она ска-
зала тем женщинам, которые 
сегодня сомневаются, стоит 
ли заводить детей, Ирина от-
вечает не задумываясь:

– Без детей жизнь была 
бы просто скучной. Именно 
они дают главный стимул 
развиваться. Если ты идешь 
вперед, то и дети тянутся 
за тобой. Главное – задать 
им правильное направление.
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ПОНЕДЕЛЬНИК
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:25, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:31, 06:00, 06:10, 06:40, 07:00, 
07:11, 07:52, 08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 
12:00, 12:39, 14:00, 15:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:15, 01:45 Специальный репортаж 
(12+)
05:36, 06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 
08:51, 08:55, 09:42, 12:27, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 
08:47, 09:24, 14:34, 15:23, 17:31, 01:41 
Экономика (12+)
06:31, 07:16, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
07:47, 01:36 Исторические хроники 
(12+)

10:38 5-я студия (12+)
11:08, 19:08 Москва. Кремль. Путин 
(12+)
13:39 В центре Азии (12+)
14:39 Tucker. Россия 24 (12+)
15:38 Стоп Фейк (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
18:35, 21:32, 04:31 Вести. Дежурная 
часть (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
00:25 За лентой (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :08  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 00:35 Большие русские (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Покорители стихий (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Брак по завещанию» 
(16+)
14:30 Обернитесь (12+)
14:50 Послушаем вместе (12+)
15:35,  23:30  Путеводитель по 
Вселенной (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00  Х/ф «Родители строгого 
режима» 15+ (12+)
19:20 Луганский характер (12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Анна Герман» (16+)
04:00 Немыслимое (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 2» (16+)
06:00, 06:45, 04:35 Т/с «Свои 3» (16+)

07:25, 08:15 Т/с «Свои 6» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
11:15, 12:05, 00:30, 01:20 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
4» (16+)
15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:25 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Д/ф «Чистыми руками» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:45 Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Лурд, огромный 
санктуарий» (12+)
15:15 Х/ф «Суета сует» (0+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00,  00:45  «Игра в классики. 
Александр Птушко» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Гранатовый браслет» (6+)
22:10 Х/ф «Доля ангелов» (16+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане. Земля 
Франц-Иосифа. На острие льда» (12+)
03:00 «Преодоление. Игорь Курчатов» 
(12+)
03:40 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
04 :35  « С в е т  и  те н и .  С а н д р о 
Боттичелли» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:35 Т/с «Отличница» (12+)
10 : 3 5 ,  04 : 3 5  Д / ф  « Ф и т и л ь . 
Взрывоопасный юмор» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия» (12+)
13:45 «Мой герой. Михаил Левитин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Градус 
несчастья» (16+)
18:05 Т/с «Эффект домино» (16+)
22:35 «10 самых... Уж замуж не 
хочу!» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Герман 
Геринг» (16+)
01:30 Д/ф «Не дошли до ЗАГСа» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Проект 
«Ванга» (16+)
02:55 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Пернатый патруль» (6+)
05:05, 08:05, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)

06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:40 Х/ф «Трудности выживания» 
(16+)
11:25 Х/ф «Спасти панду» (12+)
13:50 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Отель» (18+)
22:50 Х/ф «Дивергент» (12+)
01:30  Х/ф «Дивергент, глава 2: 
Инсургент» (12+)
03:15 Х/ф «Любовники» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Груз прошлого» (16+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)
07:30 Т/с «Покушение» (16+)
13:50 Т/с «Сто дней свободы» (16+)
17:40 Х/ф «Снег и пепел» (16+)
21:20 Т/с «Старое ружьё» (16+)
01:05 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
02:50 Х/ф «Кукушка» (16+)

ЗВЕЗДА
05:45, 09:15 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:10, 13:25, 14:40, 15:05, 17:15, 03:05 
Т/с «Когда растаял снег» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00:30 Х/ф «Таежная повесть» (12+)
02:15 Д/с «Атом: энергия мира» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
05:40,  06:15  Х/ф «Еще раз про 
любовь» (12+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
07:35, 10:20 Х/ф «Жестокий романс» 
(12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:05 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
2 1 : 1 5  Х / ф  « П о  с е м е й н ы м 
обстоятельствам» (12+)
00:10, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)
03:45 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)

ТНТ
07:00, 13:05 Т/с «СашаТаня» (16+)
08:55 «Большой куш» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Поехавшая» (16+)
01:10 Х/ф «Пышка» (12+)
03:00 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Серые волки» (12+)
02:55 Х/ф «Сисси» (16+)
0 4 : 5 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
0 6 : 4 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
08:40 Х/ф «Прорыв» (12+)
10:20 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
12:30,  17:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
14:25 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)
22:45 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
10:55 Х/ф «Новый муж» (12+)
14:15, 04:05 Х/ф «Миллионерша» 
(16+)

17:50  Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» (12+)
19:30 Х/ф «Училка» (16+)
22:50 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
00:40 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00 «Четыре дачи» (16+)
10:10 «Адский шеф» (16+)
13:30, 20:40 «Битва шефов» (16+)
17:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
22:50 «Ставка на любовь» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 22:30 Все на Матч! (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00, 20:15 
Футбол. «Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
23:30 Футбол. Премия Win1inе Герои 
РПЛ (6+)
01:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Обзор (6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Матч за 
3-е место (6+)
02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины (6+)
04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Команды (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «Холод в июле» (18+)
23:25 Х/ф «Беги без оглядки» (18+)

ОВЕН. Не стоит браться за то, о чем 
вы не имеете полного представ-
ления. Добиться желаемого могут 
помешать недостаток информации 
и отсутствие необходимого опыта. 

Постарайтесь не ввязываться в сомнительные 
мероприятия. Осторожность и осмотрительность – 
лучшие советчики в делах. Старые нерешенные 
проблемы, а также давно забытые дела в бли-
жайшее время могут напомнить о себе внезапно 
и остро.
ТЕЛЕЦ. Благоприятный период для 
крупных приобретений, особенно 
связанных с недвижимостью. Хо-
рошее время для оформления на-
следства, страхования, обращения 
в государственные инстанции. Проведите диагно-
стику автомобиля и проявляйте осторожность во 
время управления транспортом. Займитесь делами, 
требующими уединения и сосредоточенности.

БЛИЗНЕЦЫ. Наступило хорошее 
время для долгосрочного пла-
нирования. Если предпочитаете 
избегать составления планов и 
скрупулезного следования пунк

там, то, возможно, уже в ближайшее время вам 
придется принимать решения в последнюю минуту, 
в мгновение ока находить выход из создавшегося 
положения и хватать «пирожки из печки». Не об-
ращайте внимания на критику со стороны. Но при 
этом старайтесь сами избегать порицания других.
РАК. Неблагоприятное расположе-
ние планет на этой неделе сулит 
ухудшение самочувствия, а также 
необоснованное беспокойство. По-
давленное настроение, склонность 
видеть во всем только негативные стороны могут 
привести к болезни. Постарайтесь взять себя в 

руки и займитесь чем-нибудь жизнеутверждаю-
щим. Женщинам полезно посетить ювелирный 
магазин, а мужчинам – спортивное мероприятие, 
где можно вволю поболеть. Благоприятный период 
для перемен в любой сфере.

ЛЕВ. Эта неделя принесет финан-
совые потери и неудачные покупки. 
Постарайтесь избежать крупных 
трат. Не стоит давать деньги в долг, 
особенно большие суммы. Скорее 

всего, свои деньги вы больше не увидите. Велика 
вероятность судебных тяжб, испорченных отноше-
ний, ссор и конфликтов. Присмотритесь к новым 
знакомым, не исключено, что кто-то из них станет 
больше, чем просто деловой партнер.
ДЕВА. Звезды рекомендуют не рас-
слабляться и не сдавать позиции. 
Хороший период для завоевания 
места под солнцем. Медлитель-
ность, нерешительность, бесконеч-
ные отговорки могут существенно затормозить 
карьерный рост. Исключите употребление спирт-
ных напитков, а также посещение мест с большим 
скоплением людей. Особую осторожность следует 
проявить при управлении транспортом.

ВЕСЫ. Наступил благоприятный 
период для того, чтобы заняться 
красотой и здоровьем. Если что-
то беспокоит, нужно обратиться к 
специалисту, пройти обследование. 

Материальные затраты на медицинское обслужи-
вание окупятся сторицей. Любые косметические 
процедуры принесут огромную пользу и повысят 
самооценку.
СКОРПИОН. Неумение хранить 
секреты и тайны на этой неде-
ле может сыграть с вами злую 
шутку. Не стоит вываливать на 

окружающих личную информацию. Даже если 
необходимость молчать ляжет на ваши плечи 
тяжелым грузом, постарайтесь болтать поменьше. 
В вашем окружении много недоброжелательных 
и завистливых людей. В личных отношениях 
избегайте ревности и обид по пустякам.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе самое 
время поработать над отноше-
ниями с близким вам человеком. 
Стоит прогнать от семейного 
очага застой, скуку и однообра-

зие. Устройте второй половине романтическое 
свидание. Хорошее время для сюрпризов, а также 
небанальных подарков. Проявите фантазию, твор-
ческий подход, и награда не заставит себя долго 
ждать. Руководство поручит самые сложные 
задачи, с которыми вы успешно справитесь.
КОЗЕРОГ.  Время, когда необду-
манные слова и поступки могут 
привести к крупным неприятно-
стям. Если обычно вы говорите 
прежде, чем успеваете подумать, 
будьте осторожны. Возможно, имеет смысл 
изменить свое поведение. Неудачное время для 
попыток скрыть что-либо. Обман очень быстро 
выйдет наружу и нанесет болезненный удар.

ВОДОЛЕЙ. Экстраординарность, 
экстравагантность, стремление 
произвести впечатление на этой 
неделе дадут обратный эффект. 
Не бойтесь показаться в глазах 

окружающих обычным человеком, с обычными 
нуждами и проблемами. Это позволит лучше по-
нять вас, а также вызовет желание познакомить-
ся поближе. Фраза «Будьте проще – и люди к вам 
потянутся» как нельзя более кстати. Отличный 
период для принятия гостей или похода в гости.
РЫБЫ. На этой неделе будут пра-
вить гармония и любовь. Звезды 
гарантируют семейный мир, а 
одиноким  – восхищение поклон-
ников, особенно женщинам. Ваши 
обаяние и красота не останутся без достойной 
оценки. Мужчин же оценят в полной мере за 
великодушие и щедрость. Новые знакомства 
вполне могут перерасти во что-то серьезное. На 
этой неделе у вас будет слишком много энергии.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

13—19
ИЮЛЯ

16 июля
мощностью 4 балла.

13 июля – убывающая Луна в Раке (1:46), 27/28 лунный день.
14 июля – новолуние (12:43), Луна в Раке, 28/29/1 лунный день.
15 июля – растущая Луна во Льве (1:35), 1/2 лунный день.
16 июля – растущая Луна во Льве, 2/3 лунный день.
17 июля – растущая Луна в Деве (3:06), 3/4 лунный день.
18 июля – растущая Луна в Деве, 4/5 лунный день.
19 июля – растущая Луна в Весах (7:56), 5/6 лунный день.

13 июля – Собор славных и всехвальных 12 апостолов: Петра, Ан-
дрея, брата его, Иакова Зеведеева, Иоанна, брата его, Филиппа, Варфо-
ломея, Фомы, Матфея, Иакова Алфеева, Иуды Иаковля, или Фаддея, Си-
мона Зилота и Матфия.

14 июля – бессребреников мучеников Космы и Дамиана, в Риме 
пострадавших.

15 июля – положение Честной ризы Пресвятой Богородицы во Вла-
херне, память о святителе Фотии, митрополите Киевском и всея Руси.

16 июля – перенесение мощей святителя Филиппа (Колычева), ми-
трополита Московского и всея России, чудотворца, день памяти муче-
ника Иакинфа Римского, благоверных князей Василия и Константина 
Ярославских, святителя Василия, епископа Рязанского.

17 июля – обретение мощей преподобного Евфимия, Суздальского 
чудотворца, день памяти преподобного Андрея Рублева, иконописца, 
страстотерпцев царя Николая II, царицы Александры, царевича Алек-
сия, великих княжен Ольги, Татианы, Марии и Анастасии.

18 июля – празднование в честь обретения честных мощей препо-
добного Сергия, игумена Радонежского, всея России чудотворца, вспо-
минаем преподобного Афанасия, игумена Афонского.

19 июля – празднование Собора Радонежских святых, день препо-
добных Сисоя Великого и Сисоя, схимника Печерского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 14 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:25, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
06:48, 07:11, 07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 
08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 20:00, 20:02, 22:00, 
22:35, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05:05 Парламентский час (12+)
05:53 Исторические хроники (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
14:28, 15:23, 17:31 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:26, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 08:45 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:17, 00:17 Специальный репортаж 
(12+)
11:33, 00:31 Новороссия (12+)

12:38, 15:38, 01:36 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
13:29, 14:39 Интервью (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть 
(12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Брак по завещанию» (16+)
14:30, 01:15 Обернитесь (12+)
14:50 Послушаем вместе (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
22:00 Т/с «Осколки» (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Анна Герман» (16+)
03:10 Брачные афферисты. От любви 
до ненависти (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:20 Т/с «Свои 3» (16+)
07:00, 07:45 Т/с «Свои 6» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
11:15, 12:05, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 
21:30, 02:05, 02:50, 03:25, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00  Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Лурд, огромный 
санктуарий» (12+)
06:50, 03:00 «Преодоление. Сергей 
Конёнков» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:45 Д/ф «Известные дуэты. 
Ив Кляйн — Арман. Пустота и 
Полнота» (16+)
15:15 Х/ф «Гранатовый браслет» (6+)

17:00,  00:40  «Игра в классики. 
Александр Митта» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Раба любви» (12+)
22:15 Х/ф «Отец - дневник одной 
веры» (12+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане. Котлин. 
Маленький остров большой истории» 
(12+)
03:40 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
04:35 «Свет и тени. Леонард Эйлер» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Отличница» (12+)
10:35, 04:30 Д/ф «Союзмультфильм. 
Недетские страсти» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия» (12+)
13:45 «Мой герой. Мария Козакова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Окаянные дни» (16+)
18:05 Т/с «Эффект домино» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные носы» 
(16+)
23:05 Д/ф «Звёздная эмиграция» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Слово 
пацана» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:15  Д / ф  « О бж а л о в а н и ю  н е 
подлежит. Фотограф» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 04:35 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:05 Х/ф «Йогнутая семейка» (16+)
11:50 Х/ф «Виола в бутсах» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Радиовспышка» (16+)

23:05 Х/ф «Дивергент. За стеной» 
(12+)
01:20 Х/ф «Области тьмы» (16+)
02:55 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:20, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:00, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:00, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:15 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:20 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:30, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:05, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:40, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:15 Х/ф «Суррогатная мать» (12+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:40 «Путь к Победе» (16+)
05:40 Х/ф «За гранью реальности» 
(16+)
07:30 Т/с «Спящие» (16+)
15:40 Т/с «Шулер» (16+)
01:35 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00, 09:15 Т/с «Когда растаял 
снег» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:15, 13:25, 14:40, 15:05, 17:15, 03:00 
Т/с «Немец» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00:25 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
01:55  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (12+)
06:40 Х/ф «Девушка без адреса» (0+)
08:30  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)

10:10 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Мимино» (12+)
23:20 Х/ф «Выйти замуж за капитана» 
(0+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:30 Х/ф «Член правительства» (0+)
04:10 Х/ф «Свадьба» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Битва за Севастополь» 
(12+)
01:20 Х/ф «Проводник» (16+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Война» (16+)
03 :20  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
05:20 Х/ф «Караси» (16+)
07:20 Х/ф «Серые волки» (12+)
09:30 Х/ф «Воры в законе» (16+)
11:15 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
12:55 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
14:50 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
16 :40  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)
22:45 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30  Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» (12+)
09:15 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
11:00 Х/ф «Училка» (16+)
14:20 Х/ф «От судьбы не зарекайся» 
(12+)
17:45 Х/ф «Можете звать меня папой» 
(16+)
19:30 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)

22:50 Х/ф «Я буду рядом» (16+)
00:30 Х/ф «Тариф «Счастливая семья» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:00, 04:20 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Битва шефов» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:00 «Молодые ножи» (16+)
16:00, 20:10 «Черный список. На 
кухне» (16+)
19:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:10 «Ставка на любовь» (16+)
01:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 21:00 Все на Матч! (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
20 :15  Ф у т б о л .  Л у ч ш и е  г о л ы 
чемпионата мира 2026 г. (6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Матч за 
3-е место (6+)
02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины (6+)
04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Индивидуальное 
первенство (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
09:55 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:45 Х/ф «Джунгли» (6+)
23:25 Х/ф «Малышка с характером» 
(18+)

СРЕДА
 15 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:10, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 08:45, 08:57, 
09:45, 11:00, 11:39, 12:00, 12:46, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 15:38, 20:00, 20:02, 
22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 01:41, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 01:36 Исторические хроники 
(12+)
05:16 Парламентский час (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
10:24, 11:25, 14:28, 15:23, 17:31, 00:40 
Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)

07:51, 12:41, 00:52 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:45, 14:45, 01:43, 15:46 Репортаж 
(12+)
12:54 Вести.Net (12+)
13:33 Сделано в России (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 Наставники (12+)
14:50, 02:45 Послушаем вместе (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Большой скачок (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Свои 3» (16+)
07:20, 11:15, 12:05, 00:30, 01:15 Т/с 
«Свои 7» (16+)
08:10 Т/с «Свои 6» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:15, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 04:10 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Известные дуэты. Ив 
Кляйн — Арман. Пустота и Полнота» 
(16+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:45 Д/ф «Вспышки света» 
(16+)
15:15 Х/ф «Раба любви» (12+)

17:00, 00:25 «Игра в классики. Вадим 
Абдрашитов» (12+)
17:40 «Отчий дом» (12+)
20:45 Х/ф «Курьер» (16+)
22:05 Х/ф «Ласковое безразличие 
мира» (12+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане. Шумшу. 
Последний рубеж» (12+)
03:00 «Преодоление. Михаил Сомов» 
(12+)
03:40 «Большая страна» (12+)
04:35 «Свет и тени. Эдуард Мане» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Татьяна Васильева. Я 
сражаю наповал» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:35 Т/с «Отличница» (12+)
10:35 Д/ф «Союзмультфильм. Только 
для взрослых» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Т / с  « С т а р а я  г в а р д и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  А м а л и я 
Мордвинова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Наш 
ласковый и нежный зверь» (16+)
18:05 Т/с «Эффект домино» (16+)
22:35 «10 самых... Муж в миниатюре» 
(16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
«Левые» концерты» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Золотое дно» (16+)
01:30 «Хроники московского быта. 
Королевы перестройки» (16+)
02:15 Д/ф «Тайная комната. В постели 
с тираном» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 04:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:00 Х/ф «Любовный менеджмент» 
(18+)
11:55 Х/ф «С - счастье» (12+)

14:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Падение Луны» (12+)
23:35 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
01:25 Х/ф «Догмен» (18+)
03:05 Х/ф «Гонка века» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Грымза» (12+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Благословите женщину» 
(16+)
07:30 Т/с «Неоконченный бой» (16+)
15:00 Т/с «Смертельный номер» (16+)
22:55 Х/ф «72 метра» (16+)
01:30 Х/ф «Брат во всём» (16+)
02:45 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:45, 09:15 Т/с «Немец» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:45 
Т/с «Эшелон» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00:15 Х/ф «Сельский врач» (12+)
02:15  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)

06:15, 02:00 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Капкан» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Родня» (16+)
23:20 Х/ф «Салон красоты» (12+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:25 Х/ф «Шуми городок» (6+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Мушкетеры в 3D» (12+)
01:05 Х/ф «Коломбиана» (18+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Прорыв» (12+)
02:40 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
04:45 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
07:15 Х/ф «Караси» (16+)
09:15 Х/ф «Пленный» (16+)
10:45 Х/ф «Воры в законе» (16+)
12:35 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
15:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
17:25 Х/ф «Год теленка» (12+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
21:35 Т/с «Крот» (12+)
23:35 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Кто я» (18+)
10:00 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)
11:30 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
14:25, 04:45 Х/ф «Старшая сестра» 
(6+)
17:45 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
19:30 Х/ф «Слезы на подушке» (12+)
22:50 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)
00:30 Х/ф «Сила любви» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 00:50, 04:20 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Гастротур» (16+)
06:50 «Четыре дачи» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:20, 02:50 «На ножах» (16+)
17:00 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
18 :40  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
20:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Ислам Махачев против Александра 
Волкановски (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 20:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». 1/2 финала (12+)
11:45 Улётный футбол (12+)
12:40, 14:55, 18:00, 21:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026». 1/2 финала 
(6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Финал (6+)
02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Смешанная эстафета (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:40 Х/ф «Паркер» (16+)
23:25 Х/ф «Хранитель тайн» (18+)



СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ
ВЕСТИ 7

 Людмила Губина и Наталья Котова (вверху), Светлана 
Кондратова (внизу)

ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

Утомленным, запыленным –Утомленным, запыленным –  
СЛАВА ЧЕСТНЫМ ПОЧТАЛЬОНАМ!СЛАВА ЧЕСТНЫМ ПОЧТАЛЬОНАМ!
В преддверии профессионального 
праздника – Дня российской почты мы 
рассказываем о людях, чья работа часто 
остается незаметной, но без которых 
немыслима жизнь на селе.

Илья Константинов, фото автора

«В преддверии нашего профессио
нального праздника хочу поздра-

вить коллег. Вы ежедневно обеспечиваете 
связь между людьми, помогаете семьям 
быть ближе друг к другу, доставляете 
важные письма и посылки, поддерживаете 
общение и деловые отношения. Желаю 
вам крепкого здоровья, терпения и сил 
в вашем труде! Пусть каждый рабочий 
день будет легким и радостным, а кли-
енты всегда остаются довольными 
и  благодарными». 

Светлана Кондратова

Для жителей 
больших городов 
почта сегодня – 
это в основном 
посылки 
из маркетплейсов 
и электронные 
очереди. А вот 
в таких поселках, 
как Фрунзе, 
почтовое 
отделение 
остается 
настоящим 
центром 
притяжения, 
а работники 
почты – самыми 
долгожданными 
гостями

Коллектив, 
преданный 

своему делу
Почтовое отделение в по-

селке Фрунзе обслуживает не 
только местных жителей, но и 
соседние села Петровеньки 
и Весняное. Только в одном 
Фрунзе пенсию ждут около 
450 человек, и до каждого нуж-
но дойти. Сегодня эту огром-
ную территорию обслуживает 
небольшой, но бесконечно 
преданный своему делу кол-
лектив: начальник отделения 
Светлана Кондратова, а также 
почтальоны Людмила Губина 
и Наталья Котова.

Для Светланы Анатольевны 
почта – это не просто работа, 
а настоящая судьба. Она 
буквально выросла в этих 
стенах, ведь ее мама двад-
цать лет проработала здесь 
же на телеграфе. Так что при 
любой возможности девочка 
забегала к матери, и местная 
обстановка производила на нее 
неизгладимое впечатление.

Людмила Васильевна при-
шла на почту в 2018 году. До 
этого работала контролером 
в компании «Лугансквода», но 
когда из-за боевых действий 
поселок лишился водоснаб-
жения, пришлось сменить 
профиль. И, как оказалось, 
найти свое призвание.

– Я люблю свою работу, – 
искренне признается Людмила 
Васильевна. – Когда приезжа-
ешь к бабушкам, дедушкам, 
они тебя так ждут, так 
искренне улыбаются! Для 
многих одиноких стариков 
мы – главная связь с миром.

С этим в полной мере со-
глашается и Наталья Котова:

доставляя пожилым людям 
товары первой необходимо-
сти и бытовую химию. И хотя 
сумка от этого становится 
значительно тяжелее, жен-
щины понимают: для многих 
пенсионеров это единственная 
возможность получить нужные 
товары прямо на дом.

Психологическая нагрузка 
тоже велика: одиноким пожилым 
людям не хватает внимания, 
им бывает нужно выговорить-
ся, поделиться тревогами или 
получить совет. И работники 
терпеливо слушают, оставляя 
собственный рабочий негатив 
за порогом отделения.

Мечта о тепле и уюте
Местные жители видят, как 

преображается их родной 
поселок: совсем недавно 
сделали хороший ремонт в 
амбулатории, обновили биб­
лиотеку, привели в порядок 
здание бывшего поссовета. 

Работники почты искренне 
надеются, что цивилизация и 
благоустройство совсем ско-
ро дойдут и до их отделения. 
Они мечтают о газификации 
и простом косметическом 
ремонте, чтобы встречать 
своих любимых клиентов 
в светлом и теплом поме-
щении.

– Психологически с людьми, 
конечно, бывает сложно. 
У каждого свой характер: кто-
то в очереди устал, кто-то 
просто не в настроении. Но 
весь этот рабочий негатив 
мы стараемся оставлять за 
порогом. Ведь по сути мы вы-
полняем важную социальную 
миссию. Порой клиентам наше 
внимание нужно не меньше, 
чем сама пенсия или свежая 
газета. И когда ты это осоз-
наешь, получаешь огромное 
удовлетворение от своего 
труда. Кому такое не по 
душе, тот быстро увольня-
ется. Если человек остался 
работать на почте, значит, 
он по-настоящему любит 
свое дело.

Труд сельского почтальона легким 
не назовешь: протяженность улиц 
значительная, дома находятся далеко 
друг от друга. В ясную погоду выручает 
велосипед, выделенный Почтамтом, 
но в сезон распутицы или снегопадов 
его приходится оставлять дома и шагать 
пешком. Порой до пяти километров 
к самым отдаленным дворам!

Социальная миссия 
и километры пешком

Помимо непогоды, главная 
преграда на пути почтальона – 
непривязанные дворовые 
собаки. Для защиты от них 
сотрудники используют уль-
тразвуковые отпугиватели. 
Главное, вовремя сменить 
батарейки, ведь безопасность 
превыше всего. 

В походной сумке носить 
приходится не только газеты 
и пенсии. Сегодня сельский 
почтальон выполняет важней-
шую социальную функцию, 



УВАЖЕНИЕ, ТРАДИЦИИ, ЕДИНСТВО: 

ПРОЧНЫЕ СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ

Инна СОПОВА, фото из семейного архива семьи Галямшиных

ПРИЕХАЛИ 
ИЗ ДАЛЕКОЙ БАШКИРИИ

Георгий и Зайтуна родились в 
башкирской деревне Малошук-
шаново. Там прошли их детство и 
юность. Родители трудились в кол-
хозе на ферме – выращивали ко-
ров, свиней и овец. Дома вели под-
собное хозяйство.

 Георгий Пакриевич из многодет-
ной семьи. В начале 80-х он с же-
ной уехал на Север в Белоярский 
район Тюменской области. Там ро-
дились два сына – Евгений и Алек-
сандр. А в 1986 году они перееха-
ли к сестре Георгия Пакриевича Ев-
докии Юровой в село Пархоменко. 
40 лет проживают на Краснодон-
ской земле. Здесь у них родился 
третий сын Сергей. 

Зайтуна Михайловна была дояр-
кой на ферме, а потом – почтальо-
ном. Георгий Пакриевич трудился 
в совхозе Пархоменко, затем ра-
ботал на тракторе Т-150 от Марков-
ского ГКМ. 20 лет чистил дороги во 
время стихийных бедствий. В непо-
году днем и ночью убирал заносы 
и сугробы. 

На Краснодонщине 
в живописном 
селе Пархоменко 
с 1986 года 
проживает семья 
Георгия и Зайтуны 
Галямшиных 
из Башкирии. 
Они – марийцы, 
представители 
коренного народа 
России, которые 
сохранили свои 
уникальные 
традиции, язык 
и культуру, обогащая 
многонациональный 
колорит нашей 
республики. 

М арийцы – одна из коренных национальностей, 
представленных в Башкортостане. Их история 
на этой земле насчитывает не одно столетие, 

и за это время они не только адаптировались к местным 
условиям, но и внесли свой вклад в развитие республики. 
Марийская диаспора в Башкирии активно участвует 
в общественной жизни, сохраняя и развивая свою 
самобытную культуру, язык и национальные традиции.

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей Родины – 
величественной, необъятной 
и прекрасной России. 
Объединяет всех нас 
многовековая история 
преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб 
и радость, вместе сохранять 
и создавать культурное 
достояние, стремиться 
покорять космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть и всегда 
будет крепкой, сильной 
и дружной семьей!».

Братских 
народов 
союз 
вековой

И Георгий, и Зайтуна очень от-
ветственно относились к работе. 
Свою любовь к труду они передали 
сыновьям.

ТАК СЛОЖИЛОСЬ 
ИСТОРИЧЕСКИ

У марийцев детей с раннего воз-
раста привлекают к посильному 
труду. Такая необходимость бы-
ла продиктована хозяйственны-
ми нуждами большой семьи. Де-
вочек с малых лет учили рукоде-
лию: прясть, шить, вышивать, они 
также помогали по дому, ухажива-
ли за скотиной, готовили еду. Маль-
чиков обучали мужским ремеслам. 
Они участвовали с отцами в поле-
вых работах, занимались охотой 
или рыболовством. 

Трудовое воспитание у этого на-
рода исторически служило мощ-
ным инструментом социализации, 
давая детям практические умения, 
прививая нравственные ориенти-
ры и чувство принадлежности к 
нации. В современном мире такие 
традиции не теряют актуальности: 
они способствуют формированию 

адаптивных, ответственных и куль-
турно осознанных людей, способ-
ных сочетать наследие предков с 
требованиями времени.

Особое внимание марийцы уде-
ляют нравственному воспитанию – 
послушанию, уважению к стар-
шим и почтительному отношению 
к родителям. Ослушаться старших, 
проявить пренебрежение или спо-
рить с ними считается недопусти-
мым. Огромную роль в передаче 
этических норм играет фольклор: 
сказки, легенды, пословицы, пого-
ворки. Через них дети усваивают 
понятия добра и зла, справедли-
вости, трудолюбия, взаимопомощи. 

– Физический труд и умение ре­
шать практические задачи помо­
гают людям справляться с разны­
ми жизненными ситуациями. Тра­
диция совместной работы укрепля­
ет родственные связи. Дети, воспи­
танные в уважении к семейным обя­
занностям, создают крепкие семьи 
и передают опыт следующим поко­
лениям. Бережное отношение к при­
роде, заложенное в нашей традици­
онной культуре, способствует фор­
мированию экологической ответ­
ственности – важного качества в 
современном мире. Участие в нацио­
нальных праздниках, изучение языка 
и обычаев через труд, например, из­
готовление костюмов, приготовле­
ние обрядовых блюд, помогают со­
хранять связь с корнями и гордиться 
своей культурой, – говорят в семье 
Галямшиных.

ЧЕМ ИЗВЕСТНА СЕМЬЯ ГАЛЯМШИНЫХ ЧЕМ ИЗВЕСТНА СЕМЬЯ ГАЛЯМШИНЫХ 
ИЗ ПАРХОМЕНКОИЗ ПАРХОМЕНКО

Семья Галямшиных всегда проявляла и проявляет глу-
бокое уважение к традициям. Марийцы – не просто эт-
ническая принадлежность, но и отражение богатой куль-
туры, наполненной вековыми обычаями, уважительным 
отношением к природе и предкам. В селе Пархоменко, 
где обосновались Галямшины, они быстро снискали ре-
путацию людей исключительно порядочных – их слова не 
расходятся с делом, а поступки отличаются честностью 
и добросовестностью.

Сегодня, воспитывая внуков, супруги с особым трепе-
том передают им не только знания о мире, но и мудрость 
своего народа. Они учат уважать старших, заботиться о 
младших и ценить каждое мгновение жизни. Такой под-
ход к воспитанию, основанный на высоких моральных 
принципах и национальных традициях, помогает фор-
мировать сильные, достойные характеры. Это позволит 
марийцам сохранить и приумножить свою добрую славу.

Основой марийской кухни являются дары лесов, полей, рек 
и озер – рыба, дичь, грибы, травы и ягоды (борщевик, брусника, 
клюква, рябина). Среди традиционных напитков – хлебные, ягод-
ные и картофельные квасы, разновидности чая из трав и ягод. 

Зайтуна Михайловна говорит, что в их семье особенно любят 
традиционное блюдо марийской кухни подкогыльо (подкоголь, 
подкоголи) – вареные пирожки из пресного теста с разнообраз-
ной начинкой, похожие на вареники, пельмени. 

Кухня марийцев формировалась на протяжении веков, в ре-
зультате появились простые, но очень вкусные блюда.

Многие родственники Зайтуны 
и Георгия Галямшиных из Башки-
рии также являются участниками 
спецоперации. Племянник Зайту-
ны Михайловны Радмир Балхия-
ров отдал жизнь под Курском в но-
ябре 2024 года.

Еще один ее родственник Борис 
Никитин, уроженец деревни Озер-
ки Мишкинского района Республи-
ки Башкортостан, ушел доброволь-
цем в зону СВО в октябре 2022 го-
да. Он погиб в декабре 2023-го, за-
щищая Луганскую Народную Рес
публику. За мужество и доблесть, 
проявленные в бою, Борис Ники-

Представители марийцев в 
разные эпохи проявляли му-
жество, и сейчас семья Галям-
шиных не является исключе-
нием. Младший сын Георгия 
и Зайтуны Сергей – участник 
специальной военной опера-
ции, ветеран боевых действий, 
герой Отечества, которым гор-
дится не только его семья, но и 
все, кто лично знаком с Серге-
ем Георгиевичем.

Сергей Галямшин родился в 
1990 году. С 2020 года работал 
начальником отдела по жиз-
необеспечению села Пархо-
менко. С первых дней на этой 
должности показал себя от-
ветственным, честным и пер-

спективным руководителем. 
А в феврале 2022 года ушел до-
бровольцем в зону СВО и нахо-
дится там по настоящее время. 

Сергей Георгиевич в 2024 го-
ду награжден медалью Жукова 
и в 2025-м – медалью «За воин-
скую доблесть» ІІ степени. Же-
нат, имеет двух детей. Его суп
руга Алина работает учите-
лем информатики в школе се-
ла Пархоменко. 

Односельчане говорят о нем, 
как о человеке исключительно 
положительном – отзывчивом 
и добром. Они отмечают, что 
Сергей Георгиевич всегда поль-
зовался бесспорным авторите-
том у коллег и односельчан. 

тин награжден медалью Мини-
стерства обороны Российской Фе-
дерации «За воинскую доблесть» ІІ 
степени, медалью «За спасение по-
гибавших», а также посмертно ор-
деном Мужества.

Зайтуна Михайловна и Георгий 
Пакриевич также отмечают, не-
смотря на то что традиционный 
уклад жизни в их семье с года-
ми, конечно же, изменился: мно-
гие принципы трудового воспита-
ния сохранились и были адапти-
рованы к новым реалиям. На их 
малой родине в Малошукшаново 

сегодня проживает мама Зайтуны 
Михайловны, а многочисленные 
родственники живут в разных го-
родах Башкортостана. Благодаря 
современным возможностям они 
поддерживают связь – регулярно 
созваниваются и переписываются, 
а также редко, но все же посещают 
родные края. 

Семья Галямшиных помогает 
родным и друзьям в Малошукша-
ново и материально. Для сохране-
ния традиций предков они оказа-
ли помощь в создании националь-
ных костюмов для бывших одно-
сельчан, которые используют их 
при проведении национальных 
празднеств, например, Сабантуя. 

С происхождением 
подкоголей связана 
красивая легенда. 
По преданию, дочь 
Юлы‑бога не могла 
найти жениха на небесах, 
но влюбилась в земного 
мужчину по имени 
Мари. От их союза 
появились марийцы. 
В одной из версий мифа 
говорится, что Мари 
угостил возлюбленную 
подкоголями, и после 
этого она уже не захотела 
возвращаться на небо.

радиционный 
марийский 

костюм – как мужской, 
так и женский – 
состоит из рубахи, 
кафтана, штанов, пояса 
с подвесками, головного 
убора, кожаной обуви 
или лыковых лаптей. 
Ткань для костюма 
ранее изготавливали 
из конопляного 
холста или шерстяных 
нитей домашнего 
прядения. В вышивке 
использовался древний 
орнамент: птицы, кони, 
солярные знаки, бараньи 
рога, растения – все это 
символы плодородия 
и обновления жизни. 

СЕРГЕЙ ГАЛЯМШИН

РОДНЫЕ, КОТОРЫХ РОДНЫЕ, КОТОРЫХ 
ПОМНЯТ И ЧТУТПОМНЯТ И ЧТУТ

МАРИЙСКАЯ КУХНЯ

Т

 X Зайтуна и Георгий Галямшины

 X Галямшины: Алина, Элина, Лилия,  Евгений с женой Мариной, 
сыном Даниилом и дочерью Софией, Александр с женой Ольгой

 X Младший сын Сергей участвует 
в СВО  с первых дней

 XСергей с женой Алиной и дочерьми Элиной и Лилией
 X Родной племянник Зайтуны 

Михайловны Радмир Балхияров

 X Родственник Зайтуны 
Галямшиной Борис Никитин

 X Указатель в деревне 
Малошукшаново

 X Марийские пельмени – 
это вкусно и с изюминкой!

 XСоотечественники Георгия и Зайтуны Галямшиных 
в Малошукшаново на праздновании Сабантуя
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Евгения Ивановна живет 
в частном доме, а это зна-
чит, что все свободное от 
основной работы время, ко-
торого у сельского учителя 
остается не так уж и много, 
мудро распределяет между 
обязанностями и любимыми 
занятиями. Как говорит сама 
Евгения Ивановна: «Люблю, 
чтобы везде меня окружала 
красота и уют». Поэтому даже 
в огороде она находит место 
для цветников. А когда тру-
довой день заканчивается и 
работа во дворе переделана, 
она с удовольствием берет в 
руки книгу. Для нее чтение – 
это способ духовно развивать-
ся и наполнять свою жизнь 
новым смыслом.

НАШИ ЛЮДИНАШИ ЛЮДИ

Есть профессии, которые нельзя выбрать случайно. 
В них приходят только по зову сердца. Учитель – это не просто 
работа, это состояние души, ежедневный труд и тихая радость 
видеть, как расправляются крылья у твоих учеников. 
Евгения Ивановна Кладченко – человек, для которого 
школьный звонок звучит главной мелодией жизни.

«Самое главное 
в нашей работе – 

это живое общение с 
детьми. Дома они одни, 
на уроке – другие, а в 
минуты свободного 
разговора раскрыва-
ются совершенно с 
неожиданной сторо-
ны. Кажется, что уже 
хорошо знаешь своего 
ученика, а поговоришь 
с ним по душам – и за-
мираешь от удивления: 
насколько же он глубо-
кий, интересный и не-
повторимый человек».

Евгения 
Кладченко

«Отдав более полувека 
своей жизни детям,  

я счастлива. Ведь быть 
 учителем – это благородно. 
Самым важным в своей  
профессии считаю любовь  
к детям, желание и стремление 
идти вперед, интересоваться 
окружающим миром, чтобы  
лучше понимать своих 
воспитанников и быть способным 
повести их к вершинам  
или предостеречь от ошибок». 

Евгения Кладченко 

Она стоит у школьной доскиОна стоит у школьной доски  
БОЛЕЕ ПОЛУВЕКАБОЛЕЕ ПОЛУВЕКА  

Педагогическая карьера 

От любимой работы тоже нужно отдыхать

Главный жизненный выбор

Первый урок  
не забывается

Евгения Ивановна Кладченко 
уже 55 лет обучает детей в 
селе Степовое. Родилась она 
в селе Хорошее, в 1967 году 
окончила здесь восьмилетку 
и сразу твердо решила, что 
будет учителем начальных 
классов.

– На мой выбор повлияла 
моя первая учительница Ека-
терина Ивановна Шиманская, 
на которую я очень хотела 
быть похожей. Она была 
для меня настоящим при-
мером доброты и мудрости. 
Поэтому после школы, не 
раздумывая, я поступила в 
Лисичанское педучилище и, 
получив диплом, вернулась 
в свой район, – вспоминает 
Евгения Ивановна.

В 1971 году для молодого 
педагога Евгении Ивановны 
начался новый этап. После 
педучилища она получила 

направление в школу села 
Степовое. И это был особен-
ный год – к 1 сентября здесь 
открывалось новое здание 
восьмилетней школы. 

Тогда, в самом начале, ей 
доверили самый ответственный 
класс – первых малышей. Сво-
их первых учеников Евгения 
Ивановна помнит до сих пор. 
Хотя им уже за шестьдесят, для 
бывшей учительницы они все 
те же мальчишки и девчонки, 
которых она когда-то встретила 
у школьного порога. 

С того дня и осталась Евгения 
Ивановна в Степовом. Оста-
лась навсегда. Здесь встретила 
свою судьбу, создала семью, 
вырастила дочь. А теперь у 
нее двое внучат-школьников, 
которых она очень любит и 
гордится ими. Так и течет ее 
жизнь – среди детей, родных 
и школы. 

Школе, ставшей для Евгении 
Ивановны родной, и ее педаго-
гическому стажу более полувека. 
Однако свой первый урок она 
помнит до мелочей. Будто это 
было вчера. 

– В классе было волнительно 
всем: и малышам, и мне – моло-
дой учительнице. А тут еще и 
гость – заведующий районным 
отделом образования Владимир 
Николаевич Пепескул. Он посмо-
трел на ребят и сказал простые 
слова, которые я запомнила на всю 
жизнь: «Дети, сегодня не только 
у вас первый урок, но и у вашей 
учительницы», – с ностальгией 
вспоминает Евгения Ивановна. 

Спустя несколько лет по-
сле работы в школе Евгения 
Ивановна решила получить 
высшее образование. Но так 
как на тот момент в Воро-
шиловградском педагоги-
ческом институте не было 
факультета начального об-
разования, она поступила 
на филологический, кото-
рый окончила в 1982 году  
заочно. 

А в 1986 году ее как моло-
дого и перспективного специ-
алиста пригласили в район-
ный отдел образования, где 
она проработала до 2005 го- 
да. Изначально ее карьера 
начиналась с должности 
методиста, затем она стала 
инспектором школ, дальше –  
начальником отдела об-
разования. 

– Те годы были по-своему 
интересными. Педколлек-
тивы школ занимались 
открытием эксперимен-
тальных площадок. Ло-
зовская и Желтянская 
средние школы – по эко-
логическому воспитанию, 

Зимогорьевская школа №1 –  
по нравственно-эстети-
ческому, во Фрунзенской 
школе был создан первый 
школьный этнографический 
музей «Берегиня», Сме-
лянская школа работала 
как школа полного рабо-
чего дня. Незабываемыми 
остались поездки вместе с 
учителями-эксперимента-
торами в Одессу, Вильнюс, 
Ригу, Борисполь, Ивано-
Франковск по изучению и 
обмену опытом, – говорит 
Евгения Ивановна. 

После этого два года ра-
ботала директором Сла-
вяносербской гимназии, 
помощником главы рай-
онного совета. После вы-
хода на заслуженный отдых 
Евгения Ивановна решила 
снова вернуться в родную 
Степовскую школу, сначала 
ее директором (с 2008 по 
2014 год), а потом учителем 
начальных классов. 

Как говорит она сама: са-
мое дорогое время – работа 
с детьми. 

Евгения Ивановна 
Кладченко – 
учитель, с большой 
ответственностью 
относящийся к своей 
работе и постоянно 
совершенствующий 
свое педагогическое 
и методическое 
мастерство. Она 
принадлежит к 
числу тех педагогов, 
которые совмещают 
огромный опыт, 
громадный 
объем знаний и 
по-настоящему 
творческое 
отношение к процессу 
обучения школьников. 
Евгения Ивановна не 
только учит грамотно 
писать, развивает 
у ребят интерес к 
чтению,  
но и пробуждает 
в сердце каждого 
ученика любовь  
к учебному процессу. 

Ольга Рудакова, фото из личного архива Евгении Ивановны Кладченко 



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 16 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:00, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
11:39, 12:00, 13:00, 14:00, 14:32, 15:00, 
15:38, 20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:02 Новороссия (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 08:20, 
09:24, 10:24, 14:25, 15:23, 17:31, 00:30, 
01:36 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 11:25, 13:19, 01:41 Инструкция 
(12+)

08:32, 12:34 Вести.Net (12+)
10:38 5-я студия (12+)
1 1 : 4 4 ,  1 3 : 3 3 ,  1 4 : 4 4 ,  0 0 : 4 2 
Специальный репортаж (12+)
12:46, 15:46, 01:46 Есть решение (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45, 01:20 Наставники (12+)
14:50, 02:45 Послушаем вместе (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Свои 3» (16+)
07:20, 08:10, 11:15, 12:05, 00:30, 01:20 
Т/с «Свои 7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:30, 02:05, 02:40, 03:30, 04:00 Т/с 
«След» (16+)

22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Вспышки света» (16+)
06:40 «Моя история. Александр 
Домогаров» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:50 Д/ф «Товарищ клоун» 
(12+)
15:15 Х/ф «Курьер» (16+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00, 00:40 «Игра в классики. Сергей 
Юткевич» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Осенний марафон» (12+)

22:10 Х/ф «История Аси Клячиной, 
которая любила, да не вышла замуж» 
(0+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30  Д/ф «Острова в океане. 
Капитаны» (12+)
03:00  «Преодоление. Анатолий 
Александров» (12+)
03:40 «Большая страна» (12+)
04:35  «Свет  и  тени .  Квентин 
Тарантино» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 2 0  « М о й  г е р о й .  А м а л и я 
Мордвинова» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Т/с «Отличница» (12+)
10:35 Д/ф «Песня года. Битва за 
эфир» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Т / с  « С т а р а я  г в а р д и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
13:45 «Мой герой. Алексей Рыбников» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Гражданский брак» (16+)
18:05 Т/с «Мавр сделал своё дело» 
(16+)
22:35 «10 самых... Обойдёмся без 
вас!» (16+)
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Миг 
удачи» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга» (16+)
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках» (16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)
04:35 Д/ф «Союзмультфильм. Только 
для взрослых» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:05 Х/ф «Любовный напиток №9» 
(16+)

12:00 Х/ф «Лето, когда я научилась 
летать» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Манускрипт дракона» (16+)
22:45 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Зеркала призраков» (18+)
00:55 Х/ф «Киллер-хранитель» (18+)
02:25 М/ф «Принцесса Мононоке» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Павлин, или Треугольник 
в квадрате» (16+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:05 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:15 Д/с «Порча» (16+)
04:25 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:05 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
07:30 Т/с «Волчье солнце» (16+)
19:30 Т/с «Батальон» (16+)
23:30 Х/ф «Водитель для Веры» (16+)
01:30 Х/ф «Кадет» (16+)
03:00 Х/ф «Помилование» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 09:15 Т/с «Эшелон» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 03:25 
Т/с «Отдел С.С.С.Р.» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00 : 2 5  Х / ф  « С а м а я  д л и н н а я 
соломинка...» (12+)
02:00 Х/ф «Ключи от неба» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Аттестат зрелости» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:55 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Капкан» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
21:15 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
23:05  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Закон жизни» (12+)
03:55 Х/ф «Вратарь» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Отступники» (18+)
01:50 Х/ф «Не буди во мне киллера» 
(16+)
03:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30,  22:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
02:45 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
04:55, 08:25 Х/ф «Узник замка Иф» 
(12+)
06:50 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
11:00 Х/ф «Караси» (16+)
12 :55  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
15:15 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
17:05 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
19:00 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (12+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
09:30 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)
11:10 Х/ф «Слезы на подушке» (12+)
14:20 Х/ф «Дело судьи Карелиной» 
(16+)
17:50 Х/ф «Самое главное» (12+)
19:30 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
23:00 Х/ф «Клоуны» (12+)
00:55  Х/ф «Лучшее лето нашей 
жизни» (16+)
04:20 Х/ф «Папа для Софии» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:10 «Битва шефов» (16+)
09:20 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
11:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20 «Одни дома» (16+)
23:30 «Ставка на любовь» (16+)
01:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против Шона 
Стрикланда (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 20:15 Все на Матч! (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026». 1/2 финала 
(6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
22:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2022». Финал. Аргентина - Франция 
(6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Финал (6+)
02:25 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур (6+)
04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Индивидуальное 
первенство (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный cпецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
10:55 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Будика: королева воинов» 
(18+)
23:25 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)

ПЯТНИЦА
 17 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Д/ф «Алексей Рыбников. Через 
тернии к звездам» (12+)
23:20 Х/ф «Вкус счастья» (18+)
00:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:30 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:50 Торжественная церемония 
открытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар в 
Витебске» (12+)
00:30 Х/ф «Лаборантка» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
12:00, 12:39, 13:00, 14:00, 15:00, 15:38, 
18:00, 19:00, 20:00, 20:02, 22:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 
08:20, 09:24, 14:26, 15:23, 17:31, 01:24, 
04:13 Экономика (12+)
05:16, 04:18 Есть решение (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 08:54, 
09:42, 12:27, 16:21 Погода 24 (12+)
07:51, 08:32, 11:25, 12:54, 13:39, 03:16 
Инструкция (12+)

10:33, 00:32, 04:32 Вопрос науки (12+)
11:39, 14:33, 19:39 Специальный 
репортаж (12+)
13:44, 22:45, 03:21 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
23:00 ,  02:05  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:37 Индустрия кино (12+)
03:38 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:40 Обернитесь (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:35 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 Наставники (12+)
14:50,  04:15  Александровский 
д в о р е ц .  П о с л е д н я я  о б и те л ь 
императора (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:55 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Православные святыни 
Тульской земли (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
20:00 Х/ф «Слон» (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:25 Х/ф «Идеальное убийство» 
(16+)
02:00 «Квартирный вопрос» (0+)
02:50 Х/ф «Петля» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Свои 3» (16+)
07:25, 08:10, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:15, 20:05, 21:10, 22:05, 
23:00 Т/с «След» (16+)
23:45 Д/с «Они потрясли мир. Дэниел 
Рэдклифф. Страсти и пороки звезды 
Гарри Поттера» (16+)
00:35 Д/с «Они потрясли мир. По 
ту сторону. Мистические истории 
звёзд» (16+)
01:25 Д/с «Они потрясли мир. Ален 
Делон. Дьявольская красота» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Турбозавры» (0+)
10:30 М/с «Четверо в кубе» (0+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Горошек и компания» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Товарищ клоун» (12+)
06:45 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)

15:15 Х/ф «Осенний марафон» (12+)
20:45 Х/ф «Возвращение» (12+)
22:15 Х/ф «Борсалино и компания» 
(0+)
00:00 Х/ф «Первые на Луне» (12+)
01:10 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
03:30  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (0+)
04:35 «Свет и тени. Улугбек» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Евгений Матвеев. Любить 
и жить по-русски» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Сводные судьбы» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:25, 15:05 Х/ф «Тихие люди» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)
18:10 Х/ф «Удиви меня» (12+)
20:05 Х/ф «Народная дружина» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Тайная комната. Призрак 
Третьего рейха» (16+)
00 : 00  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Экстрасенсы на службе КГБ» (16+)
00:40 Х/ф «Мачеха» (0+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:30 Х/ф «Мавр сделал своё дело» 
(16+)

СТС
05:00, 08:05 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
11:05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:40 Х/ф «Как мы любили друг 
друга» (16+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Лётчик» (16+)
07:30 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
19:00 Х/ф «Позывной «Журавли» 
(16+)
23:20 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
01:10 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
02:30 Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
03:55 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:25, 09:20 Т/с «Отдел С.С.С.Р.» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:50, 13:25 Х/ф «На другом берегу» 
(16+)
13:55, 15:05, 17:15 Т/с «Последний 
бронепоезд» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40  Д/с «Загадки века. Иван 
Ефремов. Шпионская история» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:10  Х/ф «Чисто английское 
убийство» (0+)
03 : 5 5  Х / ф  « С а м а я  д л и н н а я 
соломинка...» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Вратарь» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Пять причин поехать в... 
Москва» (12+)
06:30 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
08:00 Х/ф «Родня» (16+)
10:10  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:05, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:05, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

16:15, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
21:10  Открытие XXXV Между
народного фестиваля искусств 
«Славянский базар в Витебске» (12+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Мечта» (12+)
04:05 Х/ф «Подкидыш» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)
03:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45,  23:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
01:40 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
03:25 Х/ф «Воры в законе» (16+)
05:10 Х/ф «Прорыв» (12+)
06:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
08:35 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
10:30 Х/ф «Серые волки» (12+)
12:35 Х/ф «Год теленка» (12+)
14:10 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Х/ф «Дежа вю» (16+)
21:00 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Клоуны» (12+)
09:30 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
13:00  Х/ф «Загадка на двоих. 
Февральская сирень» (12+)
16:15 Х/ф «Загадка на двоих 2. 
Пропавший пациент» (16+)
19:30 Х/ф «Загадка на двоих 3. 
Развод» (16+)
22:50 Х/ф «Дорогая моя доченька» 
(16+)
00:25 Х/ф «Сводная сестра» (12+)
03:15 Х/ф «Любовь, которой не было» 
(12+)
04:45 Х/ф «Мирт обыкновенный» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Гастротур» (16+)

06:50 «Не одна дома 2» (12+)
08:50 «Четыре дачи» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:10 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Хоакина 
Бакли (16+)
07:00, 09:05, 12:35, 15:40 Новости 
(12+)
07:05, 15:45, 22:10 Все на Матч! (12+)
09:10 «Небесная грация» (6+)
09 :30 ,  12 :40 ,  23 :10  Ф у т б о л . 
«Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
14 :55  Ф у т б о л .  Л у ч ш и е  г о л ы 
чемпионата мира 2026 г. (6+)
1 6 : 3 0 ,  0 4 : 0 0  С м е ш а н н ы е 
единоборства. Оnе FС (16+)
19:30 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
01:25 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
02 : 2 5  С т р е л ь б а  с т е н д о в а я . 
Профессиональная лига спортинга 
(6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:20 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 02:40 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Тройная угроза» (18+)
22:30 «Соль. Легенда» (16+)
23:40 Д/ф «Здравствуй, это я! История 
группы «Руки вверх» (16+)
01:05 Х/ф «Оковы смерти» (18+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Слово не воробей» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:20  Д/ф «Владимир Кузьмин. 
Трибьют» (12+)
01:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Нянька для Рогожиных» 
(16+)
00:40 Х/ф «Разбитые сердца» (18+)
04:15 Х/ф «Не покидай меня, Любовь» 
(12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 13:47, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 21:36, 22:00, 23:00, 
00:47, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:10 Индустрия кино (12+)
05:32, 07:08 Вести. Дежурная часть 
(12+)
06:08, 19:08 Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)
08:08 В центре Азии (12+)
08:36, 02:37 Погода 24 (12+)
09:38, 02:15 Стоп Фейк (12+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
11:14 Рассказы из русской истории 
(12+)
12:00 Гость (12+)
14:25, 16:11, 03:16 Специальный 
репортаж (12+)

15:18  «Америка» с Валентином 
Богдановым (12+)
15:38 Формат (12+)
17:14 Белгородские хроники (12+)
18:22 Вести. Дежурная часть (12+)
20:06, 04:12 Сенат (12+)
21:15, 01:44 Городские технологии 
(12+)
21:47 Горизонты атома (12+)
01:22 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 21:30 Легенды русского балета 
(12+)
07:05 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» (0+)
08:30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки А.С.Пушкина (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 19:30, 03:45 Россия. Связь 
времен (12+)
11:25, 11:25, 03:20 Большой скачок 
(12+)
11:50, 03:05 Обернитесь (12+)
12:10,  00:10  Т/с «Женщина без 
чувства юмора» (12+)
15:20 Т/с «Процесс» (16+)
18:50 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:15 ДНК России (12+)
20:40 Покорители стихий (16+)
22:00, 04:10 Х/ф «Время вернуться» 
(12+)
23:50 Луганский характер (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:20 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 «Ты не поверишь!» (16+)
20:50 10 лет «Секрету на миллион!» 
Самые громкие секреты (16+)

23:00 «Импровизаторы» (16+)
00:05 Х/ф «Отпуск» (16+)
01:50 «Дачный ответ» (0+)
02:40 «Прошу, прости!» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 09:40, 10:35, 
11:30, 12:25, 13:20 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
07:55, 08:45, 14:15 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)
15:10, 16:05, 17:05, 18:00, 18:55, 19:50, 
20:45, 21:40, 22:35, 23:25, 00:25, 01:15 
Т/с «Эльбрус» (16+)
02:05, 02:45 Т/с «Свидетели» (16+)
03:30, 04:15, 04:55 Т/с «Пилигрим 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 09:05 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
08:25 М/с «Бумажки» (0+)
10 :20  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:40 М/с «Простоквашино» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:30  Х/ф «Белль и Себастьян: 
Приключения продолжаются» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Отель у овечек» (0+)
23:00 М/ф «Летучий корабль» (0+)
23:20 М/ф «Обезьянки» (0+)
00:20 М/ф «Птичка Тари» (0+)
00:25 М/ф «Каникулы Бонифация» 
(0+)
00:45 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 
пели песню» (0+)
00:55 М/ф «Тараканище» (0+)
01:10  М/ф «Лягушка-путешест
венница» (0+)
01:30 М/ф «Кошкин дом» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:15, 01:20 Х/ф «Голубой ангел» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Каменный цветок» (0+)
10:50 Х/ф «Звонят, откройте дверь» 
(0+)

12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:10 Х/ф «Искренне Ваш...» (12+)
1 3 : 3 5  Д / ф  « Ге р м а н  Т и т о в : 
космический спецназ» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:15 Х/ф «Борсалино и компания» 
(0+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
22:00 Х/ф «Герцогиня» (16+)
23:40 Х/ф «Эма: Танец страсти» (18+)
03:05 Х/ф «Женская собственность» 
(16+)
04:35  «Свет и тени. Прокофий 
Демидов» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Д/ф «Песня года. Битва за 
эфир» (16+)
06:40 «10 самых... Обойдёмся без 
вас!» (16+)
07:10 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:40 Х/ф «Удиви меня» (12+)
09:35 Х/ф «Мое прекрасное алиби» 
(16+)
11:30, 14:30 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:15, 14:45 Х/ф «Заложница» (16+)
17:15 Х/ф «Проклятие брачного 
договора» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 Д/ф «Русские тайны. Звёздные 
войны» (16+)
22:55 «Девяностые. Всегда живой» 
(16+)
23:40 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями» (16+)
00:25  Д / ф  « О бж а л о в а н и ю  н е 
подлежит. Гад» (16+)
01:05 Д/с «Актерские драмы. Градус 
несчастья» (16+)
01:50  Д/с «Актерские драмы. 
Окаянные дни» (16+)
02:35 Д/с «Актерские драмы. Наш 
ласковый и нежный зверь» (16+)
03:15  Д/с «Актерские драмы. 
Гражданский брак» (16+)
04:00 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 04:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Мой дикий друг» (6+)
14:35 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Страж императора» (18+)
16:25 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Королева монстров» (18+)
18:20 Х/ф «Кин» (18+)
20:25 Х/ф «Мизантроп» (18+)
22:50 Х/ф «Чокнутые» (18+)
00:50 Х/ф «Наследник» (18+)
02:45 Х/ф «Ударная волна: Битва за 
Гонконг» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «По делам несовершенно
летних» (16+)
06:10, 06:30, 03:20 «Одна за всех» 
(16+)
06:45 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:20, 03:55 Т/с «Сезон дождей» (12+)
19:00 Х/ф «Серая мышь» (16+)
23:25 Х/ф «Н+Н» (16+)

ПОБЕДА
05:35 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
07:55 Х/ф «Северный полюс» (16+)
10:00 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
12:10 Х/ф «Глаз пустыни» (16+)
17:00 Т/с «Спецназ» (16+)
23:55 Х/ф «Калашников» (16+)
01:40 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(16+)
03:15  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05:45 Х/ф «Вам и не снилось...» (12+)
07:30, 09:15, 13:20 Т/с «В поисках 
капитана Гранта» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
18:10 ,  19:25  Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска» (0+)
20:40  Х/ф «Будни уголовного 
розыска» (12+)
22:30 «Галерея Звезд» (12+)
00:10 Х/ф «Неподдающиеся» (6+)
01:40  Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане» (0+)

03:00 Х/ф «За витриной универмага» 
(12+)
04:30  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Подкидыш» (0+)
05:15, 06:10, 04:40 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:30 Х/ф «Салон красоты» (12+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
09:00, 10:20 Х/ф «Спортлото-82» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
11:20, 13:15 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
14:50, 18:15 Х/ф «Месть и закон» (16+)
19:00 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
22 :00  X X X V  М е ж д у н а р од н ы й 
фестиваль искусств «Славянский 
базар в Витебске» (12+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Кащей бессмертный» (0+)
03:30 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
(12+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:55, 23:40 Т/с «Крот» (12+)
05:10 Х/ф «Воры в законе» (16+)
07:00 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
09:10 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
11:20 Х/ф «Год теленка» (12+)
12:55 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (12+)
14:50 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
16 :40  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
21:35 Х/ф «Дежа вю» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Бизнес-план счастья» 
(16+)
10:45 Х/ф «Не отпускай меня» (12+)

14:05 Х/ф «Три песни для Золушки» 
(12+)
17:40 Х/ф «Чужая сестра» (12+)
21:00 Х/ф «Лучик» (12+)
0 0 : 5 0  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:40 «Кондитер. Дети» (12+)
08:00 «Умнее всех» (12+)
09:50 «Четыре дачи» (16+)
15:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:20 Т/с «Хадсон и Рекс» (16+)
01:10 «Пропавшая» (18+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:30, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:35, 17:15, 22:00 Все на Матч! (12+)
09 :30 ,  12 :40 ,  14 :55  Ф у т б о л . 
«Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
18:30 Футбол. О1imрbеt Суперкубок 
России. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Спартак» (Москва) (6+)
00:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Камару Усмана (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:20 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Отзвуки прошлого» (16+)
22:25 Х/ф «Стрелок» (18+)
00:25 Х/ф «Райский город» (18+)
02:00 Х/ф «Кровный отец» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 19 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Победа» (16+)
13:15 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Пара на пару» (16+)
00:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:05,  02:55  Х/ф «Услышь моё 
сердце» (16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
12:00, 01:10 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
« В о р о н ц о в .  « П о л у п о д л е ц » ? 
«Полуневежда»?» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22 : 30  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:47, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 00:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:08 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)
05:25 Специальный репортаж (12+)
06:22, 11:22 Вести. Дежурная часть · 
«Итоги» (12+)
08:15, 09:11, 16:25, 17:11, 20:18 
Репортаж (12+)
08:29, 18:30 Непрожитая жизнь - 
Ким (12+)

10:18 Рассказы из русской истории 
(12+)
13:10 Парламентский час (12+)
1 9 : 1 1 ,  2 0 : 1 3 ,  2 2 : 2 0  И т о г и 
правительства за неделю (12+)
19:23 За лентой (12+)
20:38 Церковь и мир (12+)
21:14 Белгородские хроники (12+)
22:32 Наука (12+)
23:00 Вести недели (12+)
01 :30 ,  03 :09 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
02:10 Москва. Кремль. Путин (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:25 Жара лайт (16+)
08:25, 12:00 Кухни народов (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:35 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» (0+)
12:35 Х/ф «Время вернуться» (12+)
14:30 Т/с «Пуля» (16+)
18:45 Концерт «Авторадио. 30 лет. 
Классика» (16+)
20:50 Т/с «Бессонница» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Процесс» (16+)
04:45 Обернитесь (12+)

НТВ
04:20 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
11:50 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды...» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 10 лет «Секрету на миллион!» 
Самые громкие секреты (16+)
22:40 Фестиваль Леонида Агутина 
«Aguteens Fest» (0+)
00:55 Х/ф «Отцы» (16+)
02:35 «Прошу, прости!» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40, 08:35 
Т/с «Пилигрим 2» (16+)
09:25, 10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 13:55, 
14:50, 15:45 Т/с «Пилигрим 5» (16+)
16:40, 17:35, 18:35, 19:25, 20:25, 21:20 
Т/с «Стражи Отчизны 3» (16+)
22:15, 23:20, 00:25, 01:30 Т/с «Чужой» 
(16+)
02:25, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ася и Вася» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
14:10 М/с «Сказочный патруль» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Барбоскины» (0+)
19:55  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
23:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Преодоление. Александр 
Можайский» (12+)
06:40, 00:50 Х/ф «Моя любовь» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:25  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (0+)
10:35 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Жестокий романс» 
(12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Мирей Матьё» 
(16+)
15:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
16:30 «Свет и тени. Фредерик Шопен» 
(16+)
17:25 Х/ф «Чёрный принц» (12+)

19:15 Х/ф «Женская собственность» 
(16+)
20:45 Х/ф «Иван Грозный» (12+)
23:45 Д/ф «Женщины, создающие 
кино» (18+)
02:05 Х/ф «Герцогиня» (16+)
03:50 Х/ф «Звонят, откройте дверь» 
(0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:05 «10 самых... Муж в миниатюре» 
(16+)
05:35 «10 самых... Звёздные носы» 
(16+)
06:00 Х/ф «Народная дружина» (16+)
07:35 Х/ф «Выстрел в спину» (0+)
09:35 Х/ф «Забери меня к себе» (16+)
11:30, 00:30 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Мачеха» (0+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Королевский гамбит» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
казанском декораторе» (16+)
16:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Тайна красного дракона» (16+)
17:25 Х/ф «Мисс Полиция» (12+)
21:15 Т/с «Сжигая за собой мосты» 
(12+)
00:45 «Петровка, 38» (16+)
00:55 Х/ф «Тихие люди» (12+)
04:05  Д/ф «Павел Кадочников. 
Затерянный герой» (16+)
04:45 «Мой герой. Михаил Левитин» 
(12+)

СТС
05:00, 04:45 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:10 «ПроСТО кухня» (12+)
08:45 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:25 М/ф «Мой сосед Тоторо» (6+)
11:05 М/ф «Унесённые призраками» 
(12+)
13:40 М/ф «Эмма в мире лам» (6+)
15:20 Х/ф «Кунг-фу жеребец» (12+)
17:55 Х/ф «Круче некуда» (16+)
20:00 Х/ф «1+1» (16+)
22:15 Х/ф «Starперцы» (16+)
00:15 Х/ф «Мама мафия» (18+)
02:00 Х/ф «Любовный менеджмент» 
(18+)
03:25 Х/ф «Трудности выживания» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 03:15 Т/с «Сезон дождей» (12+)
07:15 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:55 Т/с «Наследие» (12+)
19:00 Х/ф «До свадьбы заживёт» 
(16+)
23:30 Х/ф «Присяжная» (16+)

ПОБЕДА
05:05 Х/ф «Крик тишины» (12+)
06:40 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
09:00 Х/ф «Позывной «Журавли» 
(16+)
13:20  Х / ф  « С н а й п е р .  О ру ж и е 
возмездия» (16+)
16:30 Т/с «Снайпер-2. Тунгус» (16+)
19:50 Т/с «Снайпер. Последний 
выстрел» (16+)
23:20 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)
01:25 Х/ф «Одна война» (16+)
02:55 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:55, 01:50 Х/ф «Государственный 
преступник» (0+)
07:50, 09:10 Х/ф «Сицилианская 
защита» (12+)
09:00, 18:00 Новости дня (16+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. Морская 
пехота против немецких захватчиков. 
Битва за Одессу» (16+)
12:20 «Код доступа. Враги Трампа. 
Кт о  ф и н а н с и р у е т  г л у б и н н о е 
государство?» (12+)
13:15 «Скрытые угрозы» (16+)
14:05 Т/с «Викинг» (16+)
18:20 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:30 Х/ф «Побег» (18+)
03:25 Х/ф «Вам и не снилось...» (12+)
04:50 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
05:30 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
07:00 «Наше кино. Неувядающие» 
(16+)
07:30 «Диктор делает» (16+)
08:00 «ФазендаЛайф» (6+)
08 : 35 ,  10 : 10  Х / ф  « С т а р и к и -
разбойники» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)

10:45 Х/ф «За спичками» (12+)
12:50, 13:15 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)
15:00 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
18:15  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
20:15 Х/ф «Спортлото-82» (0+)
22:15 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
23:55 Х/ф «Два дня» (16+)
01:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:35 Х/ф «Весна» (0+)
04:20 Х/ф «Сельская учительница» 
(0+)

ТНТ
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Т/с «Крот» (12+)
07:45 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
12:10 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
20:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
22:40 Х/ф «Прорыв» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:15 Х/ф «Каменное сердце» (12+)
08:40 Х/ф «Входите, закрыто!» (12+)
11:55 Х/ф «Не уходи» (12+)
15:00 Х/ф «Полное дыхание» (16+)
16:55 Х/ф «Каждому свое» (16+)
18:35 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)
22:35  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (12+)
01:50 Х/ф «Кто я» (18+)
04:45 Х/ф «Папы против мам» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
06:50 «Не одна дома 2» (6+)
08:50 «Как люди живут» (16+)

09:50 «Во что верят люди» (16+)
12:00 «Погнали! на Бали. О чем 
молчат блогеры?» (16+)
13:00 «Белая амазонка» (16+)
14:00 «Погнали! в Индию. Жизнь 
трущоб» (16+)
16:00 «Погнали! на Кубу. Как разводят 
туристов?» (16+)
17:00 «Погнали!» (16+)
18:20  «Погнали!  в Сальвадор. 
Харизматичный диктатор» (16+)
20:00 «Погнали! на Кубу. Подпольная 
жизнь острова» (16+)
22:00 «Погнали. Doc» (16+)
22:50 Т/с «Хадсон и Рекс» (16+)
00:30 Х/ф «Гипнотик» (18+)
02:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева (16+)
07:00, 12:35, 17:55 Новости (12+)
07:05, 18:00, 00:45 Все на Матч! (12+)
09:30, 15:40 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Матч за 3-е место (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
12:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2022». Финал. Аргентина - Франция 
(6+)
21:00 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Финал (6+)
02:30 Д/ф «Месси» (12+)
03:45 Д/ф «Джеррард. Прирождённый 
лидер» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 00:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55,  23:25  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Х/ф «Овердрайв» (16+)
20:40 Х/ф «Гениальное ограбление» 
(0+)
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ЛЮБИТЕЛЯМ РЫБАЛКИ НА ЗАМЕТКУЛЮБИТЕЛЯМ РЫБАЛКИ НА ЗАМЕТКУ

Для одних рыбалка – это повод посидеть на берегу  
с удочкой в выходной день, для других – настоящий спорт, 
требующий выдержки, знаний и серьезных вложений.  
О негласных правилах берега, рекордных трофеях  
и курьезах на водоемах нам рассказал местный рыболов 
Денис Андриевский, для которого рыбалка давно стала 
стилем жизни.

Наука и технологии.  
Откровения бывалого карпятника

«Настоящая рыбалка – это как субкультура у 
байкеров, только на воде. Со стороны кажется: 

ну сидят мужики с удочками, чего тут такого? А у 
нас своя философия, дорогая экипировка, которая 
порой стоит как хороший мотоцикл, и настоящее 
братство. Если у кого-то на берегу беда – порвалась 
снасть или нужна помощь с огромным трофеем –  
сбегутся все соседи. Своих в беде не бросаем!»

Денис Андриевский

От первой удочки до радиолокации

Рекордные трофеи и рыбалка в луже

Этика берега: мусор, браконьеры  
и забытые деньги

Илья Константинов, фото из личного архива Дениса Андриевского

Увлекся рыбалкой Денис в 
далеком 2003 году. Как при-
знается сам герой, тогда перед 
ним стоял выбор: тратить 
свободное время на отдых 
в сомнительных компаниях 
с алкоголем или найти за-
нятие для души. Выбор пал 
на природу, а свою первую 
серьезную добычу, целое ве-
дро красноперки, он поймал 
на самодельную удочку. По-
плавок от нее рыбак хранит 
как талисман до сих пор.

Сегодня его подход напоми-
нает научную экспедицию: в 
арсенале Дениса современные 
эхолоты, целая коллекция 
мощных удилищ для заброса 
на 150–200 метров и радио-

управляемые кораблики для 
точной доставки прикорма на 
дальние дистанции. А контро-
лировать поклевку помогают 
электронные пейджеры с ра-
диусом действия 250 метров.

– Рыбалка – это посто-
янные капиталовложения. 
Но когда хобби приносит 
наслаждение, понимаешь, 
что траты не напрасны, – 
улыбается рыболов. – Жена 
мою страсть полностью 
поддерживает. Когда стоял 
выбор: откладывать деньги 
на машину или купить дорогой 
прикормочный кораблик, она 
прямо сказала: «Сколько той 
жизни?! Покупай кораблик, 
получай удовольствие!».

Рыбалка – это всегда не-
предсказуемость и азарт. 
Личные рекорды Дениса впе-
чатляют: ему доводилось 
вытаскивать карпа весом 
16 килограммов и 11-кило-
граммового белого амура. 
А самый масштабный улов 
составил около 200 кило-
граммов рыбы, но для этого 
рыбаку пришлось провести 
на берегу почти пять суток в 
ожидании идеального клева. 

При этом, по его словам, 
зачастую самым серьезным 
соперником оказывается не 
огромный трофей, а молодой 
сильный сазан весом от 2 до 
5 килограммов, вываживание 
которого требует колоссаль-
ных усилий и сноровки.

Случаются на воде и за-
бавные курьезы с новичками.

– Однажды неопытные 
ребята поехали на водоем 
по чужой наводке и пере-

путали дорогу. Приехали к 
заброшенному бассейну, а 
воды там нет – только лужа 
на дне осталась. Закинули 
по четыре удочки прямо в 
эту лужу, костер горит, 
жарят мясо, довольные! – со 
смехом вспоминает Денис. –  
Мы мимо едем, слегка шо-
кированные картиной, а они 
нам говорят: «Все отлично, 
мы уже на месте, рыбалка 
состоялась!»

К водоемам у опытных рыбо-
ловов отношение трепетное. 
Особая боль – это оставлен-
ный после застолий мусор и 
браконьеры.

– Вы же на машине приехали! 
Возьмите мусорный пакет, по-
весьте рядом, а потом забери-
те с собой! Зачем оставлять на 
берегу стеклянные бутылки? –  
искренне возмущается Денис.

Недолюбливают здесь и тех, 
кто уничтожает рыбу сетями: 
однажды вместе с товарищем 
мужчина лично вытащил из воды 
километровые сети, незаконно 
установленные браконьерами.

Среди настоящих рыбаков 
царят строгая этика и взаимо-
выручка.

– Если кто-то забыл на бе-
регу ценные вещи – дорогое 
кресло, телефон или даже 
сумку с деньгами и документами 
(бывало и такое!), мы всегда 
стараемся сберечь находку 
и вернуть владельцу. Любая 
вещь для рыбака дорога. Через 
общих знакомых передали или 
предупредили правоохраните-
лей – и порядок. Назовите это 
как угодно: кодекс чести или 
банальная человечность, –  
резюмирует герой.

Специально для наших 
читателей Денис поделил-
ся золотыми правилами, 
которые помогут новичкам 
избежать ошибок и полу-
чить от выезда на природу 
максимум удовольствия.

Найдите наставника: 
«Начинать нужно с челове-
ком, который знает водоем, 
ловит там и может поде-
литься опытом. Самому с 
нуля набить руку очень тя-
жело – вы просто потратите 
деньги, нервы и потеряете 
интерес к рыбалке».

Время решает: «Мень-
ше чем на двое-трое суток 
смысла ехать нет. Первый 
день – это всегда разведка, 
нужно экспериментировать 
с дистанцией и прикормка-
ми. Практика за последние 
10 лет показывает: именно 
третий день стабильно 
приносит самый резуль-
тативный клев».

Уважайте коллег и 
чистоту: «Соблюдайте 
порядок на берегу и будь-
те солидарны с другими 
рыбаками. Только уважая 
природу и коллег по увле-
чению, вы можете рассчи-
тывать ровно на такое же 
отношение к себе».

Скупой платит дваж-
ды: «Начинающим стоит 
сразу приобретать каче-
ственные снасти. Если клю-
нет крупная рыба, дешевая 
удочка просто не выдержит 
рывка, снасть сломается, и 
вы упустите долгожданный 
трофей».

Минимум алкоголя, мак-
симум пользы: «Брать с 
собой на берег спиртное –  
самая плохая примета, 
которая часто приводит к 
конфликтам и испорченному 
отдыху».

Советы 
бывалого 
рыбака
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Уведомление о еженедельном минимальном объеме печатной Уведомление о еженедельном минимальном объеме печатной 
площади, предоставляемой безвозмездно политическим партиям, площади, предоставляемой безвозмездно политическим партиям, 
зарегистрированным кандидатам для проведения предвыборной зарегистрированным кандидатам для проведения предвыборной 

агитации на выборах депутатов Государственной Думы агитации на выборах депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской ФедерацииФедерального Собрания Российской Федерации

В соответствии с Федераль- 
ным законом от 22.02.2014  
№ 20-ФЗ «О выборах депутатов 
Государственной Думы Федераль- 
ного Собрания Российской 
Федерации» Государственное 
бюджетное учреждение Лу-

ганской Народной Республики 
« Л У ГА Н Ь М Е Д И А »  ( О Г Р Н 
1269400000100, ИНН 9403034168, 
КПП 940301001) уведомляет о 
готовности предоставить заре-
гистрированным кандидатам, 
политическим партиям печат-

ную площадь для проведения 
предвыборной агитации на выбо-
рах депутатов Государственной 
Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации девятого 
созыва в нижеуказанных периоди-
ческих печатных изданиях, газетах:

Название издания

Регистрационный номер 
свидетельства о регистрации 

средства массовой 
информации

Общий еженедельный 
минимальный объем 
бесплатной печатной 

площади 1 экземпляра 
выпуска (см 2)

Антрацитовский вестник ПИ № ТУ23-01938 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Беловодский вестник ПИ № ТУ23-01936 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Белокуракинский вестник ПИ № ТУ23-01962 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Вестник Северодонецка ПИ № ТУ23-01953 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Восточный Донбасс ПИ № ТУ23-01942 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Вперёд. Ровеньки ПИ № ТУ23-01945 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Жизнь Луганска ПИ № ТУ23-01939 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Кировск сегодня ПИ № ТУ23-01968 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Красный Луч ПИ № ТУ23-01960 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Марковский вестник ПИ № ТУ23-01951 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Меловской вестник ПИ № ТУ23-01954 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Наш Первомайск ПИ № ТУ23-01944 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Наша Народная Трибуна ПИ № ТУ23-02107 от 18 сентября 2024 г. 1 387,2
Наша трудовая слава ПИ № ТУ23-01965 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Новоайдарский вестник ПИ № ТУ23-01957 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Новопсковский вестник ПИ № ТУ23-01950 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
ОГНИ ПИ № ТУ23-01946 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Сватовский вестник ПИ № ТУ23-01948 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Слава Краснодона ПИ № ТУ23-01943 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Славяносербские вести ПИ № ТУ23-01940 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Станично-Луганский вестник ПИ № ТУ23-01958 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Старобельский вестник ПИ № ТУ23-01961 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Стахановское знамя ПИ № ТУ23-01956 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Троицкие вести ПИ № ТУ23-01966 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Труд горняка ПИ № ТУ23-01955 от 01 июня 2023 г. 1 387,2

Уведомление о еженедельном минимальном Уведомление о еженедельном минимальном 
объеме платной печатной площади, объеме платной печатной площади, 

предоставляемой политическим партиям, предоставляемой политическим партиям, 
зарегистрированным кандидатам для зарегистрированным кандидатам для 

проведения предвыборной агитации на проведения предвыборной агитации на 
выборах депутатов Государственной Думы выборах депутатов Государственной Думы 

Федерального Собрания Федерального Собрания 
Российской ФедерацииРоссийской Федерации

В соответствии с Федеральным законом от 22.02.2014 № 20-ФЗ  
«О выборах депутатов Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации» Государственное бюджетное уч-
реждение Луганской Народной Республики «ЛУГАНЬМЕДИА» (ОГРН 
1269400000100, ИНН 9403034168, КПП 940301001) уведомляет о готов-
ности предоставить зарегистрированным кандидатам, политиче-
ским партиям платную печатную площадь для проведения пред-
выборной агитации на выборах депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва в 
нижеуказанных периодических печатных изданиях, газетах:

Название издания
Регистрационный номер 

свидетельства о регистрации 
средства массовой информации

Антрацитовский вестник ПИ № ТУ23-01938 от 01 июня 2023 г.
Беловодский вестник ПИ № ТУ23-01936 от 01 июня 2023 г.
Белокуракинский вестник ПИ № ТУ23-01962 от 01 июня 2023 г.
Вестник Северодонецка ПИ № ТУ23-01953 от 01 июня 2023 г.
Восточный Донбасс ПИ № ТУ23-01942 от 01 июня 2023 г.
Вперёд. Ровеньки ПИ № ТУ23-01945 от 01 июня 2023 г.
Жизнь Луганска ПИ № ТУ23-01939 от 01 июня 2023 г.
Кировск сегодня ПИ № ТУ23-01968 от 01 июня 2023 г.
Красный Луч ПИ № ТУ23-01960 от 01 июня 2023 г.
Марковский вестник ПИ № ТУ23-01951 от 01 июня 2023 г.
Меловской вестник ПИ № ТУ23-01954 от 01 июня 2023 г.
Наш Первомайск ПИ № ТУ23-01944 от 01 июня 2023 г.
Наша Народная Трибуна ПИ № ТУ23-02107 от 18 сентября 2024 г.
Наша трудовая слава ПИ № ТУ23-01965 от 01 июня 2023 г.
Новоайдарский вестник ПИ № ТУ23-01957 от 01 июня 2023 г.
Новопсковский вестник ПИ № ТУ23-01950 от 01 июня 2023 г.
ОГНИ ПИ № ТУ23-01946 от 01 июня 2023 г.
Сватовский вестник ПИ № ТУ23-01948 от 01 июня 2023 г.
Слава Краснодона ПИ № ТУ23-01943 от 01 июня 2023 г.
Славяносербские вести ПИ № ТУ23-01940 от 01 июня 2023 г.
Станично-Луганский 
вестник

ПИ № ТУ23-01958 от 01 июня 2023 г.

Старобельский вестник ПИ № ТУ23-01961 от 01 июня 2023 г.
Стахановское знамя ПИ № ТУ23-01956 от 01 июня 2023 г.
Троицкие вести ПИ № ТУ23-01966 от 01 июня 2023 г.
Труд горняка ПИ № ТУ23-01955 от 01 июня 2023 г.

Стоимость размещения агитационных материалов на платной Стоимость размещения агитационных материалов на платной 
основе в вышеуказанных периодических печатных изданияхоснове в вышеуказанных периодических печатных изданиях

Название платной услуги Стоимость 
1 см2 (руб.)

Размещение политической рекламы на первой полосе (макет заказчика), 1 кв. см 41,08

Размещение политической рекламы на внутренней полосе (макет заказчика), 
1 кв. см

25,05

Размещение политической рекламы на последней полосе (макет заказчика), 
1 кв. см

33,00

Размещение политической рекламы (разработка и дизайн макета) на первой 
полосе, 1 кв. см

49,44

Размещение политической рекламы (разработка и дизайн макета) на внутренней 
полосе, 1 кв. см

33,05

Размещение политической рекламы (разработка и дизайн макета) на последней 
полосе, 1 кв. см

41,05
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КакКаких только животных не встретишь  их только животных не встретишь  
в домах наших земляков. Многие  в домах наших земляков. Многие  
из них занимаются разведением из них занимаются разведением 
морских свинок. О секретах ухода  морских свинок. О секретах ухода  
за этими милыми домашними за этими милыми домашними 
питомцами читателям нашей газеты питомцами читателям нашей газеты 
рассказала Алена Соловьева.рассказала Алена Соловьева.

15
 Продается дом в с. Смелое, 100 кв. м, есть сад, участок  

15 соток. +7 959 209-41-14, Наталья.

 Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. Приеду 
во все населенные пункты ЛНР. 
Тел. +7 959 250-09-15.

 Уголь: орешек, кулак, се-
мечка, курной. Дрова, песок, 
щебень, граншлак, цемент. 
Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 
511-99-91.

ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 
323940100162640 от 10.02.2023.   

РЕКЛАМА

Беседовала Елена Кобзева, фото из архива Алены Соловьевой

ШКАТУЛКА С СЕКРЕТАМИШКАТУЛКА С СЕКРЕТАМИ

Что делать,  
если заметили  
БПЛА в небе?

▪ Срочно наберите 109, 
назовите место, время, 
сколько дронов, куда летят 
и свои данные.

▪ Предупредите людей 
рядом об опасности.

▪ Уходите из зоны, най-
дите укрытие.

▪ Не пользуйтесь лифтом.
▪ В помещении держитесь 

подальше от окон. Исполь-
зуйте «правило двух стен».

Если нашли место 
падения дрона:

▪ не подходите к нему;
▪ сообщите по тел. 109, но 

не звоните рядом с аппа-
ратом – может взорваться.

Категорически 
запрещено:

▪ подходить к упавшим 
БПЛА;

▪ снимать дрон на фото 
и видео;

▪ пытаться сбить его са-
мому;

▪ выкладывать фото/видео 
и любые данные о пролете 
или падении дронов в соц-
сети, каналы и чаты.

секреты разведениясекреты разведения
Морские свинки: Морские свинки: 

1.Для одной-двух мор-
ских свинок нужна про-

сторная клетка или стеллаж 
длиной не менее 100–120 см. 
Это не роскошь, а жизненная 
необходимость для поддержа-
ния физической активности. 
Лучший вариант – клетка 
с цельным пластиковым 
поддоном и металлической 
верхней частью. Сетчатое 
дно абсолютно не подходит –  
оно травмирует нежные лапки 
свинок.

2.Выбор подстилки кри-
тически важен для здо-

ровья дыхательной системы 
и лап свинки. Хвойные опилки 
(сосна, кедр) использовать 
нельзя, ведь они содержат 
фенолы, опасные для гры-
зунов.

3.Сено – это не подстилка 
и не лакомство, это 80 %  

суточного рациона. Оно долж-
но быть в доступе 24/7. По-
стоянное жевание сена не-
обходимо для правильного 
стачивания зубов, которые 
у свинок растут всю жизнь, 
и для нормальной работы 
желудочно-кишечного тракта. 
Сено должно быть свежим, 

зеленым, ароматным, без 
пыли и плесени.

4.Вода в поилке всегда 
должна быть свежей.

5.Сухой гранулированный 
корм – это источник 

витаминов и минералов. Вы-
бирайте специализированные 
корма именно для морских 
свинок, обогащенные витами-
ном С. Норма – 1–2 столовые 
ложки в день на взрослую 
особь. Избегайте кормов с 
цветными гранулами, ореха-
ми, семечками и зерном – они 
вредны для свинок.

6.Запрещенные продукты 
(список того, чем ка-

тегорически нельзя кормить 
питомца):

• любые продукты живот-
ного происхождения (мясо, 
молоко, яйца);

• хлеб, печенье, любые 
сладости;

• картофель, лук, чеснок, 
белокочанная и красноко-
чанная капуста (вызывают 
вздутие);

• бобовые (горох, фасоль);
• орехи, семечки;
• комнатные растения (боль-

шинство из них ядовиты).

7. Периодически необхо-
димо делать стрижку 

когтей, лучше использовать 
специальные когтерезы для 
мелких животных.

8. Гладкошерстных свинок 
достаточно расчесы-

вать специальной щеткой или 
рукавицей раз в неделю для 
удаления отмерших волосков. 
Длинношерстных питомцев 
необходимо расчесывать 
ежедневно, используя гребень 
с редкими зубьями, чтобы 
не допустить образования 
колтунов.

9. Морские свинки – чи-
стоплотные животные, 

и купание для них – большой 
стресс. Купать их следует 
только в случае сильного за-
грязнения или по медицинским 
показаниям (например, при 
лечении кожных паразитов). 
Используйте специальный 
шампунь для грызунов, налей-
те теплой воды (около 37 °C)  
в тазик до уровня 2–3 см.  
Следите, чтобы вода не по-
пала в уши и глаза. После 
купания свинку нужно аккурат-
но завернуть в полотенце и 
высушить, избегая сквозняков.

Первых морских сви-
нок Алене подарил су-
пруг в начале 2025 го
да. Девушку умиляли 
эти потешные зверьки: 
неимоверно ласковые, 
забавно пищащие при 
виде любимого лаком-
ства. Питомцев назвали 
Карамелька и Компот. 
Они прекрасно ладят 
друг с другом, а также 
еще с одним домашним 
питомцем – котом.

Алена подчеркивает, 
что морские свинки – 
животные социальные, 
они предпочитают жить 
группами, поэтому лучше 
приобретать двух свинок 
сразу. Сейчас у Алены 

уже 10 взрослых осо-
бей, не считая малышей, 
которые в скором вре-
мени отправятся жить к 
новым хозяевам. Сред-
няя продолжительность 
жизни морской свинки 
при правильном уходе 
составляет 5–8 лет, а не-
которые особи доживают 
и до 10 лет. 

– Если вы решили за-
вести морских свинок, то 
должны четко понимать, 
что это не игрушка на 
пару лет, а существа, за 
которыми необходимо 
будет ухаживать на про-
тяжении многих лет, –  
отмечает заводчица мор-
ских свинок.

«Если ваш питомец заболел, ни в коем случае 
не занимайтесь самолечением. Обязательно 

обращайтесь к ветеринару, и он окажет профес-
сиональную помощь вашему любимцу».

Алена Соловьева

Вот несколько 
советов для 
начинающих от 
Алены Соловьевой.
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СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

+7 959 565-24-25.Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %25 %

��  РЕМОНТ КРЫШ РЕМОНТ КРЫШ ��  ФУНДАМЕНТЫФУНДАМЕНТЫ

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ ��  СТЯЖКА ДОМОВСТЯЖКА ДОМОВ

��  ОБШИВКА ДОМОВ ОБШИВКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ��  НАВЕСЫ НАВЕСЫ 
��  БАНИ БАНИ ��  БЕСЕДКИ БЕСЕДКИ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ и так далееи так далее

ИП Жолобов А. А. ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

.

Покупайте «Славяносербские вести»!Покупайте «Славяносербские вести»!

Читайте нас и  будьте в курсе!

Читайте нас и  будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

РЕКЛАМА

 ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» ОГРН 1269400000100.

13 июля13 июля
+27+2700  

+16+1600

10 июля10 июля
+30+3000  

+15+1500

Погода в Погода в СлавяносербскеСлавяносербске
8 июля8 июля

+27+2700  

+15+1500

9 июля9 июля
+30+3000  

151500

14 июля14 июля
+26+2600  

+14+1400

11 июля11 июля
+28+2800  

+16+1600

12 июля12 июля
+27+2700  

+14+1400

КАЛЕЙДОСКОП24
«Жизнь Луганска»,

17 июня 2026 г.
№ 12 (144)

РекламаПРИЕМ

Тел. 8 901 000-55-85.

ЧЕРНЫХ 
И ЦВЕТНЫХ 
МЕТАЛЛОВ

Вывоз от 100 кг

до 15 руб. за кг

РезкаПогрузка

ООО «СИАМЕТ-ПЛЮС», 
ОГРН 1249400003885  

от 08.04.2024.   
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕТ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕТ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ:СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ:
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам – скидка 25 %

ИП Мусаев И.  Т.  ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.ИП Мусаев И.  Т.  ОГРНИП 326619600044433 от 20.02.2026.Реклама

+7 959 591-77-80, Игорь.
АЛЕКСЕЙ ЕРЕМЕНКО: АЛЕКСЕЙ ЕРЕМЕНКО:   
помним подвиг легендарного комбата помним подвиг легендарного комбата 

Знаменитый на весь мир 
памятник монументального 
искусства «В честь герои-
ческого подвига политра-
ботников Советской армии в 
годы Великой Отечественной 

войны», а в народе – просто 
«Комбат» – возвышается над 
бескрайними просторными 
степями земли Славяносерб-
ской. Памятник представляет 
собой скульптурную компо-

зицию советского офицера в 
полный рост, установленную 
на небольшом стилобате. 
Этот офицер – Алексей Гор-
деевич Еременко.12 июля 
отмечается годовщина под-
вига незабвенного политрука. 

«За мной! За Родину! Впе-
ред!» – с таким призывом 
поднял в атаку советских 
солдат политрук 5-й роты 
220-го стрелкового полка 
4-й стрелковой дивизии. Это 
была последняя атака Алек-
сея Еременко, последняя 
секунда его жизни, ставшая 
символом стойкости, муже-
ства и несгибаемой силы 
духа. 

Подвиг политрука Ере-
менко свято чтят жители 
нашего района. Сегодня этот 
монумент поднимает боевой 
дух защитников Отечества на 
полях специальной военной 
операции, как и в далеком 
1942 году. 

Елена Кобзева

КАРДО – проект Президентской платформы «Россия – страна 
возможностей» – открывает новый сезон и запускает регистрацию для 
участников со всего мира.

Если улица для тебя – больше чем просто место, если 
движение – это твой способ жить, если ты снимаешь, ката-
ешься, танцуешь, рисуешь, тренируешься или создаешь свое 
комьюнити – пора заявить о себе.

Здесь собираются те, кто делает культуру живой. Те, кто 
двигает свои города, сцены и сообщества вперед. Что делать: 

• заходи на сайт kardoaward.com; 
• регистрируйся – подай заявку;
• пройди отбор до 15 июля (в онлайн- или офлайн-формате). 

Возможно, именно с этой заявки начнется твой новый этап.

Вниманию населения!Вниманию населения!


