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УЛИЦА ЧЕХОВА ПРЕОБРАЖАЕТСЯ

У НАС ПОЯВИЛИСЬ НОВЫЕ ОСТАНОВОЧНЫЕ ПУНКТЫ

Масштабные работы по благоустройству обществен-
ной территории на улице Чехова в районе Ровеньковской  
школы № 6 имени полковника О. В. Анащенко выходят на фи-
нишную прямую.
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«МОИ ДОКУМЕНТЫ» – В НАДЕЖНЫХ «МОИ ДОКУМЕНТЫ» – В НАДЕЖНЫХ 
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 ОТ ПЕРВОГО ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

 В ФОКУСЕ

 ТВОЙ ГОРОД

ПРЕМЬЕР-МИНИСТР РФ 
МИХАИЛ МИШУСТИН: 

«Медицинская 
инфраструктура, 

стандарты помощи и единая 
госсистема будут приведены 
к общероссийским нормам».  
СТР. 2

М. Толстоусова, А. Шпорт, Е. Клён, Н. Курий, Л. Цап, М. Кулаковская, Л. Крылова, К. Чеботарева, С. Рекунова, А. Некифорова, Ф. Гордейко

По заданию «Службы автомобильных дорог», подведомственной Министерству 
инфраструктуры и транспорта ЛНР, специалисты подрядной организации 
выполнили комплекс работ по обустройству новых остановочных пунктов на важном 
транспортном направлении Антрацит – Должанский – Ровеньки.

Как сообщил начальник ГКУ ЛНР 
«Служба автомобильных дорог» 
Дмитрий Бельский, новые объек-
ты появились в наиболее востре-
бованных местах.

– В течение месяца наши специ-
алисты оборудовали три совре-
менных остановочных пункта. Два 
из них расположены в черте горо-
да в микрорайоне Черниговском, 
еще один – на Дьяковском пе-

рекрестке, – рассказал Дмитрий 
Анатольевич. 

Он добавил, что особое вни-
мание при проектировании и 
строительстве было уделено  
безопасности дорожного движе-
ния. Чтобы автобусы могли совер-
шать посадку и высадку пассажи-
ров, не создавая помех основному 
транспортному потоку, дорожники 
обустроили специальные заезд-

ные карманы. На новых останов-
ках установлены современные 
автопавильоны, которые защитят 
людей от непогоды во время ожи-
дания транспорта. Места останов-
ки автобусов обозначены соответ-
ствующими дорожными знаками, 
что делает их заметными для всех 
участников движения.

Виктория Иванова, 
фото автора
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27 июля свой профессиональный праздник отметят сотрудники 
Многофункционального центра предоставления государственных и муниципальных 
услуг. Именно эти люди ежедневно стоят на передовой взаимодействия 
государства и граждан, превращая сложные процессы в простые и быстрые шаги.

В нашем городе первое от-
деление ГБУ ЛНР «МФЦ» по- 
явилось в январе 2023 года.  
С тех пор ровеньчане приходят 
сюда за решением самых разных 
жизненных ситуаций: от оформ-
ления паспорта и регистрации 
недвижимости до получения 

социальных выплат. За каждой 
справкой, за каждым принятым 
заявлением стоят люди, чья ра-
бота требует не только глубоких 
знаний законодательства, но 
и огромного терпения и уме-
ния найти подход к каждому 
посетителю.

Ровеньковскими отделениями 
МФЦ оказано услуг

41 976 – за 2025 год ,
22 352 – с начала 2026 года. 

Продолжение читайте на стр. 3
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ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• Кандидаты от «Единой России» подали документы в 
избирком ЛНР для выборов в Госдуму. По Луганскому  

одномандатному избирательному округу № 25 партия выдви-
нула зампреда Народного Совета ЛНР, члена Генерального 
совета «Единой России» Дениса Колесникова, а по Алчевскому 
одномандатному избирательному округу № 26 – депутата 
Народного Совета ЛНР, председателя комитета Народного 
Совета ЛНР по социальной политике Ивана Санаева.

• Сотрудники МЧС России по ЛНР отмечены благодарствен-
ными письмами Госдумы РФ. Среди награжденных – спа-

сатели, принимавшие участие в ликвидации последствий 
трагедии в Старобельске. 

• Зампред Госдумы РФ Анна Кузнецова провела в Луганске 
личный прием граждан. 

• С начала года на горячую линию Народного фронта в ЛНР 
поступило более 700 обращений.

• Более 200 семей беженцев сегодня находятся под опекой 
волонтеров Народного фронта в республике.

• Правительство ЛНР утвердило план реализации Стратегии 
молодежной политики до 2030 года.

• Более 190 предприятий нашего региона стали участниками 
свободной экономической зоны.

• Инвесторы в ЛНР будут направлять 2 % от выручки в бюджет 
за переработку отходов производства.

• В исторических регионах восстановили 2,8 тысячи кило-
метров дорог.

• Почти 300 километров дорог привели в нормативное  
состояние в ЛНР с начала года.

• Около 5000 дорожных знаков установили в республике  
с начала года. 

• На противопожарные меры в лесах ЛНР выделено  
порядка 45 млн рублей.

• В республике проложили более 500 километров минера-
лизованных полос для защиты лесов от пожаров.

• Более 160 объектов восстановили в нашем регионе с на-
чала года.

• Свыше 190 лифтов заменили в многоэтажках ЛНР в рамках 
региональной программы с начала года.

• Около 500 жителей республики расселят из аварийного 
жилья до конца года.

• Шесть школ ЛНР капитально отремонтируют по нацпроекту 
«Молодежь и дети» в 2026 году.

• Строители планируют завершить ремонт 11 объектов  
здравоохранения в республике до конца года.

• Перинатальный центр ЛРКБ получит новое оборудование 
на сумму 135 млн рублей.

• В республике, в ЛРКБ, открыли первый специализированный 
адаптивный спортивный зал с современным оборудова-

нием для людей с особенностями здоровья.

• Более 7,5 тысячи пациентов с сердечно-сосудистыми забо-
леваниями получили лекарства с начала года.

• Благодаря спонсорской поддержке одного из российских 
банков в муниципалитетах ЛНР будет создано 12 новых 

спортивных площадок. На эти цели в регион направлено  
75 млн рублей.

•   Почта ЛНР увеличила максимальный вес посылок до 20 кг.

• Новый тариф на пригородных и междугородних маршрутах 
введен в республике с 16 июля.

• Студенческие стартапы Донбасса и Новороссии получат 
поддержку в размере 11 млн рублей.

• Более 8000 школьников и студентов посетили предприятия 
ЛНР по нацпроекту «Кадры».

• Больше 5000 заявлений уже подали родители будущих 
первоклассников в школы республики.

• Сотрудники полиции ЛНР будут доставлять подростков  
в дежурную часть, если обнаружат их в опасных местах.

Новости с фронта
Россия и Украина обменялись телами погибших 
военнослужащих по формуле 501 на 31. 

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Владимир ПутинВладимир Путин вручил премию  вручил премию 
Народного фронта охранникам Народного фронта охранникам 
Старобельского колледжаСтаробельского колледжа

Новые регионыНовые регионы интегрируют  интегрируют 
в систему здравоохранения РФв систему здравоохранения РФ

ЛНР вошла в число регионов ЛНР вошла в число регионов 
для запуска пилотного проекта для запуска пилотного проекта 
«Культурное долголетие»«Культурное долголетие»
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В день трагедии они, рискуя 
собственной жизнью, под об-
стрелом выносили из разру-
шенного общежития раненых, 
помогали пострадавшим вы-
браться из-под завалов и ока-
зывали первую помощь до при-

бытия спасателей. Благодаря 
их решительным действиям 
удалось спасти жизни людей.

Церемония награждения со-
стоялась в Москве в рамках 
форума Народного фронта «Все 
для победы!». Вручая премию, 

Президент России отметил, 
что подвиг лауреатов является 
примером истинного мужества, 
ответственности и готовности 
прийти на помощь в самый тя-
желый момент.

Премия «Все для победы!» 
присуждается людям, которые 
внесли особый вклад в помощь 
участникам специальной воен-
ной операции и мирным жите-
лям, проявив при этом высокий 
профессионализм, отвагу и 
неравнодушие.

– Медицинская инфраструкту-
ра, стандарты помощи и единая 
госсистема будут приведены к 
общероссийским нормам, – за-
явил глава Правительства.

План направлен на сохране-
ние населения, укрепление здо-
ровья и увеличение ожидаемой 
продолжительности жизни. Он 
состоит из 15 блоков, три из 
которых посвящены интегра-

ции исторических регионов: 
развитие медицинской инфра-
структуры, оказание помощи по 
российским стандартам и внед- 
рение единой государствен-
ной системы здравоохранения. 
Ответственные – Минздрав, 
Минцифры, Росздравнадзор и 
власти четырех субъектов.

Также план включает задачи 
по популяризации здорового 

образа жизни, строительству 
спортивных объектов, разви-
тию центров здорового долголе-
тия и расширению программы 
реабилитации.

В основе проекта лежит на-
учно подтвержденный факт – 
культурная активность напря-
мую влияет на качество и про-
должительность жизни. Участие 
в культурной жизни помогает 
пожилым людям сохранять яс-
ность мышления и эмоциональ-
ное равновесие.

Для ЛНР новый федеральный 
проект станет продолжением 
уже начатой работы. С 2025 го- 
да в республике действует 
региональная госпрограмма 
«Активное долголетие». 

За это время в культурно-досуго-
вых мероприятиях успели принять 
участие более 3,5 тысячи человек.

Президент России Владимир Путин вручил премию 
Народного фронта «Все для победы!» охранникам 
Старобельского колледжа Анатолию Васильченко  
и Виктору Тараскину, проявившим мужество  
и самоотверженность во время террористической 
атаки ВСУ.

Правительство утвердило план мероприятий  
по интеграции ЛНР, ДНР, Запорожской  
и Херсонской областей в федеральную систему 
здравоохранения. Документ подписал  
премьер-министр РФ Михаил Мишустин.

« Это люди, 
которые, не 
думая о себе, 

спасали других. Именно 
такие поступки являются 
настоящим примером 
гражданского мужества 
и самоотверженности»,  – 
подчеркнул  
Владимир Путин.

Луганская Народная Республика вошла в число 11 пилотных регионов, где 
Министерство культуры России запускает проект «Культурное долголетие». Его цель 
заключается в том, чтобы поддерживать когнитивное здоровье и эмоциональное 
состояние людей старшего возраста через приобщение к искусству.
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«МОИ ДОКУМЕНТЫ» – В НАДЕЖНЫХ 
РУКАХ СПЕЦИАЛИСТОВ МФЦ

БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ПРОСТО ДОКУМЕНТЫ

Отделение № 1 г. Ровеньки ГБУ 
ЛНР «МФЦ» предоставляет до 
100 видов услуг. Здесь организо-
вано 9 окон обслуживания. Под 
руководством и. о. начальника 
отделения Марины Кулаковской 
трудятся 14 сотрудников: старшие 
и ведущие специалисты, админи-
стратор зала, оператор выдачи 
документов, оператор, отслежи-
вающий статусы дел заявителей, 
водитель-логист, администратор 
службы безопасности.

В условиях, когда требования к 
качеству услуг постоянно растут, 
сотрудники центра демонстри-
руют высокий уровень компетен-
ции и ответственности.       

– Внедрение новых элек-
тронных сервисов значительно 
упростило жизнь горожан, со-
кратив время ожидания и коли-
чество необходимых визитов. 
Однако никакие технологии не 
заменят живого человеческо-
го участия, – делится Марина 
Кулаковская. – Помочь пожило-
му человеку разобраться с пор-
талом «Госуслуги», проконсуль-
тировать многодетную семью по 
вопросам пособий, поддержать 
добрым словом – именно такая 
задача стоит ежедневно перед 
каждым сотрудником нашего 
отделения.  

Сама Марина Геннадиевна на-
чинала работу в МФЦ в октябре 
2023 года. Сначала была специа-
листом, старшим специалистом и 
позже стала ведущим специали-
стом – принимала заявителей, а 
с мая 2026 года успешно заведует 
отделением.

С момента открытия в Рове-
ньках МФЦ многое изменилось: 
отремонтировали офисное поме-
щение, что создало комфортные 
условия как для сотрудников, так 
и для посетителей, появилась 
возможность оказывать услу-
ги маломобильным гражданам, 
совершенствуются программы, 
постепенно расширяется пере-
чень услуг.

По словам Марины Генна-
диевны, ровеньчане могут по-
лучить в МФЦ самые различные 
услуги: оформить СНИЛС, ИНН и 
Госключ, зарегистрировать право 
собственности на недвижимость, 
подать заявление для регистра-
ции акта гражданского состоя-
ния, получить паспорт, стать на 
налоговый учет, зарегистриро-
вать бизнес и другие.

– Наши специалисты занимают-
ся первичной проверкой и при- 
емом документов, оказывают по-
сетителям помощь в оформлении 
заявления для предоставления 

услуги, после чего выдают ре-
зультат оказания услуги заявите-
лю, – рассказывает руководитель. 

«ЕДИНОЕ ОКНО» – 
КЛЮЧ К КОМФОРТУ

Еще несколько лет назад по-
лучение справки, оформление 
пособия или регистрация не-
движимости были для многих 
настоящим испытанием. Нужно 
было отпрашиваться с работы, 
занимать очереди в кабинеты, 
собирать кипы бумаг и обивать 
пороги различных ведомств. 
Принцип «единого окна», кото-
рый лег в основу работы МФЦ 
«Мои документы», кардинально 
изменил этот подход. Сегодня 
ровеньчанам достаточно прийти 
в одно здание, чтобы получить 
доступ к множествам государ-
ственных услуг.

Суть «единого окна» проста: 
заявитель взаимодействует 
только с одним 
специалистом МФЦ.  
Сотрудник центра берет  
на себя всю бумажную 
работу: делает запросы 
в нужные ведомства, 
проверяет правильность 
заполнения документов  
и следит за соблюдением 
сроков. Такой подход 
экономит время, нервы  
и средства потребителей 
услуг.

– В МФЦ я только начинаю 
свою работу, учусь работать с 
людьми и документами, – го-
ворит специалист отделения 
Любовь Крылова. – Я понимаю, 
что за каждым документом сто-
ит чья-то жизненная ситуация: 

рождение ребенка, оформление 
жилья, выход на пенсию. Поэтому 
вежливость и профессионализм 
для меня – не просто слова, а ос-
нова работы. 

– Полтора года назад я  
узнала, что есть работа в Много-
функциональном центре, и сразу 
заинтересовалась, – вспомина-
ет администратор зала Клавдия 
Чеботарева. – В мои обязанности 
входит контролировать очередь, 
консультировать посетителей, 
выдавать талоны, оказывать 
помощь заявителям при заказе 
справок на портале «Госуслуги». 
Мне нравится работать с людьми, 
с документами.

– Наша главная задача – сде-
лать так, чтобы человек ушел от 
нас с решенным вопросом и хо-
рошим настроением, – подчер-
кивает Марина Кулаковская. –  
К нам приходят люди разного воз-
раста, с разным темпераментом, 
с разными проблемами. Бывает 
непросто, но, когда видишь иск- 
реннюю благодарность в гла-
зах заявителя, понимаешь, что 
твой труд действительно важен 
и нужен.

Продолжение. Начало на стр. 1

Продолжение. Начало на стр. 1

Администратор зала Клавдия Чеботарева 
выдает документы Ивану Юдину

Улица Чехова преображается

Работают три отделения  
МФЦ, расположенные  
по адресам:

г. Ровеньки,  
ул. Коммунистическая, 6.
Режим работы: 
пн., вт., ср., пт. – с 8:00 до 18:00;
чт. – с 9:00 до 17:00;
сб. – с 8:00 до 13:00;
вс. – выходной. 

г. Ровеньки, ул. Ленина, 19.
Режим работы: 
пн., вт., ср., пт. – с 8:00 до 18:00;
чт. – с 9:00 до 17:00;
сб., вс. – выходной.

пос. Ясеновский, ул. Ленина, 18.
Режим работы: 
пн., ср., пт. – с 9:00 до 16:00.

Страницу подготовила Виктория Иванова
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Ясеновская гимназия  
им. Ю. В. Стеценко  
в новом обличье 

Проект реализуется в рамках Соглашения 
о сотрудничестве между Правительством 
Республики Коми и Администрацией городского 
округа город Ровеньки.

В перечень работ включе-
на замена оконных и двер-
ных блоков, а также капи-
тальный ремонт кровли. 

– Восстановление обра-
зовательных учреждений – 
наш основной приоритет, – 
подчеркнул начальник УЖКХ 
Александр Мащенко. – Глава 
муниципалитета Андрей 
Рубанцов держит на по-
стоянном контроле ход 
подготовки учреждений 
образования к новому учеб-
ному году. Благодаря под-
держке Республики Коми 
Ясеновская гимназия станет 

значительно комфортнее. 
Это важный шаг в процессе 
интеграции и развития на-
ших территорий, который 
позволит детям учиться в 
достойных условиях.

– Сейчас мы проводим 
демонтаж старого кровель-
ного покрытия и установку 
новой стропильной систе-
мы, – рассказал инженер  
АО «Коми Холдинг» Николай 
Попов. – Кроме этого, в 
учебном учреждении будут 
установлены 20 новых окон 
и две современные вход-
ные двери.



Ровеньчане уже могут оценить первые 
результаты работы на улице Чехова в районе 
Ровеньковской школы № 6 имени полковника  
О. В. Анащенко.

Здесь проложены акку-
ратные тротуары, обрам-
ленные новым бордюрным 
камнем, установлены со-
временные опоры уличного  
освещения. Также полно-
стью подготовлено осно-
вание для укладки специ-
ального резинового по-
крытия на будущей детской 
площадке.

Как рассказал ведущий 
специалист отдела реали-
зации национальных про-
ектов Управления архитек-
туры, градостроительства 
и земельных отношений 
Александр Морозов, на се-
годняшний день строители 
завершают укладку плиточ-
ного покрытия на тротуарах 
и центральной площадке, 
проводят планировку пло-
дородного слоя почвы для 
будущих газонов, ведут бе-
тонирование фундаментов 
под малые архитектурные 
формы. В ближайшее вре-

мя строители приступят 
к самому ответственному 
этапу – устройству резино-
вого покрытия на детской и 
спортивной площадках. 

– Данный проект ре-
ализуется в рамках фе-
д е р а л ь н о г о  п р о е к т а 
«Формирование комфорт-
ной городской среды» нац- 
проекта «Инфраструктура 
для жизни», в основе ко-
торого лежит партийный 
проект «Единой России» 
«Городская среда», – напом-
нил Александр Андреевич. – 
Благоустройство террито-
рии на улице Чехова – это 
наглядный пример того, как 
национальные проекты ме-
няют жизнь наших городов 
к лучшему. Совсем скоро 
обновленное пространство 
будет радовать жителей, 
став еще одним украшени-
ем нашего города и местом, 
где хочется проводить вре-
мя всей семьей.

Демонтаж старого кровельного покрытия
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РОВЕНЬКОВСКИЕ ШКОЛЬНИКИ  
ПРОВОДЯТ ЛЕТО У МОРЯ

В городе Антраците открылся пункт ТЕХОСМОТРА!
Теперь вам не нужно ехать за десятки километров,  

неделями ждать своей очереди и терять время и нервы!
У нас вы сможете: 

• в день обращения пройти ТЕХОСМОТР;
• получить диагностическую карту, 
которая вносится  
в официальную базу данных ЕАИСТО 
ГИБДД. 

Наша организация  
и все сотрудники прошли  

государственную  
аккредитацию в РСА!

Помимо автомобилей, мы страхуем недвижимое 
имущество – дома, дачи, бани, хозпостройки –  
от падения беспилотников, самолетов, вертолетов 
и их обломков, воздействия ударной волны.

ВЫПЛАТА ДО 5 000 000 РУБЛЕЙ.
При наступлении страхового случая 

или ДТП вы можете обратиться  
к нам за помощью! 

Наши сотрудники помогут в оформлении  
и сборе всех необходимых документов и передадут 
в страховую компанию для получения страхового 
возмещения!

Для вашего удобства все  
находится в одном месте – у нас в офисе!

Ждем вас по адресу: ЛНР, г. Антрацит, ул. Коммунальная, 1

(на территории бывшей таможни, р-н автовокзала, рынка).

Запись по тел.:  8 959 148-05-50, 8 959 148-05-55.

!У нас вы можете застраховать автомобиль 
по ОСАГО, КАСКО и мини-КАСКО, а также 
от повреждения беспилотниками или их 
обломками.

ИП Яковлев С. В. ОГРНИП 313237324000034 от 28.08.2013.

РЕКЛАМА

– Каждая смена в лагере про-
ходит насыщенно и атмосферно. 
Воспитатели грамотно подбира-
ют для детей игры и развлечения, 
которые не только развивают 
интеллект, но и помогают спло-
тить школьников, – рассказывает 
консультант отдела воспитания, 
дополнительного образования, 
детского отдыха и оздоровле-

ния Управления образования 
Светлана Иванникова. – Поездка 
ребят стала возможной благода-
ря всесторонней поддержке ре-
гиона-шефа Республики Коми. Эта 
значимая помощь оказывается по 
инициативе Президента России 
Владимира Путина.

Организаторы подготовили для 
юных ровеньчан настоящий ка-

лейдоскоп событий: познаватель-
ные экскурсии, творческие ма-

стер-классы, увлекательные кон-
курсные программы и масштаб-
ные спортивные мероприятия.

Каждый день в «Черноморской 
зорьке» расписан буквально по 
минутам, чтобы ребята могли по-
лучить максимум впечатлений и 
пользы. Утренняя зарядка на све-
жем морском воздухе заряжает 
энергией на весь день, а вечер-
ние костры и тематические дис-
котеки становятся местом рожде-
ния крепкой дружбы. Для многих 
школьников эта поездка – не 
просто смена обстановки, а воз-
можность раскрыть свои таланты, 
проявить лидерские качества и 
найти новых друзей.

– Мы очень рады, что наши де-
ти получили возможность прове-

сти время в таком замечательном 
месте. Благодарим Республику 
Коми за заботу и внимание к на-
шим школьникам. Уверены, что 
эта смена станет для ребят од-
ним из самых теплых воспомина-
ний о лете, – отмечает Светлана 
Федоровна.

Республикой Коми организо-
вано оздоровление 500 детей в 
лагере «Черноморская зорька» 
Государственного автономного 
учреждения дополнительного 
образования Республики Коми 
«Республиканский центр детей 
и молодежи» города-курорта 
Анапы. 

Милена Гущина, 
фото предоставлены 

Управлением образования

Летние каникулы в самом разгаре, и для школьников округа это прекрасная 
возможность отдохнуть и оздоровиться. Благодаря Республике Коми ребята, 
преуспевающие в учебе, и дети льготных категорий отдыхают в лагере 
«Черноморская зорька» на берегу Черного моря в Анапе. Великолепие природы  
и морской бриз – наилучшее сочетание для оздоровления ребят. 

Школьники проводят время у моря
Ребята принимают участие в акциях и конкурсах

Республикой Коми 
организовано оздоровление 

500 детей 
в ДОЛ «Черноморская зорька».
На данный момент уже
 
отдохнули 119 ребят.

109 детей отправились
 в лагерь на третью смену.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 27 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
00:40 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:31, 06:00, 06:10, 06:40, 07:00, 
07:11, 07:52, 08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 
12:00, 12:39, 14:00, 15:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:15, 01:45 Специальный репортаж 
(12+)
05:36, 06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 
08:51, 08:55, 09:42, 12:27, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 
08:47, 09:24, 14:34, 15:23, 17:31, 01:41 
Экономика (12+)
06:31, 07:16, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
07:47, 01:36 Исторические хроники 
(12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:08, 19:08 Москва. Кремль. Путин 
(12+)

13:39 В центре Азии (12+)
14:39 Tucker. Россия 24 (12+)
15:38 Стоп Фейк (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
18:35, 21:32, 04:31 Вести. Дежурная 
часть (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
00:25 За лентой (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 00:35 Большие русские (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Покорители стихий (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
12:55 ОТРажение (12+)
13:45, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:40, 17:40 Обернитесь (12+)
14:55 Активный отдых в Домбае (12+)
15:40 Крепости России (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Переводчик» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00 Х/ф «Год теленка» (16+)
19:20 Луганский характер (12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
23:45, 03:50 Югра в ч/б. Наследие 
(12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Пуля» (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00, 00:40 Т/с «Невский» 
(16+)
01:50 Х/ф «Судья» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00 Т/с «Свои 3» (16+)
06:45, 07:25, 08:20, 09:30, 11:20, 12:10, 
00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
09:40, 10:25, 01:15 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 
21:30, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30  М/с «Супер Крылья. Мир 
динозавров» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Буба» (6+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:55 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 М/с «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди!» (6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:05 Х/ф «Юнга Северного флота» 
(6+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Париж Наполеона 
I» (12+)
15:15 Х/ф «Девушка без адреса» (0+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00, 00:25 «Закулисье. Автодром 
«Игора Драйв» (12+)
17:30, 04:40 «Свет и тени. Михаил 
Лермонтов» (16+)
20:45 Х/ф «Мой друг Иван Лапшин» 
(12+)
22:20 Т/с «Нежность» (18+)

00:55 «Игра в классики. Александр 
Алов и Владимир Наумов» (12+)
01:35 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Преодоление. Сергей Есенин» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Проклятие мастера» (16+)
10 : 35 ,  04 : 40  Д / ф  « Н и к о л а й 
Караченцов. Наш Бельмондо» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Анна Большова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Убийство с привкусом 
любви» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Власть 
денег» (16+)
18:10 Х/ф «Заговор небес» (12+)
22:35 «10 самых... Преображение-
катастрофа!» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Предсказания 
для Кремля и народа» (16+)
01:30 Д/ф «Звёздные браки. На те же 
грабли» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Потомки 
вождей» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:45 Х/ф «Любовь-морковь» (12+)
12:00 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
свою училку!» (6+)
14:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Трёшка» (16+)
21:00 Х/ф «Тупой и ещё тупее 2» (16+)
23:05 Х/ф «Однажды в Вегасе» (16+)
01:05 Х/ф «Короли интриги» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «По ту сторону солнца» 
(16+)
19:00 Х/ф «Извините, я передумала 
умирать» (16+)
23:25 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
02:55 «Одна за всех» (16+)
03:20 Х/ф «Всё к лучшему» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:30 Т/с «Чёрные бушлаты» (16+)
11:20 Т/с «Под ливнем пуль» (16+)
15:30 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
23:15 Х/ф «Рубеж» (16+)
01:00 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
02:20 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)
03:25 Х/ф «Вертикаль» (16+)

ЗВЕЗДА
04:35 Х/ф «Мужские тревоги» (12+)
07:55, 09:15 Х/ф «Черный океан» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Цепь» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Т/с «Строговы» (12+)
01:00 Х/ф «Генерал» (12+)
02:40 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)

МИР
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Специальный репортаж (12+)
06:30 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
08:00 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
09:45, 10:20 Х/ф «Корона российской 
империи, или Снова неуловимые» 
(6+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
23:15 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:45  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)

ТНТ
07:00, 11:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Большой куш» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Герой» (12+)
01:20 Х/ф «Без меня» (16+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Год телёнка» (12+)
03:25 Т/с «Крот» (12+)
05:20 Х/ф «Золото партии» (0+)
07:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
08:55 Х/ф «Есения» (16+)
11:30 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
13:20 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
15:15 Х/ф «Брат» (16+)
17:05 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
19:00 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
20:30 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
22:00 Х/ф «Телохранитель» (18+)
23:50 Х/ф «Дежа вю» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Терапия любовью» (16+)
09:40 Х/ф «Игрушка» (18+)
11:20 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
14:30, 04:05 Х/ф «Я тоже его люблю» 
(12+)
17:50 Х/ф «По секрету всему свету» 
(12+)
19:30 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)
22:55 Х/ф «Точка невозврата» (12+)
00:50 Х/ф «Три песни для Золушки» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:40, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10, 01:20, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
06:40 «Запретный Китай» (16+)
07:40 «Запретная Индия» (16+)

08:50, 09:50 «Во что верят люди» (16+)
11:00, 19:00 «Домохозяйки против 
шефов» (16+)
12:40 «Битва шефов» (16+)
14:40, 16:50, 20:30 «Битва шефов. 
Звезды» (16+)
22:40 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:40 Х/ф «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Век нашего спорта. 
1950 - 1955» (12+)
06:30, 14:50 «Век нашего спорта. 
1955 - 1960» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 19:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 19:15, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Лица страны. Татьяна Минина» 
(12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30, 00:35 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:25 «Громко» (12+)
16:20 «Спорт.Док. Лидия Иванова» 
(12+)
17:25 Х/ф «Воин» (16+)
19:55 Футбол. Лига Пари. «КАМАЗ» 
(Набережные Челны) - «Ротор» 
(Волгоград) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
01 :40  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «Время» (16+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)

ОВЕН. Этот период отлично подходит 
для того, чтобы провести его в кругу 
близких. Организуйте семейный обед 
или прогулку с друзьями в первой 
половине недели, также это время 

благоприятно для общения с партнером. Вы ощутите 
гармонию и радость от такого времяпрепровождения. 
К сожалению, во второй половине периода есть веро-
ятность получить плохие новости или встретиться с 
врагом, что может омрачить ваше настроение и даже 
довести до нервного срыва.
ТЕЛЕЦ. В этот период лучше всего 
внимательно доделать старые 
дела, обзвонить старые контакты 
и пока что не приступать к поиску 
новых. В  ближайшее время это 
может сыграть с вами злую шутку. Гороскоп пред-
упреждает Тельцов – отнеситесь с пониманием к 
окружающим, не накаляйте обстановку, проявите 
мудрость. Не ждите поворотов судьбы, начните 
сами управлять ею и направлять по нужному 
течению.

БЛИЗНЕЦЫ. Ваше окружение мо-
жет испугаться и отвернуться от 
вас. Например, если узнают, что вы 
заболели или находитесь в данный 
момент в плохом настроении, т. к. 

привыкли видеть сильного человека, готового 
оказать всякого рода помощь. В результате ваши 
родные и близкие, друзья, коллеги не оставят вас без 
своей поддержки. Сейчас главное – не отказываться 
от их помощи.
РАК. Этот период прекрасно подхо-
дит на начала новых дел. Гороскоп 
уверен – сейчас благоприятное 
время для решения различных бы-
товых вопросов. Неделя очень благо­
приятна с финансовой точки зрения. Можно вложить 

свой капитал в какое-нибудь прибыльное предприятие 
или обратиться за помощью к влиятельным людям. 
Неделя удачна для ведения бизнеса, вероятно влия-
тельное покровительство.

ЛЕВ. На этой неделе удача сопутству-
ет вам, не спугните ее. В вас столько 
энергии, что вы в одиночку способны 
свернуть горы, но не спешите. Сами 
вы можете наломать дров, прислу-

шайтесь к мнению окружающих. Действуйте вместе с 
партнерами, учитывайте и их интересы, иначе можете 
все потерять. Соблюдая все это, вы можете добиться 
неплохих результатов.
ДЕВА. Согласно гороскопу у вас 
высокий жизненный потенциал, 
это создаст вам некоторые слож-
ности в истинном положении 
вещей. Но все запланированное 
на неделю обязательно успеет осуществиться. Не­
ожиданные действия могут испортить отношения 
с друзьями. Больше гуляйте, займитесь шопингом 
или же нагрузите себя физическим трудом.

ВЕСЫ. На этой неделе дела ожида-
ются рутинные и немного нудные. 
Но и ими нужно заняться. Поста-
райтесь отнестись к этому серьезно. 
Займитесь бумагами, различными 

оплатами и домашними делами. Уделите внимание 
близким, окружите их заботой. Период располагает 
для поездок на природу. Это зарядит вас новой по-
ложительной энергией.
СКОРПИОН. Этот период поража-
ет противоречивым состоянием 
и желаниями. Из вас то плещет 
энергия и хочется перевернуть мир, 
то вы резко останавливаетесь, а 
после впадаете в депрессию из-за недостатка 
ресурсов и возможностей для осуществления 

задуманного. На работе ожидается завал, но при 
этом оставайтесь спокойными, решайте проблемы 
по мере их поступления, тогда вы все успеете.

СТРЕЛЕЦ. Как бы вам ни хотелось 
остаться в стороне от проблем и 
выяснения отношений, но, к сожа-
лению, так не получится. Придется 
принимать активное участие в 

происходящих событиях и отстаивать свою точку 
зрения. Будьте максимально справедливы и не-
преклонны. Вас ждут растраты, контролируйте их, 
чтобы они не оказались слишком большими для 
вашего бюджета.
КОЗЕРОГ.  Согласно гороскопу 
на неделю вас ждут серьезные 
перемены на работе, которые, 
возможно, заставят вас задумать-
ся о смене сферы деятельности. 
Принимайте решение обдуманно, не действуйте 
на эмоциях. Следует задуматься о здоровье. Ваш 
организм уже подает вам знаки, нужно прислу-
шаться к нему. Также вас ждет долгая поездка, 
которая сопряжена с рядом трудностей, стоит 
ее отложить.

ВОДОЛЕЙ. Сейчас излишняя до-
верчивость и рассеянность могут 
привести к конфликтам, авариям 
или получению бытовых травм. 
Прислушивайтесь к тому, что вам 

говорят, и не принимайте на веру сомнительную 
информацию. Высока вероятность обмана, который 
может привести к длительным ссорам или финансо-
вым потерям. При обращении с бытовыми приборами, 
при управлении транспортом будьте внимательны и 
сосредоточены.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю пред­
остерегает  – это очень неблаго­
приятный период для вас. Может 
сказаться плохое отношение 
чужого человека. Если есть такая 
возможность, то лучше совсем не общаться 
с такими людьми. При этом вы должны быть 
сдержанными и не пытаться изменить ситу-
ацию с окружающим миром. Планеты будут 
благоволить усидчивым и терпеливым людям. 
Сосредоточенный и кропотливый труд поможет 
получить желаемое.

на неделю с на неделю с 2727 июля по  июля по 22 августа 2026 года августа 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

27 ИЮЛЯ —
2 АВГУСТА

2 августа
мощностью 4 балла.

27 июля – растущая Луна в Козероге, 13/14 лунный день.
28 июля – растущая Луна в Козероге, 14/15 лунный день.
29 июля – полнолуние (17:35), Луна в Водолее (4:45), 15/16 лун-

ный день.
30 июля – убывающая Луна в Водолее, 16/17 лунный день.
31 июля – убывающая Луна в Рыбах (15:13), 17/18 лунный день.
1 августа – убывающая Луна в Рыбах, 18/19 лунный день.
2 августа – убывающая Луна в Овне (23:36), 19/20 лунный день.

27 июля – день памяти преподобного Стефана Махрищского, пре-
подобного Никодима Святогорца.

28 июля – день памяти равноапостольного великого князя Влади-
мира (во Святом Крещении Василия), мученика Кирика и мученицы 
Иулитты.

29 июля – священномученика Афиногена, епископа Пидахфойско-
го, и десяти учеников его.

30 июля – великомученицы Марины (Маргариты) Антиохийской, 
преподобного Иринарха Соловецкого, игумена, преподобного Леони-
да Устьнедумского, иеромонаха.

31 июля – день памяти преподобного Иоанна Многострадально-
го, Печерского.

1 августа – празднование в честь обретения мощей преподобно-
го Серафима Саровского, преподобной Макрины Каппадокийской, 
благоверного князя Романа (Олеговича) Рязанского, преподобного  
Паисия Печерского.

2 августа – день пророка Илии, преподобного Авраамия Галичско-
го, Чухломского, игумена, обретение мощей преподобномученика  
Афанасия Брестского, игумена.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 28 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
00:40 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
06:48, 07:11, 07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 
08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 20:00, 20:02, 22:00, 
22:35, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05:05 Парламентский час (12+)
05:53 Исторические хроники (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
14:28, 15:23, 17:31 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:26, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 08:45 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:17, 00:17 Специальный репортаж 
(12+)
11:33, 00:31 Новороссия (12+)
12:38, 15:38, 01:36 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)

13:29, 14:39 Интервью (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть 
(12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
1 4 : 5 0  К а р а ч а е в о - Ч е р к е с и я 
республика традиций (12+)
15:40 Красная книга (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Переводчик» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 01:15 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
23:45, 03:50 Югра в ч/б. Наследие 
(12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Пуля» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00, 00:40 Т/с «Невский» 
(16+)
01:50 Х/ф «Судья 2» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00 Т/с «Свои 3» (16+)
06:40, 07:20, 08:10 «Они потрясли 
мир» (16+)
09:30, 10:20, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
11:15, 12:05, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 
21:30, 02:05, 02:45, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30  М/с «Супер Крылья. Мир 
динозавров» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Буба» (6+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 М/с «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00  Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Париж Наполеона 
I» (12+)
06:50, 00:50 «Моя история. Михаил 
Лавровский» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Ренуар и «Девочка 
с голубой лентой» (12+)
15:15 Х/ф «Мой друг Иван Лапшин» 
(12+)
17:00 «Закулисье. Метро» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
22:15 Т/с «Нежность» (18+)
00:20 «Закулисье. Арена» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Назад в СССР. Дружба 
народов» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Либерея» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Аристарх Ливанов. 
Счастье любит тишину» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
13 : 45  « М о й  г е р о й .  Н а т а л и я 
Белохвостикова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Убийство с привкусом 
любви» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Здесь 
вам не эстрада!» (16+)
18:10 Х/ф «Смерть не танцует одна» 
(12+)
22:35 «10 самых... Поснимались и 
хватит» (16+)
23:05 «Девяностые. Красавчики» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00 : 45  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Сбежавшие вожди Третьего рейха» 
(16+)
01:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя любовь Брежнева» (16+)

СТС
05:00 Х/ф «Рецепт любви» (18+)
05:10, 09:00, 04:15 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:05 Х/ф «Любовь-морковь 2» (12+)
12:05 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих родителей!» (6+)
14:05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Трёшка» (16+)
21:00 Х/ф «Иностранец» (16+)
23:05 Х/ф «Глубоководный горизонт» 
(16+)
01:10 Х/ф «Подводный капкан» (16+)
02:35 Х/ф «Несносные леди» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)

08:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:10 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Роковая ошибка» (16+)
19:00 Х/ф «Сады слёз» (16+)
23:35 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:35 Д/с «Порча» (16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)
03:10 Х/ф «Всё к лучшему 2» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Три дня до весны» (16+)
07:30 Т/с «Смерть шпионам. Скрытый 
враг» (16+)
11:30 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» (16+)
15:10 Т/с «Смерть шпионам. Ударная 
волна» (16+)
19:00 Х/ф «Далеко от войны» (16+)
23:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
00:35 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)
02:00 Х/ф «Время первых» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Д/с «Москва - фронту» (16+)
05:40, 09:15 Т/с «Цепь» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Отряд кочубея» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Т/с «Строговы» (12+)
01:00 Х/ф «Мужские тревоги» (12+)
03:45 Х/ф «Медовый месяц» (16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:10, 06:15, 10:10 Т/с «Морпехи» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Формула любви» (0+)

23:05 Х/ф «Хождение за три моря» 
(0+)
02:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:40 Х/ф «Юность Максима» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23 : 00  Х / ф  « Тр и  м у ш к е те р а : 
Д’Артаньян» (12+)
01:20 Х/ф «Три мушкетера: Миледи» 
(12+)
03:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:55 Т/с «Крот» (12+)
04:00 Х/ф «Была не была» (12+)
05:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
07:25 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
09:05 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
10 :40  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
12:55 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
14:35 Х/ф «Брат 2» (16+)
17:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
19:00 Х/ф «Капитан» (16+)
20:45 Х/ф «Побег» (18+)
22:40 Х/ф «Золото партии» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «По секрету всему свету» 
(12+)
09:00 Х/ф «Точка невозврата» (12+)
10:55 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)
14:15, 04:15 Х/ф «Другая семья» (12+)
17:50 Х/ф «Переверни страницу» (12+)
19:30 Х/ф «Повезет в любви» (16+)
22:50 Х/ф «Продается кошка» (12+)
00:45 Х/ф «Лучик» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:20 «Запретный Китай» (16+)
06:10, 01:50, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
06:30 «Запретная Индия» (16+)
07:30, 08:30 «Во что верят люди» (16+)
09:40, 11:00, 12:20, 13:30, 14:50 
«Молодые ножи» (16+)
16:00, 17:00, 18:00, 20:20 «Черный 
список. На кухне» (16+)
19:00, 22:00 «Новый Ревизорро» (16+)

23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:10 Х/ф «Комиссар Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Век нашего спорта. 
1960 - 1965» (12+)
06:30, 14:50 «Век нашего спорта. 
1965 - 1970» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 19:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:15, 23:35 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. 
АСА. Абдул-Азиз Абдулвахабов 
против Али Багова (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:20 «Спорт.Док. Михаил Кокляев» 
(12+)
17:25 Смешанные единоборства. 
Sh1еmеnkо FС (16+)
19:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«2Drоts» (Москва) - «Орёл» (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35  Профессиональный бокс. 
М э н н и  П а к ь я о  п р от и в  Э р и к а 
Моралеса. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WВС (16+)
01 :40  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)
04:00 Бадминтон. Мировой тур (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Принцесса якудза» (18+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)

СРЕДА
 29 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
00:40 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 08:45, 08:57, 
09:45, 11:00, 11:39, 12:00, 12:46, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 15:38, 20:00, 20:02, 
22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 01:41, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 01:36 Исторические хроники 
(12+)
05:16 Парламентский час (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
10:24, 11:25, 14:28, 15:23, 17:31, 00:40 
Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)

07:51, 12:41, 00:52 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:45, 14:45, 01:43, 15:46 Репортаж 
(12+)
12:54 Вести.Net (12+)
13:33 Сделано в России (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 Путешествие по историческим 
местам Астраханской области (12+)
15:40 Красная книга (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Большой скачок (12+)
23:45 Югра в ч/б. Наследие (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:25 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский» (16+)
00:45 Т/с «Точка ноль» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 3» (16+)
06:00, 06:45, 07:25, 08:15, 09:30, 11:20, 
12:05, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
09:40, 10:25, 01:15 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:10, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30  М/с «Супер Крылья. Мир 
динозавров» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 М/с «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05, 11:45, 17:35 «На приёме у 
главного врача с Марьяной Лысенко» 
(16+)
06:00 Д/ф «Ренуар и «Девочка с 
голубой лентой» (12+)
06:50,  00:45  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Илья Эренбург» 
(16+)
15:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
1 7 : 0 0 ,  0 0 : 1 0  « З а к у л и с ь е . 
Москвариум» (12+)
20:45 Х/ф «Шаг навстречу» (6+)
22:00 Т/с «Нежность» (18+)
23:00 Т/с «Нежность 2» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Назад в СССР. Служу 
Советскому Союзу!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Бедная Лиза» (16+)
10:35 Д/ф «Инна Чурикова. Я и так 
согласна» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
13:45 «Мой герой. Владимир Зайцев» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Игра в ложь» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Яблоко 
от яблони» (16+)
18:10 Х/ф «Тайна» (0+)
22:35 «10 самых... Свежие разводы» 
(16+)
23:05  « П р о щ а н и е .  А н а с та с и я 
Заворотнюк» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
о стаффордширском терьере» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Взрывная волна» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:00 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:00 Х/ф «Любовь морковь 3» (12+)
12:00 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих друзей!» (6+)
14:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Трёшка» (16+)
21:00 Х/ф «Хроники призрачного 
племени» (16+)
23:20 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Страж императора» (18+)
01:10 Х/ф «Из глубины» (16+)
02:35 Х/ф «Ставка на любовь» (12+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:25, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Как выйти замуж за 
сантехника» (12+)
19:00 Х/ф «Слепая любовь» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:25 Х/ф «Экипаж» (16+)
07:30 Т/с «Лютый» (16+)
14:30 Т/с «Лютый-2» (16+)
18:30 Т/с «Призрак» (16+)
22:20 Х/ф «Командир» (16+)
00:35 Х/ф «Последнее испытание» 
(16+)
02:55 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 09:15 Т/с «Цепь» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20, 13:25, 14:05, 15:05, 17:15 Т/с 
«Офицеры» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Т/с «Строговы» (12+)
01:10 Х/ф «Следствием установлено» 
(0+)
02:35 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
(16+)
04:15 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Юность Максима» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:40 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40, 10:10 Т/с «Адмиралъ» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

21:15 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
22:55 Х/ф «Опекун» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Выборгская сторона» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Призрачный гонщик 
2» (12+)
00:55 Х/ф «Грязные ангелы» (18+)
02:30 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
02:40 Х/ф «Дежа вю» (16+)
04:40 Х/ф «Есения» (16+)
07:10 Х/ф «Десять негритят» (0+)
09:45 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
11:40, 17:00 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
13:30 Х/ф «Брат» (16+)
15:25 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
19:00 Х/ф «Бумер» (12+)
21:10 Х/ф «Золотое дно» (12+)
22:55 Х/ф «Игрушка» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Переверни страницу» (12+)
09:20 Х/ф «Продается кошка» (12+)
11:15 Х/ф «Повезет в любви» (16+)
14:30, 04:50 Х/ф «Белый налив» (16+)
17:50 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
19:30 Х/ф «Брачные игры» (12+)
2 2 : 5 0  Х / ф  « С и н д р о м 
недосказанности» (12+)
00:35 Х/ф «С новым годом, Мамы!» 
(6+)
02:00 Х/ф «Тариф «Счастливая семья» 
(12+)
03:25 Х/ф «Встреча» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Запретный Китай» (16+)
06:40, 02:10, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:00, 09:10 «Во что верят люди» (16+)
10:10, 11:30, 22:00 «Черный список. 
Ремонт» (16+)
12:40, 13:50, 15:00, 16:10, 17:30, 02:30, 
03:20 «На ножах» (16+)

19:00, 20:10, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Век нашего спорта. 
1970 - 1975» (12+)
06:30, 14:50 «Век нашего спорта. 
1975 - 1980» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 19:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:15, 23:35 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
1 0 : 3 0 ,  1 7 : 2 5  С м е ш а н н ы е 
единоборства .  UFС.  Магомед 
Анкалаев против Богдана Гуськова 
(16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16 : 2 0  « С п о р т . Д о к .  А л е к с е й 
Обыденнов» (12+)
19:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«СКА Ростов-на-Дону» - «Зенит» 
(Пенза) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Илия Топурия против Макса 
Холлоуэя (16+)
01 :40  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:55 Х/ф «Наемник» (18+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)
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Милена Гущина, фото автора

ХРАНИТЕЛЬ ИСТОРИИ
Есть в поселке 
Новодарьевка 
удивительный музей 
под названием 
«Память».  
Его создатель 
Виктор Терещенко 
на протяжении 
десятилетий 
по крупицам 
собирал экспонаты 
и фотографии, 
связанные с историей 
родного поселка. 
Сейчас небольшой 
музей поражает 
количеством 
архивных снимков 
и уникальных фактов.

РОДНАß ЗЕМЛß, 
РОДНЫЕ ЛЮДИ

Родился и вырос Виктор 
Терещенко в Новодарьевке. 
Окончив в 1967 году 10 классов 
общеобразовательной поселко-
вой школы, поступил в сельско-
хозяйственный институт. Однако 
по семейным обстоятельствам 
после третьего курса вернулся 
в родной поселок. 

– По возвращении некоторое 
время я работал участковым ми-
лиционером, затем трудился в 
угольной отрасли, но, получив 
травму, был вынужден опять 
сменить работу, – рассказывает 
Виктор Сергеевич. – С течением 
времени я получил экономиче-
скую специальность и продол-
жил работать на предприятиях 
Луганщины. 

Некоторое время Виктор 
Терещенко жил и работал в 
Луганске, однако позже вновь 
вернулся на малую родину. 
В  Новодарьевке он устроился 
механиком на газокомпрессор-
ную станцию, где проработал до 
пенсии.

– Еще со школьных лет я ув-
лекался историей. Был у нас 
учитель истории Илларион 
Григорьевич Верковский, – рас-
сказывает герой нашей публи-
кации. – В то время по приказу 
горкома партии в каждой шко-
ле нужно было создать музей 
памяти. И вот нам сказали, что 
в двухэтажных домах, располо-
женных у железной дороги, на 
стропилах должен быть указан 
год постройки. Я  помню, мы с 
преподавателем обошли дома, 
досконально осмотрели все чер-
даки и ничего не нашли. Хотя у 
нас тогда получилось сделать 
довольно неплохой музей. 
И только спустя десятилетия, од-
нажды попав на тот же чердак, я 
увидел надпись – на самом вид-
ном месте дату постройки дома.

МУЗЕЙ СВОИМИ РУКАМИ
История создания уникаль-

ного по своей составляю-
щей музея началась со сбора 
фотографий. 

– Мы с одноклассниками, в 
том числе и с моей супругой 
Галиной Сергеевной, решили 
отметить 45-летие окончания 
школы и озадачились сбо-
ром небольшого фотоархива. 
Оказалось, что в каждой семье 
одноклассников были участ-
ники Великой Отечественной 
войны. Мы эти фотографии со-
бирали и хранили. И вот в год 
70-летия Победы мы предложи-
ли директору нашего Дома куль-
туры создать музей или комнату 

славы, – рассказывает Виктор 
Терещенко.  – Нам выделили 
пустую комнату в поселковом 
Доме культуры, и после этого 
началась наша масштабная ра-
бота. Покупали рамки, обустраи
вали помещение, распечаты-
вали имеющиеся фотографии. 
Кстати, на сегодняшний день в 
музее более 3000 фотографий, 
плюс архивные документы.

Помогали наполнять музей 
Виктору Сергеевичу сотрудни-
ки Дома культуры. Буквально 
по крупицам проходил сбор 
архивных фото и документов. 
Искали снимки и среди родных, 
и среди знакомых.

ЖИВАß НИТЬ ПОКОЛЕНИЙ
Сегодня музей «Память» – это 

не просто собрание старых 
снимков, это летопись судеб, пе-
реплетенных с историей страны. 
Здесь можно увидеть лица пер-
вых шахтеров, а также кавале-
ров ордена Шахтерской славы, 
живших в Новодарьевке, людей, 
строивших поселок, фотографии 
выпускников разных лет, фрон-
товые письма, пожелтевшие от 
времени газетные вырезки, пред-
меты быта, которые когда-то были 
привычными, а теперь стали му-
зейными редкостями.

Виктор Сергеевич знает исто-
рию каждого экспоната. Он 
может часами рассказывать о 
том, как жили люди в после-
военные годы, как развива-
лось производство и как ме-

нялся облик Новодарьевки. 
Для него каждый снимок – это 

не просто бумага, а застывшее 
мгновение жизни, которое нель-

зя предать забвению.
– Самое ценное в нашей рабо-

те – сохранить память о людях, 
которые жили здесь и своим тру-
дом развивали и прославляли 
поселок. Когда человек приходит 
и видит на стенде фотографию 
своего деда или прадеда, о кото-
ром он, возможно, знал лишь по 
рассказам, в его глазах загорает-
ся особый свет. Это и есть связь 
поколений, – делится основатель 
музея. 

Виктор Сергеевич, этот само-
отверженный хранитель истории, 
понимает, что каждый предмет, 
каждая фотография – это не про-
сто экспонаты. Это застывшие 
мгновения, свидетельства тру-
да, радостей и печалей, которые 
сформировали современность. 
В его рассказах оживают суровые 
годы восстановления, энтузиазм 
строительства нового общества, 
перемены, которые коснулись 
каждого уголка Новодарьевки. 
Особую значимость музей при-
обретает благодаря возможности 
восстановления личных историй. 

Отдельное место в музее за-
нимают стенды с экспонатами 
времен Великой Отечественной 
войны, а также предметами быта 
прошлой эпохи, которые Виктор 
Терещенко бережно хранит. 

– Музей «Память» становится 
мостом между прошлым, насто-
ящим и будущим. Он напоминает 
нам о том, что мы – звенья в це-
пи, которая простирается через 
века. Эта связь дает силу, обо-
гащает внутренний мир и фор-
мирует более глубокое понима-
ние себя и своего места в мире. 
Сохраняя и передавая память, мы 
не просто выполняем долг перед 
ушедшими, мы строим прочный 
фундамент для тех, кто придет 
после нас, – подчеркивает осно-
ватель музея.

Стоит отметить, что, несмотря 
на преклонный возраст, Виктор 
Терещенко в 2018  году написал 
и издал книгу «История посел-
ка Новодарьевка», в которой 
подробно изложил путь разви-
тия предприятий и людей, кото-
рые трудились на благо малой 
родины.

Так, через заботливо собран-
ные артефакты и истории, Виктор 
Сергеевич и его единомышленни-
ки воссоздали не просто музей, а 
живое хранилище человеческих 
судеб. Это место, где прошлое го-
ворит с нами, где мы чувствуем 
незримую поддержку предков, 
где живая нить поколений стано-
вится осязаемой, наполняя наши 
сердца гордостью.

Мне очень нравится 
наш поселковый музей. 
В нем собрана обширная 
информация о выдающихся 
людях поселка. Для 
молодежи очень интересно 
узнать больше о тех, на кого 
стоит равняться».

АННА САЛОВА, ЮНАЯ 
ЖИТЕЛЬНИЦА ПОСЕЛКА 
НОВОДАРЬЕВКА:««

Музей «Память» – это душа 
нашего поселка. Здесь 
есть фото и моих родных, 
которые завоевывали 
Великую Победу. Большое 
спасибо Виктору Сергеевичу 
за такой замечательный 
и уникальный музей и всем, 
кто принимал участие 
в сборе информации».

АНАСТАСИЯ АГЕЙЧИК, 
ЖИТЕЛЬНИЦА ПОСЕЛКА 
НОВОДАРЬЕВКА:««

РОДНОГО КРАЯ

Виктор Терещенко с собранными экспонатами, которым более века

Архивные фото жителей и передовиков труда поселка Новодарьевка Советские и немецкие каски времен Великой Отечественной войны



преемственность традиций, объединяющих  
народы и поколения России

КУЛЬТУРНЫЙ КОД КРАСНОДОНЩИНЫ: 

Братских
народов
союз
вековой
Сотни разных народов 

живут на бескрайних 
просторах нашей  
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет 
всех нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать  
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб  
и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру:  
«Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!»

В Год единства народов России особое 
внимание хочется обратить на работы 
мастеров народного творчества  
из Краснодонского округа. Выполняемые 
в сложных техниках, они уже давно 
стали диалогом эпох, объединяющим 
культурные традиции нашей 
многонациональной страны и целые 
поколения россиян. 

Народное творчество

Коллекция костюмов

Каждая работа по-своему уникальна

Резьба по дереву

В Краснодонском орде-
на Дружбы народов музее 
«Молодая гвардия» регу-
лярно проходят тематиче-
ские выставки мастеров 
декоративно-прикладного 
и изобразительного искус-
ства филиалов Луганского 
народного клуба «Левша»: 
творческого союза «Кудес-
ница» и творческого объеди-
нения «Возрождение». На 
их открытие приглашаются 
почетные гости, коллективы 

художественной самоде-
ятельности, школьники, 
гости округа и горожане. 
На выставках представля-
ются сотни работ местных 
мастеров. Каждая из них 
по-своему уникальна и вы-
полнена в сложной технике. 
Это сухое и мокрое валяние, 
витражное стекло, резьба 
по дереву, бисероплетение, 
алмазная мозаика, вышив-
ка, ткачество, плетение из 
бумажной лозы и другие.

Мастерица Елена Берин-
чик больше года создава-
ла уникальную коллекцию 
русской народной одежды. 
Каждый элемент в ней яв-
ляется точной репликой 
костюмов XVI–XVIII веков. 
При их изготовлении были 
строго соблюдены историче-
ские каноны: использованы 
старинные этнографические 
выкройки и материалы, такие 
как лен и крапива. 

– Когда я стала приши-
вать пуговицы, которые 
являлись особым украшени-
ем, а также признаком бо-
гатства и роскоши, узнала, 
что их надо пришивать не 
так, как у нас. Я слуша-
ла лекции, обрабатывала 
информацию и понимала, 
чего мне не хватает. В 
итоге пришла к выводу, 
что создание народной 
одежды – это уникальное 
творчество, объединившее 

в себе наши многовековые 
традиции, – рассказала 
Елена Беринчик.

Примечательно, что участ-
ницы творческого союза 
«Кудесница» также демон-
стрируют на выставках уди-
вительные наряды, которые 
для них сшила Елена Бе-
ринчик. В прошлом году во 
время своей персональной 
выставки мастер предста-
вила коллекцию народных 
сарафанов. 

Новая персональная вы-
ставка Елены Беринчик и 
ее коллеги Зинаиды Сви-
стуновой «Из прошлого 
в будущее» открылась  
11 июля в выставочном зале 
музея «Молодая гвардия» и 
продлится до 10 августа. Ее 
открытие сопровождалось 
театральной постановкой, в 
которой был продемонстри-
рован старинный русский 
обряд «Надевание понёвы». 

В работах талантливых ма-
стеров сложно выделить что-
то определенное. В центре 
внимания всегда находятся 
все до единого представлен-
ные экспонаты: это и алмаз-
ная мозаика от Александра 
Иванова, и народные куклы 
из мешковины, материи и та-
лаша (кукурузных листьев) от 
Татьяны Букаевой, Наталии 
Пасичной, и многое другое. 

Разнообразные и яркие 
украшения в технике тка-
чества бисером создает 
заслуженный мастер 
народного творчества  
Луганской Народной Рес- 
публики Игорь Бабиков. 
Умелец из Суходольска 
занимается бисероплетени-
ем уже более 20 лет, в его 
коллекции свыше тысячи 
изделий: украшения, костю-
мы и многое другое. Работы 
Игоря Бабикова – настоящие 

произведения искусства, а 
также отражение связи эпох. 
Особенно примечательны 
герданы – традиционные на-
грудные украшения в виде 
длинной ленты из бисера или 
других материалов – со знаками 
зодиака. Это одни из последних 
уникальных творений мастера.

Кудесница Ирина Зозуля 
плетет нежнейшее кружево, а 
Марина Белийчук увлекается 
валянием из шерсти. Одна из 
ее идей – создать коллекцию 
райских птиц гамаюн из славян-
ской мифологии, изготовленных 
в технике смешанного сухого 
и мокрого валяния, – уже во-
площается. 

Светлана Волокитина – 
мастер очень разносторон-
ний. Одно из ее увлечений –  

выпечка имбирных пряников.  
В Год единства народов России 
Светлана освоила старинный 
рецепт козульного теста. Кра-
сочные и резные, ее пряники 
на любой выставке выглядят 
очень привлекательно.

Еще один традиционный вид 
ремесел, который вызывает 
интерес, – плетение из лозы. 
Мастер и руководитель твор-
ческого союза «Кудесница» 
Наталия Марьюшкина вместо 
ивовой лозы использует для 
создания своих шедевров 
бумажную. Она рассказы-

вает, что раньше корзины из 
ивовой лозы активно эксплу-
атировались в быту – с ними 
ходили по ягоды и грибы, в них 
хранили дрова, а еще из этой 
лозы плели рыболовные сети. 
Несмотря на то что мастерица 
использует бумажную лозу, 
технология плетения осталась 
прежней. Сегодня эти работы 
становятся изюминкой инте-
рьера и украшают наш быт.

Директор культурного учреж-
дения Наталья Николаенко 
говорит, что выставочные залы 
всегда открыты для народных 
мастеров Краснодонщины, 
ведь музей «Молодая гвардия» 
в течение многих десятилетий 
объединяет народы России, 
ежегодно принимая в своих 
стенах сотни делегаций из 
разных уголков нашей ве-
ликой и необъятной страны. 
Коллективные и персональ-
ные выставки проходят здесь 
круглый год, и каждая из них 
становится значимым куль-
турным событием.

Министр культуры ЛНР 
Роман Олексин на выставке 
«В единстве – наша сила» 
высоко оценил творчество 
краснодонских мастеров, 
обозначив работы умель-
цев как достояние нашей 
республики. А директор  
Луганского центра народного 
творчества Василий Яровой 
в своих комментариях всегда 
подчеркивает уникальность 

каждого выставочного экс-
поната. 

В этом году Василий Яровой 
выделил для себя новое на-
правление, освоенное красно-
донцами, связанное с далеким 
карельским искусством резьбы 
по дереву, – куклы-панки. Ком-
позиции из таких кукол создает 
мастер художественной обработ-
ки дерева Дмитрий 
Шевцов.

Кукла-панка – традиционная деревянная игрушка 

Русского Севера, которая была распространена 

по всему побережью Белого моря с середины 

XVIII до начала XX века. В Архангельской губернии 

кукольная традиция бытовала на Онежском 

полуострове – в поселениях Лопшеньга, Яреньга, 

Пушлахта, Уна и Луда.

Ремесло по изготовлению 
кукол из талаша 
(кукурузных листьев) 
известно давно. Такие 
фигурки делались 
для детей. Первые 
кукурузные куклы 
были очень простыми: 
несколько пучков 
кукурузных листьев 
связывали вместе, 
формировали голову, 
руки и ноги – вот изделие 
и готово. Отличительная 
черта кукурузных кукол –  
отсутствие у них лиц, 
иногда наносили легкий 
румянец, и то редко.

Первые козули поморы 
(так называли русских, 
проживающих на севере 
России, на побережье 
Белого и Баренцева морей)  
начали выпекать еще  
во времена язычества.  
Создавали их как 
обрядовые фигурки  
в виде животных. Это были 
лепные или витые козули, 
которые делали  
из теста, приготовленного 
из ржаной муки, соли  
и воды. В дохристианские 
времена они играли роль 
оберегов. Хранились такие 
фигурки год, а потом  
их скармливали домашнему 
скоту и говорили: «Чтобы 
плодился и не болел».

Инна СОПОВА, фото автора

Елена Беринчик

Руководитель творческого союза 
Наталья Марьюшкина

Птица гамаюн

Кукла из мешковины

Работы Игоря Бабикова

Корзины из бумажной лозыКуклы-панки из дерева

ЧЕМ ЖЕ ТАК ИНТЕРЕСНА ПОНЁВА?
Это элемент русского на-

родного костюма, женская 
шерстяная юбка. По клеткам 
крестьянской понёвы можно 
было определить не только 
губернию, уезд, но и деревню, 
откуда приехала женщина.

Археологические находки 
подтверждают, что традиция 
использования клеточных ор- 
наментов идет из глубины 
веков. Женщины племени 
вятичей, захоронения которых 
были также найдены и в битя-
говских лесах, предпочитали 
синие клетчатые понёвы. За-
паднее, на территории племени 

радимичей, клетки понёвы 
были красными.

Впервые понёву на девочку 
могли надеть в 13 лет на Пасху 
или в августе на Спожинки и 
вели в церковь. Это знаме-
новало взросление, с этого 
момента к девушке можно 
было свататься. Первая понёва 
была с 12 клетками. Женщины 
носили ее перед свадьбой, 
на свадьбе и в праздники до 
достижения ими 30 лет. Такая 
юбка отличалась красочным 
декором – рядами тесьмы и 
вышивки. С 30 лет женщина 
вступала в пору зрелости, 

менялась и ее одежда. Ко-
личество клеток на понёве 
уменьшалось до 10. В 40– 
50 лет – до 8. И наконец, стару-
шечья – «сухая» – понёва была 
с 6 клетками. Девушка, которая 
не вышла замуж, лишалась 
права ношения понёвы, так как 
не смогла выполнить своего 
главного предназначения в 
жизни – не стала матерью. 
Если у женщины муж уходил 
на войну, она становилась 
солдаткой, в доме селились 
печаль и тревога за судьбу 
супруга. Понёва менялась с 
12-клеточной на 10-клеточную.
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ОТ ДЕБЮТА К ЭНДШПИЛЮ

Дмитрий Терновенко, фото предоставлены Юрием Титовым

ШАХМАТЫ В РОССИИ
Юрий Анатольевич рассказал, 

как шахматы попали на терри-
торию России и кто внес неоце-
нимый вклад в развитие этой 
интеллектуальной игры.

– На территорию Древней 
Руси игра проникает с Востока 
не позднее VIII–IX веков и посте-
пенно завоевывает любовь, став 
особенно значимой при царском 
дворе. Многие правители, такие 
как Иван Грозный, Борис Годунов, 
Алексей Михайлович, Петр I и 
Екатерина II, были увлеченны-
ми шахматистами. Они сделали 
игру неотъемлемой частью при-
дворной культуры, – поделился 
Юрий Титов.

Среди известных шахматистов 
XIX века можно отметить брать-
ев Сергея и Дмитрия Урусовых, 
Илью Шумова и Карла Яниша, 
который в 1852 году добился 
создания «Общества любителей 
шахматной игры» – первого шах-
матного клуба в России. Также во 
времена Великой Отечественной 
войны среди высшего команд-
ного состава шахматы пользова-
лись особым почетом. 

С середины 1960-х шахматы 
в советском Союзе пользуются 
беспрецедентной популярно-
стью, став настоящим нацио-
нальным увлечением. Люди 
играли везде: в парках и скве-
рах, во дворах. Шахматы стали 
атрибутом санаториев, домов 
отдыха и даже поездов даль-
него следования. 

Советская шахматная 
школа подарила миру 
легендарных игроков, 
таких как Михаил 
Ботвинник, Тигран 
Петросян, 
Борис Спасский, 
Анатолий Карпов  
и другие. 

Шахматная школа СССР «вос-
питала» не только выдающихся 
гроссмейстеров, но и целое по-
коление ученых, инженеров и 
стратегов, чьи достижения изме-
нили мир. После распада Союза 
об игре практически забыли.

ГЛОТОК СВЕЖЕГО 
ВОЗДУХА

С лета 2024 года на 
Гоголевском бульваре в 
Москве начал работу пер-
вый «Шахматный клуб» 
Ро с с и й с к о го  в о е н н о - 
исторического общества 
под открытым небом. 
Возвращение уличных шах-
мат состоялось в год 100-лет-
него юбилея Федерации 
шахмат России. По инициа-
тиве помощника Президента 
РФ, председателя РВИО 
Владимира Мединского 
эта традиция из Москвы 
пошла в регионы России, 
и подобные «Шахматные 
клубы» были открыты в са-
мых разных точках нашей 
страны: от Калининграда до 
Абакана. «Шахматные клу-
бы» начали свою работу и 
на исторических территори-
ях – в Донецкой и Луганской 
Народных Республиках, 
Запорожской области.

– В Ровеньковской шко-
ле № 5 им. «Молодой гвар-
дии» 11 марта был открыт 
кабинет для занятий шах-
матами, который учащиеся 
свободно могут посетить на 
перемене, – отмечает Юрий 
Титов. – Курс внеурочной 
деятельности входит в 

программу физической 
культуры, для того что-
бы дети развивались 

не только физически, 
но и умственно. 
Шахматы способ-
ствуют развитию 

логического и ана-
литического 

мышления, 
п а м я т и , 
в н и м а н и я , 

п р о с т р а н -
с т в е н н о г о 

воображения, форми-
рованию волевых ка-
честв: усидчивости, 
целеустремленности, 

выдержки, умения прини-
мать решения и нести за них 
ответственность. Шахматы 
это не только игра, достав-
ляющая детям много радо-
сти, удовольствия, но и эф-
фективное средство их ум-
ственного развития, форми-
рования внутреннего плана 
действий – способности 
действовать в уме. Занятия 
шахматами формируют у де-
тей способность логически 
и аналитически мыслить и 
рассуждать, принимать соб-
ственное решение, быть по-
рядочным и настойчивым в 
достижении цели, создают 
условия для полноценного 
самовыражения, саморе-
ализации, позволяют пре- 
одолеть замкнутость. 

С начала открытия каби-
нета для занятий шахмата-
ми в нем состоялось уже 
несколько внутришколь-
ных турниров, где опре-
делены лучшие игроки. 
Первым стал турнир памяти 
«Молодой гвардии» в день 
открытия. Юрий Титов сам 
большой любитель игры, 
играет с детства, и когда 
открылся кабинет для заня-
тий по шахматам, он с удо-
вольствием его возглавил. 
Вот так интеллектуальная 
игра стала частью учебного 
процесса.

Есть большая вероятность, 
что шахматы все же станут 
одним из видов спорта, пред-
ставленных на Олимпиаде.  
А для популяризации на-
стольной интеллектуальной 
игры 14 мая этого года в шко-
ле прошел Всероссийский 
шахматный турнир имени  
С. С. Говорухина среди обу-
чающихся 7–8-х и 10-х клас-
сов. Ребята показали отлич-
ные результаты и сейчас 
продолжают готовиться к 
муниципальному этапу это-
го турнира, который плани-
руется провести в сентябре 
текущего года.

Участники соревнований

Победители турнира с наставниками в день открытия шахматного класса 

Международный день шахмат отмечается ежегодно 20 июля. Этот праздник 
посвящен интеллектуальной игре и объединяет людей разных возрастов, 
национальностей и уровней подготовки. Подробнее о том, что такое шахматы 
и почему они так популярны, мы попросили рассказать учителя истории 
Ровеньковской школы № 5 им. «Молодой гвардии» Юрия Титова.

ЗАРОЖДЕНИЕ 
СТРАТЕГИЧЕСКОЙ 
ИГРЫ

Шахматы – это настольная 
игра для двух соперников, ко-
торые по очереди перемещают 
фигуры на квадратной доске 
размером 8 × 8 клеток. Цель 
игры – поставить мат противни-
ку, то есть создать такое положе-
ние, от которого нельзя спастись 
ни ходом короля, ни защитой, ни 
взятием атакующей фигуры.

– Шахматы – это настольная 
игра, зародившаяся в Индии 
примерно в VI веке нашей эры. 
Тогда она называлась чатуран-
га или чачанга, – рассказывает 
Юрий Анатольевич. – Это была 
военная игра, представляющая 
собой стратегическое сраже-
ние между четырьмя армиями 
по восемь фигур. В игре были 
очки, которые определялись 
бросанием игральной кости. 
В VII веке чатуранга распро-
странилась в Персию, где она 
получила название шатрандж. 
Именно там правила начали 

устанавливаться более четко, 
и благодаря исламским завое-
ваниям игра проникла в араб-
ский мир. К IX веку шахматы 
уже стали популярны во мно-
гих арабских странах, таких 
как Ирак и Египет. Используя 
свои культурные связи, арабы 
распространили шахматы по 
всей Европе через Испанию. 
С XV века шахматы попали в 
Европу и начали стремительно 
развиваться. Именно в этот пе-
риод они стали неотъемлемой 
частью культуры и высшего 
общества. 

В числе страстных 
поклонников  
этой игры – выдающиеся 
военачальники Александр 
Василевский, Иван 
Баграмян, Константин 
Рокоссовский,  
а также Георгий Жуков 
и Иосиф Сталин. 
Такая привязанность 
полководцев к шахматам 
не случайна – игра 
идеально соответствовала 
их образу мышления, 
развивая стратегическое 
видение, расчетливость  
и умение принимать 
решения в условиях 
ограниченных ресурсов  
и времени. 



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 30 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
00:40 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
11:39, 12:00, 13:00, 14:00, 14:32, 15:00, 
15:38, 20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:02 Новороссия (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 08:20, 
09:24, 10:24, 14:25, 15:23, 17:31, 00:30, 
01:36 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 11:25, 13:19, 01:41 Инструкция 
(12+)
08:32, 12:34 Вести.Net (12+)
10:38 5-я студия (12+)

1 1 : 4 4 ,  1 3 : 3 3 ,  1 4 : 4 4 ,  0 0 : 4 2 
Специальный репортаж (12+)
12:46, 15:46, 01:46 Есть решение (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 03:20 Кухни народов (12+)
15:40 Красная книга (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
19:20 Женя путешествует (12+)
23:45 Югра в ч/б. Наследие (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)
02:45 Путешествие по историческим 
местам Астраханской области (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:25 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский» (16+)
00:45 Т/с «Точка ноль» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 3» (16+)
06:00, 06:40, 07:25, 08:15, 09:30, 11:15, 
12:05, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
09:35, 10:25 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 4» (18+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:55 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00, 19:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 М/с «Держи краба» (0+)
19:25 М/с «Горошек и компания» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Илья Эренбург» (16+)
06:45, 00:45 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:10 Д/ф «Дети пещеры 
Кроманьон» (16+)
15:25 Х/ф «Шаг навстречу» (6+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Закулисье. Арена» (12+)
17:30, 03:05 Д/ф «Город с историей» 
(12+)
20:45 Х/ф «Фантазии Фарятьева» (6+)
00:05 «Закулисье. Метро» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)

02:25  «Преодоление. Владимир 
Демихов» (12+)
03:35 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Владимир Зайцев» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Тринадцатое колено» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Юлиан Семёнов. 
Жизнь как детектив» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
13:45 «Мой герой. Марина Есипенко» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Игра в ложь» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Не 
люблю себя» (16+)
18:10 Х/ф «И ты увидишь свет» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные мачехи 
и отчимы» (16+)
23:05 «Легенды эстрады. Невезучие» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
0 0 : 4 5  « П р о щ а н и е .  Е в г е н и я 
Добровольская» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:25 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:15 Х/ф «Война невест» (16+)
12:00 Х/ф «Мара и Бог огня» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Трёшка» (16+)
21:00 Х/ф «Шутки в сторону 2. Миссия 
в Майами» (16+)
23:15 Х/ф «Шутки в сторону» (16+)
01:05 Х/ф «Тупой и ещё тупее 2» (18+)
02:45 Х/ф «Ненасытные люди» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «За всё заплачено» (16+)
19:00 Х/ф «Ангел на белой карете» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
02:55 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Танки» (16+)
07:30 Т/с «Истребители» (16+)
17:40 Х/ф «В июне 41-го» (16+)
21:40 Х/ф «В бой идут одни «старики» 
(12+)
23:20 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты» 
(12+)
00:50 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)
02:10 Х/ф «Перегон» (16+)

ЗВЕЗДА
04:45  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
06:15 Х/ф «Тихая застава» (16+)
08:40, 09:15, 13:25, 13:55, 15:05, 
17:15 Т/с «Офицеры. Одна судьба на 
двоих» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Т/с «Строговы» (12+)
01:10 Х/ф «Добровольцы» (0+)
02:40 Х/ф «Следствием установлено» 
(0+)

МИР
05:00 Х/ф «Возвращение Максима» 
(0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:55 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40, 10:10 Т/с «Адмиралъ» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

21:15 Х/ф «Выстрел в спину» (0+)
23:10 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 
(12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)
03:45 Х/ф «Кортик» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Последний рубеж» (16+)
01:00 Х/ф «Револьвер» (18+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Ва-банк» (12+)
02:35 Х/ф «Золото партии» (0+)
04:10 Х/ф «Была не была» (12+)
05:40 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
07:15 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
09:05 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
10:45, 17:00 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
12:45 Х/ф «Брат 2» (16+)
15:10 Х/ф «Капитан» (16+)
19:00 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
20:55 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
22:45 Х/ф «Десять негритят» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
0 9 : 3 0  Х / ф  « С и н д р о м 
недосказанности» (12+)
11:15 Х/ф «Брачные игры» (12+)
14:30 Х/ф «Поздние цветы» (12+)
17:50 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
19:30 Х/ф «Подъем с глубины» (16+)
23:00 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
00:40 Х/ф «Невеста» (18+)
02:10 Х/ф «Училка» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:25 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:40, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
06:30 «Запретный Китай» (16+)
07:20 «Запретная Индия» (16+)
08:20, 09:30 «Во что верят люди» (16+)
10:40, 12:50, 15:10 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
19:00, 20:40 «Свадьба вслепую» (16+)
22:40 «Одни дома» (16+)
23:50 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
05:30 «Человек из футбола. Юрий 
Дроздов» (12+)
06:00, 14:20 «Век нашего спорта. 
1980 - 1985» (12+)
06:30, 14:50 «Век нашего спорта. 
1985 - 1990» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Профессиональный бокс. Тим 
Цзю против Эррола Спенса (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:20 «Спорт.Док. Светлана Хоркина» 
(12+)
17:25 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Сборная 
России - ЦОР (Белоруссия) (6+)
18:40 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. «Локомотив» 
(Россия) - «БетВам» (Болгария) (6+)
19:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«ФК 10» (Москва) - «Космос» (Химки) 
(6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
АСА. Александр Шлеменко против 
Николы Дипчикова (16+)
01 :40  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:45 Х/ф «Скалолаз» (18+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)

ПЯТНИЦА
 31 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Юбилейный концерт Григория 
Лепса (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг» (12+)
23:55 Х/ф «Валькины несчастья» 
(12+)
03:20 Х/ф «Полынь трава окаянная» 
(16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
12:00, 12:39, 13:00, 14:00, 15:00, 15:38, 
18:00, 19:00, 20:00, 20:02, 22:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 
08:20, 09:24, 14:26, 15:23, 17:31, 01:24, 
04:13 Экономика (12+)
05:16, 04:18 Есть решение (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 08:54, 
09:42, 12:27, 16:21 Погода 24 (12+)
07:51, 08:32, 11:25, 12:54, 13:39, 03:16 
Инструкция (12+)
10:33, 00:32, 04:32 Вопрос науки (12+)

11:39, 14:33, 19:39 Специальный 
репортаж (12+)
13:44, 22:45, 03:21 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
23:00 ,  02:05  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:37 Индустрия кино (12+)
03:38 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:35 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 05:05 Кухни народов (12+)
15:40 Красная книга (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:10 Обернитесь (12+)
18:00,  00:35  Замоскворецкое 
купечество. Свет из сердца. П. 
М.Третьяков (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
20:00 Х/ф «Подарок судьбы» (16+)
23:45, 05:45 Югра в ч/б. Наследие 
(12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
15:00 «Жди меня» (12+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
02:05 «Квартирный вопрос» (0+)
02:55 Х/ф «Кто я?» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:40 Т/с «Свои 3» (16+)
06:15, 07:00, 07:45, 09:30, 11:15, 12:05 
Т/с «Свои 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:40, 10:25 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 21:35, 
22:20 Т/с «След» (16+)

23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Алёна 
Яковлева. Жизнь против течения» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Слава. 
В поисках счастья» (16+)
01:45 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
02:30, 03:10, 03:50 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
04:30 Т/с «Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Турбозавры» (0+)
10:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:35 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:00 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Дети пещеры Кроманьон» 
(16+)
06:50  «Преодоление. Владимир 
Демихов» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)
16:40 Конструкторы будущего (12+)
20:45 Х/ф «Достояние республики» 
(12+)
22:55 Х/ф «Джефф» (16+)
00:25 Х/ф «Другое небо» (16+)
01 :50  Х / ф  « О  б е д н о м  г ус а р е 
замолвите слово» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Назад в СССР. Страсти по 
дефициту» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Мачеха» (0+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:15, 15:05 Х/ф «Селфи на память» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Бремя 
славы» (16+)
18:10 Х/ф «Секрет упавшей звезды» 
(16+)
22:00 «Девяностые. Мужья звёзд и 
звёздочек» (16+)
22 : 50  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Пропавшие сокровища» (16+)
23:40 Х/ф «Собачье сердце» (0+)
02:00 «Петровка, 38» (16+)
02 :15  Х / ф  « П о ч т и  с е м е й н ы й 
детектив» (12+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 03:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Горький мёд...» (16+)
19:00 Х/ф «Моя рыжая чудачка» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:40 «Путь к Победе» (16+)
05:40 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
07:30 Т/с «По лезвию бритвы» (16+)
15:20  Х/ф «Три дня лейтенанта 
Кравцова» (16+)

18:50 Т/с «Ялта-45» (16+)
22:35 Х/ф «Чемпион мира» (16+)
01:05 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» (16+)
03:00 Х/ф «Благословите женщину» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:25, 09:20 Т/с «Вход в лабиринт» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
12:10, 13:25 Х/ф «Мерседес» Уходит 
от погони» (12+)
14:20, 15:05, 17:15 Т/с «Викинг 2» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Маршал 
Блюхер. Придуманная биография» 
(12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:40 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
02:10 Х/ф «Дорогой мальчик» (12+)
03:25 Х/ф «Чужая родня» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Кортик» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:20, 18:25 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
21:25 «Игра в кино» (16+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)
01:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:05 Х/ф «Весёлые ребята» (6+)
04:35 Мультфильмы (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:00 «Погоня» (16+)
02:30 «Женский стендап» (18+)
03:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:25 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
03:00 Х/ф «Золотое дно» (12+)
04:35 Х/ф «Брат» (16+)
06:30 Х/ф «Игрушка» (18+)
08:15 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
09:50 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
11:20, 17:00 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
13:20 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
14:50 Х/ф «Бумер» (12+)
19:00 Х/ф «Блеф» (12+)
21:05 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
22:55 Х/ф «Есения» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:15 Х/ф «Поздние цветы» (12+)
08:00 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
09:40 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
11:20 Х/ф «Подъем с глубины» (16+)
14:50 Х/ф «Сон как жизнь» (12+)
18:00 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
19:30 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
22:45 Х/ф «Право последней ночи» 
(12+)
00:25 Х/ф «Счастье можно дарить» 
(12+)
03:30 Х/ф «Повезет в любви» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:30, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)
06:40 «Запретная Индия» (16+)
07:40, 08:10, 08:40, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 10:50 Т/с «Сеструха» (16+)
11:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
12:50, 15:00 «Битва шефов» (16+)
17:00, 18:00, 19:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
20 : 0 0 ,  22 : 3 0  « В ы ж и в а л и т и . 
Змееловы» (16+)
02:00, 02:40 Х/ф «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
05:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
06:00 «Век нашего спорта. 1990 - 
1995» (12+)

06:30, 14:25 «Век нашего спорта. 
1995 - 2000» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 12:10, 18:15, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Дуэты. Произвольная программа (6+)
12:35 «По домам. Тимур Магомедов» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:00 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды (6+)
16:55 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. «Локомотив» 
(Россия) - «Аланьяспор» (Турция) (6+)
18:45 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Дуэты. Техническая программа (6+)
20:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Соло. Техническая программа (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
01:40 Д/ф «Тони Кроос» (12+)
04:00 Хайдайвинг. Международный 
фестиваль «Две реки» (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:40 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
23:00 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
01:50 Х/ф «Роковая связь» (16+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 1 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «Князь  Владимир. 
Крещение Руси» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «Один шанс на троих» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:30 Х/ф «Посредники» (16+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21 :00  Х / ф  « Ф и н и с т .  П е р в ы й 
богатырь» (6+)
23:10 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
01:15 Х/ф «Мама Маша» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 13:47, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 21:36, 22:00, 23:00, 
00:47, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:10 Индустрия кино (12+)
05:32, 07:08 Вести. Дежурная часть 
(12+)
06:08, 19:08 Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)
08:08 В центре Азии (12+)
08:36, 02:37 Погода 24 (12+)
09:38, 02:15 Стоп Фейк (12+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
11:14 Рассказы из русской истории 
(12+)

12:00 Гость (12+)
14:25, 16:11, 03:16 Специальный 
репортаж (12+)
15:18  «Америка» с Валентином 
Богдановым (12+)
15:38 Формат (12+)
17:14 Белгородские хроники (12+)
18:22 Вести. Дежурная часть (12+)
20:06, 04:12 Сенат (12+)
21:15, 01:44 Городские технологии 
(12+)
21:47 Горизонты атома (12+)
01:22 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05, 09:00 Новости (16+)
06:35, 20:15 Легенды русского балета 
(12+)
07:05 Х/ф «Маленькая принцесса» 
(12+)
08:35, 15:35 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя путешествует (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 19:30, 03:10 Россия. Связь 
времен (12+)
11:30, 03:40 Большой скачок (12+)
12:00 Обернитесь (12+)
12:20, 00:10 Т/с «Персональный 
ангел» (12+)
16:05 Вика Цыганова. Юбилейный 
концерт (16+)
17:35 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:35 Покорители стихий (16+)
21:30 ДНК России (12+)
22:00, 04:10 Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
23:50 Луганский характер (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:30 Т/с «Десант есть десант» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)

16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность» (16+)
23:50 «Импровизаторы» (16+)
00:55 Х/ф «Деньги» (18+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:10, 05:50, 06:30, 07:10, 
08:00, 08:45, 10:05 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
10:15, 11:05 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
12:05, 13:00, 13:55, 14:45, 15:40, 16:35, 
17:25, 18:20, 19:15, 20:10, 21:05, 
22:00, 02:00, 02:45, 03:25, 04:05 Т/с 
«Следопыт» (16+)
22:55 Х/ф «Блеф» (12+)
01:05 «Светская хроника» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Сказочный патруль» (0+)
12:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
14:20 М/с «Геройчики» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:35 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:30 Х/ф «Белль и Себастьян: Новое 
поколение» (12+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
23:25 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
23:45 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)
00:15 М/ф «Петя и Красная Шапочка» 
(0+)
00:35 М/ф «Котёнок по имени Гав» 
(0+)
01:25 М/ф «Василиса Микулишна» 
(0+)
01:40 М/ф «Последняя невеста Змея 
Горыныча» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:05 Х/ф «Ниночка» (12+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)

09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Старая, старая сказка» 
(0+)
11:05, 12:05 Х/ф «Когда я стану 
великаном» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:35 Х/ф «Песни моря» (6+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:25 Х/ф «Джефф» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20 :20  Х / ф  « О  б е д н о м  г ус а р е 
замолвите слово» (0+)
23:00 Х/ф «Молчание» (16+)
01:30 Х/ф «Золотой теленок» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «10 самых... Свежие разводы» 
(16+)
06:30 «10 самых... Звёздные мачехи 
и отчимы» (16+)
07:00 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:25 Х/ф «Сводные сёстры» (12+)
09:35 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:15, 14:50 Х/ф «Красота требует 
жертв» (16+)
17:55 Х/ф «Ловушка времени» (16+)
22:20 Д/ф «СМЕРШ. Загадка агента 
РR7» (16+)
23:05 «Девяностые. Бухло» (16+)
23:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Охота на Лиса» (16+)
00:35 Д/ф «Суд истории. Гласность» 
(16+)
01:15 Д/с «Актерские драмы. Власть 
денег» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 03:55 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Тайна заколдованного 
зеркала» (12+)

14:35  Х/ф «Вински и порошок-
невидимка» (12+)
16:15 Х/ф «Русалка и дочь короля» 
(12+)
18:00  Х/ф «Белоснежка: Месть 
гномов» (12+)
20:05 Х/ф «Красавица и чудовище» 
(16+)
22:20 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
(16+)
00:55 Х/ф «Мужчина нарасхват» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
06:20, 06:30, 03:05 «Одна за всех» 
(16+)
07:20 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:50, 04:00 Т/с «Всегда говори 
«Всегда» (16+)
19:00 Х/ф «Победа любви» (16+)
23:20 Х/ф «Пока идут часы» (16+)

ПОБЕДА
05:10 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
06:55 Х/ф «А зори здесь тихие» (16+)
08:50 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты» 
(12+)
10:20 Х/ф «В бой идут одни «старики» 
(12+)
12:00 Т/с «Мурка» (16+)
23:40 Х/ф «Водитель для Веры» (16+)
01:40 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:10  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
06:00, 09:20 Т/с «Ермак» (16+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
11:30, 13:20 Х/ф «Один шанс из 
тысячи» (12+)
13:35 Х/ф «Черный океан» (12+)
15:20 Х/ф «Фейерверк» (12+)
17:20, 19:25 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
19:55 Х/ф «Ответный ход» (12+)
21:50 Х/ф «Цель вижу» (12+)
23:50 Х/ф «Мерседес» Уходит от 
погони» (12+)
01:20 Х/ф «Старшина» (12+)
02:45 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)

МИР
05:00, 04:30 Мультфильмы (12+)
05:20 Х/ф «Опекун» (16+)
06:40 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
08:00 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

08:35, 10:10 Х/ф «Выстрел в спину» 
(0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:40, 13:15 Х/ф «Мираж» (0+)
15:15 Х/ф «Десять негритят» (0+)
18:15 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
21:15 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
23:15 Х/ф «Интердевочка» (16+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:55 «Кто куда» (16+)
12 : 30  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
03:40 Х/ф «Золото партии» (0+)
05:15 Х/ф «Побег» (18+)
07:10 Х/ф «Брат» (16+)
09:05 Х/ф «Брат 2» (16+)
11:30 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
13:30 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
15:00 Х/ф «Блеф» (12+)
17:10 Х/ф «Капитан» (16+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
23:45 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:25 Х/ф «Каждому свое» (16+)
08:05 Х/ф «Яблоневый сад» (6+)
11:25 Х/ф «Третий должен уйти» (12+)
14:45 Х/ф «Подмена» (18+)
18:00 Х/ф «Княжна из «хрущевки» 
(16+)
21:00 Х/ф «Крестная» (12+)
00:30 Х/ф «Химия чувств» (12+)
02:05 Х/ф «Зачем ты ушел?» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:30, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
07:00 «Кондитер» (12+)
08:00 «Умнее всех» (12+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:00, 11:30, 13:00 «Четыре дачи» 
(16+)
14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 18:30, 19:30, 
20:30, 21:30, 22:30 «Черный список. 
На кухне» (16+)

23:00, 00:00, 00:30, 01:30 Т/с «Хадсон 
и Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ян Блахович против Богдана 
Гуськова (16+)
07:00, 09:10, 03:55 Новости (12+)
07:05, 11:35, 13:15, 16:00, 23:35 Все 
на Матч! (12+)
09:15 «Чемпионы на все времена. 
Валерий Каменский» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Соло. Произвольная программа (6+)
11:55 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Сборная 
России - «Коринтианс» (Бразилия) 
(6+)
13:55 Футбол. Суперлига. Женщины. 
« З е н и т »  ( С а н к т - П е те р б у р г )  - 
«Краснодар» (6+)
16:30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Смешанные дуэты. Произвольная 
программа (6+)
18:15 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Дуэты. Произвольная программа (6+)
20:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Урош Медич против Дэниела 
Родригеза (16+)
01:00 II Всероссийская спартакиада. 
Дзюдо (12+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:10 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Т/с «Спецназ» (16+)
23:35 Х/ф «Шугалей» (16+)
01:45 Х/ф «Шугалей 2» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 2 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Герои. Десант на линии огня». 
Специальный репортаж (16+)
13:10 Д/ф «Модуль. Архитектура 
будущего» (12+)
14:00 Т/с «Жизнь после жизни» (16+)
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00, 03:00 Х/ф «Течёт река Волга» 
(16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 Вести. Местное время (12+)
12:00 «В кругу друзей» (12+)
12:40 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
14 :50  Х / ф  « Ф и н и с т .  П е р в ы й 
богатырь» (6+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22 : 30  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:10 Х/ф «Южные ночи» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:47, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 00:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:08 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)
05:25 Специальный репортаж (12+)
06:22, 11:22 Вести. Дежурная часть · 
«Итоги» (12+)

08:15, 09:11, 16:25, 17:11, 20:18 
Репортаж (12+)
08:29, 18:30 Непрожитая жизнь - 
Ким (12+)
10:18 Рассказы из русской истории 
(12+)
13:10 Парламентский час (12+)
1 9 : 1 1 ,  2 0 : 1 3 ,  2 2 : 2 0  И т о г и 
правительства за неделю (12+)
19:23 За лентой (12+)
20:38 Церковь и мир (12+)
21:14 Белгородские хроники (12+)
22:32 Наука (12+)
23:00 Вести недели (12+)
01 :30 ,  03 :09 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
02:10 Москва. Кремль. Путин (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05 Агробудущее (12+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:45 Жара лайт (16+)
08:10 Из России с любовью (12+)
09:00 ДНК России (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:35 Х/ф «Маленькая принцесса» 
(12+)
12:05 Животный мир Командорского 
архипелага (12+)
12:40  Т/с  «Чисто московские 
убийства» (16+)
19:00 Вика Цыганова. Юбилейный 
концерт (16+)
20:50 Т/с «Преступление» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
02:00 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (16+)
04:50 Немыслимое (12+)

НТВ
04:35 Т/с «Десант есть десант» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
11:50 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды...» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)

18:00, 19:40 Т/с «Дельфин» (16+)
22:40 Международный музыкальный 
фестиваль «Белые ночи Санкт-
Петербурга» (12+)
02:40 Х/ф «Эксперт» (12+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:45, 06:25, 07:10, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00 Т/с «Господа 
офицеры» (12+)
12:00, 12:55, 13:45, 14:40, 15:25, 16:20, 
17:05, 18:00, 18:55, 19:40, 20:35, 21:25, 
22:15, 23:05 Т/с «Ликвидация» (16+)
23:55, 00:55, 01:55, 02:45 Т/с «Чужой» 
(16+)
03:35, 04:20 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Супер МЯУ» (0+)
09:05 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
10:20 М/с «Бумажки» (0+)
11:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:00 «Дети в стране Безопасного 
Движения» (0+)
14:10, 02:20 М/с «Простоквашино» 
(0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:35 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15  М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10, 00:30 Х/ф «Римский-Корсаков» 
(0+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:25, 03:45 Х/ф «Золотые рога» (0+)
10:35 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:30 ,  12:05  Х/ф «Достояние 
республики» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)

13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Юрий Веденеев» 
(16+)
16 : 3 0  « С в е т  и  т е н и .  И с а а к 
Дунаевский» (16+)
17:30 Х/ф «Песни моря» (6+)
19:15 Х/ф «Золотой теленок» (0+)
22:00 Х/ф «Жить» (18+)
23:10 Д/ф «История кино. Новое 
поколение» (18+)
02:20 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)

ТВ-ЦЕНТР
05:05 «10 самых... Поснимались и 
хватит» (16+)
05:35 «10 самых... Преображение-
катастрофа!» (16+)
06:00 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
(12+)
09:30 Х/ф «Призраки арбата» (12+)
11:30, 14:30, 00:40 События (16+)
11:50 Х/ф «Собачье сердце» (0+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Пластика для Кремля» (16+)
15:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
двойных дверях» (16+)
16:20 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда Колдуна» (16+)
17:10 Х/ф «Идеальное заблуждение» 
(16+)
21:10 Х/ф «Взгляд из прошлого» (12+)
00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05 Х/ф «Селфи на память» (12+)
04:35 Д/ф «Любовь в советском 
кино» (16+)

СТС
05:00, 03:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
07:40 «ПроСТО кухня» (12+)
08:20 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
08:55 М/ф «Ленивая семейка» (6+)
10:40 М/ф «Просто супер» (6+)
12:10 М/ф «Флибубу» (6+)
13:45 М/ф «Чарли и фантастическая 
четвёрка» (12+)
15:25 Х/ф «Супер папочка» (6+)
17:20 Х/ф «В кольце времени» (16+)
19:00 Х/ф «Библиотекарь» (16+)
21:00 Х/ф «Выжившая» (18+)
23:00 Х/ф «Вышка» (18+)
01:05 Х/ф «Остров акул» (18+)
02:15 Х/ф «Тайна заколдованного 
зеркала» (12+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 03:25 Т/с «Всегда говори 
«Всегда» (16+)
07:10 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:40 Т/с «Всегда говори «Всегда» 
2» (16+)
19:00 Х/ф «В западне» (18+)
23:20 Х/ф «Солнце, море и любовь» 
(16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:55 Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
0 6 : 2 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
07:40  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
15:00 Т/с «Задания особой важности. 
Операция «Тайфун» (16+)
18:30 Т/с «Грозовые ворота» (16+)
22:20 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
00:25 Х/ф «Лётчик» (16+)
02:10 Х/ф «Брат во всём» (16+)
03:25 Х/ф «Я-учитель» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «В зоне особого внимания» 
(0+)
07:15 Х/ф «Ответный ход» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/ф «Стальная дивизия: дорога 
на Часов Яр» (16+)
12:25, 18:15 Т/с «Батя» (16+)
18:00 Новости дня (16+)
20:30 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:55 Х/ф «Фейерверк» (12+)
01:35 Х/ф «Запасной игрок» (0+)
02:55 Х/ф «Старшина» (12+)
04:30  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:10 Х/ф «Трын-трава» (6+)
07:40 Д/с «Рождённые в СССР» (16+)
08:10 «Диктор делает» (16+)
08:40 «ФазендаЛайф» (6+)
09:05, 10:10 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:20 Х/ф «Ответный ход» (12+)
13:15, 18:15 Т/с «Дружина» (16+)
21:00 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)

00:10 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 
(12+)
01:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:00 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
03:40 Х/ф «Мечта» (12+)

ТНТ
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:35 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
03:35 Х/ф «Золотое дно» (12+)
05:20 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
09:05 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
10:40 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
14:10 Х/ф «Десять негритят» (0+)
16:50 Х/ф «Бумер» (12+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
23:50 Х/ф «Была не была» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:05 Х/ф «Машкин дом» (12+)
08:45 Х/ф «Мое сердце с тобой» (12+)
11:45 Х/ф «Генеральская сноха» (12+)
15:00 Х/ф «Звезды светят всем» (12+)
16:50 Х/ф «Отогрей мое сердце» (12+)
18:30 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
22:25 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
01:35 Х/ф «По щучьему велению» (0+)
04:40 Х/ф «Сон как жизнь» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:30, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
08:00 «Запретная Индия» (16+)
09:00 «Как люди живут» (16+)
10:00, 11:00 «Во что верят люди» (16+)
12 : 0 0 ,  13 : 2 0  « К о с м и ч е с к а я 
экспедиция» (16+)
14:30, 15:30, 16:40 «Белая амазонка» 
(16+)
18:00, 19:30, 20:40 «Погнали!» (16+)
23:00, 00:00, 00:30, 01:30 Т/с «Хадсон 
и Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
05:00 «Спорт.Док. Михаил Кокляев» 
(12+)
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Манель Кейпе против Киоджи 
Хоригучи (16+)
07:00, 09:10, 00:00, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 19:45, 00:05 Все на 
Матч! (12+)
09:15 «Чемпионы на все времена. 
Владимир Ковалёв» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Команды. Произвольная программа 
(6+)
11:05 «Дело №» (16+)
12:55 Бокс. «Динамо» - «Спартак» 
(16+)
14:55 Футбол. Лига Пари. «Арсенал» 
(Тула) - «Торпедо» (Москва) (6+)
16:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Смешанные дуэты. Техническая 
программа (6+)
18:25 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Финал (6+)
2 0 : 0 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Ахмат» 
(Грозный) - «Спартак» (Москва) (6+)
22:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:00 II Всероссийская спартакиада. 
Дзюдо (12+)
02:30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Женщины. Трамплин 1 м (6+)

РЕН-ТВ
05:00 Х/ф «Шугалей 3» (16+)
05:20, 00:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55,  23:25  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Т/с «Спецназ 2» (16+)
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Страницу подготовила Виктория Иванова

ОГОРОД ДЛЯ  ГИПЕРТОНИКОВОГОРОД ДЛЯ  ГИПЕРТОНИКОВ
Летние дачные хлопоты многим кажутся 

приятным отдыхом на свежем воздухе. Но для 
человека с артериальной гипертензией работа 
на грядках может превратиться в серьезную 
угрозу. Инструктор по гигиеническому 
воспитанию поликлиники ГБУЗ «РЦГМБ» 
ЛНР Екатерина Андросова рассказала, 
как правильно работать в огороде, 
чтобы избежать неприятных ситуаций 
и не навредить здоровью.

– Любимая поза вниз голо-
вой, жара и резкие движения – 
главные провокаторы гипер-
тонического криза, – отмечает 
Екатерина Валерьевна. – Чтобы 
огород приносил радость, а не 
проблемы, нужно усвоить не-
сколько правил.

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ 
НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
ГИПЕРТОНИКАМ?

Самая опасная поза на огоро-
де  – длительное нахождение с 
сильно согнутой спиной и опу-
щенной головой. Прополка или 
посадка в таком положении нару-
шает отток венозной крови от го-
ловы, что может спровоцировать 
резкий скачок давления, вплоть 
до потери сознания или инсульта. 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
РАБОТАТЬ:

· в согнутой позе головой вниз;
· на корточках;
· делая резкие скручивающие 

движения (это вредно и для дав-
ления, и для позвоночника).

– Очень важно соблюдать 
режим и время работы, – го-
ворит Екатерина Андросова. – 
Работать на участке следует 
только утром (до 10–11 часов) 
и вечером (после 17 часов). 
В  пик жары с 11 до 17 часов 
солнце особенно опасно, и 
нагрузка на сердце возраста-
ет многократно. Кроме этого, 
нужно соблюдать интервалы. 
Оптимальный режим: 30 ми-
нут работы и 15–20  минут 
отдыха. 

БЕЗОПАСНЫЕ ПОЗЫ 
И ИНСТРУМЕНТЫ

– Работайте сидя, – советует 
медик.  – Воспользуйтесь не-
большой скамеечкой или стуль-
чиком, который можно передви-
гать вдоль грядки. Используйте 
инструменты с длинными ручка-
ми. Это позволит меньше накло-
няться и снизит нагрузку на спи-
ну и сосуды. Если вы работаете 
на коленях – подложите мягкую 
подушку или используйте нако-
ленники, и не держите голову 
слишком низко. Когда закончи-
те работу  – вставайте плавно. 
После долгого нахождения в 
наклонной позе выпрямляйтесь 
медленно, чтобы избежать голо-
вокружения из-за резкого пере-
пада давления.

ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ БОЯТЬСЯ ТЕСТА НА ВИЧ
В кабинете врача часто 
можно увидеть одну 
и ту же картину: человек, 
которому предложили 
сдать анализ на ВИЧ, 
бледнеет, начинает 
нервничать и в итоге 
отказывается. «Я не хочу 
знать» – говорят многие. 
Страх перед диагнозом 
бывает настолько 
сильным, что сама 
мысль о медицинском 
обследовании вызывает 
панику.

СТРАХ КАК БАРЬЕР
– Страх заболеть бывает на-

столько силен, что даже необ-
ходимость сдать анализы на 
ВИЧ может вызвать настоящую 
панику. Такое состояние может 
развиться и у совершенно здо-
ровых людей, опасающихся, 
что их анализы могут быть по-
ложительными, – рассказывает 
медицинский психолог кабине-
та психосоциального консуль-

Не пропускайте 
прием препаратов, 
назначенных врачом, 
даже если чувствуете себя 
хорошо. Именно в жару 
и при физической нагрузке 
лекарственная защита 
особенно важна. 
Всегда держите на даче 
тонометр под рукой.

ПИТАНИЕ 
В ОГОРОДНЫЙ СЕЗОН

Екатерина Андросова отмеча-
ет, что в жаркий период следует 
употреблять меньше соли, по-
скольку соль задерживает жид-
кость и провоцирует подъем 
давления. Также нужно убрать 
из рациона соленья, копчености 
и консервы. Для вкуса лучше ис-
пользовать зелень и специи.

– В жаркий период време-
ни организму нужно больше 
калия и магния,  – подчерки-
вает Екатерина Андросова.  – 
Включите в рацион курагу, 
изюм, бананы, гречку. Эти про-
дукты поддержат сердечную 
мышцу. Свежевыжатые соки из 

моркови и помидоров полезны 
для сосудов. Укроп, петрушка, 
сельдерей улучшают сосуди-
стый тонус.

ТРЕВОЖНЫЕ СИМПТОМЫ: 
КОГДА НЕМЕДЛЕННО 
НУЖНО ОСТАНОВИТЬСЯ

По словам медика, работу в 
огороде нужно немедленно пре-
кратить, если появились силь-
ная головная боль (особенно в 
затылке), головокружение, сла-
бость, мушки или потемнение 
в глазах, шум или звон в ушах, 
колющие боли или чувство тяже-
сти за грудиной, тошнота, пуль-
сация в висках.

– Если подобная ситуация про-
изошла, немедленно перейди-
те в тень, сядьте или прилягте, 
расстегните воротник, измерь-
те давление,  – рекомендует 
Екатерина Валерьевна.  – Если 
есть назначенное врачом сред-
ство для экстренного снижения 
давления  – примите его. Если 
состояние не улучшается – вы-
зывайте скорую помощь.

Соблюдая эти правила, вы 
сможете наслаждаться любимым 
делом без риска для здоровья. 
Пусть урожай вас радует, а дав-
ление остается в норме.

тирования и добровольного 
обследования на ВИЧ поликли-
ники ГБУЗ «РЦГМБ» ЛНР Юлия 
Цветова. – Но еще бывает, что 
сдавать на ВИЧ кровь боятся 
те, у кого есть реальные подо-
зрения о болезни. Откладывая 
обследование, они только усу-
губляют свое состояние, поэтому 

страх перед сдачей анализов в 
этом случае является не просто 
фобией, осложняющей жизнь, а 
настоящей угрозой.

Юлия Николаевна отмечает, 
что страх сдавать анализы обыч-
но вызван не самой процедурой, 
а боязнью заболеть неизлечи-
мым заболеванием.

РАЗВЕИВАЕМ МИФЫ
Вокруг вируса иммунодефи-

цита человека и СПИДа создано 
много мифов. Среди них наибо-
лее распространенными явля-
ются такие:

• «ВИЧ – это неизбежная ско-
рая смерть». Зараженный ви-
русом человек может прожить 

долгую и счастливую жизнь. Для 
этого нужно как можно быстрее 
начать лечение, соблюдать пред-
писанный режим антиретрови-
русной терапии;

• «Если анализы выяви-
ли ВИЧ, то человек болен 
СПИДом». На самом деле ВИЧ 
и СПИД вовсе не являются обо-
значениями одного и того же со-
стояния. Синдром развивается 
как заключительная стадия ВИЧ 
в случае отсутствия должного 
лечения инфекции;

• «У беременной женщины 
с ВИЧ обязательно родит-
ся больной ребенок». Если 
женщина находилась под на-
блюдением врача и проходила 
лечение, то риск становится 
минимальным;

• «Человек с ВИЧ становится 
изгоем, потому что он опасен 
для окружающих». Заразиться 
этой инфекцией бытовым путем 
или в процессе общения с боль-
ным человеком невозможно. 
Нахождение в большом коллек-
тиве скорее опасно для самого 
больного, нежели для окружа-
ющих людей, поскольку его  
ослабленная иммунная система 
будет находиться под большой 
нагрузкой.

В последнее время большое 
внимание уделяется профилак-
тике развития ВИЧ-инфекции. 
Одним из ее направлений явля-
ется разъяснительная работа с 
населением относительно осо-
бенностей заболевания. Если 
люди будут меньше бояться 
ВИЧ-инфекции, то и сдавать ана-
лиз на нее будет не так страшно.

По словам Юлии Цветовой, се-
годня на ВИЧ обследуются лю-
ди разного возраста. Причины 
обследования разные, но цель 
одна – профилактическая.

– Обследование на ВИЧ – это 
возможность положить конец 
своим страхам и неопределен-
ности,  – отмечает психолог.  – 
Зачем растягивать психологиче-
скую пытку и мучиться, возмож-
но, несуществующими страхами? 
Может быть, этот опыт поможет 
вам посмотреть на свою жизнь 
по-новому и заставит изменить 
ее к лучшему.

Получить консультацию 
и пройти обследование 
на ВИЧ можно по адресу: 
г. Ровеньки, ул. Ленина, 43, 
поликлиника ГБУЗ «РЦГМБ» 
ЛНР, 2-й этаж, каб. № 203.

Екатерина Андросова

Юлия Цветова
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 Покупаю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. Приеду 
во все населенные пункты рес
публики. Тел. +7 959 250-09-15.

 Утерянное служебное удо-
стоверение ЛГН № 002710 от 
28.08.2025, выданное МВД по 
Луганской Народной Республике 
на имя Боднар Елизаветы Иванов-
ны, считать недействительным.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

БУРЕНИЕ мощной установкой КАМАЗ.
Ремонт скважин.
Тел.: +7 959 510-51-76, +7 959 115-70-68.

Реклама

ИП В. И. Шамонин. 
ОГРНИП 323940100204919 от 02.06.2023

Здесь может быть  
ваша реклама.  

+7 959 211-27-77.

ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ:
• РЕМОНТ В КВАРТИРАХ И ДОМАХ ПОД КЛЮЧ;
• ПЛАСТИК, ГИПСОКАРТОН, ПЛИТКА, ОБОИ, 
ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТКОСЫ, ДВЕРИ;
• УТЕПЛЕНИЕ ДОМОВ, ПРИСТРОЙКИ;
• СТЯГИВАНИЕ ДОМОВ, ВОДОПРОВОД;
• РЕМОНТ КРЫШ;
• НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, ОГРАДКИ ВСЕХ ВИДОВ 
И МНОГОЕ ДРУГОЕ.

Пенсионерам скидка – 25 % • Возможна рассрочка • Работаем более 15 лет

НИЗКИЕ  
ЦЕНЫ

Выезд и замеры БЕСПЛАТНО

+7 959 025-26-63 Иван+7 959 025-26-63 Иван

ИП Миюц Д. В.  
ОГРНИП 310618207100046  

выд. 12.03.2010

Реклама

КУПЛЮ 
АВТО. 
Тел. +7 959 111-58-63.

Ты ушел, чтоб небо было мирным,Ты ушел, чтоб небо было мирным,
Чтоб спокойно спали города.Чтоб спокойно спали города.
Остался в памяти любимым,Остался в памяти любимым,
Сильным, честным – раз и навсегда. Сильным, честным – раз и навсегда. 

Мама тихо шепчет: «Сынок родной,Мама тихо шепчет: «Сынок родной,
Как же пусто стало вдруг в дому…Как же пусто стало вдруг в дому…
Ты был светом, радостью, мечтой –Ты был светом, радостью, мечтой –
Я все сердце отдала тебе, родной».Я все сердце отдала тебе, родной».

Папа молча смотрит в темноту,Папа молча смотрит в темноту,
Сжав в руках твой старый фотоснимок.Сжав в руках твой старый фотоснимок.
«Я горжусь тобой, – шепчет на лету, –«Я горжусь тобой, – шепчет на лету, –
Ты исполнил долг, мой храбрый воин». Ты исполнил долг, мой храбрый воин». 

Сестры плачут, пряча слезы в тишине,Сестры плачут, пряча слезы в тишине,
Вспоминают смех, прогулки, дни былые.Вспоминают смех, прогулки, дни былые.
«Ты всегда был рядом, наш родной, «Ты всегда был рядом, наш родной, 
Никогда тебя мы не забудем».Никогда тебя мы не забудем».

А сынок твой маленький покаА сынок твой маленький пока
Не поймет всей тяжести утраты,Не поймет всей тяжести утраты,
Но запомнит: папа – навсегдаНо запомнит: папа – навсегда
Смелый, добрый, честный и крылатый. Смелый, добрый, честный и крылатый. 

Ты теперь – звезда над тихим краем,Ты теперь – звезда над тихим краем,
Светишь нам сквозь боль и сквозь года.Светишь нам сквозь боль и сквозь года.
Мы тебя ни на миг не забываем,Мы тебя ни на миг не забываем,
Ты в сердцах навечно, навсегда.Ты в сердцах навечно, навсегда.

23.01.1989 – 15.06.202623.01.1989 – 15.06.2026

40 ДНЕЙ СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ...

Евгений Валерьевич  Евгений Валерьевич  
ВНУКОВВНУКОВ

От мамы, папы, сына Димы, сестер и их семей

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ ЗВАНИЯ ВЕТЕРАНА ТРУДА
Звание «Ветеран труда Лу

ганской Народной Респуб
лики» является званием регио
нального значения, действует 
только на территории Луган
ской Народной Республики и 
присваивается лицам:

• имеющим удостоверение 
ветерана труда, выданное в 
соответствии с законодатель-
ством Украины до 11 мая 2014 го-
да или законодательством Лу
ганской Народной Республики 
до 1 марта 2023 года;

• имеющим трудовой (стра-
ховой) стаж 35 лет для женщин, 

40 лет для мужчин, и награж-
денным наградами и почетны-
ми званиями Луганской

Народной Республики или 
ведомственными знаками 
отличия в труде (должны со-
блюдаться одновременно два 
условия  – наличие стажа и 
награды);

• имеющим награды и по-
четные звания Луганской 
Народной Республики – госу-
дарственные награды и почет-
ные звания, установленные 
указами Главы или законом Лу
ганской Народной Республики;

• имеющим ведомственные 
знаки отличия в труде – почет-
ные грамоты и благодарности 
Главы Луганской Народной 
Республики, Народного Совета 
Луганской Народной Рес
публики, Совета Министров 
и Правительства Луганской 
Народной Республики, а также 
ордена и медали Украины, на-
грудные и почетные знаки, по-
четные звания, почетные гра-
моты и благодарности Кабинета 
Министров, Верховной Рады, 
Президента Украины, мини-
стерств и других центральных 

органов исполнительной власти 
Украины, выданные до 11  мая 
2014 года.
За более подробной 
информацией 
обращаться в филиал 
№ 14 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
по адресу: г. Ровеньки, 
ул. Кооперативная, 1.
Режим работы филиала 
№ 14 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
в г. Ровеньки: понедельник – 
четверг с 9:00 до 18:00, 
пятница с 9:00 до 16:45, 
перерыв с 13:00 до 13:45. 
Тел. 5-05-09.

Продам 2-этажный дом на 
ул. Артема. Отопление уголь-
ное, котельная под домом, 
гараж, два подвала. Вода и 
санузел в доме. Есть 40 соток 
земли. Тел. +7 959 106-81-23.
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» 
не хватает только 
тебя. Сегодня 
открыты вакансии 
в Луганске:

бухгалтера, 
экономиста, 
специалиста 
отдела закупок, 
юрисконсульта, 
специалиста отдела 
охраны труда, 
инженера по охране 
труда, специалиста 
отдела сбыта.

Вакансии  
как в Луганске,  

так и по территории 
республики:

корректора, 
дизайнера, 
оператора 
электронного 
набора и верстки, 
корреспондента, 
главного редактора.
С 9:00 до 18:00 ждем тебя  

на собеседование 
в офисе. 

Адрес: г. Луганск,  
кв-л Еременко, 7;  

телефон +7 959 269-36-71.
ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА». ОГРН 1269400000100.

РЕКЛАМА

ТЕЛЕФОН РЕКЛАМНОГО ОТДЕЛА

+7 959 211-27-77.

Покупайте «Вперёд. Ровеньки»!

Читайте нас и будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ
НЕ ПРОПУСТИТЕ

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету просто,  
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 159-96-82 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!

ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА». ОГРН 1269400000100.

РЕКЛАМА

Что делать, если заметили БПЛА в небе? 
• Срочно наберите 109, назовите место, время, сколько дро-

нов, куда летят и свои данные.
• Предупредите людей рядом об опасности.
• Уходите из зоны, найдите укрытие.
• Не пользуйтесь лифтом.
• В помещении держитесь подальше от окон. Используйте прави-

ло двух стен.
Что делать, если нашли место падения дрона?
• Не подходите к нему!
• Сообщите по номеру 109, но не звоните рядом с аппаратом – 

может взорваться.
Категорически запрещено:
• подходить к упавшим БПЛА;	
• снимать дрон на фото и видео;
• пытаться сбить его самому;	
• выкладывать фото/видео и любые данные о пролете или 

падении дронов в соцсети, каналы и чаты.


