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БУДУЩЕЕ ОКРУГА 
СОЗДАЕТСЯ СЕГОДНЯ

В КОЛЛЕДЖЕ БУДЕТ НОВАЯ 
СИСТЕМА ОТОПЛЕНИЯ

В Белокуракинской 
центральной библиотеке 
открылась фотовыставка 
«О героях нашего 
времени»

В Белокуракино 
планируется создать 
агропромышленный 
парк по переработке 
растительных остатков 
продуктов питания.

Ремонтные работы 
по замене системы 
отопления 
в Белокуракинском 
аграрном колледже 
подходят к завершению.

Совместно с экспертами Единого 
института пространственного плани-
рования и профильными ведомства-
ми республики глава Администрации 
муниципалитета детально проработа-
ла генеральный план развития округа. 

– Согласно плану, недалеко от агро-
промышленного парка появятся произ-
водства продуктов питания, торговые 
площади и современные склады для 
хранения удобрений, запчастей и до-
бавок. Вдоль железной дороги будут 
размещены производственные объек-
ты, в том числе для малого и среднего 
бизнеса, – сказала Ольга Кучерявая.

По словам директора образова-
тельного учреждения Ольги Грицай, 
в учебном корпусе уже установлена 
новая система отопления, в помеще-
нии общежития ее ремонт должен 
завершиться до 20 августа.

Все ремонтные работы проходят 
при непосредственной поддержке 
региона-шефа Воронежской области 
и направлены на создание комфорт-
ных условий для студентов и препо-
давателей.

– Патриотическая экспозиция по-
священа тем, кто сегодня находится 
на передовой, и тем, кто отдал жизнь, 
с честью выполнив воинский долг. 

Герои, чьи лица запечатлены на фото-
графиях, – наши земляки, вставшие на 
защиту Родины ради светлого будуще-
го, – говорит директор Белокуракин-
ской централизованной библиотечной 
системы Наталья Величко.

По ее словам, эта выставка – не 
просто подборка снимков, а наша 
благодарность и признание обще-
ством заслуг ветеранов СВО. Пока 

мы помним своих героев и чтим их 
подвиги, страна останется непобе-
димой.

– Приглашаем всех жителей округа 
посетить экспозицию, чтобы лично 
прикоснуться к истории мужества 
наших современников. Экспозиция 
будет действовать в Белокуракинской 
центральной библиотеке до 1 сентя-
бря, – сказала Наталья Величко.

ИХ ИМЕНА – 
НАША ГОРДОСТЬ

СТР. 3

НА СЕГОДНЯШНИЙ 
ДЕНЬ В ОКРУГЕ 
ОТКРЫТО 
124 ВАКАНСИИ 
ОТ 27 РАБОТОДАТЕЛЕЙ;
ТРУДОУСТРОЕНО 
С НАЧАЛА ГОДА 
124 ЧЕЛОВЕКА. 
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– Строительство нового жи-
лья в республике идет хорошими 
темпами. Важно, чтобы в погоне 
за сроками не нарушались тех-
нологии строительства. Новые 
дома должны быть надежными 
и комфортными для людей, – 
подчеркнул он.

Глава республики отметил, 
что при строительстве активно 
используются материалы мест-
ного производства, а один из 
застройщиков развивает соб-
ственную производственную ба-
зу. Одновременно с возведением 
домов создается необходимая 
инфраструктура, а развитие жи-

лищного строительства поддер-
живается федеральным финан-
сированием и программой льгот-
ной ипотеки под 2 % годовых.

Леонид Пасечник акцентиро-
вал, что развитие жилищного 
строительства стало возмож-
ным благодаря поддержке 
Президента России и феде-

рального центра. Кроме того, 
Правительство России почти 
вдвое увеличило финансиро-
вание программы льготной 
ипотеки под 2 % годовых для 
исторических и приграничных 
регионов, что позволит боль-
шему числу семей приобрести 
собственное жилье.

ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• Леонид Пасечник подписал указ, который запускает 
масштабную работу по созданию полноценной регио- 

нальной системы оповещения населения.

• Глава ЛНР на территории республики установил 
запрет на осуществление поисковой деятельности 

общественными организациями.

• Фонд развития территорий модернизировал 800 объ-
ектов ЖКХ в Донбассе и Новороссии.
Более 90 многоквартирных домов возводят в ЛНР.

• Правительство РФ выделило дополнительные три мил-
лиарда рублей на летний отдых детей участников СВО.

• В Правительстве ЛНР рассматривают возможность 
увеличения числа нотариусов в регионе.
В республике приступили к уборке масличных  
культур.

• 140 километров теплосетей планируют заменить в 
регионе до конца года.

• В ЛНР за первое полугодие 2026 года поступили  
24 мусоровоза и более тысячи контейнеров для от-

ходов.

• Почти 75 км речных русел расчищено в республике 
благодаря федеральной поддержке.

• В ЛНР начались расчистка реки Большая Каменка и 
капремонт Краснянского водохранилища. До конца 

года начнутся расчистка реки Белой и капремонт Луту-
гинского водохранилища.

• Около 200 жителей республики заключили социальный 
контракт.

• Молодежь Донбасса и Новороссии может получить 
миллион рублей на реализацию соцпроектов.

• С 1 августа в ЛНР выросли доплаты к пенсиям шахте-
ров и летчиков.
В России создадут 12 круглогодичных курортов.

• Более 60 спортивных федераций по 69 видам спорта 
действуют в ЛНР.

• Луганщина завоевала почти 350 призовых мест в 
спортивных соревнованиях с начала года.

• Студенческая сборная ЛНР по футболу впервые вы-
ступит на универсиаде.

• В ЛНР прошел региональный этап XI Спартакиады 
пенсионеров России.

• Ветераны СВО могут пройти санаторное лечение 
в одном из 12 центров реабилитации Социального 

фонда России.

• С 2027 года Соцфонд РФ будет назначать выплаты до-
норам и людям с поствакцинальными осложнениями 

без заявлений.

• С начала года 785 жителей ЛНР получили средства 
реабилитации.

Новости с фронта
Вооруженные Силы РФ освободили Белый Колодезь, 
Устиновку, Бакшеевку, Анискино, Ивановку в Харьковской, 
Любицкое, Зарницу в Запорожской и Рыжевку в Сумской 
областях, Васютинское и Торецкое в Донецкой Народной 
Республике.
Первые группы военнослужащих подразделения 
«БАРС-Луганск» приступили к выполнению боевых  
задач. «БАРС-Луганск»  будет патрулировать трассы ЛНР 
и сбивать БПЛА. 
Мобильные огневые группы уничтожают до 80 % дронов 
над республикой.

Об этих и других важных событиях читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Леонид Пасечник: Леонид Пасечник: «Новое жилье  «Новое жилье  
должно быть надежным  должно быть надежным  
и комфортным»и комфортным»

Жителям ЛНР повысят выплаты  Жителям ЛНР повысят выплаты  
за утраченное имуществоза утраченное имущество

Президент РФ Владимир 
Путин накануне подписал 
ряд законов,  касающихся 
Донбасса и Новороссии, ве-
теранов СВО и усиления гос- 
контроля. Представляем ва-

шему вниманию основные 
изменения.

• Документы о недвижимос- 
ти, выданные до воссоеди-
нения, будут действовать до  
1 января 2027 года.

• Авто можно будет поставить 
на учет без уплаты таможен-
ных платежей, утильсбора и 
госпошлины в особых случаях, 
которые определит кабмин.

• Документы об усыновлении, 
выданные до воссоединения, бу-
дут действовать бессрочно.

• Муниципальным служащим, 
достигшим 70 лет, до 1 января 
2028 года можно будет неодно-
кратно продлевать срок службы.

• Саперы МЧС, участвовавшие 
в разминировании в ходе спец- 
операции, получат статус ветера-
на боевых действий.

• В систему ОМС будут вносить 
сведения об участии пациента в 
спецоперации.

• Нотариусам зачтут в стаж 
время работы на террито-
риях четырех субъектов до 
воссоединения.

• Усиливается госконтроль за 
оборотом зерна, лекарствами, 
ценами на продовольственные 
товары и услуги.

Теперь компенсация за пол-
ностью утраченное жилье сос- 
тавит 70 тыс. рублей за квад- 
ратный метр вместо 51,5 тыс. 
рублей. Выплата за полную 
утрату имущества увеличена 
до 110 тыс. рублей, за частич-
ную – до 55 тыс. рублей.

Обновленные размеры ком-
пенсаций начнут действовать 
в республике после принятия 
соответствующего региональ-
ного нормативного акта. В нас- 
тоящее время профильные 
ведомства ЛНР готовят необ-
ходимые документы.

Перерасчет распростра-
няется на выплаты, решения 
по которым приняты начи-
ная с 8 августа 2026 года.  
О начале приема заявлений по 
новым размерам компенсаций 
жителей проинформируют 
дополнительно.

Строительство нового 
жилья в Луганской 
Народной Республике 
ведется высокими 
темпами, однако качество 
остается в приоритете.  
Об этом заявил Глава ЛНР  
Леонид Пасечник.

Правительство России увеличило размеры компенсационных выплат  
жителям Луганской Народной Республики, утратившим жилье и имущество  
в результате боевых действий.
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Владимир Путин подписал законыВладимир Путин подписал законы    
для Донбасса и Новороссиидля Донбасса и Новороссии
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18 АВГУСТА СОСТОИТСЯ 
ЖЕРЕБЬЕВКА ПО РАСПРЕДЕЛЕНИЮ 
ПЕЧАТНОЙ ПЛОЩАДИ 

В первое воскресенье августа свой профессиональный праздник отметили 
строители – специалисты, без которых трудно представить современную 
жизнь. О своей любви к профессии рассказал прораб Маис Галустян, 
профессиональный стаж которого составляет 15 лет.

– На стройке я начинал в 
качестве разнорабочего и бы-
стро втянулся в процесс. Тут 

невозможно стоять на месте, 
нужно быть в движении и по-
стоянно держать в голове кучу 
вещей: технику, инструменты, 
порядок работ, планировку. И 
главное – когда что-то идет не 
по плану, необходимо быстро 
сообразить, как сделать пра-
вильно и надежно, – расска-
зывает специалист.

Он с гордостью вспоминает 
свой первый объект – огром-
ный навес. При сдаче объекта 
заказчик был очень доволен.

– Конечно, когда я вижу 
результаты своей работы, 
испытываю настоящую гор-
дость, ведь ориентирован на 
результат. Главным инстру-
ментом для меня является 
голова. (Смеется.) Строитель 
должен быть внимательным и 
осторожным – на стройке ме-
лочей не бывает, – рассужда-
ет герой публикации.

Даже после окончания ра-
бочего дня Маис ловит себя на 
том, что вечером продолжает 
мысленно разбирать рабочие 
задачи: как лучше выполнить 
сложный монтаж, провести его 
удобнее и безопаснее.

– Зачастую вечером пред-
ставляю завтрашнюю работу. 
Думаю, как сделать быстрее, 
удобнее, а утром прихожу уже 
с готовым решением. Если дело 
тебе действительно по душе, 
ты им живешь, – сказал Маис 
Галустян.

– Желаю всем 
строителям не терять 
заряда бодрости, 
добиваться успеха 
и гордиться каждым 
объектом. Пусть у вас 
все строится ровно, 
крепко и на совесть! 

Жеребьевка в целях распределения печатной площади, 
предоставляемой безвозмездно, и определения дат публика-
ции предвыборных агитационных материалов политических 
партий, зарегистрировавших федеральные списки кандида-
тов, кандидатов, зарегистрированных по одномандатным 
избирательным округам «Луганская Народная Республика – 
Луганский одномандатный избирательный округ № 25», «Лу-
ганская Народная Республика – Алчевский одномандатный 
избирательный округ № 26», в региональных государствен-
ных периодических печатных изданиях, распространяемых 
на территории Луганской Народной Республики, на выборах 
депутатов Государственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации девятого созыва состоится 18 августа 
2026 года в 12 часов 00 минут в помещении Избирательной 
комиссии Луганской Народной Республики.

«ИСПЫТЫВАЮ ГОРДОСТЬ ЗА РЕЗУЛЬТАТ!»

Эксперты Единого института пространственного планирования совместно 
с Ольгой Кучерявой дорабатывают план развития округа

Маис Галустян

Команды товарищеского матча по волейболу
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Страницу подготовила Вероника Петрова

Эксперты Единого института пространственного планирования и представители 
профильных ведомств республики совместно с главой Администрации 
Белокуракинского муниципалитета Ольгой Кучерявой детально проработали 
генеральный план развития округа. 

– Экономика нашего посел-
ка всегда держалась на агро-
промышленном комплексе: 
хлебозаводе, элеваторе и мо-
локозаводе. Но мы двигаемся 
дальше и проработали план на 
ближайшие два десятилетия. 
Это создание агропромыш-
ленного парка по переработке 
растительных остатков в се-
верной части поселка. Здесь 
же появятся производства 
продуктов питания, торговые 
площади и современные скла-
ды для хранения удобрений, 
запчастей и добавок, – расска-
зывает Ольга Петровна.

По ее словам, вдоль желез-
ной дороги запланировано 
размещение производствен-
ных объектов, в том числе для 
малого и среднего бизнеса.

– Результат работы – не 
просто новые здания, а новые 
рабочие места и занятость на-
селения. Для меня это главный 
показатель: люди должны ра-
ботать и жить с уверенностью 
в завтрашнем дне. Но разви-
тие – это не только заводы. Мы 
заботимся и о качестве жизни 
наших граждан, – говорит гла-
ва округа.

Согласно плану, будет укреп-
лен и транспортный каркас. 
Запланировано построить 
почти 10 км новых дорог, два 

путепровода и реконструиро-
вать железнодорожный вокзал. 
Это свяжет новые кварталы и 
производства в единую удоб-
ную сеть.

– Над этими планами мы ра-
ботали вместе с представителя-
ми Минэконома, профильных 
ведомств. И это только начало. 
В этом году для ЛНР разрабо-

тают 13 генеральных планов 
опорных пунктов, включая Бе-
локуракино. Будущее округа 
создается сегодня – нашими 
решениями, трудом строителей 
и верой в родную землю. Мы 
хотим, чтобы каждый житель 
мог гордиться своим домом 
и своим муниципалитетом, –
отметила Ольга Кучерявая.

БУДУЩЕЕ ОКРУГА 
СОЗДАЕТСЯ СЕГОДНЯ

Сотрудники отдела по обеспечению 
жизнедеятельности села Александрополь провели 
работы по благоустройству детской площадки. 

В Белокуракинской спортивной школе состоялся 
дружеский волейбольный матч, объединивший 
сотрудников Администрации округа и работников 
сферы культуры. 

БЛАГОУСТРОИЛИ 
ДЕТСКУЮ ПЛОЩАДКУ

В ОКРУГЕ НАЧАЛАСЬ ПОРА 
СПОРТИВНЫХ СОСТЯЗАНИЙ

Создание комфортных и 
безопасных условий для от-
дыха юных жителей – один из 
приоритетов работы по бла-
гоустройству округа. 

– Наши специалисты про-
вели мелкий ремонт кон-
струкций: проверили надеж-
ность креплений, устранили 
дефекты и подготовили по-
верхности к покраске. После 

тщательной работы каче-
ли были окрашены в яркие 
цвета, – сказала начальник 
отдела жизнедеятельности 
села Неля Грекова.

Теперь у маленьких жителей 
Александрополя есть отлич-
ное место, где можно активно 
и с удовольствием проводить 
время, а родители могут быть 
спокойны за их безопасность.

– Встреча прошла в рамках 
мероприятий, направленных 
на популяризацию здорово-
го образа жизни и укрепле-
ние корпоративных связей. 
Участники продемонстри-
ровали не только хорошую 
физическую подготовку, но и 
умение работать в команде. 
Несмотря на любительский 
статус состязания, борьба 
была по-настоящему упорной 

и интересной, – рассказыва-
ет заместитель директора по 
воспитательной работе Ни-
колай Пономаренко.

По итогам встречи победу 
одержала команда Админи-
страции Белокуракинского 
округа. Однако, как отметили 
сами участники, главным ре-
зультатом матча стал не счет, 
а заряд бодрости и отличное 
настроение. 

В южной части Белокуракино определена 
площадка около 9 га под комплексную жилую 
застройку. Здесь будет построено 113,8 тыс. кв. м 
нового жилья, детский сад и физкультурно-
оздоровительный комплекс с бассейном. 
В центре появится гостиница для делового 
туризма.
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НАЙДЕМ РАБОТУ НАЙДЕМ РАБОТУ ДЛЯ КАЖДОГОДЛЯ КАЖДОГО

– На текущий момент рынок 
труда Белокуракинского муни-
ципального округа характери-
зуется выраженным дефицитом 
рабочей силы. Наблюдается пре-
вышение спроса работодателей 
на персонал над предложением 
со стороны соискателей. Вслед-
ствие дефицита трудовых ресур-
сов работодатели демонстри-
руют повышенную лояльность 
к действующим сотрудникам и 
стремятся к удержанию кадро-
вого состава, – говорит Михаил 
Александрович.

По его словам, при наличии ва-
кансий во всех действующих от-
раслях округа ключевыми барье-
рами для трудоустройства граж-
дан, ищущих работу, на сегодня 
остаются транспортная доступ-
ность рабочих мест и недоста-
точный уровень квалификации 
соискателей для соответствия 
требованиям работодателей.

В настоящее 
время наиболее 
востребованные 
рабочие профессии 
в Белокуракинском 
округе: водитель 
автомобиля, 
тракторист-машинист 
сельскохозяйственного 
производства, продавец 
продовольственных 
товаров, тестовод, 
формовщик теста. 

Большую потребность муници-
палитет испытывает во врачах, 
педагогах, бухгалтерах. 

УСПЕШНОЕ 
ТРУДОУСТРОЙСТВО

В рамках реализации про-
екта «Мобильность 2.0» было 
успешно организовано трудо-
устройство молодого специа- 
листа. Кандидат – выпускник 
Белокуракинского аграрного 
колледжа, который в силу об-
стоятельств не смог найти ра-
боту по специальности и после 
переезда из Рубежного прожи-
вал в Демьяновке с бабушкой.

– Ему была предложена вакан-
сия слесаря-ремонтника на пред-
приятие «РТ-Новые горизонты» в 
Стаханове. Выпускник согласился 
на переезд и дальнейшее трудо-
устройство на данное предприя-
тие. Мы обеспечили полный цикл 
сопровождения, – рассказывает 
Михаил Чумаков. – Организовали 
онлайн-собеседование, по итогам 
которого кандидат получил пред-
ложение о работе, осуществля-
ли поддержку на всех этапах: от 
сопровождения к месту работы 
до заселения в общежитие пред-
приятия, проконтролировали 
успешный выход сотрудника на 
рабочее место. 

Данный кейс демонстриру-
ет эффективность механизмов 
проекта «Мобильность 2.0», на-
правленных на привлечение кад- 
ров в приоритетные отрасли 
экономики и решение кадровых 
вопросов предприятий.

На 2027 год в рамках 
федерального проекта 
«Управление рынком 
труда» нацпроекта 
«Кадры» в республике 
запланирована 
модернизация 
территориального 
отделения центра 
занятости. 

Целью проекта является со-
здание кадровых центров но-
вого типа. Территориальное 
отделение станет комфортным 
и современным. 

Кроме того, изменится кон-
цепция оказания услуг: обно-
вится техническая база, появят-
ся специальные зоны – сектора 
по работе с отдельными катего-
риями граждан, места самосто-
ятельной работы с цифровыми 
сервисами и другое. Это позво-
лит соискателям и работодате-
лям получать комплекс услуг в 
сфере занятости в одном месте, 
используя современные техно-
логические подходы. 

ПЛОДОТВОРНОЕ 
ПАРТНЕРСТВО

Ярким примером успешного 
партнерства является сотруд-
ничество территориального 
отделения центра занятости 
населения с Белокуракинской 
центральной районной много-
профильной больницей. 

Благодаря личной инициа-
тиве главного врача медицин-
ского учреждения Александра 
Медина больница уже второй 
год подряд активно участву-
ет в организации временного 
трудоустройства несовершен-
нолетних граждан в возрасте 
от 14 до 18 лет в свободное от 
учебы время. 

– Надеемся, что этот достой-
ный пример послужит стиму-
лом для других руководителей 
предприятий нашего муници-
пального округа и они тоже 
примут участие в организации 
временного трудоустройства 
несовершеннолетних граж-
дан в возрасте от 14 до 18 лет 

в свободное от учебы время. 
Эта инициатива крайне важ-
на, ведь она играет ключевую 
роль в адаптации подростков 
к трудовой деятельности и по-
могает им получить первые 
профессиональные навыки, – 
отметил Михаил Чумаков.

За июнь-июль трое 
несовершеннолетних 
граждан получили 
первый трудовой 
опыт. Все они были 
трудоустроены 
на работу 
в Белокуракинскую 
центральную районную 
многопрофильную 
больницу.

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 
МОЛОДЕЖИ

– В Луганской Народной Респуб- 
лике действует проект службы 
занятости по профориентации 
и маршрутизации молодежи. Он 
помогает сделать осознанный 
выбор профессии, обучения и 
первого места работы – с опо-
рой на реальные потребности 
региона, – говорит руководи-
тель учреждения.

В нем принимают участие 
школьники, студенты, выпуск-
ники колледжей и вузов. Благо-

Территориальное отделение Республиканского центра Территориальное отделение Республиканского центра 
занятости населения в Белокуракинском районе занятости населения в Белокуракинском районе 
осуществляет эффективную работу с соискателями осуществляет эффективную работу с соискателями 
и работодателями. О том, сколько времени занимает поиск и работодателями. О том, сколько времени занимает поиск 
работы, какие вакансии наиболее востребованы в округе, работы, какие вакансии наиболее востребованы в округе, 
рассказал руководитель-начальник отдела предоставления рассказал руководитель-начальник отдела предоставления 
мер государственной поддержки в сфере занятости Михаил мер государственной поддержки в сфере занятости Михаил 
Чумаков.Чумаков.

Михаил Чумаков

Главный специалист Дмитрий Куринный проводит профтестирование

СЕЙЧАС ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ЛНР ДОСТУПНА 
31 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПО НАЦПРОЕКТУ «КАДРЫ». ПОДАТЬ 
ЗАЯВКУ НА БЕСПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ 
НОВОЙ ПРОФЕССИИ ИЛИ ПОВЫШЕНИЕ 
КВАЛИФИКАЦИИ МОЖНО НА ПОРТАЛЕ 
«РАБОТА РОССИИ».

даря участию в проекте можно 
узнать, какие профессии востре-
бованы в республике, понять, 
куда пойти учиться, побывать 
на профтурах, научиться со-
ставлять резюме, подобрать 
стажировку и многое другое.

– Тем, кто пока не опреде-
лился с дальнейшими шагами 
после окончания колледжа, 
мы готовы помочь найти под-
ходящего работодателя и вы-
строить понятный карьерный 
маршрут. В рамках проекта на 
портале «Работа России» откры-
то 27 сервисов для студентов и 
22 для школьников, – отмечает 
специалист.

По статистике прошлых лет, 
наиболее востребованными у 
работодателей были обучения 
по специальности «бухгалтер» 
и по программе «Оказание ус-
луг по уходу за лицами, нуж-
дающимися в посторонней 
помощи».

СОВЕТ 
ОТ РУКОВОДИТЕЛЯ

По словам Михаила Алексан-
дровича, за первое полугодие 
среднее время трудоустрой-
ства граждан, обратившихся в 

центр занятости населения за 
содействием в целях поиска 
подходящей работы, соста-
вило 8 дней.

В настоящее время жители 
муниципального округа при 
решении вопросов занятости 
отдают предпочтение лично-
му обращению в учреждение. 
Специалисты центра занятости 
оказывают содействие соиска-
телям: помогают преодолеть 
трудности при работе с циф-
ровыми сервисами, консульти-
руют по составлению резюме 
и оказывают помощь в подаче 
заявлений на получение госу-
дарственных мер поддержки в 
сфере занятости. 

– Мой главный совет чело-
веку, который потерял рабо-
ту: дайте себе короткую паузу 
(2–3 дня), чтобы выдохнуть и 
принять ситуацию, и сразу на-
правляйтесь за четким планом 
действий к специалистам. Мы 
найдем работу для каждого, – 
сказал Михаил Чумаков.



TV-программа
хотите на самом деле. Расставьте приоритеты в 
жизни. И  тогда все желания будут исполняться 
легко и наилучшим образом.

СТРЕЛЕЦ. Посмотрите на свои 
отношения трезвым взглядом. 
Оцените их перспективность на 
дальнейшее будущее. Не застряли 
ли вы в любовных грезах? Поду-

майте, почему партнер сейчас ведет себя именно 
так. Возможно, его что-то беспокоит или тревожит. 
В отношениях вы должны чувствовать себя свобод-
ным и счастливым человеком. Будьте самим собой. 
Только это приведет вас к крепкой семейной жизни.
КОЗЕРОГ. Гороскоп на неделю 
предупреждает – существует веро-
ятность получить травму в резуль-
тате несчастного случая. Рекомен-
довано ограничить сейчас любые 
перемещения по людным местам. Не настаивайте 
на своем мнении. Лучшим решением окажется мол-
чаливое согласие на требование другого человека. 
Иногда проще принять чужую позицию, чем тратить 
свою энергию на переубеждение.

ВОДОЛЕЙ. Всячески пытайтесь из-
бежать любого рода выяснения от-
ношений. Не стремитесь поставить 
точку в отношениях с конкретным 
человеком, даже если вы думаете, 

что это необходимо. Постарайтесь учесть интересы 
вашей половинки. Кажется, вы давно перестали 
обращать внимание на желания своего партнера. 
Исправьте эту ситуацию и сделайте для своего 
спутника что-то приятное.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю пред
остерегает – события одного дня 
могут спровоцировать вас на 
опрометчивые поступки. Держите 
себя в руках и не идите на поводу 
сиюминутных желаний. Близкие люди помогут 
вам выйти из любой сложной ситуации победите-
лем. Их вера в вас вселяет мужество и смелость. 
Поэтому ни в коем случае не нужно стесняться 
просить о помощи. Добрый совет послужит вам 
успехом.

ПОНЕДЕЛЬНИК
 17 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:57, 06:45, 08:00, 08:40, 09:00, 
09:40, 11:00, 12:00, 12:40, 15:00, 16:00, 
17:00, 17:02, 19:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:20, 05:45, 06:25, 07:25, 08:30, 
11:35, 12:25, 14:30, 22:40, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 05:55, 06:40, 09:30, 13:20, 
19:25, 03:35, 03:39, 04:30, 04:35 
Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:50, 12:50 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
10:40 В центре Азии (12+)
11:40 Интервью (12+)
13:00, 13:35, 14:35 Факты (12+)

15:35, 18:30, 01:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
16:40 Стоп Фейк (12+)
21:31 Футбол России (12+)
22:35, 02:55 Исторические хроники 
(12+)
22:45, 01:15 Репортаж (12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:10 Мир на ладони. История день 
за днем (12+)
00:25 За лентой (233-я неделя СВО) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:25 Страна 404 (16+)
09:35 Содружество «Донбасс» (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Наука и технологии сегодня 
(16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Х/ф «Взрослые дети» (16+)
14:15 Д/ф «Ускорители, циклотроны» 
(12+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 00:35 Обернитесь (12+)
18:00 Х/ф «Прогулка» (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)
03:20 «Первая передача» (16+)
03:45 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:45, 07:40, 09:30, 09:40, 
10:45, 11:55 Т/с «Десантура. Никто, 
кроме нас» (16+)

08:25 «Фирменный рецепт» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:55, 02:30, 03:15, 03:50, 
04:30 Т/с «След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 1 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Х/ф «Три тополя на Плющихе» 
(0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» (16+)
15:15  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)

16:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
17:00, 00:25 Д/ф «Острова в океане. 
Итуруп. Жизнь у подножия вулканов» 
(12+)
17:30 «Свет и тени. Михаил Салтыков-
Щедрин» (16+)
20:45 Х/ф «Позови меня в даль 
светлую» (12+)
22:15 Т/с «Везёт» (16+)
00:55 «Свет и тени. Ален Делон» (16+)
01:25 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
03:50 Д/ф «Город с историей» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:35 Т/с «Сельский детектив. Яблоня 
раздора» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Олег Табаков. У 
меня всё получилось...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Притворство» (16+)
13:45 «Мой герой. Георгий Дронов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Т / с  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание» (16+)
16:55 Д/ф «Александра Яковлева. 
Ураган несчастий» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Зита и 
Рита» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Чёрный 
монах» (16+)
22:35 «10 самых... Некрасивые, но 
любимые» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «СМЕРШ. Румынский 
гамбит» (16+)
01:30 Д/ф «Война за совместно 
нажитое» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:45 Х/ф «Элла и чёрный ягуар» (12+)
11:50 Х/ф «Девочка Миа и белый 
лев» (6+)

13:50 Т/с «Плакса» (16+)
16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Лотерея» (16+)
23:05 Х/ф «Бармен» (16+)
01:00 Х/ф «Как звёзды» (18+)
02:40 Х/ф «Качели» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:55 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Удержи меня» (16+)
19:00 Х/ф «Жизнь сначала» (16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)
07:30 Т/с «Снайперы. Любовь под 
прицелом» (16+)
14:50 Т/с «Застава Жилина» (16+)
00:00 Х/ф «Единичка» (16+)
01:50 Х/ф «Я-учитель» (16+)
03:20 Х/ф «Вертикаль» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
06:20, 09:15, 00:05 Х/ф «Особо важное 
задание» (6+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00 Х/ф «Двойной обгон» (12+)
11:55, 13:25 Х/ф «Высота 89» (12+)
14:50,  15:05,  17:15  Т/с «Бухта 
пропавших дайверов» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(12+)
02:30 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

МИР
05:00, 06:15 Т/с «Молодой волкодав» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:25, 00:35, 01:45 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Небесный тихоход» (0+)

08:50, 10:10 Т/с «Магомаев» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется» (0+)
23:00 Х/ф «Суета сует» (0+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Сельский врач» (12+)
03:55 Х/ф «Шуми городок» (6+)

ТНТ
07:00 «Большой куш» (16+)
11:40 Т/с «СашаТаня» (16+)
20:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23:00 Х/ф «Повелитель ветра» (12+)
01:00 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
02:40 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Теща» (16+)
02:05  Х/ф «Каникулы строгого 
режима» (12+)
04:15 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
05:30 Х/ф «Жили-были» (18+)
07:10 Х/ф «Классик» (16+)
09:10 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
10:55,  15:50,  23:15  Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
13:55 Х/ф «Ягуар» (12+)
19:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
20:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:15 Х/ф «Посторонняя» (12+)
09:55 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
11:35 Х/ф «Женский приговор» (12+)
14:50,  04:50  Х/ф «Идеальный 
мужчина» (12+)
18:00 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
19:30 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
22:55 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
00:35 Х/ф «Жених для дурочки» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)

06:50 «Запретная Индия» (16+)
07:50 «Четыре дачи» (16+)
09 :50  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
11:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
13:00, 15:00, 17:00, 02:00 «Битва 
шефов» (16+)
19:00, 21:10 «Битва шефов. Звезды» 
(16+)
23:10 «Выживалити. Наследники» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 21:30, 00:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Лица страны. Егор Кальдиков» 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Мексика - ЮАР (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:00 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
16:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Иэна 
Мачадо Гэрри (16+)
18:15 «Громко» (12+)
19:25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» 
(Кострома) - «Уфа» (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Депортиво» - «Эльче» (6+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Скалолазание (6+)
04:00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
Европы. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:00, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:55 Х/ф «Путь рыцаря» (18+)
23:25 Х/ф «Малышка Джо» (18+)

ОВЕН. Вероятно, у вас будет пес-
симистичное или меланхоличное 
настроение. Люди сейчас будут 
настроены против вас, поэтому 
постарайтесь не контактировать 

с токсичным окружением. Нужно избегать любых 
проявлений агрессии и держаться в стороне от 
всех происходящих событий в мире. Не смотрите 
новости и не читайте ленту в интернете. Большая 
вероятность столкнуться с грустным известием.
ТЕЛЕЦ. Гороскоп на неделю ре-
комендует  – проявите сейчас 
терпение. Важно относиться ко 
всему без излишней важности. Не 
стремитесь к авторитету, на этом 
этапе он вам ни к чему. Просто оставайтесь собой 
и будьте искренними. Людей в вас привлекают 
харизма и остроумие. Обуздайте свою импуль-
сивность и прислушивайтесь к советам опытных 
и мудрых людей.

БЛИЗНЕЦЫ. Вселенский магне-
тизм усиливается. Вас ждет 
большой приток любви и добра 
со стороны окружающих людей. 
Проведите романтический вечер 

с вашей половинкой. Жизненная энергия на вы-
соте. Отнеситесь внимательно к своим финансам. 
Вложитесь во что-то ценное, чтобы не потерять 
свои деньги.
РАК. Согласно гороскопу на не-
делю наступивший период сим-
волизирует решимость и целе
устремленность. На основе этого 
вы можете ошибаться и совершать 
промахи. Не ввязывайтесь в сомнительные сделки 
и интриги. Лучше достигать поставленных целей 
маленькими шагами, чем стараться прыгнуть 
выше головы. Помните, что больших результатов 

добиться за короткое время почти невозможно. 
Наберитесь терпения и верьте в лучшее.

ЛЕВ. Очень необычный период. 
Будьте открыты новым знаком-
ствам, они вам очень помогут. 
Лучший период в году, чтобы по-
знакомиться с кем-то или сходить 

на свидание с вашей половинкой. Все усилия за 
последние годы будут сейчас вознаграждены спол-
на. Полученная прибыль непременно вас удивит 
и обрадует. Начальник будет к вам максимально 
расположен.
ДЕВА. Как говорит гороскоп, эта 
неделя для вас  – удачный пе-
риод. Отличное самочувствие 
и настроение вам обеспечены. 
Смело беритесь за любые задачи. 
Встреча с новым знакомым обернется для вас 
неожиданным подарком. Идеальный период 
для совершения любых финансовых операций. 
Сделайте приятный сюрприз близкому человеку. 
Время и ресурсы, затраченные на это, обещают 
огромные перспективы.

ВЕСЫ. Все преграды на пути будут 
преодолены, главное – доделывай-
те все задачи и дела до конца. Вас 
ждут серьезные изменения на ра-
боте. Действуйте самостоятельно, в 

противном случае удача покинет вас. Не пытайтесь 
кому-то что-то доказать. На вас возлагают большие 
надежды близкие и родственники.
СКОРПИОН. Сейчас вам реко-
мендовано немного сбавить пыл. 
Остановитесь и подумайте: куда вы 
спешите? Велика вероятность, что 
на этом этапе жизни вы поставили 
себе ложную цель и теперь добиваетесь того, что 
вам, по сути, не так и нужно. Подумайте, чего вы 
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

17—23
АВГУСТА

19 августа
мощностью 5 баллов.

17 августа – растущая Луна в Весах, 5/6 лунный день.
18 августа – растущая Луна в Скорпионе (0:45), 6/7 лунный день.
19 августа – растущая Луна в Скорпионе, 7/8 лунный день.
20 августа – первая четверть (5:46), Луна в Стрельце (11:29), 

8/9 лунный день.
21 августа – растущая Луна в Стрельце, 9/10 лунный день.
22 августа – растущая Луна в Козероге (23:58), 10/11 лунный 

день.
23 августа – растущая Луна в Козероге, 11/12 лунный день.

17 августа – семи отроков, иже во Ефесе: святых Максимилиана, 
Иамвлиха, Мартиниана, Иоанна, Дионисия, Ексакустодиана (Констан-
тина) и Антонина. Успенский пост, 4-й день.

18 августа – предпразднство Преображения Господня, вспоминаем 
мученика Евсигния Антиохийского. Успенский пост, 5-й день.

19 августа – Преображение Господне. Успенский пост, 6-й день.
20 августа – попразднство Преображения Господня, обретение мо-

щей святителя Митрофана (в схиме Макария), епископа Воронежско-
го. Успенский пост, 7-й день.

21 августа – перенесение мощей преподобных Зосимы и Савватия 
Соловецких, вспоминаем святителя Емилиана, епископа Кизического. 
Успенский пост, 8-й день.

22 августа – Собор Соловецких святых, день памяти апостола Мат-
фия. Успенский пост, 9-й день.

23 августа – священномучеников Лаврентия, архидиакона, Сикста II, 
Папы Римского, Феликиссима и Агапита, диаконов, мученика Романа, 
Римских, блаженного Лаврентия, Христа ради юродивого, Калужско-
го. Успенский пост, 10-й день.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 18 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:10 Д/ф «Путч. 19 августа» (12+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:20, 06:25, 11:15, 12:25, 14:31, 
22:35, 01:20, 02:15, 03:05, 03:45 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:30, 05:55, 06:45, 08:40, 09:45, 09:55, 
10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 14:35, 
16:00, 19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 
04:25, 04:45 Вести (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:25, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:35, 11:35, 21:30, 00:30 Новороссия 
(12+)
08:00 Гость (Поддубный) (12+)
09:40, 22:40, 01:25, 02:20 Инструкция 
(Повышение пенсий с 1 августа) (12+)
10:50, 16:50, 22:45, 00:11 Репортаж 
(Логвинова - Дом.РФ - Большая 
стройка: как Дом.РФ помогает 

развитию строительной отрасли 
России) (12+)
12:45, 00:20 Международка (12+)
15:00 Факты (12+)
15:35, 18:32, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:55, 02:25 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
01:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50 Нобелевские лауреаты (16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Вместе с наукой (12+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ 
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 00:30, 01:15, 02:00, 02:35, 03:15, 
03:45 Т/с «След» (16+)
06:00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
07:40, 09:30, 09:40, 10:45, 11:55 Т/с 
«Бывших не бывает» (16+)
08:25 «Страна советов» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 «Большая страна: Сибирь» (12+)
06:50 «Преодоление. Константин 
Станиславский» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» (16+)
11:45,  01:10  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
15:15 Х/ф «Позови меня в даль 
светлую» (12+)
17:00, 00:15 Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин. Остров сокровищ» (12+)
17:25 «Отчий дом» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Альпийская баллада» 
(16+)
22:15 Т/с «Везёт» (16+)

00:45 «Свет и тени. Михаил Салтыков-
Щедрин» (16+)
01:25 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Георгий Дронов» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Месть 
Чернобога» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Галина Польских. Я 
нашла своего мужчину» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Воздух» (16+)
13 : 4 5  « М о й  г е р о й .  Л ю б о в ь 
Толкалина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 : 0 5  Т / с  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание» (16+)
17:00  Д/ф «Леонид Борткевич. 
Белорусский Казанова» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Удар в 
спину» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Яма» (16+)
22:35 «10 самых...Работа с «Бывшим» 
(16+)
23:05 Д/ф «Укрощение невестки» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Папа-мама гусь» (6+)
05:10, 09:00, 04:15 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:00 Х/ф «Тайна волшебных часов» 
(6+)
11:55 Х/ф «Игрушки из будущего» 
(12+)
13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:50 Х/ф «Легенда» (16+)
23:25 Х/ф «Творение богов» (18+)
02:05 Х/ф «Творение богов. Битва с 
демонами» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:20, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:45, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Идеальное решение» (16+)
19:00 Х/ф «Заново о нас» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Рябиновый вальс» (16+)
07:30 Т/с «Апостол» (16+)
18:00 Т/с «Молчание» (16+)
21:45 Т/с «Под неласковым небом» 
(16+)
01:25 Х/ф «Рубеж» (16+)
03:05 Х/ф «Солдатик» (12+)

ЗВЕЗДА
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05:50 Х/ф «В квадрате 45» (12+)
07:20, 09:15 Х/ф «Двойной обгон» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:45, 13:25 Т/с «Бухта пропавших 
дайверов» (16+)
13:55, 15:05, 17:15 Т/с «Благословите 
женщину» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Х/ф «Живи и помни» (16+)
00:25 Х/ф «Дела сердечные» (12+)
02:00 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:25 Х/ф «Опасные тропы» (6+)
04:25 Д/с «Преступления в сети: МВД 
против кибермошенников» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Шуми городок» (6+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:35, 01:50 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
08:55, 10:10 Т/с «Магомаев» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Живите в радости» (0+)
22:45 Х/ф «Родня» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Светлый путь» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 09:05 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
09:00 «Шаг к мечте» (16+)
19:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23 :00  Х / ф  « П р о р о к .  И с то р и я 
Александра Пушкина» (12+)
01:35 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30, 10:10, 15:40, 23:50 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
02:30 Х/ф «Меня зовут Арлекино» 
(16+)
04:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
06:45 Х/ф «Теща» (16+)
08:05 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
13:35 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
21:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
09:20 Х/ф «Если ты меня слышишь» 
(12+)
11:00 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
14:25, 04:55 Х/ф «Провинциалка» 
(16+)
17:50 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
19:30 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
22:50 Х/ф «Плохая соседка» (12+)
00:35 Х/ф «Заклятые подруги» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
05:50 «Запретный Китай» (16+)
06:40 «Запретная Индия» (16+)

07:50, 09:30 «Четыре дачи» (16+)
11:10, 13:10, 14:10, 15:10, 16:00, 17:00, 
18:00, 20:00, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
12:10 «Черный список. Прораб» (16+)
19:00, 22:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:30 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Корея - Чехия (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:30 «География спорта. 
Магнитогорск» (12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:25 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
ЦСКА - «Акрон» (Тольятти) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
« Р о с то в »  ( Р о с то в - н а - Д о н у )  - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
00:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Скалолазание (6+)
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:50 Х/ф «Невозможное» (16+)
23:25 Х/ф «Va-банк» (16+)

СРЕДА
 19 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 19:10 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 Д/ф «Путч. 19 августа» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:10 Д/ф «Путч. 19 августа» (12+)
00:50, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:40, 
09:40, 11:00, 12:00, 13:40, 14:35, 16:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:35, 12:25, 14:30, 
22:40, 00:20, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:00 Гость (12+)
10:30 Вести.Net (12+)
10:50, 22:45 Репортаж (Энергетика) 
(12+)
11:40, 21:35, 01:35 Интервью (12+)

12:50, 01:25 Дневники фестиваля - 
Окно в Европу (12+)
13:35, 21:25, 00:25, 01:20, 02:25 
Инструкция (Антифрод 2.0: Система 
противодействия) (12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
20:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
22:35, 00:15 Исторические хроники 
(12+)
23:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30 Футбол России (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Вместе с наукой (12+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ 
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:15, 07:00, 07:55, 
09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с «Господа 
офицеры» (12+)
08:25 «Стройнадзор» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 02:05, 02:40, 03:15 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Мини-Мишки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00,  01:25  «Большая страна: 
Сибирь» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:15 Д/ф «Мозг. Вторая 
Вселенная» (16+)
15:15 Х/ф «Альпийская баллада» 
(16+)
17:00, 00:15 Д/ф «Острова в океане. 
Ольхон. В объятиях Байкала» (12+)

17:30, 00:45 «Свет и тени. Михаил 
Ромм» (16+)
20:45 Х/ф «Ксения, любимая жена 
Федора» (0+)
22:10 Т/с «Везёт» (16+)
01:10 «Конструкторы будущего» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05 : 2 5  « М о й  г е р о й .  Л ю б о в ь 
Толкалина» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Иголка 
в стоге сена» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Владимир Конкин. 
Искушение славой» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Ателье» (16+)
13:45 «Мой герой. Владимир Конкин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Чистосердечное призвание 
2» (12+)
17:00 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 
среди своих» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Редкая 
птица» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Номер 
семнадцать» (16+)
22:35 «10 самых... Копии зарубежных 
звёзд» (16+)
23:05 «Прощание. Евгений Меньшов» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Состав преступления» (16+)
01:30 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного 
ордена» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» (16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:15 Х/ф «Кольцо фараона» (12+)
11:50 Х/ф «Чародейка» (0+)
13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:50 Х/ф «Тур с Иванушками» (16+)
23:05 Х/ф «Оторва» (16+)
01:00 Х/ф «Особо опасна» (16+)
02:30 Х/ф «Девочка Миа и белый 
лев» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Требуется мама» (16+)
19:00 Х/ф «Под покровом надежды» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Водитель для Веры» (16+)
07:30 Т/с «Отчим» (16+)
23:20 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» (16+)
01:10 Х/ф «Чемпионы» (16+)
02:50 Х/ф «Таёжный роман» (16+)

ЗВЕЗДА
05:55 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:20, 09:15 Х/ф «Военно-полевой 
роман» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:55, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Х/ф «Сумка инкассатора» (0+)
00:05 Х/ф «Каждый десятый» (0+)
01:30  Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Первая перчатка» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:25, 01:30 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «В. Давыдов и Голиаф» (0+)
07:25 Х/ф «Пари» (0+)
08:00, 10:10 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания» (0+)
11:05 Х/ф «Родня» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
23:05  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Т/с «Магомаев» (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23:00 Х/ф «Боги Египта» (16+)
01:25 Х/ф «Иллюзия превосходства» 
(18+)
03:05 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50, 11:30, 16:00, 22:50 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
03:55 Х/ф «Классик» (16+)
05:55 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
07:45 Х/ф «Ягуар» (12+)
09:40 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
14:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Три мушкетера» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:10 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
09:50 Х/ф «Плохая соседка» (12+)
11:35 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
14:30, 04:55 Х/ф «Подсадная утка» 
(12+)
17:55 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
19:30 Х/ф «Муж на час» (12+)
22:45 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(16+)
00:25 Х/ф «Любовница» (16+)
03:20 Х/ф «Это моя собака» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)
06:50 «Запретная Индия» (16+)

07:50, 09:30 «Четыре дачи» (16+)
11:20, 12:40, 14:00 «Молодые ножи» 
(16+)
15:30, 16:40, 17:50 «На ножах» (16+)
19:00, 20:00, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
22:00 «Черный список. Прораб» (16+)
23:00 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:55 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Канада - Босния и Герцеговина 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:30 «Человек из футбола. 
Сергей Павлов» (12+)
14:55 «Что за спорт?» (12+)
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Крылья Советов» (Самара) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Рубин» (Казань)  -  «Спартак» 
(Москва) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Динамо» (Москва) - «Краснодар» (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Sh1еmеnkо FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Переводчик» (12+)
23:25 Х/ф «Герцогиня» (18+)
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Белокуракинский краеведческий музей

Театральный коллектив «Креатив»

Лилия Ищук со зрителями спектакля

День археолога –
отличный повод прийти 
в музей и увидеть 
находки археологии 
своими глазами. 
Белокуракинский 
краеведческий музей 
находится по адресу: 
ул. Ленина, 61 –
 и открыт для 
посетителей 
с понедельника 
по пятницу с 10:00 
до 15:00. Выходные дни –
суббота, воскресенье.

«НАШ КОЛЛЕКТИВ – «НАШ КОЛЛЕКТИВ – 
МОЯ ГОРДОСТЬ И РАДОСТЬ»МОЯ ГОРДОСТЬ И РАДОСТЬ»

РАСКРЫВАЕМ ТАЙНЫ ПРОШЛОГО РАСКРЫВАЕМ ТАЙНЫ ПРОШЛОГО 
ВМЕСТЕ С АРХЕОЛОГАМИВМЕСТЕ С АРХЕОЛОГАМИ

– В нашем музее бережно 
хранятся артефакты, которые 
когда‑то были частью повсе- 
дневной жизни людей в древ-
ности. Среди них – каменные 
орудия труда: скребки, резцы, 
наконечники стрел. Для древ-
него человека они были жиз-
ненно необходимы, ведь с по-
мощью этих предметов люди 
добывали пищу, защищались 
от нападения животных, – рас-
сказывает младший научный 
сотрудник Ирина Бондалетова.

По ее совам, эти находки 
помогают ученым понять, как 
развивались технологии, какие 
материалы использовали наши 
предки и как они приспосабли-
вались к окружающему миру.

– Не менее интересны фраг-
менты керамики – черепки со-
судов, по которым археологи и 
реставраторы восстанавливают 
внешний вид древней посуды. 
Орнамент, форма, состав глины 
рассказывают о ремесленных 
традициях, торговых связях 

и даже эстетических вкусах 
людей, живших на наших тер-
риториях столетия и тысяче-
летия назад, – говорит Ирина 
Александровна.

В Белокуракинском 
краеведческом 
музее хранятся 
3368 экспонатов. 
Среди них 65 предметов 
археологии. Это изделия 
из кости, керамики, 
камня, кремня 
и железа каменного 
и бронзового веков. 

– Монеты и металлические 
изделия тоже занимают важ-
ное место в коллекции музея. 
Они служат надежными марке-
рами хронологии, ведь по дате 
чеканки или стилистическим 
особенностям можно точно 
определить время изготов-
ления предмета. Кроме того, 
монеты – это свидетельства 
экономических отношений. 

Театр – это креативное пространство, где подросток Театр – это креативное пространство, где подросток 
может по-настоящему раскрыть творческие способности. может по-настоящему раскрыть творческие способности. 
Создание подросткового театрального коллектива –Создание подросткового театрального коллектива –
задача непростая, но с ней уверенно справилась задача непростая, но с ней уверенно справилась 
заведующая Гладковским сельским клубом Алла Зиброва.заведующая Гладковским сельским клубом Алла Зиброва.

15 августа в нашей стране отметят День археолога – 15 августа в нашей стране отметят День археолога – 
праздник тех, кто по крупицам восстанавливает прошлое. праздник тех, кто по крупицам восстанавливает прошлое. 
В преддверии этой даты мы заглянули в Белокуракинский В преддверии этой даты мы заглянули в Белокуракинский 
краеведческий музей и присмотрелись к молчаливым краеведческий музей и присмотрелись к молчаливым 
свидетелям ушедших эпох.свидетелям ушедших эпох.

ЮНЫЕ ТАЛАНТЫ
– Мне всегда нравились теа-

трализованные представления, 
и я собрала ребят, которые с 
энтузиазмом хотят создавать 
истории, играть роли, масте-
рить декорации. У них появи-
лась возможность раскрыть 
потенциал, научиться рабо-
тать в команде и поверить в 
свои силы. Так в нашем селе 
появился подростковый теа-
тральный кружок, – говорит 
Алла Анатольевна.

Сейчас его посещают пять 
участников возрастом 17–18 
лет. Это учащиеся Червоно-
армейской школы – они знают 
друг друга, вместе учатся, про-
водят досуг, и в этом секрет их 
сплоченности. 

– Ребята легко включаются в 
школьные мероприятия, где их 
ценят за отзывчивость, откры-
тость и искренность. Я научила 
их не бояться сцены, уметь пе-
ревоплощаться и поддерживать 
контакт со зрителями в процес-

се игры. Теперь школьники уве-
ренно проявляют себя в любом 
творческом задании, – улыбает-
ся завклубом.

Большая роль 
в организации 
постановок коллектива 
принадлежит 
библиотекарю 
Гладковской сельской 
библиотеки Светлане 
Лунякиной –
помощнице 
по декорациям 
и костюмам.

– Наш репертуар довольно 
разнообразен. Мы ставим по-
становки для зрителей разных 
возрастов, подбираем темы, ко-
торые им близки и интересны. 
Но особенно мне нравится во-
площать сценки по сказочным 
мотивам, – рассказывает Алла 
Зиброва. – В них есть особое 
волшебство, ведь ребята раз-
говаривают с малышами на их 
языке – просто, тепло, без на-
зиданий. И дети это чувствуют: 
они с удовольствием смотрят 
наши представления, смеются, 
сопереживают и верят в про-
исходящее.

ЗНАЧИМАЯ 
 ПРЕМЬЕРА

Одной из первых постано-
вок театрального коллектива 
«Креатив» стала сценка «На 
Ивана Купала». В ней сплелись 
народный колорит, юношеская 
энергия и желание сделать 
что-то по-настоящему свое. 
Для ребят это был не просто 
выход на сцену, а первая зна-
чимая премьера. 

– Сейчас мы работаем в рам-
ках плана мероприятий сель-
ского клуба и согласно распо-
ряжению отдела культуры, мо-
лодежи и спорта. Многие ме-
роприятия проходят онлайн, 
но даже в таком формате мы 
пытаемся передать ту самую 
магию театра, которая не за-
висит от размера сцены, – рас-
суждает землячка.

Навыки, полученные 
в театральном кружке, 
помогают молодежи 
уверенно выступать 
перед аудиторией.

– Для меня этот коллектив – гор-
дость и радость. Это мое творе-
ние, и в каждую нашу постанов-
ку вложено много сил, времени 
и, конечно, любви. Я искренне 
хочу, чтобы у ребят все сложи-
лось, чтобы они шли вперед, не 
боясь мечтать и осваивать но-
вые горизонты. Желаю им уда-
чи во всех начинаниях, счастья 
и любви. Верю, что впереди у 
нашего маленького коллектива 
еще много ярких историй, – ска-
зала Алла Зиброва.

Они показывают, какие това-
ры ценились, как развивалась 
торговля и как менялись де-
нежные системы, – отмечает 
сотрудник учреждения.

Хранение археологических 
предметов в музее – тонкий и 
ответственный процесс. Экс-
понаты становятся частью вы-
ставок, научных исследований 
и образовательных программ, 
помогая каждому из нас по-
чувствовать связь времен и 
поколений.
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ПРОГРАММА СМЕНЫ

ОЗНАКОМИЛИСЬ С ЧЕЧЕНСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

ИНТЕРАКТИВНЫЙ КВИЗ

ЯРКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ЗАПОМНИТСЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬ

ШКОЛЬНИКИ ЛНР ОЗНАКОМИЛИСЬШКОЛЬНИКИ ЛНР ОЗНАКОМИЛИСЬ
с культурным наследием Чечни с культурным наследием Чечни 
и ее современностьюи ее современностью

Чеченская 
Республика – 
неотъемлемая 
часть нашей 
большой 
многонациональной 
страны».

«
Владимир Путин

Инна СОПОВА, фото организаторов и участников «Университетских смен»

Участие школьников из ЛНР в образовательных и культурных 
программах в различных регионах страны подчеркивает 
важность единства и взаимопомощи в современном российском 
обществе, способствуя формированию у подрастающего 
поколения чувства гордости за свое государство  
и его многонациональное богатство.

Грозненский государственный 
нефтяной технический 
университет имени академика 
М. Д. Миллионщикова – 
старейший вуз нефтегазового 
профиля России, основанный 
в 1920 году. В учебном 
заведении сформировались 
собственные научные школы, 
известные не только в стране, 
но и за рубежом. За свою 
историю вуз подготовил 
более 60 тысяч специалистов 
для различных отраслей 
народного хозяйства. В числе 
выпускников университета 
Герои Социалистического Труда, 
министры нефтехимической 
и нефтеперерабатывающей 
промышленности, министры 
нефтяной промышленности 
и многие другие известные 
личности и государственные 
деятели.

Во время смены ребя-
та посещали профориен-
тационные мероприятия. 
Школьники ознакомились 
с современными направ-
лениями науки и техники, 
посетили лаборатории и 
кафедры ГГНТУ. Получен-
ный опыт будет способ-
ствовать их дальнейшему 
профессиональному са-
моопределению и выбору 
будущей специальности, 
возможно, связанной с 
нефтегазовой отраслью.

Директор студенче-
ского клуба ГГНТУ Иса 
Габазов представил яр-
кую картину молодежной 
жизни университета, где 
каждый студент находит 
возможности для само-
реализации и развития. 
Он рассказал о студенче-

ских организациях, спор-
тивных командах, твор-
ческих коллективах и 
научных клубах, которые 
делают годы обучения 
насыщенными и незабы-
ваемыми. 

 Встреча с Джамилем 
Геидаровым, старшим во-
жатым регионального от-
деления «Движения Пер-
вых» Чеченской Респуб­
лики, открыла новые го-
ризонты в области добро-
вольчества и молодежных 
инициатив. Школьникам 
рассказали о масштабных 
проектах, которые реали-
зует движение, о его вкла-
де в развитие гражданско-
го общества и о том, как 
молодые люди могут вне-
сти свой вклад в благопо-
лучие региона. 

– В рамках поездки ребята посетили 
предприятие «ЧеченАвто», где 
узнали о современном автомобильном 
производстве. Эта экскурсия прошла при 
поддержке Союза машиностроителей 
России. Дети получили уникальную 
возможность ознакомиться с 
технологиями и процессами создания 
автомобилей. 

Каждый день был очень насыщенным. 
Это были экскурсии, квизы, квесты, 
посещение катка и кинотеатра с 

самым большим экраном, прогулки по 
городу, где школьники знакомились с 
его достопримечательностями. Их 
впечатлили ЖК «Дубайские дома», 
творческие встречи, мастер-классы.

Также ребята посетили «английский 
замок», Мемориальный комплекс славы 
имени Ахмата-Хаджи Кадырова, зеленый 
парк и Грозненское море.

Особенно теплым моментом поездки 
стал обмен подарками. Ребята вручили 
друг другу сувениры на память.

– Десять дней в Чеченской Республике 
запомнятся мне на всю жизнь. Я очень 
много нового узнал об информационной 
безопасности, познакомился с 
цифровой экономикой. Мы работали 
над проектом «Университет мечты», 

было очень интересно и познавательно: 
встречались с известными людьми, 

посещали тематические экскурсии в музеи, 
центры инженерных разработок, смотрели фильмы 
об истории республики и многое другое. Скучать было 
некогда. Особенно интересно было познакомиться  
с обычаями и традициями чеченского народа.  
Мы научились танцевать лезгинку. Я буду долго 
вспоминать красоту вечернего Грозного, походы в горы.  
Большое спасибо всем, кто организовал  
для нас эту поездку!

Центральным событием 
программы стало обучение 
национальному танцу – 
лезгинке. Ребята осваивали 
грациозные движения 
и ритмические узоры, 
являющиеся визитной 
карточкой кавказской 
культуры. Это не только 
физическая активность,  
но и важный элемент 
культурного обмена, 
позволяющий почувствовать 
единение через искусство. 

Историческая справка

98 школьников из Луганской Народной Республики и 5 сопровождающих  
их педагогов приняли участие в образовательных «Университетских сменах», 
проходивших в Грозном в июле текущего года. Главной площадкой  
для юных гостей стал Грозненский государственный нефтяной технический 
университет имени академика М. Д. Миллионщикова (ГГНТУ).
В рамках пятого этапа профориентационной программы ребята
знакомились с традициями и историей Чеченской Республики,  
посещали экскурсии, выезжали на образовательные площадки,  
лекции и мастер-классы.

Благодаря теплому приему и гра-
мотно организованной программе 
досуга гости из ЛНР очень быстро по-
грузились в уникальную атмосферу 
чеченской культуры. Они не только 
изучали жизнь университета изнутри, 
но и посещали экскурсии по исто-
рическим местам Грозного, встре-
чались с представителями местной 
интеллигенции, а также принимали 
участие в мастер-классах. Все это по-
зволило им ознакомиться с богатым 
наследием региона. 

Особое внимание было уделено 
изучению обычаев, традиций и ду-
ховных ценностей чеченского наро-
да, что способствовало укреплению 
межнационального диалога.

Ирина Масерова, сопровождающая:

Незабываемые впечат-
ления оставила поездка в 
ущелье Сельментаузен. Ре-
бята шли горными тропами, 
переходили через горную 
реку, преодолевая стреми-
тельное течение, наслажда-
лись шикарными видами и 
чистейшим воздухом.

Одним из самых ярких 
событий смены стала по-
ездка на всесезонный ку-
рорт «Ведучи». Для школь-
ников организовали пеший 
маршрут «На Каменную 
поляну», во время кото-
рого ребята любовались 
красотой горной Чечни. 
После трекинга участ-
ников ждала поездка по 
канатной дороге, откуда 
открываются впечатляю-
щие панорамные виды на  
окрестности курорта.

Еще одно уникальное 
событие произошло в 
Грозном – ребята позна-
комились с солисткой Че-
ченской государственной 
филармонии Рузаной Оз-
диевой. 

Общение с местны-
ми жителями во время 
прогулок стало одним из 
самых трогательных мо-
ментов пребывания. Их 
искреннее радушие, от-
крытость и готовность 
делиться своей историей 
пробуждали у ребят же-
лание снова вернуться 
в Грозный. Дети из ЛНР 
получили приглашение 
не просто приехать сюда 
еще раз и поступить в 
университет, но и после 
обучения остаться жить и  
работать в Чечне.

КУРОРТ «ВЕДУЧИ»

Культурное погружение в само-
бытность Чеченской Республики 
оказалось одним из самых ярких 
моментов путешествия. Изучение 
обычаев и традиций, знакомство 
с историей края через рассказы 
местных жителей и экспертов по-
зволили участникам почувство-
вать глубокую связь с этим уни-
кальным регионом. 

Закрытие и открытие смены 
проходили в торжественной ат-
мосфере. Звучали гимны РФ, Че-
ченской Республики и ЛНР. В этой 

поездке ребята не только попол-
нили свои знания, но и прониклись 
глубоким уважением к народу Чеч-
ни, его стойкости, гостеприимству 
и богатой культуре. 

В сохранении и развитии народ-
ных традиций кроется духовная 
сила нации, ее неповторимость и 
жизнеспособность. Только через 
взаимное уважение и интерес к 
наследию друг друга мы сможем 
укрепить единство нашего много-
национального народа и постро-
ить будущее, в котором каждый 

будет чувствовать себя частью 
большой и дружной российской 
семьи.

Чеченская культура внесла 
свой неповторимый вклад в об-
щую сокровищницу России. Вели-
колепные узоры традиционных че-
ченских ковров, виртуозная игра на 
национальных инструментах, та-
ких как пандур и дечиг-пондар, са-
мобытные танцевальные стили –  
все это стало частью культурного 
наследия нашей страны, обогатив 
ее палитру. 

София Масерова, учащаяся Молодогвардейской школы № 10:

 В один из дней для участ-
ников делегации провели 
квиз в современном интерак-
тивном формате. Все зада-
ния ребята выполняли с по-
мощью смартфонов, отвечая 
на вопросы в режиме реаль-
ного времени.

Участники соревнова-
лись и проверяли свои эру-
дицию, скорость мышления 
и умение принимать решения 
сообща. По итогам виктори-
ны победители были награ­
ждены фирменными рюкза-
ками ГГНТУ.

– Поездка в Грозненский государственный нефтяной 
технический университет в рамках «Университетских 
смен» оказалась невероятно насыщенной и познавательной. 
За эти дни мы успели побывать на экскурсиях, принять 
участие в мастер-классах, квизах, квестах и лекциях,  
а главное – завести множество новых знакомств и 
совершить для себя настоящие открытия. Особенно ценно, 
что смена наглядно показала, какой разной и при этом 
единой может быть Россия: нас ознакомили с чеченскими 
традициями, обычаями и даже научили танцевать лезгинку.

Эти яркие воспоминания останутся с нами надолго. 
Уже сейчас многие ребята, в том числе и я, задумываются 
о том, чтобы связать свое будущее именно с этим 
замечательным университетом.

Современная Россия – это живой организм, где традиции и культура каждого 
народа продолжают развиваться, сохраняя свою самобытность и в то же 
время вступая в диалог с другими. Год единства народов России – прекрасная 
возможность не только вспомнить об истории наших взаимоотношений,  
но и активно способствовать дальнейшему укреплению связей между народами, 
развитию межкультурного диалога.

Иван Чехов, учащийся Краснодонской 
городской гимназии:

Прогулка  
по горной тропе

Канатная дорога 
всесезонного 
курорта «Ведучи»

Участники интерактивного квиза получили в 
подарок фирменные рюкзаки

Торжественная церемония закрытия смены

Встреча с солисткой чеченской филармонии 
Рузаной Оздиевой

Лезгинка от организаторов смены 
Хеды Джамирзаевой и Тимерхана 
Хасуева

Экскурсия на «ЧеченАвто»
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Прорыв блокады Ленинграда, 1943 год

Истребитель Ла-7

КАК КОВАЛАСЬ ПОБЕДА КАК КОВАЛАСЬ ПОБЕДА 
В ЛЕНИНГРАДСКОЙ БИТВЕВ ЛЕНИНГРАДСКОЙ БИТВЕ

ПУСТЬ НЕБО ПУСТЬ НЕБО ВСЕГДА БУДЕТ ЯСНЫМ!ВСЕГДА БУДЕТ ЯСНЫМ!

9 августа жители Санкт-Петербурга и Ленинградской 9 августа жители Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области отметили 82-ю годовщину победного окончания области отметили 82-ю годовщину победного окончания 
Ленинградской битвы 1941–1944 годов. Это была одна Ленинградской битвы 1941–1944 годов. Это была одна 
из самых продолжительных битв Великой Отечественной из самых продолжительных битв Великой Отечественной 
войны, о ходе которой мы расскажем читателям войны, о ходе которой мы расскажем читателям 
в нашем материале.в нашем материале.

Ежегодно 12 августа Ежегодно 12 августа 
в России отмечается в России отмечается 
День Военно-воздушных День Военно-воздушных 
сил (ВВС) – праздник сил (ВВС) – праздник 
пилотов, инженеров, пилотов, инженеров, 
бойцов противовоздушной бойцов противовоздушной 
обороны и других обороны и других 
специалистов военной специалистов военной 
авиации. О его истории авиации. О его истории 
и развитии российской и развитии российской 
военной авиации мы военной авиации мы 
расскажем читателям в расскажем читателям в 
нашем материале.нашем материале.

37 МЕСЯЦЕВ 
ОГНЯ 

Среди сражений, которые 
определили ход Великой Оте-
чественной войны, выделяется 
Ленинградская битва – совокуп-
ность оборонительных и насту-
пательных операций советских 
войск в период с 10 июля 1941 
года по 9 августа 1944 года. 

Летом 1941 года немецкая 
группа армий «Север» стреми-
тельно наступала, стремясь за-
хватить Ленинград. К сентябрю 
город оказался в кольце блока-
ды. Начались постоянные артил-
лерийские обстрелы и авиана-
леты. Враг методично пытался 
разрушить инфраструктуру и 
сломить дух жителей.

Самой тяжелой 
оказалась зима 1941–
1942 годов. Голод и 
холод стали главными 
врагами. Нормы хлеба 
доходили до 125 
граммов в день для 
иждивенцев и детей. 

Несмотря на все трудности, 
попытки прорвать полную бло-
каду осажденного города не 
прекращались и увенчались 
успехом. Водная трасса в бло-
кадный город заработала 12 
сентября 1941 года. Именно в 
этот день буксир «Орел» привел 
к Осиновцу две баржи с зерном 
и мукой. Это были первые круп-
ные поставки продовольствия 
по Ладожскому озеру.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
АВИАЦИИ

Современный День Воен-
но-воздушных сил появился 
в 2006 году по указу Прези-
дента Российской Федерации 
Владимира Путина. Он приуро- 
чен к важному событию в исто-
рии ВВС – 12 августа 1912 года 
была основана воздухоплава-
тельная часть главного управ-

Ледовая трасса открылась 
22 ноября 1941 года. В первый 
рейс по льду вышла колонна из 
60 грузовиков-«полуторок», а 
чуть раньше, 20 ноября, по льду 
прошел первый конно‑санный 
обоз.  Он доставил в город 63 
тонны муки. 

В январе 1943 года (в ходе 
операции «Искра») советская 
армия сумела пробить узкий 
коридор вдоль южного бере-
га Ладожского озера. Появи-
лась «Дорога победы» – желез-
ная дорога, которая заметно 
улучшила снабжение города. 
Это был переломный момент: 
хотя блокада еще не была сня-
та полностью, город уже не был 
отрезан от страны.

СИМВОЛ 
СТОЙКОСТИ

В ходе Ленинградско‑Новго-
родской операции советские 
войска отбросили врага на де-
сятки километров от города. 27 
января 1944 года блокада была 
окончательно снята – после 872 
дней осады, но боевые действия 
продолжались и далее. Выборг-
ско‑Петрозаводская операция 
(четвертый сталинский удар) ле-
том 1944 года поставила точку в 
многомесячном противостоянии. 

В разное время 
в битве участвовали 
шесть фронтов: 
войска Северного, 
Северо-Западного, 
Ленинградского, 
Волховского, 
Карельского и 2-го 
Прибалтийского. 

Cоветские войска оттянули на 
себя значительные силы гитле-
ровцев и всю финскую армию. 
Германское командование не 
могло перебрасывать крупные 
части, которые находились под 
Ленинградом, на другие участки 
фронта – под Москву, Сталин-
град, Курск. В итоге было раз-
бито до 50 вражеских дивизий.

Мужество защитников и жите-
лей Ленинграда стало одним из 
символов стойкости всей страны. 
Даже в самые тяжелые месяцы 
в Ленинграде продолжали дей-
ствовать около 50 предприятий. 
Ушедших на фронт рабочих за-
менили женщины, подростки и 
пожилые люди. Они выпускали 
вооружение, боеприпасы, ре-
монтировали технику – и все 
это нередко под артобстрела-
ми и бомбежками. 

На Кировском заводе, кото-
рый был одной из главных це-

лей врага, люди не только про-
изводили новую технику, но и 
прямо под огнем восстанавли-
вали поврежденные машины. 
На хлебозаводах тоже не пре-
кращали работу – пекари за-
крывали закваску брезентом 
во время тревог, чтобы спасти 
продукт, а некоторые погиба-
ли на рабочих местах.

ПОДВИГИ 
ЛЕНИНГРАДЦЕВ

Когда нормы выдачи хлеба 
падали до критических, люди 
искали способы выжить. В ход 
шли заменители пшеницы (жмых, 
отруби, целлюлоза, мука из ди-
корастущих трав). Хлебопеки 
постоянно экспериментировали 
с рецептами, чтобы хоть как-то 
обеспечить население хлебом, а 
ученые искали способы борьбы 
с дистрофией, разрабатывали 
пищевые заменители.

Несмотря на смертельные ри-
ски, на защиту родного города 

встали подростки. Так, «Девичья 
команда» (34-й отдельный инже-
нерный батальон) из 18-летних 
девочек-добровольцев протя-
гивала линии связи и обезвре-
живала мины. Подросток Павел 
Ловыгин во время дежурства на 
крыше тушил зажигательные 
бомбы, но, получив сильные 
ожоги, после лечения снова 
вышел на пост. 

Во время блокадного 
периода восемьсот 
женщин Ленинграда 
стали донорами и 
отдали около 145 тысяч 
литров крови, спасая 
раненых. 

Важно помнить, что стой-
кость ленинградцев проявля-
лась не только в героических 
поступках, но и в повседнев-
ности. Люди поддерживали 
друг друга, делились послед-
ним куском хлеба, заботились 
о детях и стариках.
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ления Генерального штаба 
Российской империи. Это со-
бытие стало отправной точкой 
в истории российской воен-
ной авиации.

Авиация быстро доказала 
свою эффективность. Уже в 
годы Первой мировой вой-
ны самолеты применялись 
во всех ключевых операци-

ях. К 1930-м годам ВВС ста-
ли важной частью советских 
Вооруженных сил. В годы Ве-
ликой Отечественной войны 
конструкторы создали и запу-
стили в серийное производ-
ство ряд самолетов, которые 
стали ключевыми для разных 
задач, – истребители: Як-1, Як-
3, Ла-5, Ла-7, МиГ-3. 

сте с Днем воздушного флота – 
в третье воскресенье августа. 
Однако в 2006 году торжества 
разделили.

Сегодня Военно-воздушные 
силы выполняют важнейшие 
задачи по обеспечению безо-
пасности нашей страны. Они 
отвечают за отражение воз-
можной агрессии в воздухе, 
защиту от воздушных ударов 
российских населенных пунк-
тов, поражение объектов про-
тивника, авиационную под-
держку других видов и родов 
войск Российской армии.

Мы по праву 
гордимся подвигами 
летчиков, штурманов 
и авиационных 
специалистов, 
преклоняемся перед 
их исключительной 
храбростью, стойкостью 
и мужеством, 
проявленными 
в боях за свободу 
и независимость 
нашей Родины.
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ны считался одним из лучших 
фронтовых истребителей: как 
на малых, так и на средних вы-
сотах имел преимущество над 
последними поршневыми ис-
требителями Германии, Ан-
глии и США.

Со временем состав и техни-
ческое оснащение ВВС расши-
рялись, появлялись новые под-
разделения: дальняя авиация, 
вертолеты, авиация в составе 
ядерных сил и т.д. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ

К началу 1990-х годов в со-
став Военно-воздушных сил 
СССР входили 20 объединений, 
38 дивизий и более 200 авиа-
полков. А в 1997 году по указу 
первого президента РФ Бори-
са Ельцина был учрежден День 
Военно-воздушных сил России. 
Изначально его отмечали вме-



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 20 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 19:10 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:30 «Путч. 20 августа» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Петербургский роман» 
(12+)
00:10 Д/ф «Путч. 21 августа» (12+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00, 03:35 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)
01:45 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:30, 05:45, 05:55, 06:45, 08:00, 
09:00, 12:40, 13:00, 13:35, 14:00, 14:35, 
16:00, 17:00, 19:00, 21:00, 22:00, 02:00, 
03:00, 03:10, 03:40, 03:50, 04:10, 04:45 
Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:25, 11:25, 12:25, 14:30, 
22:35, 00:25, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 
Экономика (12+)
05:25, 06:30, 03:30, 04:20 Спорт (12+)
05:50, 06:40, 09:30, 13:20, 03:35, 03:39, 
04:30, 04:35 Погода 24 (12+)
07:40 5-я студия (12+)
08:20 Гость (12+)
08:50,  13:50,  00:50  Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
09:45,  11:45,  22:45,  00:35  Есть 
р е ш е н и е  ( Ц и ф р о в и з а ц и я  в 
строительстве) (12+)

10:20 Вести.Net (12+)
10:45, 12:45, 16:45, 21:45 Репортаж 
(12+)
15:35, 18:30, 02:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
22:40, 00:20 Инструкция (Займы в 
МФО) (12+)
23:05, 01:05 Вести (С Петрашко) (12+)
00:30, 02:25, 04:50 Исторические 
хроники (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50, 02:45 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Можете звать меня 
папой» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Вместе с наукой (12+)
19:20 Женя путешествует (12+)
23:50, 01:20 Наставники (12+)

НТВ
04:10, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:30 Шоу «Маска» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:55, 06:40 Т/с «Кремень» 
(16+)
07:35, 09:30, 09:40, 10:45, 11:55 Т/с 
«Кремень. Оcвобождение» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:55, 02:35, 03:05 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
03:35, 04:20 Т/с «Наш спецназ» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Мини-Мишки» (0+)
10:40 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
11 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:10 М/с «Смешарики» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Чемпионы» (6+)
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 
истории» (6+)
17:05 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
19:00 М/с «Держи краба» (0+)
19:05 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 
вместе» (6+)
03:00 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
05:05, 11:40, 01:00 «На приёме у 
главного врача с Марьяной Лысенко» 
(16+)
06:00 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
06:50 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 ,  23:25  Д/ф «Искусство 
архитектуры. Хэмпшир Хаус» (12+)
15:15 Х/ф «Ксения, любимая жена 
Федора» (0+)

16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
22:25 Т/с «Везёт» (16+)
00:05  Д/ф «Острова в океане. 
Русский. Форпост в Тихом океане» 
(12+)
00:30 «Свет и тени. Клео де Мерод» 
(16+)
01:25 «Большая страна: Сибирь» (12+)
02:15 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:10 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
03:50 Д/ф «Город с историей» (12+)
04 :15  « П р е од ол е н и е .  А н д р е й 
Туполев» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Назад в СССР. Руссо 
туристо» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Сельский детектив. Иголка 
в стоге сена» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Виктор Мережко. 
Здравствуй и прощай» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Долго и счастливо» (16+)
13:45 «Мой герой. Сергей Баталов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Чистосердечное призвание 
2» (12+)
16:55  Д/ф «Сёстры Юкины.  В 
Королевстве кривых зеркал» (16+)
18:10 Х/ф «Приют счастья. Алиса в 
парке чудес» (16+)
20:00 Х/ф «Приют счастья. Тест на 
отцовство» (16+)
2 2 : 3 5  « 1 0  с а м ы х . . .  П о р а 
остановиться!» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Герой 
на час» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
безумного «Шамана» (16+)
01:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Циркач» (16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Блондинки за углом» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» (16+)

06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:20 Х/ф «Манюня: Приключения в 
деревне» (6+)
12:05 Х/ф «Формула популярности» 
(12+)
13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» (16+)
18:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
21:00 Х/ф «Моя супербывшая» (16+)
22:55 Х/ф «Агент на уикенд» (18+)
00:55 Х/ф «Маленький большой 
солдат» (18+)
02:25 Х/ф «О чём молчат французы» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Забытый рецепт любви» 
(16+)
19:00 Х/ф «Все возрасты покорны» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:10 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Калачи» (16+)
07:30 Т/с «Курорт цвета хаки» (16+)
15:00 Т/с «Мажор» (16+)
02:50 Х/ф «Побег» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Риск - благородное дело» 
(0+)
07:20, 09:15 Х/ф «Сумка инкассатора» 
(0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:55, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Х/ф «Часовщик» (16+)
00 :05  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
01:25 Х/ф «Живи и помни» (16+)

МИР
05:00, 01:55 Т/с «Магомаев» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10, 18:30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05, 20:25 «Дела 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
21:15 Х/ф «Суета сует» (0+)
23:00 Х/ф «Живите в радости» (0+)
00:25, 01:30 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
06:00, 07:00, 09:05 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
09:00 «Шаг к мечте» (16+)
19:00 Т/с «Малой» (16+)
21:00 Т/с «Праздники» (16+)
23:00 Х/ф «Последний легион» (18+)
00:55 Х/ф «На прицеле» (18+)
02:25 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00,  10:30,  15:50  Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
02:55 Х/ф «Караси» (16+)
04:55 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
07:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
09:10 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
13:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
19:00 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:15 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
09:40 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(16+)
11:15 Х/ф «Муж на час» (12+)
14:25, 04:55 Х/ф «Фродя» (12+)
17:45 Х/ф «45 секунд» (12+)
19:30 Х/ф «Когда солнце взойдет» 
(12+)
22:55 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
00:35 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
03:20 Х/ф «Кактус и Елена» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:50, 03:50 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10, 02:00, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:40 «Запретный Китай» (16+)
07:40 «Запретная Индия» (16+)
08:40, 10:30 «Четыре дачи» (16+)
12:00, 14:20, 16:30 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
19:00, 20:50 «Свадьба вслепую» (16+)
22:10 «Одни дома ток-шоу» (16+)
23:30 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:20 «Битва шефов» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 12:35, 17:30, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:20, 17:35, 22:55 Все на 
Матч! (12+)
07:55 II Всероссийская спартакиада. 
Плавание (6+)
12:15 Специальный репортаж (12+)
12:40 «Есть тема!» (16+)
14:05 II Всероссийская спартакиада. 
Лёгкая атлетика (6+)
18:25 Футбол. Лига Пари. «Арсенал» 
(Тула) - «Ротор» (Волгоград) (6+)
20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
« Б а л т и к а »  ( К а л и н и н г р а д с к а я 
область) - «Динамо» (Махачкала) (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Бо Никал против Родолфо 
Виейры. Роман Копылов против 
Грегори Родригеса (16+)
01:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Стрельба из лука (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 00:55, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 01:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:20 Х/ф «Все деньги мира» (18+)
23:25 Х/ф «Бункер» (18+)

ПЯТНИЦА
 21 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:35 Д/ф «Путч. 21 и 22 августа» 
(12+)
19:55 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Большой концерт Димы Билана 
(12+)
23:55 Д/ф «Путч. 22 августа» (12+)
00:30 Д/ф «Следствие по путчу. 
Разлом» (16+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30  Торжественное открытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2026» 
(12+)
23:55 Х/ф «Нетающий лёд» (12+)
02:00 Т/с «Чёрная кровь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:45, 05:55, 06:45, 07:40, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 
13:35, 14:00, 14:35, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 04:00 Вести (12+)
05:20, 06:25, 07:35, 11:30, 12:25, 14:30, 
22:25, 23:20 Экономика (12+)
05:25, 06:30 Спорт (12+)
05:30, 08:20, 21:35, 23:15, 00:15 
Инструкция (Отдых в заповеднике) 
(12+)

05:50, 06:40, 09:30, 13:20 Погода 
24 (12+)
07:50, 13:50, 17:50, 23:25 Дневники 
фестиваля - Окно в Европу (12+)
08:35, 11:35, 20:35, 00:35 Репортаж 
(12+)
09:45, 19:45, 00:20 Международка 
(Америка с Богдановым) (12+)
10:35, 01:30 Деловое путешествие 
(12+)
12:45, 16:45, 21:45 Международка 
(Британия с Хабаровым) (12+)
15:35, 18:30, 02:30, 04:05 Вести. 
Дежурная часть (12+)
22:35, 02:35 Индустрия кино (12+)
23:40, 01:10 В центре Азии (12+)
03:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:40 Обернитесь (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:30 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Однолюбы» (16+)
14:50, 05:00 Нобелевские лауреаты 
(16+)
15:40 Пришельцы среди нас (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Можете звать меня 
папой» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Музеи России (12+)
18:15, 00:35 Иван Грозный (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
2 0 : 0 0  Х / ф  « Р а с п и с а н и е  н а 
послезавтра» (16+)
21:20 Луганский характер (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
06:00 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (16+)
20:00  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)

02:05 «Дачный ответ» (0+)
02:55 Х/ф «Кома» (18+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:40, 09:30, 09:35, 
10:30, 11:20, 12:20, 13:30, 13:40, 14:35, 
15:25, 16:20, 17:30, 17:45, 18:40, 
19:35, 20:25, 21:25, 22:20 Т/с «Наш 
спецназ» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Проклятье клана Кеннеди» (16+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Цифровое проклятье. Что разрушило 
судьбы популярных блогеров?» (16+)
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:35 М/с «Горошек и компания» (6+)
12:05 М/с «Тюленьки» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
17:00 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
18:15  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
19:40  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
20:45 Х/ф «Не стреляйте в белых 
лебедей» (0+)
23:00 Х/ф «За шкуру полицейского» 
(16+)
00:40 Х/ф «Пласт» (16+)
02:20 Х/ф «Не хлебом единым» (12+)
04:15  «Преодоление. Владимир 
Шухов» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Сергей Баталов» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Первокурсница» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Сладкая месть» 
(16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Под 
маской клоуна» (16+)
18:10 Х/ф «Одна ночь» (16+)
20:10 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
22:05 Д/ф «Русские тайны. Товарищ 
Ванга» (16+)
22:55  «Тайная комната. Мечты 
тирана» (16+)
23:45 Х/ф «Сержант милиции» (12+)
03:10 «Петровка, 38» (16+)
03:25 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
06:15 «С лёгким утром!» (16+)
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:25 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Сказочный сон» (16+)
19:00 Х/ф «Любовь по принуждению» 
(16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:20 Д/с «Порча» (16+)
04:20 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:05 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Временные трудности» 
(16+)
07:30 Т/с «Второе зрение» (16+)
17:40 Х/ф «Кремень» (16+)
21:30 Х/ф «Кремень. Освобождение» 
(16+)
01:20 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)
03:10 Х/ф «На острие» (16+)

ЗВЕЗДА
04:25 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)
07:15, 09:20, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Освобождение» (0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 9 : 4 0  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Освобождение Кенигсберга. Тайная 
война» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:30 Х/ф «Школьный вальс» (12+)
02:05 Х/ф «Риск - благородное дело» 
(0+)
03:25 Х/ф «Медовый месяц» (16+)
04:55 Х/ф «Подарок черного колдуна» 
(0+)

МИР
05:00 Т/с «Магомаев» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:50, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)

09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Игра в кино» (16+)
17:55, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
22:30 Х/ф «Танцор диско» (12+)
01:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Цирк» (16+)
03:45 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб 2024. Лучшее» 
(16+)
22:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
23:20 «Комеди Клаб 2025. Лучшее» 
(16+)
00:15  « Ко м е д и  К л а б .  Л ет н и е 
дайджесты 2024» (16+)
01:10 «Погоня» (16+)
02:45 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:05, 11:20, 15:55, 22:45 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» (16+)
03:10 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
05:15 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
07:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
09:25 Х/ф «Ягуар» (12+)
14:20 Х/ф «ДМБ» (16+)
19:00 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
20:25 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «45 секунд» (12+)
09:30 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
11:10 Х/ф «Когда солнце взойдет» 
(12+)
14:30 Х/ф «Долги соВести» (12+)
17:45 Х/ф «Оазис любви» (16+)
19:30 Х/ф «Дом на краю леса» (16+)
22:55 Х/ф «Другой берег» (16+)
00:45 Х/ф «Женский приговор» (12+)
03:45 Х/ф «Посторонняя» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 00:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)

06:10 «Запретный Китай» (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:10, 09:40 «Четыре дачи» (16+)
11:10, 12:00, 13:00, 13:50, 15:00, 
16:00, 17:00, 17:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
19 : 0 0 ,  22 : 0 0  « В ы ж и в а л и т и . 
Наследники» (16+)
01:10, 02:00, 02:40 Х/ф «Комиссар 
Рекс» (16+)
03:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
07:00, 12:35, 17:00 Новости (12+)
07:05, 11:30, 17:05, 21:35 Все на 
Матч! (12+)
07:55 II Всероссийская спартакиада. 
Плавание (6+)
12:15 «Небесная грация» (6+)
12:40 «Есть тема!» (16+)
14:10 II Всероссийская спартакиада. 
Лёгкая атлетика (6+)
17:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
Обзор (6+)
18:30  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины (6+)
21:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Реал Сосьедад» (6+)
00:00 Евротур (12+)
01:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:40 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 04:00 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «Опасный Бангкок» (16+)
22:25 Х/ф «Белый слон» (18+)
00:00 Х/ф «Рестлер» (16+)
02:05 Х/ф «Сквозь снег» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 22 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Ко Дню Государственного 
флага России. Символы России» 
(12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Наше всё. Сделано в России» 
(12+)
13:05 Т/с «Ученица Мессинга» (12+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Лучшая жизнь» (18+)
02:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00  Х/ф «Принц на красном 
велосипеде» (16+)
00:45 Х/ф «Лети, пёрышко» (12+)
04:20 Х/ф «Алиби надежда, алиби 
любовь» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
0 5 : 1 0 ,  1 1 : 1 0 ,  2 1 : 3 5 ,  0 2 : 2 5 
Специальный репортаж (12+)
05:35, 11:35, 22:35 Погода 24 (12+)
06:15 Двенадцать (12+)
07:00 Международное обозрение 
(12+)

10:05, 16:05, 04:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (12+)
15:20 Вести. Дежурная часть (12+)
17:35,  23:10,  23:35  Мобильный 
репортер (12+)
18:05, 01:10 Репортаж (12+)
03:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)

ЛУГАНСК-24
06:05, 09:00 Новости (16+)
06:35, 20:15 Легенды русского балета 
(12+)
07:05, 04:35 Х/ф «Тайная сила» (12+)
08:30 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя путешествует (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:15, 03:40 Зверские заблуждения 
(12+)
11:45, 04:10 Наука есть (12+)
12:10, 00:10 Т/с «Жди меня» (12+)
16:00 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)
17:25 Юбилейный концерт Стаса 
Михайлова «20 лет в пути» (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
19:30 Космическая энергетика (12+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:45 Наука и технологии сегодня 
(16+)
21:30 ДНК России (12+)
22:00 Х/ф «Ласковый май» (16+)
23:50 Наставники (12+)

НТВ 
04:30, 01:55 Т/с «Герой по вызову» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 20:20 Т/с «Дельфин» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
23:40 «Звезды» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:45, 07:30, 08:20, 
10:05, 10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 

14:55, 17:40, 18:35, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:05, 23:05 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
15:45, 16:40 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:30,  04:15  Т/с 
«Следопыт» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:00 «У меня лапки» (0+)
10:20 М/с «Буба» (6+)
12:25 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Семья в кадре» (0+)
14:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:30 М/ф «Тайна планеты роботов» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/ф «Конёк-Горбунок» (0+)
00:15 М/ф «Сказка о попе и работнике 
его Балде» (0+)
00:35 М/ф «38 попугаев» (0+)
02:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:05,  01:20  Х/ф «Выборгская 
сторона» (0+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Айболит - 66» (0+)
11:00, 12:05, 03:15 Х/ф «Без страха 
и упрека» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:25 Х/ф «Старшая сестра» (6+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:15 Х/ф «За шкуру полицейского» 
(16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «Приезжая» (12+)
22:00 Х/ф «Светская жизнь» (18+)
23:35 Х/ф «Последняя цена» (18+)
04:35 «Свет и тени. Граф Д’Артаньян» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 6 : 5 0  « 1 0  с а м ы х . . .  П о р а 
остановиться!» (16+)
07:15 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:40 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
09:35 Х/ф «Мой ангел» (16+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Х/ф «Правда» (12+)
14:45 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
18:20 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» (12+)
22:20  Д/ф «СМЕРШ. Операция 
«Искатели» (16+)
23:10 «Девяностые. Сумасшедший 
бизнес» (16+)
23:55 Д/ф «СС. Парад мертвецов» 
(16+)
00:35 Д/ф «Неизвестный Сталин» 
(16+)
01:20  Д/ф «Сёстры Юкины.  В 
Королевстве кривых зеркал» (16+)
02:05  Д/ф «Леонид Борткевич. 
Белорусский Казанова» (16+)
02:50 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 
среди своих» (16+)
03:35 Д/ф «Александра Яковлева. 
Ураган несчастий» (16+)
04:20 Д/с «Актерские драмы. Под 
маской клоуна» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:15 «Бери и делай» (16+)
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:35 М/ф «Маракуда» (6+)
14:25 М/ф «Садко» (6+)
16:05 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» (6+)
17:40 М/ф «Карлик Нос» (0+)
19:20 Х/ф «Возвращение попугая 
Кеши» (6+)

21:15 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень зла» (6+)
23:40 Х/ф «Гром. Трудное детство» 
(16+)
01:15 Х/ф «Затерянные» (16+)
02:40 Х/ф «Бармен» (16+)
04:05 М/ф «Побег из страны роботов» 
(6+)

ДОМАШНИЙ
05:15, 06:30, 03:20 Т/с «Ночная 
сказка» (16+)
09:25 «Уютное утро» (16+)
09:55 Т/с «Такая, как все» (16+)
19:00 Х/ф «Я построю наш дом» (16+)
23:20 Х/ф «Слёзы осушит ветер» (16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:10 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)
06:20 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:55 Х/ф «Лето 1941 года» (16+)
09:55 Х/ф «Смотри на меня!» (16+)
12:00 Т/с «Ликвидация» (16+)
23:00 Х/ф «Воры в законе» (16+)
00:40 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)
0 2 : 1 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
03:25 Х/ф «Кадет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)
06:40 Х/ф «Как Иванушка-дурачок за 
чудом ходил» (0+)
08:25,  09:15,  02:40  Х/ф «Рысь 
возвращается» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
10:10 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
11:55, 13:20, 19:25 Т/с «Приказа 
умирать не было» (16+)
21:30 Х/ф «Высота 89» (12+)
00:00 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)
03:50 Х/ф «Школьный вальс» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
05:10 Мультфильмы (12+)
06:55  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
08:10 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
08:50, 10:20 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
(0+)

10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(16+)
10:55, 13:15, 18:15 Т/с «Желтый глаз 
тигра» (16+)
03:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:30 Х/ф «Свадьба» (16+)
04:35  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)

ТНТ
07:00, 09:05, 03:30 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Шаг к мечте» (16+)
10:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 04:10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
02:05 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)
11:30 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
15:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
17:40 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
19:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
21:05 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
23:15 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
05:05 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
07:50 Х/ф «Любовь по найму» (12+)
11:10 Х/ф «Гадкий утенок» (16+)
14:25 Х/ф «Фермерша» (12+)
17:45 Х/ф «Укради меня» (12+)
21:00 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
00:15 Х/ф «Я все преодолею» (12+)
03:25 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
04:55 Х/ф «Второй брак» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:40, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:00 «Кондитер» (12+)
07:00 «Умнее всех» (12+)
08:20 «Гастротур» (16+)
09:10, 10:50, 12:30, 14:00 «Четыре 
дачи» (16+)

15:50, 16:50, 17:50, 18:50, 19:50, 
20:50, 21:50, 22:50 «Черный список. 
На кухне» (16+)
00:00 «Год Рождения» (18+)
01:50 Х/ф «Комиссар Рекс» (16+)
03:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 0 0  С м е ш а н н ы е 
единоборства. Оnе FС (16+)
07:00, 09:00, 12:20 Новости (12+)
07:05, 11:30, 14:30, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09 :25  Д / ф  « Л е н н о к с  Л ь ю и с . 
Нерассказанная история» (12+)
12:25 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
(Екатеринбург) - «Текстильщик» 
(Иваново) (6+)
14:55  Футбол.  Кубок  России. 
Женщины. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
17:00  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины (6+)
2 0 : 0 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. ЦСКА - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Реал» (Мадрид) (6+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Энтони Хернандез против 
Грегори Родригеса (16+)

РЕН-ТВ
05:00 «Тайны Чапман» (16+)
05:20, 02:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
17:55 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Петля времени» (18+)
22:40 Х/ф «Потомок» (18+)
00:40 Х/ф «Зона 414» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 23 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15  Д/ф «Курская битва.  И 
плавилась броня» (12+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:00 Т/с «Ученица Мессинга» (12+)
16:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00,  02:30  Х/ф «Шесть соток 
счастья» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:55, 01:40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 19:25 Вести (12+)
05:35 Мобильный репортер (12+)
06:02, 13:05, 16:30 Специальный 
репортаж (12+)
08:20 Вести. Дежурная часть (Итоги) 
(12+)
10:10 Парламентский час (12+)

11:25 Неделя в городе (12+)
12:00 Территория смыслов (12+)
17:20 Вести. Наука (12+)
17:35 Церковь и мир (12+)

ЛУГАНСК-24
02:00 Юбилейный концерт Стаса 
Михайлова «20 лет в пути» (16+)
06:05, 00:05 День в истории (12+)
06:10 Агробудущее (12+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:55 Жара лайт (16+)
08:10 Великие реки России (12+)
09:00 ДНК России (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:15 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)
11:40 Т/с «Можете звать меня папой» 
(16+)
13:20 Т/с «У Вас будет ребенок» (16+)
20:50 Т/с «Преступление» (16+)
EOF (12+)

НТВ
04:55 Т/с «Герой по вызову» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 
(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды..» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 20:20 Т/с «Дельфин» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
23:40 «Звезды» (16+)
02:15  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:10, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с 
«Следопыт» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:30 Х/ф «Морозко» (0+)
11:10, 12:35 Х/ф «Гений» (0+)
14:20, 15:15, 16:05, 17:00, 17:55, 18:45, 
19:45, 20:40 Т/с «Крот Баюн» (16+)

21:35, 22:35, 23:35 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» (12+)
00:35, 01:35, 02:30, 03:20 Т/с «Лютый 
2» (12+)
04:10 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
09:30 М/с «Улётная доставка» (0+)
10:20 М/с «Простоквашино» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:20 М/с «Царевны» (0+)
15:30 М/ф «Царевны и Таинственная 
гостья» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
18:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:45 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Колобанга. Только для 
пользователей интернета» (6+)
02:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:00, 00:15 Х/ф «Преступник» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Не стреляйте в 
белых лебедей» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Анастасия 
Немоляева» (16+)
16:30 «Свет и тени. Эрнст Теодор 
Гофман» (16+)
17:20 Х/ф «Пласт» (16+)
19:15 Х/ф «Бархатные ручки» (12+)
20:50 Х/ф «Не хлебом единым» (12+)
22:40 Д/ф «Последний теплоход» 
(16+)
02:10 Х/ф «Приезжая» (12+)
03:50 Х/ф «Светская жизнь» (18+)
05:20 «Преодоление. Константин 
Станиславский» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:10 «10 самых... Некрасивые, но 
любимые» (16+)
05:40 «10 самых...Работа с «Бывшим» 
(16+)
06:25 Х/ф «Правда» (12+)
08:15 Х/ф «Одна ночь» (16+)
10:10, 11:45 Х/ф «Сержант милиции» 
(12+)
11:30, 14:30, 00:00 События (16+)
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Зять 
генсека» (16+)
15:35 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» (16+)
16:25 Д/ф «Настоящий детектив. Укус 
змеи» (16+)
17:15 Х/ф «Некрасивая подружка» 
(12+)
21:25, 00:15 Х/ф «Разоблачение 
Единорога» (12+)
01:05 «Петровка, 38» (16+)
01:20 Х/ф «Сладкая месть» (16+)
04:20 Д/с «Назад в СССР. Учат в 
школе» (16+)
05:05 «10 самых... Копии зарубежных 
звёзд» (16+)
05:35 Д/ф «Тайна песни. Красные и 
белые» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Побег из страны роботов» 
(6+)
05:30, 04:45 «100 мест, где поесть» 
(16+)
09:00 «Две стороны одной страны» 
(16+)
10:00 «Бери и делай» (16+)
1 0 : 3 0  М / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
аргонавтов» (6+)
12:25 Х/ф «Элвин и бурундуки» (0+)
14:15 Х/ф «Элвин и бурундуки 2» (0+)
16:00 Х/ф «Элвин и бурундуки 3» (0+)
17:40  Х/ф «Элвин и бурундуки: 
Грандиозное бурундуключение» (6+)
19:35 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
22:05 Х/ф «Горец 2. Оживление» (16+)
00:15 Х/ф «Горец 3. Чародей» (18+)
02:00 Х/ф «Патруль времени» (18+)
03:30 М/ф «Диномама» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Ночная сказка» (16+)
07:00 Т/с «Условия контракта» (16+)
12:45 Т/с «Условия контракта 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ради нас с тобой» (16+)
23:20 Х/ф «Тест на верность» (16+)
03:05 «Одна за всех» (16+)
03:20 Д/с «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

ПОБЕДА
05:10 Х/ф «Волкодав из рода Серых 
Псов» (16+)
07:35 Х/ф «Викинг» (16+)
10:00 Т/с «Собор» (16+)
22:10 Х/ф «Слуга государев» (16+)
00:15 Т/с «Батальон» (16+)
02:20 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05 :50  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
07:15 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 «Код доступа. Враг государства. 
Почему Трамп объявил войну ООН» 
(12+)
12:40 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
14:25 Д/с «Курская дуга» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Т/с «Освобождение» (0+)
04:30 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)

МИР
05:00  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)
05:35 Мультфильмы (12+)
06:10 Х/ф «Золушка» (16+)
07:30 «Диктор делает» (16+)
08:00 «ФазендаЛайф» (6+)
08:30 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
11:45, 13:15 Х/ф «Финист-ясный 
сокол» (0+)

13:35  Х/ф «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Финна» (0+)
18:15 Х/ф «Старик Хоттабыч» (0+)
20:00 Х/ф «Танцор диско» (12+)
22:50 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
01:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:35 Х/ф «У самого синего моря» 
(12+)
04:45 Т/с «Желтый глаз тигра» (16+)

ТНТ
07:00, 02:15, 05:50 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
10:50 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30, 06:20 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)
05:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:35 Х/ф «Три мушкетера» (12+)
03:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
12:55 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+)
15:05 Х/ф «Крокодил Данди» (16+)
16:50 Х/ф «Крокодил Данди 2» (16+)
19:00 Х/ф «ДМБ» (16+)
20:35 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
22:00 Х/ф «За прекрасных дам» (12+)
23:20 Х/ф «Заяц над бездной» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55  Х/ф «Новая жизнь Маши 
Соленовой» (12+)
11:45 Х/ф «Берега» (12+)
15:00 Х/ф «Причал любви и надежды» 
(16+)
18:30 Х/ф «Его любовь» (12+)
21:35 Х/ф «Месть как лекарство» 
(12+)
00:55 Х/ф «Начнем все сначала» (12+)
04:30 Х/ф «Долги соВести» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:20, 04:30 «Пятницa News» 
(16+)
06:10 «Запретный Китай» (16+)
06:50 «Запретная Индия» (16+)
07 : 5 0 ,  09 : 3 0  « К о с м и ч е с к а я 
экспедиция» (16+)
10:50 «Во что верят люди» (16+)

11:50, 17:20, 18:40, 20:00 «Погнали!» 
(16+)
13:00 «Запретная Япония» (16+)
14:00, 15:00, 16:10 «Белая амазонка» 
(16+)
21:50 «Погнали.Doc» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)
00:00, 01:00, 01:40 Т/с «Хадсон и 
Рекс» (16+)
02:50, 03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Макс Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры (16+)
07:00, 11:50, 18:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 09:15, 10:45, 18:20 Все на 
Матч! (12+)
07:55, 09:25, 11:55 II Всероссийская 
спартакиада.  Художественная 
гимнастика (6+)
14:30  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины (6+)
19:00 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче» - «Барселона» (6+)
00:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
02:00 II Всероссийская спартакиада. 
Лёгкая атлетика (6+)
04:00 Бадминтон. Чемпионат мира 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55 «Великие» (16+)
18:55 Х/ф «Скайлайн» (18+)
20:35 Х/ф «Риддик» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)
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ВЫЯВЛЕНИЕ 
РИСКОВ

– В повседневной суете мы 
часто откладываем заботу о 
себе, хотя многие серьезные 
заболевания развиваются бес-
симптомно. Регулярная диспан-
серизация позволяет вовремя 
выявить скрытые заболевания. 
С 18 до 39 лет обследование про-
водится раз в три года, после 
40 – ежегодно, – говорит врач.

Она включает в себя базовые 
проверки: рост, вес, давление, 
анализы крови, флюорографию, 
ЭКГ, офтальмологическое обсле-
дование и скрининги на онко-
заболевания. 

– Диспансеризация позво-
ляет выявить факторы риска 
онкологических, сердечно-со-
судистых заболеваний, сахар-
ного диабета.  К факторам рис- 
ка относятся: нерациональное 
питание, ожирение, чрезмерное 
потребление алкоголя, курение, 
низкая физическая активность, 

повышенный уровень холесте-
рина, повышенное артериаль-
ное давление, – рассказывает 
Яна Александровна.

По словам специалиста, мно-
гие пациенты путают понятия 

«медосмотр» и «диспансери-
зация». 

– Я бы сказала так: профилак-
тический медицинский осмотр 
(ПМО) – это быстрая проверка, 
а диспансеризация – более глу-
бокое и масштабное обследо-
вание, – отмечает врач. – Про-
фосмотр включает базовые, 
но важные процедуры: анке-
тирование, измерение роста и 
веса, артериального давления, 
проверку уровня холестери-
на и глюкозы в крови, флюо-

КОВАРСТВО 
БОЛЕЗНИ

– Вирус бешенства поражает 
нервную систему и передает-
ся через слюну зараженного 
животного. Достаточно уку-
са, царапины или попадания 
слюны на поврежденную кожу 
либо слизистые оболочки – 
и риск заражения становится 
реальным. При этом ковар-
ство болезни заключается 
в том, что животное может 
выделять вирус до того, как 
проявятся первые признаки 

заболевания, – говорит вете-
ринарный врач.

Внешне животное выглядит 
здоровым, а на самом деле уже 
представляет смертельную угро-
зу. Чаще всего источником бешен-
ства являются собаки и кошки, 
но опасность несут также дикие 
обитатели лесов – лисы, волки, 
барсуки, ежи, летучие мыши.

– На прогулке собаку лучше 
держать на поводке, а крупных 
и бойцовых пород – еще и в на-
морднике. Так удастся избежать 
контакта с бродячими животны-
ми, – советует врач. 

ОПАСНЫЙ 
КОНТАКТ

По словам Александра Ана-
тольевича, нужно остерегаться 
диких и беспризорных животных. 
Ни в коем случае не стоит пы-
таться их гладить, кормить. Не-
обычное поведение – чрезмер-
ная доверчивость либо, напро-
тив, внезапная агрессия – часто 
служат тревожным сигналом. 

– Детям нужно доходчиво 
объяснять, что незнакомые жи-
вотные могут быть опасны, и 
учить малышей держаться на 

рографию (раз в два года), ЭКГ 
(с определенного возраста), из-
мерение внутриглазного дав-
ления, а для женщин – осмотр 
гинеколога и цитологическое 
исследование.

ЛЕТО – ВРЕМЯ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

– Диспансеризация включа-
ет в себя все процедуры медо- 
смотра, но добавляет к ним 
дополнительные, более специ- 
фические исследования. На-
пример, общий анализ крови 
(с 40 лет), исследование кала 
на скрытую кровь (в опреде-
ленных возрастных группах), 
маммографию (для женщин 
с 40 лет), определение про-
стат-специфического антигена 
у мужчин, эзофагогастродуо-
деноскопию в 45 лет, – отме-
чает терапевт.

– Многие откладывают похо-
ды в поликлинику на осень или 
зиму, когда начинается сезон 
простуд и длинных очередей. 
Но в летнее время очередей 
в поликлинике намного мень-
ше. В августе можно спокойно, 
без суеты и спешки пройти все 
базовые обследования, сдать 
анализы и получить консуль-

тации специалистов, – говорит 
Яна Александровна. – Здоро-
вое долголетие начинается 
сегодня. Чем раньше вы про-
верите основные показатели 
организма, тем проще будет 
скорректировать любые воз-
растные изменения.

Если на первом этапе 
диспансеризации врач 
видит отклонения, 
он может назначить 
второй, углубленный 
этап – с такими 
процедурами, 
как дуплексное 
сканирование сонных 
артерий, гастроскопия, 
колоноскопия, 
консультации узких 
специалистов 
(невролога, уролога, 
хирурга и др.). 

По словам терапевта, август – 
это месяц диспансеризации для 
людей старше 65 лет.

– Если у вас есть родные, 
друзья или соседи этой воз-
растной категории, расскажи-
те им об этой возможности. Для 
прохождения диспансеризации 
необходимо обратиться в реги-
стратуру поликлиники. Возьми-
те с собой паспорт, полис ОМС 
и, если есть, результаты про-
шлых обследований – это по-
может врачу быстрее оценить 
состояние здоровья. Пусть за-
бота начнется с простого шага! 
Не игнорируйте симптомы бо-
лезней, запишитесь на обсле-
дование, – завершила беседу 
Яна Курочка.

С 1 августа в нашей стране по нацпроекту С 1 августа в нашей стране по нацпроекту 
«Продолжительная и активная жизнь» стартовала «Продолжительная и активная жизнь» стартовала 
всероссийская социальная кампания о диспансеризации. всероссийская социальная кампания о диспансеризации. 
О ее возможностях и периодах прохождения рассказала О ее возможностях и периодах прохождения рассказала 
заведующий поликлиническим отделением заведующий поликлиническим отделением 
Белокуракинской центральной районной многопрофильной Белокуракинской центральной районной многопрофильной 
больницы Яна Курочка.больницы Яна Курочка.

Бешенство – одно из самых опасных вирусных заболеваний животных Бешенство – одно из самых опасных вирусных заболеваний животных 
и человека. Как предотвратить заражение и что делать, если контакт и человека. Как предотвратить заражение и что делать, если контакт 
с больным животным уже состоялся, рассказал начальник Станции по с больным животным уже состоялся, рассказал начальник Станции по 
борьбе с болезнями животных Белокуракинского района Александр борьбе с болезнями животных Белокуракинского района Александр 
Сидоренко.Сидоренко.
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Яна Курочка

Фельдшер Елена Марченко проводит обследование пациента

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – 
ЗДОРОВЬЕ НА ГОДЫ ВПЕРЕДЗДОРОВЬЕ НА ГОДЫ ВПЕРЕД

БЕШЕНСТВО – СМЕРТЕЛЬНАЯ ИНФЕКЦИЯБЕШЕНСТВО – СМЕРТЕЛЬНАЯ ИНФЕКЦИЯ

Страницу подготовила Вероника ПетроваСтраницу подготовила Вероника Петрова

За первое полугодие 
диспансеризацию в Белокуракинской 
центральной районной больнице 
прошло 4500 жителей.

расстоянии от них. Если контакт 
все-таки произошел, действо-
вать нужно без промедления, – 
говорит специалист.

Рану или место, куда попала 
слюна, он рекомендует тщатель-
но промыть водой с хозяйствен-
ным мылом (не менее 15 минут). 
После этого кожу ополоснуть 
чистой водой, края раны обра-
ботать антисептиком и наложить 
стерильную повязку. Но главное –
как можно быстрее получить 
консультацию медицинского 
работника. Только врач спосо-
бен оценить степень риска и 
назначить правильную схему 
профилактики.

– Знание простых правил 
способно уберечь от трагедии. 
Главное правило: не ждите по-
явления симптомов. При лю-
бом подозрительном контакте 

с животным сразу обращайтесь 
за помощью к специалистам – 
это единственный надежный 
способ не допустить развития 
болезни, – подытожил Алек-
сандр Анатольевич. 

Станция по борьбе 
с болезнями животных 
Белокуракинского 
района информирует 
жителей округа 
о проведении 
вакцинации против 
бешенства собак 
и кошек. Обращаться 
по адресу: 
ЛНР, пгт Белокуракино, 
ул. Ленина, д. 98. 
Тел. +7 959 518-13-74.
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РИТУАЛЬНЫЙ МАГАЗИНРИТУАЛЬНЫЙ МАГАЗИН
ПАМЯТНИКИ:

l гранит l бетон l мрамор
ШИРОКИЙ ШИРОКИЙ 
ВЫБОР:ВЫБОР:
ГРОБЫ, ГРОБЫ, 
ВЕНКИ, ВЕНКИ, 
КОРЗИНЫ, КОРЗИНЫ, 
ЦВЕТЫЦВЕТЫ
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Похоронная атрибутика

+7 959 517-21-58+7 959 517-21-58
+7 959 520-28-19.+7 959 520-28-19.

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ УСЛУГИ КАТАФАЛКА.Фото на эмали.

БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования,Доставка, установка насосного оборудования,

обустройство скважины.обустройство скважины.
+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78.+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78.

ИП Широков А. Ф. ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024. Ре
кл

ам
а

ЗАПЧАСТИ Б/У ЗАПЧАСТИ Б/У 
НА АВТО: НА АВТО: 
ВАЗ-2110-14-15, «КАЛИНА», «ПРИОРА» , «РЕНО ЛОГАН» .   
+7 959 567-46-16,  г. Старобельск.  

ИП Широков Д. А. ОГРНИП 326940100002523 от 23.01.2026. Реклама

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ 
ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 214-07-77.

Филиал № 22 ГКУ ЛНР 
«РЦСЗН» по Белокуракинско-
му и Новопсковскому муници-
пальным округам в период с 
01.08.2026 по 01.11.2026 бу-
дет осуществлять прием за-
явлений от многодетных се-
мей, имеющих удостоверения 
российского образца, на пре-
доставление денежной ком-
пенсации затрат на приобре-
тение одежды для посещения 
учебных занятий, а также спор-
тивной формы в соответствии 
с «Порядком предоставления 
мер социальной поддержки 
многодетным семьям на тер-
ритории Луганской Народной 
Республики», утвержденным по-
становлением Правительства 
Луганской Народной Респуб- 
лики от 24.12.2024 № 308/24.

Денежная компенсация на 
приобретение одежды предо-
ставляется 1 раз в календарном 
году и не более одного раза в 
учебном году в размере 10 000 
рублей на каждого ребенка, обу-
чающегося на территории Лу-
ганской Народной Республики.

Для назначения денежной 
компенсации предоставля-
ются следующие документы:

• копия паспорта гражда-
нина РФ;

• копия СНИЛС;
• копии свидетельств о ро-

ждении детей;
• справка с места учебы 

ребенка (детей) из общеоб-
разовательного/профессио-

нально-технического/высшего 
учебного заведения;

• копия удостоверения, под-
тверждающего статус много-
детной семьи в РФ;

• сведения о банковском 
счете, открытом в кредитной 
организации (в случае выбо-
ра способа получения мер 
поддержки через кредитную 
организацию).

В случае если заявление по-
дается законным представите-
лем (опекуном, усыновителем 
или попечителем), дополни-
тельно предоставляется до-
кумент, подтверждающий его 
полномочия в соответствии с 
законодательством РФ, с од-
новременным предъявлением 
документа, удостоверяющего 
личность лица, представляю-
щего интересы гражданина.

При предоставлении копий 
документов при себе иметь 
оригиналы документов для 
предъявления.

За более детальной инфор-
мацией обращаться в Филиал 
№ 22 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» по Бе-
локуракинскому и Новопсков-
скому м. о. по адресу: пгт Бе-
локуракино, пл. Горького, 
д. 2а, каб. 1. Тел.: 8 (85762) 
2-11-50, +7 959 802-07-24.

Напоминаем о возможно-
сти осуществления предва-
рительной записи на прием 
в филиал по телефонам, ука-
занным выше.

Кто имеет право Кто имеет право 
на компенсацию затрат на компенсацию затрат 
на одежду школьников?на одежду школьников?

Кто имеет право на субсидию 
на покупку и установку газо- 
использующего оборудования 
и проведение работ внутри гра-
ниц земельных участков?

Право на субсидию имеют 
льготные категории граждан:

• ветераны Великой Отече-
ственной войны, ветераны бое- 
вых действий, инвалиды Вели-
кой Отечественной войны и ин-
валиды боевых действий;

• члены семей погибших 
(умерших) инвалидов войны, 
участников Великой Отечествен-
ной войны, ветеранов боевых 
действий;

• участники специальной 
военной операции и члены их 
семей;

• инвалиды I группы и лица, 
осуществляющие уход за деть-
ми-инвалидами;

• многодетные семьи и мало-
имущие граждане, в том числе 
малоимущие семьи с детьми.

Субсидия гражданам предо-
ставляется не более одного раза 
в течение 3 лет в размере не бо-
лее 100 000 рублей физическим 
лицам, владеющим домовладе-
нием на праве собственности 
(включая долевую или совмест-
ную собственность) или на ином 
предусмотренном законом пра-
ве на территории субъекта Рос-
сийской Федерации, в пределах 
которого осуществляется под-
ключение, в отношении одного 
домовладения однократно.

Перечень документов, пред-
ставляемых физическими лица-
ми в целях получения субсидий:

• паспорт или иной документ, 
удостоверяющий личность граж-
данина;

• документ, подтверждаю-
щий статус гражданина (пра-
во на получение субсидии) 
в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации 
и нормативными правовыми 
актами субъекта Российской 
Федерации;

• документы, подтверждаю-
щие правовые основания вла-
дения домовладением на праве 
собственности (включая долевую 
или совместную собственность) 
или на ином предусмотренном 
законом праве на территории 
субъекта Российской Федерации.

В случае возникновения 
вопросов обращаться в Фи-
лиал № 22 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
по Белокуракинскому и Но-
вопсковскому муниципаль-
ным округам по адресу: 
пгт Белокуракино, пл. Горь-
кого, 2а. Тел. 8 (85762) 2-11-50, 
+7 959 802-07-24.

Что нужно знать Что нужно знать 
о догазификации?о догазификации?

Филиал № 22 Государственного казенного учреждения 
«Республиканский центр социальной защиты населения» 
по Белокуракинскому и Новопсковскому муниципальным округам 
информирует граждан о социальной поддержке отдельных 
категорий граждан по догазификации домовладений.

За какой период считают доходы жителям ЛНР За какой период считают доходы жителям ЛНР 
при назначении семейной выплаты?при назначении семейной выплаты?

Доходы учитывают за год, 
предшествующий году об-
ращения. Таким образом, 
при обращении за ежегод-
ной семейной выплатой в 
этом году учтут доходы за 
2025 год.

Вы можете самостоятельно 
рассчитать среднедушевой до-
ход вашей семьи по формуле: 
общая сумма доходов всех 
членов семьи за 2025 год ÷ 
12 месяцев ÷ количество чле-
нов семьи.

Важно! Для получения еже-
месячной денежной выплаты 
СДД семьи из Луганской На-
родной Республики не дол-
жен превышать 25 003,50 руб.

Социальный 
фонд России

Загранпаспорт можно оформить Загранпаспорт можно оформить 
не по месту регистрациине по месту регистрации

Что такое 
экстерриториальный 
принцип?
Это возможность обратиться за 

госуслугой в любой офис много-
функционального центра на тер-
ритории республики независимо 
от того, где вы зарегистрированы.

То есть вы можете:
  подать заявление на загран- 

паспорт в МФЦ ЛНР по месту 
фактического проживания;
 обратиться в ближайший 

офис, даже если он находится 
в другом городе или регионе.

Как оформить 
загранпаспорт через 
региональный центр
 «Мои документы»:
 подготовьте документы;
 оплатите госпошлину;
 посетите выбранный 

МФЦ;
 дождитесь готовности до-

кумента.
Сроки изготовления уве-

личиваются с 1 месяца до 
3-х, если подаете документы 
не по вашей постоянной ре-
гистрации.

МФЦ ЛНР предоставляет услугу оформления паспорта 
для выезда за границу по экстерриториальному принципу.
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Покупайте «Белокуракинский вестник»!Покупайте «Белокуракинский вестник»!

Читайте нас и  будьте в курсе!

Читайте нас и  будьте в курсе!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!
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СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

+7 959 565-24-25.
Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %.25 %.

�� РЕМОНТ КРЫШ  РЕМОНТ КРЫШ �� ФУНДАМЕНТЫ ФУНДАМЕНТЫ
�� ДОМ С НУЛЯ  ДОМ С НУЛЯ �� СТЯЖКА ДОМОВ СТЯЖКА ДОМОВ

��  ОБШИВКА ДОМОВ ОБШИВКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ��  НАВЕСЫ НАВЕСЫ 
��  БАНИ БАНИ ��  БЕСЕДКИ БЕСЕДКИ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ 

и так далее.и так далее.

ИП Жолобов А. А. ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Что делать, 
если заметили 
БПЛА в небе? 
• Срочно наберите 109, на-

зовите место, время, количе-
ство дронов, направление их 
полета и свои данные.

• Предупредите людей ря-
дом об опасности.

• Уходите из зоны, найди-
те укрытие.

•  Не пользуйтесь лифтом.

•  В помещении держитесь 
подальше от окон. Используй-
те «правило двух стен».

Что делать, 
если нашли место 
падения дрона?
• Не подходите к нему!
• Сообщите по номеру 

109, но не звоните рядом 
с аппаратом – он может 
взорваться.

Категорически 
запрещено:
• подходить к упавшим 

БПЛА;
• снимать дрон на фото и 

видео;
• пытаться сбить его само-

стоятельно;
•  выкладывать фото/ви-

део и любые данные о про-
лете или падении дронов в 
соцсети, каналы и чаты.

Отдел рекламы ГБУ ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 214-07-77.

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела закупок, юрисконсульта, 
специалиста отдела охраны труда, инженера по охране труда, специалиста отдела сбыта.

Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:
корректора, дизайнера, оператора электронного набора и верстки, 

корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, тел. +7 959 269-36-71.

Реклама
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КРОВЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР КРОВЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
г. Старобельск, ул. Старотаганрогская, 4Бг. Старобельск, ул. Старотаганрогская, 4Б

• кровельные материалы
• водосточные системы
• фасады
• заборы и ограждения    +7-959-162-52-28. ИП
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Работаем по ЛНР. 
Адекватные цены. 

Ответственный подход.  
Расчет, доставка и монтаж. 

РЕКЛАМА
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