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Глава государства отметил, что подразделения 
Объединенной группировки выполняют постав-
ленные задачи в соответствии с замыслом Гене-
рального штаба Вооруженных Сил РФ.

Взятие Константиновки войсками Южной груп-
пировки открывает прямую дорогу для дальней-
шего продвижения к Краматорску, Славянску и 
другим укрепрайонам в Донбассе и является, 
безусловно, ключом к освобождению всей тер-
ритории Донецкой Народной Республики.

По словам Президента, завершено освобож- 
дение ЛНР. Продолжаются боевые действия на 
территориях ДНР, Запорожской и Херсонской 
областей, а также плановое создание полосы 
безопасности в приграничных районах Харьковской, 
Сумской и Днепропетровской областей Украины.

Владимир Путин сообщил, что с начала года 
российскими войсками освобождены 133 насе-
ленных пункта и взято под контроль более трех 
тысяч квадратных километров территории Дон-
басса и Новороссии.
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Президент Российской Федерации, Президент Российской Федерации, 
Верховный Главнокомандующий Верховный Главнокомандующий 
Владимир Путин посетил Владимир Путин посетил 
вспомогательный пункт управления вспомогательный пункт управления 
Объединенной группировки войск, Объединенной группировки войск, 
где провел совещание с руководством где провел совещание с руководством 
Генерального штаба и командующими Генерального штаба и командующими 
группировками войск.группировками войск.

«Семья, в которой царят любовь, понимание, взаимная поддержка и уважение, способна 
преодолеть любые преграды!» – уверены Варухины.
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 Дарья, Елена, Вячеслав и Ксения Варухины

ЦИФРЫ И ФАКТЫ
объектов инфраструктуры 
и жилого фонда восстановлено 
в Брянке благодаря поддержке
региона-шефа Брянской 
области. 137

– Мы видим, как программа, 
рожденная из предложений людей, 
становится реальностью. И это вселяет 
уверенность: мы отстроим не только 
города, но и общее будущее – сильное 

и справедливое, – отметил глава муни-
ципалитета Евгений Морозов. 

Сбор в новую программу прово-
дится на сайте естьрезультат.рф 
и не только.

В Брянке можно внести предложе-
ния по адресам: 
пл. Ленина, 9 (здание Администра-
ции), каб. 116; Дворец культуры име-
ни Октябрьской революции.

В БРЯНКЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НАРОДНОЙ ПРОГРАММЫ ВИДНЫ КАЖДОМУ!
В рамках Народной программы партии «Единая Россия» В рамках Народной программы партии «Единая Россия» 
в Брянке обновляются кровли многоквартирных домов, в Брянке обновляются кровли многоквартирных домов, 
ремонтируются дороги, преображаются  социальные ремонтируются дороги, преображаются  социальные 
объекты. объекты. 

ДЕВИЗ ВАРУХИНЫХ: «ВМЕСТЕ МЫ – СИЛА!» 

ВЛАДИМИР ПУТИН ПРОВЕЛ 
СОВЕЩАНИЕ С КОМАНДОВАНИЕМ
ОБЪЕДИНЕННОЙ ГРУППИРОВКИ ВОЙСК

ПОДРОБНЕЕ ПОДРОБНЕЕ 
НА СТР.НА СТР.

НОВАЯ ДЕТСКАЯ 
ПЛОЩАДКА 
ПОЯВИЛАСЬ 
В АННЕНКЕ

В БРЯНКЕ ОТКРЫТ 
УЧЕБНЫЙ 
КЛАСС 
АВТОШКОЛЫ
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Коротко о важном

• ЦИК пригласила представителей 103 стран 
быть наблюдателями на выборах в Госдуму.

• Олег Черноусов возглавил Администрацию 
Главы ЛНР. Соответствующий указ о назна-

чении  подписал Леонид Пасечник.

• Аграрии региона получают топливо в пла-
новом режиме.

• Кадастровая оценка недвижимости впервые 
пройдет в республике в 2027 году.

• В ЛНР разрабатывают региональную про-
грамму капремонта многоквартирных домов 

на ближайшие 30 лет.

• В республике стартовала уборочная кампа-
ния ранних овощей.

• Фонд «Защитники Отечества» начал прини-
мать заявки на Всероссийскую премию для 

ветеранов СВО «Возвращение», посвященную 
заслугам бойцов в мирной жизни.

• Самозанятые в России с 1 июля впервые 
смогут выйти на оплачиваемый больничный.

• Новый зал для физического восстановления 
военнослужащих открыли в столице ЛНР.

• В республику за минувший год по программе 
соцразвития поставили 104 автобуса.

• В Белокуракино, Кировске, Ровеньках и 
Первомайске появятся новые молодежные 

центры.

• 160 тысяч квадратных метров жилья плани-
руют ввести в ЛНР в этом году. Это в 10 раз 

превышает показатели прошлого года.

• Соцфонд назначил ежемесячную выплату 
из маткапитала более 2,3 тысячи семей из 

республики с начала года.

• Жители нашего региона, утратившие тру-
доспособность, имеют право на получение 

транспортного средства от Социального фонда 
России по ЛНР.

• 67 автомобилей с ручным управлением вы-
дали людям с инвалидностью в ЛНР.

• Более 130 жителей республики с начала года 
получили путевки в санаторий от Соцфонда.

Новости с фронта

ВС РФ с начала года освободили 133 населенных 
пункта и свыше трех тысяч квадратных километ- 
ров территории.

Минобороны России сообщает, что Воору-
женные Силы РФ освободили Богодаровку и  
Александровку в Днепропетровской области, 
Константиновку, Малиновку, Василевку и Пис-
куновку в ДНР, Лесное, Ровное и Копани в Запо-
рожской области, Украинское, Шийковку, Новый 
Мир, Чернещину и Дружелюбовку в Харьковской 
области. 

Всех незаконно удерживаемых на Украине жи-
телей Курской области вернули домой.

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

ГЛАВА ЛНР ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК ГЛАВА ЛНР ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК 
рассказал о работе Правительства рассказал о работе Правительства 
республики за 2025 годреспублики за 2025 год

Модернизация инфраструктурыМодернизация инфраструктуры
– В прошлом году на рекон-

струкцию объектов ЖКХ было 
направлено более 2 млрд руб- 
лей. Был сделан капитальный 
ремонт около 60 водонапорных 
станций и 30 км сетей водоот-
ведения. Эти и другие приня-
тые меры позволяют сократить 
потери воды и увеличить ее по-
дачу, – подчеркнул Глава ЛНР.

В рамках развития системы 
теплоснабжения установлено 
30 новых котельных и выпол-
нена полная реконструкция 
15 объектов теплоснабжения. 

Капитально отремонтированы 
около 65 км тепловых сетей.

– Впервые за многие годы 
в нашем регионе началось 
жилищное строительство, – 
отметил Леонид Пасечник. – 
Застройщики возводят почти 
500 тысяч квадратных метров 
жилья, заключен 41 договор с  
34 застройщиками. Общий объ-
ем инвестиций составляет бо-
лее 114 млрд рублей, а это около  
160 многоквартирных домов, 
включающих 25 тысяч квартир, 
и 200 индивидуальных строений.

На заседании 
Народного 
Совета ЛНР 
руководитель 
региона 
сообщил 
депутатам  
о результатах 
работы  
и достижениях 
Правительства 
Луганской 
Народной 
Республики  
за 2025 год. 

– Поддержка участников 
специальной военной операции, 
ветеранов боевых действий и 
членов их семей – наш важней-
ший приоритет, – подчеркнул 
Глава ЛНР. –  Региональный 
филиал фонда «Защитники 
Отечества» оказывает помощь 
более 17 тысячам человек.

– 19 человек успешно прошли  
4 очных образовательных модуля  
кадрового проекта «Герои 

Луганщины», защитили свои 
выпускные работы и получили 
дипломы. Большинство финали-
стов уже трудоустроены в различ-
ных органах публичной власти 
Луганской Народной Республики. 
Особое внимание – участникам 
СВО с инвалидностью: обеспе-
чивается трудоустройство, адап-
тация жилья, предоставляются 
средства реабилитации, – расска-
зал Леонид Пасечник.

Поддержка героевПоддержка героев

В целях повышения рождае-
мости и улучшения демографи-
ческой ситуации в республике 
введены дополнительные регио- 
нальные меры социальной под-
держки семей с детьми.

– В прошлом году выплату по-
лучили более 5 тысяч детей из 
многодетных семей, – сообщил 
руководитель ЛНР. 

В 2025 году в республике бы-
ли капитально отремонтирова-
ны 54 школы, 9 детских садов и  
2 учреждения профтехобразова-
ния, поставлены более 80 тысяч 
единиц оборудования, приобре-
тены 64 школьных автобуса. 
Средняя пенсия выросла до  
24 600 рублей, средняя зарпла-
та – до 65 900 рублей.

Здравоохранение
  
Профилактика сосудистых заболеваний – одно из приоритет-

ных направлений медицины республики.
– Создан региональный сосудистый центр, оказывающий 

высокотехнологичную помощь при инфарктах и инсультах. 
Открываются первые сосудистые отделения в районных больни-
цах, – рассказал Глава ЛНР.

Закуплено около 18 тысяч единиц 
медицинского оборудования, включая МРТ 
и КТ. Построено 8 ФАП, еще 4 капитально 
отремонтированы, работают мобильные 
медицинские комплексы.

Социальная Социальная 
защитазащита

В 2025 году отмечен рост ос-
новных показателей экономиче-
ского развития.

– Объем отгруженных товаров 
собственного производства со-
ставил около 270 млрд рублей с 
ростом на 16 %, а внешнеторго-
вый оборот вырос на 11 %, – ска-
зал Глава ЛНР.

Создаются условия для восста-
новления промышленного потен-
циала региона.

– В прошлом году Фонд раз-
вития промышленности выдал 
15 предприятиям республики 
почти 1,5 млрд рублей льготных 
кредитов. Возмещены затраты 
на сумму более 33 млн рублей 
на покупку нового оборудования 
для 7 предприятий, – рассказал 
руководитель региона.

Продолжается работа над со- 
зданием индустриальных парков, 
один из которых будет распола-
гаться на базе ООО «ЛУГАМАШ». 
Также в планах создание науч-
но-производственного центра 
беспилотных систем.

На поддержку предприятий 
продовольственного сектора на-
правлено почти 60 млн рублей 
субсидий, 4 производителя полу-
чили льготные кредиты на сум-
му около 860 млн рублей. Объем 
сельхозпроизводства вырос на 
18 % – до 18 млрд рублей.   

Развитие Развитие 
экономикиэкономики

участников СВО обучаются  
в образовательных учреждениях, 
еще 40 прошли переобучение. 200О
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Обновлены важные участки дорог, в том 
числе трасса Троицкое – Белокуракино – 
Старобельск протяженностью более 111 км, 
отремонтировано 9 мостов.
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 Депутат Иван Санаев на заседании Народного Совета ЛНР

 Мемориал «Героям-ликвидаторам последствий 
аварии на ЧАЭС» в Луганске

БРЯНКОВЧАНЕ СДЕЛАЛИ СВОЙ ВЫБОР!

НА «КАРДО» ОНЛАЙН-ЗАЯВКУ 
МОЖНО ПОДАТЬ ДО 15 ИЮЛЯ

– В Администрации города 
Брянки состоялось заседание 
общественной комиссии по 
итогам проведения в 2026 году 
Всероссийского голосования 
по благоустройству. Из шести 
проектов, предложенных горо-
жанами, предстояло выбрать 
приоритетные. Выбор был не-
простым, каждая территория 
по-своему важна и заслуживает 
обновления. Но именно жители 
Брянки определили, в какой 
очередности территории будут 
преображаться.

Всего в голосовании приняли 
участие более 2000 горожан. 
Голоса распределились следу-
ющим образом:

1-е место (37,5 %) – бла-
гоустройство пешеходной тер-
ритории от перекрестка улиц 
Московской – Донбассовской 
до территории школы № 1;

2-е место (29,8 %) – 
установка комплексной спор-
тивной площадки в районе Гон-
чаровского пруда № 1;

3-е место (14,4 %) – бла-
гоустройство сквера в микро-
районе Тополе;

4-е место (8,8 %) – бла-
гоустройство пространства на 
улице Энгельса (напротив шко-
лы № 19);

5-е место (5,7 %) – бла-
гоустройство сквера Погра-
ничников;

6-е место (3,8 %) – 
благоустройство территории у 
памятника «Чернобыль – боль 
наша…».

Проекты, получившие наи-
большую поддержку, будут ре-
ализованы в рамках федераль-
ного проекта «Формирование 
комфортной городской среды» 
нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни».

Искренняя благодарность 
Президенту России Владимиру 
Путину и Главе ЛНР Леониду 
Пасечнику за то, что у нас есть 
такая возможность. Именно бла-
годаря их вниманию к нуждам 
регионов, поддержке федераль-
ных программ и национальных 
проектов мы можем менять наш 
город, делать его комфортнее и 
красивее. Спасибо, что даете 
нам инструменты для преобра-
жения Брянки!

Поздравляю всех, кто про- 
явил активность, кто сделал 
свой выбор, кто агитировал со-
седей и друзей. Вы доказали: бу-
дущее Брянки – в ваших руках. 
Меняем город вместе!

Валерия Разина

Александр Титаренко

В республике приняли закон о поддержке вдов и 
опекунов чернобыльцев, не успевших получить 
гражданство РФ.

Теперь пройти профессиональную подготовку 
для получения водительского удостоверения 
категории В можно и в Брянке. 3 июля в городе 
открыт учебный класс автошколы «Восток». 

●  являлись участниками лик-
видации последствий аварии 
на Чернобыльской АЭС, рабо-
тавшими в зоне отчуждения с 
момента аварии и до 1 июля 1986 
года независимо от количества 
рабочих дней; с 1 июля 1986 года 
по 31 декабря 1986 года – не менее 
5 календарных дней; в 1987 году – 
не менее 14 календарных дней, 
смерть которых связана с черно-
быльской катастрофой и которые 
не успели получить гражданство 
Российской Федерации или умер-
ли до вхождения ЛНР в состав 
Российской Федерации.

– Во-первых, это 50-процент-
ная компенсация расходов на 
оплату жилья и коммунальных 
услуг. В перечень входят вода, 
газ, электроэнергия, отопление и 
вывоз твердых бытовых отходов. 
Компенсация рассчитывается с 
учетом всех членов семьи, про-
живающих совместно с получате-
лем. Во-вторых, для тех, кто живет 
в домах с печным отоплением на 
твердом топливе, предусмотрена 
ежегодная фиксированная выпла-
та – 25 тысяч рублей на домохо-
зяйство. Если в доме центральное 
отопление, но при этом исполь-
зуется кухонный очаг на твердом 
топливе, сумма составит 12,5 тыся-
чи рублей в год, – рассказал Иван 
Санаев.

Закон вс т упает в  силу с 
момента официальной публи-
кации, но его действие распро-
страняется на правоотношения 
с 1 января 2026 года. 

–  Все необходимые средства 
уже заложены в бюджете респуб- 
лики. Никаких дополнительных 
проволочек быть не должно, – 
подытожил депутат.

Во время торжественного 
открытия класса глава Брянки 
Евгений Морозов вручил кол-
лективу икону с образом Свя-
тителя Николая Чудотворца, 
почитаемого в православии как 
покровитель путешественников 
и заступник для всех, кто нахо-
дится в пути.

Перва я учебн а я  г р у п п а 
уже набрана. Занятия начнут-
ся 20 июля. Обучение следую-
щего набора учеников плани-
руется в октябре.

– Пока в Брянке будут ра-
ботать шесть автомобилей. Все 
должным образом укомплек-
тованы и сертифицированы, – 

рассказала директор автошколы 
Анна Шикова. – При необходи-
мости количество машин уве-
личим. Теоретические экзамены 
будут проходить в Стаханове, 
поскольку в Брянке нет МРЭО, 
а вождение – непосредственно 
в Брянке, маршрут будет окон-
чательно утвержден в ближай-
шие дни. 

По словам Анны Шиковой, 
первая учебная группа уком-
плектована из жителей Брян-
ки. Однако интерес к обучению 
проявляют и жители других 
городов. 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАЛНР ЗАКРЫЛА ПРОБЕЛ 
В СОЦПОДДЕРЖКЕ СЕМЕЙ 
ЧЕРНОБЫЛЬЦЕВ

В БРЯНКЕ ОТКРЫТ УЧЕБНЫЙ КЛАСС АВТОШКОЛЫ 

Всероссийское голосование по отбору общественных тер-
риторий, подлежащих благоустройству в 2027 году в рамках 
федерального проекта «Формирование комфортной город-
ской среды» национального проекта «Инфраструктура для 
жизни», завершилось. Подробнее рассказывает глава муни-
ципалитета Евгений Морозов.

В столице ЛНР прошел региональный отборочный этап 
IX сезона Международного конкурса-премии уличной куль-
туры и спорта «КАРДО».

Депутаты Народного Сове-
та ЛНР приняли закон, касаю-
щийся социальной поддержки 
вдов, вдовцов и опекунов детей 
граждан, пострадавших от чер-
нобыльской катастрофы. 

– До недавнего времени суще-
ствовал законодательный пробел. 
Ряд семей, потерявших близких – 
участников ликвидации послед-
ствий аварии на ЧАЭС, не могли 
получить положенную помощь. 
Причина в том, что их родные 
либо не успели оформить граж-
данство Российской Федерации, 
либо ушли из жизни до вхожде-
ния республики в состав России. 
Мы посчитали такую ситуацию 
несправедливой. Закон, который 
мы приняли 25 июня, этот пробел 
закрывает, – рассказал депутат 
Народного Совета ЛНР от «Единой 
России» Иван Санаев. 

Теперь меры социальной 
поддержки могут получить 
вдовы, вдовцы и опекуны (на 
момент опекунства) детей умер-
ших лиц, которые:

●  являлись инвалидами из 
числа участников ликвидации 
последствий аварии на Черно-
быльской АЭС и пострадавших 
от чернобыльской катастро-

фы, которым установлена при-
чинная связь инвалидности с 
чернобыльской катастрофой, 
являлись больными вследствие 
чернобыльской катастрофы лу-
чевой болезнью, смерть которых 
связана с чернобыльской ката-
строфой и которые не успели по-
лучить гражданство Российской 
Федерации или умерли до вхож-
дения ЛНР в состав Российской 
Федерации;

Уважаемые брянковчане! 
Если выбранный вами 
объект не вошел 
в число лидеров, 
не расстраивайтесь. 
В следующем году 
состоится новое 
голосование. И снова 
каждый житель старше 
14 лет сможет предложить 
общественные 
пространства для 
благоустройства с учетом 
всех условий конкурса. 
И именно от вас будет 
зависеть, какой объект 
преобразится.

«КАРДО» – первая в мире 
премия, которая объединяет 
соревнования, творческие 
конкурсы, образовательные 
программы и гранты в еди-
ную экосистему для молодых 
людей со всего мира. 

Шесть победителей в на-
правлениях хип-хоп, воркаут, 
BMX, граффити, скейтбор-

динг и самокат представят 
ЛНР на Международном кон-
курсе-премии.

Тем временем прием он-
лайн-заявок для желающих 
принять участие в конкурсе 
продолжается. Регистрация 
ведется на официальном сай-
те проекта kardoaward.com 
до 15 июля.
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ДЕВИЗ ВАРУХИНЫХ: «ВМЕСТЕ МЫ – СИЛА!»
Марина Пецевич, фото автора

В Донбассе, пожалуй, нет семьи, которую так 
или иначе не затронула СВО. В первые же дни 
спецоперации ушел на фронт Вячеслав Варухин. 
Дома остались его ждать жена и две дочери. В мае 
2022 года брянковчанин получил тяжелое ранение. 
Пережить этот непростой период семье Варухиных 
помогли сплоченность, любовь и взаимная 
поддержка. 

 2015 год. Семья Варухиных: Елена, Вячеслав, Дарья и Ксения

 2006 год. Свадьба Елены и Вячеслава

ОТ СИМПАТИИ 
ДО СЕМЬИ

Елена и Вячеслав познако-
мились в 2001 году и с первого 
взгляда приглянулись друг другу. 

– После первой встречи Сла-
вик позвонил мне и пригласил на 
свидание. В тот момент я училась 
в ДонГТУ на бухгалтера и жила в 
Алчевске. В родную Брянку при-
езжала только на выходные. Сла-
вик об этом знал. Он дождался 
выходных и позвонил мне по го-
родскому телефону, мобильных 
тогда еще не было. Пригласил 
меня на свидание, я согласилась. 
Вячеслав очень красиво ухажи-
вал, – делится воспоминаниями 
о первых мгновениях зарождав-
шейся любви Елена Варухина. 

А Елена зацепила Вячеслава 
своей теплотой и нежностью.

Молодые люди встречались 
пять лет, проверяя друг друга 

временем. А в 2006 году сыграли 
свадьбу. 

– В браке у нас с разницей в 
шесть лет родились две заме-
чательные дочери – Ксения и 
Дарья. Я доволен тем, что у меня 
две девочки. Они меня очень 
любят, – поделился Вячеслав 
Варухин. 

Младшую сестру Ксения зага-
дала на Новый год.

– А через 10 месяцев мы с па-
пой встречали маму с Дашей из 
роддома. Она появилась на свет 
в ноябре, – рассказала Ксения 
Варухина. 

С ПАПОЙ НИЧЕГО 
НЕ СТРАШНО!

Многие мужчины мечтают о 
наследнике, а потом не могут 
налюбоваться дочерями.

– Между папой и дочкой лю-
бовь особая. Она – нежный цве-
ток, который ты бережешь и не 
даешь никому в обиду, – подчерк- 
нул Вячеслав Варухин.

Старшая дочь Ксения говорит, 
что, когда папа рядом, ей ничего 
не страшно.

– Помню, как в детстве мы с 
папой пришли в поликлинику. 
Мне нужно было кровь сдать из 
вены. А я всегда этих процедур 
боялась. Но со мной был папа, и 
страх быстро улетучился. Было 

совсем не больно, – поделилась 
Ксения. – А когда я поранила 
ногу и было больно на нее стано-
виться, папа носил меня на руках. 
Наш папа – очень заботливый. 
Если в семье кто-то болеет, он 
обязательно покупает фрукты и 
сладости, чтобы подсластить нам 
горькие лекарства. 

Вячеслав Варухин – не домосед 
и проводит с дочерями актив-
ный досуг.

– Мне больше всего нравит-
ся ходить с папой на водоемы. 
Мы вместе плаваем. Он меня 
научил, – рассказала Дарья Ва-
рухина. 

А когда Ксения загорелась 
идей освоить вождение авто-
мобиля, снова на помощь при-
шел папа. 

– Если я что-то путаю, папа не 
ругается, а спокойно объясняет, – 
поделилась старшая дочь. 

СЛУЖБА РОДИНЕ
В 2017-м Вячеслав Варухин 

объявил семье о своем реше-
нии уйти на фронт. Он попал 
в 7-ю отдельную гвардейскую 
мотострелковую Чистяковскую 
бригаду. 

– Зная волевой характер мужа, 
я понимала, что Славик рано или 
поздно придет к этому, – подели-
лась Елена Варухина.

Вячеслав служил механи-
ком-водителем. 

– Ездил на КрАЗе. Это огромная 
машина, грузоподъемность ко-
торой до 10 тонн. С ее помощью 
мы рыли окопы, – рассказывает 
брянковчанин. 

Отслужив около года, он вер-
нулся к гражданской жизни. А с 
началом спецоперации снова 
собрался на фронт.

– В феврале 2022 года я собрал 
вещи и пришел в один из моби-
лизационных пунктов в Брянке. 
Среди вещей первой необходи-
мости на фронте у меня в рюк-
заке лежали поделки и рисунки 
моих дочек, которые я во вре-
мя службы бережно хранил как 
напоминание о доме, – говорит 
Вячеслав.

Поначалу он нес службу во 
взводе охраны, а затем был пе-
реведен в штурмовики.

По словам Елены, общаясь по 
телефону, супруг всегда был на 
позитиве и никогда не жаловал-
ся, что ему тяжело.

В мае 2022 года Вячеслав долго 
не выходил на связь. 

– Я вздрагивала от каждого 
звонка и СМС. Думала, что это 
муж. А под конец мая мне по-
звонили с неизвестного номера. 
Женский голос на другом конце 
трубки спросил: «Вы Елена?». Я 
ответила: «Да!». Следом женщи-
на произнесла: «Вы жена Вяче-
слава?». И тут у меня за секунду 
вся жизнь перед глазами пронес-
лась, – делится Елена Варухина. – 
Дальше я услышала, что мой муж 
ранен и находится в госпитале. 
Сообщила мне об этом жена ра-
неного военнослужащего из ДНР. 
Славик, когда очнулся, вспомнил 
мой номер и продиктовал его 
этой женщине, чтобы она позво-
нила мне. Я по сей день ей очень 
благодарна!

По словам Вячеслава, удар 
вражеского снаряда настиг 
его сзади.

– Помню только момент взры-
ва. А дальше все как в тумане. 
Первое, что вспомнил – телефон 
жены, – рассказывает участ-
ник СВО.

Даже в такой тяжелый момент 
Вячеслав первым делом поста-
рался успокоить жену.

– Сказал, что все ранения у 
него поверхностные и ничего 
серьезного нет, – поделилась 
Елена. – Я не раздумывая взя-
ла отпуск и поехала к мужу в 
госпиталь. Дочек оставила под 
присмотром бабушки. Когда за-
шла в госпиталь, расспросила, в 
каком отделении лежит супруг. 
Поднялась на нужный этаж и 
читаю надпись: «Торакальная 
хирургия». Я не сильна в меди-
цинских терминах, поэтому за-
лезла в Интернет. Прочла, что в 
этом отделении лечат пораже-
ние легких. Тут же побежала к 
врачам расспросить, что с моим 
мужем. Выяснила, что у него про-
биты осколками оба легких. Это 
серьезное ранение. Кроме того, 
была огромная рана на шее и по-
сечены руки. Врачи сказали, что 
извлекли осколки из рук и шеи, 
но легкие не тронули, ведь если 
их достать, то они разорвут ор-
ганы дыхания. Было страшно все 
это слышать.

Дочерям Вячеслава было 
непросто принять новость о 
том, что отец получил тяжелое 
ранение.

– Помню, как мама позвонила 
нам из госпиталя по видеозвонку. 
Я увидела папины руки. Даже не 
представляю, какую жуткую боль 
он тогда испытывал, – со слеза-
ми на глазах говорит Ксения Ва-
рухина. 

После выписки Вячеслав по-
спешил домой в родную Брянку, 
к любимой жене и дочерям.

– Мы так радовались его при-
езду. Обнимая папу, мы с Дашей 
плакали, это были слезы радости, 
что он жив и вернулся домой, – 
делится Ксения.

В декабре 2022 года Вячеслав 
был комиссован по ранению. 
Хоть он уже не на фронте, но 
продолжает под держивать 
связь со своими боевыми то-
варищами.

– Созваниваемся с ребятами, 
бывает, они к нам в гости заез-
жают. Моя семья всегда рада 
их принять, – говорит Вячеслав 
Варухин. 

ГЛАВНАЯ ОПОРА
Все праздники Варухины ста-

раются проводить вместе.
– Мы ходим в гости к родите-

лям, или они к нам приходят, – го-
ворят Вячеслав и Елена. – Очень 
важно в такое непростое время 
проводить время со своей семь-
ей. Ведь это самое ценное, что 
есть у человека. В семье тебя 
всегда примут любым, поддер-
жат. Семья для каждого – главная 
сила и опора!

«Наш папа – очень заботливый. Если в семье 
кто-то болеет, он обязательно покупает фрукты 
и сладости, чтобы подсластить нам горькие 
лекарства».

Удар вражеского снаряда настиг 
Вячеслава сзади. Он помнит только момент 
взрыва. А дальше все было как в тумане. 
Первое, что вспомнил, когда пришел в себя, –
телефон жены. И даже в такой тяжелый 
момент Вячеслав первым делом постарался 
успокоить жену.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 13 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:25, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:31, 06:00, 06:10, 06:40, 07:00, 
07:11, 07:52, 08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 
12:00, 12:39, 14:00, 15:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:15, 01:45 Специальный репортаж 
(12+)
05:36, 06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 
08:51, 08:55, 09:42, 12:27, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 
08:47, 09:24, 14:34, 15:23, 17:31, 01:41 
Экономика (12+)
06:31, 07:16, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
07:47, 01:36 Исторические хроники 
(12+)

10:38 5-я студия (12+)
11:08, 19:08 Москва. Кремль. Путин 
(12+)
13:39 В центре Азии (12+)
14:39 Tucker. Россия 24 (12+)
15:38 Стоп Фейк (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
18:35, 21:32, 04:31 Вести. Дежурная 
часть (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
00:25 За лентой (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :08  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 00:35 Большие русские (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Покорители стихий (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Брак по завещанию» 
(16+)
14:30 Обернитесь (12+)
14:50 Послушаем вместе (12+)
15:35,  23:30  Путеводитель по 
Вселенной (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00  Х/ф «Родители строгого 
режима» 15+ (12+)
19:20 Луганский характер (12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Анна Герман» (16+)
04:00 Немыслимое (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 2» (16+)
06:00, 06:45, 04:35 Т/с «Свои 3» (16+)

07:25, 08:15 Т/с «Свои 6» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
11:15, 12:05, 00:30, 01:20 Т/с «Свои 
7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
4» (16+)
15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:25 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10 Д/ф «Чистыми руками» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:45 Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Лурд, огромный 
санктуарий» (12+)
15:15 Х/ф «Суета сует» (0+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00,  00:45  «Игра в классики. 
Александр Птушко» (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «Гранатовый браслет» (6+)
22:10 Х/ф «Доля ангелов» (16+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане. Земля 
Франц-Иосифа. На острие льда» (12+)
03:00 «Преодоление. Игорь Курчатов» 
(12+)
03:40 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
04 :35  « С в е т  и  те н и .  С а н д р о 
Боттичелли» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:35 Т/с «Отличница» (12+)
10 : 3 5 ,  04 : 3 5  Д / ф  « Ф и т и л ь . 
Взрывоопасный юмор» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия» (12+)
13:45 «Мой герой. Михаил Левитин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Градус 
несчастья» (16+)
18:05 Т/с «Эффект домино» (16+)
22:35 «10 самых... Уж замуж не 
хочу!» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Герман 
Геринг» (16+)
01:30 Д/ф «Не дошли до ЗАГСа» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Проект 
«Ванга» (16+)
02:55 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00 М/ф «Пернатый патруль» (6+)
05:05, 08:05, 04:45 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)

06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:40 Х/ф «Трудности выживания» 
(16+)
11:25 Х/ф «Спасти панду» (12+)
13:50 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Отель» (18+)
22:50 Х/ф «Дивергент» (12+)
01:30  Х/ф «Дивергент, глава 2: 
Инсургент» (12+)
03:15 Х/ф «Любовники» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Груз прошлого» (16+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Спасти Ленинград» (16+)
07:30 Т/с «Покушение» (16+)
13:50 Т/с «Сто дней свободы» (16+)
17:40 Х/ф «Снег и пепел» (16+)
21:20 Т/с «Старое ружьё» (16+)
01:05 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
02:50 Х/ф «Кукушка» (16+)

ЗВЕЗДА
05:45, 09:15 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:10, 13:25, 14:40, 15:05, 17:15, 03:05 
Т/с «Когда растаял снег» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00:30 Х/ф «Таежная повесть» (12+)
02:15 Д/с «Атом: энергия мира» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
05:40,  06:15  Х/ф «Еще раз про 
любовь» (12+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
07:35, 10:20 Х/ф «Жестокий романс» 
(12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:05 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
2 1 : 1 5  Х / ф  « П о  с е м е й н ы м 
обстоятельствам» (12+)
00:10, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)
03:45 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)

ТНТ
07:00, 13:05 Т/с «СашаТаня» (16+)
08:55 «Большой куш» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Поехавшая» (16+)
01:10 Х/ф «Пышка» (12+)
03:00 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Серые волки» (12+)
02:55 Х/ф «Сисси» (16+)
0 4 : 5 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
0 6 : 4 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
08:40 Х/ф «Прорыв» (12+)
10:20 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
12:30,  17:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
14:25 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)
22:45 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
10:55 Х/ф «Новый муж» (12+)
14:15, 04:05 Х/ф «Миллионерша» 
(16+)

17:50  Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» (12+)
19:30 Х/ф «Училка» (16+)
22:50 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
00:40 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:00 «Четыре дачи» (16+)
10:10 «Адский шеф» (16+)
13:30, 20:40 «Битва шефов» (16+)
17:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
22:50 «Ставка на любовь» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 22:30 Все на Матч! (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00, 20:15 
Футбол. «Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
23:30 Футбол. Премия Win1inе Герои 
РПЛ (6+)
01:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Обзор (6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Матч за 
3-е место (6+)
02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины (6+)
04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Команды (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «Холод в июле» (18+)
23:25 Х/ф «Беги без оглядки» (18+)

ОВЕН. Не стоит браться за то, о чем 
вы не имеете полного представ-
ления. Добиться желаемого могут 
помешать недостаток информации 
и отсутствие необходимого опыта. 

Постарайтесь не ввязываться в сомнительные 
мероприятия. Осторожность и осмотрительность – 
лучшие советчики в делах. Старые нерешенные 
проблемы, а также давно забытые дела в бли-
жайшее время могут напомнить о себе внезапно 
и остро.
ТЕЛЕЦ. Благоприятный период для 
крупных приобретений, особенно 
связанных с недвижимостью. Хо-
рошее время для оформления на-
следства, страхования, обращения 
в государственные инстанции. Проведите диагно-
стику автомобиля и проявляйте осторожность во 
время управления транспортом. Займитесь делами, 
требующими уединения и сосредоточенности.

БЛИЗНЕЦЫ. Наступило хорошее 
время для долгосрочного пла-
нирования. Если предпочитаете 
избегать составления планов и 
скрупулезного следования пунк

там, то, возможно, уже в ближайшее время вам 
придется принимать решения в последнюю минуту, 
в мгновение ока находить выход из создавшегося 
положения и хватать «пирожки из печки». Не об-
ращайте внимания на критику со стороны. Но при 
этом старайтесь сами избегать порицания других.
РАК. Неблагоприятное расположе-
ние планет на этой неделе сулит 
ухудшение самочувствия, а также 
необоснованное беспокойство. По-
давленное настроение, склонность 
видеть во всем только негативные стороны могут 
привести к болезни. Постарайтесь взять себя в 

руки и займитесь чем-нибудь жизнеутверждаю-
щим. Женщинам полезно посетить ювелирный 
магазин, а мужчинам – спортивное мероприятие, 
где можно вволю поболеть. Благоприятный период 
для перемен в любой сфере.

ЛЕВ. Эта неделя принесет финан-
совые потери и неудачные покупки. 
Постарайтесь избежать крупных 
трат. Не стоит давать деньги в долг, 
особенно большие суммы. Скорее 

всего, свои деньги вы больше не увидите. Велика 
вероятность судебных тяжб, испорченных отноше-
ний, ссор и конфликтов. Присмотритесь к новым 
знакомым, не исключено, что кто-то из них станет 
больше, чем просто деловой партнер.
ДЕВА. Звезды рекомендуют не рас-
слабляться и не сдавать позиции. 
Хороший период для завоевания 
места под солнцем. Медлитель-
ность, нерешительность, бесконеч-
ные отговорки могут существенно затормозить 
карьерный рост. Исключите употребление спирт-
ных напитков, а также посещение мест с большим 
скоплением людей. Особую осторожность следует 
проявить при управлении транспортом.

ВЕСЫ. Наступил благоприятный 
период для того, чтобы заняться 
красотой и здоровьем. Если что-
то беспокоит, нужно обратиться к 
специалисту, пройти обследование. 

Материальные затраты на медицинское обслужи-
вание окупятся сторицей. Любые косметические 
процедуры принесут огромную пользу и повысят 
самооценку.
СКОРПИОН. Неумение хранить 
секреты и тайны на этой неде-
ле может сыграть с вами злую 
шутку. Не стоит вываливать на 

окружающих личную информацию. Даже если 
необходимость молчать ляжет на ваши плечи 
тяжелым грузом, постарайтесь болтать поменьше. 
В вашем окружении много недоброжелательных 
и завистливых людей. В личных отношениях 
избегайте ревности и обид по пустякам.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе самое 
время поработать над отноше-
ниями с близким вам человеком. 
Стоит прогнать от семейного 
очага застой, скуку и однообра-

зие. Устройте второй половине романтическое 
свидание. Хорошее время для сюрпризов, а также 
небанальных подарков. Проявите фантазию, твор-
ческий подход, и награда не заставит себя долго 
ждать. Руководство поручит самые сложные 
задачи, с которыми вы успешно справитесь.
КОЗЕРОГ.  Время, когда необду-
манные слова и поступки могут 
привести к крупным неприятно-
стям. Если обычно вы говорите 
прежде, чем успеваете подумать, 
будьте осторожны. Возможно, имеет смысл 
изменить свое поведение. Неудачное время для 
попыток скрыть что-либо. Обман очень быстро 
выйдет наружу и нанесет болезненный удар.

ВОДОЛЕЙ. Экстраординарность, 
экстравагантность, стремление 
произвести впечатление на этой 
неделе дадут обратный эффект. 
Не бойтесь показаться в глазах 

окружающих обычным человеком, с обычными 
нуждами и проблемами. Это позволит лучше по-
нять вас, а также вызовет желание познакомить-
ся поближе. Фраза «Будьте проще – и люди к вам 
потянутся» как нельзя более кстати. Отличный 
период для принятия гостей или похода в гости.
РЫБЫ. На этой неделе будут пра-
вить гармония и любовь. Звезды 
гарантируют семейный мир, а 
одиноким  – восхищение поклон-
ников, особенно женщинам. Ваши 
обаяние и красота не останутся без достойной 
оценки. Мужчин же оценят в полной мере за 
великодушие и щедрость. Новые знакомства 
вполне могут перерасти во что-то серьезное. На 
этой неделе у вас будет слишком много энергии.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

13—19
ИЮЛЯ

16 июля
мощностью 4 балла.

13 июля – убывающая Луна в Раке (1:46), 27/28 лунный день.
14 июля – новолуние (12:43), Луна в Раке, 28/29/1 лунный день.
15 июля – растущая Луна во Льве (1:35), 1/2 лунный день.
16 июля – растущая Луна во Льве, 2/3 лунный день.
17 июля – растущая Луна в Деве (3:06), 3/4 лунный день.
18 июля – растущая Луна в Деве, 4/5 лунный день.
19 июля – растущая Луна в Весах (7:56), 5/6 лунный день.

13 июля – Собор славных и всехвальных 12 апостолов: Петра, Ан-
дрея, брата его, Иакова Зеведеева, Иоанна, брата его, Филиппа, Варфо-
ломея, Фомы, Матфея, Иакова Алфеева, Иуды Иаковля, или Фаддея, Си-
мона Зилота и Матфия.

14 июля – бессребреников мучеников Космы и Дамиана, в Риме 
пострадавших.

15 июля – положение Честной ризы Пресвятой Богородицы во Вла-
херне, память о святителе Фотии, митрополите Киевском и всея Руси.

16 июля – перенесение мощей святителя Филиппа (Колычева), ми-
трополита Московского и всея России, чудотворца, день памяти муче-
ника Иакинфа Римского, благоверных князей Василия и Константина 
Ярославских, святителя Василия, епископа Рязанского.

17 июля – обретение мощей преподобного Евфимия, Суздальского 
чудотворца, день памяти преподобного Андрея Рублева, иконописца, 
страстотерпцев царя Николая II, царицы Александры, царевича Алек-
сия, великих княжен Ольги, Татианы, Марии и Анастасии.

18 июля – празднование в честь обретения честных мощей препо-
добного Сергия, игумена Радонежского, всея России чудотворца, вспо-
минаем преподобного Афанасия, игумена Афонского.

19 июля – празднование Собора Радонежских святых, день препо-
добных Сисоя Великого и Сисоя, схимника Печерского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 14 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:25, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
06:48, 07:11, 07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 
08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 20:00, 20:02, 22:00, 
22:35, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05:05 Парламентский час (12+)
05:53 Исторические хроники (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
14:28, 15:23, 17:31 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:26, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 08:45 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:17, 00:17 Специальный репортаж 
(12+)
11:33, 00:31 Новороссия (12+)

12:38, 15:38, 01:36 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
13:29, 14:39 Интервью (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть 
(12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Брак по завещанию» (16+)
14:30, 01:15 Обернитесь (12+)
14:50 Послушаем вместе (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
22:00 Т/с «Осколки» (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Анна Герман» (16+)
03:10 Брачные афферисты. От любви 
до ненависти (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:20 Т/с «Свои 3» (16+)
07:00, 07:45 Т/с «Свои 6» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:30, 10:20, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
11:15, 12:05, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 
21:30, 02:05, 02:50, 03:25, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00  Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Лурд, огромный 
санктуарий» (12+)
06:50, 03:00 «Преодоление. Сергей 
Конёнков» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:45 Д/ф «Известные дуэты. 
Ив Кляйн — Арман. Пустота и 
Полнота» (16+)
15:15 Х/ф «Гранатовый браслет» (6+)

17:00,  00:40  «Игра в классики. 
Александр Митта» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Раба любви» (12+)
22:15 Х/ф «Отец - дневник одной 
веры» (12+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане. Котлин. 
Маленький остров большой истории» 
(12+)
03:40 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)
04:35 «Свет и тени. Леонард Эйлер» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Отличница» (12+)
10:35, 04:30 Д/ф «Союзмультфильм. 
Недетские страсти» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Старая гвардия» (12+)
13:45 «Мой герой. Мария Козакова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Окаянные дни» (16+)
18:05 Т/с «Эффект домино» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные носы» 
(16+)
23:05 Д/ф «Звёздная эмиграция» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Слово 
пацана» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:15  Д / ф  « О бж а л о в а н и ю  н е 
подлежит. Фотограф» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 04:35 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:05 Х/ф «Йогнутая семейка» (16+)
11:50 Х/ф «Виола в бутсах» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Радиовспышка» (16+)

23:05 Х/ф «Дивергент. За стеной» 
(12+)
01:20 Х/ф «Области тьмы» (16+)
02:55 Х/ф «Рождённый чемпионом» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
05:20, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:00, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:00, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:15 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:20 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:30, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:05, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:40, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:15 Х/ф «Суррогатная мать» (12+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:40 «Путь к Победе» (16+)
05:40 Х/ф «За гранью реальности» 
(16+)
07:30 Т/с «Спящие» (16+)
15:40 Т/с «Шулер» (16+)
01:35 Х/ф «Контрибуция» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00, 09:15 Т/с «Когда растаял 
снег» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:15, 13:25, 14:40, 15:05, 17:15, 03:00 
Т/с «Немец» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00:25 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
01:55  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (12+)
06:40 Х/ф «Девушка без адреса» (0+)
08:30  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)

10:10 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Мимино» (12+)
23:20 Х/ф «Выйти замуж за капитана» 
(0+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:30 Х/ф «Член правительства» (0+)
04:10 Х/ф «Свадьба» (16+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Битва за Севастополь» 
(12+)
01:20 Х/ф «Проводник» (16+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Война» (16+)
03 :20  Х / ф  « С и с с и  -  м ол од а я 
императрица» (16+)
05:20 Х/ф «Караси» (16+)
07:20 Х/ф «Серые волки» (12+)
09:30 Х/ф «Воры в законе» (16+)
11:15 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
12:55 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
14:50 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
16 :40  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)
22:45 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30  Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» (12+)
09:15 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
11:00 Х/ф «Училка» (16+)
14:20 Х/ф «От судьбы не зарекайся» 
(12+)
17:45 Х/ф «Можете звать меня папой» 
(16+)
19:30 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)

22:50 Х/ф «Я буду рядом» (16+)
00:30 Х/ф «Тариф «Счастливая семья» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:00, 04:20 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Битва шефов» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:00 «Молодые ножи» (16+)
16:00, 20:10 «Черный список. На 
кухне» (16+)
19:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:10 «Ставка на любовь» (16+)
01:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 21:00 Все на Матч! (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
20 :15  Ф у т б о л .  Л у ч ш и е  г о л ы 
чемпионата мира 2026 г. (6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Матч за 
3-е место (6+)
02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины (6+)
04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Индивидуальное 
первенство (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
09:55 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:45 Х/ф «Джунгли» (6+)
23:25 Х/ф «Малышка с характером» 
(18+)

СРЕДА
 15 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:10, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 08:45, 08:57, 
09:45, 11:00, 11:39, 12:00, 12:46, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 15:38, 20:00, 20:02, 
22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 01:41, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 01:36 Исторические хроники 
(12+)
05:16 Парламентский час (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
10:24, 11:25, 14:28, 15:23, 17:31, 00:40 
Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)

07:51, 12:41, 00:52 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:45, 14:45, 01:43, 15:46 Репортаж 
(12+)
12:54 Вести.Net (12+)
13:33 Сделано в России (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 Наставники (12+)
14:50, 02:45 Послушаем вместе (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Большой скачок (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Свои 3» (16+)
07:20, 11:15, 12:05, 00:30, 01:15 Т/с 
«Свои 7» (16+)
08:10 Т/с «Свои 6» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)

17:30, 18:15, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 04:10 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Известные дуэты. Ив 
Кляйн — Арман. Пустота и Полнота» 
(16+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:45 Д/ф «Вспышки света» 
(16+)
15:15 Х/ф «Раба любви» (12+)

17:00, 00:25 «Игра в классики. Вадим 
Абдрашитов» (12+)
17:40 «Отчий дом» (12+)
20:45 Х/ф «Курьер» (16+)
22:05 Х/ф «Ласковое безразличие 
мира» (12+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане. Шумшу. 
Последний рубеж» (12+)
03:00 «Преодоление. Михаил Сомов» 
(12+)
03:40 «Большая страна» (12+)
04:35 «Свет и тени. Эдуард Мане» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Татьяна Васильева. Я 
сражаю наповал» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:35 Т/с «Отличница» (12+)
10:35 Д/ф «Союзмультфильм. Только 
для взрослых» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Т / с  « С т а р а я  г в а р д и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
1 3 : 4 5  « М о й  г е р о й .  А м а л и я 
Мордвинова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Наш 
ласковый и нежный зверь» (16+)
18:05 Т/с «Эффект домино» (16+)
22:35 «10 самых... Муж в миниатюре» 
(16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
«Левые» концерты» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Золотое дно» (16+)
01:30 «Хроники московского быта. 
Королевы перестройки» (16+)
02:15 Д/ф «Тайная комната. В постели 
с тираном» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 04:40 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:00 Х/ф «Любовный менеджмент» 
(18+)
11:55 Х/ф «С - счастье» (12+)

14:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Падение Луны» (12+)
23:35 Х/ф «Бельфегор - призрак 
Лувра» (12+)
01:25 Х/ф «Догмен» (18+)
03:05 Х/ф «Гонка века» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Грымза» (12+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
04:30 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:30 Х/ф «Благословите женщину» 
(16+)
07:30 Т/с «Неоконченный бой» (16+)
15:00 Т/с «Смертельный номер» (16+)
22:55 Х/ф «72 метра» (16+)
01:30 Х/ф «Брат во всём» (16+)
02:45 Т/с «Последний бронепоезд» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:45, 09:15 Т/с «Немец» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:45 
Т/с «Эшелон» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00:15 Х/ф «Сельский врач» (12+)
02:15  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)

06:15, 02:00 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Капкан» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Родня» (16+)
23:20 Х/ф «Салон красоты» (12+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:25 Х/ф «Шуми городок» (6+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Мушкетеры в 3D» (12+)
01:05 Х/ф «Коломбиана» (18+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Прорыв» (12+)
02:40 Х/ф «Сисси: Трудные годы 
императрицы» (16+)
04:45 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
07:15 Х/ф «Караси» (16+)
09:15 Х/ф «Пленный» (16+)
10:45 Х/ф «Воры в законе» (16+)
12:35 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
15:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
17:25 Х/ф «Год теленка» (12+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
21:35 Т/с «Крот» (12+)
23:35 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Кто я» (18+)
10:00 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)
11:30 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
14:25, 04:45 Х/ф «Старшая сестра» 
(6+)
17:45 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
19:30 Х/ф «Слезы на подушке» (12+)
22:50 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)
00:30 Х/ф «Сила любви» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 00:50, 04:20 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Гастротур» (16+)
06:50 «Четыре дачи» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:20, 02:50 «На ножах» (16+)
17:00 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
18 :40  « Д о м о х о з я й к и  п р о т и в 
кондитеров» (16+)
20:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Ислам Махачев против Александра 
Волкановски (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 20:15, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:30 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». 1/2 финала (12+)
11:45 Улётный футбол (12+)
12:40, 14:55, 18:00, 21:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026». 1/2 финала 
(6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Финал (6+)
02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Смешанная эстафета (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:40 Х/ф «Паркер» (16+)
23:25 Х/ф «Хранитель тайн» (18+)
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8 ИЮЛЯ – ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ

БРИЛЛИАНТОВЫЙ СОЮЗ 
ЛУКАШОВЫХ
Оксана Боровик

Марина Пецевич

60 лет идут по жизни рука об руку Людмила 
Николаевна и Владимир Михайлович Лукашовы. 
26 июня супруги отметили бриллиантовую свадьбу.

2 июля в Анненке состоялось торжественное 
открытие спортивно-игровой площадки.

 Владимир и Людмила Лукашовы

 26 июня 1966 года. Свадьба Лукашовых

 Новая детская площадка в Анненке

ЗА ОДНОЙ 
ПАРТОЙ

Познакомились Людмила Ни-
колаевна и Владимир Михайло-
вич в вечерней школе рабочей 
молодежи.

– Мы с Володей ровесники, у нас 
всего три месяца разницы. Я после 
8-го класса работала рассыльной 
на рудоремонтном заводе, а Во-
лодя после училища трудился сто-

ляром в Коммунарске. В 17 лет мы 
пошли учиться в школу рабочей 
молодежи и попали в один класс. 
Помню, как утром 1 сентября Воло-
дя забежал в класс и, увидев меня 
за партой, остановился в дверях 
и, наверное, минуты две не сво-
дил глаз, – рассказывает Людмила 
Николаевна. 

– Я как увидел ее, внутри что-
то екнуло. Сразу понял: это мой 

человек, – добавляет Владимир 
Михайлович.

– Володя сел за мою парту, 
так мы три года вместе и про-
сидели. Он сразу же начал меня 
добиваться. Мы полюбили друг 
друга, – продолжает супруга.

В 1966 году молодые люди сы-
грали свадьбу.

– Пригласили на торжество 
ребят из школы рабочей моло-
дежи. Все было как у людей – 
красивое платье, костюм, «Вол-
га». Кстати, когда мы с Володей 
праздновали 25 лет совместной 
жизни с торжественной цере-
монией в загсе, нас возил тот 
же водитель на той же самой 
«Волге», – говорит Людмила 
Николаевна. 

ВСЕГДА ВМЕСТЕ!
Жили молодые с родителями 

супруги.
– В моей семье было шестеро 

детей, я самая младшая. Этот дом 
на улице Фрунзе, где мы до сей 
поры живем, дали в свое время 
моему папе, который работал 
шахтером на «Криворожской», – 
говорит Людмила Николаевна.

Сразу после свадьбы Владими-
ра забрали в армию. 

– В 1969-м муж вернулся. Через 
год у нас родился первенец – сын 
Боря. А в 1975-м появился второй 
сын Олег, – рассказывает Людми-
ла Николаевна. 

Общеизвестно, что в первые 
годы семейной жизни идет при-
тирка характеров, супруги учатся 

понимать друг друга, находить 
компромиссы.

– А у нас такого не было, с са-
мого начала все пошло гладко, – 
говорит Людмила Николаевна. –
Каждое утро, помню, начина-
лось с улыбки, а после работы я, 
счастливая, спешила домой.

– Совсем без ссор в семье, ко-
нечно, не бывает. Но мы всегда 

умели договариваться, и главное – 
у нас не принято было обижаться 
друг на друга, – добавляет Влади-
мир Михайлович.

– А еще мы никогда не делили 
заботы, в том числе работу по 
дому на женскую и мужскую, все 
делали вместе, – подчеркивает 
супруга. – И дети наши сызмаль-
ства к труду приучены. У каждого 
были по дому свои обязанности: 
один пылесосит и пыль вытирает, 
другой полы моет. Они и поесть 
могли приготовить к нашему воз-
вращению с работы.

ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ
Добрые и крепкие отношения 

в семье, основанные на уваже-
нии и заботе, стали примером 
для сыновей. Они построили 
свои семьи, у Людмилы Никола-
евны и Владимира Михайловича 
две внучки и внук. 

На вопрос, в чем секрет супру-
жеского счастья, глава семейства 
ответил:

– Уступать друг другу. Не боять-
ся трудностей. 

– И любовь, конечно, должна 
быть, – добавила супруга. – Без 
любви счастья не будет!

Супругов Лукашовых многие в городе знают 
и уважают. Людмила Николаевна по профессии 
бухгалтер, начинала продавцом в ОРСе, заведовала 
магазином, много лет проработала товароведом 
в горбыткомбинате. Владимир Михайлович – 
горный инженер, трудился на шахтах Брянки 
ГРОЗом, горным мастером, заместителем 
начальника участка, государственным инспектором 
по технике безопасности, старшим диспетчером.

НОВАЯ ЖИЗНЬ
Новую жизнь площадка обрела 

благодаря инициативе активи-
стов ТОС «Надежда» и поддержке 
главы муниципалитета Евгения 
Морозова. 

Напомним, ранее игровые и 
спортивные конструкции были де-
монтированы в городском парке, 
где сейчас идут масштабные рабо-
ты в рамках федерального проек-
та «Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни», и 
перевезены в Анненку.

Большой вклад в обустройство 
площадки внесли сами жители 
поселка. На демонтаж старых 
игровых элементов на площади 
у клуба, перевозку нового ин-
вентаря и монтаж ушло около 
месяца. Содействие в перевозке 

оказала предприниматель Тать- 
яна Белых. После чего молодые 
родители подключились к уста-
новке новой спортивной игро-
вой площадки. В их числе был и 
Дмитрий Дуванов. 

– Всего нас работало десять 
мужчин, – поделился Дмитрий. –
Детей у нас в поселке много. Ле-
том их число растет, потому что 
на каникулы к бабушкам и де-
душкам из центральных районов 
Брянки приезжают внуки. Поэто-
му площадка пустовать не будет. 
Кроме привезенного инвентаря, 
на площадке появилась неболь-
шая песочница – ее приобрели 
вскладчину жительницы поселка. 
Малышам очень нравится играть в 
песке. В планах – купить еще одну 
песочницу, но побольше, чтобы 
место хватило всем деткам. Также 

хотелось бы установить огражде-
ние. Постепенно будем и дальше 
благоустраивать территорию.    

ЦЕНТР ПРИТЯЖЕНИЯ
На торжественном открытии 

новой площадки в качестве по-
четных гостей присутствовали 
заместитель главы муниципа-
литета Александр Каменский и 
председатель Совета городского 
округа Наталья Волошина.

– Эта площадка – результат 
взаимодействия власти и актив-
ных жителей. Именно в Анненке 
был создан первый ТОС в Брян-
ке. Именно благодаря вам эта 
площадка появилась здесь. Спа-
сибо за активную жизненную по-
зицию, за любовь к своей малой 
родине! – сказал Александр Ка-
менский, обращаясь к жителям.

Председатель ТОС «Надежда» 
Татьяна Степацкая выразила бла-
годарность всем причастным к 
появлению в поселке новой 
детской площадки: главе муни-

ципалитета Евгению Морозову, 
активистам Анненки Виктору Те-
ряеву, Татьяне Белых, Дмитрию 
Дуванову, Диане и Никите Атро-
шенко и другим неравнодушным 
анненцам.

Центр культуры и досуга горо-
да Брянки провел для детворы 
игровую программу. А местные 
предприниматели приготовили 
приятный сюрприз – сладости, 
соки и мороженое. 

Новая площадка стала цен-
тром притяжения для маленьких 
и юных анненцев. 

– Очень приятно, что о посел-
ках не забывают. Неоднократно 
у нас ремонтировали дорожное 
покрытие. А в этом году устано-
вили новую площадку, – отметила 
жительница Анненки Елена Тито-
ва. –  Рады все: и дети, и родители. 
Моей младшей дочери Юлии два 
с небольшим годика. Ей очень 
понравилось гулять на площад-
ке. Мы обошли с ней все горки и 
качели, даже спортивные снаряды 
захватили. Спасибо всем, благода-
ря кому у нас появилась такая за-
мечательная площадка!

В АННЕНКЕ ОТКРЫТА ДЕТСКАЯ ПЛОЩАДКА
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УВАЖЕНИЕ, ТРАДИЦИИ, ЕДИНСТВО: 

ПРОЧНЫЕ СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ

Инна СОПОВА, фото из семейного архива семьи Галямшиных

ПРИЕХАЛИ 
ИЗ ДАЛЕКОЙ БАШКИРИИ

Георгий и Зайтуна родились в 
башкирской деревне Малошук-
шаново. Там прошли их детство и 
юность. Родители трудились в кол-
хозе на ферме – выращивали ко-
ров, свиней и овец. Дома вели под-
собное хозяйство.

 Георгий Пакриевич из многодет-
ной семьи. В начале 80-х он с же-
ной уехал на Север в Белоярский 
район Тюменской области. Там ро-
дились два сына – Евгений и Алек-
сандр. А в 1986 году они перееха-
ли к сестре Георгия Пакриевича Ев-
докии Юровой в село Пархоменко. 
40 лет проживают на Краснодон-
ской земле. Здесь у них родился 
третий сын Сергей. 

Зайтуна Михайловна была дояр-
кой на ферме, а потом – почтальо-
ном. Георгий Пакриевич трудился 
в совхозе Пархоменко, затем ра-
ботал на тракторе Т-150 от Марков-
ского ГКМ. 20 лет чистил дороги во 
время стихийных бедствий. В непо-
году днем и ночью убирал заносы 
и сугробы. 

На Краснодонщине 
в живописном 
селе Пархоменко 
с 1986 года 
проживает семья 
Георгия и Зайтуны 
Галямшиных 
из Башкирии. 
Они – марийцы, 
представители 
коренного народа 
России, которые 
сохранили свои 
уникальные 
традиции, язык 
и культуру, обогащая 
многонациональный 
колорит нашей 
республики. 

М арийцы – одна из коренных национальностей, 
представленных в Башкортостане. Их история 
на этой земле насчитывает не одно столетие, 

и за это время они не только адаптировались к местным 
условиям, но и внесли свой вклад в развитие республики. 
Марийская диаспора в Башкирии активно участвует 
в общественной жизни, сохраняя и развивая свою 
самобытную культуру, язык и национальные традиции.

Сотни разных народов 
живут на бескрайних 
просторах нашей Родины – 
величественной, необъятной 
и прекрасной России. 
Объединяет всех нас 
многовековая история 
преданной дружбы, 
бескорыстной поддержки, 
готовности плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать 
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб 
и радость, вместе сохранять 
и создавать культурное 
достояние, стремиться 
покорять космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру: 
«Россия была, есть и всегда 
будет крепкой, сильной 
и дружной семьей!».

Братских 
народов 
союз 
вековой

И Георгий, и Зайтуна очень от-
ветственно относились к работе. 
Свою любовь к труду они передали 
сыновьям.

ТАК СЛОЖИЛОСЬ 
ИСТОРИЧЕСКИ

У марийцев детей с раннего воз-
раста привлекают к посильному 
труду. Такая необходимость бы-
ла продиктована хозяйственны-
ми нуждами большой семьи. Де-
вочек с малых лет учили рукоде-
лию: прясть, шить, вышивать, они 
также помогали по дому, ухажива-
ли за скотиной, готовили еду. Маль-
чиков обучали мужским ремеслам. 
Они участвовали с отцами в поле-
вых работах, занимались охотой 
или рыболовством. 

Трудовое воспитание у этого на-
рода исторически служило мощ-
ным инструментом социализации, 
давая детям практические умения, 
прививая нравственные ориенти-
ры и чувство принадлежности к 
нации. В современном мире такие 
традиции не теряют актуальности: 
они способствуют формированию 

адаптивных, ответственных и куль-
турно осознанных людей, способ-
ных сочетать наследие предков с 
требованиями времени.

Особое внимание марийцы уде-
ляют нравственному воспитанию – 
послушанию, уважению к стар-
шим и почтительному отношению 
к родителям. Ослушаться старших, 
проявить пренебрежение или спо-
рить с ними считается недопусти-
мым. Огромную роль в передаче 
этических норм играет фольклор: 
сказки, легенды, пословицы, пого-
ворки. Через них дети усваивают 
понятия добра и зла, справедли-
вости, трудолюбия, взаимопомощи. 

– Физический труд и умение ре­
шать практические задачи помо­
гают людям справляться с разны­
ми жизненными ситуациями. Тра­
диция совместной работы укрепля­
ет родственные связи. Дети, воспи­
танные в уважении к семейным обя­
занностям, создают крепкие семьи 
и передают опыт следующим поко­
лениям. Бережное отношение к при­
роде, заложенное в нашей традици­
онной культуре, способствует фор­
мированию экологической ответ­
ственности – важного качества в 
современном мире. Участие в нацио­
нальных праздниках, изучение языка 
и обычаев через труд, например, из­
готовление костюмов, приготовле­
ние обрядовых блюд, помогают со­
хранять связь с корнями и гордиться 
своей культурой, – говорят в семье 
Галямшиных.

ЧЕМ ИЗВЕСТНА СЕМЬЯ ГАЛЯМШИНЫХ ЧЕМ ИЗВЕСТНА СЕМЬЯ ГАЛЯМШИНЫХ 
ИЗ ПАРХОМЕНКОИЗ ПАРХОМЕНКО

Семья Галямшиных всегда проявляла и проявляет глу-
бокое уважение к традициям. Марийцы – не просто эт-
ническая принадлежность, но и отражение богатой куль-
туры, наполненной вековыми обычаями, уважительным 
отношением к природе и предкам. В селе Пархоменко, 
где обосновались Галямшины, они быстро снискали ре-
путацию людей исключительно порядочных – их слова не 
расходятся с делом, а поступки отличаются честностью 
и добросовестностью.

Сегодня, воспитывая внуков, супруги с особым трепе-
том передают им не только знания о мире, но и мудрость 
своего народа. Они учат уважать старших, заботиться о 
младших и ценить каждое мгновение жизни. Такой под-
ход к воспитанию, основанный на высоких моральных 
принципах и национальных традициях, помогает фор-
мировать сильные, достойные характеры. Это позволит 
марийцам сохранить и приумножить свою добрую славу.

Основой марийской кухни являются дары лесов, полей, рек 
и озер – рыба, дичь, грибы, травы и ягоды (борщевик, брусника, 
клюква, рябина). Среди традиционных напитков – хлебные, ягод-
ные и картофельные квасы, разновидности чая из трав и ягод. 

Зайтуна Михайловна говорит, что в их семье особенно любят 
традиционное блюдо марийской кухни подкогыльо (подкоголь, 
подкоголи) – вареные пирожки из пресного теста с разнообраз-
ной начинкой, похожие на вареники, пельмени. 

Кухня марийцев формировалась на протяжении веков, в ре-
зультате появились простые, но очень вкусные блюда.

Многие родственники Зайтуны 
и Георгия Галямшиных из Башки-
рии также являются участниками 
спецоперации. Племянник Зайту-
ны Михайловны Радмир Балхия-
ров отдал жизнь под Курском в но-
ябре 2024 года.

Еще один ее родственник Борис 
Никитин, уроженец деревни Озер-
ки Мишкинского района Республи-
ки Башкортостан, ушел доброволь-
цем в зону СВО в октябре 2022 го-
да. Он погиб в декабре 2023-го, за-
щищая Луганскую Народную Рес
публику. За мужество и доблесть, 
проявленные в бою, Борис Ники-

Представители марийцев в 
разные эпохи проявляли му-
жество, и сейчас семья Галям-
шиных не является исключе-
нием. Младший сын Георгия 
и Зайтуны Сергей – участник 
специальной военной опера-
ции, ветеран боевых действий, 
герой Отечества, которым гор-
дится не только его семья, но и 
все, кто лично знаком с Серге-
ем Георгиевичем.

Сергей Галямшин родился в 
1990 году. С 2020 года работал 
начальником отдела по жиз-
необеспечению села Пархо-
менко. С первых дней на этой 
должности показал себя от-
ветственным, честным и пер-

спективным руководителем. 
А в феврале 2022 года ушел до-
бровольцем в зону СВО и нахо-
дится там по настоящее время. 

Сергей Георгиевич в 2024 го-
ду награжден медалью Жукова 
и в 2025-м – медалью «За воин-
скую доблесть» ІІ степени. Же-
нат, имеет двух детей. Его суп
руга Алина работает учите-
лем информатики в школе се-
ла Пархоменко. 

Односельчане говорят о нем, 
как о человеке исключительно 
положительном – отзывчивом 
и добром. Они отмечают, что 
Сергей Георгиевич всегда поль-
зовался бесспорным авторите-
том у коллег и односельчан. 

тин награжден медалью Мини-
стерства обороны Российской Фе-
дерации «За воинскую доблесть» ІІ 
степени, медалью «За спасение по-
гибавших», а также посмертно ор-
деном Мужества.

Зайтуна Михайловна и Георгий 
Пакриевич также отмечают, не-
смотря на то что традиционный 
уклад жизни в их семье с года-
ми, конечно же, изменился: мно-
гие принципы трудового воспита-
ния сохранились и были адапти-
рованы к новым реалиям. На их 
малой родине в Малошукшаново 

сегодня проживает мама Зайтуны 
Михайловны, а многочисленные 
родственники живут в разных го-
родах Башкортостана. Благодаря 
современным возможностям они 
поддерживают связь – регулярно 
созваниваются и переписываются, 
а также редко, но все же посещают 
родные края. 

Семья Галямшиных помогает 
родным и друзьям в Малошукша-
ново и материально. Для сохране-
ния традиций предков они оказа-
ли помощь в создании националь-
ных костюмов для бывших одно-
сельчан, которые используют их 
при проведении национальных 
празднеств, например, Сабантуя. 

С происхождением 
подкоголей связана 
красивая легенда. 
По преданию, дочь 
Юлы‑бога не могла 
найти жениха на небесах, 
но влюбилась в земного 
мужчину по имени 
Мари. От их союза 
появились марийцы. 
В одной из версий мифа 
говорится, что Мари 
угостил возлюбленную 
подкоголями, и после 
этого она уже не захотела 
возвращаться на небо.

радиционный 
марийский 

костюм – как мужской, 
так и женский – 
состоит из рубахи, 
кафтана, штанов, пояса 
с подвесками, головного 
убора, кожаной обуви 
или лыковых лаптей. 
Ткань для костюма 
ранее изготавливали 
из конопляного 
холста или шерстяных 
нитей домашнего 
прядения. В вышивке 
использовался древний 
орнамент: птицы, кони, 
солярные знаки, бараньи 
рога, растения – все это 
символы плодородия 
и обновления жизни. 

СЕРГЕЙ ГАЛЯМШИН

РОДНЫЕ, КОТОРЫХ РОДНЫЕ, КОТОРЫХ 
ПОМНЯТ И ЧТУТПОМНЯТ И ЧТУТ

МАРИЙСКАЯ КУХНЯ

Т

 X Зайтуна и Георгий Галямшины

 X Галямшины: Алина, Элина, Лилия,  Евгений с женой Мариной, 
сыном Даниилом и дочерью Софией, Александр с женой Ольгой

 X Младший сын Сергей участвует 
в СВО  с первых дней

 XСергей с женой Алиной и дочерьми Элиной и Лилией
 X Родной племянник Зайтуны 

Михайловны Радмир Балхияров

 X Родственник Зайтуны 
Галямшиной Борис Никитин

 X Указатель в деревне 
Малошукшаново

 X Марийские пельмени – 
это вкусно и с изюминкой!

 XСоотечественники Георгия и Зайтуны Галямшиных 
в Малошукшаново на праздновании Сабантуя
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 Леонид Аверков

 2022 год. Леонид Аверков (в центре) с боевыми товарищами

ВПРЯГЛИСЬ 
ЗА СВОИХ

Детство и юность нашего героя 
прошли в Комиссаровке. Он жил 
в своем доме с мамой и стар-
шей сестрой. С детства привык 
«шустрить»: огород и большое 
хозяйство не позволяли расслаб- 
ляться и приучали к труду и дис-
циплине. 

После 9-го класса Леонид по-
шел учиться в Комиссаровский 
колледж. Получив специальности 
водителя и автослесаря, парень 
трудоустроился машинистом 
подземных установок на шахте 
имени Фрунзе в Ровеньках. Но 
стремился в очистной забой – 
туда, где можно было заработать 
побольше.

– Чтобы быть допущенным к 
обучению на ГРОЗа, нужно было 
год отработать под землей про-
стым горнорабочим или маши-
нистом. Меня допустили через 
8 месяцев, – рассказывает Лео- 
нид. – В 20 лет я уже работал 
в очистном забое, был самым 
молодым ГРОЗом на шахте. 
Получив 5-й разряд, хотел еще 
на комбайнера отучиться. Но в 
2014-м начались активные бое-
вые действия, и я уехал в Под-
московье, несколько лет рабо-
тал на больших стройках. 

Срочную с лу жбу Леонид 
не проходил. Но в школьные 
годы всегда, когда нужно было, 
«по-пацански впрягался за 
своих». И когда началась спе-
цоперация, 28-летний Леонид 
Аверков и пятеро его друзей 
из Комиссаровки так же, как в 
юности, решили: надо впрягать-
ся за своих.

– Нас с парнями, которые вместе 
со мной пришли в штаб «семер-
ки», разбросали по разным под-
разделениям. Но это ничего, каж-
дый на своем месте освоился, –
говорит Леонид.

Сам он попал в 8-ю роту 3-го 
батальона на должность стрелка. 

Над позывным наш герой осо-
бо не размышлял:

– Просто Лёня. В жизни – Лёня, 
и в армии – Лёня. Зачем ус-
ложнять?..

ТРОФЕЙНАЯ 
«БУХАНКА» 

Боевое крещение Леонид 
Аверков получил под Старой 
Краснянкой.

– В Старой Краснянке была 
опасная зона – враг стоял со-
всем рядом, поэтому обучаться 
военному делу приходилось на 
ходу, – рассказывает Леонид. – 

Много окапывались, миниро-
вали разные участки. Делал то 
же, что и все, и не ленился. Мне 
очень повезло с командиром. 
Мой первый ротный – Михаил 
Михайлович Боваровский – во-
зился с нами, как с детьми. При 

этом был строг и справедлив. 
Именно он привил мне все на-
чальные навыки, в том числе 
армейскую дисциплину. К со-
жалению, нашего командира 
уже нет в живых. Когда ребята 
выдвинулись занимать позицию 
противника, они попали под пе-
рекрестный пулеметный огонь. 
Ротный бросился за ними, что-
бы помочь выйти из боя, и по-
гиб. Получается, за своих паца-
нов жизнь отдал.

В боях под Старой Краснян-
кой Леонида заприметил ко-
мандир разведвзвода 8-й роты 
Грек. А примечателен наш ге-
рой был, во-первых, тем, что 
на каждой новой позиции ос-
новательно осваивался – сам 
обходил территорию по лесам 

и оврагам, изучая местность и, 
случалось, во время таких обхо-
дов выявлял позиции противни-
ка. А во-вторых, Леонид раздо-
был себе трофейную «буханку», 
чтоб удобнее было перевозить 
военное имущество.

– Так получилось, что моя «бу-
ханка» была первым добытым ав-
томобилем в роте, – делится Лео-
нид. – Грек, когда увидел меня за 
рулем, сказал: «Ты смотри какой 
шустрый! Не успел обстреляться 
толком, уже на своей машине 
ездит!».

После взятия Старой Краснян-
ки 8-ю роту перебросили под 
Волчеяровку. Во время боя за 
этот поселок Леонид получил 
первое ранение. 

– Шрапнель от сдетониро-
вавшего в воздухе дрона попа-
ла под каску – в шею. Хирург, 
извлекавший этот осколок, 
сказал, что мне крупно повез-
ло – ничего жизненно важного 
задето не было, – говорит воен-
нослужащий.

За этот бой Леонид Аверков 
был представлен к медали «За 
храбрость» II степени.

КРЕПКИЕ НЕРВЫ 
И ДОВЕРИЕ

В госпитале наш герой провел 
всего 16 дней. Когда вернулся в 
строй, его рота вела бои за Севе-
родонецк.

– Моя боевая работа в город-
ской застройке не сильно отли-
чалась от заданий в лесных мас-
сивах – нужно было двигаться за 
штурмовыми отрядами, закреп- 
ляться на занятых ими позициях 
и прокладывать маршрут тем, 
кто шел следом: дом за домом, 
улица за улицей, – рассказывает 
Леонид.

Спустя некоторое время ко-
мандир разведвзвода 8-й роты 
Грек забрал шустрого бойца в 
свое подразделение. С того мо-
мента наш герой продвигался 
в передовых отрядах, воюя по 
большей части на территориях, 
занятых противником.

– Бывало, что на три километра 
в тыл к врагу заходили. В основ-
ном наблюдали. Скрытно захо-
дили, разведывали обстановку, 
выявляли позиции, отмечали на 
карте и докладывали. В общем, 
добывали информацию, – рас-
сказывает Леонид. 

По его словам, в разведке нуж-
ны крепкие нервы.

– Но самое главное – доверие к 
командиру, – добавляет военно- 
служащий. – Вообще в жизни 
солдата многое зависит от при-
казов командира. А в разведке 
командиру нужно доверять боль-
ше, чем самому себе.

На боевом задании в промзоне 
Северодонецка Леонид Аверков 
получил второе ранение. 

– На позицию, где находился 
наш взвод, прилетел снаряд. 

Меня ранило в руку, – говорит 
участник СВО.

Второе ранение оказалось посе-
рьезнее первого. В госпитале Лео- 
нид провел два месяца. А после 
выписки случайно разговорился 
с командиром подразделения 
обеспечения. И во время беседы 
в нем рассмотрели опытного во-
дителя и толкового автослесаря и 
перевели на новое место службы.

– С того момента вот уже три с 
половиной года работаю по пер-
вой специальности – водителем. 
В данный момент я командир 
отделения взвода обеспечения. 
Доставляю на позиции ребятам 
все, что нужно, – делится Леонид.

ДЕЛО ДЛЯ ДУШИ
После Победы наш герой хотел 

бы вернуться к делу, к которому 
больше всего лежит его душа.

– Я в Подмосковье три года 
возводил конструкции из моно-
литного железобетона. Сначала 
даже не знал, как уровень при-
кладывается, а через некоторое 

время стал бригадиром. Затем 
еще три года электрикой зани-
мался и тоже возглавил бригаду. 
Потом столярными работами ув-
лекся: столешницы делал, окна, 
дома из бруса возводил. Мне 
все это очень нравилось. Но 
хотелось на себя работать, без 
начальников, – говорит Леонид.

И со временем у него появились 
своя бригада, транспорт, инстру-
мент, свои объекты. Решив полу-
чить высшее образование по про-
филю, Леонид поступил в ДонГТУ 
на кафедру строительства и архи-
тектуры. Окончил вуз наш герой, 
уже будучи участником СВО. 

– Когда война закончится, я 
буду строить, – говорит Леонид 
Аверков. – Хочу возводить дома, 
в которых люди будут жить, лю-
бить, смеяться, растить детей…

Александр Титаренко

В минуты затишья бойцы думают о мирной жизни после Победы, 
строят планы, мечтают. Есть заветная мечта и у Леонида Аверкова – командира 
отделения взвода обеспечения 7-й отдельной гвардейской мотострелковой 
Чистяковской бригады. 

«Ротный возился с нами, как с детьми. 
При этом был строг и справедлив. К сожалению, 
нашего командира уже нет в живых. 
Когда ребята выдвинулись занимать позицию 
противника, они попали под перекрестный 
пулеметный огонь. Ротный бросился за ними, 
чтобы помочь выйти из боя, и погиб. Получается, 
за своих пацанов жизнь отдал».

«Первое ранение я получил в боях 
за Волчеяровку. Шрапнель от сдетонировавшего 
в воздухе дрона попала под каску – в шею. 
Хирург, извлекавший этот осколок, сказал, 
что мне крупно повезло – ничего жизненно 
важного задето не было».

МИРНАЯ МЕЧТА  
ЛЕОНИДА АВЕРКОВА
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 16 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Работа над ошибками» 
(16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
23:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)
02:00, 03:30 Т/с «Чужое гнездо» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
11:39, 12:00, 13:00, 14:00, 14:32, 15:00, 
15:38, 20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:02 Новороссия (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 08:20, 
09:24, 10:24, 14:25, 15:23, 17:31, 00:30, 
01:36 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 11:25, 13:19, 01:41 Инструкция 
(12+)

08:32, 12:34 Вести.Net (12+)
10:38 5-я студия (12+)
1 1 : 4 4 ,  1 3 : 3 3 ,  1 4 : 4 4 ,  0 0 : 4 2 
Специальный репортаж (12+)
12:46, 15:46, 01:46 Есть решение (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45, 01:20 Наставники (12+)
14:50, 02:45 Послушаем вместе (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:05 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:35 Т/с «Купчино» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Свои 3» (16+)
07:20, 08:10, 11:15, 12:05, 00:30, 01:20 
Т/с «Свои 7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
8» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:30, 02:05, 02:40, 03:30, 04:00 Т/с 
«След» (16+)

22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
16:50 М/с «Геройчики» (0+)
18:40 М/с «Буква в деле» (0+)
19:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22:30 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Буба» (6+)
02:30 М/с «Смешарики» (0+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Вспышки света» (16+)
06:40 «Моя история. Александр 
Домогаров» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:50 Д/ф «Товарищ клоун» 
(12+)
15:15 Х/ф «Курьер» (16+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00, 00:40 «Игра в классики. Сергей 
Юткевич» (12+)
17:45 «Почитаем!» (16+)
20:45 Х/ф «Осенний марафон» (12+)

22:10 Х/ф «История Аси Клячиной, 
которая любила, да не вышла замуж» 
(0+)
01:25 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:30  Д/ф «Острова в океане. 
Капитаны» (12+)
03:00  «Преодоление. Анатолий 
Александров» (12+)
03:40 «Большая страна» (12+)
04:35  «Свет  и  тени .  Квентин 
Тарантино» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 5 : 2 0  « М о й  г е р о й .  А м а л и я 
Мордвинова» (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:35 Т/с «Отличница» (12+)
10:35 Д/ф «Песня года. Битва за 
эфир» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Т / с  « С т а р а я  г в а р д и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
13:45 «Мой герой. Алексей Рыбников» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Гражданский брак» (16+)
18:05 Т/с «Мавр сделал своё дело» 
(16+)
22:35 «10 самых... Обойдёмся без 
вас!» (16+)
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Миг 
удачи» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга» (16+)
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках» (16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль» (16+)
03:00 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)
04:35 Д/ф «Союзмультфильм. Только 
для взрослых» (16+)

СТС
05:00, 08:05, 04:30 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10:05 Х/ф «Любовный напиток №9» 
(16+)

12:00 Х/ф «Лето, когда я научилась 
летать» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Граница миров» (16+)
21:00 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Манускрипт дракона» (16+)
22:45 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Зеркала призраков» (18+)
00:55 Х/ф «Киллер-хранитель» (18+)
02:25 М/ф «Принцесса Мононоке» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
05:30, 06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Павлин, или Треугольник 
в квадрате» (16+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:05 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:15 Д/с «Порча» (16+)
04:25 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
05:05 «Путь к Победе» (16+)
06:05 Х/ф «Семь пар нечистых» (16+)
07:30 Т/с «Волчье солнце» (16+)
19:30 Т/с «Батальон» (16+)
23:30 Х/ф «Водитель для Веры» (16+)
01:30 Х/ф «Кадет» (16+)
03:00 Х/ф «Помилование» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40, 09:15 Т/с «Эшелон» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 03:25 
Т/с «Отдел С.С.С.Р.» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Т/с «Каменская» (16+)
00 : 2 5  Х / ф  « С а м а я  д л и н н а я 
соломинка...» (12+)
02:00 Х/ф «Ключи от неба» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Аттестат зрелости» (12+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:55 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Капкан» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:35, 18:20 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
21:15 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
23:05  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Закон жизни» (12+)
03:55 Х/ф «Вратарь» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Отступники» (18+)
01:50 Х/ф «Не буди во мне киллера» 
(16+)
03:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30,  22:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
02:45 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
04:55, 08:25 Х/ф «Узник замка Иф» 
(12+)
06:50 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
11:00 Х/ф «Караси» (16+)
12 :55  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
15:15 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
17:05 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
19:00 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (12+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Кузнец моего счастья» 
(12+)
09:30 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)
11:10 Х/ф «Слезы на подушке» (12+)
14:20 Х/ф «Дело судьи Карелиной» 
(16+)
17:50 Х/ф «Самое главное» (12+)
19:30 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
23:00 Х/ф «Клоуны» (12+)
00:55  Х/ф «Лучшее лето нашей 
жизни» (16+)
04:20 Х/ф «Папа для Софии» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
07:10 «Битва шефов» (16+)
09:20 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
11:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20 «Одни дома» (16+)
23:30 «Ставка на любовь» (16+)
01:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против Шона 
Стрикланда (16+)
07:00, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:05, 17:15, 20:15 Все на Матч! (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026». 1/2 финала 
(6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
22:25 Футбол. «Чемпионат мира-
2022». Финал. Аргентина - Франция 
(6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Финал (6+)
02:25 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур (6+)
04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Индивидуальное 
первенство (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный cпецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
10:55 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Будика: королева воинов» 
(18+)
23:25 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)

ПЯТНИЦА
 17 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Д/ф «Алексей Рыбников. Через 
тернии к звездам» (12+)
23:20 Х/ф «Вкус счастья» (18+)
00:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:30 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:50 Торжественная церемония 
открытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар в 
Витебске» (12+)
00:30 Х/ф «Лаборантка» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
12:00, 12:39, 13:00, 14:00, 15:00, 15:38, 
18:00, 19:00, 20:00, 20:02, 22:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 
08:20, 09:24, 14:26, 15:23, 17:31, 01:24, 
04:13 Экономика (12+)
05:16, 04:18 Есть решение (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 08:54, 
09:42, 12:27, 16:21 Погода 24 (12+)
07:51, 08:32, 11:25, 12:54, 13:39, 03:16 
Инструкция (12+)

10:33, 00:32, 04:32 Вопрос науки (12+)
11:39, 14:33, 19:39 Специальный 
репортаж (12+)
13:44, 22:45, 03:21 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
23:00 ,  02:05  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:37 Индустрия кино (12+)
03:38 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:40 Обернитесь (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:35 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 Наставники (12+)
14:50,  04:15  Александровский 
д в о р е ц .  П о с л е д н я я  о б и те л ь 
императора (12+)
15:35 Путеводитель по Вселенной 
(12+)
16:05, 04:55 Т/с «Комиссарша» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:35 ДНК России (12+)
18:00, 00:35 Православные святыни 
Тульской земли (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
20:00 Х/ф «Слон» (12+)
23:40 Обернитесь 12 (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 Т/с «Лесник» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Балабол» (16+)
22:15 Т/с «Дельфин» (16+)
00:25 Х/ф «Идеальное убийство» 
(16+)
02:00 «Квартирный вопрос» (0+)
02:50 Х/ф «Петля» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Свои 3» (16+)
07:25, 08:10, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 
7» (16+)
09:30, 10:20 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:15, 20:05, 21:10, 22:05, 
23:00 Т/с «След» (16+)
23:45 Д/с «Они потрясли мир. Дэниел 
Рэдклифф. Страсти и пороки звезды 
Гарри Поттера» (16+)
00:35 Д/с «Они потрясли мир. По 
ту сторону. Мистические истории 
звёзд» (16+)
01:25 Д/с «Они потрясли мир. Ален 
Делон. Дьявольская красота» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Турбозавры» (0+)
10:30 М/с «Четверо в кубе» (0+)
13:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
13:45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Горошек и компания» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Товарищ клоун» (12+)
06:45 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)

15:15 Х/ф «Осенний марафон» (12+)
20:45 Х/ф «Возвращение» (12+)
22:15 Х/ф «Борсалино и компания» 
(0+)
00:00 Х/ф «Первые на Луне» (12+)
01:10 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
03:30  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (0+)
04:35 «Свет и тени. Улугбек» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:15 Д/ф «Евгений Матвеев. Любить 
и жить по-русски» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Сводные судьбы» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:25, 15:05 Х/ф «Тихие люди» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)
18:10 Х/ф «Удиви меня» (12+)
20:05 Х/ф «Народная дружина» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Тайная комната. Призрак 
Третьего рейха» (16+)
00 : 00  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Экстрасенсы на службе КГБ» (16+)
00:40 Х/ф «Мачеха» (0+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:30 Х/ф «Мавр сделал своё дело» 
(16+)

СТС
05:00, 08:05 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
11:05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:40 Х/ф «Как мы любили друг 
друга» (16+)
19:00 Т/с «Доктор, я боюсь...» (16+)
23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Лётчик» (16+)
07:30 Т/с «Истребители. Последний 
бой» (16+)
19:00 Х/ф «Позывной «Журавли» 
(16+)
23:20 Х/ф «Отряд светлячков» (12+)
01:10 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (16+)
02:30 Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
03:55 Х/ф «Время собирать камни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:25, 09:20 Т/с «Отдел С.С.С.Р.» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:50, 13:25 Х/ф «На другом берегу» 
(16+)
13:55, 15:05, 17:15 Т/с «Последний 
бронепоезд» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40  Д/с «Загадки века. Иван 
Ефремов. Шпионская история» (12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:10  Х/ф «Чисто английское 
убийство» (0+)
03 : 5 5  Х / ф  « С а м а я  д л и н н а я 
соломинка...» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Вратарь» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 «Пять причин поехать в... 
Москва» (12+)
06:30 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
08:00 Х/ф «Родня» (16+)
10:10  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:05, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:05, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

16:15, 18:20 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
21:10  Открытие XXXV Между
народного фестиваля искусств 
«Славянский базар в Витебске» (12+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Мечта» (12+)
04:05 Х/ф «Подкидыш» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)
03:20 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45,  23:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
01:40 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
03:25 Х/ф «Воры в законе» (16+)
05:10 Х/ф «Прорыв» (12+)
06:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
08:35 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
10:30 Х/ф «Серые волки» (12+)
12:35 Х/ф «Год теленка» (12+)
14:10 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Х/ф «Дежа вю» (16+)
21:00 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Клоуны» (12+)
09:30 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
13:00  Х/ф «Загадка на двоих. 
Февральская сирень» (12+)
16:15 Х/ф «Загадка на двоих 2. 
Пропавший пациент» (16+)
19:30 Х/ф «Загадка на двоих 3. 
Развод» (16+)
22:50 Х/ф «Дорогая моя доченька» 
(16+)
00:25 Х/ф «Сводная сестра» (12+)
03:15 Х/ф «Любовь, которой не было» 
(12+)
04:45 Х/ф «Мирт обыкновенный» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Гастротур» (16+)

06:50 «Не одна дома 2» (12+)
08:50 «Четыре дачи» (16+)
10:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:10 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Ставка на любовь» (16+)
01:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Хоакина 
Бакли (16+)
07:00, 09:05, 12:35, 15:40 Новости 
(12+)
07:05, 15:45, 22:10 Все на Матч! (12+)
09:10 «Небесная грация» (6+)
09 :30 ,  12 :40 ,  23 :10  Ф у т б о л . 
«Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
14 :55  Ф у т б о л .  Л у ч ш и е  г о л ы 
чемпионата мира 2026 г. (6+)
1 6 : 3 0 ,  0 4 : 0 0  С м е ш а н н ы е 
единоборства. Оnе FС (16+)
19:30 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
01:25 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
02 : 2 5  С т р е л ь б а  с т е н д о в а я . 
Профессиональная лига спортинга 
(6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 03:20 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 02:40 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:30 Х/ф «Тройная угроза» (18+)
22:30 «Соль. Легенда» (16+)
23:40 Д/ф «Здравствуй, это я! История 
группы «Руки вверх» (16+)
01:05 Х/ф «Оковы смерти» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
 18 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Слово не воробей» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:20  Д/ф «Владимир Кузьмин. 
Трибьют» (12+)
01:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Нянька для Рогожиных» 
(16+)
00:40 Х/ф «Разбитые сердца» (18+)
04:15 Х/ф «Не покидай меня, Любовь» 
(12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 13:47, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 21:36, 22:00, 23:00, 
00:47, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:10 Индустрия кино (12+)
05:32, 07:08 Вести. Дежурная часть 
(12+)
06:08, 19:08 Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)
08:08 В центре Азии (12+)
08:36, 02:37 Погода 24 (12+)
09:38, 02:15 Стоп Фейк (12+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
11:14 Рассказы из русской истории 
(12+)
12:00 Гость (12+)
14:25, 16:11, 03:16 Специальный 
репортаж (12+)

15:18  «Америка» с Валентином 
Богдановым (12+)
15:38 Формат (12+)
17:14 Белгородские хроники (12+)
18:22 Вести. Дежурная часть (12+)
20:06, 04:12 Сенат (12+)
21:15, 01:44 Городские технологии 
(12+)
21:47 Горизонты атома (12+)
01:22 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 21:30 Легенды русского балета 
(12+)
07:05 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» (0+)
08:30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки А.С.Пушкина (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 19:30, 03:45 Россия. Связь 
времен (12+)
11:25, 11:25, 03:20 Большой скачок 
(12+)
11:50, 03:05 Обернитесь (12+)
12:10,  00:10  Т/с «Женщина без 
чувства юмора» (12+)
15:20 Т/с «Процесс» (16+)
18:50 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:15 ДНК России (12+)
20:40 Покорители стихий (16+)
22:00, 04:10 Х/ф «Время вернуться» 
(12+)
23:50 Луганский характер (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:20 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 «Ты не поверишь!» (16+)
20:50 10 лет «Секрету на миллион!» 
Самые громкие секреты (16+)

23:00 «Импровизаторы» (16+)
00:05 Х/ф «Отпуск» (16+)
01:50 «Дачный ответ» (0+)
02:40 «Прошу, прости!» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 09:40, 10:35, 
11:30, 12:25, 13:20 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
07:55, 08:45, 14:15 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)
15:10, 16:05, 17:05, 18:00, 18:55, 19:50, 
20:45, 21:40, 22:35, 23:25, 00:25, 01:15 
Т/с «Эльбрус» (16+)
02:05, 02:45 Т/с «Свидетели» (16+)
03:30, 04:15, 04:55 Т/с «Пилигрим 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 09:05 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
08:25 М/с «Бумажки» (0+)
10 :20  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:40 М/с «Простоквашино» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:30  Х/ф «Белль и Себастьян: 
Приключения продолжаются» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Отель у овечек» (0+)
23:00 М/ф «Летучий корабль» (0+)
23:20 М/ф «Обезьянки» (0+)
00:20 М/ф «Птичка Тари» (0+)
00:25 М/ф «Каникулы Бонифация» 
(0+)
00:45 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 
пели песню» (0+)
00:55 М/ф «Тараканище» (0+)
01:10  М/ф «Лягушка-путешест
венница» (0+)
01:30 М/ф «Кошкин дом» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Почитаем!» (16+)
06:15, 01:20 Х/ф «Голубой ангел» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Каменный цветок» (0+)
10:50 Х/ф «Звонят, откройте дверь» 
(0+)

12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:10 Х/ф «Искренне Ваш...» (12+)
1 3 : 3 5  Д / ф  « Ге р м а н  Т и т о в : 
космический спецназ» (16+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:15 Х/ф «Борсалино и компания» 
(0+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
22:00 Х/ф «Герцогиня» (16+)
23:40 Х/ф «Эма: Танец страсти» (18+)
03:05 Х/ф «Женская собственность» 
(16+)
04:35  «Свет и тени. Прокофий 
Демидов» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Д/ф «Песня года. Битва за 
эфир» (16+)
06:40 «10 самых... Обойдёмся без 
вас!» (16+)
07:10 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:40 Х/ф «Удиви меня» (12+)
09:35 Х/ф «Мое прекрасное алиби» 
(16+)
11:30, 14:30 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:15, 14:45 Х/ф «Заложница» (16+)
17:15 Х/ф «Проклятие брачного 
договора» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 Д/ф «Русские тайны. Звёздные 
войны» (16+)
22:55 «Девяностые. Всегда живой» 
(16+)
23:40 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями» (16+)
00:25  Д / ф  « О бж а л о в а н и ю  н е 
подлежит. Гад» (16+)
01:05 Д/с «Актерские драмы. Градус 
несчастья» (16+)
01:50  Д/с «Актерские драмы. 
Окаянные дни» (16+)
02:35 Д/с «Актерские драмы. Наш 
ласковый и нежный зверь» (16+)
03:15  Д/с «Актерские драмы. 
Гражданский брак» (16+)
04:00 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 04:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Мой дикий друг» (6+)
14:35 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Страж императора» (18+)
16:25 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Королева монстров» (18+)
18:20 Х/ф «Кин» (18+)
20:25 Х/ф «Мизантроп» (18+)
22:50 Х/ф «Чокнутые» (18+)
00:50 Х/ф «Наследник» (18+)
02:45 Х/ф «Ударная волна: Битва за 
Гонконг» (16+)

ДОМАШНИЙ
05:20 «По делам несовершенно
летних» (16+)
06:10, 06:30, 03:20 «Одна за всех» 
(16+)
06:45 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:20, 03:55 Т/с «Сезон дождей» (12+)
19:00 Х/ф «Серая мышь» (16+)
23:25 Х/ф «Н+Н» (16+)

ПОБЕДА
05:35 Х/ф «Подольские курсанты» 
(16+)
07:55 Х/ф «Северный полюс» (16+)
10:00 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
12:10 Х/ф «Глаз пустыни» (16+)
17:00 Т/с «Спецназ» (16+)
23:55 Х/ф «Калашников» (16+)
01:40 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(16+)
03:15  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)
05:45 Х/ф «Вам и не снилось...» (12+)
07:30, 09:15, 13:20 Т/с «В поисках 
капитана Гранта» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
18:10 ,  19:25  Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска» (0+)
20:40  Х/ф «Будни уголовного 
розыска» (12+)
22:30 «Галерея Звезд» (12+)
00:10 Х/ф «Неподдающиеся» (6+)
01:40  Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане» (0+)

03:00 Х/ф «За витриной универмага» 
(12+)
04:30  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Подкидыш» (0+)
05:15, 06:10, 04:40 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:30 Х/ф «Салон красоты» (12+)
08:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
09:00, 10:20 Х/ф «Спортлото-82» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:10 «Предварительный диагноз» 
(12+)
11:20, 13:15 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
14:50, 18:15 Х/ф «Месть и закон» (16+)
19:00 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
22 :00  X X X V  М е ж д у н а р од н ы й 
фестиваль искусств «Славянский 
базар в Витебске» (12+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:25 Х/ф «Кащей бессмертный» (0+)
03:30 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
(12+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:55, 23:40 Т/с «Крот» (12+)
05:10 Х/ф «Воры в законе» (16+)
07:00 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
09:10 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
11:20 Х/ф «Год теленка» (12+)
12:55 Х/ф «Тайна Монте-Кристо» (12+)
14:50 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
16 :40  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
19:00 Х/ф «Всё будет хорошо» (18+)
21:35 Х/ф «Дежа вю» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Бизнес-план счастья» 
(16+)
10:45 Х/ф «Не отпускай меня» (12+)

14:05 Х/ф «Три песни для Золушки» 
(12+)
17:40 Х/ф «Чужая сестра» (12+)
21:00 Х/ф «Лучик» (12+)
0 0 : 5 0  Х / ф  « С м я г ч а ю щ и е 
обстоятельства» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50, 09:00 «Гастротур» (16+)
06:40 «Кондитер. Дети» (12+)
08:00 «Умнее всех» (12+)
09:50 «Четыре дачи» (16+)
15:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:20 Т/с «Хадсон и Рекс» (16+)
01:10 «Пропавшая» (18+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:30, 12:35, 17:10 Новости (12+)
07:35, 17:15, 22:00 Все на Матч! (12+)
09 :30 ,  12 :40 ,  14 :55  Ф у т б о л . 
«Чемпионат мира-2026» (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
18:30 Футбол. О1imрbеt Суперкубок 
России. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Спартак» (Москва) (6+)
00:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Камару Усмана (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:20 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Х/ф «Отзвуки прошлого» (16+)
22:25 Х/ф «Стрелок» (18+)
00:25 Х/ф «Райский город» (18+)
02:00 Х/ф «Кровный отец» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 19 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Победа» (16+)
13:15 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Пара на пару» (16+)
00:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:05,  02:55  Х/ф «Услышь моё 
сердце» (16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
12:00, 01:10 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
« В о р о н ц о в .  « П о л у п о д л е ц » ? 
«Полуневежда»?» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22 : 30  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:47, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 00:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:08 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)
05:25 Специальный репортаж (12+)
06:22, 11:22 Вести. Дежурная часть · 
«Итоги» (12+)
08:15, 09:11, 16:25, 17:11, 20:18 
Репортаж (12+)
08:29, 18:30 Непрожитая жизнь - 
Ким (12+)

10:18 Рассказы из русской истории 
(12+)
13:10 Парламентский час (12+)
1 9 : 1 1 ,  2 0 : 1 3 ,  2 2 : 2 0  И т о г и 
правительства за неделю (12+)
19:23 За лентой (12+)
20:38 Церковь и мир (12+)
21:14 Белгородские хроники (12+)
22:32 Наука (12+)
23:00 Вести недели (12+)
01 :30 ,  03 :09 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
02:10 Москва. Кремль. Путин (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:25 Жара лайт (16+)
08:25, 12:00 Кухни народов (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:35 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» (0+)
12:35 Х/ф «Время вернуться» (12+)
14:30 Т/с «Пуля» (16+)
18:45 Концерт «Авторадио. 30 лет. 
Классика» (16+)
20:50 Т/с «Бессонница» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Процесс» (16+)
04:45 Обернитесь (12+)

НТВ
04:20 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
11:50 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды...» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 10 лет «Секрету на миллион!» 
Самые громкие секреты (16+)
22:40 Фестиваль Леонида Агутина 
«Aguteens Fest» (0+)
00:55 Х/ф «Отцы» (16+)
02:35 «Прошу, прости!» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40, 08:35 
Т/с «Пилигрим 2» (16+)
09:25, 10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 13:55, 
14:50, 15:45 Т/с «Пилигрим 5» (16+)
16:40, 17:35, 18:35, 19:25, 20:25, 21:20 
Т/с «Стражи Отчизны 3» (16+)
22:15, 23:20, 00:25, 01:30 Т/с «Чужой» 
(16+)
02:25, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ася и Вася» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:10 М/с «Лео и Тиг» (0+)
14:10 М/с «Сказочный патруль» (0+)
16:30 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:00 М/с «Барбоскины» (0+)
19:55  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Тюленьки» (6+)
23:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Преодоление. Александр 
Можайский» (12+)
06:40, 00:50 Х/ф «Моя любовь» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:25  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (0+)
10:35 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:25, 12:05 Х/ф «Жестокий романс» 
(12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Мирей Матьё» 
(16+)
15:40 «Кино. Короткий метр» (16+)
16:30 «Свет и тени. Фредерик Шопен» 
(16+)
17:25 Х/ф «Чёрный принц» (12+)

19:15 Х/ф «Женская собственность» 
(16+)
20:45 Х/ф «Иван Грозный» (12+)
23:45 Д/ф «Женщины, создающие 
кино» (18+)
02:05 Х/ф «Герцогиня» (16+)
03:50 Х/ф «Звонят, откройте дверь» 
(0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:05 «10 самых... Муж в миниатюре» 
(16+)
05:35 «10 самых... Звёздные носы» 
(16+)
06:00 Х/ф «Народная дружина» (16+)
07:35 Х/ф «Выстрел в спину» (0+)
09:35 Х/ф «Забери меня к себе» (16+)
11:30, 00:30 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Мачеха» (0+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Королевский гамбит» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
казанском декораторе» (16+)
16:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Тайна красного дракона» (16+)
17:25 Х/ф «Мисс Полиция» (12+)
21:15 Т/с «Сжигая за собой мосты» 
(12+)
00:45 «Петровка, 38» (16+)
00:55 Х/ф «Тихие люди» (12+)
04:05  Д/ф «Павел Кадочников. 
Затерянный герой» (16+)
04:45 «Мой герой. Михаил Левитин» 
(12+)

СТС
05:00, 04:45 «100 мест, где поесть» 
(16+)
08:10 «ПроСТО кухня» (12+)
08:45 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
09:25 М/ф «Мой сосед Тоторо» (6+)
11:05 М/ф «Унесённые призраками» 
(12+)
13:40 М/ф «Эмма в мире лам» (6+)
15:20 Х/ф «Кунг-фу жеребец» (12+)
17:55 Х/ф «Круче некуда» (16+)
20:00 Х/ф «1+1» (16+)
22:15 Х/ф «Starперцы» (16+)
00:15 Х/ф «Мама мафия» (18+)
02:00 Х/ф «Любовный менеджмент» 
(18+)
03:25 Х/ф «Трудности выживания» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 03:15 Т/с «Сезон дождей» (12+)
07:15 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:55 Т/с «Наследие» (12+)
19:00 Х/ф «До свадьбы заживёт» 
(16+)
23:30 Х/ф «Присяжная» (16+)

ПОБЕДА
05:05 Х/ф «Крик тишины» (12+)
06:40 Х/ф «Брестская крепость» (16+)
09:00 Х/ф «Позывной «Журавли» 
(16+)
13:20  Х / ф  « С н а й п е р .  О ру ж и е 
возмездия» (16+)
16:30 Т/с «Снайпер-2. Тунгус» (16+)
19:50 Т/с «Снайпер. Последний 
выстрел» (16+)
23:20 Х/ф «Судьба диверсанта» (16+)
01:25 Х/ф «Одна война» (16+)
02:55 Х/ф «Портной из Бруклина» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:55, 01:50 Х/ф «Государственный 
преступник» (0+)
07:50, 09:10 Х/ф «Сицилианская 
защита» (12+)
09:00, 18:00 Новости дня (16+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. Морская 
пехота против немецких захватчиков. 
Битва за Одессу» (16+)
12:20 «Код доступа. Враги Трампа. 
Кт о  ф и н а н с и р у е т  г л у б и н н о е 
государство?» (12+)
13:15 «Скрытые угрозы» (16+)
14:05 Т/с «Викинг» (16+)
18:20 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:30 Х/ф «Побег» (18+)
03:25 Х/ф «Вам и не снилось...» (12+)
04:50 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
05:30 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
07:00 «Наше кино. Неувядающие» 
(16+)
07:30 «Диктор делает» (16+)
08:00 «ФазендаЛайф» (6+)
08 : 35 ,  10 : 10  Х / ф  « С т а р и к и -
разбойники» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)

10:45 Х/ф «За спичками» (12+)
12:50, 13:15 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)
15:00 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
18:15  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
20:15 Х/ф «Спортлото-82» (0+)
22:15 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
23:55 Х/ф «Два дня» (16+)
01:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:35 Х/ф «Весна» (0+)
04:20 Х/ф «Сельская учительница» 
(0+)

ТНТ
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Т/с «Крот» (12+)
07:45 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
12:10 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
20:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
22:40 Х/ф «Прорыв» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
05:15 Х/ф «Каменное сердце» (12+)
08:40 Х/ф «Входите, закрыто!» (12+)
11:55 Х/ф «Не уходи» (12+)
15:00 Х/ф «Полное дыхание» (16+)
16:55 Х/ф «Каждому свое» (16+)
18:35 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)
22:35  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (12+)
01:50 Х/ф «Кто я» (18+)
04:45 Х/ф «Папы против мам» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
06:50 «Не одна дома 2» (6+)
08:50 «Как люди живут» (16+)

09:50 «Во что верят люди» (16+)
12:00 «Погнали! на Бали. О чем 
молчат блогеры?» (16+)
13:00 «Белая амазонка» (16+)
14:00 «Погнали! в Индию. Жизнь 
трущоб» (16+)
16:00 «Погнали! на Кубу. Как разводят 
туристов?» (16+)
17:00 «Погнали!» (16+)
18:20  «Погнали!  в Сальвадор. 
Харизматичный диктатор» (16+)
20:00 «Погнали! на Кубу. Подпольная 
жизнь острова» (16+)
22:00 «Погнали. Doc» (16+)
22:50 Т/с «Хадсон и Рекс» (16+)
00:30 Х/ф «Гипнотик» (18+)
02:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева (16+)
07:00, 12:35, 17:55 Новости (12+)
07:05, 18:00, 00:45 Все на Матч! (12+)
09:30, 15:40 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026». Матч за 3-е место (6+)
11:45 Улётный футбол (12+)
12:40 Футбол. «Чемпионат мира-
2022». Финал. Аргентина - Франция 
(6+)
21:00 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Финал (6+)
02:30 Д/ф «Месси» (12+)
03:45 Д/ф «Джеррард. Прирождённый 
лидер» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 00:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55,  23:25  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Х/ф «Овердрайв» (16+)
20:40 Х/ф «Гениальное ограбление» 
(0+)
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Уведомление о еженедельном минимальном объеме печатной Уведомление о еженедельном минимальном объеме печатной 
площади, предоставляемой безвозмездно политическим партиям, площади, предоставляемой безвозмездно политическим партиям, 
зарегистрированным кандидатам для проведения предвыборной зарегистрированным кандидатам для проведения предвыборной 

агитации на выборах депутатов Государственной Думы агитации на выборах депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской ФедерацииФедерального Собрания Российской Федерации

В соответствии с Федераль- 
ным законом от 22.02.2014  
№ 20-ФЗ «О выборах депутатов 
Государственной Думы Федераль- 
ного Собрания Российской 
Федерации» Государственное 
бюджетное учреждение Лу-

ганской Народной Республики 
« Л У ГА Н Ь М Е Д И А »  ( О Г Р Н 
1269400000100, ИНН 9403034168, 
КПП 940301001) уведомляет о 
готовности предоставить заре-
гистрированным кандидатам, 
политическим партиям печат-

ную площадь для проведения 
предвыборной агитации на выбо-
рах депутатов Государственной 
Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации девятого 
созыва в нижеуказанных периоди-
ческих печатных изданиях, газетах:

Название издания

Регистрационный номер 
свидетельства о регистрации 

средства массовой 
информации

Общий еженедельный 
минимальный объем 
бесплатной печатной 

площади 1 экземпляра 
выпуска (см 2)

Антрацитовский вестник ПИ № ТУ23-01938 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Беловодский вестник ПИ № ТУ23-01936 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Белокуракинский вестник ПИ № ТУ23-01962 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Вестник Северодонецка ПИ № ТУ23-01953 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Восточный Донбасс ПИ № ТУ23-01942 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Вперёд. Ровеньки ПИ № ТУ23-01945 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Жизнь Луганска ПИ № ТУ23-01939 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Кировск сегодня ПИ № ТУ23-01968 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Красный Луч ПИ № ТУ23-01960 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Марковский вестник ПИ № ТУ23-01951 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Меловской вестник ПИ № ТУ23-01954 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Наш Первомайск ПИ № ТУ23-01944 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Наша Народная Трибуна ПИ № ТУ23-02107 от 18 сентября 2024 г. 1 387,2
Наша трудовая слава ПИ № ТУ23-01965 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Новоайдарский вестник ПИ № ТУ23-01957 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Новопсковский вестник ПИ № ТУ23-01950 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
ОГНИ ПИ № ТУ23-01946 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Сватовский вестник ПИ № ТУ23-01948 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Слава Краснодона ПИ № ТУ23-01943 от 01 июня 2023 г. 2 080,8
Славяносербские вести ПИ № ТУ23-01940 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Станично-Луганский вестник ПИ № ТУ23-01958 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Старобельский вестник ПИ № ТУ23-01961 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Стахановское знамя ПИ № ТУ23-01956 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Троицкие вести ПИ № ТУ23-01966 от 01 июня 2023 г. 1 387,2
Труд горняка ПИ № ТУ23-01955 от 01 июня 2023 г. 1 387,2

Уведомление о еженедельном минимальном Уведомление о еженедельном минимальном 
объеме платной печатной площади, объеме платной печатной площади, 

предоставляемой политическим партиям, предоставляемой политическим партиям, 
зарегистрированным кандидатам для зарегистрированным кандидатам для 

проведения предвыборной агитации на проведения предвыборной агитации на 
выборах депутатов Государственной Думы выборах депутатов Государственной Думы 

Федерального Собрания Федерального Собрания 
Российской ФедерацииРоссийской Федерации

В соответствии с Федеральным законом от 22.02.2014 № 20-ФЗ  
«О выборах депутатов Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации» Государственное бюджетное уч-
реждение Луганской Народной Республики «ЛУГАНЬМЕДИА» (ОГРН 
1269400000100, ИНН 9403034168, КПП 940301001) уведомляет о готов-
ности предоставить зарегистрированным кандидатам, политиче-
ским партиям платную печатную площадь для проведения пред-
выборной агитации на выборах депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва в 
нижеуказанных периодических печатных изданиях, газетах:

Название издания
Регистрационный номер 

свидетельства о регистрации 
средства массовой информации

Антрацитовский вестник ПИ № ТУ23-01938 от 01 июня 2023 г.
Беловодский вестник ПИ № ТУ23-01936 от 01 июня 2023 г.
Белокуракинский вестник ПИ № ТУ23-01962 от 01 июня 2023 г.
Вестник Северодонецка ПИ № ТУ23-01953 от 01 июня 2023 г.
Восточный Донбасс ПИ № ТУ23-01942 от 01 июня 2023 г.
Вперёд. Ровеньки ПИ № ТУ23-01945 от 01 июня 2023 г.
Жизнь Луганска ПИ № ТУ23-01939 от 01 июня 2023 г.
Кировск сегодня ПИ № ТУ23-01968 от 01 июня 2023 г.
Красный Луч ПИ № ТУ23-01960 от 01 июня 2023 г.
Марковский вестник ПИ № ТУ23-01951 от 01 июня 2023 г.
Меловской вестник ПИ № ТУ23-01954 от 01 июня 2023 г.
Наш Первомайск ПИ № ТУ23-01944 от 01 июня 2023 г.
Наша Народная Трибуна ПИ № ТУ23-02107 от 18 сентября 2024 г.
Наша трудовая слава ПИ № ТУ23-01965 от 01 июня 2023 г.
Новоайдарский вестник ПИ № ТУ23-01957 от 01 июня 2023 г.
Новопсковский вестник ПИ № ТУ23-01950 от 01 июня 2023 г.
ОГНИ ПИ № ТУ23-01946 от 01 июня 2023 г.
Сватовский вестник ПИ № ТУ23-01948 от 01 июня 2023 г.
Слава Краснодона ПИ № ТУ23-01943 от 01 июня 2023 г.
Славяносербские вести ПИ № ТУ23-01940 от 01 июня 2023 г.
Станично-Луганский 
вестник

ПИ № ТУ23-01958 от 01 июня 2023 г.

Старобельский вестник ПИ № ТУ23-01961 от 01 июня 2023 г.
Стахановское знамя ПИ № ТУ23-01956 от 01 июня 2023 г.
Троицкие вести ПИ № ТУ23-01966 от 01 июня 2023 г.
Труд горняка ПИ № ТУ23-01955 от 01 июня 2023 г.

Стоимость размещения агитационных материалов на платной Стоимость размещения агитационных материалов на платной 
основе в вышеуказанных периодических печатных изданияхоснове в вышеуказанных периодических печатных изданиях

Название платной услуги Стоимость 
1 см2 (руб.)

Размещение политической рекламы на первой полосе (макет заказчика), 1 кв. см 41,08

Размещение политической рекламы на внутренней полосе (макет заказчика), 
1 кв. см

25,05

Размещение политической рекламы на последней полосе (макет заказчика), 
1 кв. см

33,00

Размещение политической рекламы (разработка и дизайн макета) на первой 
полосе, 1 кв. см

49,44

Размещение политической рекламы (разработка и дизайн макета) на внутренней 
полосе, 1 кв. см

33,05

Размещение политической рекламы (разработка и дизайн макета) на последней 
полосе, 1 кв. см

41,05
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БРЯНКА В ФОТО. 
ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

1980-е годы. В теплое время года каждые выходные, а то и по будням (в дни, когда проходила дискотека) 
брянковчане шли в городской парк – других посмотреть и себя показать. Фото из архива «Труда горняка»

МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ!

МИКРОРАЙОН 
МОЛОДЕЖНЫЙ

Председатель Совета го-
родского округа Наталья 
Волошина, начальник Управ-
ления жилищно-коммуналь-
ного хозяйства Админи-
страции Брянки Екатерина 
Каплуненко и исполнитель-
ный секретарь местного 
отделения «Единой России» 
Андрей Гавриш вместе с ак-
тивистами партии побывали 
на объектах, где в настоящее 
время ведется замена старых 
коллекторов, и проверили 
ход исполнения Народной 
программы.

В микрорайоне Молодеж-
ный специалисты из Брян-
ской области ведут работы 
по замене магистрального 
канализационного коллек-
тора, который обслуживает 
одиннадцать многоквартир-
ных домов – № 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 
9, 10, 11 и 12.

Старый коллектор находит-
ся в удручающем состоянии. 
Его постоянные забои вызва-
ны стопроцентным износом, 
а регулярные порывы не 
раз вызывали дискомфорт 
у местных жителей. И по 
многочисленным просьбам 
горожан данный коллектор 
был включен в Народную 
программу «Единой России». 
В связи с этим ход ремонт-
ных работ находится под 

постоянным контролем еди-
нороссов.

– Протяженность нового 
коллектора составит поряд-
ка 1200 погонных метров. Из 
них 850 погонных метров –
это центральная труба диа-
метром 250 мм, около 340 по-
гонных метров – суммарная 
протяженность труб диа- 
метром 160 мм, которыми 
будут оборудованы выходы 
стоков из домов. Всего будет 
установлено 53 смотровых 
колодца, – проинформиро-
вал уполномоченный пред-
ставитель Брянской области 
в Брянке Евгений Петраков.

Представитель подрядной 
организации прораб Юрий 
Мельников рассказал, что пе-
ред началом работ были уда-
лены деревья, которые нахо-
дились на канализационной 
трассе, а также аварийные. 

– На объекте задейство-
ваны 2 единицы техники и 
6 специалистов, – сообщил 
Юрий Мельников. – В насто-
ящее время ведется копка 
траншеи для центральной 

трубы. При оборудовании 
выходов стоков из домов к 
смотровым колодцам будем 
использовать метод прокола, 
или горизонтального направ-
ленного бурения.

ЖИЛМАССИВ 
ШАХТЕРСКИЙ

Параллельно специалисты 
подрядной организации ве-
дут работы по прокладке но-
вого самотечного коллектора 
от улицы Богдана Хмельниц-
кого в сторону микрорайона 
Тополь. 

– Общая протяженность 
данного коллектора – 1700 
погонных метров, диаметр 
трубы – 315 мм. Здесь будет 
установлено 39 колодцев, – 
сообщил Евгений Петраков.

На сегодняшний день вы-
рыта траншея протяжен-
ностью более 250 метров, 
засыпан и утрамбован вы-
равнивающий слой песка, 
установлены колодцы, начат 
монтаж труб. Одновременно 
продолжается разработка 

траншеи. В работах задей-
ствованы 5 специалистов и 2 
единицы техники. 

После введения нового са-
мотечного коллектора в экс-
плуатацию стоки жилмассива 
Шахтерский будут транспор-
тироваться в сторону микро-
района Тополь, затем на КНС 
«Северная» и по напорному 
коллектору перекачивать-
ся на очистные сооружения 
Стаханова. 

РЕГИОН-ШЕФ ВЕДЕТ 
ЗАМЕНУ КОЛЛЕКТОРОВ

12 ИЮЛЯ – ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ ПОЧТЫ

Брянская область в рамках Специального 
инфраструктурного проекта продолжает работы 
по модернизации канализационной системы 
города. 

Во второе воскресенье июля профессиональный праздник 
отмечают все, кто связан с почтой, включая почтальонов, 
работников складов, сотрудников распределительных центров, 
работников отделений и транспортной службы. Поздравляем 
почтовиков с праздником и по просьбе читателей публикуем 
адреса и график работы почтовых отделений Брянки.

РЫБА ДЛЯ ЛЮБИМОЙ ЖЕНЫРЫБА ДЛЯ ЛЮБИМОЙ ЖЕНЫ

С П О С О Б 
П Р И Г О Т О В Л Е Н И Я:

Размороженное филе рыбы промыть, об-
сушить, посолить. Репчатый лук очистить, 
нарезать полукольцами. Морковь натереть 
на крупной терке. 

Выложить морковь в форму для запека-
ния. Выложить рыбу на морковь и сверху 
положить лук. Полить сметаной или сма-
зать майонезом, равномерно распределить 
соус по луку. Сыр натереть на крупной тер-
ке. Присыпать блюдо сыром, накрыть фор-
му фольгой. 

Запекать в разогретой до 180 °C духовке 
около 30 минут.

РЕЦЕПТ С ИСТОРИЕЙ Ведет рубрику 
Марина Пецевич

Рецептом этого блюда с 
«Трудом горняка» поделился 
Андрей Гавриш. Первый раз 
он его приготовил, когда 
супруга Виктория лежала в 
Южноломоватском роддоме 
на сохранении.

– Чуть больше 13 лет назад 
мы с Викой ждали нашего пер-
венца. Помню, я приехал домой 
после смены в шахте. Был силь-
но уставший, но решил отвез-
ти жене вкусной домашней 
еды. Запек филе рыбы с овоща-
ми и сыром и поехал в роддом. 
Была зима, на улице дикий хо-
лод, но мне очень хотелось по-
радовать свою жену. 

ПОЧТОВЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ БРЯНКИПОЧТОВЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ БРЯНКИ
294100, г. Брянка, пл. Ленина, 

1а, тел. 8 (85743) 5-13-91. График ра-
боты: с понедельника по субботу 
с 08:00 до 17:00, перерыв с 12:30 до 
13:30, выходной – воскресенье.

294101, г. Брянка, ул. Громовой, 
2 (Криворожье), тел. 8 (85743) 5-11-
21. График работы: со вторника по 
субботу с 08:00 до 14:30, перерыв с 
12:00 до 12:30, выходной – понедель-
ник, воскресенье.

294102, г. Брянка, ул. Моло-
догвардейская, 9 (Краснополье), 
тел. 8 (85743) 5-00-80. График работы: 
со вторника по субботу с 08:00 до 
14:30, перерыв с 12:00 до 12:30, выход-
ной – понедельник, воскресенье.

294103, г. Брянка, ул. Менделее- 
ва, 3 (Лозовая Павловка), тел. 
8 (85743) 5-15-80. График работы: со 
вторника по субботу с 08:00 до 13:45, 
перерыв с 12:00 до 13:00, выходной – 
понедельник, воскресенье.

294104, г. Брянка, ул. Аннен-
ская, 8 (Анненка). График работы: 
вторник, четверг, пятница, суббота – 
с 08:00 до 14:30, перерыв с 12:00 до 
12:30, выходной – понедельник, сре-
да, воскресенье.

294105, г. Брянка, кв. 30 лет По-
беды, 3 (Завадск), тел. 8 (85743) 
5-11-73. График работы: со вторника 
по субботу с 08:00 до 14:30, перерыв 
с 12:00 до 12:30, выходной – поне-
дельник, воскресенье.

294106, г. Брянка, ул. Павлова, 
60 (рудник Краснополье), тел. 
8 (85743) 5-12-33. График работы: 

вторник, четверг, пятница, суббо-
та – с 08:00 до 15:30, перерыв с 12:00 
до 12:30, выходной – понедельник, 
среда, воскресенье.

294108, г. Брянка, ул. Пугачева, 
55 (Сабовка). График работы: втор-
ник, четверг, пятница, суббота –
с 08:30 до 14:00, перерыв с 12:30 до 
13:00, выходной – понедельник, сре-
да, воскресенье.

294113, г. Брянка, микрорайон 
Молодежный, 18а, тел. 8 (85743) 
3-10-52. График работы: с понедель-
ника по субботу с 08:00 до 16:30, 
перерыв с 12:00 до 12:30, выходной –  
воскресенье.

294191, пгт Анновка, ул. Бабуш-
кина, 4а. График работы: среда, 
суббота – с 09:00 до 13:00, вы-
ходной – понедельник, вторник, 
четверг, пятница, воскресенье.

294193, пгт Ломоватка ул. Же-
лезнодорожная, 10. График ра-
боты: вторник, четверг, пятница, 
суббота – с 08:00 до 14:00, перерыв 
с 12:00 до 12:30, выходной – поне-
дельник, среда, воскресенье.

294194, пгт Южная Ломоватка, 
ул. Целинная, 4. График работы: 
вторник, четверг, пятница, суббо-
та – с 09:30 до 15:30, перерыв с 12:00 
до 13:00, выходной – понедельник, 
среда, воскресенье.

294195, пгт Вергулевка ул. Па-
рижской Коммуны, 14. График 
работы: вторник, четверг, пятница, 
суббота – с 09:00 до 13:30, выходной –
понедельник, среда, воскресенье.

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы:

• филе тилапии (или другой рыбы) – 500 г;
• репчатый лук – 200 г;
• морковь – 100 г;
• майонез (или сметана) – 3 ст. л.;
• сыр – 200 г;
• соль, перец – по вкусу.

В 2023 году регион-шеф установил на КНС 
«Северная» новые насосы и отремонтировал 
кровлю, в 2025-м заменил крайне изношенный 
напорный коллектор КНС «Северная» 
протяженностью 1,8 км, что обеспечило 
бесперебойный отвод стоков из половины города. 
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ПРОДАМ

СДАМ

УСЛУГИ

 Уголь: орешек, кулак, се-
мечка, курной. Дрова, песок, 
щебень, граншлак, цемент. 
Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91.
ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Ре
кл

ам
а

  Сдаю в аренду магазин 
«Исток» по адресу: г. Брянка, 
мкр-н № 4, д. 27. Тел. +7 959 133-04-49. 
ИП Бородина Т. В. ОГРНИП 323940100100663 от 17.01.2023.

КУПЛЮ
 Покупаю пух-перо, старые 

перины и подушки, свежий пух 
гуся и утки, самовары. Приеду 
во все населенные пункты ЛНР.
Тел. +7 959 250-09-15.

 Куплю дорого пуховые 
перины и подушки, телеви-
зоры СССР, магнитофоны 
СССР, усилители и колонки, 
значки СССР, радиодетали, 
платы, осциллографы, сва-
рочный аппарат, наручные 
часы, зубные коронки, фар-
форовые статуэтки, само-
вар, детские куклы.
Тел. +7 959 185-03-64.

  С д ам гараж в  центре 
города Брянки (р-н ЗАГС). 
Тел. +7 959 164-41-44.

 Продам 1-комнатную квар-
тиру на 3-м этаже 5-этажного 
дома. Без ремонта. Цена дого-
ворная. Тел. +7 959 296-43-70.

Продаю
 1-комнатную 

квартиру в Завадске, 
3-й этаж 

4-этажного дома. 
Под ремонт. 

Тел. +7 959 507-61-09.

  Продам 1-комнатную 
квартиру в поселке Криворо-
жье в пер. Горького. Газифи-
цированная, не угловая. 
Тел. +7 959 177-25-32.

Покупайте «Труд горняка»!

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

НЕ ПРОПУСТИТЕ 

ГЛАВНОЕ!
ГЛАВНОЕ!

Зачем тратить время на поиски? 
Приобрести нашу газету – просто, 
удобно и выгодно. Получайте самую 
важную информацию своевременно, 
и вы всегда будете в курсе того, что 
происходит в республике, стране и мире. 

По вопросам приобретения газеты 
обращайтесь к нашему специалисту 
Александру Карпенко  

по тел. +7 959 269-36-69 – 

ОН ВАМ В ЭТОМ  
ПОМОЖЕТ!
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РЕКЛАМАЧитайте нас и будьте в курсе!

 Пляж должен быть правиль-
но оборудован и максимально 
безопасен.
  Нельзя купаться в тех ме-

стах, где установлены запрети-
тельные знаки.
  Детям нельзя находиться 

около водоемов и купаться без 
постоянного контроля взрослых. 
Следует использовать специаль-
ные нарукавники или спасатель-
ные жилеты.
  Дошкольники и младшие 

школьники могут находить-
ся в воде максимум 10 минут; 

подростки – до 20–25 минут, 
если температура воды не ме-
нее 20 °С.
 Нельзя купаться в водоемах 

с сильным течением (проверить 
это просто – достаточно кинуть 
в воду щепку и понаблюдать 
за ней).
  Задача родителей – как 

можно раньше научить ребенка 
плавать. 
Отдел надзорной деятельности 
и профилактической работы по 
городу Брянке УНД и ПР ГУ МЧС 

России по ЛНР

– Аллергия – это состояние 
повышенной чувствительно-
сти организма по отношению к 
определенному веществу или 
веществам (аллергенам), раз-
вивающееся при повторном 
воздействии этих веществ.

Причины аллергии до конца 
не установлены. В настоящее 
время насыщенность новыми 
аллергенами в окружающей 
среде растет. Это связано, в 
частности, с использованием 
красителей, стабилизаторов, 
усилителей вкуса в пищевой и 
фармацевтической промыш-
ленности. Немаловажна и на-
следственная предрасполо-
женность.

– Каковы симптомы при 
аллергии?

– Головная боль, слезотече-
ние, зуд глаз, чихание, крапив-

ница, раздражение горла, све-
тобоязнь, заложенность носа, 
обильные выделения из носа.

– Как отличить аллергию от 
простуды?

– При аллергии отсутствует 
температура; выделения из носа 
текут ручьем, не меняя интен-
сивности; имеют место частое 
многократное чихание, зуд, 
отечность носа; конъюнктивит. 
Симптомы продолжаются доль-
ше, чем при ОРВИ.

– На что чаще всего бывает 
аллергия?

– Аллергены очень разно-
образны, но чаще это пыль-
ца растений, бытовая пыль, 
шерсть животных, продукты 
питания, химические вещества, 
лекарства.

– Какие профилактические 
меры от этого недуга?

– Для профилактики аллергии 
нужно соблюдать такие меры:

● грудное вскармливание как 
минимум до 6 месяцев; осто-
рожное введение прикормов; 
избегание чрезмерной стериль-
ности – важно естественное раз-
витие иммунитета; 

● регулярная влажная уборка, 
использование воздухоочисти-
телей и увлажнителей воздуха; 

● сбалансированный рацион, 
исключение полуфабрикатов и 
продуктов с химическими до-
бавками;

● укрепление иммунитета;
● физическая активность, за-

каливание, пребывание на све-
жем воздухе;

● отказ от курения;
● правильное использование 

лекарств; не заниматься само-
лечением, о наличии аллергии 
на медикаменты следует сооб-
щить врачу.

Соблюдение этих правил по-
могает значительно снизить 
риск развития аллергии.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ

КАК БОРОТЬСЯ С АЛЛЕРГИЕЙ

Чтобы избежать трагических ситуаций, 
важно придерживаться главных правил поведения 
на воде.

8 июля – Всемирный день борьбы с аллергией. 
Что такое аллергия и как с ней бороться, рассказывает 
врач-педиатр ГБУЗ «БЦГМБ» ЛНР Анатолий Гармаш.

Коммерческая 
служба 
ГБУ ЛНР 

«ЛУГАНЬМЕДИА»: 
+7 959 269-36-70.

Ирина Белова

Есть четыре направления по 
заключению соцконтракта:
  поиск работы. Соцкон-

тракт включает в себя поддер-
живающие денежные выплаты 
в размере прожиточного мини-
мума, установленного в ЛНР для 
трудоспособного населения в 
размере 19 405 рублей. Они вы-
плачиваются в течение месяца 
после заключения соцконтрак-
та, а также в течение трех меся-
цев после трудоустройства;
  поддержка индивидуаль-

ной предпринимательской дея- 
тельности. Объем поддержки 
составляет 350 тыс. рублей. 
  ведение личного под-

собного хозяйства. Размер 

единовременной выплаты со-
ставляет 200 тыс. рублей. 
  финансовая помощь 

для граждан, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации. 
Малоимущая семья или малои-
мущий одиноко проживающий 
гражданин может получать еже-
месячную денежную выплату в 
размере регионального прожи-
точного минимума в размере 
19 405 рублей (срок действия 
контракта – до полугода). 

Главное условие при заклю-
чении соцконтракта – совокуп-
ный доход семьи или одиноко 
проживающего гражданина 
должен быть ниже прожиточ-
ного минимума, установлен-

ного Правительством ЛНР на 
2026 год: в расчете на душу на-
селения – 17 803 рубля.

За консультацией обра-
щайтесь в филиал № 16 ГКУ 
ЛНР «РЦСЗН» в г. Брянке по 
адресу: ул. Артема, 6, каб. 
№ 6. Приемные дни: поне-
дельник – четверг с 9:00 до 
18:00, пятница – с 9:00 до 
16:45, перерыв с 13:00 до 
13:45. 

СОЦКОНТРАКТ: ИЗМЕНИ СВОЮ 
ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУ!
Социальный контракт – это вид государственной 
помощи. Он призван не просто поддержать семью 
в сложной ситуации, но и помочь создать условия 
для достижения стабильности.

НЕОБХОДИМЫЕ 
ДОКУМЕНТЫ:

● паспорт заявителя, пас- 
порта членов семьи старше 
14 лет;

● свидетельства о рожде-
нии детей;

● справки о доходах за 
предыдущие три месяца;

● документы на имущество 
и транспортные средства;

● реквизиты банка.
В случае обращения на 

открытие своего дела (ИП) 
дополнительно требуется 
бизнес-план.
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Что делать, если заметили БПЛА в небе? 
• Срочно наберите 109, назовите место, время, сколько 

дронов, куда летят и свои данные.
• Предупредите людей рядом об опасности.
• Уходите из зоны, найдите укрытие.
•  Не пользуйтесь лифтом.
•  В помещении держитесь подальше от окон. Используйте 

«правило двух стен».
Что делать, если нашли место падения дрона?
• Не подходите к нему!
• Сообщите по номеру 109, но не звоните рядом с аппара-

том – может взорваться.
Категорически запрещено:
• подходить к упавшим БПЛА;
• снимать дрон на фото и видео;
• пытаться сбить его самому;
•  выкладывать фото/видео и любые данные о пролете или 

падении дронов в соцсети, каналы и чаты.

РЕКЛАМА

ОКНАОКНА  
МАСТЕРМАСТЕР

ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  ОКОННЫЕ СИСТЕМЫ, ОКНА,  
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  

РЕМОНТ ОКОН, РЕМОНТ ОКОН, 
ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ,  ЗАМЕНА СТЕКЛОПАКЕТОВ,  

ЖАЛЮЗИ, РОЛЛЕТЫ,  ЖАЛЮЗИ, РОЛЛЕТЫ,  
ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  ВХОДНЫЕ ДВЕРИ,  

ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.ОКОННАЯ ФУРНИТУРА.Okna.master.profi@yandex.ruOkna.master.profi@yandex.ru
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АКЦИИ АКЦИИ 
СКИДКИ  СКИДКИ  
ДО 50 %!ДО 50 %!!!

В Брянке продолжается 
прием заявлений и документов 
на получение компенсации для 
приобретения твердого быто-
вого топлива (угля) в соответ-
ствии с Порядком предостав-
ления мер социальной под-
держки многодетным семьям.

– Порядок предоставле-
ния мер социальной поддержки 
многодетным семьям утвер-
жден Правительством ЛНР от 
24.12.2024 № 308/24. Указанная 
мера соцподдержки предостав-
ляется исключительно гражданам, 
имеющим удостоверение, под-
тверждающее статус многодетной 
семьи в Российской Федерации, и 

проживающим по месту регистра-
ции, – подчеркивает руководитель 
филиала № 16 ГКУ ЛНР «Респуб- 
ликанский центр социальной за-
щиты населения» в городе Брянке 
Наталья Сидорова. 

Для назначения денежной 
выплаты необходимо пре-
доставить следующие до-
кументы:

● копия паспорта гражданина 
Российской Федерации с предъ-
явлением оригинала;

● копия СНИЛС с предъявле-
нием оригинала;

● копии свидетельств о ро-
ждении детей с предъявлением 
оригиналов;

● копия удостоверения, 
подтверждающего статус мно-
годетной семьи в Российской 
Федерации, с предъявлением 
оригинала;

●  с вед е н и я  о  ба н к о в -
ском счете.

Чтобы оформить компен-
сационную выплату, много-
детным семьям следует об-
ращаться в филиал № 16 ГКУ 
ЛНР «РЦСЗН» в городе Брянке 
по адресу: ул. Артема, д. 6, 
каб. 5, ежедневно с понедель-
ника по четверг с 9:00 до 18:00, 
в пятницу с 9:00 до 16:45, пе-
рерыв с 13:00 до 13:45. Теле-
фон (85743) 5-41-52.
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