
Стук мяча, быстрые перебежки, крики «пас», смех и азарт. На спортплощадке АСШ № 19  
им. В. А. Салиты играют дети, для которых лето без баскетбола немыслимо. Рядом – их наставник 
Андрей Анохин, уже много лет помогающий всем желающим превращать просто увлечение в серьезное 
мастерство. Воспитанники тренера не раз поднимались на пьедестал почета: побеждали на первенствах 
республики, привозили медали из других городов России, а недавно и вовсе громко заявили о себе  
на международном уровне – в составе сборной ЛНР завоевали бронзу на «Кубке Тимофея Мозгова – 2026».

Команда Андрея Анохина
продолжает тренировки
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В округе прошла В округе прошла 
Всероссийская Всероссийская 
спартакиадаспартакиада
В пятничный летний день 
антрацитовцы собрались  
на стадионе «Авангард»,  
чтобы поучаствовать  
во Всероссийской  
спартакиаде, посвященной  
Году единства народов России. 

Спортивная площадка собрала людей 
разного возраста, которые решили заря-
диться энергией, найти единомышленников 
и просто отдохнуть от ежедневной рутины.  
С приветственными словами выступили 
заместитель главы Администрации Ната-
лья Шаталова и заместитель председателя  
Совета м. о. Елена Рахмукова.  

– Организуя разные спартакиады и 
спортивные праздники, мы хотим, чтобы 
как можно больше антрацитовцев вели 
здоровый образ жизни, занимались спор-
том. Нужно показывать хороший пример. 
И сегодня как раз такой случай, – сказала 
Наталья Шаталова. 

– В очередной раз звучит фраза «В здо-
ровом теле – здоровый дух». Чтобы достичь 
определенных целей в жизни и стать до-
стойным человеком, необходимо занимать-
ся спортом, – отметила Елена Рахмукова. 

Для участников приготовили разные 
эстафеты. Были элементы зарядки, мужчи-
ны и женщины отжимались, подтягивались, 
играли в дартс, настольный теннис, шахма-
ты. Одни только пробовали себя в каком-то 
виде спорта, другие показывали имеющие-
ся навыки как настоящие спортсмены. 

– С удовольствием принимаю участие в 
турнире. Соревнования подчеркивают важ-
ность ведения здорового образа жизни, от-
каза от вредных привычек, быть сильным, в 
хорошей спортивной форме. Ведь спорт не 
только укрепляет тело, но и укрепляет дух, – 
прокомментировал участник спартакиады 
Николай Шаталов.  

Антрацитовские спортсмены своим вы-
ступлением вдохновили горожан на заня-
тия спортом и выбор в пользу здоровья.  
По итогам состязаний они получили грамо-
ты и памятные призы. Победители продол-
жат борьбу в региональном этапе.

Анна ВЕРНИГОРА

Уже три года как баскетбол в Антраците перестал быть 
исключительно мальчишеской историей. В городской команде – и мальчишки, и девчонки.
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ЭХО НЕДЕЛИ

Коротко о важном

• Кандидаты от «Единой России» подали документы в 
избирком ЛНР для выборов в Госдуму. По Луганскому  

одномандатному избирательному округу № 25 партия выдви-
нула зампреда Народного Совета ЛНР, члена Генерального 
совета «Единой России» Дениса Колесникова, а по Алчевскому 
одномандатному избирательному округу № 26 – депутата 
Народного Совета ЛНР, председателя комитета Народного 
Совета ЛНР по социальной политике Ивана Санаева.

• Сотрудники МЧС России по ЛНР отмечены благодарствен-
ными письмами Госдумы РФ. Среди награжденных – спа-

сатели, принимавшие участие в ликвидации последствий 
трагедии в Старобельске. 

• Зампред Госдумы РФ Анна Кузнецова провела в Луганске 
личный прием граждан. 

• С начала года на горячую линию Народного фронта в ЛНР 
поступило более 700 обращений.

• Более 200 семей беженцев сегодня находятся под опекой 
волонтеров Народного фронта в республике.

• Правительство ЛНР утвердило план реализации Стратегии 
молодежной политики до 2030 года.

• Более 190 предприятий нашего региона стали участниками 
свободной экономической зоны.

• Инвесторы в ЛНР будут направлять 2 % от выручки в бюджет 
за переработку отходов производства.

• В исторических регионах восстановили 2,8 тысячи кило-
метров дорог.

• Почти 300 километров дорог привели в нормативное  
состояние в ЛНР с начала года.

• Около 5000 дорожных знаков установили в республике  
с начала года. 

• На противопожарные меры в лесах ЛНР выделено  
порядка 45 млн рублей.

• В республике проложили более 500 километров минера-
лизованных полос для защиты лесов от пожаров.

• Более 160 объектов восстановили в нашем регионе с на-
чала года.

• Свыше 190 лифтов заменили в многоэтажках ЛНР в рамках 
региональной программы с начала года.

• Около 500 жителей республики расселят из аварийного 
жилья до конца года.

• Шесть школ ЛНР капитально отремонтируют по нацпроекту 
«Молодежь и дети» в 2026 году.

• Строители планируют завершить ремонт 11 объектов  
здравоохранения в республике до конца года.

• Перинатальный центр ЛРКБ получит новое оборудование 
на сумму 135 млн рублей.

• В республике, в ЛРКБ, открыли первый специализированный 
адаптивный спортивный зал с современным оборудова-

нием для людей с особенностями здоровья.

• Более 7,5 тысячи пациентов с сердечно-сосудистыми забо-
леваниями получили лекарства с начала года.

• Благодаря спонсорской поддержке одного из российских 
банков в муниципалитетах ЛНР будет создано 12 новых 

спортивных площадок. На эти цели в регион направлено  
75 млн рублей.

•   Почта ЛНР увеличила максимальный вес посылок до 20 кг.

• Новый тариф на пригородных и междугородних маршрутах 
введен в республике с 16 июля.

• Студенческие стартапы Донбасса и Новороссии получат 
поддержку в размере 11 млн рублей.

• Более 8000 школьников и студентов посетили предприятия 
ЛНР по нацпроекту «Кадры».

• Больше 5000 заявлений уже подали родители будущих 
первоклассников в школы республики.

• Сотрудники полиции ЛНР будут доставлять подростков  
в дежурную часть, если обнаружат их в опасных местах.

Новости с фронта
Россия и Украина обменялись телами погибших 
военнослужащих по формуле 501 на 31. 

Об этих и других важных событиях региона читайте  
на нашем сайте и на канале «ЛУГАНЬМЕДИА»  
в мессенджере МАКС.

Владимир ПутинВладимир Путин вручил премию  вручил премию 
Народного фронта охранникам Народного фронта охранникам 
Старобельского колледжаСтаробельского колледжа

Новые регионыНовые регионы интегрируют  интегрируют 
в систему здравоохранения РФв систему здравоохранения РФ

ЛНР вошла в число регионов ЛНР вошла в число регионов 
для запуска пилотного проекта для запуска пилотного проекта 
«Культурное долголетие»«Культурное долголетие»

Фото: ria.ru

В день трагедии они, рискуя 
собственной жизнью, под об-
стрелом выносили из разру-
шенного общежития раненых, 
помогали пострадавшим вы-
браться из-под завалов и ока-
зывали первую помощь до при-

бытия спасателей. Благодаря 
их решительным действиям 
удалось спасти жизни людей.

Церемония награждения со-
стоялась в Москве в рамках 
форума Народного фронта «Все 
для победы!». Вручая премию, 

Президент России отметил, 
что подвиг лауреатов является 
примером истинного мужества, 
ответственности и готовности 
прийти на помощь в самый тя-
желый момент.

Премия «Все для победы!» 
присуждается людям, которые 
внесли особый вклад в помощь 
участникам специальной воен-
ной операции и мирным жите-
лям, проявив при этом высокий 
профессионализм, отвагу и 
неравнодушие.

– Медицинская инфраструкту-
ра, стандарты помощи и единая 
госсистема будут приведены к 
общероссийским нормам, – за-
явил глава Правительства.

План направлен на сохране-
ние населения, укрепление здо-
ровья и увеличение ожидаемой 
продолжительности жизни. Он 
состоит из 15 блоков, три из 
которых посвящены интегра-

ции исторических регионов: 
развитие медицинской инфра-
структуры, оказание помощи по 
российским стандартам и внед- 
рение единой государствен-
ной системы здравоохранения. 
Ответственные – Минздрав, 
Минцифры, Росздравнадзор и 
власти четырех субъектов.

Также план включает задачи 
по популяризации здорового 

образа жизни, строительству 
спортивных объектов, разви-
тию центров здорового долголе-
тия и расширению программы 
реабилитации.

В основе проекта лежит на-
учно подтвержденный факт – 
культурная активность напря-
мую влияет на качество и про-
должительность жизни. Участие 
в культурной жизни помогает 
пожилым людям сохранять яс-
ность мышления и эмоциональ-
ное равновесие.

Для ЛНР новый федеральный 
проект станет продолжением 
уже начатой работы. С 2025 го- 
да в республике действует 
региональная госпрограмма 
«Активное долголетие». 

За это время в культурно-досуго-
вых мероприятиях успели принять 
участие более 3,5 тысячи человек.

Президент России Владимир Путин вручил премию 
Народного фронта «Все для победы!» охранникам 
Старобельского колледжа Анатолию Васильченко  
и Виктору Тараскину, проявившим мужество  
и самоотверженность во время террористической 
атаки ВСУ.

Правительство утвердило план мероприятий  
по интеграции ЛНР, ДНР, Запорожской  
и Херсонской областей в федеральную систему 
здравоохранения. Документ подписал  
премьер-министр РФ Михаил Мишустин.

« Это люди, 
которые, не 
думая о себе, 

спасали других. Именно 
такие поступки являются 
настоящим примером 
гражданского мужества 
и самоотверженности»,  – 
подчеркнул  
Владимир Путин.

Луганская Народная Республика вошла в число 11 пилотных регионов, где 
Министерство культуры России запускает проект «Культурное долголетие». Его цель 
заключается в том, чтобы поддерживать когнитивное здоровье и эмоциональное 
состояние людей старшего возраста через приобщение к искусству.
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В округе продолжается благоустройство дорог.  
Профильные службы приводят в порядок улицы и тротуары, 
чтобы жителям было приятно и пешком пройтись, и проехать 
без лишней тряски в любое время года. О том, что уже успели 
сделать, а что только предстоит, рассказал начальник  
отдела транспорта Администрации Андрей Грищук.

Лето – самая горячая пора для 
текущих и ямочных ремонтов, и 
дорожники используют погожие 
деньки по максимуму. Результаты 
уже заметны.

– Недавно завершился те‑
кущий ремонт дорог на улице  
Петровского, на участках у домов 
№ 14 и 10, с выходом на улицу 
Коммунальную. Также сделан  

удобный объезд в районе ТЦ «Рос‑
сия». Кроме того, специалисты 
привели в порядок часть дорож‑
ной одежды на улице Карла Либ‑
кнехта (в районе ставка), – рас‑
сказал Андрей Владимирович. 

Не остаются без внимания 
дворы – ведь именно с них на‑
чинается городской комфорт. 
Сейчас текущий ремонт дорож‑
ного полотна на улице Парковой 
(в районе домов № 2, 4, 6, 8) и 
на улице Петровского (№ 27, 29) 
выходит на завершающую ста‑
дию. За качество работ отвечают 
высококлассные специалисты.

Сотрудники Антрацитов‑
ского дорожно‑эксплуатаци‑
онного участка (АДЭУ) 
тоже активно работают.  
Они уже привели в 
порядок покрытие 
возле домов № 2, 4, 
6, 8, 19 и 21 на улице 
Петраковского. 

– Брига да за‑
кры ла самые не‑
при ятные выбои‑
ны, и участок сразу 
стал проще для проез‑
да. Водителям не нужно 
лавировать между ямами, а 
пассажирам – крепко держать‑
ся на кочках, – отметил Андрей 
Владимирович. 

Параллельно в городе реа-
лизуют целый комплекс мер 
по повышению безопасности 
дорожного движения. Началь-
ник отдела транспорта пере-
числил ключевые изменения в 
округе, среди которых:

■ около 120 новых дорожных 
знаков;

■ яркая разметка пешеходных 
переходов;

■ обустройство 14 искусствен‑
ных неровностей;

■ модернизация светофор‑
ных объектов на перекрестке 
улиц Вокзальной, Петровского 
и Калинина. 

– Прямо сейчас специали‑
сты АДЭУ приступили к ямоч‑
ному ремонту на участке улиц  

Менжинского  –  Советская в райо
не домов № 1, 3, 7, 9, 11. Следую‑
щим этапом станут придомовые 
дороги на улице Петровского, в 
районе МКД № 108, 110 и 124. Эти 
проезды давно требовали восста‑
новления. Отдельное внимание уде‑
ляем пешеходной инфраструктуре: 
сейчас идет ремонт тротуаров на 
ул. Советской, Ростовской и Петров‑
ского, – отметил наш собеседник.

Татьяна БОНДАРЕНКО,
фото: АДЭУ

Большая стройка в Антраците 
не останавливается ни на день 
уже в течение нескольких лет. На 
общий результат – благоустрой‑
ство городского пространства и 
преображение нашего края – ра‑
ботают сотни людей, действуют 
разные программы и реализовы‑
вается масса проектов. Один из 
наиболее популярных – «Форми‑
рование комфортной городской 
среды». Сейчас благодаря ему 
работы продолжаются на трех 
объектах. 

Нужно отметить, что сквер на 
улице Калинина разбивают, что 
называется, с нуля. На его месте 
был пустырь, зона отдыха так и 
просилась. В рамках Народной 
программы партии «Единая Рос‑

сия» общественники и предста‑
вители Администрации округа 

оцени ли ход долгож данных 
строительных работ. 

Напомним, будущий сквер 
появится между домами 
№ 5 и 7. Здесь уже 
благоустроены клумбы, 
выполнено наружное 
освещение. Строители 
ведут укладку тротуарной 
плитки. Совсем скоро 
появятся скамейки  
и урны, детская игровая 
площадка и парковка 
для автомобильного 
транспорта.

– Работы выполняются в соот‑
ветствии с планом, – говорит на‑
чальник отдела благоустройства 

управления жилищно-коммуналь‑
ного хозяйства Елена Вовк. – В ре‑
зультате жители получат современ‑
ное и комфортное общественное 
пространство для отдыха.

Активистка «Женского дви‑
жения Единой России» Елена 
Иванчук отметила важность того 
факта, что выбрали эту террито‑
рию для благоустройства жители 
округа.

– После завершения работ 
здесь появится современная зона 
отдыха, которая станет местом 
притяжения не только для жите‑
лей этого района, но и для всех 
горожан и гостей Антрацита, – 
добавила она.

Алена ЖЕРДЕВА,  
фото: местное отделение «ЕР»

От дворов до трассы
Где сейчас кладут асфальт и какие улицы в планах

В планах у Администрации 
заключить дополнительные 

контракты на ямочные ремонты,  
а также на установку новых дорожных 
знаков и искусственных неровностей. 

Это позволит сделать движение 
 в городе еще спокойнее и понятнее 

для всех участников.

Парковка и детская площадка:  
что еще будет в строящемся сквере на Калинина?

Специалисты ДЭУ ремонтируют асфальтовое покрытие  
придомовой территории на ул. Менжинского, дома № 1 и 3.

Позаботились дорожники и о новых дорогах  
у домов  № 7, 9, 11 на ул. Советской.

В сквере тротуарной плиткой строители  
вымостят свыше 1 тыс. кв. м площади дорожек.
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В нашем округе, где многие живут в домах типовой застройки, желание сделать квартиру комфортнее 
особенно понятно. Правда, порой оно настолько затягивает, что под снос идут даже стены.  
Как можно изменить квартиру без нарушения закона, наши корреспонденты узнавали у главного  
специалиста отдела архитектуры и градостроительства Администрации округа Светланы Гетьмановой.

Большая разница
Светлана Степановна от­

мечает: прежде чем браться за 
ремонт в своем жилище, важно 
разобраться, что относится к 
обычной косметической отделке, 
а что уже считается переплани­
ровкой, переустройством и тре­
бует обязательного согласования.

– Косметический ремонт – по­
краска, поклейка обоев, замена 
напольного покрытия – ника­
ких разрешений не требует.  
А вот если вы планируете сно­
сить или возводить перегородки, 
менять расположение сантехни­
ки или газовой плиты, это уже 
попадает под регулирование 
Жилищным кодексом. Такие 
работы без согласования отде­
ла архитектуры Администрации 
считаются самовольной перепла­
нировкой, – поясняет главный 
специалист.

В действующем 
административном регламенте 
четко разделяют два понятия.  

Переп ланировка   – это 
изменение конфигурации по­
мещения. Сюда относят снос и 
возведение перегородок (даже 
если они не несущие), перенос 
дверных проемов, объединение 
комнат, выделение новых поме­
щений. В результате меняется 
план квартиры, и эти измене­
ния обязательно фиксируют в 
техническом паспорте.

Переустройство – это ра­
боты с инженерными системами: 
перенос сантехники, газовой пли­
ты, радиаторов отопления, про­
кладка новых труб или электро­
проводки, если это меняет схему 
подключения. Такие изменения 
тоже требуют внесения правок в 
техпаспорт.

– Важно помнить, что рег­
ламент регулирует именно пе­
реустройство и перепланировку 
отдельных помещений. Он не рас­
пространяется на реконструкцию, 
к которой относится, например, 
затрагивание несущих стен. Ведь 
для того чтобы получить разреше­
ние на этот вид работ, требуется 
не только сложная проектная до­
кументация, но и согласие всех 
жителей дома. На практике со­
брать 100 % голосов почти невоз­
можно. Именно поэтому сегодня 
масштабные реконструкционные 
работы в многоквартирных до­
мах не проводятся, – пояснила  
Светлана Степановна. 

Важно знать! Если изменения 
в квартире не оформлены  
по закону, проблемы 
возникают в самых 
ответственных ситуациях:  
при продаже квартиры  
или вступлении в наследство.

Ремонту – быть! 
Итак, вы решились на капи­

тальный ремонт. Вместе с глав­
ным специалистом отдела архи­
тектуры и градостроительства 
Администрации мы составили 
понятный алгоритм действий.

Шаг 1. Проконсультируй­
тесь до начала работ

Преж де чем заказывать 
проект или сносить первую 
перегородку, зайдите в отдел 
архитектуры Администрации 
округа. Расскажите, что хотите 
сделать: специалисты сразу по­
яснят, попадает ли ваша задумка 
под обязательное согласование, 
и подскажут, какие документы 
понадобятся. 

Шаг 2. Закажите проект у 
профессионалов

Д ля согласования ну жен 
проект переустройства и (или) 
перепланировки. Его готовит 
проектная организация.  

Шаг 3. Соберите пакет до­
кументов

Для подачи заявления в отдел 
архитектуры понадобятся пра­
воустанавливающие документы, 
проект работ, технический па­
спорт и другие – в зависимости от 
ситуации. Специалисты проверят 
комплектность и корректность 
бумаг. Если чего-то не хватает 
или есть ошибки – вас уведомят, 
чтобы вы могли исправить. 

Шаг 4. Подайте документы 
и дождитесь решения

Срок рассмотрения заявле­
ния – не более 45 календарных 
дней. По итогам вы получите либо 
согласование, либо мотивирован­
ный отказ с указанием причин.  

Шаг 5. Проведите работы 
строго по проекту

Когда согласование получено, 
приступайте к ремонту. Важно: 
все должно соответствовать 
утвержденному проекту. 

Шаг  6. Закажите новый 
технический план

Когда работы завершены, 
обратитесь к кадастровому ин­
женеру – он подготовит новый 
технический план. Инженер 
выезжает на объект, проводит 
замеры и фиксирует фактические 
изменения.

Шаг 7. Уведомите Адми­
нистрацию

С готовым техпланом нуж­
но уведомить Администрацию 
о завершении работ. Если заме­
чаний нет, вам выдают акт о за­
вершенной перепланировке (акт 
приемки).

Шаг  8. Обновите данные  
в ЕГРН

Финальной инстанцией ста­
нет обращение в Росреестр, где 
вам внесут изменения в сведения 
о квартире.

Еще не поздно
Бывают ситуации, когда ра­

боты уже выполнены, а докумен­
ты не оформлены. Что делать в 

этом случае, тоже посоветовала 
специалист:

–  В этом случае порядок дей­
ствий похож, но есть нюансы. 
Начните с главного – документов 
на право собственности. Это база, 
без которой дальше двигаться 
нельзя. С ними отправляйтесь 
в отдел архитектуры: там под­
скажут, в какую проектную ор­
ганизацию лучше обратиться. 
Специалисты составят «проект 
по факту»: он зафиксирует то, что 
уже сделано в квартире. Но есть 
принципиальный момент: если 
в ходе ремонта были затронуты 
несущие стены или нарушены 
строительные нормы, узако­
нить такую перепланировку не 
удастся. Если же все в порядке, 
дальше все идет по стандартному  
пути.

Напоследок совет 
от журналиста

Ремонт – это как маленькое 
приключение. Хочется все сде­
лать красиво, по-своему, что­
бы квартира наконец-то стала 
именно такой, о какой мечта­
ли. Но, как и в любом приклю­
чении, тут есть свои правила  
безопасности.

Светлана Гетьманова в раз­
говоре не раз повторила прос­
тую, но очень важную фразу: 
«Лучше потратить пару дней 
на консультации и документы 
до ремонта, чем потом тратить 
месяцы и деньги на то, чтобы 
все узаконить или, хуже того, 
вернуть как было».

А если вы уже сделали изме­
нения и только сейчас задума­
лись о бумагах – не прячьте го­
лову в песок. Чем раньше начнете 
разбираться, тем проще будет все 
привести в порядок.

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора,  

исторического музея  
и из личного архива  

Светланы ГЕТЬМАНОВОЙ

Что можно менять в квартире,  
а что – только по согласованию
В отделе архитектуры все разложили по полочкамВ отделе архитектуры все разложили по полочкам

        Помните: правильнее согласовать  
        перепланировку до ремонта. Но если 
работы уже сделаны – не затягивайте  
с оформлением. Ведь чем раньше начнете 
приводить документы в порядок, тем меньше 
рисков и расходов получите в будущем».  

Светлана Гетьманова

«

Массовая типовая застройка 
нашего края – прямое наследие 
строительного бума 1960–1980‑х 
годов, когда главным приорите‑
том было быстро дать людям от‑
дельное жилье. В те годы по всей 
стране активно внедряли типовые 
серии домов, это позволяло возво‑
дить кварталы в сжатые сроки и 
по понятным стандартам. Именно 
тогда сформировался привычный 
облик наших кварталов: одинако‑
вые подъезды, похожие планиров‑
ки, небольшие кухни и смежные 
комнаты.

История наших кварталов

Покраску, поклейку обоев, замену напольных покрытий,  
установку дверей в существующие проемы, монтаж новой сантехники  
на том же месте спокойно можно делать без специального разрешения.

Ул. Ростовская, 1978 год
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В городе Антраците открылся пункт ТЕХОСМОТРА!
Теперь вам не нужно ехать за десятки километров,  

неделями ждать своей очереди и терять время и нервы!
У нас вы сможете: 

• в день обращения пройти ТЕХОСМОТР;
• получить диагностическую карту, 
которая вносится  
в официальную базу данных ЕАИСТО 
ГИБДД. 

Наша организация  
и все сотрудники прошли  

государственную  
аккредитацию в РСА!

Помимо автомобилей, мы страхуем недвижимое 
имущество – дома, дачи, бани, хозпостройки –  
от падения беспилотников, самолетов, вертолетов 
и их обломков, воздействия ударной волны.

ВЫПЛАТА ДО 5 000 000 РУБЛЕЙ.
При наступлении страхового случая 

или ДТП вы можете обратиться  
к нам за помощью! 

Наши сотрудники помогут в оформлении  
и сборе всех необходимых документов и передадут 
в страховую компанию для получения страхового 
возмещения!

Для вашего удобства все  
находится в одном месте – у нас в офисе!

Ждем вас по адресу: ЛНР, г. Антрацит, ул. Коммунальная, 1

(на территории бывшей таможни, р-н автовокзала, рынка).

Запись по тел.:  8 959 148-05-50, 8 959 148-05-55.

!У нас вы можете застраховать автомобиль 
по ОСАГО, КАСКО и мини-КАСКО, а также 
от повреждения беспилотниками или их 
обломками.

ИП Яковлев С. В. ОГРНИП 313237324000034 от 28.08.2013.

РЕКЛАМА

– С 2025 года демобилизованные 
участники СВО из ЛНР могут пройти 
медицинскую реабилитацию или са‑
наторно‑курортное лечение в цент
рах, подведомственных Социаль‑
ному фонду России. По всей стране 
работает 12 здравниц: они оснащены 
современным оборудованием, там 

трудятся врачи высшей квалифика‑
ции и применяются передовые тех‑
нологии – все для того, чтобы помочь 
человеку восстановиться. Ветераны 
СВО, имеющие звание Героя России 
или инвалидность первой группы, 
получают право на внеочередное 
направление на лечение.

А с 2026 года у нас появилась еще 
одна важная мера: ветеран СВО мо‑
жет приехать на лечение вместе с 
сопровождающим, которому также 
оплачиваются проезд, проживание 
и питание. Это касается бойцов с 
первой группой инвалидности либо 
тех, кому сопровождение необходи‑
мо по медицинским показаниям.

Воспользоваться услугой можно 
один раз в год. Для подачи заявления 
необходимо посетить клиентскую 
службу Соцфонда или воспользовать‑
ся «Госуслугами». Понадобится справ‑
ка по форме 070/у – для санаторно-ку‑
рортного лечения или направление 
по форме 057/у – для реабилитации. 
Специалисты рассматривают заявле‑
ние в течение двух рабочих дней, а 
на следующий день после принятия 
решения ветерану приходит уведом‑
ление с результатом.

Если остаются вопросы,  
всегда можно получить личную 
консультацию – для этого 
работает единый контакт‑ 
центр по социальным 
вопросам: 8 800 100‑00‑01. 
Звонок бесплатный.

Спрашивали?
ОТВЕЧАЕМ!

Ваши письма и вопросы не остаются без внимания – мы продолжаем отвечать на них в рубрике 
«Спрашивали? Отвечаем!». Сегодня в фокусе темы, с которыми сталкиваются в обычной жизни,  
на них отвечают наши эксперты и специалисты профильных ведомств.

Спрашивает пенсионерка Тамара Анатольевна:
– Моя соседка – мама ветерана СВО. Сын вернулся, 

нужны лечение, реабилитация. Подскажите, как ему 
все правильно оформить – с чего начать, куда идти и 
какие справки собирать? 

Отвечает управляющий Отделением Социального фонда 
России по ЛНР Виктория Коваленко: – Если отправляете посыл‑

ку по ЛНР, при оформлении 
в компьютере можно поста‑
вить специальную отметку, 
что вложение хрупкое. Тогда 
с посылкой будут обращаться 
с большей осторожностью.

А вот при отправке по 
России такой возможности, 
к сожалению, нет. В этом 
случае советуем особенно 
тщательно упаковать вещь: 
используйте пенопласт либо 
специальную воздушно‑пу‑
зырьковую пленку – это луч‑
шая защита в дороге.

Еще важно знать о стои
мости. Отправка хрупкой 
посылки немного дороже 
обычной. Например, за по‑
сылку весом 500 граммов 

базовый тариф – 460 руб
лей, плюс 138 рублей – за 
особый режим перевозки. 
Зато за сохранность можно 
быть спокойным: сувенир не 
едет в общем мешке (как все 
отправления до трех кило‑
граммов), а следует отдельно.  
Мы передаем его из рук в 
руки почтальонам по обме‑
ну, они сразу видят, что вещь 
хрупкая, и понимают, что не‑
сут за нее ответственность.

И конечно, в отделении 
вам обязательно помогут: 
наши сотрудники прокон‑
сультируют, подскажут, ка‑
кую упаковку лучше выбрать 
и как надежно закрепить 
вещь. Приходите – мы все 
покажем и расскажем.

Спрашивает наш читатель Сергей Поликарпович: 
– Хочу отправить хрупкую вещь (суве-

нир из Антрацита). Какие требования  
к упаковке на почте, и дадут ли в отделении 
консультацию, как все правильно сделать?  

Отвечает Алина Орлова, начальник отделения 
почтовой связи Антрацита (индекс 294612):

Татьяна БОНДАРЕНКО, фото из архива редакции 
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Здесь рождается 
искусство

Дьяковская детская школа 
искусств – это живой организм 
и место, где традиции русской му-
зыкальной культуры передаются 
из поколения в поколение. Она 
была открыта 1 июня 1987 года –  
и неслучайно. Идею долго вына-
шивала, а затем с энтузиазмом 
воплощала в жизнь опытный пе-
дагог, неутомимый и энергичный 
человек, первый директор школы 
Наталья Полякова. Огромную по-
мощь в организации и создании 
материально-технической базы 
школы оказал колхоз. 

– 1 сентября 1987 года первых 
учеников школы встречали шесть 
преподавателей разных направ-
лений. Со временем коллектив 
пополнился еще шестью педаго-
гами. Каждый из них внес свой 
вклад в развитие школы и воспи-
тание дьяковских мальчишек и 
девчонок. За 38 лет работы музы-
кальная школа достойно прошла 
свой трудный путь становления, 
а в период, когда у власти стояла 
киевская хунта, можно сказать, 
и выживания. Благодаря грамот-
ным и преданным своему делу 
людям она продолжает уверенно 
смотреть в завтрашний день, – 
рассказала директор учреждения. 

В 2023  году музыкальная 
школа сделала настоящий рывок 
вперед – впервые за всю историю 
ее работы в рамках националь-

ного проекта «Культура» фонд 
учреждения заметно обновился. 
Теперь в распоряжении педагогов 
и учеников есть цифровое пиани-
но, фортепиано «Композитор» и 
современный синтезатор. Кроме 
того, пространство школы стало 
технологичнее: появились три 
интерактивные панели и новая 
оргтехника. 

– Наше учебное заведение 
реализует два основных типа 
образовательных программ: до-
полнительные предпрофессио-
нальные и дополнительные обще-
развивающие. В школе доступны 
занятия по трем направлениям: 
«фортепиано» – классическое и 
современное исполнение, а также 

сольфеджио и музыкальная лите-
ратура; «хоровой класс» – разви-
тие вокальных навыков, работа 
с хором и сольное пение; «баян 
(аккордеон)» – обучение игре на 
баяне или аккордеоне, включая 
чтение нот, развитие музыкаль-
ного слуха и исполнительского 
мастерства, – пояснила Светлана 
Сергиенко.

Ключ к музыке – 
в руках учителя 

Сила любой школы заключа-
ется в людях, которые в ней рабо-
тают. Педагогический коллектив 
Дьяковской ДМШ – это маленькая 
команда настоящих энтузиастов 
и профессионалов своего дела.

– В нашем коллективе пять 
сотрудников, из них всего двое –  
педагоги. Конечно, хотелось бы, 
чтобы в нашей школе расширил-
ся педагогический состав. Но, 
несмотря на это, мы проводим 
большую работу в селе. Школа 
востребована как очаг музыкаль-
ной культуры, как источник жи-
вого исполнения классической, 
современной и народной музыки. 
С огромным интересом и вни-
манием жители села слушают и 

смотрят выступления юных арти-
стов. Не всем дано стать в жизни 
великими музыкантами, но от-
крыть для ребенка мир музыки 
и предоставить ему возможность 
побывать артистом тоже очень 
важно. Музыка – это источник 
радости и вдохновения. Именно 
она наполняет нашу жизнь яр-
кими красками, – продолжила 
директор школы. 

За требовательными уроками 
скрывается безграничная любовь 
к детям и музыке. Каждый препо-
даватель – это не просто учитель, а 
наставник, который умеет зажечь 
искру таланта. Он учит не толь-
ко правильно ставить пальцы на 
клавиши инструмента, но и чув-
ствовать гармонию, понимать язык 
нот и выражать через музыку свои 
эмоции. Его терпение и мудрость 
помогают ученикам преодолевать 
трудности и верить в свои силы, 
превращая робкие первые шаги в 
уверенное выступление на сцене.

– Светлана Кубло – человек, 
чья судьба неразрывно связана 
с Дьяковской детской музыкаль-
ной школой. Она начала свой 
путь здесь в 1987 году, приехав по 
распределению после окончания 

Ворошиловградского музыкаль-
ного училища. За почти четыре 
десятилетия труда она не только 
преподавала, но и сформирова-
ла целую плеяду талантливых 
музыкантов, – сказала Светлана 
Сергиенко.

По словам директора учебного 
заведения, Светлана Кубло – пре-
подаватель, умеющий превращать 
учебный процесс в захватываю-
щее приключение. Главным инст
рументом в этой работе стали 
авторские песни, которые она 
сочиняет специально для своих 
уроков. Эти музыкальные произ-
ведения – настоящая находка в 
образовательной практике.

– Истинный успех труда Свет-
ланы Александровны измеряется 
не количеством дипломов, а отно-
шением детей к искусству. Главная 
ее цель – привить любовь к музы-
ке, научить понимать ее глубину 
и использовать как средство для 
искреннего выражения собствен-
ных чувств. А особая ценность 
творчества заключается в том, что 
оно выходит за рамки школьных 
стен. Ее песни звучат не только 
в родном учебном заведении, но 
и в других населенных пунктах. 
Яркий пример – гимны Есауловки 
и Бобриково, которые объединили 
местных жителей и стали частью 
их культурного кода, – дополнила 
директор школы искусств. 

– Наша главная цель – создать 
для каждого ребенка простран-
ство, где он сможет раскрыть та-
ланты и найти свое призвание. 
Мы стремимся не просто дать 
знания, а воспитать гармонич-
но развитую личность, умеющую 
ценить и создавать красоту. Мно-
гие жители села горды тем, что 
у нас есть музыкальная школа. 
Наши дети имеют возможность 
заниматься искусством, музыкой.  
У них полноценное, счастливое 
детство, – отметила преподаватель 
учреждения дополнительного об-
разования Светлана Кубло.

Триумф культуры: 

В самом сердце Дьяково уже много лет звучит особенная 
музыка. Школа искусств давно стала не просто образовательным 
учреждением, а настоящим культурным центром и душой села. 
О жизни школы, достижениях учеников и преподавателей 
рассказала директор школы искусств Светлана Сергиенко. 

Преподавателей школы искусств наградили в Администрации округа.

Воспитанники школы искусств выступают на фестивале-конкурсе «Кубок Матусовского».

Дьяковская детская             
лучшая среди сельскихлучшая среди сельских                
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Моей главной задачей 
является создание творческой 
атмосферы и взаимоподдержки 
в школе. Чтобы у педагогов 
были все возможности  
для профессионального роста,  
а у учеников –  
шанс проявить себя  
в конкурсах и концертах».

Светлана Сергиенко

Знай наших!

Маленькие музыканты с большими мечтами 
Сегодня в школе обучаются 

32 юных музыканта – они осваи-
вают фортепиано, баян, а также по-
стигают искусство хорового пения. 
Но школа дает ребятам не только 
навыки игры на инструментах и 
вокала. Здесь дети учатся трудить-
ся, слушать и слышать друг друга, 
объективно оценивать успехи и с 
достоинством переносить неудачи. 
Важная часть обучения – умение со-
переживать, помогать товарищам, 
дружить, искренне восхищаться 
чужими достижениями и смело 
мечтать. Именно из этих качеств 
складывается то, что в нашем об-
ществе принято называть внутрен-
ней культурой человека – и школа 
бережно помогает ее формировать.

– Я с детства люблю музыку 
и хотела научиться играть на 
фортепиано. Мне было интерес-
но развивать свои музыкальные 
способности и узнавать больше 
о музыке. Очень нравится петь 
в хоре,  люблю народные песни, 
потому что они очень красивые и 
душевные. Наши преподаватели 
для нас – настоящие наставники, 
которые помогают развиваться 
и поддерживают нас в творче-
стве. Музыка занимает важное 
место в моей жизни, поэтому я 

рассматриваю профессию, кото-
рая будет связана с музыкальным 
искусством и творчеством, – ска-
зала ученица Дьяковской школы 
Ульяна Киселева.

Выпускники школы продол-
жают успешно реализовывать 
себя в самых разных уголках 
страны. Среди них есть артисты 
легендарного лагеря «Артек», 
солисты Краснодарской филар-
монии, выпускники Киевской 
и Ростовской консерваторий. 
Некоторые вернулись в родной 
край, чтобы бережно хранить и 
передавать культурные традиции 
музыкального искусства дальше.

 

Триумф культуры: 

Школа может похвалиться многими победами  
в различных конкурсах. Последними из них стали:
■ V Международный фестиваль фортепианных дуэтов 
   «Диалоги невских берегов» (Санкт-Петербург);
■ открытый городской фестиваль-конкурс детского  
   художественного творчества «Мамины звездочки»  
   (Антрацит);
■ III Всероссийский многожанровый фестиваль-конкурс  
    искусств «Новогодняя палитра талантов» (Волгоград);
■ IV открытый фестиваль-конкурс исполнительского  
   мастерства «Музыкальный Олимп» (Красный Луч);
■ открытый рождественский фестиваль духовной  
    музыки и пения «Рождественская звезда» (Антрацит).

 От первой ноты 
до серьезных успехов 
– Главная ценность Дьяков-

ской детской музыкальной школы 
заключается не в масштабах, а в 
качестве педагогического состава. 
Небольшой штат преподавателей 
компенсирует это преданностью 
делу, сплоченностью и высоким 
профессиональным уровнем. 
Именно это позволяет добиваться 
выдающихся результатов, кото-
рые были официально отмечены 
Министерством культуры ЛНР, – 
отметила директор школы. 

В 2025 году произошло зна-
чимое событие для школы. На 
региональном этапе конкурса 
«Лучшая детская школа искусств» 
Дьяковская музыкальная школа 
одержала победу, заняв первое 
место в номинации «Лучшая 
сельская школа искусств». А в 
мае 2026 года в стенах академии 
имени Матусовского состоялось 
грандиозное событие – гала-кон-
церт победителей регионального 
этапа фестиваля-конкурса «Кубок 
Матусовского». Мероприятие ста-
ло финальной точкой масштабного 
соревнования, в котором приняли 
участие 49 детских музыкальных, 
художественных школ и школ ис-
кусств со всего региона. По итогам 
за высокие достижения коллек-
тиву сельской школы был вручен 
специальный приз от фортепиан-
ной фабрики «Михаил Глинка» на 
сумму 30 тысяч рублей.

– Победа нашей школы – это не 
просто громкое событие, а яркий 
маркер качества образования и 
живого творческого процесса. Для 
села Дьяково такое достижение 
становится символом процвета-
ния детской культуры и творче-
ства. Мы стараемся создать все 
условия для раскрытия талантов: 
от увлеченного преподавания до 
поддержки инициативы самих ре-
бят. Упорный труд, дисциплина и 
искренняя любовь к делу обяза-
тельно приводят к результату, –  
сказала Светлана Сергиенко.

 Анна ВЕРНИГОРА, фото: Дьяковская ДМШ

Представители академии им. Матусовского, преподаватели и ученики в концертном зале  
Дьяковской школы искусств. Первый этап фестиваля «Мост: от ученика к артисту».

Концертный зал МБУ ДО «Дьяковская ДМШ». Воспитанница школы  
Зарина Ерошенко участвует в фестивале-конкурсе «Кубок Матусовского».

«

музыкальная школа –  
учреждений искусств республикиучреждений искусств республики
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Один день из жизни продавца газет 

25 июля профессиональ‑
ный праздник у работников 
торговли. По такому поводу 
мы решили заглянуть не в 
сверкающий супермаркет, 
а к настоящим хранителям 
уличной атмосферы – в ста‑
рый добрый печатный киоск 
в центре Антрацита. 

Всероссийский день ра‑
ботника торговли – празд‑
ник универсальный. Его 
принято ассоциировать с 
рынками, большими су‑
пермаркетами и торговыми 
центрами, но настоящая, 
почти музейная розничная 
торговля до сих пор прячется 
за стеклом небольших улич‑
ных павильонов. Например, 
в газетном киоске в центре 
города, где уже около 10 лет 
работает Елена Пилипей. Ее 
рабочее место – это крошеч‑
ный островок предсказуе‑

мости посреди постоянно 
меняющегося цифрового 
города.

– Еще 10 лет назад я и не 
думала о профессии продав‑
ца, но так вышло, что связала 
с ней свою жизнь – и не по‑
жалела. Здесь ты постоянно 
в общении. Порой мы, про‑
давцы, невольно становим‑
ся чуть ли не психологами.  
К нам приходят не только за 
товаром, но и для того, чтобы 
выговориться. Вот бабушка, 
которой одиноко дома, рас‑
скажет про внука‑оболтуса, 
а молодая мама, забежавшая 
за журналом по пути на про‑
гулку, с радостью поделится 
какими‑нибудь новостями, –  
отметила продавец.

Как говорит Елена Пи‑
липей, за эти годы она на‑
училась определять харак‑
тер покупателя: кому нужно 

предложить новинку, а кому –  
стабильно читаемую газету. 

– Здесь понимаешь, что 
ты не просто продавец прес‑
сы – ты хранитель привычек 
читателей нашего города, – 
считает продавец в киоске. –  
Пока люди приход ят за 
периодическими издания‑
ми, есть и моя работа; пока 
жива привычка начинать 
утро с шелеста свежих стра‑
ниц, пенсионеру нужен совет, 
какую мазь лучше взять от 
боли в суставах, а ребен‑
ку – наклейка в коллекцию, 
этот маленький домик с газе‑
тами будет жить и работать.

Дата в календареДата в календаре

Здесь нет киношной романтики, а есть тонны уголовных дел 
Ежегодно 25 июля в России от‑

мечают День сотрудника органов 
следствия. В 2026-м  в последнюю 
субботу июля будем чествовать 
тех, кто находится на передовой 
борьбы с преступностью, – следо‑
вателей Следственного комитета, 
а также следственных подраз‑
делений МВД и ФСБ. О буднях 
службы и особенностях работы 

мы поговорили с заместителем 
начальника следственного отдела 
ОМВД России «Антрацитовский» 
Евгением Сафроновым.

– Юридической и правоохра‑
нительной деятельностью я за‑
интересовался еще в школьные 
годы. Окончил Луганскую акаде‑
мию внутренних дел. Изначально 
устроился в отдел по борьбе с эко‑
номической преступностью, но 
через время понял, что все-таки 
работа следователем – мое при‑
звание. Подтверждение этому –  
мой стаж работы на службе – бо‑
лее 26 лет, – рассказал Евгений 
Сафронов.

Как говорит заместитель на‑
чальника следственного отдела, 
большая часть рабочего времени –  

это кабинетная аналитика, скру‑
пулезный труд с документами и 
бесконечные допросы. Погони 
случаются крайне редко, а глав‑
ная «перестрелка» происходит в 
кабинете при допросе.

– Следователь работает не си‑
лой, а головой. Наша задача – не 
просто собрать доказательства, 
а выстроить из них безупречную 
логическую цепь, – дополнил со‑
трудник ОМВД.

По словам Евгения Сафронова, 
главные качества следователя – 
абсолютная внутренняя честность 
и неподкупность. Все остальное – 
усидчивость, знание законов, 
физическая выносливость – дело 
наживное. А вот моральный стер‑
жень либо есть, либо его нет. 

За каждым раскрытым уго‑
ловным делом стоят месяцы 
кропотливого труда десятков 
людей. Их служба незаметна ши‑
рокой публике. Но именно они 
каждый день восстанавливают 
социальную справедливость, 
обеспечивая обществу чувство  
защищенности. 

– Сегодня в отделе работа‑
ют преимущественно молодые 
специалисты. Ребята учатся, 
успешно перенимают навыки у 
старшего поколения, отдаются 
работе полностью. Трудятся, даже 
не считаясь с личным временем, 
потому что знают: начатое дело 
нужно довести до конца, – доба‑
вил Евгений Сафронов.  

Профессиональный праздник 
сотрудника органов следствия – 
еще один повод вспомнить, что 
закон и порядок держатся на их 
плечах, выдержке и готовности 
принимать сложные решения в 
любых ситуациях.

Три истории о труде и призвании:  
закон, море и газетный киоск

В череде ярких летних 
дней сошлись сразу 
три профессиональных 
праздника – День следователя, 
День Военно‑Морского Флота  
и День работника торговли.  
На первый взгляд,  
эти профессии совсем 
не похожи. Но есть то, 
что их по‑настоящему 
объединяет, – служение людям. 
Наши журналисты встретились 
с каждым из представителей 
отрасли, чтобы поздравить  
и узнать больше  
об этих профессиях. 

Моряками остаются навсегда
День Военно‑Морского Флота прихо‑

дится на последнее воскресенье июля. 
Накануне праздника мы побеседовали с 
ветераном ВМФ Николаем Рыбинским.

38 лет назад его призвали из Антра‑
цитовского военкомата и направили на 
Балтийский флот – на остров Рюген, в 
город Засниц (Германия). Тот участок 
суши историки называли первым пе‑
редовым форпостом СССР.

– Три противолодочных корабля 
стояли у границ Советского Союза. Там 
базировалась наша бригада. По сути, мы 
были первым рубежом. Если бы что-то 
случилось, из порта Засница наши ра‑
кеты должны были первыми перекрыть 
выходы из западной Балтики. Мы стояли 
буквально под прицелом всего западно‑
го блока, – рассказал ветеран службы.

По с ловам нашего собеседни‑
ка, флот превращает ма льчишку  

в мужчину быстрее, чем любая другая 
служба. Он учит ждать и терпеть – тер‑
петь изматывающую качку, когда тело и 
дух проходят суровую проверку, тесноту 
кубрика. Да и с товарищами сойтись 
порой бывает непросто. А главное –  
осознавать, что личный комфорт от‑
ходит на второй план, а на первом  
месте – задача всего экипажа. 

– Там мы становились друг другу 
больше, чем семьей, одним механизмом, 
да и цели были едины, – продолжил 
моряк. 

Сегодняшний ВМФ России решает 
задачи нового технологического уров‑
ня. Но, глядя на молодых ребят в тель‑
няшках, понимаешь: техника, геополи‑
тические отношения, эпохи меняются, а 
стальной каркас корабля, тугой морской 
узел и нерушимое морское братство  
остаются вечными.

        Ты можешь сменить 
   десять мест работы  
на суше, но, однажды надев 
гюйс, навсегда остаешься 

моряком. Соленая вода 
действительно не отпускает.  

И если бы мне 
предложили пройти еще 
раз службу,  
без раздумий  
вернулся бы в то время  

и отслужил повторно.  
   Это были лучшие годы».

Николай Рыбинский

«

     Для моих клиентов 
     утро среды –  
настоящий ритуал: 
выйти в город, купить 
свежий выпуск 
«Антрацитовского 
вестника», а потом 
обсудить новости –  
то у подъезда,  
то со мной. Для них 
газета – не просто 
источник информации, 
а важная часть 
привычного распорядка 
дня, добрый повод  
для беседы».  

Елена Пилипей

«

Анна ВЕРНИГОРА, фото автора

ОМВД России «Антрацитовский» приглашает на службу новых 
специалистов. Узнайте подробности о вакансиях и условиях службы – 
обращайтесь в отделение по работе с личным составом.

Продавец в киоске Елена Пилипей

Ветеран ВМФ Николай Рыбинский

Заместитель начальника следственного отдела 
ОМВД России «Антрацитовский» Евгений Сафронов
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
00:40 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 05:31, 06:00, 06:10, 06:40, 07:00, 
07:11, 07:52, 08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 
12:00, 12:39, 14:00, 15:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:15, 01:45 Специальный репортаж 
(12+)
05:36, 06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 
08:51, 08:55, 09:42, 12:27, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 
08:47, 09:24, 14:34, 15:23, 17:31, 01:41 
Экономика (12+)
06:31, 07:16, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
07:47, 01:36 Исторические хроники 
(12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:08, 19:08 Москва. Кремль. Путин 
(12+)

13:39 В центре Азии (12+)
14:39 Tucker. Россия 24 (12+)
15:38 Стоп Фейк (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
18:35, 21:32, 04:31 Вести. Дежурная 
часть (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
00:25 За лентой (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00, 00:35 Большие русские (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Покорители стихий (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
12:55 ОТРажение (12+)
13:45, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:40, 17:40 Обернитесь (12+)
14:55 Активный отдых в Домбае (12+)
15:40 Крепости России (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Переводчик» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
18:00 Х/ф «Год теленка» (16+)
19:20 Луганский характер (12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
23:45, 03:50 Югра в ч/б. Наследие 
(12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Пуля» (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00, 00:40 Т/с «Невский» 
(16+)
01:50 Х/ф «Судья» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00 Т/с «Свои 3» (16+)
06:45, 07:25, 08:20, 09:30, 11:20, 12:10, 
00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
09:40, 10:25, 01:15 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 
21:30, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30  М/с «Супер Крылья. Мир 
динозавров» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Буба» (6+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:55 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 М/с «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди!» (6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:05 Х/ф «Юнга Северного флота» 
(6+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Париж Наполеона 
I» (12+)
15:15 Х/ф «Девушка без адреса» (0+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00, 00:25 «Закулисье. Автодром 
«Игора Драйв» (12+)
17:30, 04:40 «Свет и тени. Михаил 
Лермонтов» (16+)
20:45 Х/ф «Мой друг Иван Лапшин» 
(12+)
22:20 Т/с «Нежность» (18+)

00:55 «Игра в классики. Александр 
Алов и Владимир Наумов» (12+)
01:35 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:25 «Преодоление. Сергей Есенин» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Проклятие мастера» (16+)
10 : 35 ,  04 : 40  Д / ф  « Н и к о л а й 
Караченцов. Наш Бельмондо» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
13:45 «Мой герой. Анна Большова» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Убийство с привкусом 
любви» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Власть 
денег» (16+)
18:10 Х/ф «Заговор небес» (12+)
22:35 «10 самых... Преображение-
катастрофа!» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Предсказания 
для Кремля и народа» (16+)
01:30 Д/ф «Звёздные браки. На те же 
грабли» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Потомки 
вождей» (16+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:45 Х/ф «Любовь-морковь» (12+)
12:00 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
свою училку!» (6+)
14:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Трёшка» (16+)
21:00 Х/ф «Тупой и ещё тупее 2» (16+)
23:05 Х/ф «Однажды в Вегасе» (16+)
01:05 Х/ф «Короли интриги» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)

11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «По ту сторону солнца» 
(16+)
19:00 Х/ф «Извините, я передумала 
умирать» (16+)
23:25 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
02:55 «Одна за всех» (16+)
03:20 Х/ф «Всё к лучшему» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Сестрёнка» (12+)
07:30 Т/с «Чёрные бушлаты» (16+)
11:20 Т/с «Под ливнем пуль» (16+)
15:30 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» (16+)
23:15 Х/ф «Рубеж» (16+)
01:00 Х/ф «Возвращение с фронта» 
(16+)
02:20 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)
03:25 Х/ф «Вертикаль» (16+)

ЗВЕЗДА
04:35 Х/ф «Мужские тревоги» (12+)
07:55, 09:15 Х/ф «Черный океан» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Цепь» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Т/с «Строговы» (12+)
01:00 Х/ф «Генерал» (12+)
02:40 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)

МИР
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15 Специальный репортаж (12+)
06:30 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
08:00 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
09:45, 10:20 Х/ф «Корона российской 
империи, или Снова неуловимые» 
(6+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
23:15 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:45  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)

ТНТ
07:00, 11:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
09:00 «Большой куш» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Герой» (12+)
01:20 Х/ф «Без меня» (16+)
02:50 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Год телёнка» (12+)
03:25 Т/с «Крот» (12+)
05:20 Х/ф «Золото партии» (0+)
07:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
08:55 Х/ф «Есения» (16+)
11:30 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
13:20 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
15:15 Х/ф «Брат» (16+)
17:05 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
19:00 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
20:30 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
22:00 Х/ф «Телохранитель» (18+)
23:50 Х/ф «Дежа вю» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Терапия любовью» (16+)
09:40 Х/ф «Игрушка» (18+)
11:20 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
14:30, 04:05 Х/ф «Я тоже его люблю» 
(12+)
17:50 Х/ф «По секрету всему свету» 
(12+)
19:30 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)
22:55 Х/ф «Точка невозврата» (12+)
00:50 Х/ф «Три песни для Золушки» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:40, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:10, 01:20, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
06:40 «Запретный Китай» (16+)
07:40 «Запретная Индия» (16+)

08:50, 09:50 «Во что верят люди» (16+)
11:00, 19:00 «Домохозяйки против 
шефов» (16+)
12:40 «Битва шефов» (16+)
14:40, 16:50, 20:30 «Битва шефов. 
Звезды» (16+)
22:40 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
01:50, 02:40 Х/ф «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Век нашего спорта. 
1950 - 1955» (12+)
06:30, 14:50 «Век нашего спорта. 
1955 - 1960» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 19:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 19:15, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Лица страны. Татьяна Минина» 
(12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30, 00:35 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:25 «Громко» (12+)
16:20 «Спорт.Док. Лидия Иванова» 
(12+)
17:25 Х/ф «Воин» (16+)
19:55 Футбол. Лига Пари. «КАМАЗ» 
(Набережные Челны) - «Ротор» 
(Волгоград) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
01 :40  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «Время» (16+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)

ОВЕН. Этот период отлично подходит 
для того, чтобы провести его в кругу 
близких. Организуйте семейный обед 
или прогулку с друзьями в первой 
половине недели, также это время 

благоприятно для общения с партнером. Вы ощутите 
гармонию и радость от такого времяпрепровождения. 
К сожалению, во второй половине периода есть веро-
ятность получить плохие новости или встретиться с 
врагом, что может омрачить ваше настроение и даже 
довести до нервного срыва.
ТЕЛЕЦ. В этот период лучше всего 
внимательно доделать старые 
дела, обзвонить старые контакты 
и пока что не приступать к поиску 
новых. В  ближайшее время это 
может сыграть с вами злую шутку. Гороскоп пред-
упреждает Тельцов – отнеситесь с пониманием к 
окружающим, не накаляйте обстановку, проявите 
мудрость. Не ждите поворотов судьбы, начните 
сами управлять ею и направлять по нужному 
течению.

БЛИЗНЕЦЫ. Ваше окружение мо-
жет испугаться и отвернуться от 
вас. Например, если узнают, что вы 
заболели или находитесь в данный 
момент в плохом настроении, т. к. 

привыкли видеть сильного человека, готового 
оказать всякого рода помощь. В результате ваши 
родные и близкие, друзья, коллеги не оставят вас без 
своей поддержки. Сейчас главное – не отказываться 
от их помощи.
РАК. Этот период прекрасно подхо-
дит на начала новых дел. Гороскоп 
уверен – сейчас благоприятное 
время для решения различных бы-
товых вопросов. Неделя очень благо­
приятна с финансовой точки зрения. Можно вложить 

свой капитал в какое-нибудь прибыльное предприятие 
или обратиться за помощью к влиятельным людям. 
Неделя удачна для ведения бизнеса, вероятно влия-
тельное покровительство.

ЛЕВ. На этой неделе удача сопутству-
ет вам, не спугните ее. В вас столько 
энергии, что вы в одиночку способны 
свернуть горы, но не спешите. Сами 
вы можете наломать дров, прислу-

шайтесь к мнению окружающих. Действуйте вместе с 
партнерами, учитывайте и их интересы, иначе можете 
все потерять. Соблюдая все это, вы можете добиться 
неплохих результатов.
ДЕВА. Согласно гороскопу у вас 
высокий жизненный потенциал, 
это создаст вам некоторые слож-
ности в истинном положении 
вещей. Но все запланированное 
на неделю обязательно успеет осуществиться. Не­
ожиданные действия могут испортить отношения 
с друзьями. Больше гуляйте, займитесь шопингом 
или же нагрузите себя физическим трудом.

ВЕСЫ. На этой неделе дела ожида-
ются рутинные и немного нудные. 
Но и ими нужно заняться. Поста-
райтесь отнестись к этому серьезно. 
Займитесь бумагами, различными 

оплатами и домашними делами. Уделите внимание 
близким, окружите их заботой. Период располагает 
для поездок на природу. Это зарядит вас новой по-
ложительной энергией.
СКОРПИОН. Этот период поража-
ет противоречивым состоянием 
и желаниями. Из вас то плещет 
энергия и хочется перевернуть мир, 
то вы резко останавливаетесь, а 
после впадаете в депрессию из-за недостатка 
ресурсов и возможностей для осуществления 

задуманного. На работе ожидается завал, но при 
этом оставайтесь спокойными, решайте проблемы 
по мере их поступления, тогда вы все успеете.

СТРЕЛЕЦ. Как бы вам ни хотелось 
остаться в стороне от проблем и 
выяснения отношений, но, к сожа-
лению, так не получится. Придется 
принимать активное участие в 

происходящих событиях и отстаивать свою точку 
зрения. Будьте максимально справедливы и не-
преклонны. Вас ждут растраты, контролируйте их, 
чтобы они не оказались слишком большими для 
вашего бюджета.
КОЗЕРОГ.  Согласно гороскопу 
на неделю вас ждут серьезные 
перемены на работе, которые, 
возможно, заставят вас задумать-
ся о смене сферы деятельности. 
Принимайте решение обдуманно, не действуйте 
на эмоциях. Следует задуматься о здоровье. Ваш 
организм уже подает вам знаки, нужно прислу-
шаться к нему. Также вас ждет долгая поездка, 
которая сопряжена с рядом трудностей, стоит 
ее отложить.

ВОДОЛЕЙ. Сейчас излишняя до-
верчивость и рассеянность могут 
привести к конфликтам, авариям 
или получению бытовых травм. 
Прислушивайтесь к тому, что вам 

говорят, и не принимайте на веру сомнительную 
информацию. Высока вероятность обмана, который 
может привести к длительным ссорам или финансо-
вым потерям. При обращении с бытовыми приборами, 
при управлении транспортом будьте внимательны и 
сосредоточены.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю пред­
остерегает  – это очень неблаго­
приятный период для вас. Может 
сказаться плохое отношение 
чужого человека. Если есть такая 
возможность, то лучше совсем не общаться 
с такими людьми. При этом вы должны быть 
сдержанными и не пытаться изменить ситу-
ацию с окружающим миром. Планеты будут 
благоволить усидчивым и терпеливым людям. 
Сосредоточенный и кропотливый труд поможет 
получить желаемое.

на неделю с на неделю с 2727 июля по  июля по 22 августа 2026 года августа 2026 года

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

27 ИЮЛЯ —
2 АВГУСТА

2 августа
мощностью 4 балла.

27 июля – растущая Луна в Козероге, 13/14 лунный день.
28 июля – растущая Луна в Козероге, 14/15 лунный день.
29 июля – полнолуние (17:35), Луна в Водолее (4:45), 15/16 лун-

ный день.
30 июля – убывающая Луна в Водолее, 16/17 лунный день.
31 июля – убывающая Луна в Рыбах (15:13), 17/18 лунный день.
1 августа – убывающая Луна в Рыбах, 18/19 лунный день.
2 августа – убывающая Луна в Овне (23:36), 19/20 лунный день.

27 июля – день памяти преподобного Стефана Махрищского, пре-
подобного Никодима Святогорца.

28 июля – день памяти равноапостольного великого князя Влади-
мира (во Святом Крещении Василия), мученика Кирика и мученицы 
Иулитты.

29 июля – священномученика Афиногена, епископа Пидахфойско-
го, и десяти учеников его.

30 июля – великомученицы Марины (Маргариты) Антиохийской, 
преподобного Иринарха Соловецкого, игумена, преподобного Леони-
да Устьнедумского, иеромонаха.

31 июля – день памяти преподобного Иоанна Многострадально-
го, Печерского.

1 августа – празднование в честь обретения мощей преподобно-
го Серафима Саровского, преподобной Макрины Каппадокийской, 
благоверного князя Романа (Олеговича) Рязанского, преподобного  
Паисия Печерского.

2 августа – день пророка Илии, преподобного Авраамия Галичско-
го, Чухломского, игумена, обретение мощей преподобномученика  
Афанасия Брестского, игумена.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 28 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
00:40 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
06:48, 07:11, 07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 
08:57, 09:45, 10:24, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 20:00, 20:02, 22:00, 
22:35, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
Вести (12+)
05:05 Парламентский час (12+)
05:53 Исторические хроники (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
14:28, 15:23, 17:31 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:26, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 08:45 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:17, 00:17 Специальный репортаж 
(12+)
11:33, 00:31 Новороссия (12+)
12:38, 15:38, 01:36 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)

13:29, 14:39 Интервью (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть 
(12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
1 4 : 5 0  К а р а ч а е в о - Ч е р к е с и я 
республика традиций (12+)
15:40 Красная книга (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Переводчик» (16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 01:15 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30 Луганский характер (12+)
18:40, 01:00 Важно знать (12+)
18:55 Большой скачок (12+)
23:45, 03:50 Югра в ч/б. Наследие 
(12+)
00:05 День в истории (12+)
01:30 Т/с «Пуля» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00, 00:40 Т/с «Невский» 
(16+)
01:50 Х/ф «Судья 2» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00 Т/с «Свои 3» (16+)
06:40, 07:20, 08:10 «Они потрясли 
мир» (16+)
09:30, 10:20, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
11:15, 12:05, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 
21:30, 02:05, 02:45, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30  М/с «Супер Крылья. Мир 
динозавров» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Буба» (6+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:45 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 М/с «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00  Д/ф «Великие шедевры 
строительства. Париж Наполеона 
I» (12+)
06:50, 00:50 «Моя история. Михаил 
Лавровский» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:30 Д/ф «Ренуар и «Девочка 
с голубой лентой» (12+)
15:15 Х/ф «Мой друг Иван Лапшин» 
(12+)
17:00 «Закулисье. Метро» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
22:15 Т/с «Нежность» (18+)
00:20 «Закулисье. Арена» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Назад в СССР. Дружба 
народов» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Либерея» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Аристарх Ливанов. 
Счастье любит тишину» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
13 : 45  « М о й  г е р о й .  Н а т а л и я 
Белохвостикова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Убийство с привкусом 
любви» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Здесь 
вам не эстрада!» (16+)
18:10 Х/ф «Смерть не танцует одна» 
(12+)
22:35 «10 самых... Поснимались и 
хватит» (16+)
23:05 «Девяностые. Красавчики» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00 : 45  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Сбежавшие вожди Третьего рейха» 
(16+)
01:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя любовь Брежнева» (16+)

СТС
05:00 Х/ф «Рецепт любви» (18+)
05:10, 09:00, 04:15 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:05 Х/ф «Любовь-морковь 2» (12+)
12:05 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих родителей!» (6+)
14:05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
18:00 Т/с «Трёшка» (16+)
21:00 Х/ф «Иностранец» (16+)
23:05 Х/ф «Глубоководный горизонт» 
(16+)
01:10 Х/ф «Подводный капкан» (16+)
02:35 Х/ф «Несносные леди» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)

08:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:10 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Роковая ошибка» (16+)
19:00 Х/ф «Сады слёз» (16+)
23:35 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:35 Д/с «Порча» (16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)
03:10 Х/ф «Всё к лучшему 2» (16+)

ПОБЕДА
04:45 «Путь к Победе» (16+)
05:45 Х/ф «Три дня до весны» (16+)
07:30 Т/с «Смерть шпионам. Скрытый 
враг» (16+)
11:30 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» (16+)
15:10 Т/с «Смерть шпионам. Ударная 
волна» (16+)
19:00 Х/ф «Далеко от войны» (16+)
23:00 Х/ф «Солдатик» (12+)
00:35 Х/ф «Чаклун и Румба» (16+)
02:00 Х/ф «Время первых» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Д/с «Москва - фронту» (16+)
05:40, 09:15 Т/с «Цепь» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Отряд кочубея» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Т/с «Строговы» (12+)
01:00 Х/ф «Мужские тревоги» (12+)
03:45 Х/ф «Медовый месяц» (16+)

МИР
05:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
05:10, 06:15, 10:10 Т/с «Морпехи» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
21:15 Х/ф «Формула любви» (0+)

23:05 Х/ф «Хождение за три моря» 
(0+)
02:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:40 Х/ф «Юность Максима» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23 : 00  Х / ф  « Тр и  м у ш к е те р а : 
Д’Артаньян» (12+)
01:20 Х/ф «Три мушкетера: Миледи» 
(12+)
03:10 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:55 Т/с «Крот» (12+)
04:00 Х/ф «Была не была» (12+)
05:30 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(18+)
07:25 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
09:05 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
10 :40  Х / ф  « А рт и с т  и  М а с те р 
изображения» (16+)
12:55 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
14:35 Х/ф «Брат 2» (16+)
17:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
19:00 Х/ф «Капитан» (16+)
20:45 Х/ф «Побег» (18+)
22:40 Х/ф «Золото партии» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «По секрету всему свету» 
(12+)
09:00 Х/ф «Точка невозврата» (12+)
10:55 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)
14:15, 04:15 Х/ф «Другая семья» (12+)
17:50 Х/ф «Переверни страницу» (12+)
19:30 Х/ф «Повезет в любви» (16+)
22:50 Х/ф «Продается кошка» (12+)
00:45 Х/ф «Лучик» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:20 «Запретный Китай» (16+)
06:10, 01:50, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
06:30 «Запретная Индия» (16+)
07:30, 08:30 «Во что верят люди» (16+)
09:40, 11:00, 12:20, 13:30, 14:50 
«Молодые ножи» (16+)
16:00, 17:00, 18:00, 20:20 «Черный 
список. На кухне» (16+)
19:00, 22:00 «Новый Ревизорро» (16+)

23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)
02:10 Х/ф «Комиссар Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Век нашего спорта. 
1960 - 1965» (12+)
06:30, 14:50 «Век нашего спорта. 
1965 - 1970» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 19:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:15, 23:35 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. 
АСА. Абдул-Азиз Абдулвахабов 
против Али Багова (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:20 «Спорт.Док. Михаил Кокляев» 
(12+)
17:25 Смешанные единоборства. 
Sh1еmеnkо FС (16+)
19:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«2Drоts» (Москва) - «Орёл» (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35  Профессиональный бокс. 
М э н н и  П а к ь я о  п р от и в  Э р и к а 
Моралеса. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WВС (16+)
01 :40  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)
04:00 Бадминтон. Мировой тур (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 Х/ф «Принцесса якудза» (18+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)

СРЕДА
 29 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
00:40 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:23, 07:47, 08:00, 08:32, 08:45, 08:57, 
09:45, 11:00, 11:39, 12:00, 12:46, 13:00, 
14:00, 14:33, 15:00, 15:38, 20:00, 20:02, 
22:00, 22:35, 00:00, 01:00, 01:41, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 01:36 Исторические хроники 
(12+)
05:16 Парламентский час (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:44, 08:20, 09:24, 
10:24, 11:25, 14:28, 15:23, 17:31, 00:40 
Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)

07:51, 12:41, 00:52 Инструкция (12+)
10:38 5-я студия (12+)
11:45, 14:45, 01:43, 15:46 Репортаж 
(12+)
12:54 Вести.Net (12+)
13:33 Сделано в России (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:45 Путешествие по историческим 
местам Астраханской области (12+)
15:40 Красная книга (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Хронотоп (12+)
19:00 Большой скачок (12+)
23:45 Югра в ч/б. Наследие (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:25 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский» (16+)
00:45 Т/с «Точка ноль» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 3» (16+)
06:00, 06:45, 07:25, 08:15, 09:30, 11:20, 
12:05, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
09:40, 10:25, 01:15 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:10, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30  М/с «Супер Крылья. Мир 
динозавров» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:50 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 М/с «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05, 11:45, 17:35 «На приёме у 
главного врача с Марьяной Лысенко» 
(16+)
06:00 Д/ф «Ренуар и «Девочка с 
голубой лентой» (12+)
06:50,  00:45  «Очень личное с 
Виктором Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:25 Д/ф «Илья Эренбург» 
(16+)
15:15 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
1 7 : 0 0 ,  0 0 : 1 0  « З а к у л и с ь е . 
Москвариум» (12+)
20:45 Х/ф «Шаг навстречу» (6+)
22:00 Т/с «Нежность» (18+)
23:00 Т/с «Нежность 2» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Назад в СССР. Служу 
Советскому Союзу!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Бедная Лиза» (16+)
10:35 Д/ф «Инна Чурикова. Я и так 
согласна» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
13:45 «Мой герой. Владимир Зайцев» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Игра в ложь» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Яблоко 
от яблони» (16+)
18:10 Х/ф «Тайна» (0+)
22:35 «10 самых... Свежие разводы» 
(16+)
23:05  « П р о щ а н и е .  А н а с та с и я 
Заворотнюк» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
о стаффордширском терьере» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Взрывная волна» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:00 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:00 Х/ф «Любовь морковь 3» (12+)
12:00 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих друзей!» (6+)
14:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Трёшка» (16+)
21:00 Х/ф «Хроники призрачного 
племени» (16+)
23:20 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Страж императора» (18+)
01:10 Х/ф «Из глубины» (16+)
02:35 Х/ф «Ставка на любовь» (12+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 2 0 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:25, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Как выйти замуж за 
сантехника» (12+)
19:00 Х/ф «Слепая любовь» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:30 «Путь к Победе» (16+)
05:25 Х/ф «Экипаж» (16+)
07:30 Т/с «Лютый» (16+)
14:30 Т/с «Лютый-2» (16+)
18:30 Т/с «Призрак» (16+)
22:20 Х/ф «Командир» (16+)
00:35 Х/ф «Последнее испытание» 
(16+)
02:55 Х/ф «Легенда о самбо» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 09:15 Т/с «Цепь» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20, 13:25, 14:05, 15:05, 17:15 Т/с 
«Офицеры» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:05 Т/с «Строговы» (12+)
01:10 Х/ф «Следствием установлено» 
(0+)
02:35 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
(16+)
04:15 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Юность Максима» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 00:40 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40, 10:10 Т/с «Адмиралъ» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

21:15 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
22:55 Х/ф «Опекун» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Выборгская сторона» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00, 08:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Призрачный гонщик 
2» (12+)
00:55 Х/ф «Грязные ангелы» (18+)
02:30 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Танк «Клим Ворошилов 
2» (0+)
02:40 Х/ф «Дежа вю» (16+)
04:40 Х/ф «Есения» (16+)
07:10 Х/ф «Десять негритят» (0+)
09:45 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
11:40, 17:00 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
13:30 Х/ф «Брат» (16+)
15:25 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
19:00 Х/ф «Бумер» (12+)
21:10 Х/ф «Золотое дно» (12+)
22:55 Х/ф «Игрушка» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Переверни страницу» (12+)
09:20 Х/ф «Продается кошка» (12+)
11:15 Х/ф «Повезет в любви» (16+)
14:30, 04:50 Х/ф «Белый налив» (16+)
17:50 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
19:30 Х/ф «Брачные игры» (12+)
2 2 : 5 0  Х / ф  « С и н д р о м 
недосказанности» (12+)
00:35 Х/ф «С новым годом, Мамы!» 
(6+)
02:00 Х/ф «Тариф «Счастливая семья» 
(12+)
03:25 Х/ф «Встреча» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Запретный Китай» (16+)
06:40, 02:10, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
07:10 «Запретная Индия» (16+)
08:00, 09:10 «Во что верят люди» (16+)
10:10, 11:30, 22:00 «Черный список. 
Ремонт» (16+)
12:40, 13:50, 15:00, 16:10, 17:30, 02:30, 
03:20 «На ножах» (16+)

19:00, 20:10, 21:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
23:10 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:20 «Век нашего спорта. 
1970 - 1975» (12+)
06:30, 14:50 «Век нашего спорта. 
1975 - 1980» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 19:10, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 19:15, 23:35 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
1 0 : 3 0 ,  1 7 : 2 5  С м е ш а н н ы е 
единоборства .  UFС.  Магомед 
Анкалаев против Богдана Гуськова 
(16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16 : 2 0  « С п о р т . Д о к .  А л е к с е й 
Обыденнов» (12+)
19:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«СКА Ростов-на-Дону» - «Зенит» 
(Пенза) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Илия Топурия против Макса 
Холлоуэя (16+)
01 :40  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:55 Х/ф «Наемник» (18+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)
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Окончание.  Начало на стр. 1
–  Команда регулярно участву-

ет в первенствах. Большой прорыв 
был в 2017-м, когда ребята 2004 
года рождения взяли первенство 
республики. Спустя два года ан-
трацитовские баскетболисты пока-
зали, что умеют закреплять резуль-
тат – снова было золото. Дальше 
турнирная история складывалась 
из других призовых мест. Напри-
мер, во Всероссийском чемпионате  
«КЭС-БАСКЕТ» мы заняли III ме-
сто, команда получила новую фор-
му. Были и выезды в Бердянск в 
марте этого года. Ребята хорошо 
сыграли и подышали морским 
воздухом, – отметил Андрей  
Васильевич. 

Особое место в спортивной 
копилке побед антрацитовских 
баскетболистов занимает «Кубок 
Тимофея Мозгова – 2026» – пре-
с т и ж н ы й  м е ж д у н а р о д н ы й  

юношеский турнир, прошед-
ший в начале лета. На базе Бас
кетбольного центра «Химки»  
в Московской области за трофей 
боролись восемь сильных команд. 
В составе сборной ЛНР на паркет 
вышли три воспитанника антра-
цитовской школы баскетбола:  
Кирилл Щербак, Платон Анохин,  
Глеб Шепилов. 

– Для ребят сам выход на эту 
площадку уже стал событием, 
ведь здесь играют профессио-
нальные команды, проходят матчи 
лиги ВТБ, а атмосфера букваль-
но заряжает на максимальную  

отдачу, – рассказал тренер ребят  
Андрей Анохин.

Среди соперников у наших зем-
ляков были такие коллективы, как 
СШОР № 1 из Химок, СШ «Рамен-
ское», СШ «Черноголовка», столич-
ное «Динамо» (Москва), тульская 
СШОР, а также гости из Республи-
ки Беларусь – БК «Минск».

Андрей Васильевич рассказал, 
что ребята прекрасно показали 
себя в игре и по итогу заняли  
почетное III место.  

– Паркет, кольца, мячи – все 
как у больших спортсменов.  
Когда объявляют твою фамилию 

и ты выходишь на площадку – это 
невероятные ощущения. Думаю, 
ребята запомнят это на всю 

жизнь, – говорит о прошедшем 
чемпионате Андрей Анохин.

Сейчас летние тренировки на 
площадке АСШ № 19 продолжа-
ются, но уже по желанию. Андрей 
Васильевич не задает обязатель-
ных нормативов, он знает, что на-
стоящая мотивация рождается не 
из наставлений, а из внутренней 
тяги к игре. 

Набор в секцию традиционно 
стартует в сентябре – двери откры-
ты для всех желающих. Главное, 
по словам тренера, стремление 
учиться и готовность работать. 
А все остальное – техника, скорость, 
точность – придет с тренировками. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора

Для собравшихся этот турнир 
стал не просто способом провести 
досуг, но и прекрасной возмож-
ностью поддержать свое когни-
тивное здоровье. 

– Шахматы – это спорт, кото-
рый не знает возрастных границ: 
в них с увлечением играют и ма-
лыши, и взрослые. Такая игра не 
только держит ум в тонусе, но и 
дарит самое ценное – живое обще-
ние, – отметила Наталья Иванцо-
ва, начальник отдела молодежной 
политики и спорта округа. 

Регулярное развитие ког-
нитивных навыков  –  логики, 
памяти, стратегического мыш-
ления – специалисты АКЦСОН 

рассматривают как одну из ба-
зовых составляющих активного 
долголетия. Системную работу 
в этом направлении реализует 
Университет третьего возраста, 
действующий в рамках програм-
мы «Активное долголетие». Уни-
верситет ориентирован на граж-
дан пожилого возраста и людей 

с инвалидностью. Сейчас в нем 
открыто порядка десяти факуль-
тетов, а регулярные занятия по-
сещают около 20 человек.

По словам директора центра 
Натальи Кирилловой, жизнь по-
допечных насыщена событиями: 
ни один праздник не остается без 
внимания.

–  Нашим подопечным скучать 
некогда, ведь они всегда заняты 
активным делом. Знаменательные 
даты в комплексном центре соци-
ального обслуживания населения 
обязательно сопровождаются те-
матическими мероприятиями. 
Мы не могли обойти стороной и 
Международный день шахмат. 
Совместно с партией «Единая 
Россия», отделом молодежной 
политики и спорта организовали 
шахматный турнир. Это очередное 
развлечение, которое мы подгото-
вили для участников, чтобы каж-
дый смог проявить свои таланты, – 
рассказала Наталья Кириллова. 

На выбор пенсионерам были 
предложены классические шахма-
ты и шашки, требующие глубокого 
просчета ходов, а также динамич-
ные домино, лото и современные 
развивающие игры на логику и 
внимание. Участники отмети-
ли, что подобные состязания –  
это прекрасная тренировка памя-
ти, которая помогает сохранять 
ясность ума.

В завершение турнира участни-
кам вручили грамоты за активное 
участие. Теплой точкой мероприя-
тия стало чаепитие со сладостями.

Анна ВЕРНИГОРА, 
фото автора 

Баскетбол и мечты о большом спорте - так проводят лето 
будущие чемпионы, воспитанники Андрея Анохина

За 26 лет тренерской работы Андрей Анохин вывел на большой паркет  
не одно поколение ребят. Среди них были те, кому все давалось легко, и те, 
кто пробивался вперед за счет силы воли и характера. Один из его первых 
воспитанников, которого он вел с начальной школы до выпускного, в прошлом 
году получил звание кандидата в мастера спорта, что в игровых видах  
является серьезным достижением. Особую гордость у тренера вызывает то,  
как ребята показывают себя в серьезных турнирах. 

Сейчас в секции занимаются и мальчики,
и девочки. Уже три года как баскетбол 

в Антраците перестал быть исключительно 
мальчишеской историей. Ребята тренируются 
вместе, учатся взаимодействовать, 
подсказывать друг другу. Для многих  
эта площадка – не просто место для спорта, 
а пространство, где можно выдохнуть, 
сбросить напряжение, почувствовать  
себя частью чего-то большего».  

Андрей Анохин

«

Среди тех, кто не хочет расставаться со спортом в каникулы, —  
и мальчишки, и девчонки. Для них площадка по‑прежнему  
остается местом движения, азарта и дружеского соперничества.

В составе сборной ЛНР антрацитовские баскетболисты  
взяли бронзу на «Кубке Тимофея Мозгова – 2026».

Партия за партией – и настроение растет
За шахматными досками встретились студенты серебряного возрастаЗа шахматными досками встретились студенты серебряного возраста

В Антрацитовском комплексном 
центре социального обслуживания 
населения (АКЦСОН) в преддверии 
Международного дня шахмат 
прошел турнир по настольным  
играм в рамках марафона  
«Сила России». За шахматными 
досками встретились студенты 
Университета третьего возраста, 
представители отдела молодежной 
политики и спорта Администрации  
и активистки «Женского  
движения Единой России». 

– Второй год я посещаю этот центр с большим удовольствием. 
Мы приходим в АКЦСОН не только за победой в каких-либо 
соревнованиях. Главное для нас – живое общение, радость 

от каждого мероприятия и возможность почувствовать 
себя частью большой дружной команды. В этот день 
мы зарядились отличными эмоциями и позитивом, – 
поделилась впечатлениями Любовь,  
студентка Университета третьего возраста.

На выбор пенсионерам предложили классические шахматы и шашки, 
требующие глубокого просчета ходов, а также динамичные домино,  
лото и современные развивающие игры на логику и внимание.



преемственность традиций, объединяющих  
народы и поколения России

КУЛЬТУРНЫЙ КОД КРАСНОДОНЩИНЫ: 

Братских
народов
союз
вековой
Сотни разных народов 

живут на бескрайних 
просторах нашей  
Родины – величественной, 
необъятной и прекрасной 
России. Объединяет 
всех нас многовековая 
история преданной 
дружбы, бескорыстной 
поддержки, готовности 
плечом к плечу 
противостоять любому 
неприятелю, поднимать  
из руин целые города, 
по‑братски делить хлеб  
и радость, вместе 
сохранять и создавать 
культурное достояние, 
стремиться покорять 
космос…

 Год единства народов 
России, объявленный 
Президентом Владимиром 
Путиным, – дань уважения 
нашим предкам, чьим 
духовным заветам мы 
остаемся верны, и гордое 
заявление всему миру:  
«Россия была, есть  
и всегда будет крепкой, 
сильной и дружной 
семьей!»

В Год единства народов России особое 
внимание хочется обратить на работы 
мастеров народного творчества  
из Краснодонского округа. Выполняемые 
в сложных техниках, они уже давно 
стали диалогом эпох, объединяющим 
культурные традиции нашей 
многонациональной страны и целые 
поколения россиян. 

Народное творчество

Коллекция костюмов

Каждая работа по-своему уникальна

Резьба по дереву

В Краснодонском орде-
на Дружбы народов музее 
«Молодая гвардия» регу-
лярно проходят тематиче-
ские выставки мастеров 
декоративно-прикладного 
и изобразительного искус-
ства филиалов Луганского 
народного клуба «Левша»: 
творческого союза «Кудес-
ница» и творческого объеди-
нения «Возрождение». На 
их открытие приглашаются 
почетные гости, коллективы 

художественной самоде-
ятельности, школьники, 
гости округа и горожане. 
На выставках представля-
ются сотни работ местных 
мастеров. Каждая из них 
по-своему уникальна и вы-
полнена в сложной технике. 
Это сухое и мокрое валяние, 
витражное стекло, резьба 
по дереву, бисероплетение, 
алмазная мозаика, вышив-
ка, ткачество, плетение из 
бумажной лозы и другие.

Мастерица Елена Берин-
чик больше года создава-
ла уникальную коллекцию 
русской народной одежды. 
Каждый элемент в ней яв-
ляется точной репликой 
костюмов XVI–XVIII веков. 
При их изготовлении были 
строго соблюдены историче-
ские каноны: использованы 
старинные этнографические 
выкройки и материалы, такие 
как лен и крапива. 

– Когда я стала приши-
вать пуговицы, которые 
являлись особым украшени-
ем, а также признаком бо-
гатства и роскоши, узнала, 
что их надо пришивать не 
так, как у нас. Я слуша-
ла лекции, обрабатывала 
информацию и понимала, 
чего мне не хватает. В 
итоге пришла к выводу, 
что создание народной 
одежды – это уникальное 
творчество, объединившее 

в себе наши многовековые 
традиции, – рассказала 
Елена Беринчик.

Примечательно, что участ-
ницы творческого союза 
«Кудесница» также демон-
стрируют на выставках уди-
вительные наряды, которые 
для них сшила Елена Бе-
ринчик. В прошлом году во 
время своей персональной 
выставки мастер предста-
вила коллекцию народных 
сарафанов. 

Новая персональная вы-
ставка Елены Беринчик и 
ее коллеги Зинаиды Сви-
стуновой «Из прошлого 
в будущее» открылась  
11 июля в выставочном зале 
музея «Молодая гвардия» и 
продлится до 10 августа. Ее 
открытие сопровождалось 
театральной постановкой, в 
которой был продемонстри-
рован старинный русский 
обряд «Надевание понёвы». 

В работах талантливых ма-
стеров сложно выделить что-
то определенное. В центре 
внимания всегда находятся 
все до единого представлен-
ные экспонаты: это и алмаз-
ная мозаика от Александра 
Иванова, и народные куклы 
из мешковины, материи и та-
лаша (кукурузных листьев) от 
Татьяны Букаевой, Наталии 
Пасичной, и многое другое. 

Разнообразные и яркие 
украшения в технике тка-
чества бисером создает 
заслуженный мастер 
народного творчества  
Луганской Народной Рес- 
публики Игорь Бабиков. 
Умелец из Суходольска 
занимается бисероплетени-
ем уже более 20 лет, в его 
коллекции свыше тысячи 
изделий: украшения, костю-
мы и многое другое. Работы 
Игоря Бабикова – настоящие 

произведения искусства, а 
также отражение связи эпох. 
Особенно примечательны 
герданы – традиционные на-
грудные украшения в виде 
длинной ленты из бисера или 
других материалов – со знаками 
зодиака. Это одни из последних 
уникальных творений мастера.

Кудесница Ирина Зозуля 
плетет нежнейшее кружево, а 
Марина Белийчук увлекается 
валянием из шерсти. Одна из 
ее идей – создать коллекцию 
райских птиц гамаюн из славян-
ской мифологии, изготовленных 
в технике смешанного сухого 
и мокрого валяния, – уже во-
площается. 

Светлана Волокитина – 
мастер очень разносторон-
ний. Одно из ее увлечений –  

выпечка имбирных пряников.  
В Год единства народов России 
Светлана освоила старинный 
рецепт козульного теста. Кра-
сочные и резные, ее пряники 
на любой выставке выглядят 
очень привлекательно.

Еще один традиционный вид 
ремесел, который вызывает 
интерес, – плетение из лозы. 
Мастер и руководитель твор-
ческого союза «Кудесница» 
Наталия Марьюшкина вместо 
ивовой лозы использует для 
создания своих шедевров 
бумажную. Она рассказы-

вает, что раньше корзины из 
ивовой лозы активно эксплу-
атировались в быту – с ними 
ходили по ягоды и грибы, в них 
хранили дрова, а еще из этой 
лозы плели рыболовные сети. 
Несмотря на то что мастерица 
использует бумажную лозу, 
технология плетения осталась 
прежней. Сегодня эти работы 
становятся изюминкой инте-
рьера и украшают наш быт.

Директор культурного учреж-
дения Наталья Николаенко 
говорит, что выставочные залы 
всегда открыты для народных 
мастеров Краснодонщины, 
ведь музей «Молодая гвардия» 
в течение многих десятилетий 
объединяет народы России, 
ежегодно принимая в своих 
стенах сотни делегаций из 
разных уголков нашей ве-
ликой и необъятной страны. 
Коллективные и персональ-
ные выставки проходят здесь 
круглый год, и каждая из них 
становится значимым куль-
турным событием.

Министр культуры ЛНР 
Роман Олексин на выставке 
«В единстве – наша сила» 
высоко оценил творчество 
краснодонских мастеров, 
обозначив работы умель-
цев как достояние нашей 
республики. А директор  
Луганского центра народного 
творчества Василий Яровой 
в своих комментариях всегда 
подчеркивает уникальность 

каждого выставочного экс-
поната. 

В этом году Василий Яровой 
выделил для себя новое на-
правление, освоенное красно-
донцами, связанное с далеким 
карельским искусством резьбы 
по дереву, – куклы-панки. Ком-
позиции из таких кукол создает 
мастер художественной обработ-
ки дерева Дмитрий 
Шевцов.

Кукла-панка – традиционная деревянная игрушка 

Русского Севера, которая была распространена 

по всему побережью Белого моря с середины 

XVIII до начала XX века. В Архангельской губернии 

кукольная традиция бытовала на Онежском 

полуострове – в поселениях Лопшеньга, Яреньга, 

Пушлахта, Уна и Луда.

Ремесло по изготовлению 
кукол из талаша 
(кукурузных листьев) 
известно давно. Такие 
фигурки делались 
для детей. Первые 
кукурузные куклы 
были очень простыми: 
несколько пучков 
кукурузных листьев 
связывали вместе, 
формировали голову, 
руки и ноги – вот изделие 
и готово. Отличительная 
черта кукурузных кукол –  
отсутствие у них лиц, 
иногда наносили легкий 
румянец, и то редко.

Первые козули поморы 
(так называли русских, 
проживающих на севере 
России, на побережье 
Белого и Баренцева морей)  
начали выпекать еще  
во времена язычества.  
Создавали их как 
обрядовые фигурки  
в виде животных. Это были 
лепные или витые козули, 
которые делали  
из теста, приготовленного 
из ржаной муки, соли  
и воды. В дохристианские 
времена они играли роль 
оберегов. Хранились такие 
фигурки год, а потом  
их скармливали домашнему 
скоту и говорили: «Чтобы 
плодился и не болел».

Инна СОПОВА, фото автора

Елена Беринчик

Руководитель творческого союза 
Наталья Марьюшкина

Птица гамаюн

Кукла из мешковины

Работы Игоря Бабикова

Корзины из бумажной лозыКуклы-панки из дерева

ЧЕМ ЖЕ ТАК ИНТЕРЕСНА ПОНЁВА?
Это элемент русского на-

родного костюма, женская 
шерстяная юбка. По клеткам 
крестьянской понёвы можно 
было определить не только 
губернию, уезд, но и деревню, 
откуда приехала женщина.

Археологические находки 
подтверждают, что традиция 
использования клеточных ор- 
наментов идет из глубины 
веков. Женщины племени 
вятичей, захоронения которых 
были также найдены и в битя-
говских лесах, предпочитали 
синие клетчатые понёвы. За-
паднее, на территории племени 

радимичей, клетки понёвы 
были красными.

Впервые понёву на девочку 
могли надеть в 13 лет на Пасху 
или в августе на Спожинки и 
вели в церковь. Это знаме-
новало взросление, с этого 
момента к девушке можно 
было свататься. Первая понёва 
была с 12 клетками. Женщины 
носили ее перед свадьбой, 
на свадьбе и в праздники до 
достижения ими 30 лет. Такая 
юбка отличалась красочным 
декором – рядами тесьмы и 
вышивки. С 30 лет женщина 
вступала в пору зрелости, 

менялась и ее одежда. Ко-
личество клеток на понёве 
уменьшалось до 10. В 40– 
50 лет – до 8. И наконец, стару-
шечья – «сухая» – понёва была 
с 6 клетками. Девушка, которая 
не вышла замуж, лишалась 
права ношения понёвы, так как 
не смогла выполнить своего 
главного предназначения в 
жизни – не стала матерью. 
Если у женщины муж уходил 
на войну, она становилась 
солдаткой, в доме селились 
печаль и тревога за судьбу 
супруга. Понёва менялась с 
12-клеточной на 10-клеточную.
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Первые шаги
 в волонтерстве 

Четыре года назад в медицин‑
ском колледже появился волонтер‑
ский отряд «От сердца к сердцу». 
Его основали студенты, а костяк 
коллектива составили учащиеся 
11‑й группы. Главное направление 
работы молодых людей – оказание 
помощи людям с ограниченными 
возможностями здоровья.

– С первых дней ребята не 
боялись самой простой, но очень 
нужной работы. Они помогали 
жительнице нашего города Оль‑
ге Меркуловой на приусадебном 
участке, поддерживали детей-ин‑
валидов, обучающихся в близ‑
лежащих школах. Для будущих 
медиков это стало настоящей 
школой жизни. Здесь ребята учи‑
лись тонко чувствовать чужую 
боль, не отворачиваться перед 
лицом трудностей и оказывать 
помощь так, чтобы она стано‑
вилась для человека настоящей 
опорой, – сказала куратор отряда.

Постепенно сфера деятельно‑
сти отряда расширялась, а вместе 
с ней росло и число неравнодуш‑
ных. К волонтерам присоединя‑
лись студенты из других групп. 
Ученики начали вести просве‑
тительскую работу: участники 
отряда освоили навыки оказа‑
ния первой помощи и наглядно 
демонстрировали их школьникам 
города, чтобы они знали, как дей‑
ствовать в экстренной ситуации. 
Важной частью миссии стали 
лекции для местных жителей на 
актуальные темы: «Осторожно, 
меланома», «Женское здоровье». 

Так волонтеры учились говорить 
о сложном простыми словами и 
нести знания туда, где они нужны. 

По словам Натальи Высоцкой, 
одной из самых запоминающихся 
и при этом по-настоящему полез‑
ных инициатив отряда стала лек‑
ция «Урок чистых рук» в Антра‑
цитовской средней школе № 9. Ее 
провели для учеников начальных 
классов – и смогли в доступной 
форме рассказать ребятам о важ‑
ности личной гигиены. 

Масштабная работа
 «ласточек»

– Трогательным и масштаб‑
ным направ лением работы 
отряда стала помощь детям. 
В 2024 году волонтеры начали 
сотрудничать с Антрацитовским 
комплексным центром социаль‑

ного обслуживания населения.  
И с тех пор они регулярно участву‑
ют в организации досуговых ме‑
роприятий для детей‑инвалидов и 
ребят из группы риска, – говорит 
куратор. –  Эта помощь давно вы‑
шла за рамки формальных задач: 
студенты всей душой прониклись 
к ребятам. Они устраивали бла‑
готворительные ярмарки, чтобы 
на вырученные средства купить 
небольшие сувениры, плели для 
детей браслеты дружбы, собира‑
ли и разукрашивали подарочные 
наборы ко Дню святителя Нико‑
лая, а главное – готовили яркие 
праздники, чтобы подарить де‑
тям радость и ощущение, что они 
важны, – добавила она.

Достижения отряда замет‑
ны и на всероссийском уровне.  
В декабре 2024 года добровольцы 
отряда «От сердца к сердцу» Иван 

Шевченко и Виктория Будникова 
приняли участие во Всероссий‑
ском фестивале волонтерских 
идей «Вперед, нас волонтер‑
ство зовет» с международным  
участием. 

– Студенты 1–4-х курсов пред‑
ставляли добровольческие видео
ролики в номинации «Лучший 
добровольческий (волонтерский) 
видеоролик на тему «Я – волонтер, 
и этим интересен!». Антрацитов‑
цы завоевали диплом II степени. 
Эта награда – не просто призна‑
ние творческого подхода, а под‑
тверждение того, что история 
отряда интересна и важна далеко 
за пределами родного города, – 
продолжила Наталья Высоцкая.

В 2025 году отряд расширил го‑
ризонты: ребята присоединились 
к движению «Волонтеры-медики» 
и к платформе Добро.рф, в част‑
ности, к проекту «Голосование за 
благоустройство общественных 
пространств». Благодаря этому 
численность коллектива значи‑
тельно увеличилась, а спектр 
задач стал еще шире. По словам 
волонтеров, они не отказались 
ни от одного из ранее освоен‑
ных направлений, а напротив,  

продолжили развивать их, со‑
четая медицинскую просвети‑
тельскую миссию с социальной 
поддержкой и творческой рабо‑
той с детьми.

Настоящая опора
команды

 – Огромное спасибо всем, 
кто вложил в отряд частичку 
своего сердца. В колледже этих 
ребят называют «ласточки». 
Особая благодарность выпуск‑
никам – Виктории Будниковой, 
Дарье Забродиной, Екатерине 
Хондошко, Ивану Шевченко, Анне 
Назаровой, Дарье Романенко – и 
многим другим студентам, кото‑
рые стали душой коллектива и 
примером для младших това‑
рищей. Их труд, искренность и 
готовность помогать останут‑
ся важной страницей истории  
«От сердца к сердцу». Но и сей‑
час в отряде остаются самые 
надежные, те, кто уже преуспел 
в волонтерской деятельности и 
стал настоящей опорой для всей 
команды: Егор Минаев, Эвелина 
Шульга, Владислава Стыцюк, По‑
лина Лымарь и другие участники. 
Именно на таких людях держится 
ежедневная работа отряда: они 
берут на себя сложные задачи, 
поддерживают новичков, сохра‑
няют традиции и делают так, что‑
бы ни одно доброе дело не оста‑
лось незамеченным, – отметила  
Наталья Высоцкая. 

«От сердца к сердцу»:  
четыре года добрых дел  
и первый выпуск «ласточек»
В 2022 году на базе Антрацитовского медицинского колледжа начал работу волонтерский 
отряд «От сердца к сердцу». Сегодня первые добровольцы – медики – уже выпускники.  
О начальном пути и достижениях волонтеров рассказала куратор группы Наталья Высоцкая.

   Выпуск нашего первого 
     состава «ласточек» –  
это не прощание с делом, 
а новый этап в нашей 
волонтерской жизни.  
Кто-то продолжит эту 
деятельность уже вне стен 
колледжа, другие станут 
наставниками для новых 
ребят, а кто-то вдохновит 
своим примером сверстников. 
Главное – эстафета добра 
передана: в сентябре в отряд 
придут новые студенты,  
и есть уверенность, что они  
с радостью, как когда-то 
сделали мы, присоединятся  
к этой важной миссии».

 Выпускница колледжа  
и волонтер отряда  

Виктория Будникова

«

   Мы поздравляем  
    «ласточек» с выпуском 
и желаем, чтобы их крылья 
никогда не подводили,  
а сердца оставались такими же 
открытыми и отзывчивыми.  
А отряду «От сердца  
к сердцу» – новых идей, сил 
и, конечно, новых «ласточек», 
которые будут радовать своими 
делами и продолжать  
эту благородную работу». 

Куратор отряда  
Наталья Высоцкая

Анна ВЕРНИГОРА, 
 фото из личного архива Натальи ВЫСОЦКОЙ

«

Не только помощь, но и частичку тепла  
дарят студенты нуждающимся землякам.

Заслуженные награды из рук главы округа получили Татьяна Войтенко, 
Иван Шевченко, Алина Каркачева, Виктория Будникова  
и руководитель волонтерского отряда Наталья Высоцкая.

Отряд волонтеров с координатором Луганского регионального отделения 
Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики» Юлией Пироженко.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 30 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Пармские фиалки» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «История его служанки» 
(16+)
00:40 Т/с «Анна медиум» (16+)
02:40 Т/с «Богатые тоже плачут» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
11:39, 12:00, 13:00, 14:00, 14:32, 15:00, 
15:38, 20:00, 20:02, 22:00, 22:35, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:02 Новороссия (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 08:20, 
09:24, 10:24, 14:25, 15:23, 17:31, 00:30, 
01:36 Экономика (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 
08:54, 09:42, 12:29, 16:21, 22:23 
Погода 24 (12+)
07:51, 11:25, 13:19, 01:41 Инструкция 
(12+)
08:32, 12:34 Вести.Net (12+)
10:38 5-я студия (12+)

1 1 : 4 4 ,  1 3 : 3 3 ,  1 4 : 4 4 ,  0 0 : 4 2 
Специальный репортаж (12+)
12:46, 15:46, 01:46 Есть решение (12+)
16:00, 16:33, 17:36, 19:00 Факты (12+)
23:00 Вести с Марией Петрашко (12+)
02 :10 ,  03 :10 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00, 01:30 Т/с «Красная 
зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 03:20 Кухни народов (12+)
15:40 Красная книга (12+)
16:05, 04:05 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40 Обернитесь (12+)
18:00, 00:35 Тема дня (12+)
18:30, 01:00 Время наших (12+)
18:50 Большой скачок (12+)
19:20 Женя путешествует (12+)
23:45 Югра в ч/б. Наследие (12+)
00:05 День в истории (12+)
01:20 Наставники (12+)
02:45 Путешествие по историческим 
местам Астраханской области (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:25 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский» (16+)
00:45 Т/с «Точка ноль» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Свои 3» (16+)
06:00, 06:40, 07:25, 08:15, 09:30, 11:15, 
12:05, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
09:35, 10:25 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
14:20,  15:15,  16:05,  23:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 4» (18+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Суперкоманда» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» (6+)
16:40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
16:55 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:00, 19:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 М/с «Держи краба» (0+)
19:25 М/с «Горошек и компания» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 
эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

ОТР
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Илья Эренбург» (16+)
06:45, 00:45 «Очевидно. Вероятно» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 23:10 Д/ф «Дети пещеры 
Кроманьон» (16+)
15:25 Х/ф «Шаг навстречу» (6+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Закулисье. Арена» (12+)
17:30, 03:05 Д/ф «Город с историей» 
(12+)
20:45 Х/ф «Фантазии Фарятьева» (6+)
00:05 «Закулисье. Метро» (12+)
01:30 «ОТРажение. Итоги» (12+)

02:25  «Преодоление. Владимир 
Демихов» (12+)
03:35 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:25 «Мой герой. Владимир Зайцев» 
(12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Тринадцатое колено» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Юлиан Семёнов. 
Жизнь как детектив» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
13:45 «Мой герой. Марина Есипенко» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15 :05  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Игра в ложь» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Не 
люблю себя» (16+)
18:10 Х/ф «И ты увидишь свет» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные мачехи 
и отчимы» (16+)
23:05 «Легенды эстрады. Невезучие» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
0 0 : 4 5  « П р о щ а н и е .  Е в г е н и я 
Добровольская» (16+)

СТС
05:00, 09:00, 04:25 «100 мест, где 
поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:15 Х/ф «Война невест» (16+)
12:00 Х/ф «Мара и Бог огня» (12+)
13:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
17:55 Т/с «Трёшка» (16+)
21:00 Х/ф «Шутки в сторону 2. Миссия 
в Майами» (16+)
23:15 Х/ф «Шутки в сторону» (16+)
01:05 Х/ф «Тупой и ещё тупее 2» (18+)
02:45 Х/ф «Ненасытные люди» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:45 Д/с «Беду отведу» (16+)

12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «За всё заплачено» (16+)
19:00 Х/ф «Ангел на белой карете» 
(16+)
23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:25 Д/с «Порча» (16+)
02:55 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:50 «Путь к Победе» (16+)
05:50 Х/ф «Танки» (16+)
07:30 Т/с «Истребители» (16+)
17:40 Х/ф «В июне 41-го» (16+)
21:40 Х/ф «В бой идут одни «старики» 
(12+)
23:20 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты» 
(12+)
00:50 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)
02:10 Х/ф «Перегон» (16+)

ЗВЕЗДА
04:45  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
06:15 Х/ф «Тихая застава» (16+)
08:40, 09:15, 13:25, 13:55, 15:05, 
17:15 Т/с «Офицеры. Одна судьба на 
двоих» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Т/с «Строговы» (12+)
01:10 Х/ф «Добровольцы» (0+)
02:40 Х/ф «Следствием установлено» 
(0+)

МИР
05:00 Х/ф «Возвращение Максима» 
(0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 01:55 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:40, 10:10 Т/с «Адмиралъ» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:30  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

21:15 Х/ф «Выстрел в спину» (0+)
23:10 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 
(12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)
03:45 Х/ф «Кортик» (0+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Последний рубеж» (16+)
01:00 Х/ф «Револьвер» (18+)
02:55 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Ва-банк» (12+)
02:35 Х/ф «Золото партии» (0+)
04:10 Х/ф «Была не была» (12+)
05:40 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
07:15 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
09:05 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
10:45, 17:00 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
12:45 Х/ф «Брат 2» (16+)
15:10 Х/ф «Капитан» (16+)
19:00 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
20:55 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
22:45 Х/ф «Десять негритят» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
0 9 : 3 0  Х / ф  « С и н д р о м 
недосказанности» (12+)
11:15 Х/ф «Брачные игры» (12+)
14:30 Х/ф «Поздние цветы» (12+)
17:50 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
19:30 Х/ф «Подъем с глубины» (16+)
23:00 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
00:40 Х/ф «Невеста» (18+)
02:10 Х/ф «Училка» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:25 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:40, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
06:30 «Запретный Китай» (16+)
07:20 «Запретная Индия» (16+)
08:20, 09:30 «Во что верят люди» (16+)
10:40, 12:50, 15:10 «Новые Четыре 
свадьбы» (16+)
19:00, 20:40 «Свадьба вслепую» (16+)
22:40 «Одни дома» (16+)
23:50 «Выживалити. Миссия Альфа» 
(16+)

МАТЧ ТВ
05:30 «Человек из футбола. Юрий 
Дроздов» (12+)
06:00, 14:20 «Век нашего спорта. 
1980 - 1985» (12+)
06:30, 14:50 «Век нашего спорта. 
1985 - 1990» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:25, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Профессиональный бокс. Тим 
Цзю против Эррола Спенса (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:20 «Спорт.Док. Светлана Хоркина» 
(12+)
17:25 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Сборная 
России - ЦОР (Белоруссия) (6+)
18:40 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. «Локомотив» 
(Россия) - «БетВам» (Болгария) (6+)
19:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«ФК 10» (Москва) - «Космос» (Химки) 
(6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
АСА. Александр Шлеменко против 
Николы Дипчикова (16+)
01 :40  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:45 Х/ф «Скалолаз» (18+)
23:25 Т/с «Крайние меры» (16+)

ПЯТНИЦА
 31 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Юбилейный концерт Григория 
Лепса (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг» (12+)
23:55 Х/ф «Валькины несчастья» 
(12+)
03:20 Х/ф «Полынь трава окаянная» 
(16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:10, 06:40, 06:48, 07:11, 
07:47, 08:00, 08:45, 08:57, 09:45, 11:00, 
12:00, 12:39, 13:00, 14:00, 15:00, 15:38, 
18:00, 19:00, 20:00, 20:02, 22:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:11, 06:07, 06:45, 07:08, 07:23, 07:44, 
08:20, 09:24, 14:26, 15:23, 17:31, 01:24, 
04:13 Экономика (12+)
05:16, 04:18 Есть решение (12+)
05:31, 18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:31, 07:18, 08:24, 09:29 Спорт (12+)
06:35, 06:39, 07:32, 07:36, 08:50, 08:54, 
09:42, 12:27, 16:21 Погода 24 (12+)
07:51, 08:32, 11:25, 12:54, 13:39, 03:16 
Инструкция (12+)
10:33, 00:32, 04:32 Вопрос науки (12+)

11:39, 14:33, 19:39 Специальный 
репортаж (12+)
13:44, 22:45, 03:21 «Америка» с 
Валентином Богдановым (12+)
16:00, 16:33, 17:36 Факты (12+)
23:00 ,  02:05  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:37 Индустрия кино (12+)
03:38 В центре Азии (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 01:35 Т/с «Красная зона» (16+)
11:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Осколки» (12+)
14:50, 05:05 Кухни народов (12+)
15:40 Красная книга (12+)
16:05, 04:10 Т/с «Господа товарищи» 
(16+)
17:00, 00:10 Диалог (12+)
17:40, 21:10 Обернитесь (12+)
18:00,  00:35  Замоскворецкое 
купечество. Свет из сердца. П. 
М.Третьяков (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
20:00 Х/ф «Подарок судьбы» (16+)
23:45, 05:45 Югра в ч/б. Наследие 
(12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «ДНК» (16+)
15:00 «Жди меня» (12+)
16:45, 20:00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
02:05 «Квартирный вопрос» (0+)
02:55 Х/ф «Кто я?» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:40 Т/с «Свои 3» (16+)
06:15, 07:00, 07:45, 09:30, 11:15, 12:05 
Т/с «Свои 7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:40, 10:25 Т/с «Свои 4» (16+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 21:35, 
22:20 Т/с «След» (16+)

23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Алёна 
Яковлева. Жизнь против течения» 
(16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Слава. 
В поисках счастья» (16+)
01:45 Д/с «Они потрясли мир. Райан 
Гослинг. Дневник памяти» (16+)
02:30, 03:10, 03:50 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
04:30 Т/с «Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Турбозавры» (0+)
10:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:35 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:00 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15  М/ф «Белка и  Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
05:05, 17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (16+)
06:00 Д/ф «Дети пещеры Кроманьон» 
(16+)
06:50  «Преодоление. Владимир 
Демихов» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)
16:40 Конструкторы будущего (12+)
20:45 Х/ф «Достояние республики» 
(12+)
22:55 Х/ф «Джефф» (16+)
00:25 Х/ф «Другое небо» (16+)
01 :50  Х / ф  « О  б е д н о м  г ус а р е 
замолвите слово» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Д/с «Назад в СССР. Страсти по 
дефициту» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Мачеха» (0+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:15, 15:05 Х/ф «Селфи на память» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Бремя 
славы» (16+)
18:10 Х/ф «Секрет упавшей звезды» 
(16+)
22:00 «Девяностые. Мужья звёзд и 
звёздочек» (16+)
22 : 50  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Пропавшие сокровища» (16+)
23:40 Х/ф «Собачье сердце» (0+)
02:00 «Петровка, 38» (16+)
02 :15  Х / ф  « П о ч т и  с е м е й н ы й 
детектив» (12+)

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 5 ,  0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 03:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 Д/с «Прости меня...» (16+)
11:50 Д/с «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Горький мёд...» (16+)
19:00 Х/ф «Моя рыжая чудачка» (16+)
23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00:30 Д/с «Порча» (16+)

ПОБЕДА
04:40 «Путь к Победе» (16+)
05:40 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
07:30 Т/с «По лезвию бритвы» (16+)
15:20  Х/ф «Три дня лейтенанта 
Кравцова» (16+)

18:50 Т/с «Ялта-45» (16+)
22:35 Х/ф «Чемпион мира» (16+)
01:05 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» (16+)
03:00 Х/ф «Благословите женщину» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:25, 09:20 Т/с «Вход в лабиринт» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
12:10, 13:25 Х/ф «Мерседес» Уходит 
от погони» (12+)
14:20, 15:05, 17:15 Т/с «Викинг 2» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Маршал 
Блюхер. Придуманная биография» 
(12+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:40 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
02:10 Х/ф «Дорогой мальчик» (12+)
03:25 Х/ф «Чужая родня» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Кортик» (0+)
05:10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Вместе каждый день (16+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:20, 18:25 «Миллион за 5 минут» 
(16+)
21:25 «Игра в кино» (16+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)
01:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:05 Х/ф «Весёлые ребята» (6+)
04:35 Мультфильмы (12+)

ТНТ
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 07:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
13:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:00 «Погоня» (16+)
02:30 «Женский стендап» (18+)
03:15 Т/с «Однажды в России» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:25 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
03:00 Х/ф «Золотое дно» (12+)
04:35 Х/ф «Брат» (16+)
06:30 Х/ф «Игрушка» (18+)
08:15 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
09:50 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
11:20, 17:00 Т/с «Мастер и Маргарита» 
(16+)
13:20 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
14:50 Х/ф «Бумер» (12+)
19:00 Х/ф «Блеф» (12+)
21:05 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
22:55 Х/ф «Есения» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
05:15 Х/ф «Поздние цветы» (12+)
08:00 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
09:40 Х/ф «Счастливый маршрут» 
(12+)
11:20 Х/ф «Подъем с глубины» (16+)
14:50 Х/ф «Сон как жизнь» (12+)
18:00 Х/ф «В потоке трех стихий» 
(12+)
19:30 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
22:45 Х/ф «Право последней ночи» 
(12+)
00:25 Х/ф «Счастье можно дарить» 
(12+)
03:30 Х/ф «Повезет в любви» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:30, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
06:00 «Запретный Китай» (16+)
06:40 «Запретная Индия» (16+)
07:40, 08:10, 08:40, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 10:50 Т/с «Сеструха» (16+)
11:20 «Домохозяйки против шефов» 
(16+)
12:50, 15:00 «Битва шефов» (16+)
17:00, 18:00, 19:00 «Черный список. 
На кухне» (16+)
20 : 0 0 ,  22 : 3 0  « В ы ж и в а л и т и . 
Змееловы» (16+)
02:00, 02:40 Х/ф «Комиссар Рекс» 
(16+)
03:10 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
05:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
06:00 «Век нашего спорта. 1990 - 
1995» (12+)

06:30, 14:25 «Век нашего спорта. 
1995 - 2000» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 12:10, 18:15, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Лучшие из лучших» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Дуэты. Произвольная программа (6+)
12:35 «По домам. Тимур Магомедов» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:00 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды (6+)
16:55 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. «Локомотив» 
(Россия) - «Аланьяспор» (Турция) (6+)
18:45 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Дуэты. Техническая программа (6+)
20:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Соло. Техническая программа (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
01:40 Д/ф «Тони Кроос» (12+)
04:00 Хайдайвинг. Международный 
фестиваль «Две реки» (6+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:40 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
23:00 Х/ф «Исчезнувшая» (16+)
01:50 Х/ф «Роковая связь» (16+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 1 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «Князь  Владимир. 
Крещение Руси» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «Один шанс на троих» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:30 Х/ф «Посредники» (16+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21 :00  Х / ф  « Ф и н и с т .  П е р в ы й 
богатырь» (6+)
23:10 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
01:15 Х/ф «Мама Маша» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 13:47, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 21:36, 22:00, 23:00, 
00:47, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:10 Индустрия кино (12+)
05:32, 07:08 Вести. Дежурная часть 
(12+)
06:08, 19:08 Расследование Эдуарда 
Петрова (12+)
08:08 В центре Азии (12+)
08:36, 02:37 Погода 24 (12+)
09:38, 02:15 Стоп Фейк (12+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
11:14 Рассказы из русской истории 
(12+)

12:00 Гость (12+)
14:25, 16:11, 03:16 Специальный 
репортаж (12+)
15:18  «Америка» с Валентином 
Богдановым (12+)
15:38 Формат (12+)
17:14 Белгородские хроники (12+)
18:22 Вести. Дежурная часть (12+)
20:06, 04:12 Сенат (12+)
21:15, 01:44 Городские технологии 
(12+)
21:47 Горизонты атома (12+)
01:22 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05, 09:00 Новости (16+)
06:35, 20:15 Легенды русского балета 
(12+)
07:05 Х/ф «Маленькая принцесса» 
(12+)
08:35, 15:35 Кухни народов (12+)
09:30 Содружество «Донбасс» (12+)
09:45 Женя путешествует (12+)
10:00 Ваш вопрос наш ответ (12+)
10:35 Детское время (6+)
11:00, 19:30, 03:10 Россия. Связь 
времен (12+)
11:30, 03:40 Большой скачок (12+)
12:00 Обернитесь (12+)
12:20, 00:10 Т/с «Персональный 
ангел» (12+)
16:05 Вика Цыганова. Юбилейный 
концерт (16+)
17:35 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (16+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:35 Покорители стихий (16+)
21:30 ДНК России (12+)
22:00, 04:10 Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
23:50 Луганский характер (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:30 Т/с «Десант есть десант» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)

16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:40 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность» (16+)
23:50 «Импровизаторы» (16+)
00:55 Х/ф «Деньги» (18+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:10, 05:50, 06:30, 07:10, 
08:00, 08:45, 10:05 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
10:15, 11:05 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
12:05, 13:00, 13:55, 14:45, 15:40, 16:35, 
17:25, 18:20, 19:15, 20:10, 21:05, 
22:00, 02:00, 02:45, 03:25, 04:05 Т/с 
«Следопыт» (16+)
22:55 Х/ф «Блеф» (12+)
01:05 «Светская хроника» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Сказочный патруль» (0+)
12:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
14:20 М/с «Геройчики» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:10 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:35 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:30 Х/ф «Белль и Себастьян: Новое 
поколение» (12+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
23:25 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
23:45 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)
00:15 М/ф «Петя и Красная Шапочка» 
(0+)
00:35 М/ф «Котёнок по имени Гав» 
(0+)
01:25 М/ф «Василиса Микулишна» 
(0+)
01:40 М/ф «Последняя невеста Змея 
Горыныча» (0+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:05 Х/ф «Ниночка» (12+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)

09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «Старая, старая сказка» 
(0+)
11:05, 12:05 Х/ф «Когда я стану 
великаном» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:35 Х/ф «Песни моря» (6+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:25 Х/ф «Джефф» (16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20 :20  Х / ф  « О  б е д н о м  г ус а р е 
замолвите слово» (0+)
23:00 Х/ф «Молчание» (16+)
01:30 Х/ф «Золотой теленок» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «10 самых... Свежие разводы» 
(16+)
06:30 «10 самых... Звёздные мачехи 
и отчимы» (16+)
07:00 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:25 Х/ф «Сводные сёстры» (12+)
09:35 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:15, 14:50 Х/ф «Красота требует 
жертв» (16+)
17:55 Х/ф «Ловушка времени» (16+)
22:20 Д/ф «СМЕРШ. Загадка агента 
РR7» (16+)
23:05 «Девяностые. Бухло» (16+)
23:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Охота на Лиса» (16+)
00:35 Д/ф «Суд истории. Гласность» 
(16+)
01:15 Д/с «Актерские драмы. Власть 
денег» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 03:55 «100 мест, где поесть» 
(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
12:30 Х/ф «Тайна заколдованного 
зеркала» (12+)

14:35  Х/ф «Вински и порошок-
невидимка» (12+)
16:15 Х/ф «Русалка и дочь короля» 
(12+)
18:00  Х/ф «Белоснежка: Месть 
гномов» (12+)
20:05 Х/ф «Красавица и чудовище» 
(16+)
22:20 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
(16+)
00:55 Х/ф «Мужчина нарасхват» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
06:20, 06:30, 03:05 «Одна за всех» 
(16+)
07:20 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:50, 04:00 Т/с «Всегда говори 
«Всегда» (16+)
19:00 Х/ф «Победа любви» (16+)
23:20 Х/ф «Пока идут часы» (16+)

ПОБЕДА
05:10 Х/ф «Осенью 41-го» (12+)
06:55 Х/ф «А зори здесь тихие» (16+)
08:50 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты» 
(12+)
10:20 Х/ф «В бой идут одни «старики» 
(12+)
12:00 Т/с «Мурка» (16+)
23:40 Х/ф «Водитель для Веры» (16+)
01:40 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:10  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
06:00, 09:20 Т/с «Ермак» (16+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
11:30, 13:20 Х/ф «Один шанс из 
тысячи» (12+)
13:35 Х/ф «Черный океан» (12+)
15:20 Х/ф «Фейерверк» (12+)
17:20, 19:25 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
19:55 Х/ф «Ответный ход» (12+)
21:50 Х/ф «Цель вижу» (12+)
23:50 Х/ф «Мерседес» Уходит от 
погони» (12+)
01:20 Х/ф «Старшина» (12+)
02:45 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)

МИР
05:00, 04:30 Мультфильмы (12+)
05:20 Х/ф «Опекун» (16+)
06:40 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
08:00 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)

08:35, 10:10 Х/ф «Выстрел в спину» 
(0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
10:40, 13:15 Х/ф «Мираж» (0+)
15:15 Х/ф «Десять негритят» (0+)
18:15 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
21:15 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
23:15 Х/ф «Интердевочка» (16+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:55 «Кто куда» (16+)
12 : 30  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» (16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
03:40 Х/ф «Золото партии» (0+)
05:15 Х/ф «Побег» (18+)
07:10 Х/ф «Брат» (16+)
09:05 Х/ф «Брат 2» (16+)
11:30 Х/ф «Наш человек в Сан-
Ремо» (0+)
13:30 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
15:00 Х/ф «Блеф» (12+)
17:10 Х/ф «Капитан» (16+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
23:45 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:25 Х/ф «Каждому свое» (16+)
08:05 Х/ф «Яблоневый сад» (6+)
11:25 Х/ф «Третий должен уйти» (12+)
14:45 Х/ф «Подмена» (18+)
18:00 Х/ф «Княжна из «хрущевки» 
(16+)
21:00 Х/ф «Крестная» (12+)
00:30 Х/ф «Химия чувств» (12+)
02:05 Х/ф «Зачем ты ушел?» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:30, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
07:00 «Кондитер» (12+)
08:00 «Умнее всех» (12+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:00, 11:30, 13:00 «Четыре дачи» 
(16+)
14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 18:30, 19:30, 
20:30, 21:30, 22:30 «Черный список. 
На кухне» (16+)

23:00, 00:00, 00:30, 01:30 Т/с «Хадсон 
и Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ян Блахович против Богдана 
Гуськова (16+)
07:00, 09:10, 03:55 Новости (12+)
07:05, 11:35, 13:15, 16:00, 23:35 Все 
на Матч! (12+)
09:15 «Чемпионы на все времена. 
Валерий Каменский» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Соло. Произвольная программа (6+)
11:55 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Сборная 
России - «Коринтианс» (Бразилия) 
(6+)
13:55 Футбол. Суперлига. Женщины. 
« З е н и т »  ( С а н к т - П е те р б у р г )  - 
«Краснодар» (6+)
16:30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Смешанные дуэты. Произвольная 
программа (6+)
18:15 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Дуэты. Произвольная программа (6+)
20:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Урош Медич против Дэниела 
Родригеза (16+)
01:00 II Всероссийская спартакиада. 
Дзюдо (12+)

РЕН-ТВ
05 : 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 
(16+)
18:10 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Т/с «Спецназ» (16+)
23:35 Х/ф «Шугалей» (16+)
01:45 Х/ф «Шугалей 2» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 2 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Герои. Десант на линии огня». 
Специальный репортаж (16+)
13:10 Д/ф «Модуль. Архитектура 
будущего» (12+)
14:00 Т/с «Жизнь после жизни» (16+)
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
06:00, 03:00 Х/ф «Течёт река Волга» 
(16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 Вести. Местное время (12+)
12:00 «В кругу друзей» (12+)
12:40 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
14 :50  Х / ф  « Ф и н и с т .  П е р в ы й 
богатырь» (6+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22 : 30  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:10 Х/ф «Южные ночи» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:47, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 00:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:08 Мир на ладони. История день 
за днём (12+)
05:25 Специальный репортаж (12+)
06:22, 11:22 Вести. Дежурная часть · 
«Итоги» (12+)

08:15, 09:11, 16:25, 17:11, 20:18 
Репортаж (12+)
08:29, 18:30 Непрожитая жизнь - 
Ким (12+)
10:18 Рассказы из русской истории 
(12+)
13:10 Парламентский час (12+)
1 9 : 1 1 ,  2 0 : 1 3 ,  2 2 : 2 0  И т о г и 
правительства за неделю (12+)
19:23 За лентой (12+)
20:38 Церковь и мир (12+)
21:14 Белгородские хроники (12+)
22:32 Наука (12+)
23:00 Вести недели (12+)
01 :30 ,  03 :09 ,  04 :09  В е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым (12+)
02:10 Москва. Кремль. Путин (12+)

ЛУГАНСК-24
06:05 Агробудущее (12+)
06:35 Легенды русского балета (12+)
07:05, 03:45 Жара лайт (16+)
08:10 Из России с любовью (12+)
09:00 ДНК России (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Достояние Республики (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:35 Х/ф «Маленькая принцесса» 
(12+)
12:05 Животный мир Командорского 
архипелага (12+)
12:40  Т/с  «Чисто московские 
убийства» (16+)
19:00 Вика Цыганова. Юбилейный 
концерт (16+)
20:50 Т/с «Преступление» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10  Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» (16+)
02:00 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (16+)
04:50 Немыслимое (12+)

НТВ
04:35 Т/с «Десант есть десант» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
11:50 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды...» 
(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)

18:00, 19:40 Т/с «Дельфин» (16+)
22:40 Международный музыкальный 
фестиваль «Белые ночи Санкт-
Петербурга» (12+)
02:40 Х/ф «Эксперт» (12+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:45, 06:25, 07:10, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00 Т/с «Господа 
офицеры» (12+)
12:00, 12:55, 13:45, 14:40, 15:25, 16:20, 
17:05, 18:00, 18:55, 19:40, 20:35, 21:25, 
22:15, 23:05 Т/с «Ликвидация» (16+)
23:55, 00:55, 01:55, 02:45 Т/с «Чужой» 
(16+)
03:35, 04:20 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Супер МЯУ» (0+)
09:05 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
10:20 М/с «Бумажки» (0+)
11:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:00 «Дети в стране Безопасного 
Движения» (0+)
14:10, 02:20 М/с «Простоквашино» 
(0+)
17:00 Т/с «Каникулы Светофоровых» 
(6+)
17:35 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15  М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)

ОТР
05:05, 14:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)
06:00 «Это сделано в России» (12+)
06:10, 00:30 Х/ф «Римский-Корсаков» 
(0+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:25, 03:45 Х/ф «Золотые рога» (0+)
10:35 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (16+)
11:30 ,  12:05  Х/ф «Достояние 
республики» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)

13:50 «Конструкторы будущего» (12+)
15:05 «Моя история. Юрий Веденеев» 
(16+)
16 : 3 0  « С в е т  и  т е н и .  И с а а к 
Дунаевский» (16+)
17:30 Х/ф «Песни моря» (6+)
19:15 Х/ф «Золотой теленок» (0+)
22:00 Х/ф «Жить» (18+)
23:10 Д/ф «История кино. Новое 
поколение» (18+)
02:20 Х/ф «Позвоните Мышкину» (6+)

ТВ-ЦЕНТР
05:05 «10 самых... Поснимались и 
хватит» (16+)
05:35 «10 самых... Преображение-
катастрофа!» (16+)
06:00 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
(12+)
09:30 Х/ф «Призраки арбата» (12+)
11:30, 14:30, 00:40 События (16+)
11:50 Х/ф «Собачье сердце» (0+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Пластика для Кремля» (16+)
15:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
двойных дверях» (16+)
16:20 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда Колдуна» (16+)
17:10 Х/ф «Идеальное заблуждение» 
(16+)
21:10 Х/ф «Взгляд из прошлого» (12+)
00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05 Х/ф «Селфи на память» (12+)
04:35 Д/ф «Любовь в советском 
кино» (16+)

СТС
05:00, 03:40 «100 мест, где поесть» 
(16+)
07:40 «ПроСТО кухня» (12+)
08:20 «Чем заняться в выходные?» 
(16+)
08:55 М/ф «Ленивая семейка» (6+)
10:40 М/ф «Просто супер» (6+)
12:10 М/ф «Флибубу» (6+)
13:45 М/ф «Чарли и фантастическая 
четвёрка» (12+)
15:25 Х/ф «Супер папочка» (6+)
17:20 Х/ф «В кольце времени» (16+)
19:00 Х/ф «Библиотекарь» (16+)
21:00 Х/ф «Выжившая» (18+)
23:00 Х/ф «Вышка» (18+)
01:05 Х/ф «Остров акул» (18+)
02:15 Х/ф «Тайна заколдованного 
зеркала» (12+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 03:25 Т/с «Всегда говори 
«Всегда» (16+)
07:10 Т/с «Ночная сказка» (16+)
10:40 Т/с «Всегда говори «Всегда» 
2» (16+)
19:00 Х/ф «В западне» (18+)
23:20 Х/ф «Солнце, море и любовь» 
(16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)

ПОБЕДА
04:55 Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
0 6 : 2 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (16+)
07:40  Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
15:00 Т/с «Задания особой важности. 
Операция «Тайфун» (16+)
18:30 Т/с «Грозовые ворота» (16+)
22:20 Х/ф «Марш-бросок» (16+)
00:25 Х/ф «Лётчик» (16+)
02:10 Х/ф «Брат во всём» (16+)
03:25 Х/ф «Я-учитель» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «В зоне особого внимания» 
(0+)
07:15 Х/ф «Ответный ход» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/ф «Стальная дивизия: дорога 
на Часов Яр» (16+)
12:25, 18:15 Т/с «Батя» (16+)
18:00 Новости дня (16+)
20:30 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:55 Х/ф «Фейерверк» (12+)
01:35 Х/ф «Запасной игрок» (0+)
02:55 Х/ф «Старшина» (12+)
04:30  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:10 Х/ф «Трын-трава» (6+)
07:40 Д/с «Рождённые в СССР» (16+)
08:10 «Диктор делает» (16+)
08:40 «ФазендаЛайф» (6+)
09:05, 10:10 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 
день (16+)
11:20 Х/ф «Ответный ход» (12+)
13:15, 18:15 Т/с «Дружина» (16+)
21:00 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)

00:10 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 
(12+)
01:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:00 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
03:40 Х/ф «Мечта» (12+)

ТНТ
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11 : 00  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:35 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
03:35 Х/ф «Золотое дно» (12+)
05:20 Х/ф «Стреляющие горы» (16+)
09:05 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
10:40 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
14:10 Х/ф «Десять негритят» (0+)
16:50 Х/ф «Бумер» (12+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
23:50 Х/ф «Была не была» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:05 Х/ф «Машкин дом» (12+)
08:45 Х/ф «Мое сердце с тобой» (12+)
11:45 Х/ф «Генеральская сноха» (12+)
15:00 Х/ф «Звезды светят всем» (12+)
16:50 Х/ф «Отогрей мое сердце» (12+)
18:30 Х/ф «Несладкая месть» (12+)
22:25 Х/ф «Родные пенаты» (12+)
01:35 Х/ф «По щучьему велению» (0+)
04:40 Х/ф «Сон как жизнь» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:30, 04:30 Пятницa News 
Новости (16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
08:00 «Запретная Индия» (16+)
09:00 «Как люди живут» (16+)
10:00, 11:00 «Во что верят люди» (16+)
12 : 0 0 ,  13 : 2 0  « К о с м и ч е с к а я 
экспедиция» (16+)
14:30, 15:30, 16:40 «Белая амазонка» 
(16+)
18:00, 19:30, 20:40 «Погнали!» (16+)
23:00, 00:00, 00:30, 01:30 Т/с «Хадсон 
и Рекс» (16+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
05:00 «Спорт.Док. Михаил Кокляев» 
(12+)
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Манель Кейпе против Киоджи 
Хоригучи (16+)
07:00, 09:10, 00:00, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 19:45, 00:05 Все на 
Матч! (12+)
09:15 «Чемпионы на все времена. 
Владимир Ковалёв» (12+)
09:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Команды. Произвольная программа 
(6+)
11:05 «Дело №» (16+)
12:55 Бокс. «Динамо» - «Спартак» 
(16+)
14:55 Футбол. Лига Пари. «Арсенал» 
(Тула) - «Торпедо» (Москва) (6+)
16:55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Смешанные дуэты. Техническая 
программа (6+)
18:25 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Финал (6+)
2 0 : 0 0  Ф у т б о л .  А л ь ф а - Б а н к 
Российская Премьер-Лига. «Ахмат» 
(Грозный) - «Спартак» (Москва) (6+)
22:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:00 II Всероссийская спартакиада. 
Дзюдо (12+)
02:30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Женщины. Трамплин 1 м (6+)

РЕН-ТВ
05:00 Х/ф «Шугалей 3» (16+)
05:20, 00:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00,  16:00  «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 
земля?» (16+)
17:55,  23:25  Документальный 
спецпроект (16+)
18:55 Т/с «Спецназ 2» (16+)
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске: 

 бухгалтера, экономиста, специалиста 
отдела закупок, юрисконсульта, 

специалиста отдела охраны труда, 
инженера по охране труда,  
специалиста отдела сбыта.

Вакансии как в Луганске, так и по территории республики:
корректора, дизайнера, оператора 

электронного набора и верстки, 
корреспондента, главного редактора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе.
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,
телефон +7 959 269-36-71.
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАМЕТИЛИ БПЛА В НЕБЕ? 
• Срочно наберите номер 109, назовите место, время,  
    сколько дронов, куда летят и свои данные.
• Предупредите рядом находящихся людей  
    об опасности.
• Уходите из этой зоны, найдите укрытие.
• Не пользуйтесь лифтом.
• В помещении держитесь подальше от окон.  
   Используйте «правило двух стен».

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НАШЛИ МЕСТО 
ПАДЕНИЯ ДРОНА?

• Не подходите к нему!
• Сообщите информацию по телефону 109,  
   но не звоните рядом с аппаратом – может взорваться.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО:
• подходить к упавшим БПЛА;
• снимать дрон на фото и видео;
• пытаться сбить его самому;
• выкладывать фото, видео и любые данные о пролете  
   или падении дронов в соцсети, каналы и чаты.

АДМИНИСТ­АДМИНИСТ­РАЦИЯ – РАЦИЯ – В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ.

Отсканируйте QR-код Отсканируйте QR-код 
камерой смартфона – ­камерой смартфона – ­
и окажетесь в официальном  и окажетесь в официальном  
сообщесообществе стве социальной социальной 
сети «ВКонтаксети «ВКонтакте».те».

Здесь вы найдете оперативные новости о деятельности главы округа и Администрации.Здесь вы найдете оперативные новости о деятельности главы округа и Администрации.
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С точки зрения закона неиспол­
нение налоговых обязательств – это 
не временная финансовая труд­
ность, а правонарушение. И чем 
дольше предприниматель закрывает 
глаза на долги, тем быстрее его дело 
переходит из разряда администра­
тивных в категорию уголовных.

Важно! В 2026 году 
государство усилило 
контроль за движением 
средств на личных счетах 
физлиц, ужесточило 
наказание за утечки данных 
и кратно увеличило штрафы 
за повторные нарушения. 
Рассмотрим по порядку,  
что ждет должника.

Финансовые санкции 
и блокировка счетов

Если предприниматель не пла­
тит налоги и взносы или сдает отчет­
ность с опозданием, первым делом 
включается механизм начисления 
пеней и штрафов.

Пени и штрафы по налогам. 
За неуплату налога по итогам года 
штраф составит 20 % от неуплачен­
ной суммы, если инспекторы сочтут 
нарушение неумышленным. Если 
докажут, что вы скрывали доходы 
сознательно, штраф вырастет до 
40 %. При этом пени начисляются 
ежедневно – 1/300 ключевой ставки 
ЦБ РФ за каждый день просрочки.

Штрафы за несвоевременную 
подачу деклараций. Если пропусти­
ли срок сдачи декларации, штраф 
составит не менее 1000 рублей –  

5 % от неуплаченной суммы налога 
за каждый полный или неполный 
месяц просрочки, но не более 30 % 
(даже если налог был уплачен во­
время, но декларацию вы не сдали, 
штраф составит 1000 рублей).

Блокировка счетов. Самое 
болезненное для бизнеса – при­
остановление операций по счетам. 
Налоговая имеет право заблокиро­
вать не только расчетный счет ИП, 
но и личный счет физического лица, 
если он используется в предприни­
мательской деятельности.

Причины: долг по налогам или 
просрочка сдачи отчетности более 
20 дней.

Важно! За неуплату  
налогов блокируют счет  
в пределах суммы долга,  
а за несданную отчетность 
предпринимателя ждет 
полная блокировка счета.

Административная 
ответственность

Если нарушения системные, в 
дело вступает Кодекс об админи­
стративных правонарушениях.

■ Отсутствие трудового договора 
с сотрудником грозит штрафом от 
5 до 10 тыс. рублей. При повторном 
нарушении – от 30 до 40 тыс. рублей.

■ С 2025 года штрафы за утеч­
ки персональных данных стали 
по-настоящему пугающими. Если 
вы собирали данные клиентов 
и не уведомили Роскомнадзор –  
до 300 тыс. рублей. Если допус­
тили утечку данных клиентов – 
до 20 млн рублей.

■ Отсутствие первичных до­
кументов или Книги учета доходов 
и расходов (КУДиР) – штраф 10 тыс. 
рублей. Повторное нарушение – 
до 30 тыс. рублей.

Уголовная 
и субсидиарная 
ответственность

Это тот самый «красный уро­
вень», когда долги по налогам пе­
рестают быть делом бухгалтерии 
и становятся делом Следственного 
комитета. С учетом последних изме­
нений уголовная ответственность 
для ИП и руководителей компаний 
наступает при следующих суммах 
недоимки за три года подряд:

■ более 2,7 млн рублей – штраф 
до 300 тыс. рублей либо лишение 
свободы до 1 года;

■ более 13,5 млн рублей – штраф 
до 500 тыс. рублей либо лишение 
свободы до 3 лет.

Если будет доказано, что вы 
умышленно искажали отчетность 
или использовали схемы «дробле­
ния», сроки могут достигать 6 лет.

Субсидиарная ответственность. 
Если дело доходит до банкротства, 
долги перед бюджетом не списы­
ваются. Контролирующие лица 
(директор, учредитель, главбух, а 
иногда и родственники) отвечают 
личным имуществом. Причем дока­
зательствами аффилированности 
теперь служат не только документы 
и показания свидетелей, но и IP- 
адреса и данные из соцсетей. Под 
удар попадают не только номиналь­
ные директора, но и реальные бе­
нефициары, скрывающиеся за под­
ставными лицами.

Эксперты РЭУ напоминают! 
Отчитываться нужно всегда. 
Даже если ИП  
не ведет деятельность  
и не имеет сотрудников,  
он обязан сдавать нулевую 
декларацию по своему режиму 
налогообложения (иначе 
налоговая начнет штрафовать 
и блокировать счета) и платить 
фиксированные страховые 
взносы (57 390 рублей) 
независимо от наличия дохода. 

Личная безопасность предпринимателя: 
что будет, если не платить налоги и взносы в 2026 году
Часто можно услышать: «Бизнес не пошел, денег нет и налогов нет». 
В бытовой логике это звучит разумно, но налоговое законодательство 
работает иначе. Вместе с экспертами Российского экономического 
университета (РЭУ) разберемся, когда долги перед бюджетом 
перестают быть просто финансовой проблемой и превращаются  
в угрозу личной свободе и имуществу предпринимателя.
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Как еда влияет 
на гормоны

Профилактика эндокринных 
заболеваний начинается с пита-
ния – на этом делает акцент врач - 
эндокринолог. Сбалансирован-
ный рацион помогает поддер-
живать работу всей гормональ-
ной системы: важно включать в 
меню разнообразные продукты, 
богатые витаминами, минера-
лами и другими необходимыми 
веществами.

При этом стоит сократить 
потребление трансжиров, са-
хара и соли: это снижает риск 
инс улинорезис тен т нос т и, 
гипертонии и других метабо-
лических нарушений. Особое 
внимание – йоду: он нужен для 
синтеза тиреоидных гормонов 
и нормальной работы щитовид-
ной железы. Получить его мож-
но из морепродуктов, морской 
капусты, йодированной соли.

– Для беременных 
обязательна йодная 
профилактика –  
200 мкг в сутки, – 
подчеркивает специалист.

Профилактика эндокринных заболеваний:  
как сохранить гормональный баланс 
Забота о здоровье – это не разовые меры, а комплексный подход к образу 

жизни. Практические советы по профилактике нарушений в работе 
эндокринной системы дала врач-эндокринолог Ольга Сопрунова.

Что важно знать?
Заболевания эндокрин-

ной системы представ-
ляют собой широкий 

спектр расстройств, 
связанных с наруше-
нием работы желез 
внутренней секреции, 
которые отвечают за 
выработку гормонов. 
Они играют ключе-
вую роль в регуля-

ции обмена веществ, роста, 
репродуктивной функции и 
многих других физиологиче-
ских процессов. Гормональ-
ный сбой может долгое время 
протекать бессимптомно, но 
в итоге привести к серьезным 
последствиям, таким как са-
харный диабет, заболевания 
щитови дной же лезы и ли  
ожирение.

– Многие эндокринные забо-
левания имеют медленное и бес-
симптомное течение и на момент 
постановки диагноза уже нано-
сят организму выраженный вред. 
Именно поэтому профилактика 
является важнейшей стратегией 
охраны эндокринного здоровья. 
Что важно знать? Эндокринная 
система объединяет целый ряд 
желез – щитовидную, поджелу-
дочную, надпочечники, гипо-
физ, половые железы и другие. 
Каждая из них вырабатывает 
специфические гормоны, регу-
лирующие важнейшие функции 

организма. Понимание того, как 
работает эта система, – первый 
шаг к своевременной профилак-
тике и сохранению здоровья, – 
рассказала врач-эндокринолог.

Специалист отметила, что 
к заболеваниям эндокринной 
системы относят целый спектр 
нарушений: от сахарного диа-
бета и патологий щитовидной 
железы до болезней надпочеч-
ников. В эту группу также вхо-
дят расстройства, связанные с 
дисбалансом половых гормонов, 
нарушения работы гипофиза и 
другие состояния.

Анна ВЕРНИГОРА, фото: АЦГМБ, иллюстрация: канал Минздрава ЛНР в МАКС

Основные факторы риска 
– В первую очередь – генети-

ческая предрасположенность. 
Некоторые заболевания, такие 
как диабет II типа и болезни щи-
товидной железы, могут иметь 
наследственный характер. Да-
лее – ожирение и неправиль-
ное питание. Избыточный вес 
и злоупотребление фастфудом 
способствуют развитию инсу-
линорезистентности и других 
эндокринных нарушений. Также 
огромную роль играет недоста-
ток физической активности. Си-
дячий образ жизни увеличивает 
риск заболеваний, связанных с 
обменом веществ. Конечно, еще 

одним фактором риска является 
стресс. В хронической форме он 
может привести к нарушению ра-
боты надпочечников и другим 
эндокринным расстройствам, – 
пояснила Ольга Сопрунова.

По словам врачей, на со-
стояние эндокринной системы 
влияют и внешние факторы. 
Так, загрязнение окружающей 
среды и воздействие химиче-
ских веществ способны нару-
шать ее работу. Немаловажную 
роль играет и возраст: с годами 
риск развития эндокринных 
забо лева н и й за кономерно  
возрастает.

Физическая 
активность

– Регулярные физические 
нагрузки – ходьба, плавание, 
велосипед – снижают риск воз-
никновения сахарного диабета  
II типа, метаболического синдро-
ма, повышают уровень дофамина, 
серотонина и снижают корти-
зол, уменьшают тревожность и 
вероятность депрессии на фоне 
гормона льны х нару шений.  
Мы рекомендуем не менее 150 
минут умеренной физической ак-
тивности в неделю. Также следует 
добавить силовые тренировки. 
Например, укрепление мышечной 
массы способствует улучшению 
чувствительности к инсулину, – 
прокомментировала это направ-
ление профилактики врач.

Эндокринологи также совету-
ют следить за массой тела. Ведь 
ожирение – один из основных 
факторов риска эндокринных 
заболеваний. Методами его 
профилактики могут быть ин-
дивидуализированная диета, 
контроль порций, ежедневная 
двигательная активность, кор-
рекция пищевого поведения. 

Сон и нервы – под контроль
Стресс является триггером 

гормонального дисбаланса. До-
казано, что хронический стресс 
повышает уровень кортизола, 
снижает чувствительность к ин-
сулину, угнетает функцию щито-
видной железы, нарушает половой 

цикл у женщин. Практики, такие 
как йога, медитация и дыхатель-
ные упражнения, помогут снизить 
уровень негативных эмоций. 

– Достаточный и качествен-
ный сон очень важен для нор-
мального функционирования 

эндокринной системы. При 
дефиците сна нарушается вы-
работка мелатонина, кортизо-
ла, гормона роста, развивается 
инсулинорезистентность, повы-
шается аппетит. Рекомендуется 
спать 7–9 часов в сутки, – расска-
зала специалист.

Регулярные 
медицинские 

осмотры
Многие эндокринные заболе-

вания на ранних стадиях проте-
кают незаметно. Поэтому ключе-
вую роль играет профилактика. 

– Нужно делать регулярный 
мониторинг здоровья. Частые 
визиты к врачу и обследования 
помогут выявить и предотвратить 
возможные нарушения в работе 
эндокринной системы. Избегайте 
вредных привычек. Откажитесь 
от курения, оно негативно влияет 
на обмен веществ и может способ-
ствовать развитию эндокринных 
заболеваний. И, конечно, нема-
ловажно снизить к минимуму 
употребление алкогольных на-
питков, поскольку они также 
могут нарушать гормональный 
баланс, – разъяснила Ольга  
Сопрунова. 

Профилактика заболеваний эндокринной системы требует комплексного подхода, 
включающего изменения в образе жизни, регулярный мониторинг здоровья и внимание  
к психоэмоциональному состоянию. Своевременные меры могут значительно снизить риск 
развития эндокринных расстройств и способствовать общему улучшению качества жизни. 

Важно 
помнить,  

что здоровье – 
это результат 

совокупности факторов. 
Забота о своем организме 
должна быть приоритетом 

для каждого 
человека.

Сахарный диабет – хроническое заболевание, развива-
ющееся вследствие недостаточной выработки организмом 
инсулина или его неэффективного использования.



19№ 17 (149) 22.07.2026 Для вас, садоводы и огородники

Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения лучше использовать?  Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения лучше использовать?  
Об этом и не только вам расскажут агрономы ФГБУ «Россельхозцентр». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту  Об этом и не только вам расскажут агрономы ФГБУ «Россельхозцентр». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту  
lugmedia@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики.lugmedia@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики.

Фото: ФГБУ «Россельхозцентр» 

Жители некоторых городов юга 
России жалуются на то,  
что незнакомые маленькие 
насекомые облепляют москитные 
сетки и даже могут проникнуть 
в квартиру через открытое окно. 
Выяснилось, что это ильмовый 
(вязовый) листоед.  
Он не опасен для человека,  
но вредит вязам. А есть ли  
такая проблема в ЛНР?

К счастью, массово вредитель 
в республике не встречается, но 
все-таки следы его «работы» 
видны на вязах Луганска. Уже 
два года подряд жители столи-
цы ЛНР и других населенных 
пунктов с тревогой замечают: 
летом вязы, которые должны ра-
довать густой зеленой кроной, 
преждевременно сбрасывают 
листву. Ведущий агроном Луган-

ского территориального отдела 
филиала «Донецкий» ФГБУ «Рос-
сельхозцентр» Татьяна Дзюба рас-
сказала, что ильмовый листоед –  
неприметный жучок размером до 
8 миллиметров, который отлича-
ется овальным, слегка выпуклым 
тельцем желтоватого, рыжего или 
бурого оттенка. Питаясь листвой 
ильмовых пород (в первую очередь 
вяза), насекомое буквально изре-
шечивает ее мелкими дырочками.

Жизненный цикл
неуловимого врага
Зимуют насекомые в коре де-

ревьев или прошлогодней листве. 
С наступлением стабильного тепла 
(обычно в середине апреля) жуки 
просыпаются, а в мае начинают 
размножаться. Одна самка способ-

на отложить около трех десятков 
яиц, из которых через пару недель 
вылупляются личинки, живущие 
группами на листовой пластин-
ке. Активно питаясь листьями, 
они развиваются около месяца, 
а затем уходят в стадию куколки. 
Она длится порядка недели. Затем 
из земли вылетает взрослая особь 
(имаго), которая начинает активно 
питаться зеленью вяза. 

Несмотря на кажущуюся непо-
воротливость, эти жуки неплохо 
летают, перебираясь на соседние 
деревья в поисках пропитания. 
За одно лето может смениться до 
трех поколений вредителя. В итоге 
прожорливая армия съедает до 
70 % кроны, оставляя вяз прак-
тически лысым.

Исторически этот жук попал 
в Россию еще в XVIII веке из ази-
атской пустыни Гоби, «приехав» 
вместе с саженцами вязов. Массо-
вое же распространение пришлось 
на вторую половину XX века, когда 
по сталинским планам озеленения 

эти деревья массово высаживали 
в городах из-за их быстрого роста 
и густой красивой кроны.

Исследования показывают, что 
в периоды аномальной жары вязы 
находятся в стрессе и становят-
ся легкой добычей для листоеда. 
Регулярный полив в знойные дни 
значительно укрепляет крону, по-
могая дереву сопротивляться как 
болезням, так и насекомым.

Комплексный подход 
к спасению зеленых

насаждений
Поскольку зимует вредитель 

в опаде, базовая мера профилак-
тики – тщательная уборка листвы 
и перекопка приствольных кру-
гов. Не лишним будет очистить 
и стены близлежащих зданий,  
где жуки любят прятаться.

Если поражение критическое, 
не обойтись без химии. Так как 
ильмовый листоед – близкий 
родственник колорадского жука, 
против него эффективны извест-
ные многим садоводам инсекти-
циды. Опрыскивания проводят 
2–3 раза, выдерживая паузу в 10–
14 дней. Делать это нужно рано 
утром в сухую погоду. Однако в 
городских условиях с химиче-
скими препаратами необходимо 
быть предельно осторожными и 
соблюдать строгие санитарные 
ограничения. 

Альтернатива для парков и дво-
ров – биологические средства. Та-
тьяна Дзюба советует те, базу кото-
рых составляют бактерии Bacillus 
thuringiensis. Эти контактно- 
кишечные препараты блокируют 

нервную систему вредителя, ли-
шая его возможности питаться. 
Минус биометода – быстрое сни-
жение активности, из-за чего в 
сезон требуется 4–5 обработок.

Из народных рецептов ра-
ботают настои табачной пыли, 
зольные и мыльные растворы. 
Например, настой из табака: 50 г  
пыли заливают литром кипятка, 
настаивают сутки, процежива-
ют, разбавляют еще литром 
воды и добавляют хозяйственное 
мыло для лучшего прилипания  
к листьям.

Но, как подчеркивает агро-
ном, народные методы – это лишь 
подмога, самостоятельно они  
проблему не решат.

Естественные враги 
и региональная 

ситуация
У листоеда в природе есть свои 

недоброжелатели: личинками не 
прочь поживиться жужелицы, бо-
жьи коровки и некоторые пауки.  
А вот птицы обходят его стороной: 
почуяв угрозу, жук выделяет ток-
сичную гемолимфу (аналог крови у 
насекомых). Для людей этот паразит 
абсолютно безопасен.

Сейчас вспышки численности 
листоеда фиксируются в ряде ре-
гионов РФ, например в Астрахани. 
В ЛНР ситуация спокойная. 

– Я проверила вязы в поселке 
Меловое, где базируется наш кон-
сультационный пункт. Все деревья 
абсолютно здоровы. Мы уже сталки-
вались с этой бедой ранее, но успеш-
но победили вредителя, – делится 
наблюдениями Татьяна Дзюба.

В Антрацитовском, Краснодонском, Перевальском и Лутугинском районах  
ЛНР ведется плановая обработка полей от личинок итальянского пруса. 

В 2026 году специалисты про-
вели обследование 13,2 тысячи 
гектаров земель. Очаги распро-
странения вредителя выявили 
на площади 0,61 тысячи гекта-
ров – все зараженные поля агра-
рии обеззаразили эффективными 
инсектицидами, а при необходи-
мости провели повторные обра-
ботки. Кроме того, специалисты 
ФГБУ «Россельхозцентр» допол-
нительно обработали 2,6 гектара 
неудобий, посадок и обочин дорог.

Саранча еще не встала на кры-
ло. Сейчас наблюдаются личинки 
3–4-го возрастов (из 5), у кото-

рых только формируются зачатки 
крыльев. Они не сбиваются в стаи, 
поэтому риск массового переле-
та минимален. Текущий период 
является наиболее оптимальным 
для эффективного уничтожения 
вредителя.

Озимая пшеница в безопас-
ности: она уже готова к уборке 
и слишком жесткая для саранчи. 
Молодая кукуруза и подсолнечник 
находятся в зоне риска. Ферме-
рам рекомендовано ежедневно 
осматривать эти поля для своевре-
менного выявления и обработки 
потенциальных очагов вредителя. 

Информация о катастрофиче-
ском нашествии, распространяе-
мая в соцсетях, является недосто-
верной. Из 905 тысяч гектаров всех 
сельхозугодий ЛНР под подсолнеч-
ник, кукурузу и многолетние тра-
вы отведено порядка 375 тысяч.  
В целом по республике обработ-
ка проведена лишь на площади  
0,6 тысячи гектаров. Это крайне 
незначительный процент, и зна-
чимого ущерба посевам вредитель 
не нанес благодаря своевременно 
принятым мерам.

Итальянский прус не пройдет!

Специалисты ФГБУ «Россельхозцентр» призывают жителей и аграриев 
доверять только проверенной информации. При обнаружении новых 
очагов отрождения вредителя необходимо незамедлительно сообщать 
по телефонам: +7 928 279-50-90, +7 959 105-31-90, +7 959 527-37-19. 

Эксперт убеждена: луганские вязы можно реанимировать. Главное – не пускать процесс на самотек, 
регулярно мониторить состояние крон, не забывать про полив и подкормки для поднятия иммунитета, а также 
вовремя начинать обработки биопрепаратами, а в случае, если это возможно, и химическими инсектицидами. 
Только системная и своевременная работа позволит оздоровить деревья и победить врага вязов. 

ПочемуПочему  
вязы вязы   
теряюттеряют  
листьялистья



20 № 17 (149) 22.07.2026Сканворд



21№ 17 (149) 22.07.2026 Реклама, информация

ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ:
• РЕМОНТ В КВАРТИРАХ И ДОМАХ ПОД КЛЮЧ;
• ПЛАСТИК, ГИПСОКАРТОН, ПЛИТКА, ОБОИ, 
ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТКОСЫ, ДВЕРИ;
• УТЕПЛЕНИЕ ДОМОВ, ПРИСТРОЙКИ;
• СТЯГИВАНИЕ ДОМОВ, ВОДОПРОВОД;
• РЕМОНТ КРЫШ;
• НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ И ОГРАДКИ ВСЕХ ВИДОВ 
 И МНОГОЕ ДРУГОЕ.

Пенсионерам  – скидка 25 %  •  Возможна рассрочка  •  Работаем более 15 лет

НИЗКИЕ  
ЦЕНЫ

Выезд и замеры БЕСПЛАТНО.

+7 959 025-26-63, Иван.+7 959 025-26-63, Иван.

ИП Миюц Д. В.  
ОГРНИП 310618207100046  

от 12.03.2010.
Реклама

УСТАНОВКА УСТАНОВКА 
КОНДИЦИОНЕРОВКОНДИЦИОНЕРОВ
(без пыли и грязи).

ЧИСТКА, ЗАПРАВКА.
Тел.: +7 959 153-62-68, 
+7 988 155-60-88 (МАКС).

Гордей Д. В., НПД от 24.06.2025. Реклама

ПРОДАМПРОДАМ  
У ГОЛЬ ФА БРИ ЧНЫЙУ ГОЛЬ ФА БРИ ЧНЫЙ

любой марки.любой марки.
БЕСП Л АТН А Я ДОСТА ВК А, БЕСП Л АТН А Я ДОСТА ВК А, 
ТОЧНЫЙ ВЕС, К АЧЕСТВО.ТОЧНЫЙ ВЕС, К АЧЕСТВО.

Тел. +7 959 149-48-16.Тел. +7 959 149-48-16.
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Изготовлю Изготовлю 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, ВОРОТА,

РЕШЕТКИ, БАЛКОНЫ,
ЗАБОРЫ, ОГРАДКИ 

и др. металлоконструкции.
Пенсионерам и участникам СВО – скидка 10 %. 

Тел. +7 959 133-06-07.   О. В. Нянько. НПД от 13.05.2026.

Ре
кл
ам

а

По горизонтали: ТЮДНИК, ВУНДЕРКИНД, ДВОРЯНСТВО, 
АСКЕТ, ПИТА, РУПОР, ИДЕАЛ, АБЗАЦ, ОРЕЛ, УКЛОН, НИЛЬС, 
ОШМЕТОК, СЛИВ, ОЛИФА, ТОСТЫ, КАШНЕ, СИДР, ПЛАТО, 
ЛОМ, ГАЛЕРА, ОТЕЛЬ, РТУТЬ, БОА, СКВАЙР, ВЕРТОЛЕТ, 
ЛОЖКА, ПАТРИАРХ, ПУРГА, КВАС, АНИМАЛИСТ, КОЗА, ЗАМЕС, 
НЕРВ, ГРИНПИС, ЗЕБУ, ГАРЬ, НЕОН, САНЧО, КОЛЬЕ, ФИГАРО, 
РОМЕО, ГРИМ, ЛОВ, КРЕЧЕТ, ФЛИНТ, БУЛКА, ТУРА, ЛЮК, 
НАМЕК, ОВЕН, ОРКАДА, МОЛОКОВОЗ, СКАЛЬПЕЛЬ. 

По вертикали: ПРОСТРАНСТВО, НАСЕКОМОЕ, ТРЕПАК, 
ПОЛЕСЬЕ, ТВОРЕНИЕ, ЛИТЕРА, РОССЫПЬ, ИСК, ГОРЕ, АЛЛА, 
ОТТЕНОК, НАВЕС, ИКАР, РАЗГРОМ, КИЛОВАТТ, ЕФРЕМОВ, 
КОРОЕД, ШОУ, КОЛА, ТЕРМИН, МАНГО, ВЕНА, ЕЛЬ, ЛИНЗА, 
ПЛУТО, ЛУИ, КОКС, ЛЕВАК, ТОЛКИ, ЧИПСЫ, ЕДА, ЕГОЗА, 
ФУГАС, СОФИ, КАНАЛ, АННА, КЛИП, НИМБ, СЛОВО, УКАЗ, 
ЗВАНИЕ, АЖУР, МЕТАЛЛ, ГЛЕБ, РОК, ДВОРЕЦ, СЕРА, РАСА, 
СУХОВАТОСТЬ.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД В № 16 (15.07.2026)

Тел. +7 959 161-23-41, Роман.
ИП П. А. Пидоненко. ОГРНИП 320619600001178 от 14.01.2020.

РекламаПО ВЕРТИКАЛИ: 1. В Голландии наш император Петр 
Великий не только полюбил ..., но первым придумал прибивать 
их к подошвам. 2. Упражнение, вынуждающее штангиста по 
ходу дела «принять на грудь». 3. Излюбленное музыкальное 
произведение для Иоганна Себастьяна Баха. 4. Самая легкая из 
элементарных частиц. 6. Город в Липецкой области, ставший 
родиной одной из разновидностей русской гармони. 7. Любимый 
лес рыжиков. 8. Королевская роскошь. 9. Войлочный «сапог». 10. 
Что перепахивал некий крестьянин, когда обнаружил будущую 
«Венеру Милосскую»? 12. Металл, придающий неподражаемый 
синий цвет гжельской керамике? 14. Западня в тихом омуте. 
15. Штрихи и циферки на упаковке. 18. Стихи от сказочного 
Незнайки: «У Авоськи под подушкой лежит сладкая ...». 19. 
Лимонная мята, чей настой полезен для борьбы с неврозом. 20. 
Свиной евнух. 24. Шахматный дебют с итальянской «подножкой». 
25. «Средство связи», чье изобретение историки приписывают 
персу Киру – наместнику царя Дария. 28. Спортивная площадка 
Чикагского университета, где в 1942 году построили первый в 
мире ядерный реактор. 30. Глава британского МИДа, оставивший 
ради молодой секретарши супругу, с которой прожил тридцать 
лет, но сумевший при этом сохранить высокий пост благодаря 
поддержке своего близкого друга – премьер-министра.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Прощальная колесница. 5. Звезд-
ный бык с Альдебараном на носу. 
10. Гоголевский ужастик. 11. Зва-
ние, за которое приходится раско-
шеливаться. 13. Что ищет под вечер	
странник для ночлега? 15. Автомо-
бильное междуколесье. 16. Цветок, 
чей праздник ежегодно отмечают в 
февральских Каннах. 17. Последний 
дом гусеницы. 20. Бай по своему фи-
нансовому состоянию. 21. Ханское 
воинство. 22. Заменитель монеты. 
23. Что испытывает человек, столк
нувшийся нос к носу с настоящим 
призраком? 26. Представительни-
цы народа, придумавшего джин. 27. 
Быстро взмахивая крыльями, ... мо-
жет зависать над водой. 29. Кто та-
кой джинн? 31. Конфетный букет. 
32. Псевдоним крестного отца. 33. 
Чувство, потерявшее управление.

Реклама
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Куплю авто.  
Тел. +7 959 111-58-63.

СРОЧНО. Куплю 
квартиру или дом.  
Тел. +7 959 214-28-38. 
Судаков А. В., НПД от 24.04.2024.

СРОЧНО. Куплю 
автомобиль для себя. 
Тел. +7 959 214-28-38. 
Судаков А. В., НПД от 24.04.2024.

Обменяю новый автомобиль 
на квартиру или дом.  
Тел. +7 959 214-28-38.  
Судаков А. В., НПД от 24.04.2024.

ПРОДАМ
КВАРТИРЫКВАРТИРЫ

Продам 1-комн. кварти-
ру, 36,3 кв. м, 3-й этаж, ул. 
Петровского, д. 18. Индиви-
дуальное отопление, лами-
нат, плитка, кондиционер, 
балкон остеклен. Требуется 
косметический ремонт. Тел. 
+7 959 188-43-58.

Продам срочно 1-комн. 
квартиру в г. Красный Луч, 
3-й этаж, не угловая, 1-й 
микрорайон, в районе техни-
кума. Тел. + 7 959 117-38-21.

Продам 1-комн. кварти-
ру с ремонтом в районе сто-
матполиклиники, 3-й этаж. 
Тел. +7 959 198-78-33.

Продам 1-комн. квартиру 
под ремонт в районе парка 
им. Победы. Недорого. Тел. 
+7 959 221-09-47.

Продам 2-комн. кварти-
ру в идеальном состоянии,  
новый ремонт с мебелью, 
пгт Крепенский, остановка 
«Аптека». Тел. +7  959 234-
56-62.

Продам 2-комн. квартиру 
в центре города, 5-й этаж. 
Цена  – 1 200 000 руб. Тел. 
+7 918 526-33-59.

Продам 2-комн. кварти-
ру в центре города, ул. Мен-
жинского, д. 4, 5-й этаж. Це-
на  – 3 000 000 руб. Тел.:  
+ 7 959 509-94-98, Вален-
тина, +7  926 864-69-79 
(МАКС), Надежда.

Продам 2-комн. квартиру, 
ул. Калинина, д. 2, 3-й этаж. 
Тел. + 7 959 113-65-84.

Продам 2-комн. квартиру 
в центре города, ул. Урицко-
го. Тел. + 7 959 174-44-91.

Продам 2-комн. кварти-
ру, ул. Ростовская, д. 40, 2-й 
этаж. Тел. +7 910 630-55-47.

Продам 2-комн. кварти-
ру в доме барачного типа. 
Отопление печное, вода во 
дворе, имеются хозпострой-
ки. Цена договорная. Тел.  
+ 7 959 178-80-43.

Продам 2-комн. квартиру 
в районе супермаркета «Па-
рус». Тел. +7 959 174-44-91.

Продам 3-комн. квартиру, 
5-й этаж, в районе 5-й шко-
лы. Кухня, ванная комната и 

туалет обложены кафелем. 
Имеется мебель: стенка, 2 
шкафа, столы, диван и дру-
гое. Окна пластиковые. Тел. 
+7 959 274-66-30.

Продам 3-комн. кварти-
ру в жилом состоянии, ул. 
Ильича. Тел.: + 7 959 125-45-
21, + 7 959170-88-41(МАКС).

Продам 3-комн. кварти-
ру в микрорайоне, 4-й этаж 
5-этажного дома. Космети-
ческий ремонт. Рядом – ма-
газин, аптека, остановка. 
Тел. +7 959 576-35-66.

ДОМАДОМА
Продам дом с мебелью в 

пгт Верхний Нагольчик. Уча-
сток 15 соток, на террито-
рии  – теплый флигель, газ, 
вода, хозпостройки, баня, 
гараж, сад, огород. Цена  – 
1 500 000 руб. Тел.: +7 959 
025-50-12, +7 903 439-14-54.

Продам дом в пгт Дубов-
ском, ул. 8 Марта, 32/8. Це-
на договорная. Тел. +7  959 
104-60-96.

Продам дом в пгт Ка-
менном, 72 кв. м., кухня  – 
18 кв. м., 9,3 сотки земли, 
есть скважина, водопровод, 
вода  – постоянно, отопле-
ние печное, хозпостройки, 
интернет. Тел. +7  959 130- 
52-66.

Продам дом в райо-
не рынка. В доме есть бой-
лер, отопление печное, ба-
ня, кухня. Документы РФ на 
дом и землю. Тел. +7  959 
504-64-27.

Продам дом в пос. На-
горном (Чуприна), 3 км от 
города. Имеются флигель, 
все хозпостройки, два по-
греба, гараж, колодец, 
скважина, 22 сотки земли.  
Документы готовы. Тел.  
+ 7 959 119-56-62.

Продам флигель с удоб-
ствами, газ, вода, в райо-
не ш. 14, ул. Луганская. Тел. 
+7 959 202-60-86.

Продам земельный уча-
сток с постройками, гази-
фицированный, под дачу. 
Земли 10 соток (ш. 8-9, Жи-
вановка). Недорого. Тел. 
+7 959 187-05-32.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
Продам велосипед дам-

ский, новый (10 000 руб.), ве-
лосипед подростковый на 10–
12 лет, спортивный б/у в хо-
рошем состоянии (8000 руб). 
Тел.+ 7 959 194-01-54.

Продам диван прямой, 
раскладной и два новых 
кресла (светлая ткань с ри-
сунком), цена – 15 000 руб. 
Тел. +7 959 025-50-12.

Продам генератор, ма-
трас надувной, кирпич крас-
ный, кирпич силикатный, но-
вый, кастрюли алюминиевые 
50 л и 20 л с толстыми стен-
ками. Тел. +7 959 225-96-99.

Продам новый комплект 
мягкой мебели, кровать 
2-спальную, стенку, диван, 
компьютерное кресло, стен-
ку в прихожую, ковры. Тел.  
+ 7 959 195-70-27.

Продам новый синте-
затор YAMAHA R-EW 425. 
Тел.: +7  959 146-96-57, 
+7 959 197-69-96.

СДАМ
Сдам 1-комн. квартиру на 

длительный срок, ремонт, 
пластиковые окна, двери, 
частично с мебелью, имеют-
ся накопительный бак, бой-
лер. Тел.: + 7 959 507-29-63, 
Наталья, + 7 959 116-84-69, 
Владимир.

Сдам или продам 2-комн. 
квартиру, ул. Петровского,  
д. 108. Продам 4-комн. квар-
тиру, ул. Ильича, д. 29.

Сдам 2-комн. квартиру. 
Тел. +7 959 126-63-11.

ОТДАМ
Отдам двухмесячных ко-

тят и щенков смешанной 
«дворовой» породы (маль-
чики и девочки). Тел. + 7 959 
207-63-57.

КУПЛЮ
Куплю дорого для кол-

лекции изделия из фарфо-
ра, статуэтки, сервизы, знач-
ки, елочные игрушки, часы, 
хрусталь, монеты, бижуте-
рию, янтарь, радиоаппара-
туру и многое другое вре-
мен СССР. Могу приехать. 
Тел. + 7 959 152-83-10.

Куплю пух-перо, старые 
перины и подушки, свежий 
пух гуся и утки, самовары. 
Приеду во все населенные 
пункты ЛНР. Тел. +7  959 
250-09-15.

Куплю советские радио-
детали, платы, старую со-
ветскую аппаратуру. Измери-
тельные приборы: осцилло-
граф частотомер, радиостан-
цию. Тел. +7 959 541-40-99.

Куплю недорого флигель 
или 2-комн. квартиру барач-
ного типа в Антраците. Тел. 
+ 7 959 119-56-79.

РАБОТА
Помощь в благоустрой-

стве придомовых участков 
и прочие работы. Недорого. 
Работаю сам. Тел. +7  959 
213-52-18.

Требуется сторож на водоем. 
Тел.: +7 959 200-86-90, +7 959 
143-52-72. ИП Ткаченко А. В., 
ОГРНИП 323940100182607 от 
16.03.2023.

Требуется мужчина ох-
ранник. Тел. +7  959 126-
63-11. ООО «СЛАВСАНТ», 
ОГРН 1229400092536 от 
29.11.2022.

20 ЛЕТ СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ

ПОДКУЙКО АЛЕКСАНДРЫ ЯКОВЛЕВНЫ 
29.02.1932 – 22.07.2006

Дочь ЮлияДочь Юлия

Вернуть бы маму на мгновенье, Вернуть бы маму на мгновенье, 
 сказать все то, что не успела ей сказать, сказать все то, что не успела ей сказать,

Обнять, как прежде, нежно-нежно и гладить плечи, руки целовать.Обнять, как прежде, нежно-нежно и гладить плечи, руки целовать.
И рассказать, как не хватает, и попросить прощения за все,И рассказать, как не хватает, и попросить прощения за все,

Сидеть, прижавшись, рук не отпуская,  Сидеть, прижавшись, рук не отпуская,  
и говорить, и говорить ей обо всем.и говорить, и говорить ей обо всем.
Ведь знаю я, что в дверь квартиры  Ведь знаю я, что в дверь квартиры  
Войти не сможет мама никогда,Войти не сможет мама никогда,

Не поцелует, не прижмет, как раньше,  Не поцелует, не прижмет, как раньше,  
Не спросит, как мои теперь дела.Не спросит, как мои теперь дела.

ПÐÎÊÀÒ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÎÂ
+7 959 990-62-62. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÍÀ ÎÁÚÅÊÒ!+7 959 990-62-62. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÍÀ ÎÁÚÅÊÒ!
 Антрацит, ул. Коммунальная, 57, р-н ц. рынка.

 ВИБРОПЛИТА, ГЕНЕРАТОР, СВАРОЧНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ,
 ОТБОЙНЫЕ МОЛОТКИ, ШТРОБОРЕЗЫ И  МНОГОЕ ДРУГОЕ.
 ИП Винников П. В. ОГРНИП 941001401656 от 11.06.2026.  РЕКЛАМА
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Реклама

.

РЕМОНТ
■ ЭЛЕКТРИКА,
■ САНТЕХНИКА, 

■ ЭЛЕКТРОМОНТАЖ,
■ МОНТАЖ И ПАЙКА 
ПЛАСТИКОВЫХ ТРУБ
И ДРУГИЕ РАБОТЫ.

Тел.: +7 959 173-90-98,  
+7 959 249-72-57,  Игорь.

Шерстюк И. Л., НПД от 07.06.2024. Реклама

РЕМОНТ
телевизоров,
микроволновок,

ТЮНЕРОВ.

Сопрунов П. И., НПД от 15.12.2025.

ВОЗМОЖЕН ВЫЕЗД НА ДОМ.

+7 959 103-45-43.
Реклама

УГОЛЬ:
СЕМЕЧКА – 6 500 руб., 
ОРЕШЕК – 10 000 руб.,

КУЛАК. 
ГРАНШЛАК, КЛИНЕЦ, ОТСЕВ,  

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ЦЕМЕНТ, ДРОВА.

Ре
кл
ам

а

ИП А. А. Музылев, 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Тел. +7 959 111-28-69.

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ.
+7 959 170-33-36.

Демьянов Е. В., НПД от 13.04.2026.
Реклама

ПЕРЕКРЫВАЕМ 
КРЫШИ 

ВСЕХ ВИДОВ.
Доставка материалов.
ИП А. К. Мадян, ОГРНИП 323940100125786 от 27.01.2023.

Тел.: +7 959 503-84-09, +7 989 633-90-71.

Ре
кл
ам

а

РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБАРИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА

««СКОРБОТАСКОРБОТА»»
г. Антрацит, ул. Репина, 6.г. Антрацит, ул. Репина, 6.

+7 959 126-73-84.

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ
по цене завода-изготовителя по цене завода-изготовителя 

Республики Карелии.Республики Карелии.
■■ Разнообразие оттенков по цвету; Разнообразие оттенков по цвету;
■■ рез любой сложности; рез любой сложности;

■■ цветное фото на керамике. цветное фото на керамике.

Доверяйте только Доверяйте только 
проверенным организациям!проверенным организациям!
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Телефон (круглосуточно)Телефон (круглосуточно)

Основана в 1998 г. Основана в 1998 г. По ростовской трассе По ростовской трассе 
1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).

ПОЛНАЯ ПОЛНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПОХОРОНПОХОРОН 15 000 руб. 15 000 руб. 

Вызов агента на домВызов агента на дом
и вывоз в морг – и вывоз в морг – БЕСПЛАТНО.БЕСПЛАТНО.    

БУРЕНИЕ 
мощной установкой 

КАМАЗ.
Ремонт 
скважин.
+7 959 510-51-76, 
+7 959 115-70-68.

РекламаИП В. И. Шамонин, 
ОГРНИП 323940100204919 от 02.06.2023.

Те
л.
:

Лозыченко Н. С., НПД от 02.02.2024.
Тел.: +7 959 127-87-90.

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА КВАРТИР И ДОМОВ. 
Наружные работы. Пластиковые окна, двери.
✓✓ отопление,  отопление, 
✓✓ линолеум,  линолеум, 
✓✓ вагонка,  вагонка, 
✓✓ гипсокартон, гипсокартон,
✓✓ электрика,  электрика, 
✓✓ вода, сантехника,  вода, сантехника, 

✓✓  обои, шпаклевка,обои, шпаклевка,
✓✓  покраска, покраска, 
✓✓  штукатурка, штукатурка, 
✓✓  ламинат, ламинат, 
✓✓  наливной пол, наливной пол, 
✓✓  стяжка и т. д.стяжка и т. д.

Реклама

••Услуги экскаватора Услуги экскаватора ••Услуги манипулятораУслуги манипулятора

Тел. Тел. +7 959 126-04-22.+7 959 126-04-22.
Грузоперевозки а/м:

■■ 5 тонн/27 куб. м. 5 тонн/27 куб. м.
■ ■ 6 тонн/36 куб. м.6 тонн/36 куб. м.

Реклама

ИП Титов И. Е., 
ОГРНИП 322940100067772 

от 29.12.2022.

чт. 23.07

 + 28	
 + 16

пт. 24.07

+ 25
+ 15

сб. 25.07

+ 27
+ 18

вс. 26.07

 + 25
 + 15

пн. 27.07

+ 29
+ 18

вт. 28.07

 + 32
 + 21

ср. 29.07

 + 36
 + 23

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
НА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮНА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮ
Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость сводок на пять оправдываемость сводок на пять 
и более суток является низкой.и более суток является низкой.

УГОЛЬ ВСЕХ СОРТОВ.
Тел. +7 959 506-75-06.

ИП Павлюк Ю. В., ОГРНИП 323940100106134 от 19.01.2023.         Реклама

ПЕСОК – 1 900, КЛИНЕЦ – 1 800, 
ГРАНШЛАК, ОТСЕВ – 1 300, 

ОТСЕВ СИНИЙ, ЩЕБЕНЬ КРУПНЫЙ, 
ЦЕМЕНТ, ДРОВА.

ИП А. А. Музылев, ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Реклама

Тел.: +7 959 511-99-91, +7 959 569-75-68. 

УГОЛЬ ФАБРИЧНЫЙУГОЛЬ ФАБРИЧНЫЙ  
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМС ДОСТАВКОЙ НА ДОМ..
Продажа с чеком.Продажа с чеком.

Есть грузчики.Есть грузчики.
Тел. +7 959 128-58-83.Тел. +7 959 128-58-83.

ИП Павлюк Ю. В., ОГРНИП 323940100106134 от 19.01.2023.

Ре
кл

ам
а

РЕМОНТ
холодильников, кондиционеров,

стиральных машин. 
Продажа кондиционеров, 

гарантия – 3 года.
+ 7 959 113-65-09, +7 918 461-67-09.
ИП Плакунов С. А., ОГРНИП 941000284523 от 03.03.2023.

Реклама

ИП Мельник С. А.,  ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.ИП Мельник С. А.,  ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.

Реклама

.

ПРОДАМ УГОЛЬ 
отличного
качества.
Тел. 
+7 959 025-51-54. 
ИП Комарова И. В.,  
ОГРНИП 325940100034142 от 19.06.2025.

М
А

КС

Реклама

ЗДЕСЬ МОЖЕТ 
БЫТЬ 

ВАША РЕКЛАМА
По вопросам размещения 
рекламы и поздравлений  
обращайтесь по телефону 

+7 959 269-36-70.
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Мы в «ВКонтакте»

ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.
Тел. +7 959 17-34-34-7.Тел. +7 959 17-34-34-7.

Реклама

ht
tp
s:
//
vk
.c
om

/d
ec
or
po

to
lo
k1

81

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

РекламаАгентство недвижимостиАгентство недвижимости  

«Престиж»«Престиж»
Реклама

Тел.: +7 959 576-73-52,
+7 959 521-32-99, + 7 959 173-90-18.

ИП Лосик Л. Н., ОГРНИП 324940100043044 от 26.08.2024.

ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:
■ ■ продать вашу недвижимость;продать вашу недвижимость;
■■ безопасно купить недвижимость. безопасно купить недвижимость.
НАДЕЖНО И БЫСТРОНАДЕЖНО И БЫСТРО:  :  полное сопровождение сделки.полное сопровождение сделки.
Работаем с маткапиталом.Работаем с маткапиталом.

Антрацит Антрацит 
и Антрацитовский и Антрацитовский 
районрайон   Мы в «ВКонтакте»:  https://vk.com/an_prestizh

Реклама

■■ парящие  парящие ■ ■ теневые теневые 

  ■ ■ двухуровневые двухуровневые ■■ световые линии  световые линии 

  (для коммерческих и общественных помещений).(для коммерческих и общественных помещений).

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ:

+7 959 200-86-76, +7 959 200-86-76, 
ОЛЕГ.ОЛЕГ.

ИП Пищик О. Л., ОГРНИП 324940100046101 от 13.09.2024.

ИП Кондратьев С. А., 
ОГРНИП 323940100251541 от 10.11.2023.

Реклама

Реклама

ИП Симаева А. С., ОГРНИП 322940100062093 от 29.12.2022.ИП Симаева А. С., ОГРНИП 322940100062093 от 29.12.2022.ОкнаОкна
ДвериДвери
БалконыБалконы
ЖалюзиЖалюзи
РоллетыРоллеты





ДОНЕЦКИЕ ОКНАДОНЕЦКИЕ ОКНА

Íèçêèе öеíû. Ñêèäêè.Íèçêèе öеíû. Ñêèäêè.
Гарантия – 5 лет. Красный Луч,Гарантия – 5 лет. Красный Луч,

Дом быта, 1-й этажДом быта, 1-й этаж
(напротив входной двери, прямо).(напротив входной двери, прямо).

Тåë.: +7 959 119-57-29,
+7 959 140-78-49.

ИП В. Н. Кучерук, ОГРНИП 323940100106535 от 28.02.2023.

Реклама

Агентство недвижимости
«Новый Горизонт»

■ сопровождение сделок  
купли-продажи;

■ реализация материнского капитала;
■ подготовка документов  

для вступления в наследство;
■ аренда недвижимости.

ИП Калашникова А. Н., ОГРНИП 325774600259821 от 17.08.2025. Реклама

Звоните нам: +7 959 045-43-43 
или посетите наш офис по адресу: 
г. Антрацит, ул. Ростовская, д. 20 
(здание гостиницы, 1-й этаж). 

оказывает профессиональные 
услуги в сфере недвижимости  
на территории города Антрацита 
и прилегающих районов:

ИП Кисляков А. А., ОГРНИП 322940100003853 от 01.12.2022.ИП Кисляков А. А., ОГРНИП 322940100003853 от 01.12.2022.

Реклама

УГОЛЬ, 
ДРОВА.

В ìåøêàõ. 
Тел. +7 959 569-75-68.

Реклама
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3. ЗДЕСЬ МОГЛА БЫТЬ ВАША РЕКЛАМА.  ТЕЛ. +7 959 269-36-70.

СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО
�� РЕМОНТ КРЫШ  РЕМОНТ КРЫШ ��  ФУНДАМЕНТЫ  ФУНДАМЕНТЫ  

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ ��  ОБШИВКА ДОМОВ  ОБШИВКА ДОМОВ  

�� СТЯЖКА ДОМОВ   СТЯЖКА ДОМОВ  

��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ �� БЕСЕДКИ   БЕСЕДКИ  

��  БАНИ БАНИ �� НАВЕСЫ   НАВЕСЫ  

��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ и так далее.и так далее.

+7 959 565-24-25
Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %.25 %.

ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.ИП Жолобов А. А., ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.

Реклама
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