
Бородино глазами юных станичан, 
побывавших в музее-заповеднике 
«Бородинское поле» в Можайске.

Какое внимание вы уделяете своей 
внешности? Несколько секретов  

о том, как всегда хорошо выглядеть,  
от профессионального косметолога.

Наша Маша лучше всех! 
Гимназистка Мария  

Валакиткина – одна из лучших 
в  конкурсе видеороликов.

Красиво сфотографировать 
себя – целое искусство.  

Как сделать это правильно?

Стр. 7Стр. 7

Наведите камеру 
смартфона на QR-код – 

и переходите  
на наш сайт.  

Будьте в курсе  
всех событий.Величья Величья 

ты достоин!ты достоин!27 июня 2025 г.
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Стр. 4 Стр. 10

Стр. 16Стр. 13

Выпускники округаВыпускники округа

попрощались попрощались 
с родными школамис родными школами

Прозвенели последние звонки, позади – 
учеба и экзамены, впереди – поступление 
в вузы, взрослая жизнь… Одним из самых 
трогательных и волнующих моментов 
для каждого вчерашнего школьника 
является выпускной – юноши и девушки 
к нему очень тщательно и серьезно 
готовятся: подбирают наряды и аксессуары, 
место, где будут праздновать,  
репетируют вальс.

И вот он наступает – этот тро-
гательный и долгожданный миг… 
Педагоги и родители поздравля-
ют детей, им вручают аттестаты 
о среднем общем образовании. 

Глава Администрации Ста-
нично-Луганского муниципаль-
ного округа Альберт Зинченко, 
присоединяясь ко всем поздрав-
лениям, пожелал выпускникам 
осуществить все задуманные 
планы и мечты. 

– Пусть знания и опыт, при-
обретенные за годы учебы в 
школе, помогут вам в будущем 
и сделают вашу жизнь счаст-
ливой, – произнес слова напут-
ствия руководитель муниципали-
тета. – Огромная благодарность 
вашим родителям и учителям за 
то, что воспитали таких умных, 
красивых и достойных людей. 
Будьте счастливы, в добрый 
путь!

Украина должна оставаться Украина должна оставаться 
нейтральнойнейтральной

Президент России Владимир Путин 
заявил, что у Украины должен 
быть нейтральный, внеблоковый 
и безъядерный статус.

– Мы полагаем, что необходимо 
вернуться к тому, с чего началась укра-
инская государственность, а именно –  
к тому, что было прописано в декла-
рации о независимости: нейтральный, 
внеблоковый и безъядерный статус, – 
подчеркнул Президент РФ, отвечая на 
вопрос, какое политическое решение 
украинского кризиса приемлемо 
для России. – Основания, на которых 
Украина стала независимой и суве-
ренной, были изложены в Декларации 
о независимости Украины от 1991 года, 
где ясно, черным по белому написа-
но, что это внеблоковое, неядерное, 
нейтральное государство. Неплохо бы 
вернуться к этим основополагающим 
ценностям, декларируя которые Укра-
ина получила свою независимость и 
суверенитет.

Восстановим республику Восстановим республику 
за 10 летза 10 лет

Глава ЛНР Леонид Пасечник 
в интервью в рамках Петербургского 
международного экономического 
форума отметил, что максимум, 
необходимый для полного 
восстановления республики, 
составит десять лет. В то же время 
процесс может пройти значительно 
быстрее, чем предполагается.

– Есть указание нашего Президента 
Владимира Владимировича Путина 
привлечь к восстановлению другие 
регионы Российской Федерации. Спа-
сибо ему за это огромное. Я думаю, что 
мы с данной задачей справимся. Не 
хочу загадывать, но полагаю: десять 
лет – это максимум. Думаю, восста-
новление пройдет намного быстрее, – 
подчеркнул он.

Также глава региона рассказал о 
природно-климатических условиях, 
ресурсах и предприятиях, которые 
работают в ЛНР.

– Будем предлагать варианты, ис-
кать инвесторов, которые смогут в 
дальнейшем развивать экономику 
региона. Будем создавать рабочие 
места, платить налоги, продолжать ре-
монтировать дороги и детские сады, – 
добавил Леонид Пасечник.
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 Во всероссийском голосовании за объекты 
благоустройства приняли участие более  
16,5 млн граждан. Об этом сообщил Председатель 
Правительства РФ Михаил Мишустин.

Более 6 тысяч предложений учтены и будут реализованы. Глава 
Правительства поручил вице-премьеру Марату Хуснуллину держать 
все проекты на личном контроле, чтобы они были реализованы ка-
чественно и в срок.

 В 2025-2026 учебном году  
36 образовательных организаций предлагают 
ребятам более 37 000 бюджетных мест, 
сообщают в Минпросвещения России. 

Вы можете подать документ об образовании через портал  
«Госуслуги». Для зачисления также необходимо предоставить согла-
сие на зачисление в конкретную организацию.

 В десяти школах ЛНР с 1 сентября 2025 года  
планируют начать апробацию системы 
оценивания поведения учащихся. Об этом 
рассказал министр образования и науки ЛНР 
Иван Кусов.

Оценки за поведение в этих школах рекомендовано выставлять с 
первого по восьмой класс обучения. Выпускные классы не задейство-
ваны, чтобы не провоцировать напряженность с учетом необходимо-
сти подготовки к экзаменам.

 В ЛНР планируется ремонт  
11-ти образовательных учреждений.

В 2025 году запланирован ремонт девяти школ и двух детских садов 
в рамках нацпроектов «Молодежь и дети» и «Семья».

Закончить планируют к 1 сентября, чтобы дети могли приступить к 
обучению в новых комфортабельных и хорошо оснащенных зданиях.

 Правительство ЛНР приняло постановление, 
благодаря которому регион сможет 
сформировать список нуждающихся в жилье 
сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, и лиц из их числа.

Сначала работа по сбору списков начнется в муниципалитетах, за-
тем данные будут переданы в Министерство образования и науки ЛНР.

Сироты в ЛНР будут обеспечиваться жильем как из специализиро-
ванного жилищного фонда республики, так и путем приобретения  
жилья в новостройках и на вторичном рынке.

 Постановлением Правительства 
республики определены 8 ПВР, в которых могут 
размещаться люди, вынужденно покинувшие 
свои жилища вследствие боевых действий или 
иных чрезвычайных ситуаций.

Этим же документом утвержден порядок финансирования данных 
пунктов и определен орган исполнительной власти, который будет 
осуществлять координацию деятельности ПВР – Министерство чрез-
вычайных ситуаций Луганской Народной Республики.

 В ЛНР для медиков расширен перечень 
дополнительных льгот и гарантий.

Между Министерством здравоохранения ЛНР и Луганской респу-
бликанской организацией Профсоюза работников здравоохранения 
РФ заключено отраслевое соглашение на 2025–2027 годы.

С 16 по 22 июня  
По данным Минобороны, ВС РФ за минувшую неделю 

освободили 7 населенных пунктов. Это Новониколаевка, 
Запорожье, Перебудова в ДНР, Новониколаевка  

в Сумской области, Долгенькое, Петровское и Московка  
в Харьковской области. 

НОВОСТИ С ФРОНТАНОВОСТИ С ФРОНТА

КОРОТКО О ВАЖНОМКОРОТКО О ВАЖНОМ
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Глава государства озвучил  
следующее:

• Россия достигла рекордного снижения уровня бед-
ности, по итогам прошлого года она составила 7,2% и 
продолжает снижаться;

• РФ занимает первое место в Европе по объему 
экономики;

• годовая инфляция по данным на 16 июня состави-
ла 9,6%;

• использование цифрового рубля нужно сделать 
массовым;

• ВВП РФ растет ежегодно более чем на 4%, несмо-
тря на все сложности;

• надо уходить от деления компаний на чисто обо-
ронно-промышленные и гражданские;

• РФ нужно использовать независимые решения для 
укрепления инфраструктуры внешней торговли;

• пока в России недостаточный уровень зарплат;
• РФ будет оснащать свою армию по последнему сло-

ву техники (при этом образцами, зарекомендовавши-
ми себя на практике);

• регулирование офлайн-магазинов в России во 
многом устарело и не соответствует современным 
условиям;

• РФ ни в коем случае не должна допустить стагна-
ции и рецессии.

Присутствующие обсудили ожидания 
от участия в проекте и возможности про-
фессионального роста, планирование бу-
дущей карьеры и определение приоритет-
ных направлений развития, а также потен-
циальный личный вклад каждого участни-
ка в социально-экономическое развитие 
республики.

Также в рамках встреч участники проек-
та высказали свои пожелания по вопросу 
закрепления за ними, согласно распоряже-

нию Главы ЛНР, наставников из числа опыт-
ных управленцев.

Алексей Самойлов отдельно отметил 
важность кадрового конкурса и его влия-
ние на будущее республики:

– Проект «Герои Луганщины» – это уникаль-
ная возможность для адаптации участников 
СВО к мирной жизни и раскрытия их потен-
циала. Мы видим в них будущее нашего ре-
гиона и готовы оказывать им всестороннюю 
поддержку в их профессиональном развитии.

ГЛАВНОЕ ИЗ ЗАЯВЛЕНИЙ ГЛАВНОЕ ИЗ ЗАЯВЛЕНИЙ 
ВЛАДИМИРА ПУТИНА ВЛАДИМИРА ПУТИНА 

НА ПМЭФНА ПМЭФ

ЖИЛИЩНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО  ЖИЛИЩНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО  
СТАНЕТ ДРАЙВЕРОМ ЭКОНОМИЧЕСКОГО РОСТА СТАНЕТ ДРАЙВЕРОМ ЭКОНОМИЧЕСКОГО РОСТА 

«ГЕРОИ ЛУГАНЩИНЫ» – «ГЕРОИ ЛУГАНЩИНЫ» – БУДУЩЕЕ НАШЕГО РЕГИОНАБУДУЩЕЕ НАШЕГО РЕГИОНА

 � В ходе пленарного заседания  
в рамках Петербургского международного 
экономического форума Президент Российской 
Федерации Владимир Путин сделал ряд важных 
заявлений.

 � Глава ЛНР Леонид 
Пасечник принял участие 
в сессии Минстроя России 
по вопросам возрождения 
исторических регионов 
страны, состоявшейся  
в рамках Петербургского 
международного 
экономического форума.

 � Топ-30 участников 
проекта «Герои 
Луганщины»  
19 и 20 июня 
встретились  
с руководителем 
Администрации 
Главы ЛНР Алексеем 
Самойловым.

– Как подчеркнул заместитель 
Председателя Правительства Рос-
сии Марат Хуснуллин, воссоединен-
ные регионы – крупнейший инве-
стиционный проект нашей страны, –  
сообщил Леонид Пасечник.

Руководитель Луганщины вместе 
с представителями власти и бизне-
са, коллегами из ДНР, Запорожской 
и Херсонской областей обсудил 
ключевые точки роста экономиче-
ского и социального развития Дон-
басса и Новороссии.

– Участники дискуссии пришли к 
единому мнению: жилищное стро-

ительство станет драйвером эко-
номического роста, – констати-
ровал он.

В ходе обсуждения Леонид  
Пасечник рассказал о влиянии ре-
жима свободной экономической 
зоны на возрождение строитель-
ной отрасли Луганщины:

– На сегодня у нас все застройщи-
ки являются участниками СЭЗ. Это 
не только дает им налоговые пре-
ференции, но и позволяет упро-
стить схему выделения земли под 
жилищное строительство, исклю-
чив процедуру торгов.

Благодаря такому решению 
в работе у строителей – 23 пло-
щадки строительства почти на  
950 тыс. кв. м жилья. До конца го-
да будет дополнительно запущено  
33 площадки на более чем 1 млн кв. м.

– Работаем над тем, чтобы стро-
ительство жилья началось во 
всех муниципалитетах. Для это-
го уже подобраны 148 земельных 
участков с градостроительным 
потенциалом около 7 миллионов 
квадратных метров, – поделился  
Леонид Пасечник.
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Шел солдат во имя жизни, Шел солдат во имя жизни, 
землю спасая, мир защищая…землю спасая, мир защищая…

Первые бомбы упали в 
3 часа утра на Севастополь, 
еще через 15 минут – на Брест
скую крепость, Минск, Киев, 
Ригу, Вильнюс, Гродно. Немец-
кие истребители уничтожали 
склады, узлы связи, аэродромы 
и вместе с тем городскую ин-
фраструктуру.

Идею завоевательной вой
ны против СССР нацистские 
идеологи обсуждали с середины 
1920-х годов, а после того как 
пришли к власти в Германии, на-
чали широкомасштабную подго-
товку к захвату и последующей 
колонизации Советского Союза.

Этим целям были подчине-
ны стратегические документы 
нацистского режима: военный 
план «Барбаросса», колони-
заторский генеральный план 
«Ост», экономический план 
«Ольденбург» («Зеленая папка 
Геринга») и его самая страшная 
часть – «План голода» Герберта 
Бакке. К счастью, большая часть 
этих планов не была доведена 
до логического завершения – 

мужественное сопротивление 
народа СССР и стойкость наших 
солдат свели на нет стратегиче-
ские задумки нацистов.

Советское руководство зна-
ло о планах фашистов и пред-
принимало разные дипломати-
ческие шаги, пытаясь отсрочить 
начало войны с Германией. 
К тому же в годы довоенных 
пятилеток был создан советский 
военно-промышленный ком
плекс, расширялось промыш-
ленное производство на Урале и 
востоке страны. Однако предот-
вратить самую кровопролитную 
войну в истории человечества 
не удалось.

Кроме Германии, войну СССР 
в 1941 году официально объяви-
ли Италия и Румыния (22 июня), 
Словакия (23 июня), Финляндия 
(25 июня) и Венгрия (27 июня). 
В состав вермахта входили воин-
ские формирования из Испании, 
Албании, Бельгии, Болгарии, 
Дании, Голландии, Норвегии, 
Хорватии и других европейских 
государств.

Помимо охранных дивизий 
вермахта, которые были упол-
номочены высшим руковод-
ством вермахта на проведение 
«драконовских мер», в недрах 
Главного управления имперской 
безопасности были сформиро-
ваны так называемые опера-
тивные группы (айнзацгруппы). 
Они были созданы специально 
для геноцида советского насе-
ления. Их главной целью было 
подорвать силу и сломить дух 
советского народа, не допустить 
мобилизации усилий для сопро-
тивления. 

В ходе Великой Отечествен-
ной войны погибли миллионы 
наших соотечественников, но в 
то же время она является ярким 
примером единства и сплочения 
представителей всех националь-
ностей нашей страны. И сегодня, 
вспоминая об этом, мы стре-
мимся к тому, чтобы уважать и 
ценить культуру и традиции друг 
друга. Только так мы и дальше 
будем оставаться непобедимы-
ми перед лицом своих врагов.

Память о наших героях пронесем сквозь векаПамять о наших героях пронесем сквозь века

22 июня 1941 года в 12 часов 15 минут 22 июня 1941 года в 12 часов 15 минут 
по всесоюзному радио выступил народный по всесоюзному радио выступил народный 
комиссар иностранных дел Вячеслав Молотов, комиссар иностранных дел Вячеслав Молотов, 
который сообщил граж данам Советского Союза который сообщил граж данам Советского Союза 
о начале Великой Отечественной войны.о начале Великой Отечественной войны.

►Война унесла 26,6 млн жизней, из которых большая 
часть – это мирные жители и военнопленные. 
►Потери личного состава советских вооруженных 
сил составили свыше 8,6 млн человек. 
►В первый день войны погибли более 
16 000 советских граждан.

22 июня в Станично-Луганском сквере Славы собрались 
неравнодушные жители муниципалитета, чтобы почтить 
память бойцов, погибших в годы Великой Отечественной 
войны.

В числе присутствующих 
были глава Администрации 
Станично-Луганского муни-
ципального округа Альберт 
Зинченко и его заместители, 
депутаты, руководители госу-
дарственных учреждений и 
жители муниципалитета.

– Эта война унесла миллио
ны жизней, оставив незажива-
ющие раны в сердцах наших 
людей, принесла горе каждой 
семье, – подчеркнул Альберт 
Николаевич. – Но она же пока-
зала беспримерное мужество 
нашего народа, его стойкость 

и безграничную любовь к Ро-
дине. 

Благочинный Станично-Лу-
ганского церковного округа 
Луганской епархии протоиерей 
Алексей Храбров отслужил па-
нихиду по погибшим в годы 
Великой Отечественной войны, 
а все собравшиеся почтили 
их память минутой молчания. 

В завершение митинга при-
сутствующие возложили цветы 
к памятнику.

– Я считаю, что 
каждый, кто ценит 
себя и свою исто-
рию, просто обязан 
помнить о нашем 
прошлом, – говорит 
депутат муниципа-
литета Галина Гри-
горова. – Нельзя пере-
писывать историю по своему 
усмотрению. 

Она уверена, что задача 
старшего поколения – переда-

вать память о подвигах 
предков молодежи:

– Даже после окон-
чания Второй миро-
вой войны советские  
солдаты продолжали 

сражаться. Я считаю, 
что все исторические 

памятные даты важны, 
поскольку тесно связаны с 
судьбой нашего народа. 

Екатерина Голоднова,
фото автора

На фронт – сразу На фронт – сразу 
после выпускногопосле выпускного
Жителю Станично-Луганского округа, ветерану 
Великой Отечественной войны, участнику 
Сталинградской битвы Василию Чередниченко 20 июня 
исполнилось 103 года. 

Василий Демьянович хоро-
шо помнит тот день, когда узнал 
о начале войны.

– После выпускного в шко-
ле я вернулся домой и уснул 
прямо в стогу сена, которое 
накануне привез отец, – вспо-
минает фронтовик. – И вдруг 
услышал, как мама кричит: 
«Вася, сынок! Война 
началась!» Сон тут 
же как рукой сняло – 
я встал и подумал: 
«Это не может быть 
правдой: наверняка 
приснилось!»

Однако включив 
радиоприемник, па-
рень услышал под-
тверждение слов 
мамы. А еще через 
три дня ему вручили 
повестку – так начался фронто-
вой путь Василия Чередниченко. 

– Меня привезли в Харь-
ковское бронетанковое учи-
лище, – вспоминает он. – А на 
второй день немцы пожгли все 
танки, и учиться стало не на чем. 
Курсантов было 110 человек, и 
нас всех решили отправить на 
оборону города. А мы молодые, 
неопытные – винтовка была 
выше меня. На следующий день 
курсантов в строю осталось 
всего 60… 

Довелось Василию Демья-
новичу поучаствовать и в боях 
за Сталинград: 

– У меня на память об этих 
днях осталось ранение в щеку 
и осколок. В момент боя снай-
перский выстрел поразил моего 
боевого товарища, а вторая пуля 
предназначалась для меня. Но 
в этот момент меня окликнула 

медсестра – я огля-
нулся и пуля про-
шла через щеку… 
Наш полковой 
хирург сделал все 
возможное, чтобы 
убрать ожог и обез

заразить рану, а металл так и 
остался в ней. Но он мне не 
мешает.

Фронтовик отмечен мно-
гими наградами – всего их 
более 30, но самые памятные 
для него – медали «За отвагу» 
и «За оборону Сталинграда», 
орден Красной Звезды.

В день рождения ветерана 
поздравили заместитель главы 
Администрации Станично-Лу-
ганского м. о. Анна Кулиш и 
председатель Совета Станич-
но-Луганского м. о. Татьяна 
Пономарева. При содействии 
Народного фронта ЛНР именин-
нику подарили ортопедический 
матрац.

Петр Макаров,  
фото Дарьи Чмировой  

и из Тelegram-канала  
Администрации Станично- 

Луганского м. о.



№ 24 (105)  27.06.2025 г.СТАНИЧНО-ЛУГАНСКИЙСТАНИЧНО-ЛУГАНСКИЙвестниквестник4
Завершилось голосование Завершилось голосование 
по объектам благоустройства.по объектам благоустройства.
Победителем стал сквер СлавыПобедителем стал сквер Славы
в Станице Луганскойв Станице Луганской

На прошлой неделе завершилось голосование 
в рамках проекта «Формирование комфортной 
городской среды», призванное определить 
объект, на котором будут проведены работы 
по благоустройству. Об этом рассказал 
глава Администрации Станично-Луганского 
муниципального округа Альберт Зинченко.

Напомним, что ранее на 
выбор жителей Станицы 
Луганской были представ-
лены пять территорий. Это 
сквер Славы на улице Мо-
сква – Донбасс (в районе крае
ведческого музея), памятник 
«Танкистам – освободителям 
Станицы Луганской от немец-
ко-фашистских захватчиков», 
тротуары по улице Ленина (от 
5-й Линии до площади Героев 
Сталинграда), по улице 5-я 
Линия и по улице Горького. 

– Победителем стал наш 
сквер Славы, – сообщил Аль-
берт Зинченко. – Второе ме-
сто занял тротуар на улице 
Ленина, третье – памятник 
танкистам. 

Работы по благоустройству 
сквера начнутся в будущем 
году:

– После того как опреде-
лился победитель, начинается 
поиск средств на проектно-
сметную документацию. Бу-
дет разработана концепция 
проекта, потом сам проект. 
Мы должны до декабря этого 
года иметь на руках всю про-
ектно-сметную документацию, 
прошедшую экспертизу.

Объем финансирования 
реализации проекта станет 
известен позже. Что касается 
объектов, участвовавших в 
голосовании, но не набравших 

максимальное количество 
голосов, то и о них не забудут.

– Если они проиграли в 
этом году, это не значит, что 
они будут отброшены, – пояс-
нил руководитель муниципали-
тета. – Скорее всего, они будут 
выставлены на голосование в 
будущем году. В любом случае, 
мы будем их использовать. 

Кроме того, как рассказал 
Альберт Николаевич, в рамках 
специального инфраструк-
турного проекта шеф-регион 
Волгоградская область сейчас 
проводит работы в районной 
больнице. Это капитальный 
ремонт терапевтического 
отделения, а также благо
устройство подъездной до-
роги, к которому приступят 
позже.

По словам Альберта 
Зинченко, работы на дороге 
начнутся после завершения 
ремонта отделения, чтобы тя-
желая строительная техника, 
используемая в ходе ремонта, 
не повредила новое дорожное 
покрытие. 

Александр Нефедов, 
фото Дарьи Чмировой

Еще одна уверенная Еще одна уверенная 
победа гимназистки победа гимназистки 
Марии ВалакиткинойМарии Валакиткиной
В преддверии Дня России Русский центр Луганского 
педагогического университета организовал конкурс 
творческих видеороликов под названием «Я – Россия». 
Учащаяся 10-го класса «А» Станично-Луганской гимназии 
Мария Валакиткина стала одной из лучших участниц, 
получив диплом лауреата II степени. 

Ее видеоролик вызвал сильные 
эмоции у зрителей и, по словам 
жюри, отличился искренностью и 
личным отношением к теме, что 
позволило глубже передать связь 
с родной страной.

Мария рассказала, что о кон-
курсе она узнала от своей учитель-
ницы, после чего решила принять 
в нем участие. 

В своем видео девушка проде-
монстрировала личные достиже-
ния, награды и грамоты. А снимать 
ролик ей помогала мама Наталья.

– Съемка совпала с празд-
нованием Дня Победы, поэтому 
мы записали несколько кадров 

на главной площади во время 
концерта и перед выступлением 

во Дворце культуры, – говорит 
Мария. – Моя учительница так-
же предлагала помощь, но 
мне было неловко просить 

ее, поэтому мы справились 
самостоятельно.

Гимназистка 
считает, что ее 

успех обусловлен 
легкостью 

подхода 
к конкурсу 

и отсутствием 
чрезмерного 

волнения. 

– Я даже не думала о призовом 
месте, – отмечает Маша, – а просто 
снимала в свое удовольствие, 
делая то, что понравилось бы мне 
как зрителю или члену жюри.

Мария считает эту победу оче-
редным достижением и подтверж-
дением того, что она движется в 
правильном направлении.

– Это еще один шаг к реализа-
ции моих намеченных жизненных 
целей, личная победа и знак того, 
что я на верном пути, – уверена 
она. 

Екатерина Голоднова,
фото из личного архива 

героини публикации

«Это у нас семейное»«Это у нас семейное» – присоединяйся! – присоединяйся!
В течение первых суток с момента старта конкурса «Это у нас семейное» на участие 
в нем подали заявки 13 179 человек из всех 89 регионов РФ, а также граждане РФ 
из других стран. 

Запуск самого народного 
проекта, посвященного теме 
культурного кода России, под-
держал Президент России 
Владимир Путин на заседании 
наблюдательного совета прези-
дентской платформы «Россия – 
страна возможностей» 27 мая. 

– Вся социальная политика 
государства должна строить-
ся вокруг семьи и ее интере-
сов, – подчеркивает Президент 
России Владимир Путин. – Но 
когда проходит мероприятие 
подобного рода – это что та-
кое? Это то, что делает семью 
(и большую семью!) модной. 
Все это вместе укладывается 
в те усилия государства, ко-
торые предпринимаются на 
протяжении всего последнего 
времени. И мы планируем эту 
политику продолжать. Конкур-
сы подобного рода оживляют 
все, что мы делаем, придают 
всей этой политике в извест-
ной степени эмоциональный 
положительный заряд.

Среди участников есть 
и граждане России, 
которые проживают 
в других странах, 
например, в Китае, 
Индии, Беларуси, 
Молдове, Казахстане, 
Киргизии. 

Заместитель генерального 
директора АНО «Россия – страна 
возможностей» Оксана Ачкасова 
отметила, каким значимым стал 
проект для всех россиян: 

– По тому, как активно семьи 
подали заявки в первый день, 
мы видим: наш конкурс любят, 
его ждали. С нами семьи из горо-
дов-миллионников и небольших 
деревень и сел. Самым малень-
ким участникам – по пять лет. 
А прабабушке Азе Николаевне 
95 лет. В многодетной семье 
из Свердловской области – 
30 участников, на сегодняшний 
день это рекорд по числу конкур-
сантов в семейной команде. Мы 
с нетерпением ждем встречи с 

нашими семьями и приглашаем 
всех принять участие в конкурсе!

Поучаствовать могут семей-
ные команды, состоящие из 
четырех и более человек, кото-
рые являются представителями 
трех и более поколений. Регист
рация семейных команд на сайте 
этосемейное.рф продлится до 
14 сентября.

Конкурс состоит 
из следующих этапов: 
регистрация семейных 
команд, дистанционный 
этап, окружные 
полуфиналы и финал. 

За это время семьи пройдут 
захватывающие конкурсные со-
стязания, выполнят совместные 
задания и поборются за главные 
призы проекта – 60 сертифика-
тов на 5 миллионов рублей на 
улучшение жилищных условий 
для победителей. 

«Это у нас семейное» – самый 
массовый проект президентской 
платформы «Россия – страна воз-
можностей». В 2025 году конкурс 
стал частью национального про-
екта «Семья». В первом сезоне 
приняли участие 587 250 чело-
век в составе 102 735 семейных 
команд из всех 89 регионов вме-
сте со своими родственниками, 
проживающими в 81 стране.

Голосование проходило с 21 апреля по 12 июня. 
Отдать свой голос можно было очно, заполнив 
бюллетень, и заочно – воспользовавшись 
«Госуслугами». Для подсчета голосов 
и определения победителей была создана 
счетная комиссия из общественников 
и активистов.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 30 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чужой» (16+)
23:00 Т/с «Серебряный волк» (16+)
01:15 «Время героев» (16+)
02:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:05,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сёстры» (16+)
23 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (16+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
04:45 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10, 20:00 Т/с «Чужое гнездо» (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Ланцет» (16+)
14:50 Д/с «Хранители жизни» (12+)
 (12+)
15:35, 22:50 Российское общество 
«Знание» (12+)
17:35 Луганский характер (12+)
17:45, 23:45 Отражение событий 1917 
года (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
18:50 Немыслимое (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Ментовские войны» (12+)
23:55 Шоу «Маска» (12+)
03:45 Д/ф «Герои «Ментовских войн» 
(16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:35,  10:25,  11:20,  12:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:50, 20:40, 21:30, 02:05, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Турбозавры» (0+)
09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:35 М/с «Супер МЯУ» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
13:45 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
18:40 М/с «Бумажки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:50 М/с «Смешарики» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:20 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 «Песня остается с человеком» 
(12+)
06:15 Д/ф «Суперсерия-72» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:55 Т/с «Серьга Артемиды» 
(12+)
15:15 Х/ф «Прогулка» (0+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 «Преодоление. Михаил Янгель. 
Направление - вверх» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Курьеры, курьеры, курьеры» (12+)
20:45, 03:35 Т/с «Своя земля» (16+)
22:30 Х/ф «Гость» (16+)
00:10 Д/ф «Неизвестная война. 
Величайшее танковое сражение» 
(16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)

02:15 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
03:05 «Свет и тени. Пётр Столыпин» 
(16+)
05:20  «Преодоление. Валентин 
Глушко. Движение к звёздам» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «10 стрел для одной» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Артём 
Осипов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Т/с «Сельский детектив. 
Днём с огнём» (12+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Папа 
может» (16+)
18:10, 05:30 «10 самых... Служебные 
романы звёзд» (16+)
18:40 Т/с «Цыпленок жареный» (16+)
22:35 «После мира». Специальный 
репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Что 
скрывала королева?» (16+)
01:25 Д/ф «Восставшие из пепла» 
(16+)
02:05 Д/ф «Доказательства смерти» 
(16+)
04:15  Д/ф «Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир» (16+)

СТС
06:00, 04:35 М/с «Три кота» (0+)
06:45 «Суперниндзя. Дети» (12+)
11:25 Х/ф «Мифика: Задание для 
героев» (16+)
13:25 Х/ф «Мифика: Тёмные времена» 
(16+)
15:40 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
19:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:00 Х/ф «Земля. Перезагрузка» 
(12+)
21:55 Х/ф «Власть огня» (12+)
23:35 Х/ф «Райский проект» (16+)
01:35 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «С холодным сердцем» 
(16+)
19:00 Х/ф «Угнанная невеста» (16+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30 «СССР. Знак качества» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:40, 23:55 Х/ф «Сицилианская 
защита» (12+)
11:40,  13:20,  15:20,  17:15  Т/с 
«Разведчицы» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:35 «Скрытые угрозы» (16+)
20:25 Д/с «Война миров» (16+)
2 2 : 1 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
01:35 Х/ф «Ва-банк» (12+)
03:15 Х/ф «Ва-банк 2, или ответный 
удар» (12+)
04:40 Х/ф «Морской охотник» (12+)

МИР
05:00, 06:15 Т/с «Ладога» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
07:45, 10:20 Т/с «Забытый» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
12:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Акселератка» (0+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Сельская учительница» 
(0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
12:40 «Мастер игры» (16+)
14:45 Т/с «СашаТаня» (16+)
18:00 Х/ф «Волшебник Изумрудного 
города. Дорога из жёлтого кирпича» 
(6+)
20:00 Т/с «Остаться друзьями» (16+)
21:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Где наши деньги?» (18+)
00:30 Х/ф «Схватка» (18+)
02:30 Х/ф «Флирт с дьяволом» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:55  Х/ф «Радости и печали 
маленького лорда» (0+)
04:20 Х/ф «Блеф» (12+)
06:25 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
08:35 Х/ф «Черные береты» (12+)
10:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
12:00 Т/с «Ментовские войны 5» (16+)
14:45 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
16:25 Х/ф «Есения» (16+)
19:00 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
20:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
23:55 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Котики» (12+)
07:20 Х/ф «Незабудки» (12+)
10:45 Х/ф «Мой любимый призрак» 
(12+)
12:30 Х/ф «Ванька» (16+)
14:15 Х/ф «Невеста моего друга» (16+)
16:05 Х/ф «Вне зоны доступа» (0+)
17:45 Х/ф «Хозяйка большого города» 
(12+)
21:00 Х/ф «Джинн» (12+)
00:20 Х/ф «Большая любовь» (12+)
02:00 Х/ф «Холмы и равнины» (16+)
03:30 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Зовите шефа 2» (16+)
08:30 «Четыре дачи» (16+)
11:40 «Адский шеф» (16+)
14:40, 20:40 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)

22:50 «Самородки» (16+)
02:10 «Черный список» (16+)
03:00 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Век нашего спорта» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 21:10, 00:20 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Лица страны. Елена Веснина» 
(12+)
09:25 «Культовые» (12+)
10:30  Профессиональный бокс. 
Заур Абдуллаев против Роджера 
Гутьерреса (16+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
15:30 «Громко» (12+)
16:35 Д/ф «КОПА 71» (16+)
18:30 Футбол. Веtbооm Братский 
кубок. «Динамо» (Россия) - «ОФК 
Белград» (Сербия) (6+)
22:20 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Пантожа против 
Кая Асакуры. Сирил Ган против 
Александра Волкова (16+)
01:00 Д/ф «Бобби Робсон. Больше, 
чем тренер» (12+)
02:55 Велоспорт. Шоссе. Альфа-Банк 
Чемпионат России (6+)
04:00 Дзюдо. FОNВЕТ Российский 
профессиональный тур (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Путь рыцаря» (18+)
22:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Вымогательство» (18+)

ОВЕН. На этой неделе Овнам стоит 
опасаться, что недоброжелатели 
могут строить козни, а также вокруг 
вас могут плестись интриги и сплет-
ни. Необходимо быть бдительным и 

осторожным в своих обещаниях  – есть вероятность 
агрессии. Не надо слишком много времени проводить 
в делах. Этот период является неблагоприятным для 
большинства дел. После работы нужно спешить домой 
к семье и не оставаться в одиночестве.
ТЕЛЕЦ. Наступившая неделя  – это 
один из самых активных и творческих 
периодов у Тельцов. Сейчас необходимо 
защищать свои принципы. Также у вас 
может увеличиться восприимчивость, 
чувствительность, интуиция. Возможно, у вас возрастет 
прилив сил, в результате вы с большим удовольствием 
будете работать. Есть вероятность того, что будете решать 
профессиональные вопросы без особых проблем, при 
этом будете добиваться определенных успехов в делах.

БЛИЗНЕЦЫ. У  мужчин-Близнецов 
в этот период ожидаются свидания 
личного характера, которые приведут к 
удовлетворению обеих сторон. Можно 
устроить для себя и для своих близких 

праздничный вечер. При этом избегать лишней еды и 
употребления большого количества алкоголя. У женщин, 
вероятнее всего, будет достаточно много домашних 
хлопот, при этом могут сказаться проблемы давно 
минувших дней.
РАК. Если с близкими для Раков 
людьми происходят разногласия, и у 
вас нет желания прислушиваться к их 
мнению, то может нарушиться равно-
весие и доверительная обстановка в 
семье. Рекомендуется воздержаться и противостоять 
различным соблазнам, а также необходимо ограничить 
общение с нехорошими людьми, иначе это может при-

вести к плохим последствиям. Не следует рисковать и 
приобретать дорогой товар.

ЛЕВ. Это будет замечательный период 
в профессиональном поприще у Львов. 
При этом поездки, встречи и вообще 
все новые дела, которые связаны 
с расширением кругозора, должны 

принести отличные результаты. Также на этой неделе 
можно обращаться в правительственные учреждения, 
это все закончится благоприятным прогнозом. Вы полу-
чите космическую энергию и нравственное очищение, в 
результате чего преобразитесь в духовном плане.
ДЕВА. Наступивший период является 
для Дев одним из самых благоприят-
ных. Сейчас вы можете проявить все 
свое обаяние, а также у вас может сра-
ботать интуиция. У  вас есть возмож-
ность получить дополнительный заработок благодаря 
появлению творческих способностей и увлечений. В этот 
период вы должны побывать в гостях либо пригласить 
в гости своих близких.

ВЕСЫ. Жизненный потенциал Весов 
будет находиться на высоком уровне. 
Также усилится энергичность и сексу-
альность, у вас появится предвидение 
ситуаций. Скорее всего, у вас все сло-

жится удачно, и вся работа будет спориться, вам удастся 
выйти из любой неразрешенной ситуации. Более удачно у 
вас сложится во второй половине недели. В этот период 
будут личные и деловые встречи. Также сейчас хорошо 
бы заняться путешествиями, физическими нагрузками, 
операциями, касающимися недвижимости. Можно 
заняться творческой работой.
СКОРПИОН. В  этот период Скорпио-
нам хорошо бы провести совместные 
мероприятия и коллективный отдых. 
В понедельник – вторник у вас будут 
наблюдаться душевное спокойствие 

и равновесие, ваши отношения с любимыми будут в 
гармонии, а также в семье будет царить радость. В случае 
плохого известия или общения с нехорошими людьми у 
вас может произойти нервный срыв.

СТРЕЛЕЦ. Этот период хорош тем, 
что Стрельцам нужно завершить все 
свои начатые дела, проанализировать 
свой путь, а также общаться с близ-
кими им людьми. Скорее всего, такое 

поведение будет отмечено вашим руководителем или 
партнером. Чтобы достичь поставленных ранее целей, 
необходимо объединиться с другими людьми. Может 
быть такое, что деловые отношения перейдут на стадию 
любовных.
КОЗЕРОГ. В этот период у Козерогов 
могут возникнуть катаклизмы судьбы. 
Из-за чего необходимо будет проявить 
всю свою активность и быстро реа-
гировать на меняющуюся ситуацию. 
Запланированные вами дела могут не дать ожидаемых 
результатов. Можно совершать любые покупки, однако 
нужно воздержаться от приобретения тканей и драго-
ценностей. Необходимо быть предельно внимательными 
при общении с лицами противоположного пола, из-за них 
могут случиться неприятные ситуации.

ВОДОЛЕЙ. Сейчас у женщин-Водо-
леев может проявиться талант, вы 
можете показать всю свою красоту 
и способности. Вам в этом поможет 
наличие шарма, изобретательности 

и различного рода фантазии. У  мужчин в этот период 
есть возможность встретиться со старыми друзьями. 
Не рекомендуется думать о былых ссорах, взаимном 
непонимании, размолвках. Сны, которые снятся в этот 
период, могут оказаться явью.
РЫБЫ. Этот период будет у Рыб 
благоприятным для того, чтобы реа
лизовать все свои дела, которые 
остались с прошедших дней. Удачное 
время для того, чтобы изменить сферу 
деятельности. Вам предстоит получить прибыль благо-
даря деловым контактам и коммерческим операциям. 
Вы сможете предвидеть некоторые события. Все это 
может сказаться на взаимоотношениях с близкими 
людьми и коллегами.

на неделю с на неделю с 3030 июня по  июня по 66 июля июля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

30 ИЮНЯ —
6 ИЮЛЯ

2, 6 июля
мощностью 4 балла.

30 июня – растущая Луна в Деве, 5/6 лунный день.
1 июля – растущая Луна в Деве, 6/7 лунный день.
2 июля – первая четверть (22:30), Луна в Весах (0:16), 7/8 

лунный день.
3 июля – растущая Луна в Весах, 8/9 лунный день.
4 июля – растущая Луна в Скорпионе (12:32), 9/10 лунный 

день.
5 июля – растущая Луна в Скорпионе, 10/11 лунный день.
6 июля – растущая Луна в Скорпионе, 11/12 лунный день.

30 июня – мучеников: Мануила, Савелa и Исмаила Персид-
ских.

С 16 июня по 11 июля – Петров пост.
1 июля – Боголюбской икoны Божией Матери; преподобно-

го Леонтия, канонарха Печерского.
2 июля – апостола Иуды, брата Господня; святителя Иова, 

патриарха Московскогo и всeя Руси.
3 июля – благоверного князя Глеба Владимирского.
4 июля – мученика Иулиана Тарсийского; обретение мощей 

преподобного Максима Грека.
5 июля – священномученика Евсевия, eпископа Самосат-

ского; Собор Владимирских святых.
6 июля – Владимирской иконы Божией Матери; второе пе-

ренесение мощей святителя Германа, архиепископа Казан-
ского и Свияжского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 1 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чужой» (16+)
23:00 Т/с «Серебряный волк» (16+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:05,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сёстры» (16+)
23 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)

09:30, 20:00 Т/с «Чужое гнездо» (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Ланцет» (16+)
13:55 Д/с «Больше чем любовь» (12+)
14:35, 04:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
14:50 Д/с «Хранители жизни» (12+)
15:35 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:35, 00:50 Луганский характер (12+)
17:45, 23:45 Отражение событий 1917 
года (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30 Достояние Республики (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
22:00 Т/с «Бабий бунт, или Война в 
Новоселково» (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Ментовские войны» (12+)
23:55 Шоу «Маска» (12+)
03:30 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40, 07:20, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
09:35,  10:25,  11:20,  12:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:05, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Турбозавры» (0+)

09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:35 М/с «Фиксики» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
13:45 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
18:40 М/с «Бумажки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:50 М/с «Смешарики» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:20 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:55 Т/с «Серьга Артемиды» 
(12+)
15:15 Х/ф «Футболист» (12+)
16:45 «Песня остается с человеком» 
(12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:35 Т/с «Своя земля» (16+)
22:35 Х/ф «Две женщины» (12+)
00:15 Х/ф «Питер. Чернуха» (18+)
00:40 «Один день из жизни врача» 
(12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
03:05 «Свет и тени. Зигмунд Фрейд» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)
10 :40 ,  04 :15  « К о р о л и  м од ы . 
Американская мечта» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «10 стрел для одной» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Софья 
Ардова» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Т/с «Сельский детектив. 
Днём с огнём» (12+)
17:00  Д/с «Актерские драмы. 
Предательский возраст» (16+)
18:10, 05:30 «10 самых... Дождаться 
штампа!» (16+)
18:45 Т/с «Цыпленок жареный» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Трагедии сказочных 
принцев» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
безумного шамана» (16+)
01:25 «Девяностые. Всегда живой» 
(16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Советские оборотни в погонах» (12+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
07:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
09:50 Х/ф «Формула популярности» 
(12+)
11:40 Х/ф «Долина рыцарей» (12+)
13:40 Х/ф «Подводное волшебство» 
(6+)
15:40 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
17:55 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:00  Х/ф «Голодные игры:  И 
вспыхнет пламя» (12+)
23:00 Х/ф «Голодные игры: Сойка-
пересмешница. Часть I» (16+)
01:20 Х/ф «Рождение легенд» (16+)
03:30 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:20 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Субботняя жена» (16+)
19:00 Х/ф «8 лет в ожидании любви» 
(16+)
04:15 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30 «СССР. Знак качества» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:30, 01:35 Х/ф «Чужая родня» (0+)
11:40,  13:20,  15:25,  17:15  Т/с 
«Разведчицы» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Улика из прошлого» (16+)
21:55 Х/ф «Добровольцы» (0+)
23:55  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
03:15 Х/ф «Два бойца» (6+)
04:30 Х/ф «Подкидыш» (0+)
05:45 Д/с «Оружие Победы» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)
07:55, 10:10 Т/с «СМЕРШ» (16+)
12:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Кубанские казаки» (0+)
00:45 «Наше кино. Неувядающие. К 
100-летию Клары Лучко» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Цирк» (16+)
03:40 Х/ф «Близнецы» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Остаться друзьями» (16+)
21:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Круче некуда» (16+)
01:10 Х/ф «Рыцарь теней» (6+)
02:50 Х/ф «К2: Предельная высота» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
01:45 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против Цезаря» (0+)
03:50 Х/ф «Сын полка» (0+)
06:20 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
08:10 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
10:15 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
12:35 Т/с «Ментовские войны 5» (16+)
13:30 Т/с «Ментовские войны 6» (16+)
15:20 Х/ф «Классик» (16+)
17:20 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
19:00 Х/ф «Игрушка» (0+)
20:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
23 :40  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:05 Х/ф «Вне зоны доступа» (0+)
07:35 Х/ф «Хозяйка большого города» 
(12+)
10:55 Х/ф «Джинн» (12+)
14:15 Х/ф «Русалка» (12+)
17:35 Х/ф «Право на ошибку» (12+)
21:00 Х/ф «Обратная сторона любви» 
(16+)
00:30 Х/ф «Сюрприз для любимого» 
(12+)
02:05 Х/ф «В тесноте, да не в обиде» 
(12+)
03:55 Х/ф «Неотправленное письмо» 
(0+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:30, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Зовите шефа 2» (16+)
08:20 «Четыре дачи» (16+)
11:20 «Адский шеф» (16+)
14:10, 23:50, 00:50, 02:00 «Черный 
список» (16+)
17:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)

19:00 «Новый Ревизорро» (16+)
20:00 «Черный список. На стройке» 
(16+)
02:50 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Век нашего спорта» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:30, 21:10, 00:20 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 12:35, 02:40 Специальный 
репортаж (12+)
09:25 «Культовые» (12+)
10:30, 02:55 Профессиональный 
бокс. Артуро Гатти против Микки 
Уорда (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25  «Магия большого спорта. 
Футбол» (12+)
1 6 : 2 0  Д / ф  « А р с е н  В е н г е р . 
Непобедимый» (12+)
18:30 Футбол. Веtbооm Братский 
кубок. ЦСКА (Россия) - «Партизан» 
(Сербия) (6+)
22:20 Смешанные единоборства. 
UFС. Илия Топурия против Чарльза 
Оливейры (16+)
01:00 Д/ф «КОПА 71» (16+)
04:00 Пляжный волейбол. Кубок 
России. Матчи за 3-е место (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Мидуэй» (16+)
22:35 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Х/ф «Скалолаз» (16+)

СРЕДА
 2 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чужой» (16+)
23:00 Т/с «Серебряный волк» (16+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:05,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Сёстры» (16+)
23 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
04:15 Д/с «Прокуроры» (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Хорошие новости (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Чужое гнездо» (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новоселково» (16+)
14:50 Д/с «Хранители жизни» (12+)
15:35 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:35 Луганский характер (12+)
17:45, 23:45 Отражение событий 1917 
года (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Д/с «Дикие и стильные» 
(12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Ментовские войны» (12+)
23:55 Шоу «Маска» (12+)
03:15 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
2» (16+)
06:05, 06:45, 07:25, 08:15, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка» (16+)
09:35,  10:25,  11:20,  12:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:05, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «ДиноСити» (0+)

09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:35 М/с «Фиксики» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
13:45 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Автосемейка Вилзи» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
18:40 М/с «Бумажки» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:50 М/с «Смешарики» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:20 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Моя история. Анна Аглатова» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:55 Т/с «Серьга Артемиды» 
(12+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Республика Северная Осетия - 
Алания» (12+)
15:15 Х/ф «Две женщины» (12+)
17:00 Д/п «Отчий дом. Принципы 
семьи» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (12+)
17:40 «Почитаем!» (12+)
20:45, 03:35 Т/с «СССР» (12+)
22:30 Х/ф «Ретро втроём» (16+)
00:00 Х/ф «Счастье» (16+)
00:25 Д/ф «Город с историей» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
03:05  «Свет и тени. Джузеппе 
Гарибальди» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)
10 :40 ,  04 :15  « К о р о л и  м од ы . 
Итальянский шик» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Х / ф  « Н ы р я л ь щ и ц а  з а 
жемчугом» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Иван 
Волков» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Сельский детектив. 
Чем сердце успокоится» (12+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Судьба-
блондинка» (16+)
18:10, 05:30 «10 самых... Скромные 
жёны звёзд» (16+)
18:45 Т/с «Цыпленок жареный» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Виктор Проскурин» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Охота на Лиса» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Мифы о еде. Мороженое» (16+)

СТС
06:00, 04:50 М/с «Три кота» (0+)
07:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
09:25 Х/ф «Поли» (0+)
11:35 Х/ф «Заколдованная пещера» 
(12+)
13:40 Х/ф «Земля. Перезагрузка» 
(12+)
15:40 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
17:55 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:00 Х/ф «2067: Петля времени» 
(18+)
22:20 Х/ф «Ограбление из будущего» 
(18+)
00:35 Х/ф «Брахмастра, часть 1: 
Шива» (12+)
03:20 Х/ф «Небо измеряется милями» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Бумеранг» (16+)
19:00 Х/ф «По воле случая» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30 «СССР. Знак качества» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:30, 13:20, 14:10, 15:05, 17:15 Т/с 
«Захват» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
21:55 Х/ф «Дело «Пестрых» (12+)
00:00  Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» (12+)
01:40 Х/ф «Добровольцы» (0+)
03:15 Х/ф «Светлый путь» (0+)
04:50 Д/ф «Часовые памяти. Ладога» 
(16+)
05:30  Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:55, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 10:10, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
12:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
00:25 «Секретное оружие Великой 
Победы» (16+)
01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Д/ф «Время возможностей» 
(12+)

02:55 Д/ф «Фабзайцы» (16+)
03:20 Д/ф «Фабзайцы. Возвращение 
домой» (16+)
03:45 Д/ф «Беларусь. Второй фронт» 
(16+)
0 4 : 4 0  Д / ф  « М и н с к .  1 9 4 4 . 
Освобождение» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Остаться друзьями» (16+)
21:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Все могу» (16+)
00:45 Х/ф «Семь психопатов» (16+)
02:40 Х/ф «Ограбление на Бейкер-
Стрит» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:10 Х/ф «Трио» (16+)
03:45 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
05:55 Х/ф «Никита» (6+)
08:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
09:55 Х/ф «Есения» (16+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 6» (16+)
15:15 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
17:10 Х/ф «Телохранитель» (18+)
19:00 Х/ф «Золото партии» (0+)
20:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
23:40 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Право на ошибку» (12+)
10:35 Х/ф «Обратная сторона любви» 
(16+)
14:05, 03:40 Х/ф «Чужое лицо» (12+)
15:50 Х/ф «Судьба Марии» (16+)
17:30 Х/ф «Клубничный рай» (12+)
21:00 Х/ф «Яблочный спас» (12+)
00:30 Х/ф «Качели» (16+)
05:10 Х/ф «После тебя» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Зовите шефа 2» (16+)
08:20 «Четыре дачи» (16+)
11:30 «Адский шеф» (16+)
14:20 «На ножах» (16+)
19:00, 22:20 «Молодые ножи» (16+)
20:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)

23:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
02:00 «Черный список» (16+)
03:00 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Век нашего спорта» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:30, 22:20 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Культовые» (12+)
10:30, 02:55 Профессиональный 
бокс. Денис Лебедев против Йоури 
Каленги (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25  «Магия большого спорта. 
Волейбол» (12+)
16:20 Д/ф «Флойд Мейвезер» (16+)
17:30  Профессиональный бокс. 
Б е тс и т и  I В А . Р R О  7 .  А л ь б е рт 
Батыргазиев против Джеймса 
Дикенса (16+)
20:55 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Волкановски против 
Диего Лопеса (16+)
23 :15  Б и л ь я р д .  Ку б о к  м и р а . 
Свободная пирамида. Женщины. 
Финал (6+)
0 1 : 0 0  Д / ф  « А р с е н  В е н г е р . 
Непобедимый» (12+)
04:00 Пляжный волейбол. Кубок 
России. Финалы (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Вальдо» (16+)
22:10 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Год 10» (18+)
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Окончание. Начало на стр. 1
Начальник территориального отдела образова-

ния Валентина Коновалова отметила, что ребята, 
окончив школу, начинают свою самостоятельную 
взрослую жизнь:

– Безусловно, она будет полна множества 
интересных событий, и я желаю вам пройти ее с 

достоинством. Пусть ваш путь будет гладким и без 
препятствий! Становитесь настоящими профессио

налами, яркими личностями и, прежде всего, достойными 
людьми. Пусть в вашей судьбе будет все замечательно!

Первые ошибки и победы,  Первые ошибки и победы,  
смелые идеи и их воплощениесмелые идеи и их воплощение

Гавайская музыка и экскурс Гавайская музыка и экскурс 
в прошлоев прошлое

Самая яркая история из школьной жизни выпускницы Станично-
Луганской гимназии Карины Андрияшко связана с лотереей:

– У нас тогда столы стояли в форме квадрата, и одна девочка 
забралась внутрь. На листочках мы написали слово «лотерея», 

и как только в класс вошла наша учительница – девочка вы-
прыгнула оттуда, словно в видеоигре, и начала предлагать 
ей лотерею. Учительница не растерялась: достала кошелек 
и купила все билеты! Конечно, мы потом вернули ей деньги, 
но это веселое воспоминание осталось в памяти.

В будущем я хочу стать работником МЧС. Это моя за-
ветная мечта, и я твердо решила ее осуществить. Вижу 

свое будущее ярким, ведь я творческая личность и не могу 
долго сидеть на месте – мне нужно постоянно что-то делать. 

Надеюсь найти применение своим талантам; возможно, 
заведу блог. Обожаю танцевать, и если найду в вузе 

зал для танцев, подкорректирую свои навыки и начну 
делиться интересными и поучительными моментами 
с подписчиками.

Через 10–20 лет я вижу себя человеком, который 
достиг своих целей и преуспел в жизни. По школе и 

всем своим одноклассникам я буду очень скучать. 
Школа стала для меня вторым домом, а мои 
одноклассники и учителя – настоящей семьей. 
Надеюсь, что университет тоже станет для меня 
вторым домом и там я встречу близких мне 
по духу людей.

Для выпускницы Станично-Луганской шко-
лы имени Грекова П. М. Ксении Котик 11 лет 
школьной жизни пролетели незаметно:

– Мне действительно тяжело расставаться 
со школой, ведь она стала для меня вторым 
домом. Здесь были мои первые ошибки и 
слезы, победы и смех. За это время произо-
шло немало интересного – увлекательные 

уроки, веселые перемены, различные кон-
курсы, мероприятия и другие активности. 
Я с удовольствием принимала в них учас
тие. Особенно люблю предпраздничную 
суматоху и подготовку к мероприятиям.

Несомненно, я буду скучать по этим 
чудесным годам, учителям и однокласс-
никам. Хочу выразить свою любовь и бла-
годарность родителям, которые всегда 
были рядом и поддерживали меня во 
всем. Также благодарю своего классного 
руководителя Наталью Алексеевну Че-
репахину и выражаю признательность 
нашему советнику директора по вос-
питанию Алине Сергеевне Стешенко. 
Она вдохновляла меня на новые шаги 
и разбавляла школьные будни различ-
ными акциями и мероприятиями. За это 

время мы стали настоящими друзьями. 
Спасибо всем учителям за знания и 

мудрость, которые они вложили в нас!
Планирую поступать в педагогический 

университет на специальность «учитель рус-
ского языка и литературы» и затем вернуться 
в свою родную школу уже в качестве педагога.

Выпускница Станично-Луганской 
школы имени Грекова П. М. Екатерина 
Белоноженко будет с трепетом в сердце 
вспоминать свой последний учебный год:

– Даже простые моменты, когда мы 
сидели на переменах, делились шутками и 
играли в игры, оставили незабываемый 
след в сердце. Осенний бал – это 
было настоящее волшебство! Мы 
собирались вместе, генерирова-
ли идеи и снимали видео, по-
гружаясь в атмосферу 90-х. 

Помню, как мы создали 
пародию на фильм «Слово 
пацана» – это был смех и 
креатив в чистом виде! 
А на Новый год мы подгото-
вили не менее яркое событие, 
вдохновившись мультфильмом 
«Каникулы в Простокваши-
но», но добавив в него нашу 
уникальную искорку. И что 
удивительно, наши учителя 
тоже активно участвовали 
в постановке, это сделало 
ее еще более запоминаю-
щейся. Такие моменты были 
настоящим праздником!

Моя мечта – поступить 
в вуз и стать специалистом 
по работе с молодежью.

Последняя неделя в школе – особенно памятный момент школьной 
жизни для выпускницы Петровской специализированной школы Анны 

Савельевой:
– Больше всего мне понравился день в гавайском стиле: мы 

прошлись по школе с классом под веселую гавайскую музыку, 
танцевали ламбаду. Эта идея принадлежала нашему классному 
руководителю Анастасии Максимовне Бардадым – она вообще 
классная, я за все ей благодарна. Когда у нас провели занятия 
для первоклашек, мы были в восторге! На уроке окружающего 
мира рисовали насекомых и разгадывали загадки, связанные с 

природой. 
Через десять лет я вижу себя педагогом русского языка и лите-

ратуры, но не просто учителем, а наставником, вдохновителем своих 
учеников. Я буду работать в своей родной школе, где когда-то сама 
делала первые шаги в мир знаний. Помню каждый уголок, каждый 
кабинет, и это будет придавать моей работе особую значимость. Мои 
будущие уроки будут не просто сухим изложением правил и дат, а 
живыми беседами о вечных ценностях, красоте слова, глубине чело-
веческой души, отраженных в литературе.

Я буду скучать по своим учителям 
и одноклассникам, с которыми про-
вела 11 лет своей жизни – пока не 
представляю свое будущее без них, 
их поддержки.

Выпускнице Петровской сред-
ней школы Ангелине Пасечник 
будет что вспомнить о школе – 
за годы учебы накопилось мно-

жество интересных историй:
– Хочется выделить репетиции перед нашим выпускным 

балом: мы много времени проводили вместе, смеялись, 
танцевали, дурачились, очень уставали, и я думаю, это 
время останется в памяти каждого из нас.

Школа – это не только уроки, но и разговоры на пере-
менах, смех, поддержка, общие тайны и мелочи, которые 
нас объединяли. Буду скучать по атмосфере: когда утром 
все немного сонные, но все равно улыбаются друг другу; 
когда перед контрольной все волнуются, а потом вместе 
смеются над ошибками. Даже по школьному двору, люби-
мому месту в классе, привычному шуму в коридоре – по 
всему, что стало частью жизни.

Я собираюсь поступать в ЛГУ имени В. Даля на эконо-
мический факультет. Хочу получить хорошее образование, 
найти дело, которое будет приносить не только доход, но 

и удовольствие.

Беспроигрышная лотерея Беспроигрышная лотерея 
для учительницыдля учительницы

Екатерина Голоднова, фото из личных архивов героинь публикацииЕкатерина Голоднова, фото из личных архивов героинь публикации



Они не искали славы, не стремились к подвигам – 
просто делали то, что подсказывало сердце. 

Наши деды и прадеды не выбирали войны. Но именно им 
выпала судьба встретиться с ней лицом к лицу и пройти 
через все ее ужасы. Великая Отечественная война стала 
испытанием на прочность для всей страны. 

И только благодаря стойкости, мужеству 
и самоотверженности советских людей удалось 

остановить врага и спасти Родину от гибели. 
Сегодня, десятилетия спустя, 
мы с благодарностью вспоминаем тех, кто 
приближал Победу, – ценой ран, боли, потерь 
и зачастую собственной жизни. 
К сожалению, не все имена 
героев нам известны. Но наш 
долг – помнить каждого.

Гаррий ВЛАСЮК, фото из экспозиций школьного и краеведческого музеев

Он родился в Горловке. По-
том семья переехала в Белгород-
скую область в село Признач-
ное. После 9-го класса поступил 
в аграрный колледж, где освоил 
профессию механика, а в возрас-
те 18 лет был призван на службу 
в армию. Через год уже воевал в 
Чечне, где получил большой бое-
вой опыт.

Начало СВО встретил с одоб-
рением, так как ясно понимал – 
русских по духу людей Донбас-
са и Новороссии надо спасать 
от укронацистской оккупации, 
а кроме того – не допустить 
втягивания Украины в блок 
НАТО.

Когда началась мобилизация, 
добровольно пошел в военкомат 
с просьбой отправить в дейст-
вующую армию, но на служ-
бу взяли не сразу – в феврале 
2023-го. Было огромное желание 
помочь уже воюющим парням, 
ведь служение Родине – не пус-
тые слова, это то, что требует 
конкретных действий.

Как и положено, сначала про-
шел боевую подготовку вместе 
с такими же патриотически 
настроенными парнями. 
Длилась она два месяца в 
Курске, после чего и по-
пал на Сватовско-Купян-
ское направление.

Невозможно бойцу за-
быть свое первое зада-
ние. С линии боевого со-
прикосновения вывозил 
«трехсотых» (раненых) ре-
бят. Вражеская «арта» от-
крыла прицельный огонь, 

а вверху летали «пти-
цы», держа в «клю-

вах» смер-
тоносные 
заряды. 

– Этот 
м о м е н т 
врезался 
в память 

навсегда, – говорит воин. –
Рядом один за другим 
раздаются взрывы, а 
мы мчим на стареньком 
УАЗике с криками: «Про-
рвемся, парни!» И про-
рвались, сами уцелели и 
«трехсотых» довезли, но 
каждый момент, каждый 
метр этой поездки буду 
помнить всегда...

А дальше начались 
ежедневные тяжелые 
фронтовые будни. Блин-
дажи, окопы, грязь, сля-
коть, холод – все это, как 

набор  фотографий в 
альбоме, оставалось  
в памяти. А вместе 
с тем и горечь от по-
терь друзей, и радость 
от успехов, которые 
пусть тяжко, но при-
ходили и продолжают 
приходить. 

О том, что надо 
выжить, думает 
каждый, 
но к ощущению 
опасности, даже 
смертельной, 
бойцы привыкают. 
Оно становится 
привычной 
и неотъемлемой 
частью боевой 
работы. 

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!

В военкомат пришел В военкомат пришел 
добровольнодобровольно

Это забыть невозможноЭто забыть невозможно

«Птица» атаковала машину«Птица» атаковала машину

В библиотеке-филиале № 20 города Перевальска по сей день хранятся 
личные вещи Николая Хомченко. Самая драгоценная и трогательная 

из них – письмо, написанное воином любимой девушке. Находясь далеко, 
Николай питал надежду, что они с Верой останутся близкими друзьями на 
всю жизнь, конечно, при условии, что он будет жив…
«Добрый день, милая Верочка! 
Получил твое письмо, за которое благодарен. Вера, с тобой я вполне согласен и 

надеюсь, что наши отношения будут самыми искренними. Ведь учти, что совершен-
но не интересно создавать видимость преданной любви, а на самом деле делать 
противоположное.

Видишь ли, Вера, я не знаю, как ты относишься ко мне, но я все-таки надеюсь, 
что мы останемся близкими друзьями на всю жизнь, конечно, при условии, если 
я останусь жив.

Прошу тебя, чтобы ты не обижалась, так как будет время, когда поневоле при-
дется задержать ответ, но ты, Веруська, пиши как можно чаще, я буду рад получать 
твои письма. 

Я живу по-старому, так что живи, учись и не беспокойся!
Извини, что мало пишу, сильно занят. Привет Василию Акимовичу, Пелагее 

Васильевне, Вове и Коле. 
Целую крепко!
Николай, 1942 год». 

ГЛАВНАЯ МЕЧТА –ГЛАВНАЯ МЕЧТА – 

ПОБЕДАПОБЕДА
А однажды случилось такое. В ночное время Бурый вез боевой комплект 

(БК), примерно семь килограммов в тротиловом эквиваленте. Было спокойно, и 
ничто не предвещало беды. Вдруг где-то поблизости раздались автоматные оче-
реди. Стало понятно – наши бойцы открыли огонь по прилетевшим «птицам». 

Это говорило о том, что опасность рядом. А движущийся транспорт – под осо-
бым контролем врага.

Воин прибавил скорость, но тут, как назло, на пути показалась большая яма, кото-
рую невозможно было проехать, не сбавляя темпа. Притормозил, осторожно переехал 

через эту глубокую преграду. Но как только снова выехал на более-менее нормальную 
дорогу, раздался взрыв. Первой мыслью было: «Все, приехали...» Вокруг – темнота, 
дым. Боец выскочил из машины, осмотрелся. Понял, что ранен, но, слава Богу, не смер-
тельно – задело голову и плечо, в остальном вроде все нормально. Вызвал помощь по 
рации.

Вскоре она прибыла. Бурого друзья забрали, а за машиной пришлось ехать уже под 
утро, так как дроны продолжали кружить и могли в любую секунду поразить ее повтор-
но. Когда автомобиль вытащили из посадки, оказалась, что он все-таки на ходу. Боевой 
комплект был доставлен к месту назначения, там его выгружали саперы и все в один 
голос говорили, что водителю по-настоящему повезло: если бы зацепило БК, разнесло 
бы в клочья.

Как бы ни было трудно, какие бы преграды ни возни-
кали, все проблемы преодолеваются. И в этом самый 
надежный помощник – крепкая солдатская дружба. 
В войсковом подразделении атмосфера всегда хоро-

шая, все помогают друг другу, прекрасно понимая: 
от взаимовыручки зависит общий успех. Дни и ме-

сяцы, проведенные на фронте, сплотили людей 
разных возрастов и национальностей, приехав-

ших из различных регионов большой страны. 
Все отлично понимают поставленные Пре-
зидентом задачи и то, что от их выполнения 
зависит будущее. 

И враг не сможет им в этом помешать, 
несмотря на финансовую помощь Запада и 
воюющих на стороне ВСУ наемников. 

– Лично я иностранцев на поле боя не 
встречал, – говорит Бурый, – но приходи-

лось часто слышать английскую речь, а так-
же видеть другие доказательства их пребы-
вания в зоне военных действий. Но близко 
к линии боевого соприкосновения они, как 
правило, не подходят. Предпочитают отсижи-

ваться за спинами украинцев. Наши ребята так-
же говорили, что приходилось видеть среди солдат 
ВСУ грузинских наемников.

Конечно, воины армии России воюют не ради 
наград. Куда важнее – суверенитет страны, ее пол-
ная безопасность. Но за боевые подвиги вручают-
ся и награды. Есть она и у Бурого. Он награжден за 
спасение раненых, которых вывез с линии боевого 
соприкосновения. 

Как и все боевые друзья, он мечтает 
о победе. Ее добыли отцы, деды и прадеды 

в 1945-м, будет она одержана и теперь. 
Иного не дано.

Николай Иванович Хомченко – 
один из тех, кто прошел войну 
от начала и до Победы. 
Его судьба – словно 
отражение судеб тысяч таких 
же солдат, не говорящих 
лишних слов, но обладающих 
огромной внутренней силой.

Будущий воин родился 5 октября 
1916 года в селе Хрустальное Красно-
лучского района Ворошиловградской 
области в обычной шахтерской семье. 
Спустя два года после окончания семи 
классов юноша начал свою трудовую 
деятельность.

В октябре 1937-го он был призван 
в Рабоче-крестьянскую Красную 
армию, а через год был направлен 
командованием воинской части 
учиться в Черноморское высшее 
военно-морское училище в Севасто-
поль.

На время учебы город с морским 
воздухом стал для парня родным ме-
стом, потому уже в ноябре 1941 года 

Николай участвовал в боях по защите 
Севастополя и обороне Сапун-горы.

Несмотря на ранение в голову, кон-
тузию и плен, после освобождения 
солдат не опустил руки, а вновь отпра-
вился на службу – воевать на Втором 
Украинском фронте.

За участие в штурме Будапешта 
Николай Иванович награжден орде-
ном Красной Звезды. 

После окончания Великой Отече-
ственной войны его служба не закон-
чилась. Опытный, закаленный в боях 
воин был направлен служить в Монго-
лию. Это была уже мирная, но важная 
миссия, направленная на поддержа-
ние стабильности и подготовку кад-
ров. А затем герой нашей публикации 
возвратился домой. Он обосновался в 
Донбассе, в городе Перевальске, где и 
прожил до конца своей жизни.

Николай Иванович не любил гром-
ких слов о себе. Не считал себя геро-
ем. Вернувшись к мирной жизни, про-
должил дело отца и деда – трудился 
на шахте честно и добросовестно, как 

привык с юности. Но, помимо тяже-
лой работы, находил силы и время 
для самого важного – воспитания бу-
дущих поколений. Он встречался с мо-
лодежью, говорил о войне, товарищах, 
долге и чести. Его рассказам верили, 
потому что за словами ветерана стоя-
ли подлинная правда жизни и настоя-
щее мужество.

Умер Николай Хомченко 
в октябре 1985 года. 
Он прожил достойную жизнь – 
жизнь человека, который 
прошел через ад войны, 
остался верен Родине 
и до последнего дня был 
человеком долга и чести. 
Его имя, подвиг и участие 
в Великой Отечественной 
войне навсегда отмечены 
в книге Дмитрия Ткача 
«Есть стоять насмерть». 
Наш земляк не исчез 
в забвении – он остался 
в памяти, рассказах, истории.

ЕСЛИ Я ОСТАНУСЬ ЖИВ…ЕСЛИ Я ОСТАНУСЬ ЖИВ…

На фронтовые карты, которые часто показывают 
в телевизионных новостях, регулярно попадает 

город Сватово. И это вполне объяснимо, ведь он 
находится вблизи от линии боевого соприкосновения. 
В отдельных направлениях (если считать прямые, 
а не дорожные расстояния) эта близость составляет 
не более 20 километров. Место, как говорится, жаркое, 
и военнослужащие армии России, участвующие 
в специальной  военной операции, иногда делятся 
впечатлениями, рассказывают о своих нелегких 
буднях. Среди них и боец с позывным Бурый.

Марк МАРЦЕНКЕВИЧ, фото из архива редакции

Защитник Отечества – это человек, который 
с первым вздохом, с молоком матери впитывает 
в себя особую любовь к Родине, чувство 
ответственности и долга, готовность стать 
непреодолимым препятствием 
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших мир от фашистского гнета, 

до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными преемниками своих 
предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного ополчения 

и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

годгод

Подготовил Сергей КРИВОНОС, фото из личного архива героя рассказа

Фронтовые друзья Фронтовые друзья 
Бурый и ГранитБурый и Гранит

На фронте и кошка – надежный помощникНа фронте и кошка – надежный помощник

Побыть с детьми – Побыть с детьми – 
всегда большая радостьвсегда большая радость

Дружба – верный помощникДружба – верный помощник
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Начинала с фармацевтикиНачинала с фармацевтики
После окончания средней 

школы Вита решила посвя-
тить себя медицине, и род-
ные полностью одобрили ее 
выбор.

В 2018 году выпускница 
поступила на фармацевти-
ческий факультет Луганского 
медицинского университета в 
Рубежном, выбрав профессию 
провизора. На втором курсе 
из-за введения карантина во 
время пандемии COVID-19 
Вита решила перейти на заоч-
ную форму обучения. Парал-
лельно девушка устроилась 
работать провизором в одну 
из аптек Северодонецка, а 
через год вернулась в родную 
Станицу Луганскую. Хотя о 
профессии косметолога она 
тогда всерьез не думала, но 
предложение преподавателя 
углубиться в данную область 
медицины заинтересовало ее.

– Я люблю пробовать но-
вое, и если у меня появляется 
желание дополнительно изу
чить что-то, иду до конца, – 

утверждает Вита Луганская. – 
Косметология показалась 
мне увлекательной наукой, 
поэтому я решила с ней по-
знакомиться поближе.

После двух месяцев 
обучения и получения 
сертификата 
косметолога-
эстетиста Вита 
под руководством 
своего наставника 
начала применять 
теоретические 
знания на практике. 

Некоторое время она ра-
ботала в студии красоты в 
Станице Луганской, а затем 
решила открыть собственное 
дело. Постепенно появились 
первые клиенты. Позже Вита 
переехала в Луганск, где уже 
имела свою клиентскую базу, 
а работа с увлечением и при-
менением современных мето-
дик открыла новые горизонты 
и возможности.

Чудес не бывает…Чудес не бывает…
Специалист оказывает 

услуги косметолога-эстети-
ста уже более двух лет. За 
это время она успела пора-
ботать со многими клиента-
ми и не раз сталкивалась со 
стереотипом – после первой 
же процедуры люди ждали 
мгновенный результат. 

– Многие думают, что 
после первого визита к 
косметологу они получат 
вау-эффект, и этого будет до-
статочно, – говорит специа
лист. – К сожалению, все не 
совсем так. Если вы хотите 
увидеть реальные измене-
ния, то нужно пройти полный 
курс процедур и, возмож-
но, проконсультироваться 
с другими специалистами 
для назначения необходи-
мого лечения.

Вита специализируется 
исключительно на эстети-

ческой косметологии и не 
делает инъекций. 

В качестве примера из 
своей практики косметолог 
рассказывает о случае с сем-
надцатилетним подростком, 
который пришел к ней с ма-
мой, желая избавиться от под-
ростковой сыпи и комедонов. 
После процедуры чистки она 
предупредила их о том, что 
восстановление займет до 
семи дней, и рекомендовала 
повторить сеанс через две 
недели для достижения мак-
симального эффекта. Однако 
в назначенное время никто не 
пришел, а позже мама маль-
чика позвонила косметоло-
гу, жалуясь на высыпания у 
сына. Вита объяснила, что это 
нормально, но позже встрети-
ла юношу уже с более чистой 
кожей – у него остались лишь 
небольшие покраснения.

Здоровый организм – здоровая кожаЗдоровый организм – здоровая кожа
Порой проблема оказывалась 

гораздо серьезнее, чем было вид-
но на первый взгляд. 

– Однажды ко мне обратилась 
девушка, которая уже побывала 
у многих косметологов, но никто 
не смог помочь ей избавиться 
от высыпаний, – вспоминает 
Вита. – Тогда я посоветовала ей 
обратиться к гастроэнтерологу 
и неврологу. Ей назначили ан-
тибиотики, а также препараты 
для желудка и успокоительное. 
Параллельно мы проводили ей 
раз в три недели чистку лица, а 
еще через две недели сделали 
пилинг. Спустя месяц появились 
видимые результаты, а после 

полного курса лечения проблема 
полностью исчезла.

Косметолог 
подчеркивает, что 
причина высыпаний 
часто находится 
внутри организма. 
Важные факторы, 
влияющие на состояние 
кожи, – питание, 
уровень стресса, 
а также заболевания 
желудочно-кишечного 
тракта и печени. 

Вита Луганская применяет ин-
дивидуальный подход к каждому 
пациенту. Процедура начинается 
с визуального осмотра, в ходе 
которого оцениваются цвет, тип, 
эластичность и увлажненность 
кожи, а также состояние сальных 
и потовых желез. 

При необходимости врач 
может назначить анализ крови, 
мазки, соскобы или биопсию. 
Затем косметолог разрабатывает 
персонализированную программу 
лечения, которая включает в себя 
выбор косметических средств и 
аппаратных процедур. В завер-
шение она предоставляет реко-
мендации по домашнему уходу.

Только качественная косметика!Только качественная косметика!
Вита Луганская отметила, 

что в последнее время она и ее 
клиенты предпочитают исполь-
зовать косметику отечественных 
производителей, так как она бо-
лее доступна и по качеству не 
уступает зарубежной. 

Косметолог-эстетист также 
подчеркивает, что правильно 
выполненный косметический 
массаж может заменить множе-
ство инъекционных процедур. Он 
способен обеспечить лифтинг, 
подтяжку, выровнять овал лица 
и уменьшить отеки и мелкие мор-
щины. Однако важно помнить, 
что для достижения эффекта не-
обходимо пройти курс процедур.

Обычно курс массажа 
лица состоит 
из 8–10 сеансов 
с частотой 
2–3 раза в неделю. 
Для поддержания 
результата 
в дальнейшем можно 
посещать массажиста 
1–2 раза в месяц.

Чтобы сохранить красоту и 
привлекательность кожи в до-
машних условиях, косметолог- 
эстетист рекомендует следить 
за физическим и психическим 
здоровьем, правильно питаться, 
а также использовать только 

качественные косметические 
средства.

Важно отметить, что домаш-
ний уход имеет значительное 
влияние на состояние кожи лица 
и включает четыре этапа: очище-
ние, тонизирование, увлажнение 
и защиту. Необходимо выбирать 
средства, соответствующие типу 
кожи, и придерживаться регу-
лярного ухода утром и вечером.

– Независимо от времени 
года, ежедневно следует исполь-
зовать солнцезащитный крем 
для защиты от ультрафиолето-
вого излучения, предотвращения 
преждевременного старения и 
снижения риска рака кожи, – 
резюмирует специалист.

Екатерина Голоднова, фото из личного архива героини публикации и открытых источников

Косметология – 
искусство 

преображения, 
наука о красоте 

и гармонии. Каждый 
день специалисты 
этой удивительной 

профессии помогают 
людям раскрыть 

свою уникальность. 
Косметолог 

из Станицы Вита 
Луганская ежедневно 

дарит своим землякам 
возможность 

подчеркнуть свою 
индивидуальность 

и обрести 
уверенность в себе.

Направления работы косметолога-эстетистаНаправления работы косметолога-эстетиста
• Очищение кожи: пилинг, чистка (ультразвуковая, механическая, 

комбинированная), удаление комедонов.
• Увлажнение и питание: подбор и нанесение косметических средств, 

направленных на увлажнение, питание и защиту кожи.
• Массаж лица: выполнение различных видов массажа для улуч-

шения кровообращения, лимфодренажа и коррекции овала лица.
• Применение косметических масок: использование различных 

типов масок для решения конкретных проблем кожи (угревая сыпь, 
сухость, пигментация).

• Консультации по уходу за кожей: рекомендации по выбору космети-
ческих средств и домашнему уходу.

Вита Луганская: Вита Луганская: «К каждому человеку «К каждому человеку 
нужен индивидуальный подход»нужен индивидуальный подход»



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 3 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чужой» (16+)
23:00 Т/с «Серебряный волк» (16+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  02:05,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 Т/с «Сёстры» (16+)
23 :30  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 19:00, 
19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
04:15 Д/с «Прокуроры» (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Модно (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Чужое гнездо» (12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новоселково» (16+)
14:50 Д/с «Хранители жизни» (12+)
15:35 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:35 Луганский характер (12+)
17:45, 23:45 Отражение событий 1917 
года (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50, 00:55 Кто, если не мы (16+)
19:10 Женя знает (12+)
19:20 Достояние Республики (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Ментовские войны» (12+)
23:55 Шоу «Маска» (12+)
03:15 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30,  06:10,  06:50,  07:40  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:05, 
02:40, 03:15, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 7» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:30 Т/с «Великолепная пятёрка 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «ДиноСити» (0+)
09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:35 М/с «Фиксики» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 30  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
13:45 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Автосемейка Вилзи» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
18:40 М/с «Бумажки» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Царята. Жила-была 
царевна» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:50 М/с «Смешарики» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:20 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:55 Т/с «Серьга Артемиды» 
(12+)
15:15 Х/ф «Ретро втроём» (16+)
16:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
17:00  «Моя история. Анатолий 
Ярмоленко» (16+)
20:45, 03:35 Т/с «СССР» (12+)
22:30 Х/ф «Я родом из детства» (0+)
00:00 Д/ф «Классы» (12+)
00:25 Д/ф «Город с историей» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)

02:15 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
03:05  «Свет и тени. Маргарита 
Назарова» (16+)
05:20 «Преодоление. Александр 
Ферсман. Поэзия камня» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Т/с «Анна-детективъ 2» (16+)
10:40, 04:20 Д/ф «Музыкальные 
приключения итальянцев в России» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11 : 50  Х / ф  « Н ы р я л ь щ и ц а  з а 
жемчугом» (12+)
13:50, 05:00 «Мой герой. Эдуард 
Бояков» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Сельский детектив. 
Чем сердце успокоится» (12+)
17:00  Д/с «Актерские драмы. 
Общага» (16+)
18:15, 05:30 «10 самых... Громкие 
разводы» (16+)
18:50 Т/с «Цыпленок жареный» (16+)
22:35  «10 самых.. .  Счастье на 
несчастье» (16+)
23:10 Д/с «Легенды эстрады. Гудбай, 
Америка!» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Девы подземелья» (16+)
01:25 Д/ф «Русские тайны. Я худею» 
(16+)
02:05 «Прощание. Марис Лиепа» (16+)

СТС
06:00, 04:40 М/с «Три кота» (0+)
07:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08:10 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10:20  Х/ф «Голодные игры:  И 
вспыхнет пламя» (12+)
13:20 Х/ф «Голодные игры: Сойка-
пересмешница. Часть I» (16+)
15:45 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
17:55 Т/с «Мама будет против» (16+)
20:00 Х/ф «Вратарь Галактики» (6+)
22:30 Х/ф «Спутник» (12+)
00:45 Х/ф «Кукольник» (16+)
02:25 Х/ф «Руки прочь от моего 
папы!» (6+)
03:55 Т/с «Семейка» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Крестецкая вышивка» 
(16+)
19:00 Х/ф «Любовь на краю света» 
(16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30 «СССР. Знак качества» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)
10:50, 13:20, 14:50, 15:05, 17:15 Т/с 
«Немец» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Код доступа» (12+)
21:55 Х/ф «Через Гоби и Хинган» (12+)
01:15 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)
02:35  Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» (12+)
04:00 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)

МИР
0 5 : 0 0  Д / ф  « М и н с к .  1 9 4 4 . 
Освобождение» (16+)
05:05 Д/ф «В прорыв идут штрафные 
батальоны» (16+)
05:35, 06:15 Т/с «Смерш» (16+)
06:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости 
(16+)
10:00 Международная акция «Память 
сердца». Беларусь (16+)
12:30 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 16:15 «Дела судебные» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)

00:20 Д/ф «Женский президент» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
03:20 Х/ф «Волга-Волга» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Остаться друзьями» (16+)
21:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Z - значит Захария» (16+)
01:00 Х/ф «Starперцы» (16+)
02:45 Х/ф «Круче некуда» (16+)

РОДНОЕ КИНО
0 1 : 3 0 ,  2 3 : 5 0  Х / ф  « П е р в ы й 
троллейбус» (0+)
03:25 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
04:50 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
07:10 Х/ф «Классик» (16+)
09 :10  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
10:40 Х/ф «Игрушка» (0+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 6» (16+)
15:15 Х/ф «Телохранитель» (18+)
17:00 Х/ф «Операция «Тушенка» (16+)
19:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против Цезаря» (0+)
21:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Клубничный рай» (12+)
10:35 Х/ф «Яблочный спас» (12+)
14:05 Х/ф «Женщина его мечты» (12+)
17:45 Х/ф «Идеальный мужчина» 
(12+)
21:00 Х/ф «Мамина любовь» (12+)
22:45 Х/ф «Жизнь забавами полна» 
(16+)
00:25 Х/ф «Невеста моего друга» 
(16+)
02:10 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
03:55 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:30, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Зовите шефа 2» (16+)
08:20 «Четыре дачи» (16+)
11:20 «Адский шеф» (16+)
14:00 «Богиня сыска» (16+)

16:20 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
18:20 «Женись на мне немедленно» 
(16+)
21:50 Шоу «Школа» (16+)
02:00 «Черный список» (16+)
02:50 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:50 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Век нашего спорта» (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 18:15, 22:20 Все на 
Матч! (12+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
09:25 «Культовые» (12+)
10:30, 02:55 Профессиональный бокс. 
Шарапутдин Аатаев против Брайана 
Суареза (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20  «Магия большого спорта. 
Спортивная гимнастика» (12+)
15:25, 04:00 Спортивная гимнастика. 
Кубок сильнейших спортсменов (6+)
18:50 Д/ф «Бобби Робсон. Больше, 
чем тренер» (12+)
21:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Белал Мухаммад против Джека 
Делла Маддалены (16+)
23 :15  Б и л ь я р д .  Ку б о к  м и р а . 
Ко м би н и р о в а н н а я  п и р а м и д а . 
Мужчины. Финал (6+)
01:00 Д/ф «Марадона Кустурицы» 
(16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Купи-продай» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Игра теней» (16+)
22:00 «Момент в истории» (16+)
23:30 Х/ф «Эффект колибри» (16+)

ПЯТНИЦА
 4 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 «Наша новая музыка» (12+)
00:15 Х/ф «Решение уйти» (16+)
02:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Поймай меня, если сможешь» 
(12+)
23:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
00:30 Х/ф «Мне с Вами по пути» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)

10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Д/с «Магия вкуса» (12+)
01:30 Т/с «Схватка» (16+)
03:10 Х/ф «Десять негритят» (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:15 Д/с «Прокуроры» (16+)
08:50 Женя знает (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Чужое гнездо» (12+)
10:15, 20:00 Тайна на карте (16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новоселково» (16+)
14:50 Д/с «Хранители жизни» (12+)
15:35 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:35 Луганский характер (12+)
17:45  Отражение событий 1917 
года (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Х/ф «Моя фамилия Шилов» 
(16+)
22:00 Х/ф «Отдельное поручение» 
(16+)
00:00 «Своя правда» (16+)
02:00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)

02:25 «Квартирный вопрос» (0+)
03:15 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
2» (16+)
05:35, 06:15, 06:55, 07:45, 09:30 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:35,  10:25,  11:20,  12:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 3» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:50, 20:40, 21:35, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Дмитрий Дюжев. Вызов судьбе» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Фрэнк 
Синатра. Во власти порока» (16+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:45 М/ф «Пожарный Сэм. Норман 
Прайс и загадка в небесах» (0+)
11:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:45 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Улётная доставка» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Царевны» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Соня из Тоствилля» (6+)
02:20 М/с «Лунтик» (0+)
03:30 М/с «Машинки Мокас» (0+)

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50  «Игра в классики. Булат 
Окуджава. Сентиментальный марш» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)

08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Я родом из детства» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
20:45 Х/ф «Брат якудзы» (16+)
22:30 Х/ф «Агент 117» (16+)
00:05 Х/ф «Увлеченья» (0+)
01:55 Х/ф «Цветы от победителей» 
(12+)
03:30 Д/ф «Рафаэль. Добрый гений» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Каменное сердце» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:45, 15:05 Х/ф «Мой лучший враг» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:25, 18:10 Т/с «Цыпленок жареный» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:30 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25 Х/ф «Земное притяжение» (16+)
05:25 «Хроники московского быта. 
Советские оборотни в погонах» (12+)

СТС
06:00, 04:35 М/с «Три кота» (0+)
07:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10:00 Х/ф «На крючке» (16+)
12:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Я заберу твою любовь» 
(16+)
19:00 Х/ф «23 августа» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30 «СССР. Знак качества» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:10,  13:20,  15:05,  17:15  Т/с 
«Чкалов» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
01:05 Х/ф «Небесные ласточки» (0+)
03:10 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
04:35  Д/ф «Часовые памяти. 
Волгоградская область» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 01:10 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
08:05, 10:10 Х/ф «Кубанские казаки» 
(0+)
10:35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
12:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

18:50 «Игра в кино. Чемпионат Мира. 
К 95-летию Фрунзика Мкртчяна» (16+)
19:40 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» (12+)
21:25 Х/ф «Мимино» (12+)
23:25 Х/ф «Суета сует» (0+)
02:20 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:45 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
20:00, 23:30 «Комеди Клаб» (16+)
21:00 «Караоке Клаб» (16+)
22:30 «Стендап со Звездой» (16+)
00:30 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Патруль» (18+)
03:15 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
05:05 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
06:55 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
08:55 Х/ф «Корсиканец» (18+)
10:40 Х/ф «Классик» (16+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 6» (16+)
15:25 Х/ф «Золото партии» (0+)
17:05 Т/с «Стреляющие горы» (16+)
20:50 Х/ф «В двух шагах от Рая» (0+)
22:30 Х/ф «Никита» (6+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «О чем она молчит» (12+)
10:45 Х/ф «Женщины» (16+)
14:10 Х/ф «К теще на блины» (12+)
16:00 Х/ф «Напрасная жертва» (12+)
17:35 Х/ф «Подсадная утка» (12+)
21:00 Х/ф «Мавр сделал свое дело» 
(12+)
00:35 Х/ф «Маша» (12+)
02:10 Х/ф «Путь сквозь снега» (12+)
03 : 45  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать» (16+)
05 : 15  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… снова» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:30, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Зовите шефа 2» (16+)
07:50 «Кондитер. Дети» (16+)

09:00 «Умнее всех» (12+)
10:20 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)
15:00 «Битва шефов» (16+)
23:00 Х/ф «Бой» (16+)
02:00 «Черный список» (16+)
02:50 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Век нашего спорта» (12+)
07:00, 09:00, 13:00, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 10:30, 21:10, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Культовые» (12+)
10:55, 04:00 Спортивная гимнастика. 
Кубок сильнейших спортсменов (6+)
13:05 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
18:30 Футбол. Веtbооm Братский 
к у б о к .  « Д и н а м о »  ( Р о с с и я )  - 
«Партизан» (Сербия) (6+)
22:00  Профессиональный бокс. 
М елбет  Лига  бокса .  Сборная 
«Динамо» - Сборная мира (16+)
01:00 Д/ф «Новицки. Идеальный 
бросок» (16+)
02:55 Смешанные единоборства. 
UFС. Кори Сэндхаген против Умара 
Нурмагомедова (16+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  02 : 10  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Врата воинов» (16+)
22:00 Х/ф «Хроники Хуаду: Лезвие 
розы» (12+)
00:05 Х/ф «Проклятие» (16+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
 5 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «Фрунзик Мкртчян. 
Человек с гордым профилем» (12+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Т/с «Убойная сила» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
1 8 : 2 0  « Т в о р ч е с к и й  в е ч е р 
композитора Александра Зацепина 
в Кремле» (0+)
20:20 «Михаил Задорнов: вся жизнь» 
(16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:20 Х/ф «Горизонт в огне» (18+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Заговор на одиночество» 
(16+)
01:00 Х/ф «Ожидается ураганный 
ветер» (16+)
04:20 Х/ф «Везучая» (18+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)

08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Д/с «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
07:25 Х/ф «Королева» (12+)
09:30,  20:35,  04:25  Луганский 
характер (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Хорошие новости (12+)
10:00 Женя знает (12+)
10:05 Модно (12+)
10:15 Детское время (6+)
11:00, 03:35 История русской еды 
(12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
11:50, 04:00 Д/с «Дикие и стильные» 
(12+)
12:15, 00:10 Т/с «Так поступает 
женщина» (12+)
15:30, 21:55 Деловые новости (12+)
15:40 Т/с «Нераскрытый талант 
2» (12+)
19:00 Страна 404 (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45 Сила духа (12+)
21:10 Кто, если не мы (16+)
22:05,  04:35  Х/ф «Смешанные 
чувства» (16+)
23:30 Дубина народной войны (12+)
00:05 День в истории (12+)
03:20 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)

НТВ
04:45 Т/с «Дельта» (16+)
07:20 «Игры разумов» (0+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Авторитеты» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)

20:00 Х/ф «Просто Джексон» (16+)
22:00  Х/ф «Ментовские войны. 
Эпилог» (16+)
00:00 Х/ф «Ледокол» (12+)
02:15 «Дачный ответ» (0+)
03:05 Т/с «Криминальный доктор» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:25, 08:15, 
09:30, 09:40, 10:35, 11:25, 12:25, 13:20, 
14:15, 15:05, 16:00 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
17:00, 17:55, 18:45 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)
19:40,  20:45,  21:50,  22:55  Т/с 
«Кремень. Оcвобождение» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:30, 04:10, 04:55 Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
09:20 М/с «Мини-Мишки» (0+)
10:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:25 «Макс и Крякс» (0+)
12:30 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
14:20 М/с «Три кота» (0+)
16:35 М/с «Барбоскины» (0+)
19 : 50  Х / ф  « М о й  д е д у ш к а  — 
инопланетянин» (12+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:30 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
23:45 М/ф «Чебурашка» (0+)
00:05 М/ф «Шапокляк» (0+)
00:25 М/ф «Чебурашка идёт в школу» 
(0+)
00:35 М/ф «Самый маленький гном» 
(0+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:20 М/с «Лунтик» (0+)
03:30 М/с «Машинки Мокас» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Звезда родилась» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (6+)
09:30 «Пёстрый мир» (12+)
10:30 Х/ф «Республика ШКИД» (0+)
12:10, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)

12:15 Д/ф «Рафаэль. Добрый гений» 
(12+)
13:45 Д/ф «Классы» (12+)
14:05, 05:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Транссиб - дорога судьбы» 
(12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15 :35  Д / п  « О т ч и й  д о м .  Д ы м 
Отечества» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:10 Х/ф «Авария» (16+)
18:45 «Почитаем!» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Король говорит!» (16+)
22:15 Х/ф «Дурак» (18+)
00:05 Х/ф «Компрометирующие фото 
порядочной женщины» (18+)
01:40 Х/ф «Мусульманин» (0+)
03:25 Х/ф «Агент 117» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:05 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:30 Х/ф «Прощание славянки» (0+)
08:00 Х/ф «Женщины» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Соки» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:15, 14:45 Х/ф «Елена и Капитан» 
(12+)
17:20 Х/ф «Свадебные хлопоты» (12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
2 3 : 4 5  Д / ф  « С М Е Р Ш .  Д е т и -
диверсанты» (16+)
00:30 Д/ф «Жёны диктаторов» (16+)
01:10 «После мира». Специальный 
репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:00 Д/с «Актерские драмы. Папа 
может» (16+)
02:40  Д/с «Актерские драмы. 
Предательский возраст» (16+)
03:20 Д/с «Актерские драмы. Судьба-
блондинка» (16+)
04:00  Д/с «Актерские драмы. 
Общага» (16+)
04:40 «Прощание. Марис Лиепа» (16+)
05:25  «10 самых.. .  Счастье на 
несчастье» (16+)
05:50 «Петровка, 38» (16+)

СТС
06:00, 04:40 М/с «Три кота» (0+)
06:20 М/ф «Фиш и Чип. Вредные 
друзья» (6+)
07:50, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 М/ф «Моя фея-проказница» (0+)
11:40  М/ф «Сельма в  городе 
призраков» (6+)
13:25  М/ф «Питомец юрского 
периода. Возвращение домой» (6+)
15:05  Х/ф «Школа магических 
зверей» (6+)
17:05 Х/ф «Школа магических зверей. 
Тайна подземелья» (6+)
19:10 Х/ф «Няньки» (16+)
21:05 Х/ф  (2+)
» (16+)
23:35 Х/ф «Мужчина нарасхват» (16+)
01:35 Х/ф «Красотки» (12+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Домохозяин» (12+)
10:15 Т/с «Отпуск по собственному 
желанию» (16+)
19:00 Т/с «Расскажи мне, как любить» 
(16+)
22:40 Т/с «Вербное воскресенье» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:35, 03:05 Х/ф «КакИванушка-
дурачок за чудом ходил» (6+)
07:20 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества. Я в гараж! 
Второй дом советских мужчин» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30  «Любовь на линии огня. 
Л ю б и м а я  ж е н щ и н а  М а р ш а л а 
Катукова» (16+)
13:20, 19:20 Т/с «В поисках капитана 
гранта» (0+)
23:55 Х/ф «Отрыв» (18+)
01:35 Х/ф «Медовый месяц» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
05:10, 08:55, 04:50 Мультфильмы 
(12+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:10 Х/ф «Свой среди чужих, чужой 
среди своих» (0+)
07:50 «Наше кино. Неувядающие. К 
95-летию Фрунзика Мкртчяна» (16+)

08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 13:00, 18:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» (12+)
12:00, 13:15 Х/ф «Опасно для жизни!» 
(0+)
14:15 Х/ф «Мимино» (12+)
16:15 Х/ф «Суета сует» (0+)
18:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
20:00 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
22:00 Х/ф «Любить по-русски 3. 
Губернатор» (16+)
00:00 Х/ф «Курьер» (16+)
01:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:35 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
19:00 «Мастер игры» (16+)
21:05 «Музыкальная интуиция» (16+)
23:00, 00:50 «Stand up» (18+)
00:00 «Сетка» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
02 :30  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
04:00 Х/ф «Смерть в кино» (12+)
05:20 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)
06:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
11:50 Т/с «Стреляющие горы» (16+)
15:35 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
17:10 Х/ф «Игрушка» (0+)
19:00 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
21:00 Х/ф «Есения» (16+)
23:30 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)

РУССКИЙ РОМАН
07 : 00  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… на свадьбе» (12+)
08 : 45  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… Отец невесты» (12+)
10:25 Х/ф «Новогоднее счастье» (12+)
14:15 Х/ф «Не обмани» (16+)
15:55 Х/ф «Чужие души» (16+)
17:30 Х/ф «Мой лучший враг» (12+)
21:00 Х/ф «Окна на бульвар» (12+)
00:20 Х/ф «Сезон любви» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:15 М/с «Простоквашино» (0+)
07:10 М/ф «Золушка и заколдованный 
принц» (6+)
09:00  «Король Десертов. Кубок 
Агзамова» (16+)
10:20 «Четыре дачи» (16+)
16:50 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 Шоу «Школа» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00  Профессиональный бокс. 
Б е тс и т и  I В А . Р R О  7 .  А л ь б е рт 
Батыргазиев против Джеймса 
Дикенса (16+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 12:00, 18:10, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
09:55 Д/ф «Марадона Кустурицы» 
(16+)
13:00 «Наши в UFС» (16+)
15:30 Футбол. Веtbооm Братский 
кубок. ЦСКА (Россия) - «ОФК Белград» 
(Сербия) (6+)
18:55 Профессиональный бокс. RСС 
Вохing (16+)
2 3 : 2 0  Л ё г к а я  а т л е т и к а . 
Бриллиантовая лига (6+)
01:55 Д/ф «Век Динамо» (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Без компромиссов» (16+)
21:55 Х/ф «Непробиваемые» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 6 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 00:30 Подкаст.Лаб (16+)
06:40 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:20 «Видели видео?» (0+)
14:55 Д/ф «Клара Лучко. Кто сказал, 
что счастье любит тишину?» (12+)
16:00 Х/ф «Цареубийца» (12+)
19:00 «Перепой звезду» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Танго на осколках» (18+)
23:30 Т/с «Триггер» (18+)

РОССИЯ 1
06:10,  01:35  Х/ф «Когда цветет 
сирень» (16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Д/с «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
07:25, 03:40 Х/ф «Остров везения» 
(12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:45 День семьи, любви и верности. 
Праздничный концерт (12+)
13:00 Т/с «Парфюмерша» (12+)
19:30  Рожденный на Невском 
пятачке (12+)
20:15 Достояние Республики (12+)
20:50 Т/с «Принцесса с севера» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Нераскрытый талант 
2» (12+)
03:25 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)

НТВ
04:45 Т/с «Дельта» (16+)
07:20 «Игры разумов» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

00:00 Х/ф «Идеальное убийство» 
(16+)
02:00 Х/ф «Час Сыча» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35, 06:15 Т/с «Свидетели» 
(16+)
07:00, 07:50, 08:40, 09:30, 10:05 Т/с 
«Дуплет» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
11:00, 11:55, 12:45, 13:40, 14:30, 15:25, 
16:25, 17:20 Т/с «Опасный» (16+)
18:15,  19:05,  20:00,  20:55  Т/с 
«Краповый берет» (16+)
21:45, 22:40, 23:35, 00:20 Т/с «На 
рубеже. Ответный удар» (16+)
01:05,  02:05,  02:55,  03:45  Т/с 
«Кремень. Оcвобождение» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Яна в сказочной стране» 
(0+)
09:05 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
10:45 «Макс и Крякс» (0+)
10:50 М/с «Семь королевств» (0+)
12:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
14:10 М/с «Сказочный патруль» (0+)
16:15 М/с «Геройчики» (0+)
18:50, 02:20 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Фееринки» (0+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:30 М/с «Машинки Мокас» (0+)

ОТР
06:00, 23:55 Х/ф «Приваловские 
миллионы» (16+)
08:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Пёстрый мир» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05 Х/ф «Не горюй!» (6+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:05 Х/ф «Сулус» (12+)
13:20 Х/ф «Бебиа, бабуа, Анзорик, я 
и мама» (16+)

13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Собачий век» (12+)
14:05 Д/п «Большая страна: открытие. 
Транссиб - дорога судьбы» (12+)
15 : 05  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Камбурова» (16+)
16:30 «Свет и тени. Курт Воннегут» 
(16+)
17:10 Х/ф «Цветы от победителей» 
(12+)
18:45 «Почитаем!» (12+)
19:15 Х/ф «Мусульманин» (0+)
21:00 Х/ф «Семья» (12+)
23:10 Д/ф «Сегодня премьера» (12+)
02:35 Х/ф «Брат якудзы» (16+)
04:20 Х/ф «Республика ШКИД» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Х/ф «Иваново счастье. Новые 
истории» (16+)
07:35 Х/ф «Где живет Надежда?» (12+)
11:30, 00:00 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:30 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Охота 
на композитора» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда Колдуна» (16+)
16:40 «Девяностые. Бандитский 
Екатеринбург» (16+)
17:35 Х/ф «Как выйти замуж за 
сантехника» (12+)
21:25, 00:15 Х/ф «Барышня и хулиган» 
(12+)
01:05 «Петровка, 38» (16+)
01:15 Х/ф «Свадебные хлопоты» (12+)
04:10 Д/ф «Валентин Зубков. Поцелуй 
над пропастью» (16+)
04:50 Д/ф «Доказательства смерти» 
(16+)

СТС
06:00, 04:40 М/с «Три кота» (0+)
06:50 М/ф «Навсикая из Долины 
ветров» (12+)
09:10 М/ф «Мой сосед Тоторо» (6+)
11:00  М/ф «Ведьмина служба 
доставки» (6+)
13:15 М/ф «Унесённые призраками» 
(12+)
16:00, 17:00 «Суперниндзя. Дети» 
(12+)
21:00 Х/ф «Мизантроп» (18+)

23:35 Х/ф «Хеллбой» (18+)
01:50 Х/ф «Власть огня» (12+)
03:05 Т/с «Психологини» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Испытательный срок» 
(12+)
07 : 1 0 ,  03 : 4 0  Х / ф  « В о п р е к и 
очевидному» (12+)
11:00 Х/ф «Берёзовая роща» (12+)
19:00 Т/с «Расскажи мне, как любить» 
(16+)
22:45 Х/ф «Птичка в клетке» (12+)
00:35 Х/ф «Домохозяин» (12+)

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
(16+)
06:50 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)
0 8 : 2 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Война миров. Индейцы 
против европейских колонистов-
завоевателей» (16+)
12:20 «Код доступа. Джеймс Бонд. Не 
в кино, а в политике» (12+)
13:10 «Улика из прошлого. Залпа не 
будет. Дело о самоподрывах орудий 
ВСУ» (16+)
14:00 «Скрытые угрозы» (16+)
14:50 Д/с «Секретные материалы. 
« П о л я р н а я  з в е з д а »  п р о т и в 
«Святогора»: Арктический поход 
НАТО» (16+)
15:40 Д/с «Загадки века. Таблетки 
храбрости» (12+)
16:30 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Т/с «Операция «Трест» (12+)

МИР
05:00, 03:55 Мультфильмы (12+)
06:25 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 13:00 Новости (12+)
11:15, 13:15 Т/с «Сердца трех» (12+)
16:55, 19:00 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» (0+)
18:00, 00:00 «Вместе» (16+)

01:00 Х/ф «Яды, или Всемирная 
история отравлений» (12+)
02:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 03:55 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
10:10 «Битва пикников» (16+)
10:45 «Новая Битва экстрасенсов» 
(16+)
18:30 «Большой куш. Бангкок» (16+)
23:35 «Шоу Воли» (16+)
00:40 «Музыкальная интуиция» (16+)
02:20 «Женский стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:25 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
03:30 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
05:10  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
11:55 Х/ф «Классик» (16+)
13:55 Х/ф «В двух шагах от Рая» (0+)
15:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
17:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
19:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против Цезаря» (0+)
21:05 Х/ф «Операция «Тушенка» (16+)
23:00 Х/ф «Волкодав» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)
11:20 Х/ф «Под прицелом любви» 
(16+)
13:15 Х/ф «Поцелуев мост» (12+)
15:00 Х/ф «Тариф «Новогодний» (16+)
16:30 Х/ф «Москва-Лопушки» (12+)
18:15 Х/ф «Все к лучшему» (12+)
21:30 Х/ф «Все к лучшему 2» (12+)
01:05 Х/ф «Белая ворона» (16+)
03:45 Х/ф «Женщина его мечты» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:15 М/с «Простоквашино» (0+)
06:50 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:50 «Гастротур» (16+)
09:00 «Белая амазонка» (16+)
10:00 «Погнали! в Японию. Города-
призраки» (16+)

12:10 «Погнали! в Японию. Тайны 
мафиозных кланов» (16+)
14:20 «Погнали! в Японию. Обратная 
сторона благополучия» (16+)
17:00 Шоу «Погнали!» (16+)
23:00 «Теперь я Босс» (16+)
00:00 Х/ф «О бесконечности» (16+)
01:20 Х/ф «Бой» (16+)

МАТЧ ТВ
0 6 : 0 0 ,  0 2 : 5 5  С м е ш а н н ы е 
единоборства. UFС. Пётр Ян против 
Дейвесона Фигередо (16+)
07:00, 09:00, 14:50, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:00, 14:00, 18:00, 21:00, 00:15 
Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
09:55 Вы это видели (12+)
11:25 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал (12+)
14:55, 04:00 Спортивная гимнастика. 
Кубок сильнейших спортсменов (6+)
18:55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Зенит» (Россия) - «Сепахан» (Иран) 
(6+)
21:50 «Наши в UFС» (16+)
01:00  Велоспорт.  Альфа-Банк 
Чемпионат России. ВМХ. Фристайл-
парк (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 «Безумные факты» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Х/ф «Заложница 2» (16+)
18:50 Х/ф «Взрывная игра» (16+)
20:45 Х/ф «Хороший, плохой, коп» 
(18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Хочешь качественное фото себя –Хочешь качественное фото себя –  
сделай его сам!сделай его сам!
Как только в нашем обиходе появились смартфоны, 
возникло такое понятие как селфи (автопортрет). 
Умением красиво сфотографировать себя владеют 
далеко не все, но научиться этому может практически 
любой человек. О секретах правильного селфи 
и о станичанах, владеющих этим искусством 
практически в совершенстве, читайте в нашем 
материале.

Советы для начинающихСоветы для начинающих
Начиная работу со смарт-

фоном, прежде всего поза-
ботьтесь о том, чтобы камера 
перед съемкой была чистой – 
протрите телефон специаль-
ной мягкой тряпочкой. 

Селфи не делают против 
яркого солнца или, напро-
тив, в темном помещении. 
Хороший свет должен 
быть в тени (на улице), 
у окна в помещении. 
Для создания правиль-
ного освещения мож-
но воспользоваться 
кольцевой лампой.

Камеру нужно рас-
положить чуть выше 
уровня глаз. Если по-
ставить выше – будет 
большая голова и ма-
ленькое туловище. Если 
ниже – глаза будут визуаль-
но меньше, а челюсть больше.

Голову не нужно запро-
кидывать вверх (а следом 
и камеру), иначе лицо будет 
выглядеть искаженным.

Поэкспериментируйте и 
определите, какая сторона 
лица «рабочая», то есть наибо-
лее выигрышно смотрится на 
фото. Лицо будет более строй-
ным, если прическа пышная и 
волосы видны в кадре.

Наиболее 
интересными выглядят 
многослойные 
фото – например, 
добавьте в кадр свои 
руки, очки, пусть 
что-то стоит перед 
вами или, наоборот, 
находится на заднем 
плане. Так фото 
не будет выглядеть 
одноплановым.

Используйте монопод или 
штатив – благодаря этому 
вы не будете ограничены 
только одним ракурсом 
и сможете отдалиться 
на необходимое рас-
стояние от камеры.

Чем дальше 
находится ка-
мера телефо-
на, тем лучше 
будет сни-
мок.  Это 
избавит от 
эффекта 

«рыбьего глаза» – неестест-
венного искажения лица, ко-
торое возникает, если держать 
телефон слишком близко.

Если пользуетесь штати-
вом, необязательно снимать 
по пояс. В таком случае не 
ограничивайте себя – можно 
снять фото в полный рост или 
только часть своего тела.

Немаловажно следить за 
положением рук в кадре. Не 
нужно сжимать их в кулаки, 
сильно прижимать к туловищу 
или лицу. Это демонстрирует 
неуверенность, страх и ви-
зуально увеличивает вас на 
фото. Кисть лучше показывать 
ребром к зрителю, так руки 
смотрятся изящнее. 

Не поджимайте плечи – 
лучше, если они будут опуще-
ны. Особенно это важно, если 
человек в одежде с высоким 
воротником. Иначе шея будет 

казаться очень короткой, 
а туловище – бесфор-
менным.

Если света у окна 
недостаточно, можно 
использовать профес
сиональный отража-
тель или белую ткань, 
фольгу, лист бумаги. 
Поставить его надо 

так, чтобы свет отра-
жался на лицо.

Уберите мусор из кад
ра – особенно разбросан-

ные или некрасивые вещи, 
цветовые пятна, которые не 
сочетаются между собой. Фон 
должен быть или нейтральный 
(например, стена), или про-
думанный и стилизованный. 

Обязательно продумайте 
сюжет. Селфи, которое набе-
рет море лайков, не может 
быть «пустым». Можно отобра-
зить на фото питомца, новую 
вещь, необычное место (и себя 
на его фоне), нестандартный 
интерьер, макияж и прическу, 
украшение или же человека, 
с которым вы встретились.

Теперь, зная 
некоторые тонкости 
мастерства селфи, вы 
можете пробовать 
сделать хорошие, 
качественные, 
интересные 
фотографии. 
Дерзайте – и все у вас 
обязательно получится!

Селфи – 
это автопортретная 

фотография, 
как правило, 

сделанная с помощью
смартфона 

и выложенная 
в социальных медиа. 

Чаще всего селфи 
снимают 

с расстояния
вытянутой руки 

или наведя камеру 
на свое отражение 

в зеркале.

Для хорошей фотографии 
важна не только интересная 
идея. Большую роль также 
играет качественная техника. 
Чтобы сделать красивое селфи 
в домашних условиях, нужны 
смартфон, штатив, правильное 
освещение.

Вся жизнь – Вся жизнь – в кадрев кадре
Татьяна Кобызева: 

– Я начала увлекаться сел-
фи, когда у меня появился соб-
ственный смартфон. Специально 
съемки не планирую и не ищу 
живописные места, но если мне 
встретится красивый пейзаж – 
не могу пройти мимо. Иногда 
весной, когда все пышно расцве-
тает, могу использовать эти виды 
на фото. Обычно вдохновение 
приходит, когда я вижу что-то 
необычное.

На мой взгляд, для создания 
красивого фото важны не только 
локация, но и освещение, пра-
вильный ракурс. Лучшие снимки 
получаются при дневном свете, 
но при желании даже напротив 
солнца можно сделать потря-
сающие фотографии, хотя это и 
непросто.

Один из последних моих 
снимков, который считаю осо-
бенно удачным, сделан в ка-
рьере Волнухино. Там необы-
чайный вид, и не нужно быть 
суперпрофессионалом, чтобы 
запечатлеть эту красоту. Природа 
уже сделала все за нас – остается 
только выбрать удачный ракурс 
и позу.

Я предпочитаю делать цвет-
ные фотографии, но в моей 
коллекции есть и черно-белые 
снимки. Считаю, что черно-белый 
фильтр нужно использовать с 
умом и по ситуации. Я не слежу 
за модными трендами и не зара-
батываю на своих фото – делаю 
их для души и памяти.

Ульяна Минчук: 
– Больше всего мне 

нравится делать фото на 
фоне морского заката, 
потому как в итоге полу-
чаются очень красивые и 
душевные снимки. А мое 
самое любимое селфи – 
фото с родителями в зам-
ке принца Ольденбург-
ского в Абхазии. 

Больше всего мне 
нравится фотографиро-
ваться в компании моих 
мамы и папы, при этом 
я очень люблю менять 
наряды, создавать себе 
разные образы. А еще я 
часто снимаю трендовые 
видео для своего аккаун-
та в социальной сети, чем 
привлекаю подписчиков.

Валерия Дементьева: 
– По моему мнению, идеаль-

ного места для селфи нет. Един-
ственный фактор, влияющий на 
локацию для такого фото, – твое 
внутреннее состояние. Оно долж-
но быть идеальным, только так 
может получиться удачный кадр.

При этом не всегда важна ка-
чественная камера, зачастую, как 
и с локацией, самую важную роль 
в этом процессе играет внутрен-
нее состояние и положительный 
настрой на съемку.

Чтобы красиво получиться 
на фото, нужно любить себя в 
жизни! Я не слежу за новыми тех-
нологиями, которые выходят, и 
не стараюсь следовать трендам. 
Делаю селфи исключительно 

для себя и публикаций в своих 
социальных сетях.

Екатерина Голоднова, фото из архивов героев публикации

Первый 
в истории 
отчетливый 
фотопортрет 

человека одновременно 
является и первым 
автофотопортретом. 

Данный снимок был сделан 
американским химиком 
Робертом Корнелиусом 

в 1839 году.

Петр Макаров,  
по материалам открытых источников
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По вопросам 
размещения 
рекламы  

и поздравлений  
обращайтесь  
по телефону 

+7 959 269-36-70.
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• Покупаю пух, перо, старые 
перины, подушки, свежий пух 
гуся, утки. Тел. +7 959 250-09-15.

• Требуется водитель катего-
рии D на автобус. Тел. +7 959 
191-61-27. 

ИП Макарчук Н.В., 
ОГРНИП 322619600231978 от 14.12.2022.

• Уголь: орешек, кулак, се-
мечка, курной. Дрова, песок, 
щебень, граншлак, цемент. 
Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 
511-99-91.

ИП А. А. Музылев,  
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

РЕКЛАМА

БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования,  Доставка, установка насосного оборудования,  

обустройство скважины.обустройство скважины.
+7 959 535-77-57; +7 959 229-83-78.
ИП Широков А. Ф., ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024. РЕКЛАМА

Зарплата – приличная, Зарплата – приличная, 
команда – отличная! команда – отличная!   

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтер, экономист, специалист отдела закупок, 
юрисконсульт, инженер по охране труда,  

IT-специалист, фотограф, специалист сетевых СМИ, 
водитель.

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

оператор электронного набора и верстки, 
корреспондент, специалист отдела продаж

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7, телефон +7 959 269-36-71.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

Наведите камеру своего 
смартфона на QR-код  – 
и  читайте  ак туальную 
информацию и свежие 
новости на официальном 
Telegram-канале Админист
рации Станично-Луганского 
муниципального округа Луган
ской Народной Республики. 
Подписывайтесь – и первыми 
будете  в  к урсе  всего , 
что происходит в нашем 
муниципалитете!
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Цифровое ТВ за два шага Цифровое ТВ за два шага 
С 1 июня аналоговое телевидение ушло в прошлое. Но 

перейти на цифровое эфирное вещание проще, чем кажется!
Всего два шага:
● проверьте год выпуска вашего телевизора. Если он 

выпущен до 2013 года, вам понадобится приставка DVB-T2;
● подключите антенну к приставке, приставку – к теле-

визору, включите автопоиск каналов на приставке.
Готово! Теперь вы смотрите любимые каналы в отлич-

ном качестве без помех. Если нужна помощь – звоните 
на горячую линию.

Для набора со стационарного телефона: 
0 (гудок) 07 800 707-41-85.
Для набора с мобильного телефона: 
8 800 707-41-85.
Вам помогут бесплатно!

Цифровое ТВ – современно, 
удобно и доступно каждому!

Сел на мототранспорт – Сел на мототранспорт – соблюдай ПДД!соблюдай ПДД!
ОГИБДД ОМВД России «Станично-Луганский» напоминает любителям мототранспорта 
о необходимости строгого соблюдения ПДД.

Не стоит забывать, что мо-
тоцикл, мопед и скутер – такие 
же транспортные средства, как 
и автомобиль, и на них также 
распространяются правила до-
рожного движения. Водители 
мототранспорта, находясь на 
дороге, обязаны знать и соблю-
дать ПДД:

• мотоцикл должен быть за-
регистрирован;

• должна быть соответствую
щая категория прав на управле-
ние транспортным средством;

• управление мототранспор-
том – только в мотошлеме;

• не превышайте скорость;
• соблюдайте боковой ин-

тервал и дистанцию до другого 
транспортного средства;

• не выезжайте на полосу 
встречного движения;

• не проезжайте между близ-
ко едущими машинами.

Кроме того, необходимо обя-
зательно включать сигнал по-
ворота при перестроениях – не 
создавайте аварийные ситуации 
на дороге! 

Уважаемые родители! Не 
допускайте к управлению мо-
педом, скутером, мотоциклом 
своих несовершеннолетних де-
тей, которые еще не осознают, 
насколько опасны данные виды 
транспорта, и могут подвергнуть 
опасности не только себя, но и 
других участников дорожного 
движения.

Помните, что мопедом, скуте-
ром, мотоциклом можно управ-
лять с 16-летнего возраста при 
наличии водительского удосто-
верения категорий А1,  М. Права 
категории А можно получить 
только по достижении 18-летнего 
возраста. 

Автоинспекторы обращаются 
с просьбой к водителям автомо-
билей: относитесь к любителям 
мототранспорта уважительно, 
не забывайте о том, что мото-
циклисты и водители мопедов – 
такие же участники дорожного 
движения, как и вы. 

Помните, неукоснительное 
выполнение требований ПДД – 
это гарантия безопасности на 
дороге!

Федеральным законом от 27 июля 2006 г. 
№ 152-ФЗ «О персональных данных» определено, 
что ОПЕРАТОР – государственный орган, муници-
пальный орган, юридическое или физическое лицо, 
самостоятельно или совместно с другими лицами 
организующие и (или) осуществляющие обработку 
персональных данных, а также определяющие 
цели обработки персональных данных, состав 
персональных данных, подлежащих обработке, 
действия (операции), совершаемые с персональ-
ными данными. 

Операторы обязаны уведомлять Роскомнадзор 
о начале или осуществлении любой обработки 
персональных данных за исключением случаев, 
предусмотренных ч. 2. ст. 22 Федерального закона 
от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 
данных», когда данные обрабатываются в целях 
защиты безопасности государства и общественного 
порядка, транспортной безопасности, или если 
оператор обрабатывает данные исключительно 
без средств автоматизации.

Формы уведомлений утверждены приказом 
Роскомнадзора от 28.10.2022 № 180 «Об утвержде-
нии форм уведомлений о намерении осуществлять 
обработку персональных данных, об изменении све-
дений, содержащихся в уведомлении о намерении 
осуществлять обработку персональных данных, о 
прекращении обработки персональных данных». 

С информацией, касающейся обработки персо-
нальных данных, можно ознакомиться на портале 
персональных данных Федеральной службы над-
зора в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций (https://pd.rkn.gov.ru).

На территории Луганской Народной Республики 
уполномоченным органом по защите прав субъек-

тов персональных данных является Управление 
Роскомнадзора по Южному федеральному округу. 
Контактный телефон территориального отдела в 
Луганской Народной Республике +7 959 269-37-96.
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СТРОИТЕЛЬСТВОСТРОИТЕЛЬСТВО

+7 959 565-24-25Пенсионерам – Пенсионерам – 
скидка скидка 25 %25 %

��  РЕМОНТ КРЫШ РЕМОНТ КРЫШ ��  ФУНДАМЕНТЫФУНДАМЕНТЫ

��  ДОМ С НУЛЯ ДОМ С НУЛЯ ��  СТЯЖКА ДОМОВСТЯЖКА ДОМОВ

��  ОБШИВКА ДОМОВ ОБШИВКА ДОМОВ ��  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ��  НАВЕСЫ НАВЕСЫ 
��  БАНИ БАНИ ��  БЕСЕДКИ БЕСЕДКИ ��  ПРИСТРОЙКИ ПРИСТРОЙКИ и так далееи так далее

ИП Жолобов А. А. ОГРНИП 320619600022792 от 13.02.2020.
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

� крыши и их ремонт
� сайдинг
� стягивание домов
� внутренняя отделка
� беседки, крылечки
� штукатурка

Работаем без выходныхРаботаем без выходных

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙБРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
выполняет все виды работ со своим материалом:

� спил деревьев
� сараи
� навесы
� ворота и заборы
� копка сливных ям

РЕКЛАМА

� дома с нуля
� выравниваем дома
� домкратим
� фундаменты
� отмостки
� дорожки, стяжки

Гуманов С. Ю. НПД от 06.05.2025.Гуманов С. Ю. НПД от 06.05.2025.+7 959 010-82-44+7 959 010-82-44, Андрей, Андрей

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА –

и другие и другие 
виды работвиды работ

35 %
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Приключения наших ребят Приключения наших ребят 
на Бородинском полена Бородинском поле
В начале июня 10 юных станичан отправились 
в увлекательное путешествие на историко-патрио
тические сборы «Бородино-2025», которые ежегодно 
проходят на территории музея-заповедника 
«Бородинское поле» в Можайске. Нашим ребятам 
посчастливилось провести в этом историческом месте 
целых две смены. Они получили бесценный опыт, море 
положительных впечатлений и приобрели множество 
новых друзей.

Полученные знания Полученные знания 
тут же применяли на практикетут же применяли на практике

Во время сборов ребят ждали 
различные экскурсии, лекции, 
военные и тактические занятия, 
встречи с ветеранами боевых 
действий и Героями России. Луч-
шие инструкторы и педагоги 
делились с участниками сборов 
бесценным опытом, а наши юные 
патриоты демонстрировали все 
свои таланты: пели, танцева-
ли, играли на музыкальных ин-
струментах и читали стихи.

В историко-патрио
тических сборах 
принимали участие 
ребята из Сургута, 
Приморья, Томска, 
Андреаполя, 
Волгограда, Москвы 
и Подмосковья, ЛНР, 
Запорожья и Респуб
лики Беларусь.

Участница сборов Елизавета 
Землянухина поделилась 
своими впечатлениями 
о насыщенных различ-
ными событиями двух 
неделях, где гости 
приобрели массу по-
лезных навыков. Она 
сказала, что в памяти 
осталось множество 
теплых воспоминаний, но 
особенно ей запомнились за-
нятия по тактико-специальной 
подготовке (ТСП):

– Нас научили работать в па-
рах: когда один говорит «держу», 
а другой –«иду» и наоборот. Мы 
освоили тактическую и экстрен-
ную перезарядку, а также дви-
жение в положении «патруль», 
что позволяет в любой момент 
стрелять или двигаться тихо, не 
уставая. Нам показали, как бы-
стро занимать положение лежа 
и обучили стрельбе с колена. 
На первый взгляд это кажется 
простым, но на деле устаешь 
по-настоящему. 

В конце смены все ребята уча-
ствовали в играх и применяли 
полученные во время занятий тео
ретические знания на практике.

– Я определяла азимут, и 
если бы не мой инструктор по 
топографии, которому я очень 
признательна за те знания, кото-
рые он нам дал, то вся команда 
могла бы пойти не тем путем. 
Испытания были настолько ди-

намичными, что их просто 
невозможно описать – 

это нужно самому ви-
деть, – с восторгом 
вспоминает Лиза.

Она добавила, 
что было еще много 
интересного и позна-

вательного: 
– Я надеюсь поехать 

в лагерь «Бородино» и в 
следующем году, чтобы либо 
выучить что-то новое, либо дора-
ботать уже имеющиеся навыки.

Научились вязать узлы и оказывать первую помощьНаучились вязать узлы и оказывать первую помощь
За время пребы-

вания на историко-
патриотических 
сборах у Никиты 
Голоднова также 
накопилась масса 
незабываемых впе-
чатлений. На второй 
смене его назначили 
заместителем командира 
взвода и командиром роты, что 
придало школьнику уверенно-
сти и энтузиазма. Он научился 
разбирать и собирать автомат 
марки АК-74М, вязать разные 
узлы, оказывать первую меди-
цинскую помощь в экстремаль-
ных ситуациях и делать многое 

другое. Но больше всего 
Никите понравилось 

управлять дронами.
– Это так круто! – 

восторгается маль-
чик. – Нам нужно 
было, управляя дро-

ном, скинуть гранату 
в определенное место, 

и за каждый точный сброс 
мы получали по баллу. Я выбил 
два очка из двух!

– Нам показывали различ-
ное оружие, пушки, снаряды, 
картечь, всего даже не упом-
нить, – говорит Никита. – А 
какая огромная территория 
всего Бородинского поля!

Юный станичанин добавил, 
что ему очень понравилась по-
ездка, и если в следующем году 
появится возможность снова 
посетить «Бородинское поле», 
он с радостью это сделает.

Прогулки по царскому саду ни с чем не сравнить!Прогулки по царскому саду ни с чем не сравнить!
Сергей Букин говорит, 

что сразу по приезде его 
впечатлила огромная 
территория лагеря, а 
также штаб-палатка. 

– Нас распреде-
лили по отрядам и 
поселили в корпуса, – 
вспоминает Сережа. – 
Затем мы участвовали в 
тактических занятиях, где нам 
рассказали много интересного 
о медицине, вооружении, БПЛА 
и топографии. 

У всех в лагере были разные 
должности – отряд делился на 
отделения, и у каждого был свой 
командир. 

– Я был заместителем ко-
мандира взвода, – уточняет 
станичанин. 

Во время пересменки ре-
бята ездили в парк «Патриот» 
и посещали главный храм Во

оруженных сил. Также 
побывали в женском 

монастыре, на экс-
курсиях в музеях, 
посвященных Ве-
ликой Отечествен-
ной войне и Боро-

динскому сражению. 
Им рассказали о созда-

нии книги «Война и мир» 
и показали фильм о Бородино.

– Мы прогуливались по цар-
скому саду, видели археологи-
ческие раскопки, – отмечает 
Сережа. 

Он говорит, что узнал мно-
го нового, пообщался со свои
ми сверстниками из разных 
уголков России, с ветеранами 
боевых действий, которые 
рассказывали о своем опыте 
и важности защиты Родины.

Каждый участник бородин-
ских сборов увез с собой домой 

диплом и особенную памятную 
медаль. До новых встреч, Боро-
дино! Мы будем скучать!

Юные станичане 
благодарят 
музей-заповедник 
«Бородинское поле» 
и всех причастных 
за организацию 
таких потрясающих 
историко- 
патриотических 
сборов 
«Бородино-2025»! 
Время, проведенное 
в Можайске, они 
запомнят надолго…

Екатерина Голоднова, 
фото Натальи Лебедевой  

и из архива пресс-службы 
музея-заповедника  

«Бородинское поле»

Впечатлили и экскурсии, в ходе которых у ребят 
была возможность окунуться в эпоху двух войн 
и лицезреть реконструированные с помощью 
макетов боевые действия.


