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Официальный Тelegram-канал Администрации  
Главы Луганской Народной Республики.

Ирина Коваленко Ирина Коваленко 
оформила оформила 
соцконтракт соцконтракт 
на развитие на развитие 
своего дела, своего дела, 
обратившись обратившись 
в отдел в отдел 
социальной социальной 
защиты защиты 
населения населения 
за оказанием за оказанием 
государственной государственной 
поддержки.поддержки.

ЛУТУГИНЦЫ ПРОДОЛЖАЮТ ЗАКЛЮЧАТЬ ЛУТУГИНЦЫ ПРОДОЛЖАЮТ ЗАКЛЮЧАТЬ 
СОЦИАЛЬНЫЕ КОНТРАКТЫСОЦИАЛЬНЫЕ КОНТРАКТЫ

Она получила одобрение на 
заключение социального контрак-
та, благодаря чему исполнилась 
ее давняя мечта открыть магазин 
женской одежды. На средства от 
государства в размере 345 тысяч 
рублей лутугинка приобрела тор-
говое оборудование и товар.

– Моего небольшого старто-
вого капитала для открытия ма-
газина оказалось недостаточ-
но, поэтому я обратилась в фи-
лиал № 9 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
в Лутугинском муниципальном 
округе. Там мне объяснили, ка-
кие документы надо собрать и 
где получить помощь в составле-
нии бизнес-плана, – рассказала 
предприниматель.

Ирина выразила благодар-
ность сотрудникам соцзащиты, с 
которыми у нее сложились дове-
рительные отношения:

– Переживали за мое дело, по-
стоянно были со мной на связи и 
сейчас продолжают помогать в 
оформлении документации.

ЦИФРА
С начала 2025 года 
социальный 
контракт заключили 
семь жителей 
Лутугинского 
округа.

Хозяйка нового магазина по-
яснила, что, заключив с государ-
ством социальный контракт, пре-
доставить по нему отчет в органы 
соцзащиты она должна будет до 
марта следующего года.

Ирина уверена, что жителям 
республики стоит обратить вни-
мание на возможность заключе-
ния социального контракта:

– Смело идите и заключайте 
соглашение. Социальный кон-
тракт – ощутимая поддержка от 
государства. И  не так сложно, 
как кажется. Да, поначалу я опа-
салась: это же ответственность, 

государственные деньги, за кото-
рые нужно отчитываться. Но ког-
да поняла, что сотрудники отдела 
соцзащиты населения оказывают 
всестороннюю помощь, опасения 
прошли.

С 2025 года 
социальные контракты 
заключаются в рамках 
нового нацпроекта 
«Семья».

Программа социальных кон-
трактов, которая работает в ЛНР с 
2024 года, доказала свою эффек-
тивность в качестве инструмента 
поддержки граждан с невысоким 
уровнем дохода. Она позволяет 
людям не только получать вре-
менную помощь, но и обретать 
финансовую независимость и ста-
бильность, стимулируя развитие 
малого бизнеса и самозанятости 
населения.

ПУТИН И ТРАМП ВСТРЕТЯТСЯ 
НА АЛЯСКЕ 

Президенты России и США Владимир 
Путин и Дональд Трамп проведут встре-
чу на Аляске 15 августа. Об этом сооб-
щил помощник Президента РФ Юрий 
Ушаков.

Владимир Путин и Дональд Трамп об-
судят долгосрочное урегулирование по 
Украине.

– Сами президенты, несомненно, сосре-
доточатся на обсуждении достижения дол-
госрочного мирного урегулирования укра-
инского кризиса, – заявил Юрий Ушаков. – 
Кроме того, на Аляске и в Арктике пересе-
каются экономические интересы России и 
США, есть перспективы реализации мас-
штабных и взаимовыгодных проектов.

Процесс подготовки саммита будет не-
простым, но им активно занимаются обе 
стороны. 

Кремль ожидает, что следующая по-
сле Аляски встреча Владимира Путина и 
Дональда Трампа пройдет на российской 
территории.

– Соответствующее приглашение 
Президенту США уже передано, – сказал 
Юрий Ушаков.

НА СТРОЙПЛОЩАДКАХ 
РЕСПУБЛИКИ – 
СТАБИЛЬНЫЙ РОСТ

Представители Минстроя России на 
совещании с руководителями строи­
тельных компаний обсудили темпы 
развития инвестиционного жилищно-
го строительства на территории рес­
публики. 

В совещании принял участие 
Председатель Правительства ЛНР Егор 
Ковальчук. С директором Департамента 
жилищной политики Минстроя России 
Ольгой Корниенко они рассмотрели тем-
пы выполнения работ и возможные рис
ки. Об этом сообщил Глава республики 
Леонид Пасечник.

– С каждым застройщиком индивиду-
ально обговорили проблемные моменты, 
с которыми сталкиваются в процессе. 
Сейчас на всех стройплощадках отмеча-
ется стабильный рост, – заявил он.

Для лучшего контроля строительных 
работ Ольга Корниенко предложила со-
здать промежуточную проверку готовно-
сти объектов к вводу в эксплуатацию.

– Считаю этот подход системным и пра-
вильным, – отметил Леонид Пасечник.
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На средства, полученные по соцконтракту, Ирина Коваленко приобрела торговое оборудование и товарНа средства, полученные по соцконтракту, Ирина Коваленко приобрела торговое оборудование и товар
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В ЛНР разработана подробная карта 
дорожной деятельности
■■■ Заместитель Председателя Правительства Российской Федерации Марат 

Хуснуллин провел заседание президиума (штаба) Правительственной комиссии 
по региональному развитию, на котором рассмотрели ход подготовки 
к отопительному периоду, а также реализацию федеральных проектов и программ.

– Одним из ключевых направ-
лений нашей работы остает-
ся жилищное строительство, – 
подчеркнул он. – По предвари-
тельным данным, на 1 августа 
2025 года ввод жилья в регио
нах составил 59,1 миллиона ква-
дратных метров. Главная зада-
ча сейчас  – не снижать тем-
па вводов и не допускать пе-
реноса сроков выдачи ключей. 
Несмотря на существующие эс-
кроу-счета, люди должны полу-
чать ожидаемые квартиры, а не 
деньги обратно. 

Кроме этого, по мнению 
Марата Хуснуллина, важно про-
должать держать на особом конт
роле работу ЖКХ. 

– По дорожной деятельности 
идем с опережением. В этом году 
нам в том числе помогает пого-
да, – добавил вице-премьер. – 
Так, за семь месяцев завершены 
работы на более чем 2 000 кило-
метров региональных и местных 
дорог. Это на 241 километр боль-
ше, чем в 2024-м. 

Он сообщил, что в рам-
ках национального проекта 

«Инфраструктура для жизни» 
уложено 50 % асфальтобетона от 
общего объема, запланированно-
го на этот год.

– Хороший темп, учитывая, 
что большая доля вводов объек-
тов в эксплуатацию приходится 
на второе полугодие. Отдельно 
хочу отметить работу в воссоеди-
ненных регионах – в Луганской и 
Донецкой Народных Республиках 
разработаны подробные карты 
дорожной деятельности, – ска-
зал Заместитель Председателя 
Правительства РФ.

Взаимодействие жителей республики 
с властью должно быть эффективным
■■■ В луганском Доме молодежи прошла двухдневная стратегическая сессия 

по развитию территориального общественного самоуправления (ТОС).

Мероприятие было направле-
но на развитие института ТОС в 
регионе, консолидацию усилий 
местных инициативных групп, 
органов власти и муниципально-
го сообщества, обмен опытом и 
распространение лучших практик.

Его участниками стали пред-
ставители республиканской вла-
сти, местного самоуправления, 
общественных организаций и экс-
перты из других регионов России. 
Они обсудили правовые и органи-
зационные аспекты ТОС, а также 
выработали предложения по нор-
мативному обеспечению и управ-
лению проектами.

Руководитель Администрации 
Главы ЛНР Алексей Самойлов 
подчеркнул важность ТОС как 

эффективного инструмента со-
трудничества жителей и власти:

– Наша задача – сделать та-
кое взаимодействие действитель-
но эффективным и приносящим 
пользу республике. Именно над 
этим мы и будем работать.

Исполнительный директор 
Ассоциации «Совет муниципаль-
ных образований ЛНР» Владимир 
Поляков отметил, что в регионе 
уже создана законодательная 
база для поддержки инициатив 
граждан и их финансирования из 
бюджета. Это, по его словам, от-
крывает новые возможности для 
улучшения жизни в республике.

– В территориальном об-
щественном самоуправлении 
м о г у т  у ч а с т в о в а т ь  в с е 

желающие – люди, готовые не 
только высказывать идеи со сто-
роны, но и брать на себя ответ-
ственность и прилагать усилия 
для решения конкретных задач, – 
сказал он.

При этом направления проек-
тов могут быть самыми разноо-
бразными – от благоустройства 
и охраны окружающей среды до 
воспитания молодого поколения.

Стратегическая 
сессия организована 
по инициативе 
Администрации 
Главы ЛНР совместно 
с Общероссийской 
ассамблеей 
развития территорий 
и общественного 
самоуправления 
и Советом 
муниципальных 
образований 
Луганской Народной 
Республики.

Новости с фронта

С 4 по 10 августа

По данным Минобороны, ВС РФ за минувшую неделю 
освободили два населенных пункта. Это Яблоновка в ДНР 

и Январское в Днепропетровской области.

Коротко о важном

Реализация Программы жилищного строительства в рес­
публике находится под постоянным контролем региональной 
и федеральной власти. Об этом сообщил Председатель 
Правительства ЛНР Егор Ковальчук.

По его словам, Программа жилищного строительства, реализу-
емая в республике, является комплексной и состоит из большого 
количества проектов.

Ветераны боевых действий, многодетные и малоимущие 
семьи смогут получить до 100 тыс. рублей на газификацию 
своих домов.

Правительство ЛНР утвердило Порядок предоставления суб-
сидий льготным категориям граждан на покупку и установку газо-
использующего оборудования, проведение работ при социальной 
газификации (догазификации).

7 педагогов республики признаны одними из лучших учи-
телей страны. 

Они стали победителями конкурса за достижения в педагоги-
ческой деятельности по итогам 2025 года среди 4 000 педагогов 
России.

Каждому из них до 5 октября будет выплачена премия в разме-
ре 200 тыс. рублей. 

На более чем 80 объектах образования региона сейчас про-
ходит ремонт, а поставками оборудования охвачено свыше 
половины учреждений республики. Об этом сообщил министр 
образования и науки ЛНР Иван Кусов.

Минпросвещения России не планирует вводить единую 
школьную форму.

Школы, как и раньше, сами решают (с учетом мнения родите-
лей и учеников), какая форма будет принята в их учебном заведе-
нии. Это прописано в законе № 273-ФЗ.

Форма должна быть из качественной ткани, удобной, дышащей 
и не вызывать аллергию.

Сроки рассмотрения заявлений о распоряжении маткапита-
лом для семей из республики сокращены вдвое.

Рассмотрение заявлений о распоряжении материнским капита-
лом теперь занимает всего пять рабочих дней. 

Если ответы не поступят вовремя, рассмотрение заявления мо-
жет быть приостановлено на срок до 12 дней (ранее было 20 дней).

Министерство образования и науки ЛНР создало регио­
нальный банк данных о детях, нуждающихся в семье. 
Познакомиться с ними можно на сайте ведомства.

Личный прием граждан ведется по адресу: Луганск, ул. Героя 
России Дениса Иванова, д.  29, кабинет 26. Приемные дни –  
пн. – пт. – с 9:00 до 18:00, перерыв с 13:00 до 14:00.

В регионе собрано свыше 650 тысяч тонн зерна и зерно-
бобовых. Этот результат превзошел показатели предыду-
щего года.

Как сообщил министр сельского хозяйства и продовольствия 
Евгений Сорокин, излишки продукции экспортируются, что позво-
ляет полностью удовлетворить внутренний спрос, который вместе 
с нуждами животноводства составляет примерно 300 тысяч тонн.

Утвержден список победителей конкурсного отбора про-
граммы «Земский работник культуры» в Луганской Народной 
Республике.

14 специалистов из разных уголков нашей страны займут ва-
кантные должности – от руководителя хореографического круж-
ка до преподавателя сценического мастерства, звукорежиссера и 
концертмейстера – в учреждениях культуры ЛНР.
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ПУЛЬС ОКРУГА С ГЛАВОЙ

Городскому общежитию – 
вторую жизнь
Ульяновская область помогла 
отремонтировать социальный 
объект

■■■ Евгений Бондарь сообщил, что в Лутугино успешно 
завершен капитальный ремонт общежития, 
который стал возможен благодаря шефской 
помощи Ульяновской области.

Глава округа проинформировал, что в рамках специального инфра-
структурного проекта строители провели в городском общежитии ком
плексные внутренние работы.

– На первом и втором этажах здания отремонтированы жилые ком-
наты, кухонные зоны, санузлы, а также лестничные проемы. Специа
листы региона-шефа заменили электропроводку, установили систе-
му отопления, обновили систему водоснабжения, выполнили устрой-
ство полов, подвесных потолков, отделку стен. Внутренняя отделка 
помещений и общих зон сделана с учетом современных стандартов. 
Каждая комната в общежитии преобразилась благодаря полному кос-
метическому ремонту, – уточнил глава муниципалитета.

Он добавил, что общежитие будет использоваться как маневрен-
ный жилой фонд для тех, кто оказался в трудной жизненной ситуа-
ции, а также для молодых специалистов, стоящих в очереди на жилье.

ШТРИХ
Здание общежития было построено 
и введено в эксплуатацию в 1958 году 
и с тех пор не ремонтировалось.

– На объекте проделана колоссальная работа, в чем убедился лич-
но, – акцентировал Евгений Бондарь. – Благодарю всех, кто с душой 
и профессионализмом подошел к реализации такого важного дела.

ИВАН БЕГЛОВ,  ИВАН БЕГЛОВ,  
фото пресс-центра Администрации округафото пресс-центра Администрации округа

Физкульт-ура!
В канун Дня физкультурника в Лутугино прошел 
праздник спорта

■■■ На стадионе «Металлург» состоялись торжественное чествование спортсменов, 
тренеров, работников сферы физической культуры и спорта округа и вручение 
заслуженных наград наиболее отличившимся.

Участников события попри-
ветствовал и поздравил с Днем 
физкультурника заместитель 
главы муниципалитета Игорь 
Моряков:

– День физкультурника  – 
праздник здоровья, энергии 
и силы духа, объединяющий 
всех, кто выбирает активную 
жизнь. Физическая культура и 
спорт воспитывают характер, 
помогают добиваться больших 
побед не только на стадионах, 
но и в жизни! 

Он поблагодарил спортс
менов, чьи победы прослав-
ляют Лутугинщину, ветеранов 
спорта, передающих новым 
поколениям бесценный опыт, 
а также тренеров, педагогов и 
организаторов спортивных ме-
роприятий за их вклад в разви-
тие массового спорта в округе. 

В рамках чествования награ-
дами за высокое профессио
нальное мастерство, добросо-
вестный труд и в связи с празд-
нованием Дня физкультурни-
ка был отмечен труд лучших 

представителей спортив-
ной отрасли муниципалитета. 
Игорь Моряков вручил им бла-
годарности главы Лутугинского 
муниципального округа и 
Министерства спорта Луган
ской Народной Республики. 
Также лутугинскому спортс
мену приказом Минспорта ЛНР 
был присвоен спортивный раз-
ряд. Кандидатом в мастера 
спорта по всестилевому кара-
те стал Ярослав Стасенко.

Представитель  одно -
го из агропромышленных 

предприятий округа вру-
чил спортивную экипировку 
и сладкие подарки воспитан-
никам Лутугинской спортшко-
лы, пожелав ребятам новых 
рекордов и достижения всех 
спортивных вершин.

С показательными выступ
лениями перед гостями празд-
ника выступили воспитанники 
отделений «Всестилевое кара-
те» и «Танцевальный спорт» 
Лутугинской спортшколы.

ИВАН БЕГЛОВ,  ИВАН БЕГЛОВ,  
фото КАРИНЫ АВРАМЕНКОфото КАРИНЫ АВРАМЕНКО

Символ единства
Завершено благоустройство «Аллеи дружбы 
Лутугинского округа и Удмуртской Республики»

■■■ Глава Лутугинского округа Евгений Бондарь и представитель региона-шефа 
Удмуртской Республики Михаил Трофимов посетили село Веселую Тарасовку 
и подвели итоги работ по благоустройству аллеи.

Аллея возле сельского Дома 
культуры с расположенной на 
ней братской могилой совет-
ских воинов получила название 
«Аллея дружбы Лутугинского 
округа и Удмуртской Респуб
лики», которое подчеркивает 

сплоченность братских регио
нов. Объект благоустройства 
на территории муниципально-
го образования, названный в 
честь региона-шефа и символи-
зирующий тесное сотрудниче-
ство Лутугинщины с Удмуртской 

Республикой, был определен 
еще в прошлом году.

– Проект направлен на повы-
шение качества жизни населе-
ния и создание пространства, 
где каждый сможет проводить 
свободное время,  – пояснил 
Евгений Бондарь.

Он уточнил, что в рамках 
благоустройства удмуртскими 
специалистами выполнен ком
плекс работ: установлены систе-
ма уличного освещения, лавки 
и мусорные баки, смонтирова-
на детская площадка, возведе-
на сцена для проведения меро-
приятий.

Глава муниципалитета выра-
зил благодарность представи-
телям региона-шефа за оказы-
ваемую помощь и поддержку в 
восстановлении инфраструкту-
ры округа.

ИВАН БЕГЛОВ,  ИВАН БЕГЛОВ,  
фото КАРИНЫ АВРАМЕНКОфото КАРИНЫ АВРАМЕНКО

Евгений Бондарь и заместитель главы Администрации Алеся Манько Евгений Бондарь и заместитель главы Администрации Алеся Манько 
посетили объект восстановления в рамках приемки выполненных работпосетили объект восстановления в рамках приемки выполненных работ

Показательные выступления юных лутугинских каратистовПоказательные выступления юных лутугинских каратистов

На «Аллее дружбы Лутугинского округа и Удмуртской Республики» На «Аллее дружбы Лутугинского округа и Удмуртской Республики» 
возведена стационарная сцена для проведения культурно-массовых возведена стационарная сцена для проведения культурно-массовых 

мероприятиймероприятий

Задача общая
■■■ Состоялось внеплановое заседание комиссии 

по обеспечению безопасности дорожного движения 
на территории округа. В мероприятии приняли участие 
представители Администрации муниципалитета, 
полиции, руководители дорожных служб.

В ходе совещания была проведена аналитика аварийности на ав-
томобильных дорогах общего пользования и улично-дорожной сети 
округа за семь месяцев 2025 года. Обсуждались принятые меры для 
предупреждения аварийности.

– Безопасность на дорогах – общая задача, которая требует со-
вместных усилий. Прошу всех соблюдать ПДД и проявлять уважение 
к другим участникам дорожного движения! – призвал лутугинцев гла-
ва муниципалитета.
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ТЕРРИТОРИЯ КИБОРГОВ
Лутугинец представил ЛНР  Лутугинец представил ЛНР  
на чемпионате России по кибатлетикена чемпионате России по кибатлетике
■■■ Ветеран СВО Роман Починок из Лутугино принял участие в турнире сильнейших 

кибатлетов России. Он соревновался с другими спортсменами, имеющими 
протезы ног. Чемпионат прошел в Центре ассистивных технологий «Феникс» 
на ВДНХ в Москве.

В ТЕМУ
Кибатлетика – это особый вид спорта для людей

с ограниченными возможностями, которые
могут использовать современные 

средства реабилитации.

СИЛЬНЫЕ ДУХОМ

– Участники соревнований ис-
пользовали современные техни-
ческие средства реабилитации, в 
том числе протезы и электроко-
ляски. Состязались 150 человек 
из 37 регионов России, 60 из ко-
торых – ветераны спецоперации. 
Они выполняли различные зада-
ния, требующие координации, на 
скорость преодолевали физиче-
скую полосу препятствий. При 
этом разрешалось использовать 
инновационные протезы и другие 
инструменты помощи, – расска-
зал Роман Починок.

Он добавил, что этот чемпио
нат  – часть крупного проекта, 
который предполагает запуск 
специализированных площа-
док для реабилитации участни-
ков СВО. 

Лутугинский ветеран спец
о п е р а ц и и  о т м е т и л ,  ч т о 

председатель правления Союза 
«Кибатлетика» Андрей Давидюк 
тепло приветствовал участников 
соревнований.

– Рад видеть всех вас. Хочу 
выразить глубокую благодар-
ность Правительству Москвы, 
фонду «Защитники Отечества» 
и Фонду президентских грантов 
за оказанную поддержку. Без 
вашей помощи создание и раз-
витие данного проекта было бы 
невозможным. Отдельное спа-
сибо участникам  – ветеранам 
специальной военной операции. 

Вы защищаете нас и многое за 
это отдали. Очень признате-
лен вам! – открыл мероприятие 
Андрей Давидюк.

Роман Починок уточнил, что в 
рамках чемпионата по кибатле-
тике были проведены соревнова-
ния по следующим дисциплинам: 
протезы предплечья, протезы 
плеча, протезы голени, протезы 
бедра и парное протезирование 
бедра.

Для участия в чемпионате лу-
тугинский кибатлет использовал 
специальный протез, перед по-
ездкой тренировался по несколь-
ко часов ежедневно.

ВАЛЕРИЯ ГАЛИЗДРА, фото из архива ВАЛЕРИЯ ГАЛИЗДРА, фото из архива РОМАНА ПОЧИНКАРОМАНА ПОЧИНКА

ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ

Отвага, не оставлявшая муж-
чину в бою, пригодилась ему и в 
мирной жизни.

– Я теперь ясно осознал, что 
непреодолимых препятствий нет, 
а близкие люди – надежный тыл. 
Жена Марина и дочь Альбина во 
всем поддерживают меня, в том 
числе мое увлечение кибатлети-
кой, – поясняет ветеран СВО. 

В мае Роман Починок занял 
призовые второе и третье ме-
ста на соревнованиях по кибат-
летике «Преодоление» среди 
спортсменов с инвалидностью в 
Луганске, что позволило ему вой
ти в состав чемпионата России. 
Из Москвы он привез диплом 
участника чемпионата России по 
кибатлетике.

– Познакомился с удивитель-
ными людьми и проверил себя 
на прочность. Действительно, у 
каждого человека силы и возмож-
ности безграничны, – поделился 
Роман впечатлениями от турнира 
кибатлетов.

Он напомнил, что ветераны 
боевых действий в ЛНР получи-
ли возможность реабилитации в 
созданном год назад в Луганске 
специализированном центре. 
Там они под чутким руководством 
кураторов учатся правильно 

ходить и даже бегать на своих 
протезах. Для занятий кибатле-
тикой в центре есть специальное 
оборудование – необычные тре-
нажеры и спортинвентарь.

Ветеран спецоперации уве-
рен, что проводимые чемпионаты 
по кибатлетике сочетают спорт и 
реабилитацию: участники сорев-
нований не только учатся исполь-
зовать протезы, но и развивают 
навыки социализации.

С ЧЕСТЬЮ ИСПОЛНИЛ ВОИНСКИЙ ДОЛГ

Судьба отмерила участнику 
СВО Роману Починку с позыв-
ным Муравей немало дорог «за 
ленточкой»: и в пехоте был, и под 
обстрелами ВФУ доставлял в пи-
капе на передовую боеприпасы, 
провизию, и бил врага из пуш-
ки-гаубицы Д-20. Ему довелось 
освобождать и родную респуб
лику, и ДНР.

– Сложные решения прихо-
дилось принимать каждый день. 
Главное – выполнить задачу и 
остаться живым. Все ребята по-
нимали, что защита Отчизны – 
превыше всего. Всегда было ме-
сто храбрости, товариществу и 
самопожертвованию, – вспоми-
нает ветеран СВО.

Утверждает, что о своем ре-
шении пойти сражаться с укро-
нацистами не пожалел ни разу. 
Даже когда находился в полуша-
ге от смерти, а случалось такое 
не единожды.

Первое осколочное ране-
ние Роман Починок получил в 
сентябре 2022-го под Красным 
Лиманом (ДНР). Месяц лечился 
и снова вернулся в строй. А вот 

после ранения под Белогоровкой 
восстановиться было непросто. 

По количеству штурмов, 
обстрелов, дроновых атак 
Белогоровке, пожалуй, на спец
операции равных нет. На упо-
мянутом участке фронта против 
наших бойцов сражались укро-
нацистские бандформирования, 
прошедшие военную подготовку 
у натовских инструкторов. 

В феврале прошлого года 
осколком от сброшенной с укра-
инского дрона гранаты бой-
цу Починку задело левую ногу. 
Эвакуация была сложной из-за 
плотного контроля вражеских 
БПЛА. Двигаясь под обстрела-
ми, Роман не заметил коварную 
ловушку врага. Секунда – страш-
ный взрыв, когда пыль осела, он 
увидел, что правой ногой насту-
пил на мину. 

Когда в госпитале боец при-
шел в сознание, понял, что хи-
рургам пришлось отрезать ему 
до колена правую ногу, а также 
провести ампутацию в области 
левой стопы. Потом были долгий 
путь реабилитации и адаптация 

к новой жизни с современными 
протезами.

За мужество и доблесть, про-
явленные при защите Родины 
и исполнении воинского долга, 
Роман Починок был награжден 
медалью «За отвагу».

ЦИФРА
60 ветеранов СВО 
приняли участие 
в соревнованиях.

На полосе препятствийНа полосе препятствий

Роман Починок (слева) на торжественном вручении дипломов Роман Починок (слева) на торжественном вручении дипломов 
участников соревнований по кибатлетике в Москвеучастников соревнований по кибатлетике в Москве

«За ленточкой»«За ленточкой»



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 18 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чистые руки» (16+)
23:00 Т/с «Доктор Преображенский» 
(16+)
01:15 «Время героев» (16+)
02:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:40,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (16+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)

08:55 Д/ф «Мир на грани. Уроки 
Карибского кризиса» (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10, 20:00 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Гостиница «Россия» 
(12+)
13:50 Д/с «Больше чем любовь» (12+)
14:30, 04:30 Российское общество 
«Знание» (12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:45, 23:40 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Большие русские (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)

НТВ
04:50 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:45 Т/с «Емеля» (16+)
01:55 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30, 09:35, 
10:25, 11:20, 12:05 Т/с «Свои 6» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:45, 
03:25, 04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 00:30, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 0 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)

10 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
10:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
13:00 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:25 М/с «Три кота» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:20 М/с «Царевны» (0+)
19:05 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Фиксики» (0+)
00:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «ЧП районного масштаба» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Райский уголок» (0+)
15:15 Х/ф «Крик тишины» (6+)
16:40 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
17:00 «Тайны в искусстве» (16+)
17:15 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Создатели органов» (12+)
20:45, 04:10 Т/с «Преступление 2» 
(16+)
22:30 Х/ф «Иванов катер» (0+)
00:05 Д/ф «Неизвестная война. Битва 
за Москву» (16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15  «Преодоление.  Василий 
Качалов. «Вы - наш!» (12+)
02 :55  « С в е т  и  те н и .  М и х а и л 
Ломоносов» (16+)
03:20 Д/п «Большая страна: открытие. 
Сибирь: время и люди» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «Черная месса» (16+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. В 
здоровом теле - здоровый дух» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Галатея» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Фёдор 
Лавров» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:10, 18:10, 00:30 «Петровка, 38» 
(16+)
15:20 Т/с «Анна и тайна прошлого» 
(12+)
17:20 «Фактор беzопасности» (12+)
18:20 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
22:35 «10 самых... Развод-ошибка» 
(16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:40 Д/ф «Русские тайны. Последнее 
предсказание Ванги» (16+)
01:25 Д/ф «Звёздные семьи. Предел 
терпения» (16+)
02:05 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
«Медовая ловушка» для Этьена» 
(16+)

СТС
06:00, 05:10 М/с «Три кота» (0+)
09:10, 10:10, 10:45 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:20 Х/ф «Моя ужасная сестра 
2» (6+)
13:05 Х/ф «Я - медведь» (6+)
15:05 Т/с «Против всех» (16+)
19:00, 19:30, 20:00 Т/с «Миллиард 
проблем» (16+)
20:30 Х/ф «Падение ангела» (16+)
23:00 Х/ф «Эмпайр Стэйт» (16+)
00:55 Х/ф «Децибел» (18+)
02:45 Х/ф «Возвращение высокого 
блондина» (0+)
04:00 «Шоу из шоу» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Женский защитник» (16+)
19:00 Х/ф «Вернуть жизнь» (16+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Х/ф «Рысь» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
12:35, 13:25, 15:05, 04:05 Т/с «На углу, 
у Патриарших...» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
17:15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
18:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной. Операция 
«Искра». Пароль «Победа» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00 :45  Х / ф  « Го с уд а р с т в е н н ы й 
преступник» (0+)
02:20 Х/ф «Чужая родня» (0+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
06:15 Д/ф «Вместе выгодно: туризм» 
(12+)
06:35, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:35, 10:10 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания» (0+)
10:30 Х/ф «Трын-трава» (6+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:40  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:35 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:55 «Игра в кино» (16+)
23:05  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
00:35 Д/ф «Батя и его дети» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:15 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
04:30 Т/с «Магомаев» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Большой куш. Бангкок» (16+)
11:30 Т/с «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Знахарь» (16+)
21:00 Т/с «Казачок» (12+)
23:00 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
01:05 Х/ф «Иллюзия превосходства» 
(18+)
02:45 Х/ф «Реальные Пацаны против 
Зомби» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40, 19:00 Х/ф «Про бизнесмена 
Фому» (12+)
02:40 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
04:05 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь» 
(16+)
05:50  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
07:40 Х/ф «Серые волки» (12+)
09:50 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:35 Х/ф «Война» (16+)
14:50 Х/ф «Кулак ярости» (16+)
16:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
21:05 Х/ф «Волкодав» (12+)
23:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Незабудки» (12+)
10:25 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
12:05 Х/ф «Бестселлер по любви» 
(12+)
13:50 Х/ф «Мужчина для жизни, или 
На брак не претендую» (12+)
15:50 Х/ф «Любимый по найму» (12+)
17:35 Х/ф «Первая попытка» (16+)
21:00 Х/ф «Критический возраст» 
(12+)
00:35 Х/ф «Ключи» (12+)
03:35 Х/ф «Ради тебя» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:40 «Пятница News» 
(16+)

06:20 «Кондитер» (16+)
07:30 «Четыре дачи» (16+)
11:00, 21:10 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Битва шефов. Звезды» (16+)
23:10  «Король Десертов. Кубок 
Агзамова» (16+)
02:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 21:30, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05  «Лица страны. Виктория 
Комова» (12+)
09:25, 01:00 «Культовые» (12+)
09:55, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
13:00 Специальный репортаж (12+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:50 «География спорта. Норильск» 
(12+)
16:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева (16+)
17:10  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
18:10 «Громко» (12+)
19:25 Футбол. Лига Пари. «Торпедо» 
(Москва) - «Урал» (Екатеринбург) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче» - «Бетис» (6+)
01:30 Матч! Парад (16+)
02:00 Футзал. Суперкубок России. 
«Ухта» - КПРФ (Москва) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Библиотекарь» (16+)
21:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Пацан против всех» (18+)

ОВЕН. Вероятно пессимистичное 
или меланхоличное настроение 
у Овнов. Люди сейчас будут на-
строены против вас, поэтому 
постарайтесь не контактировать 

с токсичным окружением. Нужно избегать любых 
проявлений агрессии и держаться в стороне от 
всех происходящих в мире событий. Не смотрите 
новости и не читайте ленту в интернете. Большая 
вероятность столкнуться с грустным известием.
ТЕЛЕЦ. Гороскоп на неделю реко-
мендует Тельцам проявить терпе-
ние. Важно относиться ко всему 
без излишнего высокомерия. Не 
стремитесь заслужить авторитет, 
на этом этапе он вам ни к чему. Просто оставайтесь 
собой и будьте искренними. Людей в вас привлекает 
харизма и остроумие. Развивайте в себе именно эти 
качества. Обуздайте свою импульсивность и при-
слушивайтесь к советам опытных и мудрых людей.

БЛИЗНЕЦЫ. Вселенский магне-
тизм усиливается. Близнецов 
ждет большой приток любви и 
добра со стороны окружающих 
людей. Проведите романтический 

вечер с вашей половинкой. Жизненная энергия 
на высоте. Отнеситесь внимательно к финансам. 
Вложитесь во что-то ценное, чтобы не потерять 
свои деньги.
РАК. Согласно гороскопу на не-
делю наступивший период сим-
волизирует решимость и целе
устремленность. На основе этого 
вы можете ошибаться и совершать 
промахи. Не ввязывайтесь в сомнительные сделки 
и интриги. Лучше достигать поставленных целей 
маленькими шагами, чем стараться прыгнуть 
выше головы. Помните, что больших результатов 

добиться за короткое время почти невозможно. 
Наберитесь терпения и верьте в лучшее.

ЛЕВ. Очень необычный период у 
Львов. Будьте открыты новым зна-
комствам, они вам очень помогут. 
Лучший период в году, чтобы по-
знакомиться с кем-то или сходить 

на свидание с вашей половинкой. Все ваши усилия 
за последние годы будут сейчас вознаграждены 
сполна. Полученная прибыль непременно вас 
удивит и обрадует. Начальник будет к вам макси-
мально расположен.
ДЕВА. Как говорит гороскоп на 
неделю, удачный период ждет сей-
час Дев. Отличное самочувствие 
и настроение вам обеспечены. 
Смело беритесь за любые задачи. 
Встреча с новым знакомым обещает неожидан-
ный подарок. Идеальный период для совершения 
любых финансовых операций. Сделайте приятный 
сюрприз для близкого вам человека. Время и 
ресурсы, затраченные на это, обернутся для вас 
огромными перспективами.

ВЕСЫ. Все преграды на пути Весов 
будут преодолены, главное – доде-
лывайте все задачи и дела до конца. 
Вас ждут серьезные изменения на 
работе. Действуйте самостоятель-

но, в противном случае удача покинет вас. Не пы-
тайтесь кому-то что-то доказать. На вас возлагают 
большие надежды близкие и родственники.
СКОРПИОН. Сейчас Скорпионам 
рекомендовано немного сбавить 
темп. Остановитесь и подумайте, 
куда вы спешите. Велика вероят-
ность, что на этом этапе жизни вы 
поставили ложную цель и теперь добиваетесь того, 
что вам, по сути, не так нужно. Подумайте, чего вы 

хотите на самом деле. Расставьте приоритеты в 
жизни. И  тогда все желания будут исполняться 
легко.

СТРЕЛЕЦ. Стрельцы, посмотрите 
на свои отношения трезвым взгля-
дом. Оцените их перспективность. 
Не застряли ли вы в любовных 
грезах? Подумайте, почему партнер 

сейчас ведет себя именно так. Возможно, его что-то 
беспокоит. В отношениях вы должны чувствовать 
себя свободным и счастливым человеком. Будьте 
самим собой. Только так можно построить крепкую 
семью.
КОЗЕРОГ.  Гороскоп на неделю 
предупреждает Козерогов  – су-
ществует вероятность получить 
травму в результате несчастного 
случая. Рекомендовано ограни-
чить сейчас любые посещения людных мест. Не 
настаивайте на своем мнении. Лучшим решением 
окажется молчаливое согласие на требование 
другого человека. Иногда проще принять чужую 
позицию, чем тратить свою энергию на пере
убеждение.

ВОДОЛЕЙ. Водолеи, всячески 
пытайтесь избежать любого рода 
выяснения отношений. Не стреми-
тесь поставить точку в отношениях 
с конкретным человеком, даже 

если вы думаете, что это необходимо. Постарайтесь 
учесть интересы вашей половинки. Кажется, вы 
давно перестали обращать внимание на желания 
своего партнера. Исправьте эту ситуацию и сделай-
те для своего спутника что-то приятное.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю предо
стерегает Рыб  – события этого 
дня могут спровоцировать вас на 
опрометчивые поступки. Держите 
себя в руках и не идите на поводу 
сиюминутных желаний. Близкие люди помогут 
вам выйти из любой сложной ситуации победите-
лем. Их вера в вас вселяет мужество и смелость. 
Поэтому ни в коем случае не нужно стесняться 
просить о помощи. 

на неделю с на неделю с 1818 по  по 2424 августа августа

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

18—24
АВГУСТА

19 августа
мощностью 5 баллов.

18 августа – убывающая Луна в Раке (22:04), 25/26 лунный 
день.

19 августа – убывающая Луна в Раке, 26 лунный день.
20 августа – убывающая Луна в Раке, 26/27 лунный день.
21 августа – убывающая Луна во Льве (2:16), 27/28 лунный 

день.
22 августа – убывающая Луна во Льве, 28/29 лунный день.
23 августа – новолуние (9:06), Луна в Деве (8:23), 29/30/1 лун-

ный день.
24 августа – растущая Луна в Деве, 1/2 лунный день.

18 августа – предпразднство Преображения Господня.
19 августа – Преображение Господа нaшего Иисуса Христа; 

Яблочный Спас.
20 августа – попразднство Преображения Господня; обрете-

ние мощей cвятителя Митрофана, епископа Воронежского; пре-
подобного Меркурия Печерского, епископа Смоленского.

21 августа – святителя Емилиана исповедника, eпископа  
Кизического.

22 августа – Собор Соловецких святых; апостола Матфия.
23 августа – священномучеников Лаврентия, архидиакона, 

Сикста II, Папы Римского, Феликиссима и Агапита, диаконов, му-
ченика Романа, Римских.

24 августа – преподобномучеников Феодора и Василия Пе-
черских; преподобного Феодора, князя Острожского, Печерского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 19 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чистые руки» (16+)
23:00 Т/с «Доктор Преображенский» 
(16+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:40,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)

09:30, 20:00 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Гостиница «Россия» 
(12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15 :45 ,  23 :30 ,  04 :35  Ф и л ь м ы -
победители конкурса «Федерация» 
(12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
22:50 Д/с «Больше чем любовь» (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:45 Т/с «Емеля» (16+)
01:55 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 09:30, 10:20, 11:15, 12:05 
Т/с «Свои 6» (16+)
06:40, 07:15, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:45, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 00:30, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 0 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)

10:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
13:00 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:25 М/с «Три кота» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:15 М/с «Царевны» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Фиксики» (0+)
00:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00, 00:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50  «Преодоление.  Василий 
Качалов. «Вы - наш!» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Райский уголок» (0+)
15:15 Х/ф «Иванов катер» (0+)
17:00 «Тайны в искусстве» (16+)
17:15, 00:15 Д/ф «Город с историей» 
(12+)
17:45 Специальный репортаж (12+)
20:45, 04:10 Т/с «Преступление 2» 
(16+)
22:35 Х/ф «Облепиховое лето» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
02:55 «Свет и тени. Ричард Дадд» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 05:30 «Смех, дрожь и видео» 
(16+)

08:40 Х/ф «Черная месса» (16+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. Служу 
Советскому Союзу!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Галатея» (12+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Ольга 
Дибцева» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Анна и тайна прошлого» 
(12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Щелчок по красному носу» (12+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:20 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
22:35 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
23:10  Д/ф «Заморский принц. 
Страшная сказка» (16+)
00:00 События. (16+)
00:40 «Девяностые Квадратные 
метры власти» (16+)
01:25 «Прощание. Евгений Меньшов» 
(16+)
02:05 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
о стаффордширском терьере» (16+)

СТС
06:00, 05:40 М/с «Три кота» (0+)
09:00, 10:00, 10:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:00 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
13:00 Х/ф «Пробуждающая совесть 2. 
Дар змеи» (12+)
15:05 Т/с «Против всех» (16+)
17:25, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» (16+)
20:00 Х/ф «Перевозчик 3» (16+)
22:00 Х/ф «Операция «Фортуна»: 
Искусство побеждать» (16+)
00:20 Х/ф «Джентльмены» (18+)
02:20  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
03:45 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:40, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Мой любимый раджа» 
(16+)
19:00 Х/ф «На двоих не делится» (16+)
04:35 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:50, 12:35, 13:25, 03:20 Т/с «На углу, 
у Патриарших...» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
14:15, 15:05, 17:15 Т/с «На углу, у 
Патриарших 2» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной. Битва за 
Крым. От обороны к наступлению» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого. Ремонт 
на ходу и по ходу боя. Загадка 
атакующих танков» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:55 Х/ф «В полосе прибоя» (0+)
02:15 Д/с «Отечественное стрелковое 
оружие» (16+)
02:55  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Магомаев» 
(12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:40  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:35 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:55 «Игра в кино» (16+)
23:05 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
02:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Знахарь» (16+)
21:00 Т/с «Казачок» (12+)
23:00 Х/ф «Гуляй, Вася! Свидание на 
Бали» (16+)
01:10 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
02:55 Х/ф «Последний из лучших» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
00:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
01:05 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
03:05 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь 
2» (16+)
04:55 Х/ф «Три полуграции» (12+)
07:15 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
09:25 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:10 Х/ф «Серые волки» (12+)
14:20 Х/ф «Десять негритят» (0+)
16:55, 23:20 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «Блеф» (12+)
21:05 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:20 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
07:45 Х/ф «Критический возраст» 
(12+)
11:20 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
14:20 Х/ф «Огуречная любовь» (12+)
17:35 Х/ф «Высокая кухня» (12+)
21:00 Х/ф «Белый налив» (16+)
00:25 Х/ф «Мезальянс» (12+)
03:15 Х/ф «Любимый по найму» (12+)
04 :50  Х / ф  « О с то р ож н о !  В ход 
разрешен» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:50, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Кондитер» (16+)
07:40 «Четыре дачи» (16+)
10:50 «Битва шефов» (16+)

13:00, 14:00, 19:00, 02:20 «Черный 
список» (16+)
16:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:50 «Новый Ревизорро» (16+)
00:00 «Мистер Х2. Богач/бедняк» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30, 01:30 «География спорта. 
Норильск» (12+)
07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 19:00, 21:15, 00:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 13:00 Специальный репортаж 
(12+)
09:25, 01:00 «Культовые» (12+)
09:55, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:50 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Калуга» - «Амкал» (Москва) (6+)
19:10 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Спартак» (Тамбов) - «Металлург» 
(Липецк) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Осасуна» (6+)
02:00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Матч за 3-е место (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Золотой конвой» (18+)
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
23:25 Х/ф «72 часа» (12+)

СРЕДА
 20 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чистые руки» (16+)
23:00 Т/с «Доктор Преображенский» 
(16+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:40,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Хорошие новости (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
13:50 Д/с «Больше чем любовь» (12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:45, 23:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 ДНК России (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
22:00 Т/с «Волчье солнце» (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:45 Т/с «Емеля» (16+)
01:55 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 08:20, 
09:30, 09:40, 10:25, 11:20, 12:05 Т/с 
«Свои 6» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 02:45, 
03:25, 04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 00:30, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09:45 М/с «Ну, погоди!» (6+)
1 0 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)

10 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
10:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
13:00 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:25 М/с «Три кота» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:15 М/с «Команда Флоры» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Фиксики» (0+)
00:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00, 16:45 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Райский уголок» (0+)
15:15 Х/ф «Облепиховое лето» (12+)
17:00 «Тайны в искусстве» (16+)
17:15, 00:15 Д/ф «Город с историей» 
(12+)
17:45 Д/п «Отчий дом. Победитель 
обстоятельств» (12+)
20:45, 04:10 Т/с «Преступление 2» 
(16+)
22:35 Х/ф «Господин оформитель» 
(12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
02:55 «Свет и тени. Жюль Верн» (16+)
03:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 05:30 «Смех, дрожь и видео» 
(16+)
08:45 Х/ф «Кукольный домик» (12+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. 
Искусство принадлежит народу» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Ребус для нины» (12+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Егор 
Дружинин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Анна и тайна ночи» (12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Сумасшедшее одиночество» (12+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:20 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
22:35 «10 самых... Усатые звёзды» 
(16+)
23:10 Д/ф «Звёздные разводы» (16+)
00:00 События. (16+)
00:40  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Король фарцы» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Мифы о еде. Фрукты» (16+)

СТС
06:00, 05:45 М/с «Три кота» (0+)
09:05, 10:05, 10:40 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:10 Х/ф «Танцуй отсюда!» (16+)
13:05 Х/ф «Тайна волшебных часов» 
(6+)
15:05 Т/с «Против всех» (16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» (16+)
20:00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
21:55 Х/ф «Тачка №19» (16+)
23:40 Х/ф «Территория зла» (18+)
01:50 Х/ф «Как отмыть миллион» 
(16+)
03:45 Т/с «Сёстры» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Т/с «Второй шанс на счастливую 
жизнь» (16+)
19:00 Х/ф «Жена моего сына» (16+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
04:15, 12:35, 13:25, 15:05, 04:20 Т/с 
«На углу, у Патриарших 2» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
17:15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
18:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной.  Тула. 
Остановить Гудериана» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:00 Х/ф «Следствием установлено» 
(0+)
02:30 Х/ф «В полосе прибоя» (0+)
03:55  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 02:55 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
06:15 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Юрия Энтина» (16+)
06:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:40 Х/ф «Дача» (0+)
09:30, 10:10 Х/ф «Покровские ворота» 
(0+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:40  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:35 «Миллион за 5 минут» (16+)

20:55 «Игра в кино» (16+)
23:05 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 Х/ф «Вратарь» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
08:30, 04:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Знахарь» (16+)
21:00 Т/с «Казачок» (12+)
23:00 Х/ф «Шпион, который меня 
кинул» (16+)
02:50 Х/ф «Левша» (0+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 22:10 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
01:20 Х/ф «Призрак» (6+)
03:30 Х/ф «Рэмбо III» (16+)
05:20 Х/ф «Тайна волчьей пасти» (0+)
07:10 Х/ф «Была не была» (12+)
08:45 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
10:35 Х/ф «Кулак ярости» (16+)
12:40 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
14:50 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)
16:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь» 
(16+)
20:45 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:30 Х/ф «Райский уголок» (12+)
13:55, 03:40 Х/ф «Девять признаков 
измены» (16+)
15:35, 05:10 Х/ф «Мама поневоле» 
(12+)
17:45 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
21:00 Х/ф «Каменное сердце» (12+)
00:35 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)
07:40 «Четыре дачи» (16+)

10:50 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Молодые ножи» (16+)
20:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:50 «Новый Ревизорро» (16+)
00:10 «Мистер Х2. Богач/бедняк» 
(16+)
02:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30, 01:30 «Что за спорт? Экстрим» 
(12+)
07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 19:00, 21:15, 00:20 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 13:00 Специальный репортаж 
(12+)
09:25, 01:00 «Культовые» (12+)
09:55, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:50  «Магия большого спорта. 
Футбол» (12+)
16:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Космос» (Долгопрудный) - «2Drоts» 
(Москва) (6+)
19:10 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Волгарь» (Астрахань) - «Чертаново» 
(Москва) (6+)
22:20 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
02:00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» (18+)
21:55 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Дитя робота» (16+)
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День Военно-воздушных сил 
отметили в России 12 августа.

На страже небесных просторов
■■■ Имена этих советских летчиков, уроженцев Лутугинщины 

и участников Великой Отечественной войны, известны многим. Они 
вели ожесточенные бои в воздухе, уничтожая вражеские самолеты 
и оказывая захватчикам такой отпор, который фашисты нигде 
в Европе не встречали.

Легенда на крыльях Алексей Колесников
Стальные исполины 

Красные соколы страны, со-
вершая беспримерные подвиги, 
внесли неоценимый вклад в раз-
гром немецко-фашистских захват-
чиков. Проявляя мужество и от-
вагу, советские пилоты летали в 
сложных погодных условиях, под 
шквалом вражеских зенитных вы-
стрелов защищали нашу армию 
и выбивали из неба ненавист-
ных фрицев. Советские пикиру-
ющие бомбардировщики развея-
ли миф о превосходстве немцев 
в воздухе. 

Родился будущий ас бомбар-
дировочной авиации Алексей 
Колесников в 1921  году в селе 
Македоновке. После оконча-
ния семилетки он поступил в 
Ворошиловградский аэроклуб. 
Уже через год по комсомольской 
путевке юноша был направлен во-
енкоматом в Ворошиловградскую 
военно-авиационную школу пи-
лотов, которую окончил в мае 
1940-го. 

Служил летчик Колесников в 
80-м ближнебомбардировочном 
авиаполку ВВС Архангельского 
военного округа. Там и застала 
его весть о начале войны.

Отчаянный смельчак
Алексею Колесникову было 

19, когда он впервые поднял ско-
ростной бомбардировщик в небо. 
Это было на Карельском фрон-
те. 1 сентября 1941 года молодой 
пилот вылетел в группе из девя-
ти самолетов. «Не сдадут ли нер
вы? Сумею ли в боевой обста-
новке, действуя в составе груп-
пы, поразить отнюдь не условные 
цели?» – мелькали в сознании 
юноши тревожные вопросы. Но 
бешеный огонь фашистских зе-
ниток, ярость и неистребимая не-
нависть к врагу затмили все со-
мнения пилота. Над танковой ко-
лонной он сделал несколько захо-
дов – и после каждого на дороге 
вспыхивали факелами вражеские 
танки.

Однажды во время бомбо-
метаний Алексей заметил, что 
к линии фронта движется ко-
лонна фрицев, и штурмовал ее. 
Командующему доложили, что на-
шелся храбрец, в одиночку рас-
правившийся с немцами. Тот вы-
разил благодарность летчику за 
смелость и инициативность. Как 
только начали создавать раз-
ведывательную эскадрилью, 
Алексея сразу туда и направили.

В разведку!
С мая 1942  года Алексей 

Колесников служил в 118-й от-
дельной разведывательной эска-
дрилье. Начинал летать на ско-
ростном бомбардировщике (СБ), 
а потом получил пикирующий 
бомбардировщик (Пе-2) с пере
оборудованным для разведки 
бомболюком. 

Чтобы достичь вершин техни-
ки пилотирования, Алексей тре-
нировался днем и ночью – и в об-
лаках, и по приборам. Взмывая 

ввысь, фотографировал военные 
аэродромы: вместо бомб у лет-
чика на бомбодержателях были 
установлены два фотоаппарата, 
снимавшие объекты с восьми ты-
сяч метров.

Лейтенанту Колесникову при-
ходилось часами летать над пози-
циями фашистов, глубоко забира-
ясь в их тыл. По летчику ожесто-
ченно били зенитки. Он, маневри-
руя вправо, влево, менял высоту 
и искусно уходил от вражеских 
истребителей. А если не удава-
лось – смело вступал в бой.

С  1943   года  Алексей 
командовал звеном в своей эска-
дрилье, совершал боевые выле-
ты на разведку позиций противни-
ка. К февралю 1944-го у 22-лет-
него летчика уже было более 160 
вылетов.

В 1944  году Указом Прези
диума Верховного Совета 
СССР за проявленное мужество 
в борьбе с немецко-фашист
скими захватчиками старший 

лейтенант Алексей Колесников 
был удостоен высокого звания 
Героя Советского Союза с вру-
чением ордена Ленина и меда-
ли «Золотая Звезда». До этого 
грудь пилота украшали два ор-
дена Красного Знамени и орден 
Отечественной войны II степени. 

Всего за Великую Отече
ственную войну дослужившийся 
до звания полковника наш земляк 
совершил 327 боевых вылетов.

Воздушный охотник Андрей Коломоец
Наводили ужас 
на фрицев

Штурмовики всегда считались 
особой кастой среди летчиков. 
Суровые и мужественные, они 
на тяжелой скоростной машине 
с небольшой высоты раз за ра-
зом заходили на цель, сами яв-
ляясь мишенью для всех назем-
ных стволов всевозможных ка-
либров. Отважных пилотов Ил-2 
называли летающими смертника-
ми: истребитель может выйти из 
боя, уйти от противника, а штур-
мовик обязан наносить удар там, 
где ему приказано, и отступать 
некуда. 

Грозой Люфтваффе в воз-
душных боях по праву считает-
ся славный сын Лутугинщины, 
генерал-майор авиации Андрей 
Коломоец.

Он родился в 1923 году в по-
селке Успенке. Чарующая роман-
тика профессии авиатора с дет-
ства привлекала Андрея. После 
окончания десятилетки он стал 
мечтать о покорении неба. 

В мае 1941  года Андрей 
Коломоец был призван на службу 

в РККА. А через месяц началась 
война…

На бреющем полете
В начале 1943  года лей-

тенант Коломоец окончил 
Ворошиловградскую военную 
авиационную школу пилотов и 
уже в марте оказался на пере-
довой, в 74-м гвардейском штур-
мовом авиационном полку. Тогда 
шли ожесточенные бои на Миус-
фронте. 

Уже в первом боевом вылете 
молодой штурмовик будто и не за-
мечал шквалистый огонь враже-
ских зениток. С бреющего полета 
Ил-2 он отчаянно накрывал огнем 
пехоту немцев и позволил себе 
выйти из боя, только когда закон-
чились боеприпасы. Смелые и 
тактически грамотные действия 
новичка не остались не замечен-
ными командованием. Удачный 
дебют окрылил Коломойца. После 
первых, самых опасных, вылетов 
и начинал выковываться стальной 
характер пилота.

Находчивость и отвага сопут-
ствовали летчику Коломойцу при 

выполнении сложных боевых за-
даний, помогая ему с успехом вы-
ходить из труднейших ситуаций. 
Он выработал эффективную так-
тику ведения боевых действий, 
названную «каруселью смерти». 
Так, Ил-2 кружил над полем боя, 
закрывая уязвимую хвостовую 
часть от атак немецких истреби-
телей. Самолеты периодически 
вылетали из круга, сбрасывали 
боезапас, а потом снова возвра-
щались в строй. После бомбарди-
ровки самолет становился значи-
тельно легче, а мощные двигате-
ли позволяли развивать высокую 
скорость. Облегченный Ил-2 был 
способен дать жесткий отпор лю-
бому немецкому юнкерсу или мес-
сершмитту.

Вожак штурмовиков
Долгими воздушными воен-

ными верстами летал Андрей 
Коломоец, крепкими руками обо-
роняя небо над Миус-фронтом, 
Мелитополем, Оршей, Борисовом, 
Минском...

Рубежом мастерства для гвар-
дии лейтенанта Коломойца стало 

назначение его в июле 1944-го за-
местителем командира авиаэска-
дрильи 74-го гвардейского штур-
мового авиаполка. К тому време-
ни летчик совершил 106 боевых 
вылетов. 

В течение 1943–1944 годов 
храбрый авиатор участвовал в 
более 20 воздушных боях и из 
всех вышел победителем. На 
боевом счету штурмовика деся-
ток сбитых самолетов противни-
ка, уничтоженная техника и сот-
ни фрицев.

Командир полка, представ-
ляя Андрея Коломойца к званию 
Героя Советского Союза, написал 
в наградном листе: «Отличный 
летчик, мужественный воздуш-
ный охотник и разведчик, отваж-
ный вожак больших групп штур-
мовиков».

26 октября 1944 года Родина 
отметила выдающиеся заслу-
ги А. Ф. Коломойца медалью 
«Золотая Звезда». Также он был 
награжден четырьмя орденами 
Красного Знамени, двумя орде-
нами Отечественной войны I сте-
пени, а также орденами Красной 

Звезды, Александра Невского, ря-
дом медалей.

Наши летчики сбивали «буб-
новых», летая даже без ног, как 
Алексей Маресьев, совершали 
дерзкие угоны «мессеров», как 
знаменитый киногерой Леонида 
Быкова из фильма «В бой идут 
одни старики», как Николай 
Гастелло  – шли на смертель-
ный таран… Мы гордимся асами 
Великой Отечественной войны, 
отвоевавшими у фашистов бес-
крайнее мирное небо и подарив-
шими его грядущим поколениям.

ВАЛЕРИЯ ГАЛИЗДРАВАЛЕРИЯ ГАЛИЗДРА, фото из архива редакции, фото из архива редакции

ЦИФРА
Военно-воздушные силы Советского Союза 
ликвидировали 57 тысяч самолетов противника 
в годы Великой Отечественной войны.



Защитник 
Отечества – это 
человек, который 
с первым вздохом, 
с молоком матери 
впитывает в себя 
особую любовь 
к Родине, чувство ответственности и 
долга, готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса героев – от славных 
богатырей-русичей до удалых луганских казаков, от советских 
солдат, освободивших мир от фашистского гнета, до верных долгу 
и чести воинов-интернационалистов. Достойными преемниками своих 
предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!

Добрый, жизнерадостный и целеустремленный – такая мысль 
возникает, когда смотришь на фото Максима Комарова. Таким он  
и был – для родителей, близких и всех, кто знал его лично. А для своей 
Родины парень стал Героем Луганской Народной Республики.  

ПУТЬ К МЕЧТЕ

ПЕТР РАДЧЕНКО:  
ВОИН, СТРОИТЕЛЬ, ШАХТЕР

ОТ ПРОСТОГО ПАРНЯ 
ДО ГЕРОЯ ЛНР

Юношеская неуемность, жадность к действию, 
созиданию, умение отдаться работе до конца, 
способность поднять народ на хорошее дело – 
такие качества Петра Радченко отмечали знавшие 
его земляки. Известный многим антрацитовец  
не только прошел нелегкими фронтовыми дорогами 
Великой Отечественной, рискуя своей жизнью  
ради Отчизны, но и вложил всю душу и силы  
в строительство и восстановление  
родного края в послевоенные годы.

Усилия в труде Петра Ефимовича были 
отмечены многими наградами: знаком 
«Отличник социалистических соревнований», 
медалями «За восстановление Донбасса», 
«За трудовую доблесть» и орденом 
Трудового Красного Знамени.

В 1946 году после демобилизации 
Петр Радченко вернулся в Донбасс, 
в ставшую родной Боковку. Но здесь, 
уже, казалось бы, в спокойной, мирной 
жизни, он столкнулся с не менее слож-
ной задачей – восстановить разорен-
ный фашистами город. Путь созида-
ния начался на шахте № 12-19, где он 
работал начальником до 1949 года, за-
тем трудился на шахте 7-7-бис.

 «Есть в поселке шахты 7-7-бис ме-
ста, которые каждому напоминают 
имя бывшего начальника шахты Рад-
ченко. Ясли, магазин, общежитие, бо-
лее двух десятков двухквартирных до-
мов для шахтеров – все это построено 
при нем. Хозяйственным способом. Во 
всем этом его бессонные ночи, энер-
гия, труд» (из воспоминаний перво-
го секретаря Антрацитовского город-
ского комитета Компартии Украины  
Владимира Романенко). 

– В 1958 году Петр Радченко назна-
чен директором шахты № 26. В 1962-м  
ушел на пенсию. Но и тогда опыт  
Петра Ефимовича был нужен нашему 
городу. Он занимался озеленением да-
чи им. Чехова, организовал палаточный 
городок военно-спортивного лагеря все-
го за 20 дней. Благодаря своей мудрости 
Радченко снискал уважение и взрослых, 
и детей. Все, чему он учил, жило в нем 
самом. Ум он воспитывал умом, убеж-
денность – убежденностью, благород-
ство – благородством, – говорит дирек-
тор музея. 

Не одна страница в истории Антра-
цита связана с деятельностью и неис-
сякаемой энергией нашего славного 
земляка. Первая загородная база отды-
ха, построенная в районе шахты № 53, 
чистейший пруд, «потемкинская лест-
ница», солярии, пункты проката, лод-
ки, прогулочный катер – все это дело 
рук неутомимого организатора Радчен-
ко. Герой-фронтовик также участвовал 
в строительстве парка Дружбы и город-
ского пляжа Антрацита. 

– Петр Ефимович ушел из жизни  
17 июля 1979 года. Но память об этом 
человеке продолжает жить. И пока хоть 
одно дерево, посаженное им, будет  
расти в нашем городе, его не забудут, – 
в завершение подчеркнула директор 
исторического музея. 

ТРУДОВОЙ ПОДВИГ,  
ИЛИ ЖАЖДА СОЗИДАНИЯ 

Татьяна Бондаренко, фото из архива Антрацитовского исторического музея 

Максим Комаров родился 20 мая 
1998 года в Стаханове. Рос активным 
разносторонним мальчиком. Увлекал-
ся шахматами, борьбой, танцами. Осо-
бое место среди его хобби занимал 
ремонт машин, которые он чинил вме-
сте с отцом Сергеем Комаровым. Не 
забывал любознательный мальчиш-
ка и об учебе. В Стахановской сред-
ней школе № 18 им. В. Д. Болотова его 
помнят как прилежного и отзывчивого 
ученика. А зрелое понимание долга 
перед Отечеством проявлялось еще в 
школьные годы. 

– Я до сих пор помню строчки из 
сочинения Максима на тему «За что 
я люблю свою Родину». Он писал:  
«Люблю ее за то, что она ‒ только моя 
Родина. И если надо, я буду ее защи-
щать», – вспоминает учитель русско-
го языка ССШ № 18 им. В. Д. Болотова 
Валентина Сахарная. 

В 2014 году, когда враг решил пода-
вить народное восстание силой, Мак-
сим гостил у бабушки в селе Крым-
ское. Именно между селами Крымское 
и Сокольники линия фронта застыла 
на долгих восемь лет ‒ до полного  
освобождения ЛНР. Шестнадцатилет-

ний парень впервые увидел, как во-
енный конфликт постепенно надви-
гается на родную землю. Позже был 
обстрел Стаханова. Вследствие не-
го пострадал Стахановский промыш-
ленно-экономический техникум, куда 
юноша поступил учиться по специаль-
ности «монтаж, наладка и эксплуата-
ция электрооборудования промыш-
ленных и гражданских зданий». Об-
разовательное учреждение осталось 
без окон, вместе с другими студента-
ми Максим помогал устранять послед-
ствия атаки. 

Возможно, именно тогда, впер-
вые услышав звуки взрывов или со-
бирая осколки стекла в аудитории тех-
никума, он решил защищать Роди-
ну. И намерение его было твердым.  
Получив отказ в ополчении из-за юного 
возраста, Максим Комаров в 2018 году 
повторил попытку и поступил на службу 
в отдельный гвардейский мотострелко-
вый полк (казачий) Народной милиции. 

– Максим не скрывал, что стремил-
ся стать защитником Донбасса, поэто-
му, когда узнали, что контракт подпи-
сан, отчасти морально были готовы. 
Конечно, переживали, но доверяли вы-

бору сына. Всегда, с самого раннего 
возраста, и он, и наша младшая дочь 
знали, что у них есть право выбора, и 
никогда не подводили, – рассказыва-
ет мама Максима Елена Николаевна.

Такое качество, как ответственность, 
Максим проявлял с детства, особенно 
когда его оставляли приглядывать за 
младшей сестричкой Наташей. 

– Он за Наташей ухаживал. Не боя-
лись оставлять с ним, приходили, а он 
ее и переодевал, если надо. Никого к 
сестре, кроме нас с отцом, не подпу-
скал, – рассказывает мама защитни-
ка Отечества. 

Сама Наталья вспоминает брата 
как веселого парня. 

– Он был душой компании, никому 
не давал скучать, – с улыбкой, но гру-
стью в глазах сказала она. 

Отзывчивость – еще одно каче-
ство, которое было присуще парню.  
К нему всегда тянулись друзья, пото-
му что знали – Максим в беде не бро-
сит. Как бы ни было горько признавать, 
но именно эта черта характера приве-
ла защитника к гибели, но в то же вре-
мя сделала его примером мужества и 
отваги. 

Осуществив свою мечту 
и став военным, парень одну 
за одной осваивал военные 
специальности: старший ме- 
ханик-водитель, гранатомет-
чик, наводчик, изучал техни-
ческую часть вооружения. 
В 2020 году перевелся в ин-
женерно-саперную роту на 

должность сапера отделе-
ния минных заградителей. 
В боевые задачи Максима 
входило укрепление оборо-
нительных сооружений по-
зиций Народной милиции. 
Неоднократно с риском для 
жизни проводил инженер-
ную разведку на линии бое-
вого соприкосновения в не-
посредственной близости от 
позиций противника. 

Вот что написано в харак-
теристике военнослужащего: 

«С 2022 года в должно-
сти сержанта Максим Ко-
маров принимал непосред-
ственное участие в составе 
объединенной группировки  
войск ЛНР и РФ в специаль-
ной военной операции в Дон-
бассе. Он участвовал в боях 
за населенные пункты Дол-

гое, Лопаскино, Трехизбенка, 
Гречишкино, Новоахтырка, 
Малохватовка, Каменка,  
Михайлово, Попасная».

– Когда сын приходил в от-
пуск, ничего не рассказывал 
о службе. Всегда один ответ: 
«Все хорошо». Встав на защиту 
Родины, он повзрослел, возму-
жал. А еще, мне кажется, будто 
торопился жить. Дома был не-
уловим, всегда в делах, – де-
лится Елена Николаевна. 

Героический путь защит-
ника прервался 13 апреля 
2022 года. Боевой разве-
дывательный и инженерно-
разведывательный дозоры, 
возглавляемые сержантом 
Комаровым, предприняли 
попытку штурма укреплен-
ного пункта противника, 
но не дойдя до позиций  

50 метров, попали под огонь 
крупнокалиберного пулеме-
та. Один из военнослужащих 
был тяжело ранен. Под ог-
нем противника наш земляк 
оказал ему первую медицин-
скую помощь и попытался 
эвакуировать. В этот момент 
по ним был открыт артил-
лерийский огонь. Сержант  
Комаров погиб, спасая 
жизнь товарища.

– Сильная страна начина-
ется с сильных людей. Мак-
сим сам выбрал свой путь – 
путь солдата. Не из страха, из 
любви к Родине. Он ушел слу-
жить не ради наград, а потому 
что верил – Родину нужно за-
щищать. Я горжусь своим сы-
ном! Пока есть такие парни, у 
нашей страны есть сердце, – 
убеждена Елена Николаевна. 

Максиму Комарову посмертно 
присвоено звание Героя 
Луганской Народной 
Республики. Медаль «Золотая 
Звезда» была вручена родным 
защитника.

ЖИЗНЬ ЗА ЖИЗНЬ

Кристина Мельникова, фото из архива семьи Комаровых 

В память о сержанте Максиме Комарове  
в Стаханове создан мурал на одной 
из многоэтажек, в родной ССШ № 18 
им. В. Д. Болотова открыта Парта Героя. 
Отец Максима Сергей Комаров 
за воспитание защитника Отечества был 
награжден медалью общественного 
признания «Отец солдата».

В Антрацитовском истори-
ческом музее хранятся биогра-
фия, документы и воспоминания 
героя-фронтовика. Его директор 
Радмила Кушнир-Кисилева рас-
сказала, что Петр Радченко ро-
дом из Запорожской области. 
Когда ему было всего пятнад-
цать лет, вместе с другом при- 
ехал работать в Донбасс. 

– Ребята остановились у 
земляков неподалеку от стан-
ции Криндачевка (ныне Крас-
ный Луч). Три месяца стояли 
в очереди на бирже труда. Во-
прос с работой помог решить 
Боково-Хрустальский райком 
комсомола, который направил 
их на шахту 1-2 «Анненскую» 

выборщиками породы. С 1929 
года по 1932 год Петр Радчен-
ко трудился на шахте 4-4-бис 
коногоном, запальщиком, лам-
повщиком, плитовым. В 19 лет 
стал комсомольским секрета-
рем, а спустя восемь лет – се-
кретарем партийной организа-
ции. В период работы на шахте 
3-4 (1934–1936 гг.) Петр Ефимо-
вич занимался устройством в 
будущем всем известного пар-
ка им. Победы. А в 1940-м от-
правился на годичные курсы 
начальников шахт в Донецкую 
область, но применить новые 
знания ему так и не удалось – 
началась война, – пояснила 
Радмила Юрьевна. 

В ДОНБАСС – В ПЯТНАДЦАТЬ  
МАЛЬЧИШЕСКИХ ЛЕТ 

ОТ НАЧАЛА ВОЙНЫ ДО ПОБЕДЫ 
С началом Великой Отечественной войны наш земляк, 

как и сотни тысяч других советских мужчин, отправился на 
фронт. Там, на передовой, Петр Радченко был комиссаром 
батальона, командиром рот автоматчиков и разведки диви-
зии. Директор музея поделилась несколькими эпизодами из 
его фронтовой жизни:

– Это было в Польше. Фашисты засели в долговремен-
ной огневой точке (доте). Командование поставило задачу 
обезвредить его. Политрук Радченко с несколькими бойца-
ми подползли к доту, предложили фашистам сдаться. В от-
вет – огонь. Не помогла и граната. Тогда политрук взял ра-
кетницу, подполз к воздушнику и выстрелил в него ракетой, 
а отверстие, чтобы не вышел дым, закрыл. Таким образом 
они «выкурили» оттуда 17 фрицев. В бою под Перемышлем 
наш земляк также проявил невероятную отвагу и мужество, 
за что был удостоен ордена Отечественной войны II степени.

Были и другие знаковые сражения, за подвиги в кото-
рых Петр Радченко награжден медалями «За отвагу», «За  
Победу над Германией в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.», орденом Красной Звезды и орденом Отече-
ственной войны І степени. Закончил войну Петр Ефимович 
в чине лейтенанта.
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Здоровое сердце – в ваших руках
■■■ Сердце не прощает равнодушия. Одно неверное 

решение – и его работа может внезапно 
остановиться. О том, что такое инфаркт 
миокарда, как его распознать, лечить и, главное, 
предупредить, рассказала врач общей практики 
(семейный врач) терапевтического отделения 
поликлиники ГБУЗ «ЛЦРМБ» ЛНР Татьяна Ахполова.

– Татьяна Владимировна, 
почему так важно говорить 
о здоровье сердца именно 
сейчас?

– Сердце человека  – это 
мощный мышечный орган, 
играющий центральную роль в 
системе кровообращения. Его 
работа обеспечивает постоян-
ное движение крови по сосу-
дам, снабжение всех органов 
и тканей кислородом и пита-
тельными веществами, а также 
выведение продуктов обмена. 
Остановка «мотора» приводит 
к прекращению кровообраще-
ния, что означает гибель всех 
органов. Поэтому важно уде-
лять внимание профилактике 
сердечно-сосудистых заболева-
ний, в частности инфаркта мио-
карда – одного из самых опас-
ных состояний.

– Что такое инфаркт 
миокарда и почему он так 
опасен?

– Инфаркт миокарда  – это 
острое повреждение сердеч-
ной мышцы, возникающее в ре-
зультате прекращения крово-
тока в ней. К сердцу перестает 
поступать кислород – и проис-
ходит гибель клеток. Если па-
циенту вовремя не оказать ме-
дицинскую помощь, это может 
привести к летальному исходу. 
Инфаркт – необратимое состоя-
ние: погибшие клетки не восста-
навливаются, а оставшиеся бе-
рут на себя их функции, но за-
частую этого недостаточно для 
полноценной работы сердца.

– Какие симптомы должны 
насторожить человека?

– В быту инфаркт миокарда 
называют сердечным присту-
пом. Он развивается внезап-
но, часто на фоне полного бла-
гополучия, без предвестников. 
Самый характерный симптом – 
сильная жгучая боль за груди-
ной, отдающая в левую руку, ло-
патку, нижнюю челюсть или эпи-
гастральную область. Также на-
блюдаются учащенное дыхание, 
бледность, холодный пот, сла-
бость, чувство страха смерти.

Важно понимать, что быва-
ют атипичные формы инфар-
кта, особенно у пожилых людей, 
женщин и пациентов с сахар-
ным диабетом. Они могут про-
являться болями в животе, рво-
той, одышкой, нарушением рит-
ма сердца, слабостью или даже 
безболезненно. Поэтому при 
любых подозрениях на пробле-
мы с сердцем необходимо сроч-
но обращаться за медицинской 
помощью.

– Какие причины вызыва-
ют инфаркт?

– Основная причина – ате-
росклероз коронарных сосудов. 
При этом заболевании на стен-
ках артерий образуются холе-
стериновые бляшки, сужающие 
их просвет. Если такая бляшка 
разрушается, на ее месте воз-
никает тромб, который перекры-
вает кровоток. Без поступления 
крови часть сердечной мышцы 
начинает отмирать – это и есть 
инфаркт.

– Кто находится в группе 
риска?

– Существует множество 
факторов риска: возраст стар-
ше 50 лет, мужской пол, на-
следственность, сахарный диа
бет, гипертоническая болезнь, 
повышенный уровень холесте-
рина, лишний вес, курение, зло-
употребление алкоголем, чрез-
мерные физические и эмоцио-
нальные нагрузки. Чем больше 
факторов сочетается у одно-
го человека, тем выше вероят-
ность инфаркта.

– Как диагностируется ин-
фаркт миокарда?

– Диагноз основывается на 
трех ключевых моментах: клини-
ческой картине (жалобах пациен-
та), данных ЭКГ и динамике по-
казателей. Инфаркт относится к 
группе острых коронарных син-
дромов, и на этапе вызова ско-
рой помощи врачи могут поста-
вить предварительный диагноз. 
Окончательный ставится после 
обследования в стационаре.

– Что делать при подо-
зрении на инфаркт?

– Немедленно вызывать ско-
рую помощь. Даже если через 
время станет легче, отклады-
вать госпитализацию нельзя. 
Первые сутки  – самые опас-
ные, пациент должен находить-
ся под круглосуточным меди-
цинским наблюдением. В усло-
виях реанимации врачи следят 
за жизненными показателями 
и готовы оказать экстренную 
помощь.

ЭТО 
ИНТЕРЕСНО

Недостаток 
сна вреден 
для сердца. 
Исследования 
показывают, 
что сон 
менее шести 
часов в сутки 
увеличивает 
риск сердечно-
сосудистых 
заболеваний 
на 32 %. Во время 
сна сердцебиение 
замедляется, 
давление 
снижается, 
что позволяет 
сердцу отдохнуть.

Грудное 
вскармливание – 
основа здоровья 
малыша

■■■ В женской 
консультации  
ГБУЗ «ЛЦРМБ» ЛНР 
состоялась лекция 
о пользе грудного 
вскармливания.

Врач  – акушер-гинеколог 
Яна Жуева рассказала буду-
щим мамам и уже состоявшим-
ся родителям, почему грудное 
молоко считается идеальной 
пищей для новорожденных. 
Оно не только полностью соот-
ветствует потребностям мла-
денца, но и содержит антите-
ла, которые помогают защи-
тить ребенка от многих распро-
страненных инфекций.

– По рекомендациям Все
мирной организации здраво-
охранения, грудное вскармли-
вание должно начинаться уже 
в течение первого часа по-
сле рождения и продолжать-
ся исключительно до шести 
месяцев, – подчеркнула Яна 
Жуева. – Кормление «по тре-
бованию» укрепляет не толь-
ко физическое здоровье малы-
ша, но и его связь с матерью. 
Ничто не может заменить груд-
ное молоко – это путь к форми-
рованию иммунитета и основа 
крепкого здоровья.

После лекции участники 
встречи получили информаци-
онные памятки, а также посмо-
трели тематические видеоро-
лики и фильмы, посвященные 
значению материнского моло-
ка в жизни ребенка.

Такие встречи не только 
поддерживают будущих мам, 
но и помогают формировать 
ответственное отношение к 
материнству, ведь здоровое 
поколение начинается с пер-
вых дней жизни.

С помощью QR-кода 
вы попадете на сайт 

«Женская консультация 
ГБУЗ «ЛЦРМБ» ЛНР», 

где собрана ценная 
информация не только 

о беременности и родах, 
но и о гинекологии 

в целом.

Полосу подготовила Полосу подготовила КАРИНА АВРАМЕНКОКАРИНА АВРАМЕНКО, фото автора и ГУП ЛНР «, фото автора и ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА»»

С 11 по 17 августа проводится Неделя
профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний (в честь Международного дня 
здорового сердца – 11 августа).

ШТРИХ
В среднем сердце 
сокращается  
60–80 раз 
в минуту 
в состоянии 
покоя. Это около 
100 000 ударов 
в сутки или более 
35 миллионов 
за год.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 21 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чистые руки» (16+)
23:00 Т/с «Доктор Преображенский» 
(16+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:40,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 19:00, 
19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Луганский характер (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Волчье солнце» 
(12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:45, 23:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:10 Женя знает (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:40 Д/ф «За 100 лет до нас» (6+)
00:20 Т/с «Емеля» (16+)
02:15 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05 Т/с «Свои 6» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 02:45, 
03:25, 04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 0 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
10:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
13:00 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:25 М/с «Три кота» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17 :15  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Фиксики» (0+)
00:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00, 16:30 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Райский уголок» (0+)
15:15 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)
16:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 04:10 Т/с «Преступление 2» 
(16+)
22:35 Х/ф «Поклонница» (16+)
00:15 Д/ф «Город с историей» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «Моя история. Владислав 
Сулимский» (16+)
02:55 «Свет и тени. Михаил Врубель» 
(16+)
03:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 05:30 «Смех, дрожь и видео» 
(16+)
08:40 Х/ф «Кукольный домик» (12+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. Юмор 
- дело серьёзное» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Ребус для нины» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Виталий 
Окороков» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Анна и тайна ночи» (12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Театр: фаворитки и скандалистки» 
(12+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:20 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
22:35 «10 самых... Работа с «Бывшим» 
(16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Старый 
орёл» (16+)
00:00 События. (16+)
00:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника» (16+)
01:25 «Девяностые Горько!» (16+)
02:05 Д/ф «Настоящий детектив. 
Ничего святого» (16+)

СТС
06:00, 05:30 М/с «Три кота» (0+)
08:55, 10:00, 10:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
12:55 Х/ф «Одни дома» (0+)
15:05 Т/с «Против всех» (16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» (16+)
20:00 Х/ф «День курка» (18+)
22:00 Х/ф «Отель» (18+)
23:55 Х/ф «Падение ангела» (16+)
02:05 Х/ф «Предел страха» (18+)
03:30 Т/с «Мафия - дело семейное» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Я всё исправлю сама» 
(16+)
19:00 Т/с «Седьмое небо» (16+)
04:35 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
04:35 Т/с «На углу, у Патриарших 
2» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной. Лужский 
рубеж. Щит Ленинграда» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:50 Х/ф «Дела сердечные» (12+)
03 :20  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 18:40 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 12:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:35 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
20:55 «Игра в кино» (16+)

22:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа. 
К 95-летию Георгия Данелии» (16+)
23:05 Х/ф «Родня» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Близнецы» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Знахарь» (16+)
21:30 Т/с «Казачок» (12+)
23:00 Х/ф «Викинг» (16+)
01:35 Х/ф «Железное небо 2» (16+)
02:55 Х/ф «Шпион, который меня 
кинул» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Слушатель» (12+)
02:10 Х/ф «Десять негритят» (0+)
04:40 Х/ф «Серые волки» (12+)
06:50 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
08:30 Х/ф «Снайпер» (16+)
10:20 Х/ф «Война» (16+)
12:40 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)
14:50 Х/ф «Блеф» (12+)
16:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь 
2» (16+)
20:45 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:25  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
10:20 Х/ф «Каменное сердце» (12+)
13:55 Х/ф «Возвращение домой» (18+)
17:35 Х/ф «Берега любви» (12+)
19:20 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)
21:00 Х/ф «Гражданская жена» (12+)
00:25 Х/ф «Критический возраст» 
(12+)
03:40 Х/ф «Я на перемотке!» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)

07:40 «Четыре дачи» (16+)
10:50 «Битва шефов» (16+)
12:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
17:20 «Свадьба вслепую» (16+)
20:40 «Четыре жены» (16+)
23:00 «Мистер Х2. Богач/бедняк» 
(16+)
01:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Третий тайм» (12+)
07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 19:00, 21:15, 00:20 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 13:00 Специальный репортаж 
(12+)
09:25, 01:00 «Культовые» (12+)
09:55, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. 1/2 финала (16+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:50, 01:30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Моsсоw 
Rасеwау (6+)
16:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Авангард» (Курск) - «Вrоkе Воуs» 
(Одинцово) (6+)
19:10 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Текстильщик» (Иваново) - «Тверь» 
(6+)
22:20 Смешанные единоборства. 
UFС. Магомед Анкалаев против 
Джонни Уокера (16+)
0 2 : 0 0  Л ё г к а я  а т л е т и к а . 
Бриллиантовая лига (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:45, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Купи-продай» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Близнецы» (0+)
22:05 «Момент в истории» (16+)
23:30 Х/ф «Средневековье» (18+)

ПЯТНИЦА
 22 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 Т/с «Шерлок и дочь» (16+)
00:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30  Торжественное открытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2025» 
(12+)
23:55 Х/ф «Розы и шипы» (16+)
03:20 Х/ф «Крепкий брак» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)

10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Д/с «Земля людей» (12+)
01:30 Т/с «Отчий берег» (16+)
03:20 А дома лучше (12+)
04:10 Д/с «Прокуроры» (16+)
04:55 Российское общество «Знание» 
(12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Женя знает (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
10:15, 20:00 Сесиль в стране чудес 
(12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Волчье солнце» 
(12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:45 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Луганский характер (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:20 «Своя правда» (16+)
01:15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
01:50 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 15:15, 16:05 
Т/с «Наш спецназ 3» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 21:35, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Космическая музыка «Землян» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Леонид 
Гайдай и Нина Гребешкова. Я без тебя 
не смогу» (16+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:30 Т/с 
«Пилигрим 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 03:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
09:35  М/с «Царята. Жила-была 
царевна» (0+)
10:30 М/с «Барбоскины» (0+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Мини-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/ф «Люк - путешественник во 
времени. Зерно жизни» (6+)
23:55 М/с «Спина к спине» (0+)
02:05 М/с «Супер МЯУ» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история». Владислав 
Сулимский (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)

11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Поклонница» (16+)
17:00 «Тайны в искусстве» (16+)
17:15 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Не говори никому» (16+)
22:45 Х/ф «Армавир» (0+)
01:00 Х/ф «Ночной бог» (16+)
02:25 Х/ф «Катерина Измайлова» (0+)
04:20 «Кино. Короткий метр» (16+)
05:05 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15,  11:50  Х/ф «Как изВести 
любовницу за 7 дней» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35,  15:05  Х/ф «Неопалимый 
феникс» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Снится 
мне деревня» (16+)
18:10 Х/ф «Удиви меня» (12+)
20:00 Х/ф «Ночной переезд» (12+)
21:50 «Хорошие песни» (12+)
23:30 Х/ф «Петровка, 38» (12+)
01:00 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
02:30 «Петровка, 38» (16+)
02:45 Х/ф «Ждите неожиданного» 
(12+)
05:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
05:55 Д/ф «Большое кино. Всадник 
без головы» (16+)

СТС
06:00, 05:40 М/с «Три кота» (0+)
08:55, 12:00, 12:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
13 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
14:05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:35 Д/с «Порча» (16+)

13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Верная жена» (16+)
19:00 Х/ф «Сокровище Королёвой 
Анны» (16+)
06:05 Х/ф «Выбор сердца» (16+)

ЗВЕЗДА
06:10 Т/с «На углу, у Патриарших 
2» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)
11:00 Т/с «Вечный зов» (12+)
12:30 «Не факт!» (12+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Одессит» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:10 «Политукладчик» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Отто Гюнше 
- личный адъютант Гитлера» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва 
характеров. Советские военные 
в од о л а з ы  п р о т и в  з а п а д н ы х 
подводных диверсантов» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Школьный вальс» (12+)
02:25 Х/ф «Встретимся у фонтана» 
(0+)
03:40 Д/с «Отечественное стрелковое 
оружие» (16+)
04:30 Х/ф «Садко» (0+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 18:40 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 12:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:35 Х/ф «Калина красная» (12+)
21:40 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
00:25 Х/ф «Человек на своем месте» 
(0+)
02:10 Х/ф «Подкидыш» (0+)
03:20 Х/ф «Закон жизни» (12+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Интерны» (16+)
20:00 «Комеди Клаб. Дайджест» (16+)
22:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Галустян+» (16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
02:20 Х/ф «Хищники» (18+)
03:45 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
05:25 Х/ф «Призрак» (6+)
07:10 Х/ф «Черные береты» (12+)
08:40 Х/ф «Десять негритят» (0+)
11:15 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь» 
(16+)
13:00 Х/ф «Кулак ярости» (16+)
15:05 Х/ф «Волкодав» (12+)
17:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Рэмбо III» (16+)
20:50 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
23:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Машкин дом» (12+)
10:50 Х/ф «В бегах» (18+)
14:05 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
15:50 Х/ф «Роза и чертополох» (12+)
17:40 Х/ф «Минус один» (16+)
21:00 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
(12+)
00:20 Х/ф «Сашка, любовь моя» (16+)
03:15 Х/ф «Дети ветра» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)
08:40 «Умнее всех» (12+)

09:50 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)
15:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Наследники» (16+)
00:30 Х/ф «Коллекционерша» (16+)
02:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
07:00, 09:00, 13:20, 04:00 Новости 
(12+)
07:05, 16:30, 18:30, 21:30, 01:20 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Культовые» (12+)
09:55 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева (16+)
11:55 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)
13:00 «Лица страны. Аида Шанаева» 
(12+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:55 ,  16:55  Художественная 
гимнастика. Кубок сильнейших 
спортсменов (6+)
19:25, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Финалы (16+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Алавес» (6+)
00:30 Евротур (12+)
02:10 Самбо. Международный турнир 
(12+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  02 : 10  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Тайны Чапман» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Охота на воров» (18+)
22:40 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
00:30 Х/ф «Ограбление президента» 
(16+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «Георгий Данелия. 
Безбилетный пассажир удачи» (16+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «Убойная сила» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Ээхх, Разгуляй!» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:30 Х/ф «Горизонт в огне» (18+)
01:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Измайловский парк» (16+)
17:15 Торжественная церемония, 
посвящённая 80-летию атомной 
промышленности - «Эра мечтателей» 
(12+)
21:00 Х/ф «Столичная штучка» (12+)
00:35 Х/ф «Боль чужой потери» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)

20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Д/с «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
07:25, 03:35 Х/ф «Брат во всем» (16+)
08:40 Достояние Республики (12+)
09:30, 20:35 Луганский характер (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Хорошие новости (12+)
10:00 Женя знает (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Д/с «Принцип движения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
11:50, 03:10 Д/с «Дикие и стильные» 
(12+)
12:15,  15:45,  00:10  Т/с «Жена 
офицера» (16+)
15:30, 21:55 Деловые новости (12+)
19:10 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45, 22:05 Музыкально-вокальный 
фестиваль «Голоса Победы» (12+)
00:05 День в истории (12+)
04:50 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

НТВ
04:45 Т/с «Дельта. Продолжение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Однажды...» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 Х/ф «Глаз пустыни» (16+)
01:30 Т/с «Игра. Реванш» (16+)
04:30 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00,  05:10,  05:45,  06:25  Т/с 
«Пилигрим 2» (16+)
07:05, 07:55, 11:10, 12:05, 13:00, 13:55, 
14:55, 15:45, 18:30, 19:25, 20:20, 21:15 
Т/с «Условный мент 2» (16+)
08:45, 09:30, 10:15, 16:40, 17:40 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
22:10, 23:05 Т/с «Филин 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:30, 04:10 Т/с «Филин 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 Семья на ура! (12+)
12:30 М/с «Семь королевств» (0+)
14:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
15:55 М/с «Сказочный патруль» (0+)
18:25 М/с «Барсукот. Очень зверский 
детектив» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
2 3 : 2 0  М / ф  « К а н и к у л ы  в 
Простоквашино» (0+)
23:35 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
23:45 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
00:00 М/ф «Гадкий утёнок» (0+)
00:20 М/ф «Тараканище» (0+)
00:40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:05 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Преступник» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30, 03:35 Х/ф «Мы из джаза» (0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:05, 02:00 Х/ф «Эта женщина в 
окне...» (16+)
13:25 Д/ф «Обыкновенный подвиг» 
(12+)

14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 Д/п «Отчий дом. Божья ладонь» 
(12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:10 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
18:30 Д/ф «Открывая Россию» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:40 «Вспомнить всё» (16+)
20:10 Х/ф «Царь» (16+)
22:10 Х/ф «До свидания там, наверху» 
(16+)
00:00  Кино для полуночников. 
«Чеховские мотивы» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:25 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:50 Х/ф «Ночной переезд» (12+)
08:25 Х/ф «Удиви меня» (12+)
10:05 «Мифы о еде. Хлеб» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Х/ф «Петровка, 38» (12+)
14:45 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна» 
(12+)
18:25 Т/с «Хроника гнусных времен» 
(12+)
22:15 Д/ф «Тайная комната. Золото 
Третьего рейха» (16+)
23 : 00  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Пророчества от Ивана Грозного до 
Путина» (16+)
23:45 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для 
самурая» (16+)
00:30 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга» (16+)
01:10 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
01:50 «Хроники московского быта. 
Щелчок по красному носу» (12+)
02:30 «Хроники московского быта. 
Сумасшедшее одиночество» (12+)
03:10 «Хроники московского быта. 
Театр: фаворитки и скандалистки» 
(12+)
03:55 «10 самых... Развод-ошибка» 
(16+)
04:20 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
04:45 «10 самых... Усатые звёзды» 
(16+)
05:15 «10 самых... Работа с «Бывшим» 
(16+)

СТС
06:00 Х/ф «Призраки» (16+)
07:55, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 М/ф «Садко» (6+)
12:45 М/ф «Карлик нос» (0+)
14:25 М/ф «Яга и книга заклинаний» 
(6+)
16:35 Х/ф «Хроники панголинов» 
(12+)
18:40 Х/ф «Стражи времени» (6+)
20:50 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
23:05 Х/ф «Орел IX Легиона» (12+)
01:20 Х/ф «Эмпайр Стэйт» (16+)
02:50 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Выбор сердца» (16+)
10:00, 03:35 Т/с «Редкая группа 
крови» (12+)
19:00 Т/с «Адвокат для сбежавшего 
жениха» (16+)
23:30 Х/ф «Вальс цветов» (16+)
03:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:55 Х/ф «Посейдон» (12+)
07:10 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Борис 
Васильев и его Зоря» (16+)
13:15 «Политукладчик» (16+)
14:00, 19:25 Т/с «Освобождение» (0+)
00:50 Д/ф «Цена Освобождения» 
(12+)
01:40 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)
02:15 Х/ф «Школьный вальс» (12+)
03:45 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)
05:00  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 08:50 Мультфильмы (12+)
06:10 Х/ф «Не горюй!» (6+)
07:50 «Наше кино. Неувядающие. 
К 95-летию Георгия Данелии» (16+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 13:00, 18:00 Новости (12+)

10:10 Х/ф «Калина красная» (12+)
12:20,  13:15  Х/ф «Вас ожидает 
гражданка Никанорова» (12+)
14:20 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
17 : 15 ,  18 : 15  Х / ф  « Б е р е г и с ь 
автомобиля» (0+)
19:20 Х/ф «Мимино» (12+)
21:15 Х/ф «Кин-дза-дза!» (0+)
23:55 Х/ф «Родня» (12+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:30 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
03:55 Х/ф «Сердца четырех» (0+)

ТНТ
07:00, 02:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
21:00 «Большой хит» (16+)
23:00 «Stand up» (18+)
00:00 «Женский стендап» (18+)
01:00 «Погоня» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:55 Х/ф «Тайна волчьей пасти» (0+)
03:15 Х/ф «Снайпер» (16+)
05:05 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)
07:20 Х/ф «Война» (16+)
09:35 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
11:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
15:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
16:50 Х/ф «Блеф» (12+)
19:00 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)
21:05 Х/ф «Серые волки» (12+)
23:15 Х/ф «Десять негритят» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Белая ворона» (16+)
09:00 Х/ф «Любовники» (16+)
10:35 Х/ф «Артистка» (12+)
12:25 Х/ф «Четыре кризиса любви» 
(12+)
14:05 Х/ф «Первый раз прощается» 
(16+)
17:35 Х/ф «Домохозяин» (12+)
21:00 Х/ф «Пятый этаж без лифта» 
(16+)
00:25 Х/ф «Последний ход королевы» 
(12+)
03:25 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Дюймовочка» (0+)
06:40  «Король Десертов. Кубок 
Агзамова» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
16:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:10 Х/ф «Том Медина» (16+)
01:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Сергей Павлович. Лучшее (16+)
07:00, 09:00, 16:00, 04:00 Новости 
(12+)
07:05, 16:05, 19:05, 21:30, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
09:05 Т/с «Чемпионы» (6+)
09:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
10:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джонни Уокер против Жанга 
Мингианга. Сергей Павлович против 
Валдо Кортеса-Акосты (16+)
17:25 Гандбол. Суперкубок России. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- ЦСКА (6+)
19:25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сассуоло» - «Наполи» (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леванте» - «Барселона» (6+)
02:00 Лёгкая атлетика. Финал серии 
«Королева спорта» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Отзвуки прошлого» (16+)
21:50 Х/ф «Опасный Бангкок» (16+)
23:45 Х/ф «Страна чудес Вилли» (16+)
01:30 Х/ф «Монстр-траки» (6+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 24 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 00:00 Подкаст.Лаб (16+)
06:40 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Они выбрали - Родину» (16+)
12:55 «Видели видео?» (0+)
14:20  Д/ф «Георгий Данелия. 
Безбилетный пассажир удачи» (16+)
15:25 Х/ф «Кин-дза-дза!» (0+)
19:00 «Две звезды». Лучшее (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Триггер» (18+)

РОССИЯ 1
05:25, 01:35 Х/ф «Осторожно! Вход 
разрешен» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)

08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 03:10 Д/с «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
07:25, 03:35 Х/ф «Гостья из космоса» 
(6+)
08:40,  20:15,  04:45  Достояние 
Республики (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:35  Музыкально-вокальный 
фестиваль «Голоса Победы» (12+)
13:00 Т/с «Дом спящих красавиц» 
(12+)
16:10 Т/с «Провинциальная муза» 
(16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
19:30 Д/ф «Русская Балтика» (12+)
20:50 Т/с «Позывной «Стая»-2» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Жена офицера» (16+)

НТВ
05:00 Т/с «Дельта. Продолжение» 
(16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «Однажды...» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 «Звезды сошлись» (16+)
22:00 «Звезды» (16+)
01:55 Т/с «Игра. Реванш» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20 Т/с «Филин 4» (16+)
0 7 : 0 0  Х / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:30, 01:55 Х/ф «Морозко» (0+)
11:10, 12:05, 13:00, 13:55, 14:50, 15:45, 
16:40, 17:35, 18:25, 19:20, 20:15, 21:05 
Т/с «Следопыт» (16+)
22:00 Х/ф «Мажор» (16+)
00:00 Х/ф «Неслужебное задание» 
(12+)
03:10, 03:50, 04:25 Т/с «Последний 
мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Геройчики» (0+)
12:25 М/с «Чемпионы» (6+)
14:00 «Детский патруль. Семья» (0+)
14:15 М/с «Буба» (6+)
17:15 М/с «Лунтик» (0+)
19:10 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:05 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Человек-зверь» (16+)
07:40 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05, 04:25 Х/ф «Не горюй!» 
(6+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:05 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Цифровая сталь» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)

15:05 «Моя история. Даниил Крамер» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Орсон Уэллс» 
(16+)
17:10 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
18:30  Д/ф «Открывая Россию. 
Республика Карелия» (12+)
19:15 Х/ф «Родня» (12+)
20:45 Х/ф «Всё на продажу» (16+)
22:25 Х/ф «Катерина Измайлова» (0+)
00:20 Х/ф «Царь» (16+)
02:15 Х/ф «Не говори никому» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:40 Х/ф «Хроника гнусных времен» 
(12+)
08:45 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 14:30, 00:30 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Оборотни в погонах» (16+)
15:30 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ночного гостя» (16+)
16:20 «Девяностые Короли шансона» 
(16+)
17:15 Х/ф «Присяжная» (16+)
21:05 Х/ф «Кукловод» (16+)
00:45 «Петровка, 38» (16+)
00:55 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна» 
(12+)
03:50 «Хорошие песни» (12+)
05:15 Д/ф «Любовь в советском 
кино» (16+)

СТС
06:00, 05:40 М/с «Три кота» (0+)
06:55  М/ф «Мия и я.  Легенда 
Сентопии» (6+)
08:25 М/ф «Огрики» (6+)
10:10 М/ф «Команда монстров» (6+)
11:55 М/ф «Тайна семьи монстров» 
(6+)
13 :35  М / ф  « К е н те р в и л ь с к о е 
привидение» (6+)
15:20 Х/ф «Мой любимый призрак» 
(12+)
17:05 Х/ф «Ловушка для привидения» 
(12+)
19 :00  Х / ф  « К а с п е р .  Л е г е н д а 
возвращается» (6+)
21:00 Х/ф «Бюро магических услуг» 
(12+)
23:20 Х/ф «Патруль времени» (18+)

01:20 Х/ф «Миссия ассасина» (18+)
02:40 Х/ф «Как снег на голову» (12+)
04:10 Т/с «Ухожу красиво» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 03:10 Т/с «Редкая группа 
крови» (12+)
06:55 Х/ф «Одноклассники. Бывших 
не бывает» (16+)
11:15 Т/с «Провинциалка» (16+)
19:00 Х/ф «Другой мужчина» (16+)
23:30 Х/ф «Тест на материнство» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Парашютисты» (0+)
07:05, 01:10 Х/ф «В последнюю 
очередь» (0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:35 Д/с «Москва - фронту» (16+)
12:05 Д/с «Война миров. Битва 
характеров. Советские военные 
в од о л а з ы  п р о т и в  з а п а д н ы х 
подводных диверсантов» (16+)
12:55 «Код доступа» (12+)
13:50 «Улика из прошлого. Ремонт 
на ходу и по ходу боя. Загадка 
атакующих танков» (16+)
14:40 «Скрытые угрозы» (16+)
15:35 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Харьковский 
процесс» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Посейдон» (12+)
02:35 Х/ф «Морской охотник» (12+)
03:45 Т/с «Одессит» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Сердца четырех» (0+)
05:25 Мультфильмы (12+)
05:55 Х/ф «Человек на своем месте» 
(0+)
07:50 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Петра Тодоровского» (16+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 13:00 Новости (12+)

10:10, 13:15 Т/с «Сын отца народов» 
(16+)
23:00 Х/ф «Не горюй!» (6+)
00:45 Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
02:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:50 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
07:00, 04:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
10:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Большой куш. Бангкок» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Большой хит» (16+)
02:00 «Женский стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:55 Х/ф «Хищники» (18+)
03:30 Х/ф «Волкодав» (12+)
05:30 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
07:05 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
09:15 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
10:50 Х/ф «Черные береты» (12+)
12:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
17:10 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь» 
(16+)
19:00 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь 
2» (16+)
20:45 Х/ф «Рэмбо-III» (16+)
22:40 Х/ф «Война» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Майский дождь» (12+)
08:35 Х/ф «Кассирши» (12+)
11:55 Х/ф «Тетя Таня» (12+)
13:40 Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)
15:00 Х/ф «Через беды и печали» 
(12+)
18:20 Х/ф «Зорко лишь сердце» (12+)
21:40 Х/ф «Ожидается ураганный 
ветер» (16+)
01:05 Х/ф «Вернись в Сорренто» (0+)
04:05 Х/ф «Крылья Пегаса» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «Чиполлино» (0+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:00 «Гастротур» (16+)
09:00, 12:00 Шоу «Погнали!» (16+)
10:00 «Белая амазонка» (16+)

20:50 Шоу «Как люди живут» (16+)
23:00 «Наследники» (16+)
02:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джонни Уокер против Жанга 
Мингианга. Сергей Павлович против 
Валдо Кортеса-Акосты (16+)
07:00, 09:00, 11:05, 04:00 Новости 
(12+)
07:05, 11:10, 00:30 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
10:00 «Московские экстремальные 
игры - 2025» (12+)
11:55 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Моsсоw Rасеwау. 
SМР GТ4 (6+)
13:15 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Моsсоw Rасеwау. 
SМР ТСR (6+)
14:10, 02:00 Лёгкая атлетика. Финал 
серии «Королева спорта» (6+)
17:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Акрон» 
(Тольятти) (6+)
19:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
20:25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» - «Эспаньол» (6+)
22:25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Овьедо» - «Реал» (Мадрид) (6+)
04:05  Ре г би .  Ра r i  Ч е м п и о н ат 
России. «Стрела-Ак Барс» (Казань) - 
«Локомотив-Пенза» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
08:55 «Самая народная программа» 
(16+)
09:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:25 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Купи-продай» (16+)
15:00 «Безумные факты» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Х/ф «Глубоководный горизонт» 
(16+)
19:00 Х/ф «Последний день земли» 
(18+)
20:45 Х/ф «Месть земли» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения лучше использовать?  

Об этом и не только вам расскажут агрономы ФГБУ «Россельхозцентр». 
Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту otdel.pechaty@luganmedia.ru, и мы ответим на них  

в рамках нашей рубрики.

ТАТЬЯНА ДЗЮБАТАТЬЯНА ДЗЮБА, , ведущий агроном Луганского территориального отдела филиала «Донецкий» ФГБУ «Россельхозцентр»ведущий агроном Луганского территориального отдела филиала «Донецкий» ФГБУ «Россельхозцентр»

Стресс или спасение?  
Как прошедшие ливни 
скажутся на растениях
■■■ Недавно через юг России, ЛНР и ДНР прошел 

дождевой фронт. Во многих округах выпала почти 
месячная норма осадков. Агроном Татьяна Дзюба 
рассказала, как такая погода повлияет на растения.

По данным Гидрометцентра 
России, во многих округах респуб
лики за сутки выпало около 40 мм 
осадков (40 литров воды на 1 ква-
дратный метр). Это почти месяч-
ная норма. Как это повлияет на 
развитие растений? Разберем 
плюсы и минусы.

При недостатке воды расте-
ния выделяют абсцизовую кисло-
ту – фитогормон, который пере-
водит их в режим экономии, ста-
раясь испарять как можно мень-
ше влаги. В зависимости от сорта 
и внешних условий растение мо-
жет существовать в нем какое-то 
время, но такой режим не прохо-
дит даром. 

Июльский зной и темпера-
тура +40 °C сказались на раз-
витии кукурузы, подсолнечни-
ка и других пропашных куль-
тур. Некоторые растения начи-
нали подсыхать и отставать в 

росте. Они буквально изнывали 
от жажды. А живительная влага 
напитала их и ускорила процесс 
роста – значит, аграрии смогут 
рассчитывать на достойный уро-
жай осенью 2025 года. 

Что касается огородников, то 
дождь особенно помог тем, у кого 
не было возможности в доста-
точной мере поливать участок. 
После осадков многие растения 
начали буквально оживать. 

Однако в проливном дожде 
есть и минусы. Ливень, если вы 
не используете мульчу, букваль-
но утрамбовал почву, поэтому ее 
необходимо прорыхлить по все-
му участку на глубину 2–3  см. 
Главное – не задеть корневую 
систему! Сильные потоки воды 
могли размыть грядки и вымыть 
из них питательные вещества. 
Создайте небольшие канавки для 
эвакуации лишней влаги.

Маленькая тля – БОЛЬШИЕ проблемы
■■■ В России насчитывается сотни видов тли. Это опасный вредитель, который 

быстро размножается, особенно в жару после обильных дождей, повреждая 
плодовые кусты и деревья, овощные и декоративные культуры. Татьяна Дзюба 
рассказала, как предотвратить нашествие паразита на свой участок. 

Тля  – хорошо известный 
большинству садоводов вреди-
тель. Имеет размер всего лишь 
7 мм, тельце каплевидной фор-
мы и рот-хоботок, которым про-
калывает растения, высасывая 
его соки. Важно, что тля может 
иметь разные цвета: белый, чер-
ный и зеленый. Она живет коло-
ниями и очень быстро размножа-
ется. Если не бороться с этими 
насекомыми, то постепенно нач-
нется истощение растения, сни-
зится урожайность и может даже 
произойти его гибель.

Тля – переносчик 
до 100 возбудителей 
опасных болезней 
растений.

Тля может жить в симбиозе с 
муравьями. Она выделяет слад-
коватую жидкость (падь), кото-
рую обожают муравьи. Взамен 
за это лакомство они защищают 
тлю от природных врагов – жур-
чалок, божьих коровок и других.

Находим и побеждаем 
вредителей

Внимательно и регулярно ос-
матривайте листья растений и 
деревьев. Если вы обнаружите 
скрученные листья, липкий на-
лет, скопление мелких насеко-
мых на нижней стороне листьев 
и молодых веточках, то самое 
время принимать меры. 

Можно механически найти, 
сорвать и уничтожить листья, 
поврежденные тлей, а также по-
пробовать сбить их мощными 
струями воды. Однако при таком 
способе велик риск, что вы не 
обнаружите всю колонию опас-
ного вредителя. 

В августе, когда время соби-
рать плоды, лучше использо-
вать биоинсектициды «Фитоверм 
Форте», «Битоксибациллин», 
«БиоКилл», «Биотлин» и дру-
гие. Они безопасны для челове-
ка, животных и полезных насе-
комых. 

Можно применять народные 
средства. Например, зольный 

настой. Берем 300 граммов золы 
на 5 литров кипятка, настаиваем 
сутки. Затем добавляем 20–30 г 
мыла и проводим обработку. 
Такой раствор отпугивает тлю и 
служит внекорневой подкормкой. 
Не следует использовать его во 
время цветения, ведь он отпуги-
вает опылителей.

Эффективны и настои расте-
ний с сильным ароматом (чес-
нока, луковой шелухи, табака, 
острого перца, бархатцев), так 
как вредитель не переносит рез-
ких запахов.

:
Помните: необходимо 
проводить повторные 
обработки раз 
в 7–10 дней, ведь 
многие препараты 
и настои действуют 
только на взрослых 
особей.

К химическим средствам 
борьбы надо прибегать в по-
следнюю очередь, когда дру-
гие способы уже не работают. 
Обработку нужно проводить за 
2–3 недели до сбора урожая. 
Используйте «Актару», «Танрек» 
и другие препараты.

Залог победы – 
профилактика 

• Успех принесет системный 
подход. Необходимо вырабо-
тать свою систему фитосани-
тарного мониторинга и защиты 
дачного участка.

• Для предотвращения воз-
никновения тли регулярно ос-
матривайте растения. Не за-
бывайте, что с любым вреди-
телем или болезнью лучше на-
чать бороться на начальном 
этапе.

• Соблюдайте севооборот. 
Правильно чередуя культуры, 
вы не дадите болезням и вре-
дителям накопиться на участке.

• Выпалывайте сорняки, по-
тому что многие из них при-
влекают вредителей, служа 
для них своеобразной базой 
перед атакой на культурные 
растения.

• Разумно боритесь с мура-
вьями. Они могут быть как по-
мощниками сада, так и его вре-
дителями.

• Высаживайте на участке 
растения-репелленты. Тля не 
любит базилик, бархатцы, мяту 
и мелиссу, чеснок и лук.

– Большое количество воды может привести 
к шоку корневой системы и стрессу для 
растений. Для снижения негативного эффекта 
рекомендую использовать различные 
антистрессовые препараты, чтобы поддержать 
растения в этот переходный для них период. 
Можно применять гуматы, которые содержат 
необходимые для роста питательные вещества. 
Это поможет растениям лучше усвоить макро- 
и микроэлементы, находящиеся в почве. 
Позаботьтесь о своем огороде, ведь впереди 
еще будет жара, когда температура воздуха 
прогреется до 30 °C и выше, – говорит  
Татьяна Дзюба.
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Цифровое ТВ – современное 
телевидение для вашего комфорта!

Хотите смотреть более Хотите смотреть более 
30 каналов в идеальном 30 каналов в идеальном 
качестве, да еще качестве, да еще 
и бесплатно? Настройте и бесплатно? Настройте 
цифровое телевидение.цифровое телевидение.

Цифровое ТВ – это:
• четкий сигнал без помех и 

искажений;
• яркая картинка и чи-

стый звук;

• простая настройка – спра-
вится каждый.

Если возникли вопросы – 
звоните на горячую линию:

• 0 (гудок) 07 800 707-41-85 – 
со стационарного телефона;

• 8 800 707-41-85  – с мо-
бильного.

Звонок бесплатный.
Цифровое ТВ – качествен-

ная картинка в каждый дом!

Международный конкурс «Лидеры в интересах 
женщин – 2025»
■■■ 20 июня в рамках Петербургского международного экономического форума 

стартовал новый конкурс среди работодателей «Лидеры в интересах 
женщин – 2025».

Его цели – выявление, по-
пуляризация и масштабирова-
ние лучших программ в инте-
ресах женщин на территории 
Российской Федерации и за ее 
пределами, направленных на: 

• расширение участия женщин 
в экономике страны;

• популяризацию совмещения 
профессиональной самореали-
зации, материнства и исполне-
ния семейных обязанностей;

• поддержку профессио
нального долголетия;

• вовлечение представитель-
ниц прекрасного пола в форми-
рование социально значимой по-
вестки, а также экспертное при-
знание организаций, реализую-
щих такие программы.

Категории участников:
• крупный бизнес (компании с 

численностью сотрудников от 250 
человек);

• малый и средний бизнес;
• государственные, муници-

пальные учреждения и некоммер-
ческие организации.

Отбор проектов осущест-
вляется по нескольким номи-
нациям:

• «Профессиональное дол-
голетие»  – поддержка женщин 
старшего возраста в профессио
нальной самореализации;

• «Семья и карьера: простран-
ство равновесия» – помощь со-
трудницам, планирующим мате-
ринство и вернувшимся после 
декрета;

• «Новые возможности профес
сионального развития» – разви-
тие навыков и повышение кон-
курентоспособности женщин на 
рынке труда;

• «Территория здоровья»  – 
укрепление физического и психо-
логического здоровья, пропаган-
да здорового образа жизни;

• «Школа возможностей» – обу
чение, повышение квалифика-
ции и непрерывный профессио
нальный рост сотрудников;

• «Меняем мир вместе» – под-
держка благотворительности, во-
лонтерства и решение социаль-
ных задач.

Срок подачи заявок  – до 
30 сентября 2025 года.

Больше информации на сайте 
womenlead.ru.

Организаторы  –  Совет 
Евразийского женского фору-
ма, АНО «Институт демографи-
ческого развития», НИУ ВШЭ и 
Институт демографической поли-
тики имени Д. И. Менделеева.

Сколько действуют результаты ЕГЭ?
Баллы ЕГЭ действуют пять 

лет, включая год сдачи экзаме-
нов. Если вы прошли испыта-
ния в 2025-м, поступать с ними 
можно до конца 2029-го.

Важно: срочная служ-
ба не продлевает срок дей-
ствия результатов. Например, 
выпускник сразу пошел в ар-
мию на год  – после этого у 
него останется три года для 
поступления.

Исключение  – участники 
СВО. На время их службы срок 
действия баллов приостанав-
ливается.

Если ваши результаты ЕГЭ 
уже неактуальны, нужно сда-
вать экзамены заново. Подать 
заявление можно до 1  фев-
раля в региональный ор-
ган управления образовани-
ем – контакты есть на сайте 
Рособрнадзора.

Соседи залили квартиру: план действий
1. Выясните причину. 

Поговорите с соседями свер-
ху. Если их нет дома, обрати-
тесь в УК или аварийную служ-
бу, чтобы перекрыть воду. 
Заявку в УК можно подать че-
рез «Госуслуги. Дом».

2. Составьте акт. Обычно 
ущерб описывает УК или ТСЖ, 
в акте фиксируются причи-
ны и список повреждений. 

Если представители не при-
шли, составьте акт сами с со-
седями-свидетелями. Сделайте 
фото- и видеосъемку для суда.

3 .  О ц е н и т е  у щ е р б . 
Пригласите независимого оцен-
щика, уведомив виновника о 
дате и времени осмотра.

4. Направьте претен-
зию. Если виновник отказы-
вается платить, изложите 

обстоятельства, последствия 
затопления, укажите сумму тре-
бований и срок ответа.

5. Подайте в суд. Приложите 
акт, фото, чеки, заключение 
оценщика, копию претензии.

6. Добейтесь выплаты. 
После решения суда получите 
исполнительный лист и предъ-
явите его приставам или в банк, 
где у виновника открыт счет.
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Аварийка. Прочистка 
и устранение засоров 

канализации диаметром от 50 
до 160 мм в квартирах, частных 

домах, на предприятиях 
профессиональным 

электромеханическим REMS 
cobra 22. Тел.: +7 959 118-01-38, 

+7 959 126-59-59.  
Соколенко В. А.,  

ОГРНИП 323940100018971 от 10.01.2023.  Реклама

Покупаю пух-перо, старые перины, 
подушки, свежий пух гуся, утки.  

Тел. +7 959 250-09-15.

Требуется водитель категории 
D на автобус.

Тел. +7 959 191-61-27. 
ИП Макарчук Н. В., ОГРНИП 322619600231978 от 14.12.2022.

Продам сено в тюках с доставкой. 
Тел. +7 959 553-45-12.

Уголь: орешек, кулак, семечка, 
курной. Дрова, песок, щебень, 

граншлак, цемент.  
Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91.

ИП А. А. Музылев, ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023. 
Реклама

Фермерское хозяйство реализует 
кур-несушек. В наличии куры от 4 до 
12 месяцев, петухи. Оптовые скидки. 

Доставка бесплатная.  
Тел.: +7 959 139-43-19,  

+7 959 170-72-34.
ИП Глотова А. А., ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023.

Реклама

Беремся за нестандартные 
заказы по изготовлению 

корпусной мебели. Мебель, 
сделанная с любовью и своими 

руками, – лучшая мебель! 
Изготовление корпусной мебели 
под заказ. Шкафы-купе, кухни, 
прихожие, детские, спальни, 

столы и др.  
http://kroldv.wix.com/mebel-lnr, 

https://vk.com/id568896567.  
Тел. +7 959 114-33-48, Дмитрий.

ИП Кроль Д., ОГРНИП 322940100061443 от 29.12.2022. 
Реклама

Доставка.
Установка.

Тел.: +7 959 114-67-27, +7 959 123-07-71, +7 959 296-26-26.

ИП Зепин Р. И.,  ИП Зепин Р. И.,  
ОГРН 323508100103013 от 27.02.2023.ОГРН 323508100103013 от 27.02.2023.

ЕВРОЗАБОРЫ.ЕВРОЗАБОРЫ.
ВОРОТА.
КАЛИТКИ.

РЕКЛАМА

21.03.1981 – 17.08.2020

Помним… Любим… Скорбим...
Кто знал и помнит – помяните добрым словом.

КАЛАШНИКОВ ДМИТРИЙ КАЛАШНИКОВ ДМИТРИЙ 
ВИКТОРОВИЧВИКТОРОВИЧ

Коммерческая служба ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: +7 959 269-36-70.

Прошло уже пять лет, как тебя нет с нами.
Не слышно голоса родного, не видно добрых, милых глаз.
Зачем судьба была жестока, так рано ты ушел от нас?
Великой скорби не измерить, слезами горю не помочь.
Тебя нет с нами, но навеки в сердцах ты наших не умрешь.
Никто не смог тебя спасти, ушел из жизни слишком рано.
Но светлый образ твой, родной, мы будем помнить постоянно.

Преимущества личного кабинета 
налогоплательщика – физического лица

■■■ Личный кабинет физического лица (ЛК ФЛ) 
позволяет налогоплательщикам отказаться 
от личного посещения налоговой инспекции. 
Практически все вопросы, связанные 
с начислением, уплатой и возвратом налогов, можно 
решать удаленно. 

Преимущества, возникающие 
при наличии ЛК ФЛ:

• можно проверять достовер-
ность сведений об объектах нало-
гообложения (движимом и недви-
жимом имуществе). Если в объек-
тах налогообложения неверно ука-
заны сведения, можно направить 
заявление об ошибке в налоговую;

• получать налоговые уведом-
ления об уплате имущественных 
налогов;

• в любое время узнать о на-
личии долга либо переплаты по 
налогам;

• скачать либо распечатать 
справки о доходах за нужный 
период;

• вернуть ранее уплачен-
ный НДФЛ;

• подписать и направить заяв-
ление на получение инвестицион-
ного и имущественного налогово-
го вычета в упрощенном порядке;

• направлять сообщения, уве-
домления, заявления о предостав-
лении льготы или подтверждении 
права на вычет.

Получить доступ к ЛК ФЛ 
можно:

1) с помощью логина и пароля, 
указанных в регистрационной кар-
те, выданной в любом налоговом 

органе России. Получить регист
рационную карту можно лич-
но либо через уполномоченного 
представителя по нотариально 
заверенной доверенности. При 
обращении в инспекцию при себе 
необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, копию и 
оригинал нотариально заверен-
ной доверенности (в случае по-
лучения регистрационной кар-
ты уполномоченным представи-
телем);

2) с помощью учетной записи 
Единой системы идентификации 
и аутентификации (ЕСИА) – рек-
визитов доступа, используемых 
для авторизации на Едином пор-
тале государственных и муници-
пальных услуг;

3) с помощью квалифициро-
ванной электронной подписи. 
Квалифицированный сертифи-
кат ключа проверки электронной 
подписи должен быть выдан удо-
стоверяющим центром, аккредито-
ванным Минцифры.

Самое дорогое в жизни – это 
наше время. Если вы цените свое 
время – личный кабинет налого-
плательщика для физических 
лиц – ваш надежный помощник!

УФНС России по ЛНРУФНС России по ЛНР

Правила поведения на воде. Безопасность – превыше всего
■■■ В летний период особенно важно соблюдать меры предосторожности 

при нахождении у воды. Чтобы отдых был безопасным и приятным, напоминаем 
основные правила поведения на воде.

Купаться следует только в 
специально отведенных местах, 
на оборудованных пляжах, где 
при несчастном случае можно по-
лучить специализированную по-
мощь спасателя. Купание в не-
санкционированных водоемах 
опасно из-за возможных водо-
воротов, глубоких ям, холодных 
ключей, коряг, густых водорос-
лей и сильного течения. Прыжки 
в воду в таких местах могут приве-
сти к серьезным травмам и даже 
гибели.

Категорически запрещено ку-
пание в состоянии алкогольного 
опьянения. Это одна из основных 
причин несчастных случаев на 
воде. Также не следует подплы-
вать к катерам, лодкам, плотам, 

судам, особенно движущимся или 
стоящим у причала. Это может 
быть смертельно опасно: суще-
ствует риск попасть под винты, по-
лучить удар бортом или быть затя-
нутым под судно волной.

Соблюдайте правила пользова-
ния лодками и другими плаватель-
ными средствами: не перегружай-
те, не раскачивайте их, не прыгай-
те с борта в воду. Заходить в лод-
ку безопаснее со стороны носа или 
кормы, чтобы избежать опрокиды-
вания. Надувные матрасы, каме-
ры, доски нельзя использовать на 
глубине, особенно если не умеете 
плавать: даже легкий ветер может 
унести их далеко от берега.

Тем, кто не умеет плавать, 
надо заходить в воду только по 

пояс. Также нельзя заплывать за 
буйки и другие ограждения, обо-
значающие границы зоны безо-
пасного купания: за их предела-
ми возрастает риск переохлажде-
ния, переутомления, судорог и ги-
бели. Не допускается баловство 
в воде, особенно связанное с за-
хватами, нырянием и подплыва-
нием к другим купающимся – это 
может привести к трагическим по-
следствиям.

Купаться в одиночку, особен-
но в вечернее и ночное время, 
опасно: в темноте легко поте-
рять ориентацию или заплыть 
слишком далеко. Важно учиты-
вать температуру воды и возду-
ха: вода должна быть не ниже 
+18 °C, воздух – не ниже +20 °C. 

Продолжительность купания – не 
более 10–15 минут за один раз, 
до 3–5 раз в день. Кроме того, 
не стоит заходить в воду сра-
зу после еды – необходимо по-
дождать 1,5–2 часа. Дети могут 
купаться только под контролем 
взрослых.

Правила самоспасения
Если вы все же оказались в 

опасной ситуации – главное, не 
паникуйте.

При судороге ноги или руки 
нужно сохранять спокойствие, 
плыть на спине и энергично расти-
рать сведенную мышцу. Если ря-
дом есть люди – обязательно по-
зовите их на помощь.

Если нахлебались воды, по-
старайтесь остановиться, припод-
нять голову над поверхностью и 
откашляться. Используйте движе-
ния рук и ног, чтобы удержаться на 
плаву, затем спокойно направляй-
тесь к берегу.

Попав в водоворот, сделай-
те глубокий вдох, погрузитесь в 
воду и совершите рывок в сторо-
ну по течению – после этого мож-
но всплывать.

Если запутались в водорослях, 
избегайте резких движений. Лягте 
на спину и мягко выплывайте в об-
ратном направлении. Если не по-
лучается – подтяните ноги к груди 
и аккуратно освободитесь руками.

При попадании в сильное те-
чение не пытайтесь плыть против 
него. Двигайтесь по направлению 
течения, постепенно смещаясь к 
берегу.

Самое главное – сохраняйте 
самообладание. Холодная голова 
спасает жизнь.

Начальник отдела НД и ПР Начальник отдела НД и ПР 
по Лутугинскому району по Лутугинскому району 

(г. Лутугино) УНД и ПР ГУ МЧС (г. Лутугино) УНД и ПР ГУ МЧС 
России по Луганской Народной России по Луганской Народной 

Республике подполковник Республике подполковник 
внутренней службы  внутренней службы  

МАКСИМ ШВЕЙЦАРСКИЙМАКСИМ ШВЕЙЦАРСКИЙ
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Телефон  Телефон  
горячей линии горячей линии 

«Нашей трудовой «Нашей трудовой 
славы»славы»

2-21-21.2-21-21.
Коммерческая служба  

ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»:
+7 959 269-36-70.

КРЫМ,КРЫМ,
СИМФЕРОПОЛЬ, ЯЛТА,СИМФЕРОПОЛЬ, ЯЛТА,

АЛУШТА, СЕВАСТОПОЛЬ,АЛУШТА, СЕВАСТОПОЛЬ,
ДЖУБГА, ЛАЗАРЕВСКОЕ,ДЖУБГА, ЛАЗАРЕВСКОЕ,

АРХИПО-ОСИПОВКА, КРАСНОДАР,АРХИПО-ОСИПОВКА, КРАСНОДАР,
ШЕПСИ, ГЕЛЕНДЖИК, ЛЕРМОНТОВО.ШЕПСИ, ГЕЛЕНДЖИК, ЛЕРМОНТОВО.

+7 959 204-37-77,+7 959 204-37-77,
+7 959 777-37-77,+7 959 777-37-77,

+7 959 777-47-77,+7 959 777-47-77,
+7 959 777-57-77,+7 959 777-57-77,

+7 978 216-25-10,+7 978 216-25-10,
+7 918 514-50-73.+7 918 514-50-73.

ПОСТОЯННЫМ КЛИЕНТАМ – СКИДКИ!
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РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам – скидка 25 %.

Реклама

+7 959 591-77-80, Игорь.

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ:

МАТЕРИАЛ НАШ  
И ЗАКАЗЧИКА!

фундаменты, отмостки, веранды, заборы, 
хозблоки, дома с нуля, внутренняя отделка, 
бани, колодцы, душевые, печи, ремонт крыш, 
изготовление оградок (установка бесплатно).

Выезд на осмотр БЕСПЛАТНО!
Пенсионерам –

скидка 25 %. Тел. +7 959 560-64-31.

Реклама

РЕМОНТ ГАРАЖЕЙ, КВАРТИР.
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙБРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
ВЫПОЛНИТ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ ВСЕ ВИДЫ 
РАБОТ:РАБОТ:

� ремонт крыши
� дома с нуля
� пристройки
� бетонные работы
� стяжки
� отмостки
� дорожки
� хозблок

� строительство 
ангаров

� беседки
� навесы
� обшивка домов 

сайдингом
� стягивание домов
� заборы всех видов 

и другое

+7 959 035-12-50, Андрей

ИП Оглы А. Я., ОГРНИП 323619600156505 от 25.07.2023.
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Пенсионерам разъясняли нюансы перерасчета пенсий
■■■ В Центре общения старшего поколения Лутугинского муниципального округа 

прошла встреча с главным специалистом – экспертом клиентской службы 
Социального фонда России по ЛНР Жанной Наусенко.

Темой встречи стал перерас-
чет пенсий, проведенный с 1 ав-
густа. В неформальной обстанов-
ке, за чашкой чая, пенсионеры 
получили разъяснения по всем 
волнующим вопросам. Разговор 
получился содержательным: об-
суждали порядок перерасчета, 
категории граждан, которых он 
коснулся, а также возможные ню-
ансы индивидуальных случаев.

– Для нас очень важно поддер-
живать открытый диалог с пен-
сионерами, предоставлять им 
всю необходимую информацию 
и оказывать консультационную 
поддержку,  – отметила Жанна 
Наусенко. – Такие мероприятия 
позволяют нам быть ближе к лю-
дям, понимать их проблемы и 
оперативно на них реагировать.

Участники встречи поблагода-
рили представителя Социального 
фонда за четкие и понятные от-
веты, а также за внимание и ува-
жительное отношение. Как при-
знались многие, подобные меро-
приятия не только помогают разо-
браться в сложных вопросах, но и 
создают ощущение поддержки со 
стороны государства.

Центр общения продолжает 
работу и регулярно организует 
встречи с представителями раз-
ных ведомств. Здесь готовы не 
только выслушать, но и помочь, 
что особенно важно для старше-
го поколения.

КСЕНИЯ КОТОВА, КСЕНИЯ КОТОВА, 
фото пресс-центра  фото пресс-центра  

Администрации округаАдминистрации округа

Лутугинцы обсуждают порядок перерасчета пенсийЛутугинцы обсуждают порядок перерасчета пенсий


