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и переходите на наш сайт.

Будьте в курсе 
всех событий!

n АКЦЕНТ

Все усилия – 
для восстановления 
участников СВО
Около 130 защитников 
Отечества, 
получивших тяжелые 
увечья на поле 
боя, пользуются 
высокотехнологичными 
протезами производства Луганского 
протезно-ортопедического завода. 
Об этом в ходе его посещения 
проинформировал Глава ЛНР 
Леонид Пасечник.

Руководитель республики подчеркнул, 
что благодаря полученному гранту регионального 
Фонда развития промышленности в размере 
54 млн руб. завод произвел модернизацию: 
закупил 33 вида современного оборудования, 
освоил новейшие технологии и материалы 
для изготовления более комфортных 
в применении изделий, начал производство 
высокотехнологичных спортивных протезов.

– Мы приложим максимум усилий, 
чтобы создать в ЛНР все необходимые условия 
для восстановления наших защитников, 
которые ценой собственного здоровья в боях 
с врагом отстаивают интересы Отчизны, – 
заверил Леонид Пасечник.

n ПРИОРИТЕТ

Владимир Путин утвердил 
основы государственной 
языковой политики
Основные задачи, 
которые поставил 
глава государства:

 сокращение 
использования 
иностранных слов, аналоги 
которых есть в русском языке;

 утверждение в обществе представления 
о недопустимости нецензурной лексики;

 создание госреестра языков народов России, 
разработка народных алфавитов на основе 
кириллицы;

 создание единой линейки школьных учебников 
и пособий по русскому языку, литературе 
и литературному чтению;

 возрождение чтецких программ в школах 
и профессиональных образовательных 
организациях;

 развитие системы языковой адаптации 
иностранных граждан, введение системы 
оценивания;

 продвижение русского как языка 
межнационального общения на постсоветском 
пространстве.

иностранных слов, аналоги 
которых есть в русском языке;

высокотехнологичными 

В Краснодонском муниципальном округе живут замечательные, достойные семьи. В Краснодонском муниципальном округе живут замечательные, достойные семьи. 
Многие из них – настоящее богатство нашего края. Приемная семья Многие из них – настоящее богатство нашего края. Приемная семья 
Темури Михайловича и Людмилы Ростиславовны Гогишвили в июле была отмечена Темури Михайловича и Людмилы Ростиславовны Гогишвили в июле была отмечена 
благодарностью Ассоциации «Совет муниципальных образований Луганской благодарностью Ассоциации «Совет муниципальных образований Луганской 
Народной Республики» за их весомый вклад в воспитание подрастающего поколения. Народной Республики» за их весомый вклад в воспитание подрастающего поколения. 
Супружеская пара воспитала в общей сложности 34 ребенка, став настоящим примером Супружеская пара воспитала в общей сложности 34 ребенка, став настоящим примером 
родительской заботы и любви. родительской заботы и любви. 
О выдающихся семьях нашего округа, отмеченных в 2025 году О выдающихся семьях нашего округа, отмеченных в 2025 году 
почетными наградами и медалями, подробнее читайте на стр. почетными наградами и медалями, подробнее читайте на стр. 77

Как я провел лето: подростки могут 
подработать на каникулах
Некоторые ребята предпочитают отдыху временное 
трудоустройство, а заработанные деньги считают 
отличной возможностью реализовать свои желания 
и мечты. 

В ЛНР установлены 
новые тарифы на оплату ЖКУ
С 1 июля 2025 года в республике введены новые тарифы 
на электроэнергию, водоснабжение, водоотведение, 
вывоз мусора и газ, утвержденные постановлениями 
Комитета тарифного и ценового регулирования ЛНР.
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СЕМЬЯ ГОГИШВИЛИ –СЕМЬЯ ГОГИШВИЛИ – 
ПРИМЕР РОДИТЕЛЬСКОЙ 
ЗАБОТЫ И ЛЮБВИ
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 Участники спецоперации, выполнявшие задачи 
на территориях ЛНР и ДНР, а также Херсонской 
и Запорожской областей с момента принятия их 
в состав РФ, получат статус ветерана боевых 
действий. Соответствующий закон подписал 
Президент России Владимир Путин.

 Глава государства подписал закон, 
устанавливающий особенности признания в РФ 
документов о праве на недвижимость, 
действовавших на территориях новых регионов 
на день их принятия в состав России.

 Минобороны и Минцифры реализовали возможность 
мгновенно в онлайн-режиме подтверждать участие 
военнослужащего в спецоперации.

На «Госуслугах» сформировано свыше 110 тысяч справок об 
участии в специальной военной операции на основе базы данных 
Минобороны. 

Система мгновенного подтверждения участия военного в СВО 
сократит время обработки данных с четырех дней до нескольких 
секунд.

 Госкомпания «Автодор» продолжает 
восстанавливать дорожную инфраструктуру 
в исторических регионах. 

В этом году в Луганской и Донецкой Народных Республиках, 
Херсонской и Запорожской областях к нормативам приведут свы-
ше 700 км дорог. 

На сегодняшний день фактическая укладка верхнего слоя ас-
фальтобетонного покрытия достигла 60 %.

 Строительные компании Донбасса и Новороссии 
получат господдержку по страхованию военных 
рисков. Об этом рассказал замминистра 
финансов РФ Алексей Моисеев.

– В конце июня запущен механизм страхования с господдержкой 
от военных рисков на строительно-монтажные работы при строи-
тельстве жилья в новых субъектах. Эта мера будет стимулировать 
запуск новых проектов за счет снижения рисков для застройщиков 
и кредитующих банков, – заявил он.

 Мероприятия региональной адресной программы 
капремонта многоквартирных домов выполнены 
на 49 объектах:

• в 24 домах специалисты провели капитальный ремонт кровли;
• в 25 домах установили новые лифты.
Реализация программы продолжается. Сейчас у специалистов в 

работе 136 кровель и 93 подъемника. На сегодня мероприятия про-
граммы охватывают 24 населенных пункта республики.

 Полный переход на новую систему высшего 
образования в России произойдет в 2027 году. 
Об этом сообщил заместитель главы 
Минобрнауки РФ Дмитрий Афанасьев.

Сейчас в пилотном проекте участвуют только шесть вузов. По 
новой системе студенты получают базовое высшее, специализиро-
ванное высшее образование по программам магистратуры и про-
фессиональное высшее образование по программам аспирантуры.

 Прием заявок на участие в программе 
«Земский работник культуры» продолжается.

В списке 137 вакансий: преподавателей игры на музыкальных 
инструментах, изобразительного искусства, руководителей круж-
ков, культорганизаторов, библиотекарей, звукорежиссеров, музей-
ных смотрителей и даже концертмейстеров.

НОВОСТИ С ФРОНТАНОВОСТИ С ФРОНТА

С 7 по 13 июля
По данным Минобороны, ВС РФ за минувшую 
неделю освободили 6 населенных пунктов. 
Это Зеленая Долина, Карла Маркса, 
Николаевка в ДНР, Бессаловка в Сумской 
области, Дачное в Днепропетровской области, 
Толстой на границе ДНР с Днепропетровской 
областью. 

КОРОТКО О ВАЖНОМКОРОТКО О ВАЖНОМ

Жилищное строительство в ЛНР идетЖилищное строительство в ЛНР идет
с опережением графикас опережением графика

Представители Минстроя Рос-
сии, участвовавшие в совещании 
с застройщиками региона, под-
твердили позитивные сдвиги в 
жилищной сфере Луганщины. Гла-
ва ЛНР выразил признательность 
федеральному ведомству за ока-
зываемую помощь, благодаря 
которой удается наращивать тем-
пы возведения многоквартирных 
домов.

– Благодарю за такую оценку 
и помощь в ускорении темпов 
строительства заместителей ми-

нистра строительства и ЖКХ 
России Никиту Стасишина и Ал-
маза Хусаинова, директора Де-
партамента жилищной политики 
Ольгу Корниенко, принявших 
участие в совещании в режиме 
видеосвязи, – подчеркнул руко-
водитель региона.

На совещании была детально 
рассмотрена ситуация по каждо-
му из 15 объектов, запланирован-
ных к вводу в эксплуатацию до 
конца текущего года. Отмечено, 
что работы на всех стройпло-

щадках ведутся активно. Были 
проанализированы возможные 
риски срыва графиков, намечены 
предупредительные меры, на-
правленные на своевременную 
сдачу объектов.

Значительный объем 
работ уже выполнен при 
строительстве 9-этажных 
домов ЖК «Красноярский» 
в Свердловске и «Авиатор» 
в Луганске. Параллельно 
высокими темпами 
возводится 20-этажный дом 
у луганской эстакады, 
где уже реализовано 
80 % квартир.

Застройщики прилагают все 
усилия для соблюдения сроков. 
Им оказывается всесторонняя 
помощь со стороны властей рес-
публики. Цель – ввод в эксплуата-
цию более 150 тысяч квадратных 
метров жилья в многоквартирных 
домах к новому году.

В России построено В России построено 
1 634 новые школы1 634 новые школы

Дмитрий Чернышенко доло-
жил, что по поручению главы го-
сударства было построено 1 634 
школы на более чем миллион мест. 

Сергей Кравцов подчеркнул, 
что учебный год прошел позитив-
но, обучающиеся спокойно сдали 
единый государственный экза-
мен и основной государственный 
экзамен. Каких-либо серьезных 
происшествий не было.

– В текущем году на 10 % боль-
ше выпускников школ выбрали 
физику – это на 9 тысяч больше, 
чем в прошлом, – уточнил он. – 
Также увеличилось количество 
выбравших профильную мате-
матику: в прошлом году было по-

рядка 280 тысяч, сейчас – больше 
300 тысяч. Что касается сдачи 
ОГЭ в 9-х классах, мы видим, что 
школьники стали больше инте-
ресоваться колледжами – сейчас 
там как раз идет прием докумен-
тов. У нас на сегодня на 200 тысяч 
заявлений больше, чем в про-
шлом году. Ребята идут на рабо-
чие специальности.

– Владимир Владимирович, у 
нас есть Ваше поручение относи-
тельно бюджетных мест, доступ-

ности высшего образования, – 
отметил Валерий Фальков. – Но 
мы смотрим не только на его 
доступность, но и на качество, 
в первую очередь в регионах. В 
текущем году беспрецедентное 
количество бюджетных мест – 
619 тысяч – это хорошая обеспе-
ченность для выпускников школ 
и колледжей. Но при этом 73 % 

бюджетных мест переданы в ре-
гионы – собственно, в региональ-
ные вузы.

Леонид Пасечник сообщил 
об улучшении динамики жилищного 
строительства в Луганской 
Народной Республике.

Президент Российской 
Федерации Владимир Путин 
провел совещание 
по вопросам образования 
с Заместителем 
Председателя Правительства 
РФ Дмитрием Чернышенко, 
министром просвещения 
Сергеем Кравцовым 
и министром науки 
и высшего образования 
Валерием Фальковым.

Дмитрий Чернышенко рассказал, что в системе высшего 
образования 20 июня во всех 89 субъектах страны 
стартовала приемная кампания. Это более 1 200 вузов 
и филиалов и почти четыре тысячи колледжей.
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На повестке дня 
проблемы водоснабжения 
и пожарной безопасности
14 июля глава муниципалитета Сергей Козенко 
провел расширенное аппаратное совещание 
с участием руководителей структурных 
подразделений Администрации, а также 
начальников отделов и управления, отвечающих 
за жизнеобеспечение населенных пунктов округа.

В ходе совещания особое внимание уделили актуальным 
проблемам водоснабжения и пожарной безопасности.

Кроме того, в связи с недавними погодными условиями, со-
провождавшимися грозой, возникли проблемы с энергоснаб-
жением на некоторых участках. Каждый руководитель деталь-
но доложил о текущей ситуации на вверенной территории. 

В настоящее время аварийные бригады ресурсоснабжаю-
щих предприятий активно ликвидируют последствия чрезвы-
чайной ситуации, связанной с погодными условиями.

Сергей Козенко поручил всем руководителям структурных 
подразделений держать ситуацию на постоянном контроле и 
незамедлительно информировать о любых изменениях для 
оперативного решения возникающих вопросов. Эти меры на-
правлены на обеспечение стабильности и безопасности всех 
жителей округа. Специалисты прилагают все усилия для ско-
рейшего решения возникших проблем.

n ОТ ПЕРÂОÃО ЛИÖА

Пенсионерам помогают 
перейти на новый 
формат вещания
Сотрудники Администрации Краснодонского 
муниципального округа совместно 
с Минцифры ЛНР активно помогают пенсионерам 
перейти на новый формат вещания. У жителей 
Краснодона они устанавливают ТВ-тюнеры 
и проводят настройку телевизионных каналов.

– Мы стремимся обеспечить комфортный переход на циф-
ровое телевидение жителям нашего муниципалитета, нуждаю-
щимся в помощи, чтобы они могли продолжать наслаждаться 
своими любимыми программами без каких-либо затрудне-
ний, – комментирует глава округа Сергей Козенко.

Если вам или вашим близким нужна помощь в подключе-
нии и настройке ТВ-тюнера, подать заявку можно по телефону 
горячей линии по настройке цифрового телевидения:

стационарный: 0 (гудок) 7 800 707-41-85;

мобильный: 8 800 707-41-85.

Для подключения и корректной работы приставки не-
обходимо наличие у заявителя наружной или комнатной 
антенны.

n ПОÌОÙЬ

n УРОЖАÉ

В округе В округе идет уборочная идет уборочная 
кампаниякампания

n БУКÂА ÇАКОНА

На заседании клуба «Мастерская успеха» На заседании клуба «Мастерская успеха» 
говорили о семейном правеговорили о семейном праве

С рабочим визитом глава му-
ниципалитета Сергей Козенко 
посетил поля ООО «Мирная до-
лина», которое является одним из 
крупных сельскохозяйственных 
предприятий округа. Уборочные 
площади в этом хозяйстве состав-
ляют 1 962 га.

Озимая пшеница была посея-
на на площади 1 271 га. В данный 
момент уборка происходит на 
поле, расположенном за грани-
цами пгт Новосветловка, площа-
дью 240 га, сорт озимой пшеницы 
«золушка» 3-й репродукции.

Показатели урожайности ози-
мой пшеницы на этом поле ожи-
даются на уровне 15 ц/га.

На Краснодонщине в убороч-
ной кампании будут задейст-
вованы 73 агроформирования: 
62 представителя зерновой и тех-
нической групп и 11 овощных хо-
зяйств.

В текущем году аграриям пред-
стоит убрать сельскохозяйствен-

ные культуры на площади более 
37 тысяч гектаров. Это больше, 
чем в предыдущем году, на 17,7 %. 
Увеличены посевные площади по 
зерновым и зернобобовым куль-
турам на 5,7 %, по техническим 
культурам – на 64 %, площади 
овощных культур сохранены на 
уровне прошлого года.

К основному списку выращи-
ваемых культур добавились не-
традиционные для района сель-
скохозяйственные культуры, та-
кие как лен, нут, чечевица, кори-
андр, которые в общем объеме 
посевных площадей занимают 7 %.

Для уборки урожая в хозяй-
ствах имеются более 500 еди-
ниц сельскохозяйственной техни-
ки и оборудования, в том числе 
69 зерноуборочных комбайнов, 
212 тракторов, 100 грузовых ав-
томобилей. Готовность техники 
составляет 87 %. 

Особое внимание агроформи-
рования уделяют мероприятиям 

по сохранности урожая, а имен-
но профилактике возникновения 
техногенных и природных пожа-
ров, проводятся опашка и обкосы 
хлебных массивов, при уборке 
обязательно наличие на поле ем-
костей с водой, мотопомп, тракто-
ра и плуга для экстренной опашки 
в случае возникновения возгора-
ний.

Сортовой состав озимой пше-
ницы разнообразен, при этом все 
сорта отечественной селекции. 
Посевные площади района, засе-
янные суперэлитными и элитны-
ми сортами озимой пшеницы, со-
ставили 30 % в общем объеме.

– Успешное проведение убо-
рочной кампании станет залогом 
продовольственной стабильности 
округа. Уверен в профессионализ-
ме и трудолюбии наших аграриев. 
В свою очередь Администрация 
всегда готова оказывать под-
держку и содействие сельхоз-
товаропроизводителям в реше-
нии любых возникающих вопро-
сов, – подвел итоги рабочего ви-
зита Сергей Козенко.

Приглашенная гостья Илона 
Сапунова, заместитель председа-
теля муниципальной комиссии по 
делам несовершеннолетних и за-
щите их прав при Администрации 
Краснодонского муниципального 
округа, как эксперт в области се-

мейного права рассказала об ос-
новах правового регулирования 
отношений в семье. 

Особое внимание было уделе-
но вопросам защиты прав детей 
в различных жизненных ситуа-
циях. Илона Витальевна привела 

конкретные примеры из практи-
ки, иллюстрирующие применение 
норм семейного законодатель-
ства. 

Мероприятие стало важной 
площадкой для обмена опытом 
и получения знаний, необходи-
мых для построения крепких и 
благополучных семей. Участницы 
выразили благодарность орга-
низаторам и Илоне Сапуновой за 
содержательную и полезную ин-
формацию. Многие отметили, что 
полученные знания помогут им в 
решении текущих проблем и пре-
дотвратят возможные юридиче-
ские сложности в будущем.

В рамках проведения Всероссийской недели правовой 
помощи по вопросам защиты интересов семьи специалисты 
Территориального отделения Государственного казенного 
учреждения «Республиканский центр занятости населения 
Луганской Народной Республики» в городе Краснодоне 
и Краснодонском районе 11 июля провели заседание женского 
клуба «Мастерская успеха». 

Уборочная кампания – самый важный и заключительный этап 
всего комплекса технологических работ по возделыванию 

сельскохозяйственных культур. На сегодня к уборке приступили 
крупные хозяйства Краснодонского муниципального округа.
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 Монтажник Андрей Рыжков рассказывает о преимуществах нового оборудованияМонтажник Андрей Рыжков рассказывает о преимуществах нового оборудования

n КОÌÔОРТ

В Молодогвардейске и Самсоновке 
благоустраивали территории
На прошлой неделе сотрудниками предприятия МУП 
«Дорожно-эксплуатационное управление» (руководитель 
Владимир Кулаков) в качестве временной меры 
по улучшению дорожного покрытия были произведены 
работы по отсыпке асфальтной крошкой ям и выбоин 
на наиболее проблемных участках автомобильной дороги 
в кв. Кошевого, ведущей от магазина «Базар» к ГБУ ЛНР 
«Республиканская здравница». Для этих целей было 
использовано более 8 т материала.

Продолжается покос территорий общего пользования. С привлече-
нием специализированной техники проводится покос травы на детских 
площадках в с. Самсоновка. На данный момент выкошена территория 
площадью 8 125 м кв. Работники предприятия МУП «Дорожно-эксплуа-
тационное управление» также косят траву на улицах города. С начала 
недели выкошено более 3 500 м кв. территорий общего пользования. 
Работы проводились на Поклонном кресте и улице Литвинова.

Фото УПЖ г. Молодогвардейска, с. Самсоновка

n ÌЕРОПРИßТИß

В детском саду «Акварель» проводят 
замену теплотрассы
В рамках специального инфраструктурного проекта 
специалисты Тюменской компании «РЕМиСТР» 
продолжают работы по замене теплотрассы на территории 
детского сада «Акварель». Проект направлен 
на обеспечение надежного и безопасного теплоснабжения 
дошкольного образовательного учреждения.

На сегодняшний день уже выполнена значительная часть работ: 
проложена траншея длиной около 40 метров и произведен вывоз 
грунта. В ближайшее время специалисты приступят к укладке лотков.

Теплотрасса в воздушном исполнении требует регулярного утепле-
ния и не всегда обеспечивает необходимый уровень теплоотдачи. Пе-
реход на подземное исполнение позволит избежать этих проблем, что 
повысит качество и надежность теплоснабжения без необходимости 
дополнительного ухода к зимнему сезону.

С реализацией этого проекта теплоснабжение станет более надеж-
ным, а пребывание воспитанников в учреждении – еще более ком-
фортным.

n ОТОПЛЕНИЕ

Новые российские семьи будут Новые российские семьи будут 
создаваться в современном ЗАГСе создаваться в современном ЗАГСе 

В Краснодоне полным ходом идет В Краснодоне полным ходом идет 
восстановление лифтоввосстановление лифтов

n РЕÌОНТ

Силами подрядчика компа-
нии «Гефест-Строй» в Краснодо-
не по адресу: квартал Баракова, 
1, 2, продолжаются работы по 
установке нового лифтового 
оборудования. После демонтажа 
старого оборудования специа-
листы приступили к ремонту 
шахты лифта и машинного отде-
ления.

По словам монтажника Анд-
рея Рыжкова, срок эксплуа-
тации нового лифта составит 
25 лет. 

На данном этапе силами ра-
бочей бригады проводятся вну-
тренние отделочные работы, а 
также произведен монтаж лифто-
вых кабин и автоматики в машин-
ном отделении.

Представитель подрядчика 
Алексей Чередниченко отме-
чает, что уже в скором времени 
жители нескольких подъездов 
этих домов смогут забыть о про-
блемах с подъемом и спуском, а 
пользоваться лифтами им будет 
комфортно и безопасно.

Инна СОПОВА, 
фото автора

С 2014 года здание не эксплуа-
тировалось. Его кровля пришла в 
полную негодность, в результате 
чего во время дождей возникали 
постоянные протечки.

Обследование показало, что 
ЗАГС требует капитального ре-
монта с полным демонтажем 
штукатурки, элементов декора и 
отделки.

Как рассказал бригадир строи-
тельной компании «СТИЛЛ» Олег 
Свидовской, все демонтажные ра-
боты уже завершены:

– Наши специалисты демон-
тировали все внутренние пере-
городки, старую кровлю, полы, 
а также удалили старую штука-
турку с фасада здания. С объекта 
уже вывезли более одной тысячи 

тонн строительного мусора. На 
сегодняшний день внутри поме-
щения произведена отсыпка пола 
песком и щебнем, приступили к 
трамбовке.

Но основной фронт работ раз-
вернулся на кровле ЗАГСа.

– На крыше работает практиче-
ски вся бригада, – пояснил брига-
дир. – Мы торопимся завершить 
ремонт кровли до наступления 
холодов, чтобы во время осенних 
дождей вновь не возникали про-
течки внутри здания.

До конца 2025 года строители 
планируют обновить конструк-
тивные элементы объекта. Обли-
цовка фасада будет выполнена по 
современной технологии утепле-
ния и отделки «мокрый фасад». 
Кроме того, в рамках капиталь-
ного ремонта будет осуществлен 
монтаж внутренней системы 
отопления. 

В 2026 году специалисты при-
ступят к внутренней отделке и де-
корированию помещений ЗАГСа.

Работы по ремонту ЗАГСа про-
водятся в рамках специального 
инфраструктурного проекта.

Светлана СКЛЯРОВА, 
фото автора

Краснодонский ЗАГС – наиболее масштабный объект 
приложения сил специалистов региона-шефа. Общая площадь 
его внутренних помещений – свыше 1 200 квадратных метров.

Улучшение 
качества 
жизни жителей 
Краснодонского 
муниципального 
округа 
при поддержке 
региона-шефа 
Тюменской области 
продолжается 
в рамках 
специального 
инфраструктурного 
проекта 
и Соглашения 
о сотрудничестве.

 Сотрудник МУП «ДЭУ» проводит Сотрудник МУП «ДЭУ» проводит 
ямочный ремонт дорожного покрытияямочный ремонт дорожного покрытия

 Специалист СК «ССпециалист СК «СТИЛЛТИЛЛ» демонтирует старый пол» демонтирует старый пол
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n ПОДДЕРЖКА

n ПОКОЛЕНИЕ

На мероприятии присутство-
вали представители пяти работо-
дателей Краснодонского муници-
пального округа и представители 
центра занятости в лице дирек-
тора, заместителя директора, 
начальника и заместителя на-
чальника отдела по работе с ра-
ботодателями.

В рамках семинара обсужда-
лись меры поддержки и серви-

сы, направленные на содействие 
занятости участников специаль-
ной военной операции и обеспе-
чение их приоритетного права 
на трудоустройство. Также была 
рассмотрена возможность полу-
чения субсидии работодателем в 
соответствии с Приказом Фонда 
пенсионного и социального стра-
хования РФ от 29 декабря 2024 
года № 2712, который разработан 

в рамках государственной под-
держки юридических лиц и инди-
видуальных предпринимателей 
для возмещения части расходов 
работодателей на оборудование 
рабочих мест для трудоустрой-
ства инвалидов.

Сотрудники центра занятости 
отметили, что на единой цифро-
вой платформе «Работа в России» 
по Краснодонскому муниципаль-

ному округу заявлено более 300 
рабочих мест, на которые рассма-
тривается прием участников СВО, 
завершивших военную службу. В 
настоящее время активно ведет-
ся работа по расширению списка 
таких вакансий. Если у участника 
специальной военной операции 
или его близких родственников 
возникнут сложности с поис-
ком работы, государство готово 

оказать им поддержку. В рамках 
федерального проекта «Актив-
ные меры содействия занятости» 
национального проекта «Кадры» 
предусмотрена помощь в виде 
профессионального обучения 
и дополнительного профессио- 
нального образования. Благо-
даря этой программе участники 
могут пройти обучение и повы-
сить свою квалификацию за счет 
средств федерального бюджета.

Также во время семинара об-
суждались вопросы, связанные 
с организацией общественных 
работ, которые являются допол-
нительной социальной поддерж-
кой для граждан, зарегистриро-
ванных в целях поиска работы, 
а также для безработных и лиц, 
имеющих длительный перерыв 
в работе или не имеющих опы-
та работы, и временного трудо- 
устройства несовершеннолетних 
граждан в возрасте от 14 до 18 лет 
в свободное от учебы время.

По итогам мероприятия со-
трудники центра занятости вы-
разили благодарность работо-
дателям за активное участие и 
подчеркнули значимость их вкла-
да в развитие рынка труда регио-
на.

ТРУДОУСТРОЕНЫ 
СЕМЕРО РЕБЯТ
Более 10 лет в России действует 

мера государственной поддерж-
ки в сфере занятости населения 
«Организация временного трудо-
устройства несовершеннолетних 
граждан в возрасте от 14 до 18 лет 
в свободное от учебы время». На 
Краснодонщине ее реализация 
началась с момента вхождения в 
состав Российской Федерации. 

– На сегодняшний день в Крас-
нодонском муниципальном окру- 
ге принять участие в «пятой трудо-
вой четверти» решили семеро не-
совершеннолетних, – рассказала 
директор территориального отде-
ления Государственного казенно-
го учреждения «Республиканский 

центр занятости Луганской Народ-
ной Республики» в городе Крас-
нодоне и Краснодонском районе 
Вероника Козенко. – Ребята рабо-
тают на трех предприятиях – ООО 
«Настоящие специи», ООО «Агро- 
птаха» и ИП Букаева. 

В соответствии с законода-
тельством несовершеннолетних 
сотрудников можно привлекать 
к нескольким видам работ – бла-
гоустройство и озеленение, со-
циально-бытовое обслуживание, 
курьерские, мелкие ремонтные и 
подсобные работы. 

– Задачи для ребят – посиль-
ные, – продолжает Вероника Ко-
зенко. – Они трудятся уборщиками 
служебных помещений, официан-
тами, подсобными рабочими. Важ-
но отметить, что их рабочий день 

короче, чем у взрослых сотрудни-
ков. В зависимости от возраста не-
совершеннолетние могут трудить-
ся от четырех до семи часов. 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ 
СТОРОНЫ ПОДРАБОТКИ
Подработка в свободное от уче-

бы время помогает несовершен-
нолетним разрешить проблему 
карманных денег и дает шанс най-
ти себя в профессии с юных лет. По 
мнению сотрудников центра заня-
тости, такая подработка имеет еще 
один неоспоримый плюс.

– У подростков не остается 
времени на праздное и бескон-
трольное времяпрепровожде-
ние, – уверены специалисты. – У 
работающих ребят существенно 
меньше шансов попасть в плохую 

компанию, совершить противо-
правный поступок. Особенно это 
актуально для детей из неблагопо-
лучных семей. 

– На базе Краснодонского цен-
тра занятости функционирует 
молодежный клуб «Центр притя-
жения». На одно из его заседаний 
мы пригласили ребят в возрасте 
14–18 лет из неблагополучных 
семей, – рассказывает Вероника 
Козенко. – Молодые люди смогут 
пройти тестирование, чтобы по-
нять, какая работа им подходит по 
складу характера, темпераменту. 
Уверена, что работа в свободное 
от учебы время поможет пересмо-
треть нравственные приоритеты и 
жизненные ценности, понять, что 
честный труд уважаем в обществе. 

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НУЖНЫ 
И КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
Впереди – полтора летних ме-

сяца. У молодых людей 14–18 лет 
еще есть возможность найти под-
работку на данное время. Для это-
го им необходимо обратиться за 
предоставлением меры государ-
ственной поддержки, заполнив 
заявление на портале «Работа в 

России». Его можно заполнить и в 
центре занятости (сотрудники да-
дут необходимые консультации). 
Если есть подходящая вакансия, то 
несовершеннолетний гражданин 
заключает срочный трудовой до-
говор с работодателем. 

Для заключения трудового до-
говора необходимо предоставить 
следующие документы: паспорт 
гражданина Российской Федера-
ции, СНИЛС, письменное согласие 
одного из родителей (попечителя) 
и органа опеки и попечительства 
для лиц, достигших возраста че-
тырнадцати лет, справка из об-
разовательной организации об 
обучении несовершеннолетнего, 
медицинская справка от терапевта 
формы 086у.

За дополнительной информа-
цией можно обратиться в терри-
ториальное отделение Государ-
ственного казенного учреждения 
«Республиканский центр заня-
тости населения ЛНР» в городе 
Краснодоне и Краснодонском 
районе» по адресу: г. Краснодон, 
ул. Первоконная, д. 1, каб. № 23, 
25, 28, или по телефонам: 6-00-73,  
6-06-12, 6-21-47.

Светлана СКЛЯРОВА

Как я провел лето: Как я провел лето: подростки могут подработать на каникулахподростки могут подработать на каникулах
Каникулы – долгожданная и любимая пора школьников и студентов. Можно 
заслуженно отдохнуть от учебы, расслабиться, отоспаться и просто побездельничать. 
Правда, такого мнения придерживаются далеко не все представители молодого 
поколения. Некоторые предпочитают отдыху временное трудоустройство, а 
заработанные деньги считают отличной возможностью реализовать свои желания и 
мечты. 

Оказывается содействие в занятости Оказывается содействие в занятости 
участников СВО и членов их семейучастников СВО и членов их семей

В территориальном отделении Государственного казенного учреждения «Республиканский центр занятости 
населения Луганской Народной Республики» в городе Краснодоне и Краснодонском районе состоялся семинар  
по содействию центра занятости в трудоустройстве участников СВО и членов их семей.
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Дмитрий Рубанов ушел Дмитрий Рубанов ушел 
защищать Родину добровольцемзащищать Родину добровольцем

В Суходольске провели военно-спортивные соревнованияВ Суходольске провели военно-спортивные соревнования

БЫЛ ПОЛОН ЭНЕРГИИ 
И СВЕТА
– Дима мой второй ребенок, 

младший. Учился в Краснодон-
ской СШ № 2, был очень активным, 
сам записывался во все кружки. И 
сам затем в них ходил. Был очень 
самостоятельным. Сын всегда был 
окружен друзьями. Между ребя-
тами никогда не возникало кон-
фликтов и ссор, – рассказывает 
мама Дмитрия Галина Николаевна 
Рубанова. 

В 2017 году Дмитрий посту-
пил в Краснодонский промыш-

ленно-экономический колледж, 
выбрав специальность «электро-
снабжение». Студенческая жизнь 
в учебном заведении била клю-
чом, а Дима всегда находился в 
эпицентре. 

– Он был весельчаком, заво-
дилой, активистом, принимал 
участие во всех мероприятиях, 
конкурсах и спортивных состя-
заниях, – вспоминает о бывшем 
студенте заместитель директора 
по воспитательной работе кол-
леджа Татьяна Кулакова. 

Окончив колледж, Дмитрий  
уехал в Абхазию.

– Сын страстно мечтал о соб-
ственном автомобиле, – расска-
зывает его мама. – Поэтому они с 
другом и поехали на заработки. 
Работать приходилось тяжело, но 
мечту свою сын осуществил, ку-
пил машину.

НА ВОЙНЕ СТАЛ 
ГРАНАТОМЕТЧИКОМ
В 2021 году Дмитрий Руба-

нов поступил в КраФИМ, выбрав 
направление «Защита в чрез-
вычайных ситуациях». Но учеба 
продлилась недолго – началась 
специальная военная операция. 

И в первый же день, 24 февраля 
2022 года, Дмитрий стал добро-
вольцем, подписав контракт. 

– Сын получил воинскую 
специальность гранатометчика. 
Его часть принимала участие в 
боях на Папаснянском направле-
нии, – делится Галина Николаев-

на. – Даже оказавшись на пере-
довой, в гуще военных событий, 
сын сохранил оптимизм и весе-
лый нрав. Когда звонил, говорил, 
что у него все хорошо.

К сожалению, боевой путь 
Димы Рубанова был недолгим. Он 
погиб 6 марта 2022 года. БТР, в ко-
тором ехали наши ребята, попал 
под артиллерийский обстрел. До 
своего 21-го дня рождения он не 
дожил месяц. 

Он продолжает лучезарно улы-
баться с памятных досок в школе и 
колледже, где он учился, со стенда 
передвижной выставки «Память о 
героях СВО». Все, кто знал Диму, 
говорят, что с его уходом на небе 
погасла одна яркая звезда, дарив-
шая людям радость и позитив.

Открыли мероприятие вока-
листки «Движения первых» Поли-
на Доненко и Виталина Капля. 

С приветственным словом к 
командам обратился министр 
спорта ЛНР Олег Шеренешев. Он 
пожелал всем удачи в предсто-
ящих соревнованиях и отметил 
«важную задачу таких мероприя-
тий в формировании здорового 
образа жизни и мотивации для 
достижения спортивных вершин, 
которые позволяют конкурентно 
выступать на площадках России 
и быть примером для подрастаю-
щей молодежи».

Соорганизаторами меропри-
ятия стали тренер студенческого 

спортивного клуба Сергей Корж, 
социальный координатор Фонда 
защитников Отечества Андрей 
Огилько, начальник ФГКУ «ВГСЧ 
ЛНР» Андрей Гришин, замести-
тель командира 7-го ВГСО Влади-
мир Мальгин, директор Красно-
донского филиала НКО «Единый 
региональный фонд по управле-
нию многоквартирными домами 
на территории ЛНР» Сергей Кон-
драшенко, глава МЧС ЛНР Андрей 
Мишин. 

На площадку вышли команды, 
сформированные из опытных 
игроков и молодых энтузиастов. 
Спортсмены продемонстрирова-
ли не только отличную физиче-

скую подготовку, но и тактическое 
мышление, умение читать игру 
соперника и принимать быстрые 
решения. 

Кроме того, благодаря проек-
ту «Альбатрос» Данила Краснова, 
который реализуется при гран-
товой поддержке Федерального 
агентства по делам молодежи 
(Росмолодежь), ассоциации вете-
ранов СВО, центру молодежных 
инициатив «Гравитация», Красно-
донскому местному отделению 
«Движения первых», военному 
комиссариату Краснодона и цен-
тру творческого развития детей 
и молодежи была открыта пло-
щадка для военно-спортивных 

соревнований. Участники меро-
приятия получили уникальную 
возможность потренироваться в 
таких военно-спортивных сорев-
нованиях, как:

«Оказание первой медицин-
ской помощи»;

«Основы радиационной, хи-
мической и биологической за-
щиты»;

«Военизированная полоса 
препятствий»;

«Огневая подготовка»;
«Общевойсковая грамот-

ность»;
«Уличный воркаут».
Ребята, которые показали 

достойные результаты, были на-

граждены кубками, медалями и 
брендированной продукцией. Ве-
чером всех жителей города ожи-
дала концертно-развлекательная 
программа от музыкальной груп-
пы Краснодонского муниципаль-
ного округа «Симптомы жизни».

Церемония награждения ста-
ла кульминацией спортивного 
праздника. Его лучшие участники 
получили почетные кубки, меда-
ли и дипломы. По итогам упорной 
борьбы определились победите-
ли и призеры турнира. 

I место заслуженно заняла 
команда «СВОи – 3-я армия» в 
составе Никиты Пашкова и Яро- 
слава Пикалова.

II место досталось ССК 
«СКИФ-Донбасс» ДонГТУ (Ал-
чевск) в составе Максима Мудро-
го и Павла Кузнецова. 

III место завоевали «Бра-
таны» – Владимир Кузнецов 
и Алексей Кузнецов, а также  
«5-й ВГСО» – Алексей Мирошни-
ченко и Евгений Трофилов. 

Отдельно были отмечены 
игроки в номинациях «Лучший 
нападающий» – Ярослав Пикалов, 
и «Самый ценный игрок турни- 
ра» – Никита Пашков, которые 
продемонстрировали выдающие-
ся индивидуальные качества. 

Организаторы «Кубка защит-
ников Отечества» выразили бла-
годарность всем участникам за 
честную игру и преданность спор-
ту, а также болельщикам за актив-
ную поддержку.

О таких, как Дмитрий Рубанов, говорят, что они светятся изнутри. «Он излучал свет, 
озаряя все вокруг своей улыбкой и добротой, воспринимал жизнь как прекрасное 
и удивительное явление», – вспоминают о нем школьные учителя, преподаватели 
колледжа, в котором он учился, друзья, коллеги. 
Открытость, доброта, чувство справедливости, желание помогать людям и защищать 
слабых были главными чертами характера Дмитрия. Именно поэтому он встал  
на защиту Родины в 2022 году, записавшись добровольцем, когда началась 
специальная военная операция. 

История Дмитрия Рубанова – это история настоящего 
мужчины, для которого слова «честь», «долг» и «Родина» 
не были пустым звуком. Он стал одним из тех, кто до конца 
остался верен своим принципам и долгу. Он был борцом  
и погиб как герой.
Вечная память.

Светлана СКЛЯРОВА, 
фото из семейного архива Галины РУБАНОВОЙ

Соревнования были 
организованы участником СВО, 
участником президентской 
программы «Время героев»  
и проекта «Герои Луганщины», 
выпускником Луганского 
высшего училища физической 
культуры, общественным 
деятелем Евгением Кукилем  
и сотрудником 7-го ВГСО  
г. Краснодона Денисом 
Пашковым при поддержке 
федерации волейбола ЛНР, 
ассоциации ветеранов СВО, 
отдела по жизнеобеспечению 
города Суходольска  
и ЦУ ВГСО МЧС ЛНР.
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Сотрудники МЧС напомнили гражданам Сотрудники МЧС напомнили гражданам 
о методах предотвращения пожарово методах предотвращения пожаров

Семьи нашего округа – Семьи нашего округа – настоящее настоящее 
богатство родного краябогатство родного края

В дружной семейной атмосфе-
ре в Краснодонском парке имени 
«Молодой гвардии» горожане от-
метили этот чудесный праздник. 
В ходе торжественного вечера со-
стоялось награждение медалями 
«За любовь и верность» супруже-
ских пар, внесших весомый вклад 
в укрепление семейных ценно-
стей и сохранение традиций. Ме-
дали получили Олег Анатольевич 
и Ольга Борисовна Климовы, а 
также Сергей Владимирович и 
Ольга Николаевна Лубяниченко.

Приемная семья Темури Ми-
хайловича и Людмилы Ростисла-
вовны Гогишвили была отмечена 
благодарностью Ассоциации «Со-
вет муниципальных образований 
Луганской Народной Республики» 

за их выдающийся вклад в вос-
питание подрастающего поко-
ления. Эта семья воспитала в об-
щей сложности 34 ребенка, став 
настоящим примером родитель-
ской заботы и любви.

За сохранение семейных тра-
диций и укрепление идеалов вер-
ности благодарственные письма 
Администрации вручили парам, 
отмечающим серебряный юби-
лей: Игорю Александровичу и 
Светлане Францевне Коваленко, 
Владимиру Анатольевичу и Люд-
миле Ивановне Сарыгиным, Алек-
сандру Витальевичу и Виктории 
Викторовне Симоновым.

За примерный подход к вос-
питанию, сохранение семейных 
традиций и сплоченность благо-

дарственное письмо получила 
многодетная семья Михаила Лео-
нидовича и Виктории Сергеевны 
Извариных. 

Семья Дмитрия Викторовича 
и Елены Юрьевны Костенко была 
отмечена за сплоченность, про-
паганду здорового образа жизни, 
активное участие в общественной 
деятельности и достойный при-
мер воспитания детей.

Глава округа Сергей Козенко 
вместе с председателем Совета 
Владимиром Шавлаем поздра-
вили все семьи Краснодонщины, 
пожелав им мира, добра и благо-
получия.

– Хочу выразить особую благо-
дарность всем семьям, которые 
своим примером показывают, как 
беречь любовь и верность, справ-
ляться с любыми трудностями 
вместе. Вы – настоящая гордость 
нашего округа. Вы заслуживаете 
самых теплых слов и большой 
признательности, – подчеркнул 
Сергей Козенко.

В борьбе с сухотравными воз-
гораниями все средства хороши, 
а образцы яркой по форме и ем-
кой по содержанию наглядной 
агитации, размещенной в людных 
местах, прекрасно откладываются 
в сознании граждан.

На днях такие профилактиче-
ские мероприятия были прове-

дены инспекторским составом 
Госпожнадзора в центральной го-
родской многопрофильной боль-
нице, детском отделении боль-
ницы, АЗС «Восточные ресурсы», 
«ЛНП», супермаркете «Парус». 

При этом огнеборцы не огра-
ничивались механической рас-
клейкой памяток, посвященных 

в основном поведению в период 
особого противопожарного ре-
жима. 

Гражданам, находившимся на 
этих объектах, рассказывали о 
запрете использования откры-
того огня в любых природных 
зонах, недопущении разведе-
ния костров и курения в местах, 
специально для этого не обору-
дованных. Всех призывали к ци-
вилизованному поведению на 
природе и напоминали номера 
телефонов экстренных служб.

Оперативная информация 
по пожарам на 14 июля 
С 7 по 14 июля на территории 
нашего округа произошло
 32 пожара. Пострадал 1 человек. 
Погибших нет. 

ОНД и ПР по городу Краснодо-
ну и Краснодонскому району на-
поминает, что в регионе действует 
особый противопожарный режим, 
запрещены любые выжигания су-
хой растительности и разведение 
костров.

Мария Величко получила Мария Величко получила 
поздравление от Президентапоздравление от Президента
12 июля свой 90-летний юбилей отметила жительница 
города Краснодона Мария Яковлевна Величко. Глава 
округа Сергей Козенко поздравил ее с этой почетной 
датой и передал имениннице поздравительный 
конверт от Президента Российской Федерации 
Владимира Путина.
В своем обращении глава государства выразил глубокую при-

знательность за ее многолетний труд и несокрушимую стойкость, 
проявленную в тяжелые годы войны. 

Мария Яковлевна Величко – достойный пример трудолюбия, 
любви к родному краю и заботы о близких. За ее плечами долгая, 
насыщенная трудом и событиями жизнь.

В дополнение к этому Сергей Павлович вручил юбилярше по-
дарок и пожелал крепкого здоровья и долгих лет жизни в окру-
жении тепла и заботы родных и близких.

Мы искренне благодарны таким людям, как Мария Яковлевна, 
которые своим трудом и патриотизмом поднимали родной край 
из послевоенной разрухи, создавая основу для будущих поколе-
ний. Их жизненный путь является примером той несокрушимой 
силы духа, которая помогает преодолевать сложности и стре-
миться к лучшему будущему. Они заслуживают самого глубокого 
уважения и почета.
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Распространение памяток – один из действенных методов 
предотвращения ландшафтных пожаров. Об этом 
с уверенностью говорят сотрудники МЧС России 
Краснодонского муниципального округа.

В Луганской Народной Республике в честь Дня семьи, любви 
и верности вручили 70 медалей «За любовь и верность» 
супружеским парам, чей брак прослужил 25 лет и более 
и которые служат образцом крепких семейных ценностей.
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Как защитить себя
от ненужных звонков?

Не отвечайте 
на подозрительные 

номера.
Если звонок 

незнакомый,
лучше сбросьте 

вызов.

Как закрыть звонки в Telegram:
откройте Telegram;
перейдите в «Настройки»;
откройте вкладку «Конфиденциальность»;
выберите, кто может вам звонить:
«Контакты» или «Никто».
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В ЛНР начали В ЛНР начали 
реконструкцию реконструкцию 
радиотелецентра радиотелецентра 
в Луганскев Луганске
В республике 
началась масштабная 
модернизация главного 
радиотелецентра, 
которая завершит 
первый этап перевода 
телевещания 
с аналогового формата 
на российский стандарт 
цифрового эфирного 
телевидения.

Работы ведет ФГУП «Россий-
ская телевизионная и радио-
вещательная сеть». Компания 
создала крупнейшую в мире 
телесеть, а федеральная це-
левая программа по переходу 
на цифру признана Правитель-
ством России одной из наибо-
лее успешных.

ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ 
ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ?
Благодаря переходу на циф-

ровое ТВ зрители смогут смо-
треть более 30 телеканалов в 
отличном качестве и бесплатно!

Жители, которые уже пользу-
ются цифровым телевидением, 
оценили, что оно устойчиво к 
помехам и легко настраивается 
самостоятельно по сравнению с 
устаревшим стандартом анало-
гового вещания.

КОГДА НАЧИНАЕТСЯ 
МОДЕРНИЗАЦИЯ?
Работы начались с 15 июля. 

Запланированы остановка ана-
логового телевещания и пере-
ключение на цифровой формат 
в Луганске, Красном Луче, Ста-
ханове, Перевальске, Кировске, 
Свердловске, Антраците, Черну-
хино и окрестностях.

Если у вас возникнут про-
блемы с приемом или вы хотите 
получить помощь в настрой-
ке цифрового телевидения, 
оставьте заявку на круглосуточ-
ной горячей линии по вопросам 
цифрового эфирного телевиде-
ния:

стационарный: 
0 (гудок) 7 800 707-41-85;

мобильный: 
8 800 707-41-85.

Звонок бесплатный.

Минцифры ЛНР напоминает, 
что жители региона, у которых 
дома только один аналоговый 
телевизор, могут оставить за-
явку на получение приставки 
DVB-T2 по телефону горячей 
линии.

Если вы уже оставили за-
явку, но не получили обрат-
ного звонка, не беспокойтесь. 
Специалисты свяжутся с вами в 
ближайшее время и направят к 
вам помощника для настройки 
цифрового телевидения.

n ÂЕÙАНИЕ n ЛЬÃОТÛ

Оформите компенсацию Оформите компенсацию 
на приобретение угляна приобретение угля

Филиал № 8 ГКУ ЛНР 
«Республиканский центр 
социальной защиты 
населения» в Краснодонском 
муниципальном округе 
продолжает прием документов 
на предоставление меры 
социальной поддержки 
(в денежном выражении) 
для приобретения твердого 
бытового топлива (угля) 
гражданам отдельных категорий, 
проживающим на территории 
Луганской Народной Республики, 
согласно постановлению 
Правительства ЛНР от 12.08.2022 
№ 625/22. Подробно о процедуре 
оформления компенсации 
нам рассказала руководитель 
учреждения Екатерина Соколик.

– Екатерина Николаевна, что преду-
сматривает данное постановление?

– Данным постановлением утвержден 
Порядок, который устанавливает механизм 
предоставления меры социальной под-
держки за счет средств Государственного 
бюджета Луганской Народной Республики в 
целях социальной поддержки граждан.

– Существуют какие-либо определен-
ные условия для назначения компенса-
ции?

– Мера социальной поддержки предо-
ставляется гражданам, проживающим по 
месту регистрации в жилых помещениях с 
печным отоплением на твердом топливе, а 
также в домах с центральным отоплением 
при наличии кухонного очага на твердом 
топливе. 

– В каких случаях компенсация предо-
ставляется по месту фактического про-
живания?

– Только в случаях разрушения жилья, в 
котором лицо зарегистрировано по месту 
жительства, в результате проведения во-
енных действий Вооруженными силами и 
вооруженными формированиями Украины, 
пожара или чрезвычайной ситуации. Ис-
ключением являются многодетные семьи, 
которым мера социальной поддержки пре-
доставляется по месту жительства или фак-
тического проживания. 

– Какой размер компенсации преду-
смотрен законодательством?

– Мера социальной поддержки на одного 
гражданина, имеющего право на ее получе-
ние, составляет 25 000 рублей на домохозяй-
ство с печным отоплением, 12 500 рублей в 
год на домохозяйство с центральным отоп-
лением при наличии кухонного очага на 
твердом топливе.

– Кто имеет право на получение ком-
пенсации?

– Право имеют следующие категории 
граждан:

• инвалиды и участники войны;
• участники боевых действий;
• члены семей погибших (умерших) вете-

ранов войны;
• жертвы нацистских преследований;
• вдовы (вдовцы) погибших (умерших) 

жертв нацистских преследований;
• лица, имеющие особые (трудовые) за-

слуги перед Отечеством, а также вдовы 
(вдовцы) или родители погибших (умерших) 
лиц, имеющих особые (трудовые) заслуги 
перед Отечеством;

• граждане, пострадавшие вследствие 
чернобыльской катастрофы, I и II катего-
рии, вдовы (вдовцы) и опекуны (на момент 
опекунства) детей умерших граждан, по-
страдавших вследствие чернобыльской ка-
тастрофы, I и II категории, смерть которых 
связана с чернобыльской катастрофой;

• многодетные семьи, в том числе семьи 
опекунов (попечителей), детские дома се-
мейного типа и приемные семьи, в которых 
не менее года проживают трое или больше 
детей;

• шахтеры-пенсионеры (при наличии не-
обходимого льготного стажа по основным 
профессиям на государственных горных 
предприятиях ЛНР) и их вдовы;

• пенсионеры, которые до выхода на пен-
сию являлись работниками культуры, рабо-
тали медицинскими, фармацевтическими 
или педагогическими работниками в сель-
ской местности и поселках городского типа, 
имеющие стаж работы на указанных долж-
ностях в сельской местности и поселках го-
родского типа не менее трех лет и прожи-
вающие в этих населенных пунктах.

В случае проживания в одном доме не-
скольких лиц, имеющих право на получение 
меры социальной поддержки, один раз в год 
данную меру соцподдержки может получить 
одно из них по согласованию с членами се-
мьи.

– Какие документы необходимы для 
оформления компенсации за уголь?

– Нужно предоставить копии и оригина-
лы следующих документов:

• паспорта РФ;
• регистрационного номера учетной кар-

точки физического лица – плательщика на-
логов ЛНР;

• адресно-справочную информацию (МВД 
России);

• справки о том, что жилое помещение не 
газифицировано под отопление;

• справок с места работы всех зареги-
стрированных членов семьи о том, что 
они не обеспечиваются твердым топли-
вом (углем) по месту работы, или трудо-
вых книжек с записью об увольнении – от 
пенсионеров и неработающих членов 
семьи;

• льготного удостоверения или справки, 
подтверждающей статус заявителя;

• пенсионного удостоверения;
• трудовой книжки заявителя;
• справки из Пенсионного фонда о пра-

ве получения пенсии по потере кормильца 
(для вдов шахтеров);

• справки МСЭК, акта о несчастном случае 
на производстве для шахтеров-инвалидов.

При первичном обращении шахте-
ры-пенсионеры предоставляют архивную 
справку об изменениях (реорганизации, пе-
реименовании) государственного горного 
предприятия ЛНР.

– Куда обращаться гражданам с до-
кументами для оформления компенса-
ции за уголь?

– Жители города Краснодона и Красно-
донского района подают документы лично 
при наличии оригиналов по адресу: г. Крас-
нодон, площадь Ленина, дом 8, кабинет 
№ 4. График работы – с 9:00 до 18:00, пере-
рыв – с 13:00 до 14:00. Телефон для справок 
6-33-09.

Беседовала Инна СОПОВА
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TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 21 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ангел мести» (12+)
23:00 Т/с «Граница. Таежный роман» 
(12+)
01:15 «Время героев» (16+)
02:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:45,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Медиум» (12+)
03:55 Т/с «Шаповалов» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (16+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Д/с «Кавалеры ордена Славы» 
(12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10, 20:00 Т/с «Право на правду» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» (16+)
13:30 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
13:50 Д/с «Больше чем любовь» (12+)
14:45 Д/с «Моя большая семья» (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
(16+)
01:30 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Витязи» (16+)
06:15, 07:00, 07:55, 08:45, 09:30, 
10:15, 11:05, 12:05, 04:35 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Шмяк. Волшебная лавка 
Есении» (0+)
09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:30 М/с «Смешарики» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:35 М/с «Синий трактор» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Лекарство против страха» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Сто лет пути» (16+)
11:45, 01:00 Д/п «Отчий дом. Золотая 
рыбка» (12+)
15:15 Х/ф «В движении» (16+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 Д/п «Конструкторы будущего. 
Четвёртое измерение» (12+)
17:15 «Игра в классики. Сергей 
Бондарчук. Судьба человека в жизни 
и на экране» (12+)
20:45 Т/с «Sпарта» (18+)
22:35 Х/ф «Иванов катер» (0+)
00:10 Д/ф «Неизвестная война. Битва 
за Кавказ» (16+)

01:15 «Культурный код России» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:45 «Свет и тени. Эдгар Аллан 
По» (16+)
04:15 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «Алмазы Цирцеи» (12+)
10:40, 04:20 Д/с «Назад в СССР. 
Дружба народов» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Эльвира 
Болгова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00  Х/ф «Человек  из  дома 
напротив» (12+)
17:00 «Прощание. Нина Русланова» 
(16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:35 «10 самых... Списанный муж» 
(16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00 : 45  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Англичанка гадит» (16+)
01:25  Д/ф «Яак Йоала. Горькая 
лаванда» (16+)
02:05 Д/ф «СМЕРШ. Румынский 
гамбит» (16+)
05 : 3 0  Д / ф  « Б о л ь ш о е  к и н о . 
Гардемарины, вперед!» (16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:05 «Суперниндзя. Дети. Секреты 
сезона» (12+)
08:05 «Бегущий ниндзя» (16+)
09:05 Х/ф «Мой Хатико» (12+)
11:40 Х/ф «Очень опасная штучка» 
(16+)
13:25 Х/ф «Расправь крылья» (6+)
15:45 Т/с «Дылды» (16+)
19:00 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
20:00 Х/ф «Майор Гром. Игра» (16+)
23:20 Х/ф «Гром. Трудное детство» 
(16+)
01:00 Х/ф «На игре» (16+)
02:35 Х/ф «На игре 2: Новый уровень» 
(16+)
03:55 «Шоу из шоу» (16+)
05:05 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30  «По делам несовершен
нолетних» (16+)
07:25, 05:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 04:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 01:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 01:55 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 02:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 03:10 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «По тонкому льду» (12+)
19:00 Х/ф «Я всё исправлю сама» 
(16+)
23:05 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с 
«Крапленый» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (16+)
20:15 Д/с «Война миров» (16+)
21:55 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:55 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
04:25 Х/ф «Близнецы» (0+)

МИР
05:00 Т/с «Чужая кровь» (16+)
05:25,  06:15  Х/ф «Двенадцать 
стульев» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
08:40, 10:10 Х/ф «Золотой теленок» 
(0+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:15 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Десять негритят» (0+)

01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
03:35 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Большой куш. Бангкок» (16+)
11:30 «Погоня» (16+)
13:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Инкассаторы» (16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Свидетели» (16+)
00:55 Х/ф «Неприличные гости» (18+)
02:15 Х/ф «Пираньи-3D» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Ловкач и Хиппоза» (0+)
02:05 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
03:40 Х/ф «Бумер» (16+)
05:40 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
09:20 Х/ф «Ва-банк» (12+)
11:15 Х/ф «Апостол. Отцовский 
инстинкт» (16+)
13:05 Х/ф «Моя фамилия Шилов» 
(16+)
15:00 Х/ф «На гребне волны» (0+)
17:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
23:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Снег растает в сентябре» 
(12+)
10:45 Х/ф «Полцарства за любовь» 
(12+)
12:25 Х/ф «Три желания» (12+)
14:15, 03:05 Х/ф «Нинкина любовь» 
(12+)
15 :55 ,  04 :40  Х / ф  « М е ч т ы  и з 
пластилина» (16+)
17:35 Х/ф «Напрасные надежды» 
(12+)
21:00 Х/ф «Гражданка Катерина» 
(12+)
00:20 Х/ф «Дочь за отца» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:50, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Зовите шефа» (16+)

08:10 «Четыре дачи» (16+)
11:20 «Адский шеф» (16+)
14:50, 20:40 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)
23:00 «Самородки» (16+)
02:20 «Черный список» (16+)
03:30 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
11:00, 23:50 Все на Матч! (12+)
11:35  Автоспорт .  Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» (6+)
11:55, 15:20, 02:55 Новости (12+)
12:00 «Есть тема!» (16+)
13:25 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Женщины.  Дуэт .  Техническая 
программа (6+)
14:50 Д/ц «Сила воды» (12+)
15:25  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
16:25 «Летняя Универсиада 2025». 
Прыжки в воду. Женщины. Трамплин 
3 м (6+)
17:40 «Громко» (12+)
19:25 Футбол. Лига Раri. «Родина» 
( М о с к в а )  -  « Ч е р н о м о р е ц » 
(Новороссийск) (6+)
21:30 «Летняя Универсиада 2025». 
Плавание (6+)
22:15  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов (6+)
01:00  Профессиональный бокс. 
Василий Жиров против Джо Меси 
(16+)
02:05  Борьба. Международный 
турнир (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Конец игры» (16+)
21:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Заложник» (18+)

ОВЕН. Овны, на этой неделе не 
отказывайтесь от приглашений в 
гости, вы сможете завести полез-
ные знакомства, а также найти 
новых верных друзей. Не занимай-

тесь разбором «тараканов» по полкам в голове 
и не стройте их же у партнера, это не принесет 
результатов, только испортит настроение. А  оно 
будет отличным, так как звезды обещают хорошую 
новость или приятную встречу.
ТЕЛЕЦ. Планеты на этой неделе 
для Тельцов в самом удачном рас-
положении, поэтому дерзайте, вам 
покорятся любые вершины! За что 
ни возьметесь, все «горит» в ваших 
руках, для вас нет безвыходных ситуаций, особенно 
будут удачны операции с недвижимостью, крупные 
приобретения, не станут лишними физические 
нагрузки. Вторая половина недели будет пиковой, 
деловые встречи и личные свидания принесут 
богатые плоды. В творчестве вас не покинет муза.

БЛИЗНЕЦЫ. У Близнецов на этой 
неделе балом правят страсти, даже 
самые рассудительные рискуют 
потерять голову и влюбиться, при 
этом используя для привлечения 

внимания все возможные приемы. Совет один – не 
нарушайте границ дозволенного, так как вскоре 
будете сильно сожалеть.
РАК. Коллеги Раков на наступив-
шей неделе в полной мере смогут 
оценить умение оживить любую 
компанию. Ваши широта души и 
теплота подарят надежду, подни-
мут общий настрой. Но не налегайте на алкоголь, 

это может испортить все впечатление. Начатые 
сегодня отношения, скорее всего, окажутся несе-
рьезными и кратковременными.

ЛЕВ. Превратности судьбы за-
ставят Львов на этой неделе 
проявить максимальную концен-
трацию и активность, чтобы под 
них подстроиться. От давно же 

запланированных дел не стоит ждать результатов. 
Присмотритесь к противоположному полу, именно 
он будет источником неприятностей. Покупку 
драгоценностей или тканей тоже лучше отложить, 
благоприятны будут лишь обычные приобретения.
ДЕВА. Девы, представьте себя 
Леопольдом  – живите со всеми 
дружно и относитесь с добро-
той, тогда звезды ответят вам 
взаимностью. Для пополнения 
жизненных сил и энергии рекомендуем посетить 
кинотеатр или выставку.

ВЕСЫ. Женщины-Весы на насту-
пившей неделе  – на пьедестале, 
они полны шарма и внутреннего 
огня, что делает их центром внима-
ния и дает возможность раскрыть 

спящие таланты. Мужчины же, скорее всего, встре-
тятся с давними хорошими знакомыми. Проведите 
время с пользой, не вспоминайте былые обиды 
или размолвки. Многие сегодня запомнят свои 
сны. Помните, счастливые обязательно сбываются.
СКОРПИОН. Высокий тонус 
поможет не только оставаться 
Скорпионам в настроении, но так-
же решать любые дела, так что 
доставайте давно отложенные 

в долгий ящик и вперед. С  противоположным 
полом у вас также полная гармония, сегодня это 
ваши самые лучшие союзники.

СТРЕЛЕЦ. У  Стрельцов на-
ступил период, целиком по-
священный вопросам работы 
и бизнеса. Подписание бумаг, 
новые партнеры, договоры, 

создание тандемов, а также планирование 
поездок – вот тот список дел, который будет 
выполняться легко и быстро. Также не забы-
вайте про собственный стиль, нелишним будет 
пройтись по магазинам.
КОЗЕРОГ.  Козероги, вперед, 
навстречу переменам! Меняем 
форму, качество, сферы дея
тельности, гармонизируем се-
мейные отношения и занимаемся 
созиданием в творчестве. Коммерческая же 
деятельность будет радовать скорой прибылью. 
Запланированное до сегодняшней недели начнет 
реализовываться. Интуиция, а также дар убежде-
ния усилятся, что позволит укрепить отношения 
с родственниками и друзьями.

ВОДОЛЕЙ. У Водолеев наступив-
ший период тяжелый, но необхо-
димый. Чтобы его хоть немного 
разгрузить, не начинайте новые 
дела, ничего долговременного 

не планируйте, при невозможности отложить 
длительные поездки будьте внимательнее и 
осторожнее, чем обычно. Зато неделя отлично 
подходит для новых знакомств, пеших прогулок 
и получения знаний.
РЫБЫ. Звезды сегодня будут 
безжалостно соблазнять Рыб, 
подталкивая к интересным иде-
ям и планам, но, к сожалению, 
не давая возможности их реа-
лизовать. Новое увлечение может оказаться 
фикцией, поэтому не говорите лишнего и не 
обещайте многого.

на неделю с на неделю с 2121 по  по 2727 июля июля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

21–27
ИЮЛЯ

23–24 июля
мощностью 5 баллов.

21 июля – убывающая Луна в Близнецах, 26 лунный день.
22 июля – убывающая Луна в Раке (15:26), 26/27 лунный 

день.
23 июля – убывающая Луна в Раке, 27/28 лунный день.
24 июля – новолуние (22:11), Луна во Льве (18:28), 28/29/1 

лунный день.
25 июля – растущая Луна во Льве, 1/2 лунный день.
26 июля – растущая Луна в Деве (23:55), 2/3 лунный день.
27 июля – растущая Луна в Деве, 3/4 лунный день.

21 июля – явление Казанской иконы Пресвятoй Богороди-
цы (во граде Казани); великомученика Прокопия.

22 июля – священномученика Кирилла, епископа Гортин-
ского.

23 июля – положение честной ризы Господа нашегo Иисуса 
Христа в Москве; преподобного Антония Киево-Печерского, на-
чальникa всех русских монахов.

24 июля – равноапостольной Ольги, вeликой княгини Рос-
сийской, вo Святом Крещении Елены.

25 июля – иконы Божией Матери Троеручица; преподобно-
го Арсения Новгородского; мучеников Феодора Варяга и сы-
на его Иоанна Печерского.

26 июля – Собор архангела Гавриила.
27 июля – апостола от 70-ти Акилы; преподобного Никоди-

ма Святогорца.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 22 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ангел мести» (12+)
23:00 Т/с «Граница. Таежный роман» 
(12+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:45,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Медиум» (12+)
03:55 Т/с «Шаповалов» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)

09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Право на правду» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» (16+)
14:30 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
14:45 Д/с «Моя большая семья» (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
(16+)
01:30 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:30, 10:15, 11:05, 12:05, 04:35 Т/с 
«Наш спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 03:20, 
04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Шмяк. Волшебная лавка 
Есении» (0+)

09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:30 М/с «Смешарики» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:35 М/с «Синий трактор на детской 
площадке» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Павел Сухой» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Сто лет пути» (16+)
11:45, 00:55 Д/п «Конструкторы 
будущего. Четвёртое измерение» 
(12+)
15:15 Х/ф «Иванов катер» (0+)
17:00 Специальный репортаж (12+)
17:15, 00:15 «Игра в классики. Элем 
Климов» (12+)
20:45 Т/с «Sпарта» (18+)
22 :35  Х / ф  « Тр и  д н я  В и к то р а 
Чернышёва» (12+)
01:15 «Культурный код России» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:45 «Свет и тени. Генрих VIII» (16+)
04:15 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «Алмазы Цирцеи» (12+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. 
Общепит» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:50  Т/с «Я знаю твои 
секреты» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Дмитрий 
Ульянов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Человек  из  дома 
напротив» (12+)
16:55 «Прощание. Борис Невзоров» 
(16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:35  «10  самых. . .  Звёздные 
причёски» (16+)
23:05 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 
среди своих» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Генералы» (16+)
01:30 «Хроники московского быта. До 
старости жених!» (12+)
02:10 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат» (16+)
05:30 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
07:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
09:55 Х/ф «Ещё одна настоящая 
любовь» (16+)
11:55 Х/ф «Особо опасна» (16+)
13:55  Х / ф  « Д ет и  ш п и о н о в  4 . 
Армагеддон» (12+)
15:40 Т/с «Дылды» (16+)
17:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
20:00 Х/ф «Бахубали. Начало» (16+)
23:15 Х/ф «Бахубали. Рождение 
легенды» (18+)
02:25 Х/ф «Горбун» (16+)
04:05 Т/с «Сеня-Федя» (16+)
04:25 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 6 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 05:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 04:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 01:00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:45, 01:50 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 02:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 03:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 03:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Кукушки» (16+)
19:00 Х/ф «Останется верность» (16+)
23:05 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с 
«Крапленый» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Улика из прошлого» (16+)
21:55 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
01:20 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
04:50  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00, 03:25 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
05:20, 06:15, 10:10 Т/с «Чужая кровь» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:15 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Салон красоты» (12+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Светлый путь» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)

09:00 «Большой хит» (16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Инкассаторы» (16+)
20:30 Т/с «Новые Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Яйцо Фаберже» (12+)
00:45 Х/ф «Животное» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:55 Х/ф «Паспорт» (6+)
02:45 Х/ф «Любовь с привилегиями» 
(16+)
05:10 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
06:45 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
09:30 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
11:15 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
12:55 Т/с «Ментовские войны 8» (16+)
15:40 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
17:10 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «Под маской Беркута» (16+)
22:35 Х/ф «Ва-банк» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:05 Х/ф «Чертово колесо» (0+)
07:25 Х/ф «Напрасные надежды» 
(12+)
10:50 Х/ф «Гражданка Катерина» 
(12+)
14:10, 03:20 Х/ф «От печали до 
радости» (12+)
17:40 Х/ф «Завтрак в постель» (16+)
21:00 Х/ф «Сводные судьбы» (12+)
00:20 Х/ф «Не приходи ко мне во 
сне» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
06:30, 01:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Зовите шефа» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
11:20 «Адский шеф» (16+)
15:00, 21:20, 01:40 «Черный список» 
(16+)
17:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:10 «Мистер Х» (16+)
02:50 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Всё о главном» (12+)
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

07:00, 11:55, 15:20, 02:55 Новости 
(12+)
07:05, 16:45, 00:05 Все на Матч! (12+)
08:55  Автоспорт .  Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» (6+)
09:15 «Культовые» (12+)
10:15 Смешанные единоборства. 
UFС. Шон О’Мэлли против Марлона 
Веры (16+)
11:35 Специальный репортаж (12+)
12:00 «Есть тема!» (16+)
13:25 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Команды. Техническая программа 
(6+)
14:50 Д/ц «Сила воды» (12+)
15:25 «Летняя Универсиада 2025». 
Прыжки в воду. Мужчины. Трамплин 
1 м (6+)
17:20  Профессиональный бокс. 
Win1inе IВА.РRО 8. Вадим Мусаев 
против Хосе Мигеля Борреги (16+)
19:55 «Летняя Универсиада 2025». 
Плавание (6+)
22:30  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов (6+)
01:00 Смешанные единоборства. 
А С А .  А н д р е й  Ко ш к и н  п р от и в 
Анатолия Бойко (16+)
02:05  Борьба. Международный 
турнир (12+)
03:00 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Матч за 
3-е место (6+)
04:00 Дартс. Чемпионат России среди 
профессионалов. Женщины (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:20, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Операция «Мясной фарш» 
(18+)
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Х/ф «Закатать в асфальт» (18+)

СРЕДА
 23 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ангел мести» (12+)
23:00 Т/с «Граница. Таежный роман» 
(12+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:45,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Медиум» (12+)
03:55 Т/с «Шаповалов» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Хорошие новости (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Право на правду» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» (16+)
14:30 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
14:45 Д/с «Моя большая семья» (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 ДНК России (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
(16+)
01:30 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:30, 10:15, 11:05, 12:05, 04:35 Т/с 
«Наш спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 03:20, 
04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Волшебная кухня» (0+)

09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:30 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Сто лет пути» (16+)
15 :15  Х / ф  « Тр и  д н я  В и к то р а 
Чернышёва» (12+)
17:00  Д/п «Отчий дом. Золотая 
рыбка» (12+)
17:15,  00:00  «Игра в классики. 
Станислав Ростоцкий» (12+)
20:45 Т/с «Sпарта» (18+)
22:35 Х/ф «Мир входящему» (0+)
00:45 «Человек и судьба» (16+)
01:15 «Культурный код России» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03 :45  « С в е т  и  те н и .  Э р н е с т 
Хемингуэй» (16+)
04:15 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)

08:40 Х/ф «Сфинксы северных ворот» 
(12+)
10:35, 04:20 Д/с «Назад в СССР. Руссо 
туристо» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:50 Т/с «Я знаю твои секреты 
2» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Михаил 
Жигалов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Охота на крылатого льва» 
(12+)
16:55 «Прощание. Анна Герман» (16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:35, 05:35 «10 самых... Тайные 
связи звёзд» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (12+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Алмазная пыль» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:10 Д/ф «Настоящий детектив. Узор 
на ковре» (16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10:00 Х/ф «Как влюбиться за 12 
дней» (16+)
11:55 Х/ф «Без тормозов» (16+)
13:40 Х/ф «Улетные каникулы» (16+)
15:45 Т/с «Дылды» (16+)
17:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
20:00 Х/ф «Восстание» (12+)
21:45 Х/ф «Прибывшие» (18+)
23:35 Х/ф «Зараженная» (16+)
01:25 Х/ф «Покерфейс» (18+)
02:50 Т/с «Выжить после» (16+)
04:20 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30  «По делам несовершен
нолетних» (16+)
07:25, 05:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 04:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 01:00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 01:50 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 02:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 03:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:40  Х / ф  « Ко н т р ол ь н а я  д л я 
взрослых» (16+)
19:00 Х/ф «Серая мышь» (16+)
23:05 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с 
«Крапленый» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
21:55 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
02:50 Х/ф «Два Федора» (0+)
04:15 Х/ф «Морской охотник» (12+)
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
05:10, 06:15, 10:10 Т/с «Чужая кровь» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:15 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» (12+)
00:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Закон жизни» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Инкассаторы» (16+)
20:30 Т/с «Новые Жуки» (16+)

23:00 Х/ф «Ненасытные люди» (18+)
01:15 Х/ф «Малавита» (16+)
03:00 Х/ф «Пираньи - 3DD» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Назначаешься внучкой» 
(12+)
03:50 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
06:20 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
09:10 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
11:00 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 8» (16+)
1 5 : 1 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
17:05 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
22:40 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:15 Х/ф «Мечты из пластилина» 
(16+)
07:35 Х/ф «Завтрак в постель» (16+)
10:55 Х/ф «Сводные судьбы» (12+)
14:15,  04:20  Х/ф «Уйти,  чтобы 
остаться» (12+)
16:00, 05:50 Х/ф «Это моя собака» 
(12+)
17:45 Х/ф «Катькино поле» (12+)
21:00 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)
00:50 Х/ф «Человек у окна» (12+)
02:30 Х/ф «Помощница» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:20, 01:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Зовите шефа» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
11:50 «Адский шеф» (16+)
14:50 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Молодые ножи» (16+)
20:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 «Мистер Х» (16+)
01:40 «Черный список» (16+)
03:10 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Голевая неделя. РФ» (6+)
06:30 Матч! Парад (16+)
07:00, 11:55, 15:55, 02:55 Новости 
(12+)

07:05, 12:00, 13:25, 16:00, 00:05 Все 
на Матч! (12+)
08:55  Автоспорт .  Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» (6+)
09:15 «Культовые» (12+)
10:15 Смешанные единоборства. 
UFС. Макс Холлоуэй против Дастина 
Порье. Пауло Коста против Романа 
Копылова (16+)
11:35 Специальный репортаж (12+)
12:25 «Летняя Универсиада 2025». 
Прыжки в воду. Женщины. Трамплин 
1 м (6+)
14:10 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Микст. Техническая программа (6+)
16:30 Чемпионат мира по водным 
в и д а м  с п о рт а .  В од н о е  п о л о . 
Женщины. Финал (6+)
17:55 «Летняя Универсиада 2025». 
Дзюдо (12+)
21:00 «Летняя Универсиада 2025». 
Плавание (6+)
22:00  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
01:00  Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против Фернандо 
Варгаса (16+)
02:05  Борьба. Международный 
турнир (12+)
03:00 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Финал (6+)
04:00 Дартс. Чемпионат России среди 
профессионалов. Мужчины (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Механик: Воскрешение» 
(18+)
21:55 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Перекресток» (16+)
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В округе проводится профилактическое В округе проводится профилактическое 
мероприятие «Автобус»мероприятие «Автобус»

С 1 июля в ЛНР действуют С 1 июля в ЛНР действуют 
новые тарифы новые тарифы 
на коммунальные услугина коммунальные услуги
Комитет тарифного и ценового регулирования ЛНР 
постановлениями установил на территории республики 
новые тарифы на электроэнергию, водоснабжение, 
водоотведение, вывоз мусора и газ. 
Оплата услуг по тарифам, вступившим в силу с 1 июля, 
начнет взиматься в августе 2025 года.

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЯ
Для населения:

до 100 кВтч в месяц 1,88 рубля за кВтч

100–800 кВтч в месяц 4,33 рубля за кВтч

свыше 800 кВтч в месяц 6,58 рубля за кВтч

Для сельской местности:

до 100 кВтч в месяц 1,72 рубля за кВтч 

100–600 кВтч в месяц 3,98 рубля за кВтч 

свыше 600 кВтч в месяц 6,05 рубля за кВтч

Для домов с электроплитами (включая сельскую местность):

до 120 кВтч в месяц 1,42 рубля за кВтч 

120–800 кВтч в месяц 3,28 рубля за кВтч 

свыше 800 кВтч в месяц 5 рублей за кВтч

ВОДОСНАБЖЕНИЕ И ВОДООТВЕДЕНИЕ

Водоснабжение Водоотведение

49,15 рубля за кубометр 29,23 рубля за кубометр

ВЫВОЗ МУСОРА

Жилые помещения 
в многоквартирных домах Дома в частном секторе

77,31 рубля 90,17 рубля

При этом стоимость транспортирования 1 кубического метра 
бытовых отходов установлена в размере 449,24 рубля, захоронения 
на полигоне – 80,43 рубля.

ГАЗ
Цена на газ для населения ЛНР – 6 098,09 рубля за 1 000 куби-

ческих метров.

 ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Как получить справку об отсутствии Как получить справку об отсутствии 
статуса индивидуального статуса индивидуального 
предпринимателя? предпринимателя? 
Межрайонная ИФНС России № 8 по Луганской 
Народной Республике информирует физических 
лиц, как получить справку об отсутствии статуса 
индивидуального предпринимателя.

Сведения об отсутствии статуса индивидуального предприни-
мателя можно получить онлайн, воспользовавшись Интернет-сер-
висом ФНС России. С его помощью налогоплательщик без по-
сещения налоговой инспекции узнает, зарегистрирован ли он в 
качестве ИП или нет.

Для этого через сервис «Предоставление сведений из ЕГРЮЛ/
ЕГРИП в электроном виде» (clck.ru/3MzVih) необходимо указать 
свой ИНН.

После ввода данных справка будет сформирована, если резуль-
тат поиска будет отрицательным. Такой документ подписан усилен-
ной квалифицированной электронной подписью.

В ином случае сервис предложит сформировать выписку из 
ЕГРИП с данными о регистрации физического лица в качестве ИП.

 ËÈÊÁÅÇ
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В целях повышения эффектив-
ности работы по профилактике 
дорожно-транспортных проис-
шествий с участием и по вине 
водителей автобусов, в том чис-
ле малой вместимости, по вы-
явлению и пресечению фактов 
эксплуатации автобусов с нару-
шением законодательства Рос-
сийской Федерации в области 
безопасности дорожного дви-
жения со стороны должностных 
и юридических лиц, осущест-
вляющих межрегиональные пе-
ревозки пассажиров и багажа 
автобусами, в период с 14 по 
20 июля на территории Красно-
донского муниципального окру-
га сотрудники ОГИБДД ОМВД 
России «Краснодонский» прово-
дят оперативно-профилактиче-
ское мероприятие под наимено-
ванием «Автобус».

Они уделяют особое внима-
ние контролю за соблюдением 
Правил дорожного движения во-

дителями пассажирского транс-
порта, проведению проверок 
технического состояния авто-
бусов, выпущенных на линию, 
обязательных предрейсовых ме-
дицинских осмотров водителей, 

а также неукоснительному конт-
ролю за соблюдением режима 
труда и отдыха водителей.

ОГИБДД ОМВД России
«Краснодонский»

Вторая пенсия для военнослужащих в ЛНР
 ÑÎÖÔÎÍÄ

Военнослужащие, уволенные 
в запас, могут оформить 
вторую – «гражданскую» – 
пенсию при достижении 
пенсионного возраста 
и соблюдении условий:

 мужчины должны быть 
1961 года рождения, женщины – 
1966-го;
 страховой стаж – не менее 

15 лет;
 не менее 30 индивидуаль-

ных пенсионных коэффициен-
тов.

Для назначения пенсии нужны:

 справка ведомства о военной пен-
сии;
 документы, подтверждающие граж-

данский стаж (трудовая книжка, трудовой 
договор и др.);
 справка о заработке за 60 месяцев 

до 01.01.2002;
 документ об образовании;
 паспорт РФ;
 СНИЛС;
 реквизиты банковского счета для 

выплаты на карту.

Заявление можно подать 
через портал «Госуслуги», в 
клиентской службе Отделе-
ния Социального фонда Рос-
сии по ЛНР или МФЦ. Если 
подали заявление через 
«Госуслуги», оригиналы до-
кументов нужно представить 
в клиентскую службу.

Важно: при наличии осо-
бых обстоятельств возможно 
досрочное оформление пен-
сии (например, по вредности 
условий труда).



СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ
ВЕСТИ

СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ
ВЕСТИ

Луганская балладаЛуганская баллада
Сегодня меня схоронили
В Луганске на Острой могиле...
Акации ангельской кущи
Под солнцем все слаще, все гуще.
Обнимемся, Родина, всласть!
Так днем долгожданного мая
Любимых своих обнимают,
Что катятся слезы из глаз.
Сегодня меня схоронили
В Луганске на Острой могиле.
Запомни, чего мы хотели:
Прогнать непроглядную темень,
Любить и остаться людьми!
Я землю сжимаю в объятьях,
Ни пяди ее не отдав им,
Попробуй теперь отними!
Сегодня меня схоронили
В Луганске на Острой могиле.

9СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
 � Защитник Отечества – это человек, который с первым 

вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.

 �Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год Его подвиг будет жить в наших сердцах!  
Выполняя боевую задачу в зоне спецоперации, лутугинец Выполняя боевую задачу в зоне спецоперации, лутугинец 
Роман Починок получил тяжелые ранения, но это не сломило Роман Починок получил тяжелые ранения, но это не сломило 
его. В мирной жизни ветеран СВО показывает пример его. В мирной жизни ветеран СВО показывает пример 
несокрушимой силы духа, на протезе участвуя в спортивных несокрушимой силы духа, на протезе участвуя в спортивных 
соревнованиях по кибатлетике, где занимает призовые места.соревнованиях по кибатлетике, где занимает призовые места.

Татьяна Чумак, фото из архива семьи ИщенкоТатьяна Чумак, фото из архива семьи Ищенко Валерия Гализдра, фото из архива редакции и героя публикацииВалерия Гализдра, фото из архива редакции и героя публикации

Не отступать и не сдаваться

Это стихотворение Ольги 
Старушко посвящено бе-
ловодчанину Александру 
Ищенко, другу луганской 
поэтессы Елены Заславской, 
учителю физики и математи-
ки, который ушел защищать 
Родину 19 февраля 2022 

года и погиб, исполняя свой 
воинский долг.

Композиторы Бэлла Фоми-
чева и Анна Аверина создали 
песню, посвященную Алек-
сандру и всем защитникам 
Отчизны, упокоившимся на 
Острой могиле.

Как и каждая баллада, в пес-
не рассказывается о подвиге, 
преданности и том, что герои 
никогда не будут забыты.

Имя Александра Ищенко 
будет жить в сердцах тех, кто 
его знал, а также в песнях и 
воспоминаниях земляков.

Мама Александра, Ольга Николаевна, 
родом из Шебекинского района Бел-
городской области. Окончив Кремен-
ское ПТУ, попала по распределению 
в Беловодск и всю жизнь работала 
маляром-штукатуром на различных 

предприятиях в поселке. Ее 
муж Николай в 40 лет перенес 
инфаркт, был прооперирован 
в клинике Амосова г. Москвы, 
что на несколько лет продлило 
ему жизнь.

После окончания универси-
тета Александр Николаевич 
два года работал учителем в 
школе села Степовое Бело-
водского района. После чего 
семья Ищенко переехала жить 
в Луганск.

Герой публикации препода-
вал в лицее с математическим 
уклоном, но, поскольку был 
человеком очень честным 
и принципиальным, не смог 

изменить себе и поставить 
незаслуженно высокие баллы 
привилегированным ученикам, 
уволился из этого учебного 
заведения и начал работать 
простым рабочим на пилораме. 
Позже Александр возобновил 
преподавательскую деятель-
ность в Луганском колледже 
IT-технологий и предпринима-
тельства. Его очень любили 
ученики и уважали коллеги.

Военная выправка, смотрит 
прямо в глаза собеседнику, 
говорит уверенно и четко. 
Одного взгляда на Романа 
Починка достаточно, чтобы 
понять, что такой не отступит, 
не предаст, спиной закроет 
товарища. Он из тех людей, 
которые не ищут славы и на-
град, а, услышав зов Родины-
матери, идут ее защищать. 

В зону проведения СВО 
Роман Викторович отправил-
ся одним из первых. В конце 
февраля 2022 года в составе 
Народной милиции ЛНР он 
принимал участие в осво-
бождении города Счастье, 
где боевики нацбатальона 
«Айдар» превратили тер-
риторию ТЭС в укрепрайон 
с сетью огневых позиций, а 
уходя – заминировали ее.

Потом были поселок Но-
вопсков и город Рубежное, 
из которого Роман родом. 

– Когда Рубежное пере-
ходило под контроль ЛНР, 
в жилых кварталах продол-
жались зачистки: украинские 
каратели категорически от-
казывались выпускать мир-
ное население из города, 
выгоняли людей на улицу и 
занимали их жилища. Мои 
земляки со слезами радости 
встречали защитников Дон-
басса – для них начиналась 
новая жизнь, не отравленная 
постоянным страхом за свое 
существование, – вспоминает 
ветеран СВО.

Он не устает подчеркивать 
очевидные нынешние бое-
вые параллели с Великой 
Отечественной войной: 

– Отчизне снова противо-
стоит грозный враг с совре-
менной нацистской идео-
логией и со всей мощью 
новейших образцов западного 
вооружения и техники. Поэто-

му в зоне спецоперации мы 
равняемся на своих дедов и 
прадедов, которые сражались 
с фашизмом 80 лет назад. 
Их героизм вдохновляет нас 
сегодня стоять за правду, 
добро и справедливость 
против бессовестной лжи, 
ненависти и жестокости.

Судьба отмерила Рома-
ну Починку с позывным 
Муравей немало дорог 
«за ленточкой»: был и в 
пехоте, и под обстрелами 
ВФУ доставлял в пикапе на 

передовую боеприпасы, 
провизию, и бил 

врага из пушки-
гаубицы Д-20. 
Ему довелось 
освобождать и 
родную респуб- 
лику, и ДНР.

 Почему  
Роману дали 
позывной 
Муравей? Он 
с улыбкой по-
ясняет:
– Потому что 

я небольшого ро-
ста, худощавый, 

но сослуживцы 
подметили, что 
много могу унести 

на себе, вы-
носливый.

Утвержда-
ет, что о сво-
ем решении 

пойти сражаться с 
укронацистами не 
пожалел ни разу. 

Даже когда находился в полу-
шаге от смерти, а случалось 
такое не единожды.

Первое осколочное ране-
ние Роман Починок полу-
чил в сентябре 2022-го под 
Красным Лиманом (ДНР). 
Месяц лечился и снова 
вернулся в строй. А вот 
после ранения под Бело-
горовкой восстановиться 
было непросто. 

Осколком от сброшенной 
с украинского дрона гранаты 
бойцу задело левую ногу. 
Эвакуация была сложной 
из-за плотного контроля 
вражеских БПЛА. Двигаясь 
под обстрелами, Роман не 
заметил коварную ловушку. 
Секунда – страшный взрыв, 
когда пыль осела, он понял, 
что правой ногой наступил 
на мину. 

Когда в госпитале воин 
пришел в сознание, понял, 
что хирургам пришлось 
отрезать ему до колена 
правую ногу, а также про-
вести ампутацию в области 
левой стопы. Потом были 
долгий путь реабилитации 
и адаптация к новой жизни 
с протезами.

За мужество и доблесть 
Роман Починок был награжден 
медалью «За отвагу». Несги-
баемая воля, не оставлявшая 
его в бою, пригодилась и в 
мирной жизни. 

Беседуя с Романом, понима-
ешь, что этот человек потерял 
обе ноги, но не оптимизм. В 
его разговоре – мужская сдер-
жанность, скромность и сила. 
Да, сложно. Да, приходится 
привыкать жить по-новому, 
заново учиться ходить. Но как 
иначе? Жизнь продолжается.

Герой публикации призна-
ется, что теперь 
ясно осознал: 
непреодолимых 
препятствий пе-
ред ним нет, а 
близкие люди –  
надежный тыл. Жена 
Марина и дочь Альбина во 
всем поддерживают Романа, 
в том числе его увлечение 
кибатлетикой.

Ветераны боевых действий 
в ЛНР получили возможность 
реабилитации в созданном год 
назад специализированном 
центре. Там они под руковод-
ством кураторов учатся пра-
вильно ходить и даже бегать 
на своих протезах.

– В мае я участвовал в со-
ревнованиях по кибатлетике 
«Преодоление» среди спорт- 
сменов с инвалидностью, за-
нял второе и третье места, 
познакомился с удивительными 
людьми и проверил себя на 
прочность. Действительно, у 
каждого человека силы и воз-
можности безграничны, – по-

делился Роман впечатлениями 
от турнира.

Впереди его ждут состязания 
по кибатлетике в Москве, ве-
теран СВО намерен серьезно 
заняться спортом. А еще он 
поставил перед собой важ-
нейшую задачу воспитывать 
молодое поколение и с уроками 
мужества посещает школы.

Приходят и уходят поколения, 
а бессмертная память народа 
несет эстафету подвига в гря-
дущие века. Сегодня участники 
спецоперации делятся опытом 
с юными гражданами респуб- 
лики и учат их тому, как надо 
любить Отчизну. На историях 
о подвигах и победах таких, 
как герой этой публикации, и 
воспитывается патриотизм. 

Рядовой запаса Александр 
Ищенко был призван отде-
лом военного комиссариата 
ЛНР 19 февраля 2022 года. 
Несмотря на проблемы со 
зрением – Саша с детства 
страдал близорукостью, он 
с достоинством переносил 
все тяготы военной службы.

Александр Николаевич – ге-
рой, который с честью испол-
нил свой воинский долг и погиб, 
защищая родную республику,  
21 мая 2022 года в пгт Камыше-
ваха. Его поступок стал символом 
преданности и мужества – качеств, 
которые всегда будут помнить 
близкие и земляки бойца.

Трагедия, постигшая се-
мью Александра, – это не-
восполнимая утрата для 
его матери, жены и детей. 
Каждый из них потерял не 
просто родного человека, 
но и опору, защитника и 
заботливого отца. В такие 
моменты слова не могут 
передать всю глубину горя 
и страха, но важно помнить 
о его подвиге и том, какой 

ценой доставались свобода 
и мир на нашей земле.

Александр Ищенко – пример 
настоящего героя, для которого 
долг перед Родиной был выше 
всего. Мы будем помнить его 
подвиг, скорбеть о потере и 
стремиться к тому, чтобы жертва 
солдата не была напрасной.

Александр Николаевич был 
похоронен в Луганске 26 мая 
2022 года.

Маленький Саша рос очень 
смышленым ребенком. В 
четыре года уже умел чи-
тать, был любопытным и 
добрым малышом – спасал 
разных жуков, пауков и мух. В 

школьные годы любил читать, 
рисовать, занимался резьбой 

по дереву. С друзьями ходил 

ловить рыбу на речку, с отцом – на 
водохранилище на зимнюю рыбалку.

Александр мечтал стать учителем, 
и его желание исполнилось – он 
окончил школу почти отличником, 
и это дало ему возможность по-
ступить на физико-математический 
факультет Луганского педагогического 
института.

Вскоре после поступления 
Саши в институт у него умер 
отец.

Шли 90-е годы, Украина пере-
живала тяжелый кризис, людям 
месяцами не выплачивали 
заработную плату, пенсии. 
Для того чтобы обеспечить 
сына-студента, Ольга Никола-
евна приняла решение ехать 
в Москву на заработки. Там ей 
пришлось тяжело работать, ведь 
профессия маляра-штукатура 
не из легких, но она была готова 

на все, лишь бы Саша получил 
образование.

К окончанию университета 
мама купила для сына красивый 
дорогой костюм, хотя он был 
против таких трат, ведь пони-
мал, каким трудом достаются 
деньги. Но Ольга Николаевна 
сказала:

– Ничего, сынок, я тобой 
горжусь и люблю тебя. Может, 
еще и женишься в нем.

Слова матери оказались 
пророческими – сразу после 

выпуска Александр женился 
на девушке Нине, отгуляли 
свадьбу. Супруги прожили 
в любви и согласии более  
20 лет. У них двое детей – 
Дима и Маша.

Жена Александра Нико-
лаевича, Нина Сергеевна, – 
кандидат философских наук, 
культуролог, литературный 
критик, член Философского 
монтеневского общества  
г. Луганска, автор множества 
книг.

РодителиРодители

Трудовая деятельностьТрудовая деятельность Если Родина в опасностиЕсли Родина в опасности

ПозывнойПозывной

Жизнь продолжаетсяЖизнь продолжается

Служба в рядах Народной милицииСлужба в рядах Народной милиции

Невосполнимая утратаНевосполнимая утрата

ДетствоДетство

Семья и студенческие годыСемья и студенческие годы

Поэтесса Елена Заславская посвятила 
своим друзьям Нине и Саше Ищенко 
стихотворение:
Не пробудиться и не встать.
Гремят победные салюты.
И в эти светлые минуты

Хотел бы я тебя обнять,
Волос твоих рукой коснуться,
Вдохнуть их пряный аромат,

Но мне не суждено проснуться:
Я – ополченец, я – солдат,

Один из многих наших павших.
Рубеж не пройден роковой,

Но, может, ты однажды скажешь:
«Мой Сашка, знаете, – герой!»

Не пробудиться и не встать,
Но ты прошепчешь: «Не забуду».

И это маленькое чудо
Не сможет смерть у нас отнять!

Призер соревнований Призер соревнований 
по кибатлетике «Преодоление»по кибатлетике «Преодоление»

КСТАТИКСТАТИ
КибатлетикаКибатлетика – это  – это 
комплекс мероприятий, комплекс мероприятий, 
способствующих способствующих 
переходу людей переходу людей 
с ограниченными с ограниченными 
возможностями  возможностями  
к полноценной бытовой  к полноценной бытовой  
и трудовой деятельности.и трудовой деятельности.
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Наркомания разрушает личность и карается законом

n ПРАВОПОРЯДОК

Опасные увлечения детей – 
халатное отношение со стороны родителей
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ПРИВЫКАНИЕ 
ВОЗНИКАЕТ БЫСТРО 
И ИМЕЕТ ТЯЖКИЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ
Как правило, у большинства 

попробовавших наркотик через 
некоторое время появляется же-
лание еще раз погрузиться в ис-
кусственную эйфорию. Первое 
знакомство с наркотиками может 
произойти в школе, институте, 
дворовой компании – вот только 
«завязывают» с их употреблением 
очень немногие. По статистике – 
всего 5–10 %.

Согласно опросам, около 45 % 
учеников средних школ в России 
к 13 годам уже пробовали нарко-
тики. Исследования показывают: 

если человек не попробовал нар-
котики до 21 года, то вряд ли он 
попробует их вообще.

Зависимость – это страшная 
болезнь, которая усиливается с 
каждым днем, разрушая физиче-
ское и психологическое здоровье 
человека. Поэтому действовать 
нужно немедленно, не теряя ни 
дня, ни минуты драгоценной для 
вас жизни!

В результате употребления 
наркотиков развиваются серьез-
ные осложнения.

Хроническое отравление вы-
сокотоксичными продуктами 
приводит к резкому снижению 
иммунитета и поражению печени 
и головного мозга.

Нередки заражения инфек-
циями, передающимися через 
шприцы и иглы. Передозировка 
наркотиков угрожает смертью в 
результате остановки дыхания, 
приводит к серьезным нарушени-
ям сердечной деятельности.

ЗАКОН 
ПРЕДУСМАТРИВАЕТ 
НАКАЗАНИЕ
За употребление и распростра-

нение наркотических средств и 
психотропных веществ законода-
тельством Российской Федерации 

установлена как административ-
ная, так и уголовная ответствен-
ность.

В соответствии со ст. 6.9 КоАП 
РФ предусмотрена администра-
тивная ответственность за потреб- 
ление наркотических средств или 
психотропных веществ без назна-
чения врача либо новых потен-
циально опасных психоактивных 
веществ, а также по ст. 20.20 КоАП 
РФ за потребление (распитие) 
алкогольной продукции в запре-
щенных местах либо потребле-
ние наркотических средств или 
психотропных веществ, новых 
потенциально опасных психоак-
тивных веществ или одурмани-
вающих веществ в общественных 
местах на виновное лицо может 
быть наложен штраф в размере 
от 4 до 5 тысяч рублей или адми-
нистративный арест на срок до  
15 суток.

По указанным статьям КоАП РФ 
могут быть привлечены несовер-
шеннолетние лица, которые до-
стигли 16-летнего возраста. Если 
потребителем является лицо, не 
достигшее 16 лет, администра-
тивной ответственности подле-
жат его родители или законные 
представители. Согласно ст. 20.22 
КоАП РФ нахождение в состоя-
нии опьянения несовершенно-

летних в возрасте до 16 лет, либо 
потребление (распитие) ими ал-
когольной и спиртосодержащей 
продукции, либо потребление 
ими наркотических средств или 
психотропных веществ без назна-
чения врача, новых потенциально 
опасных психоактивных веществ 
или одурманивающих веществ 
влечет наложение администра-
тивного штрафа на родителей или 
иных законных представителей 
несовершеннолетних в размере 
от 1,5 до 2 тысяч рублей.

Уголовная ответственность 
несовершеннолетних за неза-
конный оборот наркотических 
средств наступает с 16 лет. Но в 
некоторых случаях подростки 
могут быть привлечены к ответ-
ственности с 14 лет. Несовершен-
нолетний возраст является смяг-
чающим вину обстоятельством.

По статье 228 УК РФ «Незакон-
ные приобретение, хранение, 
перевозка, изготовление, пере-
работка наркотических средств, 
психотропных веществ или их 

аналогов» привлекаются к ответ-
ственности лица, задержанные в 
момент приобретения либо при 
обнаружении у них в руке, кар-
мане, квартире, тайнике соответ-
ствующих наркотических средств, 
психотропных веществ или их 
аналогов.

В соответствии с пунктом «а» 
части 3 статьи 230 Уголовного 
кодекса Российской Федерации 
склонение к потреблению нар-
котических средств, психотроп-
ных веществ или их аналогов, 
совершенное в отношении несо-
вершеннолетнего, наказывается 
лишением свободы на срок от 10 
до 15 лет с лишением права зани-
мать определенные должности 
или заниматься определенной 
деятельностью на срок до 20 лет 
или без такового и с ограничени-
ем свободы на срок до двух лет 
либо без такового. 

Уголовной ответственности 
подлежит лицо, достигшее ко вре-
мени совершения преступления 
16-летнего возраста.

Согласно ч. 1 ст. 12.7 КоАП 
РФ (управление транспортным 
средством не имеющим права 
управления транспортным сред-
ством (за исключением учебной 
езды), к лицу, управляющему 
автомобилем и не имеющим 
на это права, будет применено  
административное взыскание от 
5 до 15 тысяч рублей, а сам авто-
мобиль задержан и помещен на 
площадку временного задержа-
ния транспортных средств.

Родители за подобные пра-
вонарушения, совершенные 
детьми, также несут админи-
стративную ответственность по 
ч. 1 ст. 5.35 (неисполнение или 
ненадлежащее исполнение ро-
дителями или иными законными 
представителями несовершен-
нолетних обязанностей по со-
держанию, воспитанию, защите 
прав и интересов несовершен-
нолетних), а также по ч. 3 ст. 12.7 

КоАП РФ (передача управления 
транспортным средством лицу, 
заведомо не имеющему пра-
ва управления транспортным 
средством (за исключением 
учебной езды) или лишенному 
такого права), влечет наложе-
ние административного штрафа 
в размере 30 000 рублей. Все 
административные штрафы, по-
лученные самим несовершен-
нолетним, взыскиваются также с 
его родителей.

Детям не место  
за рулем любого 
транспортного средства  
до достижения возраста, 
установленного 
законодательством 
Российской  
Федерации!

Некоторые причины, 
по которым подростки могут 
садиться за руль, 
несмотря на ответственность:
n влияние окружения – подростки 

могут поддаваться чувству бравады и 
демонстративно пренебрегать опас-
ностью под влиянием сверстников и 
принятого стиля поведения и общения; 
n небольшой жизненный опыт, в 

том числе отсутствие опыта управле-
ния любым транспортным средством 
в условиях интенсивного дорожного 
движения;
n интерес к технике – подростки 

могут проявлять интерес к технике и 
искать пути самореализации; 
n доступ к автомобилю – если у 

родителей есть транспортное сред-
ство, они могут не ограничивать до-
ступ к нему подростка, что провоциру-
ет необдуманные действия. 

Наркомания – глобальная 
проблема, которая с каждым 
новым днем поглощает все 
больше человеческих судеб.  
Это пагубное пристрастие 
разрушает в человеке 
личность, превращая его 
в зомби с одной лишь 
потребностью – раздобыть 
новую порцию наркотика.

* * *
Если у вас имеется информация о незаконном обороте 
наркотических средств, звоните или пишите СМС  
на номер +7 959 589-72-73 – отделение по контролю 
за незаконным оборотом наркотиков ОМВД России 
«Краснодонский».

Чаще всего несовершеннолетние берут автомобили у родителей без разрешения, но случаются 
ситуации, когда подростки приобретают старые транспортные средства на свое имя, оправдывая 
это необходимостью провести восстановительные работы, но затем не могут удержаться  
от желания прокатиться – в нарушение всех законов и правил, пока их не остановят сотрудники 
ГИБДД. Нередко именно подростки становятся участниками ДТП.

Уважаемые родители! Не допускайте детей к управлению. Важно 
объяснить несовершеннолетним, что вождение – это не развлечение, 
а прежде всего ответственность. Также рекомендуется ограничить 
доступ к автомобилю и ключам от него. Помните о том, что 
своевременно проявленная бдительность может предотвратить 
любой несчастный случай на дороге с участием детей.

ОГИБДД ОМВД России «Краснодонский»



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 24 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ангел мести» (12+)
23:00 Т/с «Граница. Таежный роман» 
(12+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:45,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Медиум» (12+)
03:55 Т/с «Шаповалов» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 19:00, 
19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Модно (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Право на правду» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» 
(16+)
14:30 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
14:45 Д/с «Моя большая семья» (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
19:10 Женя знает (12+)
19:20 Луганский характер (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
(16+)
01:30 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:25, 07:05, 08:00, 08:55, 
09:30, 10:20, 11:10, 12:05, 04:30 Т/с 
«Наш спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 02:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Волшебная кухня» (0+)
09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:30 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 30  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:35 М/с «Синий трактор на детской 
площадке» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Сто лет пути» (16+)
15:15 Х/ф «Мир входящему» (0+)
16:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
17:00,  00:55  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
17:15, 00:10 «Игра в классики. Сергей 
Соловьёв» (12+)
20:45 Т/с «Sпарта» (18+)
22:35 Х/ф «Соучастники» (18+)
01:15 «Культурный код России» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:45 «Свет и тени. Никола Тесла» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «Сфинксы северных ворот» 
(12+)
10:35, 04:20 Д/с «Назад в СССР. 
Олимпиада-80» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:50 Т/с «Я знаю твои секреты 
2» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Игорь 
Ботвин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Охота на крылатого льва» 
(12+)
17:00 «Прощание. Валентин Плучек» 
(16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:35,  05:30  «10 самых...  Дети 
звёздных разводов» (16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. Вкус 
крови» (16+)
01:25  «Девяностые. Массовый 
психоз» (16+)
02:10 «Хроники московского быта. 
Сталин и чужие жены» (12+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
06:55 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10:00 Х/ф «Откройте, полиция!» (18+)
12:15 Х/ф «Куш собачий» (16+)
14:00 Х/ф «Пушистая фортуна» (6+)
15:45 Т/с «Дылды» (16+)
17:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
20:00 Х/ф «Заступник» (0+)
22:05 Х/ф «Профессионал» (18+)
00:25 Х/ф «Марлоу» (16+)
02:25 Х/ф «Простые истины» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 6 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 05:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 04:05 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 01:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 01:55 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 02:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 03:10 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 03:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Рыбка золотая» (16+)
19:00 Х/ф «Побег в неизвестность» 
(12+)
23:15 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
10:25, 13:20, 14:40, 15:05, 17:15 Т/с 
«Эшелон» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Код доступа» (12+)
21:55 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
03:00 Х/ф «Подарок черного колдуна» 
(0+)
04:00 Х/ф «Два Федора» (0+)
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10 Т/с «Чужая кровь» (16+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
20:15 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Китайский сервиз» (0+)
00:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Салон красоты» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Инкассаторы» (16+)
20:30 Т/с «Новые Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Вася не в себе» (16+)
01:00 Х/ф «Свидетели» (16+)
02:25 Х/ф «Челюсти 3D» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Сильные духом» (0+)
03:45 Х/ф «Сын полка» (0+)
06:15 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
08:55 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
1 0 : 5 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 8» (16+)
1 5 : 2 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
17:20 Х/ф «Контрабанда» (16+)
19:00 Х/ф «Эльвира: Повелительница 
тьмы» (16+)
20:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
23:00 Х/ф «На гребне волны» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Катькино поле» (12+)
10:45 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)
14:35 Х/ф «Мой любимый гений» 
(16+)
18:00  Х / ф  « Же н а  п о  с о в м е с
тительству» (16+)
19:45 Х/ф «Моя мама невеста» (12+)
21:00 Х/ф «Верность» (6+)
00:25 Х/ф «Поворот наоборот» (12+)
02:55 Х/ф «Мечты из пластилина» 
(16+)
04:15 Х/ф «Заложники» (16+)
05:40 Х/ф «Кроличья лапа» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 00:50, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Зовите шефа» (16+)
08:00 «Четыре дачи» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
14:20 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Женись на мне немедленно» 
(16+)
20:00 «Четыре жены» (16+)
22:10 Шоу «Школа» (16+)
01:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 05:55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Хайдайвинг. 
Женщины (6+)
07:00, 12:40, 15:55, 02:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 16:00, 21:00, 00:05 Все 
на Матч! (12+)
08:55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Мужчины 
(6+)
10:15 Смешанные единоборства. UFС. 
Мовсар Евлоев против Алджэмейна 
Стерлинга (16+)
12:20 Специальный репортаж (12+)
12:45 «Есть тема!» (16+)
14:10 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Женщины. Дуэт. Произвольная 
программа (6+)
16:30 Чемпионат мира по водным 
в и д а м  с п о рт а .  В од н о е  п о л о . 
Мужчины. Финал (6+)
17:55 «Летняя Универсиада 2025». 
Дзюдо (12+)
22:00  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
01:00 Смешанные единоборства. Оnе 
FС. Анатолий Малыхин против Ренье 
де Риддера (16+)
02:05  Борьба. Международный 
турнир (12+)
03:00 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Купи-продай» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Хищники» (18+)
21:55 «Момент в истории» (16+)
23:30 Х/ф «Курьер» (16+)

ПЯТНИЦА
 25 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 «Наша новая музыка» (12+)
00:15 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг» (12+)
23:40 Х/ф «Тени прошлого» (16+)
03:25 Х/ф «От сердца к сердцу» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)

18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Д/с «Прокуроры» (16+)
08:50 Женя знает (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Право на правду» 
(16+)
10:15, 20:00 Сесиль в стране чудес 
(12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» (16+)
14:30, 03:50 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
14:45 Весь мир-Россия (12+)
 (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Ментовские войны» (12+)
23:55 Х/ф «Оружие» (16+)
01:45 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:30, 10:15, 11:05, 12:05 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:50, 20:45, 21:35, 22:25, 
23:15 Т/с «След» (16+)
00:05 Д/с «Они потрясли мир. Сандра 
Буллок. Проживая боль» (16+)

00:55 Д/с «Они потрясли мир. Эмма 
Стоун. В плену своих страхов» (12+)
01:40 Д/с «Они потрясли мир. Энтони 
Хопкинс. Управляя гневом» (12+)
02:25 Д/с «Они потрясли мир. Любовь 
и разлука Людмилы Сенчиной» (12+)
03:05  Д/с «Они потрясли мир. 
Привидения Патрика Суэйзи» (12+)
03:40 Д/с «Они потрясли мир. Марлон 
Брандо. В плену страстей» (12+)
04:20  Д/с «Они потрясли мир. 
Наталья Гундарева.  Марафон 
искушений» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Барбоскины» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25, 17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
23:00 М/ф «Люк - путешественник во 
времени. Потерянный город инков» 
(6+)
00:00 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Бобр добр» (0+)
02:10  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:30 М/с «Синий трактор на детской 
площадке» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Александр 
Соколов» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Соучастники» (18+)

17:00 «Игра в классики. Андрей 
Тарковский» (12+)
20:40 Х/ф «Плохой хороший человек» 
(12+)
22:15 Х/ф «Уроки гармонии» (16+)
00:10 Х/ф «Под знаком Скорпиона» 
(12+)
01:40 Х/ф «Матч Поинт» (18+)
03:40 Х/ф «Ответный ход» (12+)
05:05 Д/п «Большая страна: открытие. 
Сибирь: время и люди» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:40, 15:05 Х/ф «Не приходи ко мне 
во сне» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли» (16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:40 Х/ф «Дорогой мой человек» 
(16+)
02:25 «Петровка, 38» (16+)
02:40 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» (12+)
05:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
05:55 «10 самых... Списанный муж» 
(16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10:35  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
12:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
03:10 М/ф «Фиш и Чип. Вредные 
друзья» (6+)
04:30 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30  «По делам несовершен
нолетних» (16+)
07:25, 05:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 04:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 01:00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 01:50 Д/с «Порча» (16+)

12:55, 02:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 03:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Бокал вина и апельсины» 
(16+)
19:00 Х/ф «Уроки любви» (16+)
23:05 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
07:00, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:40 Х/ф «Вертикаль» (0+)
11:15, 13:20 Х/ф «Слушать в отсеках» 
(12+)
14:25, 15:05, 17:15 Т/с «Викинг 2» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:20 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Летучая мышь» (12+)
03:05 Х/ф «День счастья» (0+)
04:40 Х/ф «Подарок черного колдуна» 
(0+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:30  «Дела судебные. Деньги 
верните» (16+)
18:50 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
21:00 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
22:25 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» (12+)

00:30 Х/ф «Американская дочь» (6+)
02:10, 04:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Галустян плюс» (16+)
01:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Футболист» (12+)
03:15 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
05:05 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
06:40 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
08:35 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
1 0 : 2 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
12:15 Т/с «Ментовские войны 8» (16+)
15:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
16:55 Х/ф «Жмурки» (16+)
19:00 Х/ф «Кармен» (16+)
21:05 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
22:40 Х/ф «Под маской Беркута» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
10:25 Х/ф «Три песни для Золушки» 
(12+)
14:00 Х/ф «Полное дыхание» (16+)
15:55 Х/ф «Победитель» (12+)
17:40 Х/ф «Месть на десерт» (12+)
21:00 Х/ф «Дом на краю леса» (12+)
00:30 Х/ф «Дублерша» (12+)
03:30 Х/ф «Напрасная жертва» (12+)
04:55 Х/ф «Дочь за отца» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:25 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:40, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Зовите шефа» (16+)
07:30 «Кондитер. Дети» (16+)
08:50 «Умнее всех» (12+)
10:10 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)
18:50 «Битва шефов» (16+)

23:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Миссия Клеопатра» (12+)
00:50 Х/ф «Шопоголики» (12+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 05:55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Хайдайвинг. 
Женщины (6+)
07:00, 08:30, 12:40, 15:55, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 23:50 Все на Матч! (12+)
08:35 «Небесная грация» (6+)
08:55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Мужчины 
(6+)
10:15 Смешанные единоборства. 
UFС. Илия Топурия против Макса 
Холлоуэя. Роберт Уиттакер против 
Хамзата Чимаева (16+)
12:20 Д/ц «Сила воды» (12+)
12:45 «Есть тема!» (16+)
14:10 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Акробатическая группа (6+)
16:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:40 Футбол. Лига Раri. «Арсенал» 
(Тула) - «Шинник» (Ярославль) (16+)
21:45  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов. Финал (6+)
00:50 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
01:55 Вы это видели (12+)
03:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пэг против Райана Петерсона (16+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  01 : 30  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00 «Тайны Чапман» (16+)
15:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «21 мост» (18+)
21:50 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)
23:40 Х/ф «Логово» (16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Письмо Уоррену Битти» (16+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 Д/ф «Василий Шукшин. Душе 
нужен праздник» (12+)
13:05 Х/ф «Два Федора» (0+)
14:45 Д/ф «Владимир Высоцкий. И, 
улыбаясь, мне ломали крылья» (16+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:25 «Своя колея» (16+)
20:10 «Михаил Задорнов. Вся жизнь» 
(16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Превратности любви» 
(16+)
00:40 Х/ф «Злая судьба» (12+)
04:05 Х/ф «Оазис любви» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)

09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35, 20:45 Д/с «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
07:25 Х/ф «Падающая звезда» (16+)
09:30, 20:35 Луганский характер (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Хорошие новости (12+)
10:00 Женя знает (12+)
10:05 Модно (12+)
10:15 Детское время (6+)
11:00, 03:30 ДНК России (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
11:50, 03:55 Д/с «Дикие и стильные» 
(12+)
12:15, 00:10 Т/с «Фламинго» (12+)
15:30, 21:55 Деловые новости (12+)
15:45 Т/с «Окна дома твоего» (16+)
19:00 Страна 404 (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:05, 04:20 Х/ф «Хамелеон» (16+)
23:50, 03:20 Российское общество 
«Знание» (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Т/с «Дельта» (16+)
07:20 «Игры разумов» (0+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Авторитеты» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:40 Т/с «Ментовские войны» (12+)
23:30 Концерт «О любви» (12+)
01:30 Т/с «Преторианец» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:35, 10:25, 11:20, 12:15, 13:10, 14:05, 
15:00 Т/с «Условный мент 6» (16+)

15:55, 16:45, 17:40, 18:30, 19:25, 20:15, 
21:05 Т/с «Условный мент» (16+)
22:00, 22:55, 23:45, 00:40, 01:30, 02:15, 
03:00, 03:40, 04:20 Т/с «Филин 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
09:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
11:50 М/с «Буба» (6+)
14:00 М/ф «Обезьянки» (0+)
14:55 М/с «Турбозавры» (0+)
17:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:45  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
23:30 М/ф «Приключения Буратино» 
(0+)
00:35  М/ф «Котёнок  с  улицы 
Лизюкова» (0+)
0 0 : 4 5  М / ф  « Л я г у ш к а -
путешественница» (0+)
01:00 М/с «Бобр добр» (0+)
02:10  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:30 М/с «Синий трактор. Игры 
синего трактора» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Пармская обитель» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (6+)
09:30 «Пёстрый мир» (12+)
10 : 3 0 ,  01 : 4 5  Х / ф  « Б е з у м н о 
влюбленный» (12+)
12:10, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:15 Х/ф «Первое свидание» (12+)
13:45 «Почитаем!» (12+)
14:05, 05:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остается с человеком» 
(12+)
15:35 Д/п «Отчий дом. Счастливое 
место на земле» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:10 Х/ф «Перед рассветом» (16+)
18:30 Д/ф «Ростислав Алексеев. 
Укрощая скорость» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Матч Поинт» (18+)

22:20 Х/ф «Китобой» (16+)
23:50 Х/ф «В моей комнате» (18+)
03:25 Х/ф «Плохой хороший человек» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:25 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:50 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
08:25 Х/ф «Будьте моим мужем» (6+)
10:05 «Мифы о еде. Картофель» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:15, 14:45 Х/ф «Заложница» (16+)
17:15 Х/ф «Объявлен мёртвым» (12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 Д/ф «Тайная комната. Герман 
Геринг» (16+)
23:00 Д/ф «СС. Прислужники зла» 
(16+)
23:40 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Роковая телефонная книга» (16+)
00:25  Д/ф «СМЕРШ. Операция 
«Артист» (16+)
01:05 Д/ф «Русские тайны. В постели 
со шпионом» (16+)
01:45 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли.» (16+)
02:25 «Прощание. Нина Русланова» 
(16+)
03:05 «Прощание. Борис Невзоров» 
(16+)
03:50 «Прощание. Анна Герман» (16+)
04:30 «Прощание. Валентин Плучек» 
(16+)
05:10 Д/ф «Большое кино. Собачье 
сердце» (16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
06:10 Х/ф «Поли» (0+)
07:55, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 М/ф «Просто супер» (6+)
11:35 М/ф «Айнбо. Сердце Амазонии» 
(6+)
13:20 М/ф «Пламенное сердце» (6+)
15:15 М/ф «Творцы снов» (6+)
16:55 Х/ф «Кот и пёс» (12+)
18:40 Х/ф «Шутки в сторону 2: Миссия 
в Майами» (16+)
21:00 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
22:55 Х/ф «Зачинщики» (18+)
00:50 Х/ф «Без тормозов» (16+)
02:20 Х/ф «Куш собачий» (16+)
03:40 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «Пять ужинов» (16+)
07:25 «Красивая и счастливая» (16+)
08:00,  05:50  Х/ф «Живи своей 
жизнью» (16+)
10:15, 02:35 Х/ф «Бородатый нянь» 
(16+)
14:40 Х/ф «Я тебя нашла» (16+)
19:00 Т/с «Расскажи мне, как любить» 
(16+)
22:35 Х/ф «Вечная любовь» (16+)
02:15 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:50  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (6+)
07:15, 01:30 Х/ф «Акваланги на 
дне» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45  « С С С Р.  З н а к  к а ч е с т в а . 
Командировка - это маленькая 
жизнь» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики. Сергей Лобанов» 
(16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Я тебе 
расскажу о России...» (16+)
13:20 Д/с «Народный ВПК. Багги 
«Алабай» (12+)
13:40 Х/ф «Вертикаль» (0+)
15:20 Х/ф «Тайна двух океанов» (6+)
18:40, 19:20 Х/ф «Классик» (16+)
21:15  «Галерея  Звезд.  Борис 
Грачевский» (12+)
23:05 Х/ф «Побег» (18+)
02:55 Х/ф «Адмирал Ушаков» (6+)

МИР
05:00, 08:40, 04:45 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
06:50 Х/ф «Алые паруса» (6+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 13:00, 18:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
11:50, 13:15 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
13:55  Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова неуловимые» 
(6+)
16:40, 18:15 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» (0+)
23:15 Х/ф «Хождение за три моря» 
(0+)

02:00  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)
03:20 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)

ТНТ
07:00, 03:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
19:00 «Мастер игры» (16+)
21:00 «Большой хит» (16+)
23:00 «Stand up» (16+)
00:00 «Сетка» (16+)
00:40 Stand up (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Хищники» (18+)
02:00 Т/с «На углу, у Патриарших» 
(16+)
05 :50 ,  22 :55  Т / с  « Н а  у гл у,  у 
Патриарших 2» (16+)
07:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
10:00 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
11:30 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
13:10 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
15:00 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
16:50 Х/ф «Кармен» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Жмурки» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Тариф на любовь» (12+)
09:15 Х/ф «Терапия любовью» (16+)
11:00 Х/ф «Ящик Пандоры» (18+)
14:25 Х/ф «Вера больше не верит» 
(12+)
16:05 Х/ф «Вера больше не верит в 
романтику» (12+)
17:45 Х/ф «Вера больше не верит в 
приметы» (16+)
21:00 Х/ф «Вера больше не верит в 
совпадения» (16+)
00:20 Х/ф «Когда солнце взойдет» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Щелкунчик» (0+)
06:30 М/ф «Про бегемота, который 
боялся прививок» (0+)
06:50 «Конек-Горбунок» (12+)
08:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Миссия Клеопатра» (12+)
10:00 «Четыре дачи» (16+)

16:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 Шоу «Школа» (16+)
01:30 Х/ф «О бесконечности» (16+)
03:10 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Женщины 
(6+)
07:00, 09:00, 12:55, 17:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 17:35, 01:00 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Чемпионы» (6+)
09:20, 02:25 Д/ц «Сила воды» (12+)
10:10 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды (6+)
13:00 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. Казань Ринг. 
SМР ТСR (6+)
13:55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Женщины. Трамплин 1 м (6+)
15:25 Регби. Раri Кубок России. 
1/2 финала. «Локомотив-Пенза» - 
«Красный Яр» (Красноярск) (12+)
18:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
21:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Роберт Уиттакер против Ренье 
де Риддера. Пётр Ян против Маркуса 
Макги (16+)
01:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:15 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 Х/ф «РЭД 2» (12+)
22:10 Х/ф «Мой шпион» (12+)
00:05 Х/ф «13-й район: Кирпичные 
особняки» (16+)
01:50 Х/ф «Девять жизней» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 27 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 00:00 Подкаст.Лаб (16+)
06:40 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 Светлой памяти дважды героя 
России Михаила Гудкова и его боевых 
товарищей. «Морпехи». Специальный 
репортаж (12+)
11 : 1 0 ,  12 : 1 5  Д / ф  « И с т о р и я 
российского флота» (12+)
14:45 Х/ф «72 метра» (12+)
17:05 Д/ф «Балтийские морпехи. 
Сквозь шторма и пламя» (16+)
18:55 Х/ф «Северный полюс» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Триггер» (18+)

РОССИЯ 1
05:55, 01:55 Х/ф «Эта женщина ко 
мне» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры. Выпуск 
ко Дню Военно-Морского Флота 
РФ» (12+)
12:00, 01:05 Д/ф «Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души. ко Дню 
Военно-Морского Флота РФ» (12+)
22 : 30  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Д/с «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
07:15, 03:15 Х/ф «Черная гора» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
11:00 ДНК России (12+)
11:25 Х/ф «Падающая звезда» (16+)
13:00 Т/с «Морпехи» (16+)
19:30 Д/с «Кавалеры ордена Славы» 
(12+)
20:15 Достояние Республики (12+)
20:50 Т/с «Если ты не со мной» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Окна дома твоего» (16+)

НТВ
04:45 Т/с «Дельта» (16+)
07:20 «Игры разумов» (0+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 00:55 «ЧП. Расследование» 
(16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:40  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
23:30 Д/ф «Это тоже он» (16+)
01:35 Т/с «Преторианец» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55 Т/с 
«Филин 2» (16+)
08:45 Х/ф «Мужики!..» (6+)

1 0 : 4 5  Х / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
12:55 Х/ф «Морозко» (12+)
14:30,  15:25,  16:20,  17:20  Х/ф 
«Следопыт» (16+)
18:10, 19:15, 20:20, 21:25, 02:15, 03:05, 
03:50, 04:40 Т/с «Призрак» (16+)
22:25 Х/ф «По прозвищу «Зверь» (16+)
00:00, 00:55, 01:50, 02:40, 03:25, 04:10, 
22:55 Т/с «Витязи» (16+)
00:20 Х/ф «Белый тигр» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Яна в сказочной стране» 
(0+)
09 :25  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
11:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:00 М/ф «Летучий корабль» (0+)
14:20 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 
пели песню» (0+)
14:30 М/ф «Каникулы Бонифация» 
(0+)
14:55 М/с «Семь королевств» (0+)
17:15 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
19:05 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Бобр добр» (0+)
02:10  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:30 М/с «Синий трактор» (0+)

ОТР
06:00  «Преодоление.  Адмирал 
Макаров. Ломая лёд» (12+)
06:40 «Песня остается с человеком» 
(12+)
06:55 Х/ф «Адмирал Ушаков» (6+)
08:40 «От прав к возможностям» 
(12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Пёстрый мир» (12+)
10:25 Д/ф «Острова в океане» (12+)
11:00 «ОТРажение. День Военно-
Морского Флота РФ» (12+)
12:20, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:30, 03:20 Х/ф «Любить...» (16+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Цифра в поле» (12+)

14:05 Д/п «Большая страна: открытие. 
Сибирь: время и люди» (12+)
15:05 «Моя история. Вадим Верник» 
(16+)
16:30  «Свет и  тени.  Григорий 
Потемкин» (16+)
17:10 Х/ф «Ответный ход» (12+)
18:30 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
19:15 Х/ф «Моонзунд» (12+)
21:25 Х/ф «Игрок» (18+)
23:25 Д/ф «Русский балет без России» 
(12+)
00:00 Х/ф «Уроки гармонии» (16+)
01:50 Х/ф «Китобой» (16+)
04:30 Х/ф «Под знаком Скорпиона» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:05 Х/ф «Из Сибири с любовью» 
(12+)
09:25 Х/ф «Белое платье» (16+)
11:30, 14:30, 00:35 События (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:20 Х/ф «Дорогой мой человек» 
(16+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно» (16+)
15:35 Д/ф «Настоящий детектив. Клуб 
киллеров» (16+)
16:20 «Девяностые. Малиновый 
пиджак» (16+)
17:15 Х/ф «Механика любви» (16+)
21:05 Х/ф «Огненный ангел» (16+)
00:50 «Петровка, 38» (16+)
01:00 Х/ф «Не приходи ко мне во 
сне» (16+)
03:55 Х/ф «Будьте моим мужем» (6+)
05:20 Д/с «Короли эпизода. Мария 
Виноградова» (16+)

СТС
06:00 Х/ф «Сказка о красавице Весне» 
(12+)
07:25 Х/ф «Супер Такса» (6+)
09:15 М/ф «Робинзон Крузо. Очень 
обитаемый остров» (12+)
1 1 : 0 5  М / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
аргонавтов» (6+)
13:05 М/ф «Мальчик-дельфин» (6+)
14:55 Х/ф «Семейный переполох» (6+)
16:50 Х/ф «7 дней, 7 ночей» (12+)
18:55 Х/ф «Мой любимый чемпион» 
(6+)
21:00 Х/ф «Повелитель ветра» (12+)
23:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (6+)

00:55 Х/ф «Смертельные иллюзии» 
(12+)
02:50 Х/ф «Психи на воле» (12+)
04:15 Т/с «Короче, план такой» (16+)
05:00 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Живи своей жизнью» (16+)
07:40 «Красивая и счастливая» (16+)
08:10 Х/ф «Бестселлер по любви» 
(12+)
10:10, 03:15 Х/ф «Единственная 
моя» (16+)
14:40 Х/ф «Мы эхо друг друга» (16+)
19:00 Т/с «Расскажи мне, как любить» 
(16+)
22:30 Х/ф «Поворот судьбы» (16+)
02:10 «Шесть кадров» (16+)
02:25 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:05 Х/ф «Моонзунд» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:45 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
14:35 Д/с «История российского 
флота» (16+)
20:15 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
23:15 Х/ф «Классик» (16+)
01:20 Т/с «Викинг 2» (16+)
04:15  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (6+)
05:20 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00, 04:25 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:15 Х/ф «Китайский сервиз» (0+)
08:20 «Пять причин поехать в …» (12+)
08:35 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 13:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
12:15, 13:15 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80» (12+)
14:05 Т/с «Морпехи» (16+)
21:40 Т/с «Гардемарины, вперед!» (0+)
03:00 Х/ф «Алые паруса» (6+)

ТНТ
07:00, 04:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Большой куш. Бангкок» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)

22:30 «Шоу Воли» (16+)
23:30 «Мастер игры» (16+)
01:30 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Т/с «На углу, у Патриарших 
2» (16+)
06:45 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
08:20 Х/ф «Под маской Беркута» (16+)
10:05 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
11:55 Х/ф «Ва-банк» (12+)
13:45 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
15:25 Х/ф «Контрабанда» (16+)
1 7 : 0 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «Эльвира: Повелительница 
тьмы» (16+)
22:40 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
06:30 Х/ф «Москва-Лопушки» (12+)
08:05 Х/ф «Ваша остановка, мадам!» 
(16+)
09:50 Х/ф «Мама, я женюсь» (12+)
11:30 Х/ф «…в стиле JAZZ» (16+)
13:10 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
15:00 Х/ф «Кровь с молоком» (16+)
16:50 Х/ф «Ночь закрытых дверей» 
(16+)
18:35 Х/ф «Крылья Пегаса» (12+)
21:55 Х/ф «Любовь как стихийное 
бедствие» (12+)
01:15 Х/ф «Святая ложь» (12+)
04:20 Х/ф «Мой любимый гений» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:55 М/ф «38 попугаев» (0+)
06:05 М/ф «А вдруг получится!» (0+)
06:10 М/ф «Бабушка удава» (0+)
06:20 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
06:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:40 «Гастротур» (16+)
08:40 Шоу «Как люди живут» (16+)
10:00 «Белая амазонка» (16+)
11:00, 19:10 Шоу «Погнали!» (16+)
17:40 «Погнали! в Малайзию. Страна 
подделок» (16+)
23:00 «Теперь я Босс! Баттл» (16+)
00:40 Х/ф «Шопоголики» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Мужчины 
(6+)
07:00, 09:00, 11:25, 16:20, 23:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 16:25, 23:35 Все на Матч! (12+)
09:05, 02:25 Д/ц «Сила воды» (12+)
09:40 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды (6+)
11:30 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. Казань Ринг. 
Туринг-лайт (6+)
12:25 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Мужчины. Трамплин 1 м (6+)
13:40, 04:55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Плавание (6+)
17:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Роберт Уиттакер против Ренье 
де Риддера. Пётр Ян против Маркуса 
Макги (16+)
19:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
22:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:00 Лёгкая атлетика. Кубок Урал 
Логистики Вороново. Ходьба 10 
км (6+)
01:55 Лёгкая атлетика. Чемпионат 
России. Бег на 1 милю (6+)
03:00 Регби. Раri Кубок России. 1/2 
финала. «Стрела-Ак Барс» (Казань) 
- «Енисей-СТМ» (Красноярск) (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 «Безумные факты» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Х/ф «Идеальный побег» (16+)
18:55 Х/ф «Финальный счет» (18+)
21:00 Х/ф «Немая ярость» (18+)
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Диспансеризация – Диспансеризация – важный шаг важный шаг 
на пути сохранения здоровьяна пути сохранения здоровья

Диспансеризация –  
это комплекс медицинских 
исследований и консультаций 
в рамках государственной 
программы оказания 
бесплатной медицинской 
помощи, позволяющий выявить 
патологические изменения 
в организме на ранних 
стадиях и риски возможного 
заболевания. Основная 
цель диспансеризации – 
своевременное выявление 
хронических заболеваний  
на ранних стадиях  
и предупреждение  
их осложнения. 
О том, кто подлежит 
диспансеризации,  
как и где ее пройти, 
рассказала заведующая 
поликлиническим 
терапевтическим отделением 
ГПО-1 ГБУЗ «Краснодонская 
центральная городская 
многопрофильная больница» 
ЛНР Елена Колесникова. 

КТО ПРОХОДИТ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ

– Елена Петровна, кто дол-
жен проходить диспансериза-
цию?

– Диспансеризация проводит-
ся бесплатно один раз в три года, 
если пациенту от 18 до 39 лет, и 
ежегодно, если пациент старше 
40 лет. Проходят профилактиче-
ские осмотры как работающие, 
так и неработающие граждане, а 
также обучающиеся в образова-
тельных организациях на очном 
отделении.

В 2025-м пройти диспансери-
зацию смогут граждане, родив-
шиеся в 1986, 1989, 1992, 1995, 
1998, 2001, 2004, 2007 годах. 
Граждане, чей год рождения не 
входит в список прохождения 
диспансеризации в этом году и 
не достигшие 40-летнего воз-
раста, также должны пройти  
профилактический медицинский 
осмотр.

– Какие документы необхо-
димы для прохождения дис-
пансеризации?

– Каждому гражданину, на- 
правляющемуся на диспансериза-
цию, нужно иметь паспорт и стра-
ховой медицинский полис ОМС. 
Если вы в текущем или предше-
ствующем году проходили меди-
цинские исследования, возьмите 
документы, подтверждающие это, 
и покажите их медицинским ра-
ботникам перед началом прохож-
дения диспансеризации.

ЭТАПЫ ОБСЛЕДОВАНИЙ

– Расскажите подробней, как 
проходит обследование?

– Диспансеризация проводит-
ся в два этапа. Первый из них не-
обходим для того, чтобы выявить 
признаки хронических неинфек-
ционных заболеваний и рисков 
их развития. Программа данного 
этапа включает в себя все иссле-
дования и анализы, которые вхо-
дят в ежегодный медицинский 
осмотр: флюорографию, опрос 
(анкетирование), антропометрию 
(измеряются рост, вес, обхват та-
лии), измерение артериального 
давления, анализ крови на об-
щий холестерин, анализ крови 
на глюкозу, определение сердеч-
но-сосудистого риска, рисков 
хронических болезней. Также в 
ходе обследований проводят из-
мерение внутриглазного давле-
ния, ЭКГ. Для женщин обязателен 
осмотр гинеколога. Для женщин 
и мужчин репродуктивного воз-
раста поэтапно и одновременно с 
прохождением профосмотра или 
диспансеризации организуется 
проведение скрининга по оцен-
ке их репродуктивного здоровья. 
Цель – выявление признаков и 
факторов риска заболеваний или 
состояний, способных негативно 
повлиять на беременность, тече-
ние беременности, родов и по-
слеродового периода.

– А если оказывается, что у 
человека есть явные проблемы 
со здоровьем?

– При подозрении на хрониче-
ское неинфекционное заболева-
ние или другие серьезные пато-
логии врач-терапевт направляет 
пациента на второй этап, который 
предусматривает дополнитель-
ные исследования для уточнения 
диагноза.

Второй этап диспансериза-
ции проводится исходя из полу-
ченных результатов первого. Он 
включает в себя консультации 
узкопрофильных специалистов и 
уточнение диагноза.

– Какие обследования могут 
быть назначены на втором эта-
пе диспансеризации?

– На данном этапе исследова-
ния проводятся при отнесении 
пациента к группе риска или об-
наружении отклонений. В этом 
случае назначаются консультации 
специалистов – невролога, отори-
ноларинголога, окулиста, хирур-
га. Также могут быть назначены 
такие исследования, как колоно-
скопия, УЗДГ, ФГДС, КТ легких и 
другие. 

– А что такое углубленная 
диспансеризация?

– Это специальные медицин-
ские исследования для граждан, 
переболевших новой корона-
вирусной инфекцией COVID-19. 
Таким пациентам следует прохо-
дить углубленную диспансери-
зацию через два месяца после 
выздоровления. В зависимости от 
клинических показаний она вклю-
чает сатурацию, спирометрию, 
эхокардиографию и другое.

Кроме того, сейчас актуальна 
диспансеризация взрослого насе-
ления репродуктивного возраста 
(с 18 до 49 лет) для выявления и 
лечения заболеваний, которые 
не дают многим семейным парам 
иметь детей. 

ГДЕ И КОГДА ПРОЙТИ

– Врачи отмечают, что мно- 
гие болезни «молодеют». В це-
лях раннего выявления болез-
ней проводится диспансериза-
ция среди детей и подростков?

– Да. В целях раннего выявле-
ния патологических состояний, 
заболеваний и факторов риска 
их развития, немедицинского по- 
требления наркотических средств 
и психотропных веществ, а так-
же определения групп здоровья 
проводятся профилактические  
осмотры несовершеннолетних.

– Список врачей, которые 
проводят обследования детей 
и подростков, такой же, как и 
для взрослых?

– В рамках профилактических 
осмотров ведут прием следую-
щие специалисты: врачи-педиа-
тры, кардиолог, оториноларинго-
лог, офтальмолог, фтизиатр, врач 
УЗИ-диагностики, логопед. Рабо-
тают кабинеты УЗИ-диагностики, 
рентген-кабинет, клиническая ла- 
боратория. Кабинеты оснащены 
современным оборудованием, 
позволяющим с высокой степе-
нью достоверности провести не-
обходимые обследования.

– Где и когда наши жители 
могут пройти диспансериза-
цию?

– Пройти диспансеризацию и 
профилактический медицинский 
осмотр взрослые могут по месту 
жительства в поликлиниках горо-
дов Краснодона (кабинет № 11 – с 
8:00 до 15:00), Молодогвардейска 
(кабинет № 5 – с 8:00 до 15:00), Су-
ходольска (кабинет № 19 – с 8:00 
до 15:00), а также в амбулаториях 
поселков Краснодона, Урало-Кав-
каза, Изварино, Северного. 

Врачи-педиатры принимают 
детей и подростков с 8:00 до 15:00  
с понедельника по пятницу. Кар-
диолог – с 8:00 до 14:00 (понедель-
ник, среда, пятница). Отоларинго-
лог ведет прием пациентов с 8:00 
до 14:00 (понедельник, вторник, 
среда, пятница). Офтальмолог –  
с 16:00 до 17:00 (вторник, пят-
ница). Логопед – с 9:20 до 11:10 
(понедельник, вторник, среда, 
пятница). Фтизиатр – с 8:00 до 
13:00 ежедневно, кроме выход-
ных. УЗИ-диагностика – с 10:00 до 
11:00, рентген-обследование – с 
8:00 до 11:00, прием анализов в 
клинической лаборатории – с 8:00 
до 10:00.

Диспансеризация проводит-
ся совершенно бесплатно. Гос- 
питализация для прохождения 
диспансеризации не нужна. Она 
может потребоваться только для 
маломобильных – нетранспорта-
бельных пациентов. 

Беседовала 
Светлана СКЛЯРОВА
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Студия танца «Мила и К» блистала Студия танца «Мила и К» блистала 
на пьедестале почета в Сочина пьедестале почета в Сочи

Летний маршрут Летний маршрут 
библиобуса радует библиобуса радует 
жителей округажителей округа
На прошлой неделе «Читающий 
автобус» отправился по новому 
маршруту в поселок Краснодарский. 
Эта инициатива стала настоящим 
событием для местных жителей, ведь 
в эпоху цифровых технологий, когда 
внимание рассеивается, а интерес 
к чтению порой угасает, такие проекты 
играют ключевую роль в поддержании 
культурной жизни общества.
Сотрудники, вооруженные энтузиазмом и 

любовью к литературе, отправились в путь с на-
деждой вернуть жителям поселка любовь к чте-
нию, открыть для них новые имена и поддержать 
культуру чтения в их сердцах.

По прибытии в Краснодарский библиотекари 
были приняты с радостью и интересом. Местные 
жители, особенно дети и молодежь, с нетерпени-
ем ждали этой встречи. 

Сразу после приезда началась активная ра-
бота: библиотекари организовали мастер-клас-
сы, обсуждения и чтения, которые привлекли 
внимание людей. Участники задавали вопросы, 
делились своими впечатлениями о прочитанных 
книгах и обсуждали литературные новинки. Эта 
поездка стала не только источником новых зна-
ний и увлечений для многих, но и подарила всем 
массу положительных впечатлений и эмоций. 

Библиотекари уехали с надеждой на то, что их 
работа не закончится на одной поездке, а про-
должится новыми встречами и инициативами, 
которые будут вдохновлять людей на чтение и 
открытие новых горизонтов в мире литературы.

n ЛИТЕРАТУРА

Семейный ансамбль Семейный ансамбль 
династии Тимошенко династии Тимошенко 
стал лучшим на конкурсе стал лучшим на конкурсе 
в Москвев Москве
Династия мастеров 
из Молодогвардейской школы 
искусств завоевала 1-е место 
на конкурсе в Москве.
Семейный ансамбль Молодогвардейской 

детской школы искусств, объединяющий три 
поколения талантливых музыкантов и артистов, 
стал победителем Всероссийского конкурса 
«Твори! Участвуй! Побеждай!». 

В состав коллектива вошли Леонид Тимо-
шенко, Виктория Радченко, Татьяна Тимошен-
ко-Саморокова, Андрей Самороков, а также 
молодые дарования Мария Радченко и Варвара 
Саморокова. Своим мастерством и преданно-
стью искусству они продемонстрировали, что 
семейная традиция и любовь к музыке могут 
соединять поколения. 

Победа в номинации «Моя семья – моя ди-
настия» стала не только подтверждением их 
профессионализма, но и свидетельством того, 
как важны преемственность и поддержка в се-
мейных отношениях.

n ПОБЕДА

n ДОСТИÆЕНИß

Профессионализм, талант и предан-
ность искусству принесли участникам 
коллектива заслуженное признание и 
успех. 

Танцевальные номера были велико-
лепными, а хореография вдохновляла 

и восхищала не только зрителей, но и 
жюри конкурса. 

Благодаря труду, усердию и профес-
сионализму юные танцоры смогли про-
явить себя на сцене конкурса и дока-
зать свой высокий уровень мастерства.

В их копилку достижений добавились 
следующие награды: диплом лауреата 
I степени за номер «Cool girls», диплом 
лауреата I степени за номер «Девушки 
как звезды».

Поздравляем участников 
студии танца «Мила и К» 
и их руководителя Людмилу 
Сопенюк с этим замечательным 
достижением! Желаем им новых 
ярких побед, вдохновения, 
креативных идей и творческих 
успехов!

В Молодогвардейском Дворце 
культуры «Юность» состоялось 
душевное мероприятие «Чайные 
посиделки». 

Участники кружка изобразительного деко-
ративно-прикладного искусства «Акварель-
ка» собрались, чтобы выпить ароматного чая 
и пообщаться, поделиться новостями и про-
сто приятно провести время в уютной атмо-
сфере. 

В рамках встречи детей ожидала игровая 
программа из викторин и загадок о живописи 
и об использовании цветовой гаммы во время 
рисования. Ребята с энтузиазмом отвечали на 
вопросы, проявляя смекалку и находчивость.

Мероприятие прошло в дружеской обста-
новке, наполненной смехом и интересными 
разговорами. Руководитель кружка Ирина 
Клопова постаралась создать атмосферу до-
машнего тепла и уюта, чтобы каждый участ-
ник почувствовал себя комфортно.

С 7 по 12 июля воспитанники студии танца «Мила и К» 
Краснодонского Дворца культуры им. «Молодой гвардии» 
(руководитель Людмила Сопенюк) приняли участие 
в Международном фестивале-интенсиве «Мега Креатив – 2025» 
в г. Сочи и одержали там победу.

n ДОСУÃ

Детвора собралась Детвора собралась 
на чайные посиделкина чайные посиделки
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, фото из личного архива Ольги КЛИМЕНКО

В июле и августеВ июле и августе 
вращение Земли вращение Земли 
ускоритсяускорится

Земля готовится удивить ученых – 
в июле и августе планета ускорит 
свое вращение. Несмотря 
на тенденцию замедления 
вращения нашей планеты, 
нынешний летний период обещает 
стать исключением. Ученые 
наблюдают внезапное увеличение 
скорости вращения Земли, которое 
пока остается необъяснимым 
феноменом. 

n ИССЛЕДОВАНИЕ

Напитки в стеклянных Напитки в стеклянных 
бутылках больше бутылках больше 
подвержены загрязнению подвержены загрязнению 
микропластикоммикропластиком
В ходе анализа эксперты 
обнаружили, что в стеклянных 
бутылках с лимонадом, холодным 
чаем, безалкогольными напитками 
и пивом содержится в среднем около 
100 частиц микропластика на литр. 
Этот показатель превышает 
концентрацию микропластика 
в напитках, упакованных 
в пластиковые бутылки 
или металлические банки, 
в пять-десять раз.

Для ученых этот результат оказался не-
ожиданным. При дальнейшем изучении вы-
яснилось, что частицы в стеклянных бутыл-
ках совпадают по форме, цвету и составу с 
краской на внешней стороне крышек. Мел-
кие царапины на краске, вызванные трением 
крышек при хранении, могут способствовать 
высвобождению частиц на поверхность.

Что касается воды, как газированной, так 
и негазированной, то уровень микропластика 
был ниже: от 4,5 частицы на литр в стеклян-
ных бутылках до 1,6 частицы в пластиковых. 
В безалкогольных напитках концентрация со-
ставляла около 30 частиц на литр, в лимона-
де – 40, а в пиве – примерно 60.

Влияние таких концентраций микропла-
стика на здоровье человека пока не уста-
новлено. В то же время производители мо-
гут снизить уровень загрязнения, улучшая 
обработку крышек. В рамках исследования 
ученые предложили метод очистки, включа-
ющий продувку крышек воздухом, их про-
мывку водой и спиртом. Этот подход позволил 
уменьшить количество микропластика на 60 
процентов.

Хранить информациюХранить информацию теперь можно…  теперь можно… во льдуво льду
n ИННОВАÖИИ

Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА

При замерзании вода вытес-
няет растворенные газы, образуя 
внутри льда микроскопические 
пузырьки. Их форма и расположе-
ние зависят от скорости замерза-
ния: при быстром охлаждении по-
являются пузырьки яйцевидной 
формы, при медленном – игло-
видной. Изменяя температуру и 
скорость замерзания, исследова-
тели создают определенные узо-
ры из пузырьков, которые соот-
ветствуют элементам кода.

Экспериментальная установка 
включает тонкий слой воды меж-
ду двумя прозрачными пласти-
нами, помещенный на охлажда-
емую поверхность. Чередование 
скоростей замерзания позволяет 
формировать слои с пузырьками 
и без них. Каждый слой с пузырь-
ками можно интерпретировать 
как «1» в двоичной системе, а 
прозрачный слой – как «0». Таким 
образом формируются последо-
вательности, которые кодируют 
буквы, цифры и даже слова. Ис-
следователи также применяли 
азбуку Морзе, используя разные 

формы пузырьков для обозначе-
ния точек и тире.

Для считывания информации 
срез льда фотографируют, после 
чего изображение переводится в 
оттенки серого. Пузырьки рассе-
ивают свет, что делает их области 
светлыми, а прозрачный лед – 
темным. Специальное программ-
ное обеспечение анализирует 
картинку и преобразует узоры 
обратно в код.

В ходе экспериментов удалось 
успешно закодировать и расшиф-
ровать английские буквы и араб-
ские цифры, подтвердив работо-
способность метода. Несмотря 
на ограниченный объем инфор-
мации в одном образце, масшта-
бирование возможно с исполь-
зованием нескольких или более 
крупных кубиков льда.

Этот способ хранения инфор-
мации особенно актуален для 
холодных регионов, где тради-
ционные носители, такие как 
бумага или электроника, теряют 

эффективность. Бумага подверже-
на порче, а электроника требует 
питания и может выйти из строя 
при низких температурах. Лед же 
доступен в изобилии, а для записи 
данных не требуются чернила или 
электричество.

Кроме хранения данных, изу-
чение формирования пузырьков 
во льду способствует развитию 
климатологии и материаловеде-
ния. Пузырьки в ледниках помо-
гают реконструировать состав 
древней атмосферы, а аналогич-
ные процессы применимы при 
создании новых материалов.

В настоящее время метод 
подходит для коротких 
сообщений в условиях 
стабильного холода, 
но с дальнейшим развитием 
технологии он может 
стать энергоэффективным 
решением 
для хранения информации 
в экстремальных условиях.

Группа исследователей из Пекинского 
технологического института представила 
метод записи информации внутри льда, 
используя пузырьки воздуха, образующиеся 
при замерзании воды. Эта технология 
основана на контролируемом формировании 
пузырьков, которые могут служить носителями 
закодированных сообщений.

Обычно Земля вращается вокруг сво-
ей оси немного медленнее, и каждые не-
сколько лет нами добавляется дополни-
тельная секунда, чтобы компенсировать 
замедление вращения. Однако начиная 
с 2020 года эта тенденция изменилась: 
планета начала ускоряться. Теперь же 
каждый новый рекорд сокращения су-
ток бьет предыдущий. Последний заре-
гистрированный самый короткий день 
наблюдался в июле 2024 года, став коро-
че стандартного на 1,66 миллисекунды.

Причина столь неожиданного явле-
ния пока неясна. Хотя Луна традиционно 
считается главным фактором замедле-
ния вращения Земли благодаря своим 
гравитационным силам, современные 
исследования показывают, что все го-
раздо сложнее. Возможно, внутри самой 
Земли происходят процессы, влияющие 

на скорость вращения, однако океани-
ческие и атмосферные модели не спо-
собны объяснить нынешний резкий 
скачок.

«Никто этого не ожидал», – заявил в 
интервью эксперт Леонид Зотов из Мос-
ковского государственного универси-
тета, специализирующийся на изучении 
вращения Земли. По его словам, причи-
ны необычной динамики остаются загад-
кой для научного сообщества.

«Большинство ученых считают, что 
дело в чем-то внутри Земли, – добавил 
он. – Модели океана и атмосферы не 
объясняют такое огромное ускорение».

К другим факторам, которые могут 
повлиять на вращение Земли, относятся 
землетрясения. В марте 2011 года у вос-
точного побережья Японии произошло 
землетрясение магнитудой 9,0, сместив-

шее земную ось и укоротившее дни на 
Земле.

Самое мощное из зарегистрирован-
ных в стране землетрясений привело к 
смещению оси планеты примерно на 17 
сантиметров и, возможно, переместило 
Японию примерно на 2,4 метра. Как и 
другие подобные крупные землетрясе-
ния, оно также изменило скорость вра-
щения Земли.

Ожидается, что дальнейшие 
исследования позволят пролить 
свет на природу этих изменений 
и лучше понять динамику 
вращения Земли. До тех пор 
ученые будут внимательно 
следить за развитием ситуации, 
ожидая новых открытий 
и возможных сюрпризов 
от нашей планеты.
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n СУДОКУ

Этот образ подарит 
мир и покой в семье

n ПРАВОСЛАВИЕ

Первый известный образ Божией Матери «Непроходимая 
дверь» (или «Непроходимые врата») окутан завесой тайны. 
Да, им и сейчас можно полюбоваться в Государственном 
Русском музее в Санкт-Петербурге. А вот о происхождении 
святыни известно крайне мало. Искусствоведы полагают, 
что икона «Непроходимая дверь» была написана 
ориентировочно в XVII столетии, скорее всего, 
в Сольвычегодске. И на этом более-менее достоверные 
сведения заканчиваются: автор иконы и обстоятельства, 
побудившие его к написанию образа, неизвестны.

Икона «Непроходимая дверь» – уни-
кальный образ, олицетворяющий заступ-
ничество и покров Пресвятой Богороди-
цы.

Основу иконописи образа составляет 
текст входной молитвы «Непроходимая 
двери тайно знаменана…», читаемой в 
начале литургии святителя Иоанна Зла-
тоуста.

Основа образа лежит также в песно-
пениях и молитвах к Пресвятой Богороди-
це, где она называется «Непроходимыми 
вратами» – поэтическое изображение 
догмата о Приснодеве Богородице, опи-
рающееся на пророчество Иезекииля: «И 
сказал мне Господь: ворота сии будут за-
творены, не отворятся, и никакой человек 
не войдет ими, ибо Господь, Бог Израилев, 
вошел ими». (Иезек. 44:2).

Сформировавшаяся под влиянием различных текстов композиция была призва-
на наглядно передать идеи непорочного зачатия, воплощения Христа и спасения 
праведников. Центральное место в ней отведено образу Богоматери Оранты (Мо-
лящейся). В названии иконы заложена мысль о том, что Божия Матерь является 
для нас, грешников, как бы дверью в Царство Небесное. Эту дверь легко пройти 
праведникам, но очень трудно – грешникам.

«Милосердия Двери отверзи нам, Благословенная Богородице, надеещиеся на 
Тя да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед, ты бо еси спасение душ наших…»

Распространение образ имел по монастырским келиям и домам мирян. Про-
славляя Пресвятую Богородицу, монахи стараются подражать ей, храня чистоту и 
целомудрие, именно поэтому образ был распространен более по монастырям. Вто-
рое значение иконы – заступничество Царицы Небесной за святые обители и за 
весь мир.

Композиция иконы сложная и многоуровневая. Пресвятая Богородица, приняв-
шая в себя Сына Божия, стоит у двери храма на небольшом возвышении с возде-
тыми в молитве руками, что позволяет отнести икону к иконографическому типу 
Оранта. По правую и левую руку от нее стоят молящиеся святые, символизирующие 
Церковь Христову.

Таким образом, икона Божией Матери «Непроходимая дверь» прославляет 
приснодевство Пресвятой Богородицы и указывает на Божию Матерь как на врата 
в рай, через которые могут войти и праведники, и грешники – по заступничеству 
Богоматери.

На груди Божией Матери в мандорле изображение Господа Иисуса Христа. На-
верху над головой Богородицы в небесном сиянии изображен Господь Саваоф с 
поднятыми в благословляющем жесте руками. От него на Богоматерь изливается 
поток света, в котором спускается голубь, который олицетворяет Святой Дух. По 
обеим сторонам от Пресвятой Богородицы множество святых, восславляющих ее.

Иконы этого типа воспевают чистоту и непорочность Девы Марии, ее духовный 
подвиг. Земная женщина, способная вместить невместимое, Божественный огонь, 
и не опалиться им, по своим духовным качествам выше всех людей.

Этому образу часто молятся люди, желающие оградить себя от порока и сохра-
нить телесную чистоту до супружества. А вообще «Непроходимая дверь» – это тра-
диционно женская икона. К ней часто обращаются с молитвой о поиске суженого, 
семейном ладе, зачатии ребенка, легких родах и так далее. А еще икона Божией 
Матери «Непроходимая дверь» – верная защита от супружеских измен и развода.

МОЛИТВА
О Всемилостивая Госпоже, Дево Богородице! Вонми смиренному молению 

нашему: (просьба) и вознеси к Сыну твоему и Богу нашему матернее Твое 
моление о рабах Божих (имена) живущих в доме сем, да не отвержит их греш-
ных от лица Своего, но яко Милостив, да простит им согрешения их вольная и 
невольная, да сохранит от соблазнов мира, от козней дьявольских и от напа-
дений видимых враг, да сотворит их дни благи и безмятежны, яко благ Господь 
ко всея твари, со Отцем и Святым Духом, славимый во веки веков. Аминь.
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ОБЕСПЕЧЬТЕ ЖИВОТНОЕ 
ПИТЬЕВОЙ ВОДОЙ
Самое главное – чтобы у 

питомца всегда была чистая 
прохладная вода. Для снижения 
температуры добавьте в миску 
кубики льда, но не слишком мно-
го. 

Отправляясь на прогулку или 
в поездку, также возьмите с со-
бой чистую воду и регулярно 
предлагайте ее собаке или кош-
ке. 

НЕ ОГРАНИЧИВАЙТЕ 
ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ПО КВАРТИРЕ
Если в вашей квартире или 

доме есть комнаты, куда живот-
ным вход воспрещен, откажитесь 
от этого правила на время жары. 
Многие коты и собаки спасают-

ся от перегрева в ванных и на 
кухнях, так как пол в этих поме-
щениях часто делают кафель-
ным.

Чтобы животные не простуди-
лись на холодном полу, разме-
стите на кафеле коврик, плед или 
лежанку. Особенно важно соблю-
дать данное правило владельцам 
собак – они более склонны к про-
студным заболеваниям.

ВЫЧЕШИТЕ ПОДШЕРСТОК
В начале лета некоторые стри-

гут кошек и собак налысо, считая 
это лучшим вариантом для жары. 
На самом же деле так делать 
нельзя: шерсть является важной 
частью терморегуляции и необ-
ходима животным. Без нее пи-
томцы, наоборот, перегреваются 
гораздо чаще.

Что действительно нужно сде-
лать хозяину – вычесать подшер-
сток.

ИЗМЕНИТЕ РАЦИОН
Этот совет особенно актуален 

для тех, кто кормит питомцев на-
туральной пищей. Чем выше тем-
пература на улице, тем более лег-
кой должна быть еда. Откажитесь 
от жирных и тяжелых продуктов. 
Отдайте предпочтение свежим 
фруктам, приготовленным на 
пару овощам, сырам и другим 
кисломолочным продуктам, лег-
ким супам, кашам.

ПОЗВОЛЬТЕ ИСКУПАТЬСЯ
Многие собаки сами не прочь 

окунуться в реку или озеро – не 
запрещайте им делать это, так 

как прохладная вода способству-
ет снижению общей температуры 
тела. Во дворе частного дома или 
в саду можно разместить неболь-
шой бассейн или таз, чтобы пито-
мец мог самостоятельно охлаж-
даться, когда ему захочется.

Если живете в городе, просто 
искупайте животное в душе или, 
как минимум, смочите лапы, лоб 
и переносицу. Последнее будет 
полезно не только для собак, но 
и для котов.

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНОЕ 
ВРЕМЯ И МЕСТО 
ДЛЯ ПРОГУЛКИ
Если вы гуляете с собакой 

дважды в день, выходите рано 
утром, когда солнце еще не успе-
ло нагреть землю, и поздно вече-
ром. В это время температура оп-

тимальна и можно задержаться 
на улице подольше.

Для мелких пород двух прогу-
лок в день обычно недостаточно. 
Выходя с собакой в обед, выби-
райте затененные места: парки, 
скверы, пролески. Избегайте 
больших открытых асфальтиро-
ванных участков.

СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМПЕРАТУРОЙ 
В ПОМЕЩЕНИЯХ
Уходя на работу и оставляя 

питомца дома одного, заранее 
позаботьтесь о его комфорте. 
Задвиньте шторы, оставьте вклю-
ченным вентилятор или охладите 
помещения кондиционером. Не 
закрывайте окна, если есть такая 
возможность, чтобы обеспечить 
приток свежего воздуха.

ЕСЛИ ЖИВОТНОЕ ЖИВЕТ 
НА УЛИЦЕ
Летний зной особенно тя-

жело переносят собаки, живу-
щие на улице. Если содержите 
питомца в вольере или будке, 
создайте безопасные усло-
вия, чтобы он не перегрелся.
Установите будку в тенистом ме-
сте, куда не попадают прямые 
солнечные лучи в самые жаркие 
часы. Если тени нет, создайте ее 
искусственно – натяните тент, 
брезент или поставьте рядом с 
вольером садовый зонт.

В жару активизируются 
мухи, комары и клещи. 
Обработайте вольер 
и будку безопасными 
репеллентами, 
а на собаку наденьте 
противомоскитный 
ошейник или используйте 
капли, разрешенные 
ветеринаром.

АРБУЗЫ
Нам кажется, что в жару от-

личный перекус – пара ломтиков 
арбуза. Или же большой сладкий 
помидор. Но это не так. 

Мочегонные продукты осве-
жают обманчиво, они способ-
ствуют обезвоживанию, а еще 
содержат избытки солей и саха-
ров. 

Так что в жару стоит 
ограничивать их количество, 
есть совсем немного 
и, конечно, не «сидеть» 
на арбузной диете.

ЛЕДЯНЫЕ НАПИТКИ
Употребление ледяных про-

хладительных напитков, впро-
чем, как и холодных блюд, толь-
ко что извлеченных из холо-
дильника, холодных десертов, 
таких как мороженое в больших 
количествах, замена такими 
блюдами полноценного обе-
да или ужина – очень большая 
ошибка, которая может при-

вести к обострению хрониче-
ских заболеваний и появлению 
неприятных ощущений даже у 
здоровых людей. 

Такие напитки и блюда охлаж-
дают ненадолго, но организму 
надо сильно потрудиться, чтобы 
согреть и переварить подоб-
ную пищу, а мы помним, что ос-
новные силы уходят на термо-
регуляцию. 

Блюда и напитки должны 
быть не холоднее 10–15 °С.

ХОЛОДНЫЕ СУПЫ
Самый распространенный 

обед в жаркие дни – окрошка 
или другой холодный суп. Это не 
лучший выбор, особенно если вы 
едите только этот суп. 

Холодные супы подавляют 
выработку гормона холецисто-
кинина, который запускает рабо-
ту всего желудочно-кишечного 
тракта и стимулирует выработку 
пищеварительных соков и фер-
ментов. 

Из-за употребления 
только холодных 
продуктов может 
возникнуть застой желчи 
и ухудшиться 
переваривание пищи. 

АЛКОГОЛЬ
Все знают, что алкоголь в 

жаркую погоду небезопасен, 
его лучше исключить совсем 
и пить только прохладную чи-
стую воду. Знают, но раз за ра-

зом тянутся за прохладным кок-
тейлем или кружкой ледяного 
пива. 

Алкоголь (особенно пиво 
и коктейли, их можно 
выпить много, ведь 
кажется, что они дают 
вам прохладу, но это 
ощущение обманчиво) 
обезвоживает и сушит 
организм, также 
алкогольные напитки 
вымывают необходимые 
нам минералы, 
в том числе натрий.

n ПИТОÌÖЫ

Как помочь Как помочь 
пушистым любимцам пушистым любимцам 
пережить знойпережить зной

Повышение температуры порой тяжело переносить 
не только людям, но и животным. Если у вас есть 
кошка или собака, вы наверняка замечали, 
как меняется их поведение: питомцы становятся 
вялыми, часто отказываются от еды, плохо спят. 
Рассказываем, как помочь своим любимцам 
пережить жару с комфортом.
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Не все холодные блюда полезны в жаруНе все холодные блюда полезны в жару
Когда на улице стоит зной, очень хочется охладиться. 
И мы выбираем прохладительные напитки и легкие 
летние блюда, не зная, что некоторые из них могут нам 
навредить.

МОРОЖЕНОЕ
Специалисты советуют 
очень аккуратно 
употреблять в жару 
и любимое всеми 
мороженое. 

Этот высококалорийный про-
дукт с большой долей жира и 
сахара, помимо того что пере-
гружает систему пищеварения и 
плохо усваивается, переохлаж-
дает слизистую оболочку верхних 
дыхательных путей и приводит к 
спазму сосудов и, как следствие, 
возникновению острых респира-
торных заболеваний.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Горожанин. Брага. Окно. Окрол. Литр. Пластилин. Обь. Лыко. Анкета. Отит. Илот. Компот. Нона. Палтус. Прах. Пират. 
Трафарет. Ранг. Казино. Иена. Икар. Ласкер. Сивуха. Отток. Корсар. Народ. Аноа. Гамбит. Подстава. Табло. Мундштук. Таро. Локон. Спасибо. Ди-
кость. Орало. Угли. Лива. Порту. Кокос. Фарафра. Азу. Попурри. Тумак. Муар. Олово. Аорта. Наводка. Класс. Нападки. Нота. Маморе. Эдем. Имидж. 
Прирост. Кракатау. Алье. Курс. Стопа. Фата. Угар. Кофе. Пригорок. Утро. Ангел. Марш. Смех. Бекон. Азов. Игуана. Овца. Скунс. Каин. Стан.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Коала. Апарт. Удила. Урна. Устав. Анализ. Тарн. Кирка. Ампер. Поиск. Тритон. Дрова. Рупор. Скоба. Тетуан. Ковш. Сафи. 
Арии. Рахит. Стол. Ордер. Сфакс. Лак. Пульпа. Оттенок. Оттиск. Око. Пони. Гну. Аноним. Рекорд. Кордова. Этап. Планер. Спорт. Повод. Лаплас. 
Эбро. Фарс. Науру. Ель. Робот. Агат. Радом. Ефимок. Альт. Приправа. Окурок. Агава. Игрек. Марс. Иран. Ротор. Салат. Атас. Опока. Аршин. Ринит. 
Тактика. Котлин. Вата. Сус. Лама. Уксус. Крыло. Адур. Бриг. Амба. Итог. Мат. Конин. Холл. Блуза. Сода. Арена. Ворота. Град. Обои. Укос. Жуир. Хан.

n ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 26
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16 июля, 16 июля, СР.СР.
Макс. +34. Мин. +21Макс. +34. Мин. +21

17 июля, 17 июля, ЧТ.ЧТ.
Макс. +34. Мин. +21Макс. +34. Мин. +21

18 июля, 18 июля, ПТ.ПТ.
Макс. +37. Мин. +22Макс. +37. Мин. +22

19 июля, 19 июля, СБ.СБ.
Макс. +29. Мин. +23Макс. +29. Мин. +23

20 июля, 20 июля, ВС.ВС.
Макс. +33. Мин. +20Макс. +33. Мин. +20

22 июля, 22 июля, ВТ.ВТ.
Макс. +31. Мин. +19Макс. +31. Мин. +19

21 июля, 21 июля, ПН.ПН.
Макс. +32. Мин. +18Макс. +32. Мин. +18ПРОГНОЗ ПОГОДЫПРОГНОЗ ПОГОДЫ 

со 16 по 22 июлясо 16 по 22 июля

Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость оправдываемость 
сводок на пять сводок на пять 
и более суток и более суток 
является низкой.является низкой.

КВАРТИРА
 Продам 3-ком. кв. на кв. Лю-

тикова, 1 этаж, не угловая, на ок-
нах решетки, пластиковые окна, 
индивидуальное отопление. Тел. 
+7 959 137-52-24.

ДОÌ
 Продается газифицирован-

ный дом. Пл. 85,1 кв. м, 4 комн. 
В доме котел, бойлер, сан-
узел. Пос. 7/10, ул. Козакова. Тел. 
+7 959 156-21-79.
 Продам дом на Грачевнике. 

Недорого. Есть подвал, скважи-
на. Тел. +7 959 168-27-83.

ПРОДАÌ

Уголь: орешек, кулак, семеч-
ка, курной. Дрова, песок, щебень, 
граншлак, цемент. Тел.: +7 959 
111-28-69, +7 959 511-99-91.

ИП Музылев А. А. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

РЕКЛАМА

Продам дрова колотые (сос-
на), 24/7. Тел. +7 959 010-99-29. 

ИП Лепп Л. Д. ОГРНИП 322774600726989 от 05.12.2022.

РЕКЛАМА

Колодцы: чистка, углубление, 
ремонт, реконструкция старых, 
строительст во новых колодцев. 
Изготовлю домик для колодца. 
Тел. +7 959 269-48-33. 

Шупляков В. В. НПД от 14.05.2024.

РЕКЛАМА

УСЛУÃИ
 Настройк а  ТВ-антенн , 

смарт-ТВ, ремонт телевизо-
ров, приставок. Тел. +7 959 
115-48-66. Наконечный В. С. 
НПД от 05.10.2023. РЕКЛАМА

Пðèâåçó песок, щебень, отсев, 
уголь антрацит, шлак, бут ди-
карь, чернозем, навоз коровий, 
помет куриный, кирпич силикат-
ный б/у, асфальт б/у, бетонные 
шпалы б/у.
Тåë.: +7 959 146-74-56, 
+7 959 146-74-54. ИП Богатырев В. А. 

ОГРНИП 322940100072493 от 29.12.2022.

РЕКЛАМА

Беремся за нестандартные 
заказы по изготовлению корпус-
ной мебели. Мебель, сделанная 
с любовью и своими руками, – 
самая лучшая мебель! Изготов-
ление корпусной мебели под за-
каз. Шкафы-купе, кухни, прихо-
жие, детские, спальни, столы и 
др. Тел. +7 959 114-33-48, Дмит-
рий. http://kroldv.wix.com/mebel-lnr, 
h t t p s : / / v k . c o m / i d 5 6 8 8 9 6 5 6 7 . 
ИП Кроль Д. В. ОГРНИП 322940100061443 
от 29.12.2022. РЕКЛАМА

Аâàðèéêà. Прочистка и устра-
нение засоров канализационных 
труб диаметром от 50 до 160 мм 
в квартирах, частных домах, 
на предприятиях профес сио-
нальным электромеханическим 
REMS cobra 22.

Тåë.: +7 959 118-01-38,
+7 959 126-59-59.

ИП Соколенко В. А. ОГРНИП 323940100018971 от 10.01.2023.

РЕКЛАМА

ÇÄÅÑÜ ÌÎÃËÀ ÁÛÒÜÇÄÅÑÜ ÌÎÃËÀ ÁÛÒÜ 

ВАША РЕКЛАМАВАША РЕКЛАМА
ÏÐÈÅÌ

ОБЪЯВЛЕНИЙ, РЕКЛАМЫ, ПОЗДРАВЛЕНИЙ И НЕКРОЛОГОВ ЗА НАЛИЧНЫЕ ДЕНЬГИ ТОЛЬКО
В ПОНЕДЕЛЬНИК С 10:00 ДО 15:00.

КУПЛÞ
Покупаю пух-перо, старые 

перины, подушки, свежий 
пух гуся, утки. Тел. +7 959 250-
09-15.

ВЫСОТНЫЕ РАБОТЫ:
утепление домов, квартир, ре-
монт межпанельных швов, по-
краска фасадов и металлокон-
струкций, монтаж рекламы. Пен-
сионерам – скидка. Тел.: +7 959 
121-27-24, +7 959 199-84-38. 
ИП Прифатило А. С. 
ОГРНИП 323940100014993 от 09.01.2023.

РЕКЛАМА

УФСБ России по Луганской Народной Республике предупреждает!УФСБ России по Луганской Народной Республике предупреждает!
Обращаем внимание жителей ЛНР на возрастающую активность специальных служб недружественных государств, 
в том числе Украины, по вовлечению граждан России в противоправную деятельность.

n ВНИÌАНИЕ

Методы их работы – 
организация 
и осуществление 
террористических 
актов, в том числе путем 
поджогов зданий органов 
государственной власти, 
нанесения ущерба 
объектам военной, 
транспортной, социальной 
инфраструктуры; 
выманивание денежных 
средств граждан 
под предлогом 
пожертвований в различные 
«благотворительные» 
и «гуманитарные» 
организации, по факту 
обеспечивающие 
финансовую поддержку 
ВСУ.

Указанную деятельность 
противник нередко осущест-
вляет от имени ФСБ России 
(иных правоохранительных 
органов) посредством приме-
нения подложных телефонных 
номеров и аккаунтов в интер-
нет-мессенджерах, путем об-
мана, шантажа или подкупа. 

Как предлог могут исполь-
зовать предложения о найме 
на работу, в том числе в ор-
ганы безопасности, просьбы 
оказания содействия в прове-
дении оперативно-розыскных 
мероприятий, следственных 
действий и прочее. 

Указанное сопровождается 
демонстрацией фотографий 
«служебных удостоверений» 
лжесотрудников, копий «при-
казов» и иных документов, 

якобы обязывающих гражда-
нина оказать содействие. 

Жителей убеждают соблю-
дать конфиденциальность, 
угрожая в противном случае 
привлечь их к уголовной от-
ветственности за разглашение 
государственной тайны или 
отказ от сотрудничества.

Иностранная сторона втя-
гивает россиян в преступную 
деятельность, которая ква-
лифицируется действующим 
законодательством как госу-
дарственная измена, дивер-
сия или террористический 
акт. 

Это особо тяжкие преступ-
ления, за совершение кото-
рых предусмотрено наказа-
ние вплоть до пожизненного 
лишения свободы.

В ЭТОЙ СВЯЗИ ИНФОРМИРУЕМ, ЧТО:
n сотрудники ФСБ России никогда не используют мессендже-

ры, видеозвонки для знакомства с гражданами и обсуждения кон-
кретных вопросов, не присылают им копии и фотографии своих 
служебных удостоверений, ведомственных приказов и иных пра-
вовых актов, не демонстрируют форменное обмундирование;
n уведомление гражданина о привлечении в качестве подо-

зреваемого (обвиняемого) по уголовному делу осуществляется 
исключительно в письменном виде и вручается лично;
n органы безопасности не осуществляют изучение кандидатов 

на службу дистанционно – посредством телефонных перегово-
ров.

Своевременное сообщение гражданином о попытке его во-
влечения в противоправную деятельность позволит избежать 
уголовного наказания. Если позвонивший вам незнакомый 
человек называет себя представителем того или иного ведом-
ства – следует немедленно прекратить разговор. Перезвоните 
по официально опубликованным телефонам той службы, со-
трудником которой он представился, уточните его личность и 
полномочия.

ÐÅÊËÀÌÍÛÉ ÎÒÄÅË:

+7 959 269-36-70.

15 июля на 91-м году 15 июля на 91-м году 
ушла из жизни почетный гражданин ушла из жизни почетный гражданин 

КраснодонщиныКраснодонщины  

КАМЕНЩИКОВА
Алина Михайловна.
Алина Михайловна внесла неоценимый 

вклад в сохранение исторической памяти 
нашего края. Много лет она посвятила изуче-
нию, сохранению и передаче подрастающему 
поколению героических страниц истории на-
шего народа. Ее судьба неразрывно связана с 
музеем «Молодая гвардия» и патриотическим воспитанием молодежи Красно-
донщины.

Благодаря Алине Михайловне выросло не одно поколение настоящих патри-
отов, знающих и уважающих подвиг своих предков. Она щедро делилась свои-
ми знаниями, опытом и душевным теплом, поддерживала начинания молодых, 
всегда находила правильные слова и для школьников, и для студентов, и для 
ветеранов. Ее уход — невосполнимая утрата для всей Краснодонщины. 

Выражаем искренние соболезнования семье  и близким Алины Михайловны. 
Мы разделяем вашу утрату. Память о ней навсегда останется в наших сердцах.

Администрация Краснодонского муниципального округа

поколению героических страниц истории на-

музеем «Молодая гвардия» и патриотическим воспитанием молодежи Красно-
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ÁÐÈÃÀÄÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÅÉ
ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ:
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка 
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

■ фундаменты ■ стягивание домов 
■ отмостки 
■ копка сливных ям 

Пенсионерам скидка – 25 %

ИП Узбеков Р. Д. ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.ИП Узбеков Р. Д. ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.

+7 959 591-77-80, Èãîðü

РЕКЛАМА

Рекламный отдел:
+7 959 269-36-70

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.
Сегодня открыты вакансии

бухгалтера, экономиста, 
специа листа отдела закупок, юрисконсульта, 

инженера по охране труда, IT-специа листа, 
фотографа, специа листа сетевых СМИ.

Вакансии есть как в самом Луганске, 
так и по территории рес пуб лики:

оператора электронного набора и верстки, корреспондента.
С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе у себя.

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7,
или звони по телефону +7 959 269-36-71.

Зарплата приличная, команда отличная!Зарплата приличная, команда отличная!
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ПО-РУССКИ МОЖНО?
Абсолютно – полностью,
совсем

Администратор – 
руководитель, 
в зале – смотритель

Акцент – выговор, 
говорок

Алфавит – азбука

Аналогия – сходство

Аппетитный – вкусный

Бизнес – дело

Бизнесмен – 
предприниматель, делец

Бутик – лавка

Бухгалтер – счетовод 

Демократия – 
народовластие

Демонстрация – 
шествие, показ

Директор – начальник, 
руководитель

Инаугурация – 
посвящение

Иностранный – 
зарубежный

Интересно – 
увлекательно, занятно

Маршрут – путь

Менеджмент – 
управление (персоналом)

Менеджер – управленец

Продемонстрировать – 
показать

Пролонгация – 
продление (договора)

Профессия – занятие, 
ремесло

Ресепшен – стойка

Ритуал, церемония – 
обычай, обряд

Однотипный – 
единообразный

Турист – путешественник

Фантазия – 
представление, мечтание

Федерация – союз, 
содружество

Формат – размер, вид

Шанс – возможность

Экономный – бережливый

Эксплуатация – 
использование

Экстренный – 
неотложный, спешный

Эксперимент – опыт

Экспозиция – выкладка

Экспорт – вывоз

Эмбрион – зародыш

Эмоциональный – 
чувствительный

Эстуарий – устье

Юриспруденция – 
правоведение

ИП Узбеков Р. Д. ОГРНИП 322619600111977 от ИП Узбеков Р. Д. ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.15.06.2022.

17 июля 2025 года17 июля 2025 года

Ïîçäðàâëÿåì Ïîçäðàâëÿåì 
ñ þáèëååìñ þáèëååì
заместителя начальника заместителя начальника 

Отдела Отдела №№ 4 УФК по ЛНР 4 УФК по ЛНР

Марину Марину 
Александровну Александровну 

ОПЛАЧКОВУОПЛАЧКОВУ!!
Ïóñòü ýòîò ïðàçäíèê Ïóñòü ýòîò ïðàçäíèê 
ñòàíåò íà÷àëîì íîâîãî ñòàíåò íà÷àëîì íîâîãî 
ÿðêîãî ïóòè, ÿðêîãî ïóòè, 
ïîëíîãî çäîðîâüÿ, ïîëíîãî çäîðîâüÿ, 
ñ÷àñòüÿ è ëþáâè!ñ÷àñòüÿ è ëþáâè!

Отдел Отдел №№ 4 УФК по ЛНР 4 УФК по ЛНР

СТРОИТЕЛЬСТВО ПОД КЛЮЧ

дома под ключ
выравниваем дома
фундаменты
отмостки
дорожки, стяжки
крыши и их ремонт
сайдинг

стягивание домов
внутренняя отделка
беседки, крылечки
штукатурка
сварочные работы
обшивка домов
ворота и заборы

навесы хозблоки сараи

Пенсионерам и военнослужащим – СКИДКА!
РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Выполняем все виды работ со своим материалом:

+7 959 575-84-24

Ре
кл

ам
а сайдинг

Ре
кл

ам
а сайдинг

навесы

Пенсионерам и военнослужащим – СКИДКА!
РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ
+7 959 575-84-24

сайдинг
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