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Наведите камеру 
смартфона 

на QR-код – и переходите 
на наш сайт. Будьте 

в курсе всех событий.

Путин и Трамп встретятся 
на Аляске 

ВАЖНО

На стройплощадках республики – 
стабильный рост 

В Марковском округе 
появится модельная 
библиотека. Учреждение 
нового типа, оснащенное 
мультимедийной техникой 
и предназначенное для 
разных видов деятельности, 
оборудуют в поселке. 

РЕМОНТ В РАЗГАРЕ – 

Продолжение на   стр. 3

Первым шагом к модернизации стало 
начало капитального ремонта во всех по-
мещениях и разделение их на функцио-
нальные зоны. Ход работ проконтроли-
ровали врип главы Марковского окру-
га Ирина Кузьменко и директор Марков-
ской централизованной библиотечной 
системы Раиса Пономарева. 
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Президент России Владимир Путин 
и Президент США Дональд Трамп 
проведут встречу на Аляске 15 августа. 
Об этом сообщил помощник 
Президента РФ Юрий Ушаков.

Путин и Трамп обсудят долгосрочное урегулиро-
вание по Украине. 

– Сами президенты, несомненно, сосредоточатся на 
обсуждении достижения долгосрочного мирного уре-
гулирования украинского кризиса, – заявил Ушаков. – 
Кроме того, на Аляске и в Арктике пересекаются эко-
номические интересы РФ и США, есть перспективы ре-
ализации масштабных и взаимовыгодных проектов.

Процесс подготовки саммита будет непростым, но 
им активно занимаются обе стороны. 

Кремль ожидает, что следующая после Аляски 
встреча Путина и Трампа пройдет на российской 
территории. 

– Соответствующее приглашение Президенту США 
уже передано, – рассказал Юрий Ушаков.

Представители Минстроя России на совещании 
с руководителями строительных компаний 
обсудили темпы развития инвестиционного 
жилищного строительства на территории 
республики.

В совещании принял участие Председатель Правитель-
ства ЛНР Егор Ковальчук. С директором Департамента жи-
лищной политики Минстроя России Ольгой Корниенко они 
рассмотрели темпы выполнения работ и проработали ри-
ски. Об этом сообщил Глава республики Леонид Пасечник.

– С каждым застройщиком индивидуально проговорили 
проблемные моменты, с которыми сталкиваются в процессе. 
Сейчас на всех стройплощадках отмечается стабильный рост. 
Для лучшего контроля строительных работ Ольга Корниенко 
предложила проводить промежуточную проверку готовно-
сти объектов к вводу в эксплуатацию. Считаю этот подход си-
стемным и правильным, – отметил руководитель региона.

– В нашем 
округе все 
здания 
учреждений 
культуры 
старой 
постройки. 
Это первое 
пространство, 
которое будет 
оснащено 

по современным технологиям и 
станет местом притяжения жителей 
разных возрастов, – отметила 
Ирина Кузьменко.

ждем библиотеку 
будущего!
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НОВОСТИ С ФРОНТА

КОРОТКО О ВАЖНОМ
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В ЛНР РАЗРАБОТАНА ПОДРОБНАЯ В ЛНР РАЗРАБОТАНА ПОДРОБНАЯ 
КАРТА ДОРОЖНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИКАРТА ДОРОЖНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЖИТЕЛЕЙ РЕСПУБЛИКИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЖИТЕЛЕЙ РЕСПУБЛИКИ 
С ВЛАСТЬЮ ДОЛЖНО БЫТЬ ЭФФЕКТИВНЫМС ВЛАСТЬЮ ДОЛЖНО БЫТЬ ЭФФЕКТИВНЫМ

Заместитель 
Председателя 
Правительства РФ 
Марат Хуснуллин 
провел заседание 
президиума (штаба) 
Правительственной 
комиссии 
по региональному 
развитию, на котором 
рассмотрели 
ход подготовки 
к отопительному 
периоду, а также 
реализацию 
федеральных 
проектов и программ.

– Одним из ключевых 
направлений нашей ра-
боты остается жилищ-
ное строительство, – под-
черкнул он. – На 1 авгу-
ста 2025 года, по предва-
рительным данным, ввод 

ны работы на более чем 
2 тыс. км региональных 
и местных дорог. Это на 
241 км больше, чем в про-
шлом году. 

Марат Хуснуллин сооб-
щил, что в рамках нацио-
нального проекта «Инфра-
структура для жизни» уло-
жено 50 % асфальтобетона 
от общего объема, запла-
нированного на этот год:

– Хороший темп, учи-
тывая, что большая до-
ля вводов объектов в экс-
плуатацию приходится на 
второе полугодие. Отдель-
но хочу отметить работу 
в воссоединенных регио-
нах – в Луганской и Донец-
кой Народных Республи-
ках разработаны подроб-
ные карты дорожной дея-
тельности.

жилья в регионах составил 
59,1 млн кв. м. Главная за-
дача сейчас – не снижать 
темп вводов и не допус­
кать переноса сроков вы-
дачи ключей. Несмотря на 
существующие эскроу-сче-
та, люди должны получать 
ожидаемые квартиры, а не 
деньги обратно. 

Кроме этого, по его мне-
нию, важно продолжать 
держать на особом контро-
ле работу ЖКХ. 

– По дорожной деятель-
ности идем с опережением, 
в этом году нам в том чис-
ле помогает погода, – до-
бавил вице-премьер. – Так, 
за семь месяцев заверше-

В луганском Доме 
молодежи прошла 
двухдневная 
стратегическая 
сессия по развитию 
территориального 
общественного 
самоуправления (ТОС).

Мероприятие было на-
правлено на развитие ин-
ститута ТОС в республи-
ке, консолидацию усилий 
местных инициативных 
групп, органов власти и му-
ниципального сообщества, 
обмен опытом и распро-
странение лучших практик.

Его участниками ста-
ли представители респуб­
ликанской власти, местно-
го самоуправления, обще-
ственных организаций и экс-

перты из других регионов 
России. Они обсудили пра-
вовые и организационные 
аспекты ТОС, а также вы-
работали предложения по 
нормативному обеспечению 
и управлению проектами.

Руководитель Админи-
страции Главы ЛНР Алек-
сей Самойлов подчеркнул 
важность ТОС как эффек-
тивного инструмента со-
трудничества жителей и 
власти:

– Наша задача – сде-
лать такое взаимодействие 
действительно эффектив-
ным и приносящим пользу 
республике. Именно над 
этим мы и будем работать.

Исполнительный ди-
ректор Ассоциации «Со-

вет муниципальных об-
разований ЛНР» Влади-
мир Поляков отметил, что 
в республике уже созда-
на законодательная ба-
за для поддержки иници-
атив граждан и их финан-
сирования из бюджета. 
Это, по его словам, от-
крывает новые возможно-
сти для улучшения жизни 
в регионе.

– В территориальном об-
щественном самоуправле-
нии могут участвовать все 
желающие – люди, гото-
вые не только высказы-
вать идеи со стороны, но и 
брать на себя ответствен-
ность и прилагать усилия 
для решения конкретных 
задач, – сказал он.

При этом направле-
ния проектов могут быть 
самыми разнообразны-
ми – от благоустройства и 
охраны окружающей сре-
ды до воспитания молодо-
го поколения.

Стратегическая 
сессия организована 
по инициативе 
Администрации 
Главы ЛНР 
совместно 
с Общероссийской 
ассамблеей развития 
территорий 
и общественного 
самоуправления 
и Советом 
муниципальных 
образований 
Луганской Народной 
Республики.Фо
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По данным Минобороны, ВС РФ за минувшую 
неделю освободили два населенных пункта. 

Это Яблоновка в ДНР и Январское
 в Днепропетровской области.

С 4 по 10 августа  

 Реализация программы жилищного 
строительства в республике находится 
под постоянным контролем региональной 
и федеральной власти. Об этом сообщил 
Председатель Правительства ЛНР 
Егор Ковальчук.

По словам премьера, программа жилищно-
го строительства, реализуемая в республике, 
комплексная и состоит из большого количества 
проектов.

 Ветераны боевых действий, многодетные 
и малоимущие семьи смогут получить 
до 100 тыс. рублей на газификацию своих домов.

Правительство ЛНР утвердило Порядок предо-
ставления субсидий льготным категориям граждан 
на покупку и установку газоиспользующего оборудо-
вания, проведение работ при социальной газифика-
ции (догазификации).

 Семь педагогов ЛНР признаны одними 
из лучших учителей страны. 

Они стали победителями конкурса и награжде-
ны за достижения в педагогической деятельности 
по итогам 2025 года среди 4000 педагогов России.

Каждому из них до 5 октября будет выплачена 
премия в размере 200 тыс. рублей. 

 На более чем 80 объектах образования 
ЛНР сейчас проходит ремонт, а поставками 
оборудования охвачено свыше половины 
учреждений республики. Об этом сообщил 
министр образования и науки ЛНР Иван Кусов.

 Минпросвещения России не планирует 
вводить единую школьную форму.

Школы, как и раньше, сами решают (с учетом 
мнения родителей и учеников), какая форма будет 
принята в их учебном заведении, – это прописано в 
законе № 273-ФЗ.

Форма должна быть из качественной ткани, удоб-
ной, «дышащей» и не вызывать аллергию.

 Сроки рассмотрения заявлений 
о распоряжении маткапиталом для семей из 
ЛНР сокращены вдвое.

Рассмотрение заявлений о распоряжении мате-
ринским капиталом теперь занимает всего пять ра-
бочих дней. 

Если ответы не поступят вовремя, рассмотрение за-
явления может быть приостановлено на срок до 12 дней 
(ранее было 20 дней).

 Министерство образования и науки ЛНР 
создало региональный банк данных о детях, 
нуждающихся в семье. Ознакомиться с ними 
можно на сайте ведомства.

Личный прием граждан ведется по адресу: Луганск, 
ул. Героя России Дениса Иванова, д. 29, кабинет 26. При-
емные дни – пн. – пт. с 9:00 до 18:00, перерыв с 13:00 
до 14:00.

 В ЛНР собрано свыше 650 тыс. тонн зерна 
и зернобобовых. Этот результат превзошел 
показатели предыдущего года.

Как сообщил министр сельского хозяйства и про-
довольствия ЛНР Евгений Сорокин, излишки про-
дукции экспортируются, что позволяет полностью 
удовлетворить внутренний спрос, который вместе 
с нуждами животноводства составляет примерно 
300 тыс. тонн.
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ИСТОРИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ 
В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
В Марковском муниципальном округе состоялась 
встреча, посвященная вопросам сохранения 
исторической памяти и патриотического воспитания 
молодежи.В Марковском 

муниципальном 
округе в преддверии 
Дня физкультурника 
состоялось торжественное 
награждение сотрудников 
МБУ «Спортивный комплекс 
«Нива». 

Временно исполняющий пол-
номочия главы округа Ирина 
Кузьменко лично вручила благо-
дарности отличившимся специа-
листам спортивного комплекса – 
Владимиру Меженскому и Алек-
сандру Косенко.

– Я испытываю искреннюю 
гордость за наших работников 
спортивного комплекса «Нива»! 
Ведь они не просто тренируют, 
а приобщают жителей к спорту, 
прививают любовь к здоровому 
образу жизни, занимаются на-
шей молодежью. Это очень от-
ветственное и важное дело, от 
которого зависит будущее Мар-
ковского округа, – подчеркнула 
Ирина Александровна.

Марковскую районную библиотеку модернизируют 
в модельную. Обновленная, оснащенная современной 
техникой, она станет многофункциональным 
пространством для чтения, общения и творчества.

ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ ВМЕСТЕ
В Марковском округе продолжается акция 
«Собери ребенка в школу».

НАГРАЖДЕНИЕ ЗА ВКЛАД НАГРАЖДЕНИЕ ЗА ВКЛАД 
В ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕВ ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ

Она поблагодарила их за 
неравнодушие, любовь к своей 
работе и тот вклад, который они 
вносят в развитие общества.

Благодаря профессионализ-
му и преданности делу этих 
специалистов-инструкторов в 
округе активно ведется под-

готовка будущих спортсменов 
и атлетов в различных видах 
спорта. Они вносят неоцени-
мый вклад в развитие физиче-
ской культуры и популяризацию 
здорового образа жизни среди 
жителей Марковщины.

Елена СУХАНОВА, фото автора

Продолжение. Начало на стр. 1

РЕМОНТ В РАЗГАРЕ – РЕМОНТ В РАЗГАРЕ – 
ЖДЕМ БИБЛИОТЕКУ БУДУЩЕГО!ЖДЕМ БИБЛИОТЕКУ БУДУЩЕГО!

После демонтажа старых 
конструкций и покрытий в по-
мещениях районной библио-
теки рабочие начали следую-
щий, черновой этап капиталь-
ного ремонта.

Что сделано:
• обработаны стены и по-

толок средствами от грибка и 
плесени;

• выполнена стяжка пола;
• возведены новые пере-

городки;
• смонтирован гипсокартон;
– Сейчас выравниваем ко-

роба под новые потолки, а сте-

Переформатирование биб
лиотек в модельные связано с 
запросом времени. По оконча-
нии реновации учреждения ста-
новятся функциональным твор-
ческим пространством.

– После ремонта в библиоте-
ке появятся места для проведе-
ния мероприятий, уединенного и 
семейного чтения, комфортная 
мебель и современное оборудо-
вание, доступные условия для 
посетителей с ограниченными 
возможностями здоровья. На-
ши читатели смогут пользовать-
ся Национальной электронной 
библиотекой. Кроме того, будет 
пополнен книжный фонд, – рас-
сказала директор МЦБС Раиса 
Пономарева.

Она также отметила, что не-
смотря на ремонт, библиотека 
продолжает работу.
Оксана ШЕВЧЕНКО, фото автора

Обновление 
осуществляется 
благодаря проекту 
«Семья», Министерству 
культуры Российской 
Федерации и 
Минкульту Луганской 
Народной Республики 
и при поддержке 
Администрации 
Марковского округа.

Задача проекта 
«Семья» – 
повышение 
качества жизни 
и доступности 
культурных услуг 
в небольших 
населенных 
пунктах.

ны – под дальнейшую шпат-
левку, – объяснил мастер-уни-
версал Александр Табаченко.

 В мероприятии, органи-
зованном в рамках проекта 
«Историческая память» пар-
тии «Единая Россия», приня-
ли участие:

• Юрий Юров, председа-
тель Комитета Народного Со-
вета ЛНР;

• Ирина Кузьменко, врип 
главы Администрации Мар-
ковского округа;

• Андрей Ильичев, предста-
витель региона-шефа Иванов-
ской области.

Ключевой темой обсужде-
ния стали вопросы популяри-
зации подвига народа в Вели-
кой Отечественной войне и в 
современных условиях, а так-

же сохранение исторического 
наследия и формирование у 
молодежи чувства гордости за 
свою страну. 

– Мы – это единый народ, 
связанный общей историей, 
героическими традициями и 
планами на будущее, – отме-
тила Ирина Кузьменко.

Участники встречи под-
черкнули важность систем-
ного подхода к патриотиче-
скому воспитанию, начиная с 
дошкольного возраста и про-
должая в образовательных уч-
реждениях всех уровней. 

По информации 
Администрации 

Марковского м. о.

К ней присоединился де-
путат Народного Совета ЛНР, 
председатель Федерации 
профсоюзов республики Игорь 
Рябушкин. Он привез для ре-
бят нашего округа канцеляр-
ские принадлежности, без ко-
торых невозможен учебный 
процесс: тетради, ручки и ка-
рандаши, фломастеры и кра-
ски, пластилин и альбомы 
для рисования, цветной кар-
тон, клей, ножницы и многое 
другое.

Игорь Николаевич выдал 
рюкзаки и канцелярские при-
надлежности нескольким 
юным марковчанам. Так, на-
пример, в семье Воробьевых 

воспитываются трое школь-
ников, и собрать их в школу – 
значительная нагрузка на се-
мейный бюджет.

– С большим удовольстви-
ем вручил рюкзаки и необ-
ходимые канцтовары много-
детным семьям Марковско-
го муниципального округа, со-
бранные благодаря усилиям 
«Единой России». Каждый из 
нас может внести свой вклад в 
будущее наших детей. Давай-
те вместе сделаем их учебный 
год ярче и интереснее, – отме-
тил депутат.
По информации пресс-службы 

депутата НС ЛНР 
Игоря Рябушкина

Сбор помощи стартовал и стал 
частью ежегодной инициативы 
партии «Единая Россия» в рамках 
партийного проекта «Новая школа».

Директор МЦБС 
Раиса Пономарева
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С РАДОСТЬЮ СОРЕВНОВАЛИСЬ, 
ПОБЕЖДАЛИ, ВДОХНОВЛЯЛИСЬ!

ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА
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Страницу подготовила Елена СУХАНОВА

Марковские спортсмены 
достойно представили 
наш регион на масштаб-

ном учебно-тренировочном сборе 
по греко-римской борьбе в Алуште.

В состав сборной команды ЛНР 
вошли 50 перспективных борцов 
из пяти населенных пунктов: Лу-
ганска, Брянки, Марковки, Бело-
водска и Новопскова. 

– Семеро наших ребят впервые 
приняли участие в  таких масштаб-
ных сборах и стали более самостоя­
тельными, сильными и быстрыми. 
Все отлично себя проявили! Уве-
рен, что теперь они с еще большей 

решимостью будут стремиться к 
победам, – отметил тренер марков-
чан Александр Абрамович. 

В течение десяти дней на-
ши юные спортсмены занима-
лись вместе со своими свер-
стниками из Крыма, ЛНР, Буря-
тии, Ростова-на-Дону, Таганрога. 
Программа мероприятия включа-
ла интенсивные тренировки, обмен 
опытом, мастер-классы от опытных 
наставников, а также возможность 
завести новых друзей и насладить-
ся отдыхом на море.

Особого признания на сборах 
удостоился Тимофей Иваненко. 

Этот ученик Марковской спортив-
ной школы вошел в число лучших 
борцов. Его талант и упорство бы-
ли отмечены специальным памят-
ным призом.

По возвращении домой руко-
водителя команды из Марков-
ки ждала еще одна приятная но-
вость: тренеру-преподавателю 
МБУ ДО «Марковская спортивная 
школа» Александру Васильевичу 
Абрамовичу была присвоена выс-
шая квалификационная категория. 
Это стало заслуженным признани-
ем его труда и вклада в развитие 
греко-римской борьбы в регионе.

День физкультурника стал приятным сюрпризом для всех любителей 
спорта в Марковке.

– Мы рады, что смогли 
организовать такие 
интересные мероприятия 
и подарить людям разных 
возрастов много ярких 
позитивных эмоций. 
Уверен, что этот праздник 
станет доброй традицией 
и будет способствовать 
развитию различных видов 
спорта в нашем округе, – 
отметил директор СК 
«Нива» Александр Белик.

В спортивном комплек-
се «Нива» прошли за-
хватывающие состя-

зания, где юноши Марковщи-
ны сразились за звание само-
го сильного, ловкого и меткого.

Соревнования проходи -
ли в формате троеборья, 
где участникам предстоя-
ло пройти испытание в трех 
дисциплинах: 

• берпи – это упражнение 
совмещает отжимания и при-

Праздничный турнир 
по мини-футболу со-
брал шесть команд 

на главном стадионе Марков-
ки. Все игры получились яр-
кими и напряженными, дер-
жа зрителей в восторге до по-
следних минут.

Впервые в Марковке на 
соревнованиях собрались 
шесть серьезных футболь-
ных коллективов. Честь райо-
на отстаивали местные дружи-
ны: ФК «Нива», ФК «Молодеж-
ка», ФК «Ветераны» и команда 
«МЧС». А чтобы добавить изю-
минку мероприятию, на поле 
также вышли гости из ФК «Кан-
темировка» и ФК «Авангард». 
Интрига сохранялась до само-
го завершения турнира.

Итог соревнований:
• золото – ФК «Нива». Мар-

ковские футболисты показали 
фееричную игру и завоевали 
первое место;

• серебро – ФК «Кантеми-
ровка». Гости из Кантемиров-
ки стали достойными соперни-
ками и увезли домой награду 
за второе место;

• бронза – ФК «Авангард». 
Команда продемонстрирова-
ла отличную подготовку и сла-
женность, заняв призовое тре-
тье место.

Финальные игры ста-
ли настоящим украшением 
турнира. В решающем мат-
че «Нива» уверенно обыгра-
ла «Кантемировку» со сче-
том 4:0, продемонстрировав 
слаженную командную игру. 
Не менее напряженным вы-
дался поединок между «Ве-
теранами» и «Авангардом», 
завершившийся ничьей 1:1. 
Судьба третьего места ре-
шилась в серии пенальти, 
где удача улыбнулась гостям 
из «Авангарда».

Призеров соревнова -
ний ждали заслуженные на-
грады. Директор спортком-
плекса «Нива» лично вручил 
командам грамоты, памятные 
призы и спортивный инвен-
тарь, необходимый для даль-
нейших тренировок. А побе-
дителю, ФК «Нива», достался 
главный трофей турнира – за-
ветный кубок.

седания в одном энергичном 
движении;

• протяжка с блином – здесь 
требовались сила и выносли-
вость, чтобы удержать вес и вы-
полнить упражнение правильно;

• стрельба – в этом виде про-
граммы требовались точность 
прицеливания и устойчивость.

За соблюдением правил и 
объективным подсчетом ре-
зультатов следил опытный су-
дья – инструктор по спорту СК 
«Нива» Владимир Меженский. 
Он зорко наблюдал за каждым 
участником, чтобы убедиться в 
правильности и честном выпол-
нении упражнений. 

По итогам напряженной 
борьбы призовые места рас-
пределились  следующим 
образом:

 1-е место занял Кирилл 
Клименко, продемонстрировав-
ший отличную физическую под-
готовку;

 2-е место завоевал Дмитрий 
Касьянов, немного уступивший 
лидеру соревнований;

 3-е место взял Илья Муляр, 
также показавший достойный 
результат.

Наградил победителей дирек-
тор СК «Нива» Александр Белик. 
Призеры получили заслуженные 
грамоты, подтверждающие их 
мастерство и упорство. А что-
бы этот день запомнился надол-
го, Администрация Марковского 
муниципального округа подгото-
вила памятные подарки для всех 
участников соревнований.

– Я активно занимаюсь спор-
том с 2022 года, регулярно по-
сещаю тренажерный зал в «Ни-
ве», чтобы поддерживать себя 
в отличной форме. Здоровый 
образ жизни – это мой выбор, 
и я советую всем к нему приоб-
щаться! Задания были для ме-
ня не в новинку, но соревнования 
все равно стали интересным 
опытом, – отметил победитель 
троеборья Кирилл Клименко.

Эти соревнования не только 
выявили лучших среди участни-
ков, но и вдохновили всех спортс­
менов на новые свершения.

ТРОЕБОРЬЕ ОПРЕДЕЛИЛО ЛУЧШИХ

ФУТБОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

ЮНЫЕ БОРЦЫ ОТЛИЧИЛИСЬ НА СБОРАХ В АЛУШТЕ
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TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 18 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чистые руки» (16+)
23:00 Т/с «Доктор Преображенский» 
(16+)
01:15 «Время героев» (16+)
02:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:40,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (16+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)

08:55 Д/ф «Мир на грани. Уроки 
Карибского кризиса» (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10, 20:00 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Гостиница «Россия» 
(12+)
13:50 Д/с «Больше чем любовь» (12+)
14:30, 04:30 Российское общество 
«Знание» (12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:45, 23:40 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Большие русские (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)

НТВ
04:50 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:45 Т/с «Емеля» (16+)
01:55 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30, 09:35, 
10:25, 11:20, 12:05 Т/с «Свои 6» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:45, 
03:25, 04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 00:30, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 0 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)

10 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
10:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
13:00 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:25 М/с «Три кота» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:20 М/с «Царевны» (0+)
19:05 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Фиксики» (0+)
00:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «ЧП районного масштаба» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Райский уголок» (0+)
15:15 Х/ф «Крик тишины» (6+)
16:40 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
17:00 «Тайны в искусстве» (16+)
17:15 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Создатели органов» (12+)
20:45, 04:10 Т/с «Преступление 2» 
(16+)
22:30 Х/ф «Иванов катер» (0+)
00:05 Д/ф «Неизвестная война. Битва 
за Москву» (16+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15  «Преодоление.  Василий 
Качалов. «Вы - наш!» (12+)
02 :55  « С в е т  и  те н и .  М и х а и л 
Ломоносов» (16+)
03:20 Д/п «Большая страна: открытие. 
Сибирь: время и люди» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «Черная месса» (16+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. В 
здоровом теле - здоровый дух» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Галатея» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Фёдор 
Лавров» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:10, 18:10, 00:30 «Петровка, 38» 
(16+)
15:20 Т/с «Анна и тайна прошлого» 
(12+)
17:20 «Фактор беzопасности» (12+)
18:20 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
22:35 «10 самых... Развод-ошибка» 
(16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:40 Д/ф «Русские тайны. Последнее 
предсказание Ванги» (16+)
01:25 Д/ф «Звёздные семьи. Предел 
терпения» (16+)
02:05 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
«Медовая ловушка» для Этьена» 
(16+)

СТС
06:00, 05:10 М/с «Три кота» (0+)
09:10, 10:10, 10:45 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:20 Х/ф «Моя ужасная сестра 
2» (6+)
13:05 Х/ф «Я - медведь» (6+)
15:05 Т/с «Против всех» (16+)
19:00, 19:30, 20:00 Т/с «Миллиард 
проблем» (16+)
20:30 Х/ф «Падение ангела» (16+)
23:00 Х/ф «Эмпайр Стэйт» (16+)
00:55 Х/ф «Децибел» (18+)
02:45 Х/ф «Возвращение высокого 
блондина» (0+)
04:00 «Шоу из шоу» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Женский защитник» (16+)
19:00 Х/ф «Вернуть жизнь» (16+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Х/ф «Рысь» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
12:35, 13:25, 15:05, 04:05 Т/с «На углу, 
у Патриарших...» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
17:15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
18:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной. Операция 
«Искра». Пароль «Победа» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00 :45  Х / ф  « Го с уд а р с т в е н н ы й 
преступник» (0+)
02:20 Х/ф «Чужая родня» (0+)

МИР
05:00 Мультфильмы (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
06:15 Д/ф «Вместе выгодно: туризм» 
(12+)
06:35, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:35, 10:10 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания» (0+)
10:30 Х/ф «Трын-трава» (6+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:40  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:35 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:55 «Игра в кино» (16+)
23:05  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
00:35 Д/ф «Батя и его дети» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:15 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
04:30 Т/с «Магомаев» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Большой куш. Бангкок» (16+)
11:30 Т/с «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Знахарь» (16+)
21:00 Т/с «Казачок» (12+)
23:00 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
01:05 Х/ф «Иллюзия превосходства» 
(18+)
02:45 Х/ф «Реальные Пацаны против 
Зомби» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40, 19:00 Х/ф «Про бизнесмена 
Фому» (12+)
02:40 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
04:05 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь» 
(16+)
05:50  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
07:40 Х/ф «Серые волки» (12+)
09:50 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:35 Х/ф «Война» (16+)
14:50 Х/ф «Кулак ярости» (16+)
16:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
21:05 Х/ф «Волкодав» (12+)
23:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Незабудки» (12+)
10:25 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
12:05 Х/ф «Бестселлер по любви» 
(12+)
13:50 Х/ф «Мужчина для жизни, или 
На брак не претендую» (12+)
15:50 Х/ф «Любимый по найму» (12+)
17:35 Х/ф «Первая попытка» (16+)
21:00 Х/ф «Критический возраст» 
(12+)
00:35 Х/ф «Ключи» (12+)
03:35 Х/ф «Ради тебя» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:40 «Пятница News» 
(16+)

06:20 «Кондитер» (16+)
07:30 «Четыре дачи» (16+)
11:00, 21:10 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Битва шефов. Звезды» (16+)
23:10  «Король Десертов. Кубок 
Агзамова» (16+)
02:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 21:30, 00:00 Все на Матч! (12+)
09:05  «Лица страны. Виктория 
Комова» (12+)
09:25, 01:00 «Культовые» (12+)
09:55, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
13:00 Специальный репортаж (12+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:50 «География спорта. Норильск» 
(12+)
16:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева (16+)
17:10  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
18:10 «Громко» (12+)
19:25 Футбол. Лига Пари. «Торпедо» 
(Москва) - «Урал» (Екатеринбург) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче» - «Бетис» (6+)
01:30 Матч! Парад (16+)
02:00 Футзал. Суперкубок России. 
«Ухта» - КПРФ (Москва) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Библиотекарь» (16+)
21:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Пацан против всех» (18+)

ОВЕН. Вероятно пессимистичное 
или меланхоличное настроение 
у Овнов. Люди сейчас будут на-
строены против вас, поэтому 
постарайтесь не контактировать 

с токсичным окружением. Нужно избегать любых 
проявлений агрессии и держаться в стороне от 
всех происходящих в мире событий. Не смотрите 
новости и не читайте ленту в интернете. Большая 
вероятность столкнуться с грустным известием.
ТЕЛЕЦ. Гороскоп на неделю реко-
мендует Тельцам проявить терпе-
ние. Важно относиться ко всему 
без излишнего высокомерия. Не 
стремитесь заслужить авторитет, 
на этом этапе он вам ни к чему. Просто оставайтесь 
собой и будьте искренними. Людей в вас привлекает 
харизма и остроумие. Развивайте в себе именно эти 
качества. Обуздайте свою импульсивность и при-
слушивайтесь к советам опытных и мудрых людей.

БЛИЗНЕЦЫ. Вселенский магне-
тизм усиливается. Близнецов 
ждет большой приток любви и 
добра со стороны окружающих 
людей. Проведите романтический 

вечер с вашей половинкой. Жизненная энергия 
на высоте. Отнеситесь внимательно к финансам. 
Вложитесь во что-то ценное, чтобы не потерять 
свои деньги.
РАК. Согласно гороскопу на не-
делю наступивший период сим-
волизирует решимость и целе
устремленность. На основе этого 
вы можете ошибаться и совершать 
промахи. Не ввязывайтесь в сомнительные сделки 
и интриги. Лучше достигать поставленных целей 
маленькими шагами, чем стараться прыгнуть 
выше головы. Помните, что больших результатов 

добиться за короткое время почти невозможно. 
Наберитесь терпения и верьте в лучшее.

ЛЕВ. Очень необычный период у 
Львов. Будьте открыты новым зна-
комствам, они вам очень помогут. 
Лучший период в году, чтобы по-
знакомиться с кем-то или сходить 

на свидание с вашей половинкой. Все ваши усилия 
за последние годы будут сейчас вознаграждены 
сполна. Полученная прибыль непременно вас 
удивит и обрадует. Начальник будет к вам макси-
мально расположен.
ДЕВА. Как говорит гороскоп на 
неделю, удачный период ждет сей-
час Дев. Отличное самочувствие 
и настроение вам обеспечены. 
Смело беритесь за любые задачи. 
Встреча с новым знакомым обещает неожидан-
ный подарок. Идеальный период для совершения 
любых финансовых операций. Сделайте приятный 
сюрприз для близкого вам человека. Время и 
ресурсы, затраченные на это, обернутся для вас 
огромными перспективами.

ВЕСЫ. Все преграды на пути Весов 
будут преодолены, главное – доде-
лывайте все задачи и дела до конца. 
Вас ждут серьезные изменения на 
работе. Действуйте самостоятель-

но, в противном случае удача покинет вас. Не пы-
тайтесь кому-то что-то доказать. На вас возлагают 
большие надежды близкие и родственники.
СКОРПИОН. Сейчас Скорпионам 
рекомендовано немного сбавить 
темп. Остановитесь и подумайте, 
куда вы спешите. Велика вероят-
ность, что на этом этапе жизни вы 
поставили ложную цель и теперь добиваетесь того, 
что вам, по сути, не так нужно. Подумайте, чего вы 

хотите на самом деле. Расставьте приоритеты в 
жизни. И  тогда все желания будут исполняться 
легко.

СТРЕЛЕЦ. Стрельцы, посмотрите 
на свои отношения трезвым взгля-
дом. Оцените их перспективность. 
Не застряли ли вы в любовных 
грезах? Подумайте, почему партнер 

сейчас ведет себя именно так. Возможно, его что-то 
беспокоит. В отношениях вы должны чувствовать 
себя свободным и счастливым человеком. Будьте 
самим собой. Только так можно построить крепкую 
семью.
КОЗЕРОГ.  Гороскоп на неделю 
предупреждает Козерогов  – су-
ществует вероятность получить 
травму в результате несчастного 
случая. Рекомендовано ограни-
чить сейчас любые посещения людных мест. Не 
настаивайте на своем мнении. Лучшим решением 
окажется молчаливое согласие на требование 
другого человека. Иногда проще принять чужую 
позицию, чем тратить свою энергию на пере
убеждение.

ВОДОЛЕЙ. Водолеи, всячески 
пытайтесь избежать любого рода 
выяснения отношений. Не стреми-
тесь поставить точку в отношениях 
с конкретным человеком, даже 

если вы думаете, что это необходимо. Постарайтесь 
учесть интересы вашей половинки. Кажется, вы 
давно перестали обращать внимание на желания 
своего партнера. Исправьте эту ситуацию и сделай-
те для своего спутника что-то приятное.
РЫБЫ. Гороскоп на неделю предо
стерегает Рыб  – события этого 
дня могут спровоцировать вас на 
опрометчивые поступки. Держите 
себя в руках и не идите на поводу 
сиюминутных желаний. Близкие люди помогут 
вам выйти из любой сложной ситуации победите-
лем. Их вера в вас вселяет мужество и смелость. 
Поэтому ни в коем случае не нужно стесняться 
просить о помощи. 

на неделю с на неделю с 1818 по  по 2424 августа августа

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

18—24
АВГУСТА

19 августа
мощностью 5 баллов.

18 августа – убывающая Луна в Раке (22:04), 25/26 лунный 
день.

19 августа – убывающая Луна в Раке, 26 лунный день.
20 августа – убывающая Луна в Раке, 26/27 лунный день.
21 августа – убывающая Луна во Льве (2:16), 27/28 лунный 

день.
22 августа – убывающая Луна во Льве, 28/29 лунный день.
23 августа – новолуние (9:06), Луна в Деве (8:23), 29/30/1 лун-

ный день.
24 августа – растущая Луна в Деве, 1/2 лунный день.

18 августа – предпразднство Преображения Господня.
19 августа – Преображение Господа нaшего Иисуса Христа; 

Яблочный Спас.
20 августа – попразднство Преображения Господня; обрете-

ние мощей cвятителя Митрофана, епископа Воронежского; пре-
подобного Меркурия Печерского, епископа Смоленского.

21 августа – святителя Емилиана исповедника, eпископа  
Кизического.

22 августа – Собор Соловецких святых; апостола Матфия.
23 августа – священномучеников Лаврентия, архидиакона, 

Сикста II, Папы Римского, Феликиссима и Агапита, диаконов, му-
ченика Романа, Римских.

24 августа – преподобномучеников Феодора и Василия Пе-
черских; преподобного Феодора, князя Острожского, Печерского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 19 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чистые руки» (16+)
23:00 Т/с «Доктор Преображенский» 
(16+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:40,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)

09:30, 20:00 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Гостиница «Россия» 
(12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15 :45 ,  23 :30 ,  04 :35  Ф и л ь м ы -
победители конкурса «Федерация» 
(12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
22:50 Д/с «Больше чем любовь» (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:45 Т/с «Емеля» (16+)
01:55 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 09:30, 10:20, 11:15, 12:05 
Т/с «Свои 6» (16+)
06:40, 07:15, 07:35, 08:05 «Страна 
советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (12+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:45, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 00:30, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 0 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)

10:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
13:00 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:25 М/с «Три кота» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:15 М/с «Царевны» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Фиксики» (0+)
00:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00, 00:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50  «Преодоление.  Василий 
Качалов. «Вы - наш!» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Райский уголок» (0+)
15:15 Х/ф «Иванов катер» (0+)
17:00 «Тайны в искусстве» (16+)
17:15, 00:15 Д/ф «Город с историей» 
(12+)
17:45 Специальный репортаж (12+)
20:45, 04:10 Т/с «Преступление 2» 
(16+)
22:35 Х/ф «Облепиховое лето» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
02:55 «Свет и тени. Ричард Дадд» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 05:30 «Смех, дрожь и видео» 
(16+)

08:40 Х/ф «Черная месса» (16+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. Служу 
Советскому Союзу!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Галатея» (12+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Ольга 
Дибцева» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Анна и тайна прошлого» 
(12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Щелчок по красному носу» (12+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:20 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
22:35 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
23:10  Д/ф «Заморский принц. 
Страшная сказка» (16+)
00:00 События. (16+)
00:40 «Девяностые Квадратные 
метры власти» (16+)
01:25 «Прощание. Евгений Меньшов» 
(16+)
02:05 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
о стаффордширском терьере» (16+)

СТС
06:00, 05:40 М/с «Три кота» (0+)
09:00, 10:00, 10:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:00 Х/ф «Пробуждающая совесть» 
(16+)
13:00 Х/ф «Пробуждающая совесть 2. 
Дар змеи» (12+)
15:05 Т/с «Против всех» (16+)
17:25, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» (16+)
20:00 Х/ф «Перевозчик 3» (16+)
22:00 Х/ф «Операция «Фортуна»: 
Искусство побеждать» (16+)
00:20 Х/ф «Джентльмены» (18+)
02:20  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
03:45 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:40, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Мой любимый раджа» 
(16+)
19:00 Х/ф «На двоих не делится» (16+)
04:35 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:50, 12:35, 13:25, 03:20 Т/с «На углу, 
у Патриарших...» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
14:15, 15:05, 17:15 Т/с «На углу, у 
Патриарших 2» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной. Битва за 
Крым. От обороны к наступлению» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого. Ремонт 
на ходу и по ходу боя. Загадка 
атакующих танков» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:55 Х/ф «В полосе прибоя» (0+)
02:15 Д/с «Отечественное стрелковое 
оружие» (16+)
02:55  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Магомаев» 
(12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:40  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:35 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:55 «Игра в кино» (16+)
23:05 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
02:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Знахарь» (16+)
21:00 Т/с «Казачок» (12+)
23:00 Х/ф «Гуляй, Вася! Свидание на 
Бали» (16+)
01:10 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
02:55 Х/ф «Последний из лучших» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
00:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
01:05 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
03:05 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь 
2» (16+)
04:55 Х/ф «Три полуграции» (12+)
07:15 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
09:25 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
12:10 Х/ф «Серые волки» (12+)
14:20 Х/ф «Десять негритят» (0+)
16:55, 23:20 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «Блеф» (12+)
21:05 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:20 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
07:45 Х/ф «Критический возраст» 
(12+)
11:20 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)
14:20 Х/ф «Огуречная любовь» (12+)
17:35 Х/ф «Высокая кухня» (12+)
21:00 Х/ф «Белый налив» (16+)
00:25 Х/ф «Мезальянс» (12+)
03:15 Х/ф «Любимый по найму» (12+)
04 :50  Х / ф  « О с то р ож н о !  В ход 
разрешен» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:50, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Кондитер» (16+)
07:40 «Четыре дачи» (16+)
10:50 «Битва шефов» (16+)

13:00, 14:00, 19:00, 02:20 «Черный 
список» (16+)
16:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:50 «Новый Ревизорро» (16+)
00:00 «Мистер Х2. Богач/бедняк» 
(16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30, 01:30 «География спорта. 
Норильск» (12+)
07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 19:00, 21:15, 00:00 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 13:00 Специальный репортаж 
(12+)
09:25, 01:00 «Культовые» (12+)
09:55, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:50 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Калуга» - «Амкал» (Москва) (6+)
19:10 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Спартак» (Тамбов) - «Металлург» 
(Липецк) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Осасуна» (6+)
02:00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Матч за 3-е место (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Золотой конвой» (18+)
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
23:25 Х/ф «72 часа» (12+)

СРЕДА
 20 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чистые руки» (16+)
23:00 Т/с «Доктор Преображенский» 
(16+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:40,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Хорошие новости (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
13:50 Д/с «Больше чем любовь» (12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:45, 23:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 ДНК России (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
22:00 Т/с «Волчье солнце» (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:45 Т/с «Емеля» (16+)
01:55 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 08:20, 
09:30, 09:40, 10:25, 11:20, 12:05 Т/с 
«Свои 6» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 02:45, 
03:25, 04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 00:30, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09:45 М/с «Ну, погоди!» (6+)
1 0 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)

10 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
10:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
13:00 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:25 М/с «Три кота» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17:15 М/с «Команда Флоры» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Фиксики» (0+)
00:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00, 16:45 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Райский уголок» (0+)
15:15 Х/ф «Облепиховое лето» (12+)
17:00 «Тайны в искусстве» (16+)
17:15, 00:15 Д/ф «Город с историей» 
(12+)
17:45 Д/п «Отчий дом. Победитель 
обстоятельств» (12+)
20:45, 04:10 Т/с «Преступление 2» 
(16+)
22:35 Х/ф «Господин оформитель» 
(12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
02:55 «Свет и тени. Жюль Верн» (16+)
03:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 05:30 «Смех, дрожь и видео» 
(16+)
08:45 Х/ф «Кукольный домик» (12+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. 
Искусство принадлежит народу» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Ребус для нины» (12+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Егор 
Дружинин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Анна и тайна ночи» (12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Сумасшедшее одиночество» (12+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:20 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
22:35 «10 самых... Усатые звёзды» 
(16+)
23:10 Д/ф «Звёздные разводы» (16+)
00:00 События. (16+)
00:40  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Король фарцы» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Мифы о еде. Фрукты» (16+)

СТС
06:00, 05:45 М/с «Три кота» (0+)
09:05, 10:05, 10:40 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:10 Х/ф «Танцуй отсюда!» (16+)
13:05 Х/ф «Тайна волшебных часов» 
(6+)
15:05 Т/с «Против всех» (16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» (16+)
20:00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
21:55 Х/ф «Тачка №19» (16+)
23:40 Х/ф «Территория зла» (18+)
01:50 Х/ф «Как отмыть миллион» 
(16+)
03:45 Т/с «Сёстры» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Т/с «Второй шанс на счастливую 
жизнь» (16+)
19:00 Х/ф «Жена моего сына» (16+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
04:15, 12:35, 13:25, 15:05, 04:20 Т/с 
«На углу, у Патриарших 2» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
17:15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
18:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной.  Тула. 
Остановить Гудериана» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:00 Х/ф «Следствием установлено» 
(0+)
02:30 Х/ф «В полосе прибоя» (0+)
03:55  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 02:55 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
06:15 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Юрия Энтина» (16+)
06:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:40 Х/ф «Дача» (0+)
09:30, 10:10 Х/ф «Покровские ворота» 
(0+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:40  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
19:35 «Миллион за 5 минут» (16+)

20:55 «Игра в кино» (16+)
23:05 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 Х/ф «Вратарь» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
08:30, 04:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Знахарь» (16+)
21:00 Т/с «Казачок» (12+)
23:00 Х/ф «Шпион, который меня 
кинул» (16+)
02:50 Х/ф «Левша» (0+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 22:10 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
01:20 Х/ф «Призрак» (6+)
03:30 Х/ф «Рэмбо III» (16+)
05:20 Х/ф «Тайна волчьей пасти» (0+)
07:10 Х/ф «Была не была» (12+)
08:45 Т/с «Ментовские войны 11» 
(16+)
10:35 Х/ф «Кулак ярости» (16+)
12:40 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
14:50 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)
16:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь» 
(16+)
20:45 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:30 Х/ф «Райский уголок» (12+)
13:55, 03:40 Х/ф «Девять признаков 
измены» (16+)
15:35, 05:10 Х/ф «Мама поневоле» 
(12+)
17:45 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
21:00 Х/ф «Каменное сердце» (12+)
00:35 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)
07:40 «Четыре дачи» (16+)

10:50 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Молодые ножи» (16+)
20:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
22:50 «Новый Ревизорро» (16+)
00:10 «Мистер Х2. Богач/бедняк» 
(16+)
02:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30, 01:30 «Что за спорт? Экстрим» 
(12+)
07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 19:00, 21:15, 00:20 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 13:00 Специальный репортаж 
(12+)
09:25, 01:00 «Культовые» (12+)
09:55, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:50  «Магия большого спорта. 
Футбол» (12+)
16:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Космос» (Долгопрудный) - «2Drоts» 
(Москва) (6+)
19:10 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Волгарь» (Астрахань) - «Чертаново» 
(Москва) (6+)
22:20 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
02:00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» (18+)
21:55 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Дитя робота» (16+)
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Мать и братья Власа Погребенко в Пскове (в нижнем ряду)

Сын донбасских 
степей, он бороздил 
бескрайний воздушный 
океан на легендарном 
Ил‑2 и защищал Родину 
до последнего вздоха.

В нашем округе многие ули-
цы названы в честь земляков – 
участников Великой Отече-
ственной войны: Еременко, Пав-
люченко, Клещева, Задорожно-
го… А в Лесной Поляне есть 
улица Власа Погребенко. Его 
историю, с которой мы ознако-
мим вас сегодня, помогли вос-
становить архивные материалы 
Леснополянской школы и Мар-
ковского исторического музея.

РОДОМ 
ИЗ ПРОСТОЙ СЕМЬИ
Влас родился в многодетной 

семье Анисима Федоровича и 
Марии Тимофеевны Погребен-
ко. Его детство прошло в про-
стой сельской обстановке, где 
в почете были трудолюбие и 
скромность. Родители будуще-
го летчика работали в совхозе 
«Старобельский». Судьба пода-
рила им восьмерых детей, дво-
их из которых они проводили на 
фронт. Влас был старшим сы-
ном и надеждой семьи.

ОТВАГА В НЕБЕ, ПАМЯТЬ НА ЗЕМЛЕ
История смелого летчика Власа Погребенко

Однажды в дом Погребен-
ко постучалась беда – на хутор 
Никольское пришло письмо от 
командования воинской части. 
В нем говорилось, что Влас, 
до конца верный присяге, пал 
смертью храбрых. Как это слу-
чилось, где взмыл в небо их 
смелый сокол и в каком краю 
нашел последнее пристани-
ще, родители не знали долгих 
15 лет.

ВАЖНАЯ НАХОДКА
В Псковской области на бе-

регу реки Утрои расположи-
лась деревня Бурдино. В 1969 
году около ее границ прово-
дились мелиоративные рабо-
ты. Выполняя обозначенный 
план, механизаторы задели 
ковшом экскаватора какой-то 
металлический предмет. Они 
аккуратно извлекли его из бо-
лотистого грунта и увидели об-
ломки самолета – советского 
штурмовика.

В машине сохранились 
письма, документы и остан-

ки двух летчиков. После про-
веденных исследований на-
ходки было установлено, что 
экипажем руководил млад-
ший лейтенант Влас Аниси-
мович Погребенко, а функ-
ции стрелка-радиста выпол-
нял младший сержант Михаил 
Григорьевич Корж.

БОЕВОЙ ПУТЬ
Влас Погребенко окончил 

Ворошиловградский машино-
строительный техникум. Как 
многие ребята того времени, 
увлекся небом: занимался в 
аэроклубе, а в декабре 1940 го-
да стал курсантом Ворошилов-
градской военной авиационной 
школы пилотов. Осенью 1941-го 
учебное заведение было эва-
куировано в город Уральск Ка-
захской ССР. А в конце лета 
1943 года младший лейтенант 
получил назначение в 175-й 
штурмовой авиационный полк 
305-й штурмовой авиацион-
ной дивизии. В ее составе он 
принимал участие в Донбас-
ской, Запорожской, Днепров-
ской операциях.

Летом 1944 года его дивизия 
перешла в распоряжение 14-й 
воздушной армии 3-го Прибал-
тийского фронта. И Влас Погре-
бенко внес свой вклад в Псково-
Острожскую наступательную 
операцию.

НАГРАДА 
ДЛЯ ДОСТОЙНОГО
В наградном листе коман-

дир летчика написал: «Млад-
ший лейтенант Погребенко 
в борьбе с немецкими окку-
пантами на Юго-Западном и 
3-м Украинском фронтах про­

Оксана ШЕВЧЕНКО, по информации Леснополянской школы и Марковского исторического музея

С высоты 
1000 метров 
советские пилоты 
тремя заходами 
и шестью атаками 
уничтожили 
скопление 
вражеской 
техники.

явил храбрость, мужество и 
самоотверженность. За пери-
од боевой работы с сентября 
1943 года, а главным обра-
зом за период борьбы по из-
гнанию немцев из города За-
порожье, произвел 10 успеш-
ных вылетов. В результате 
его действий им лично унич-
тожено 7 автомашин с войска-
ми и грузами, 2 танка, 1 авто-
цистерна с горючим, 3 артил-
лерийские пушки, 4 зенитных 
орудия, 2 миномета и 2 пуле-
метных гнезда. Он рассеял и 
уничтожил до взвода пехоты 
противника».

Командир также отметил 
умение Власа сохранять спо-
койствие в сложной боевой об-
становке, быть находчивым, 
инициативным и решитель-
ным при атаках. За проявлен-
ные храбрость, мужество, отва-
гу и самоотверженность в боях 
с немецкими оккупантами лет-
чик удостоен правительствен-
ной награды – ордена Красной 
Звезды.

ВОЗДУШНАЯ СХВАТКА
Основываясь на свидетель-

ствах очевидцев и записях в 
журналах, исследователи вос-
становили обстоятельства 
воздушного боя, в котором 
погиб Влас Погребенко. Это 
произошло 22 июля 1944 года 
в районе деревни Федосино.

В тот день советские лет-
чики вступили в схватку с не-
мецкими самолетами. В на-
пряженном сражении, раз-
вернувшемся в небе, с высо-
ты 1000 метров наши пилоты 

Поврежденный самолет подняли 
из болота механизаторы машинно-
мелиоративной станции.

За храбрость, мужество, отвагу 
и самоотверженность в боях наш земляк 
удостоен ордена Красной Звезды.

тремя заходами и шестью 
атаками уничтожили скопле-
ние вражеской техники: ав-
томашин, танков и повозок. 
К сожалению, самолет наше-
го земляка получил повреж-
дения и, потеряв управление, 
вошел в пике. Пилоту не уда-
лось вывести из него маши-
ну, и она упала в болото не-
подалеку от деревни. Долгие 
годы место крушения остава-
лось неизвестным.

ПАМЯТЬ ЖИВА
Отважные летчики были по-

хоронены на Псковщине, и род-
ные Власа Погребенко смогли 
побывать на его могиле. Най-
денные на месте трагедии мо-
тор, винт, пушка и пулемет, лич-
ные вещи и документы воинов 
заняли свое место в Псковском 
областном историко-краевед-
ческом музее. Благодарные по-
томки и сейчас чтят память тех, 
кто когда-то освобождал их край 
и положил на это жизни.

В составе 305‑й 
штурмовой 
авиационной дивизии 
летчик принимал 
участие в Донбасской, 
Запорожской, 
Днепровской, 
Псково-Острожской 
операциях.



Защитник 
Отечества – это 
человек, который 
с первым вздохом, 
с молоком матери 
впитывает в себя 
особую любовь 
к Родине, чувство ответственности и 
долга, готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса героев – от славных 
богатырей-русичей до удалых луганских казаков, от советских 
солдат, освободивших мир от фашистского гнета, до верных долгу 
и чести воинов-интернационалистов. Достойными преемниками своих 
предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!

Добрый, жизнерадостный и целеустремленный – такая мысль 
возникает, когда смотришь на фото Максима Комарова. Таким он  
и был – для родителей, близких и всех, кто знал его лично. А для своей 
Родины парень стал Героем Луганской Народной Республики.  

ПУТЬ К МЕЧТЕ

ПЕТР РАДЧЕНКО:  
ВОИН, СТРОИТЕЛЬ, ШАХТЕР

ОТ ПРОСТОГО ПАРНЯ 
ДО ГЕРОЯ ЛНР

Юношеская неуемность, жадность к действию, 
созиданию, умение отдаться работе до конца, 
способность поднять народ на хорошее дело – 
такие качества Петра Радченко отмечали знавшие 
его земляки. Известный многим антрацитовец  
не только прошел нелегкими фронтовыми дорогами 
Великой Отечественной, рискуя своей жизнью  
ради Отчизны, но и вложил всю душу и силы  
в строительство и восстановление  
родного края в послевоенные годы.

Усилия в труде Петра Ефимовича были 
отмечены многими наградами: знаком 
«Отличник социалистических соревнований», 
медалями «За восстановление Донбасса», 
«За трудовую доблесть» и орденом 
Трудового Красного Знамени.

В 1946 году после демобилизации 
Петр Радченко вернулся в Донбасс, 
в ставшую родной Боковку. Но здесь, 
уже, казалось бы, в спокойной, мирной 
жизни, он столкнулся с не менее слож-
ной задачей – восстановить разорен-
ный фашистами город. Путь созида-
ния начался на шахте № 12-19, где он 
работал начальником до 1949 года, за-
тем трудился на шахте 7-7-бис.

 «Есть в поселке шахты 7-7-бис ме-
ста, которые каждому напоминают 
имя бывшего начальника шахты Рад-
ченко. Ясли, магазин, общежитие, бо-
лее двух десятков двухквартирных до-
мов для шахтеров – все это построено 
при нем. Хозяйственным способом. Во 
всем этом его бессонные ночи, энер-
гия, труд» (из воспоминаний перво-
го секретаря Антрацитовского город-
ского комитета Компартии Украины  
Владимира Романенко). 

– В 1958 году Петр Радченко назна-
чен директором шахты № 26. В 1962-м  
ушел на пенсию. Но и тогда опыт  
Петра Ефимовича был нужен нашему 
городу. Он занимался озеленением да-
чи им. Чехова, организовал палаточный 
городок военно-спортивного лагеря все-
го за 20 дней. Благодаря своей мудрости 
Радченко снискал уважение и взрослых, 
и детей. Все, чему он учил, жило в нем 
самом. Ум он воспитывал умом, убеж-
денность – убежденностью, благород-
ство – благородством, – говорит дирек-
тор музея. 

Не одна страница в истории Антра-
цита связана с деятельностью и неис-
сякаемой энергией нашего славного 
земляка. Первая загородная база отды-
ха, построенная в районе шахты № 53, 
чистейший пруд, «потемкинская лест-
ница», солярии, пункты проката, лод-
ки, прогулочный катер – все это дело 
рук неутомимого организатора Радчен-
ко. Герой-фронтовик также участвовал 
в строительстве парка Дружбы и город-
ского пляжа Антрацита. 

– Петр Ефимович ушел из жизни  
17 июля 1979 года. Но память об этом 
человеке продолжает жить. И пока хоть 
одно дерево, посаженное им, будет  
расти в нашем городе, его не забудут, – 
в завершение подчеркнула директор 
исторического музея. 

ТРУДОВОЙ ПОДВИГ,  
ИЛИ ЖАЖДА СОЗИДАНИЯ 

Татьяна Бондаренко, фото из архива Антрацитовского исторического музея 

Максим Комаров родился 20 мая 
1998 года в Стаханове. Рос активным 
разносторонним мальчиком. Увлекал-
ся шахматами, борьбой, танцами. Осо-
бое место среди его хобби занимал 
ремонт машин, которые он чинил вме-
сте с отцом Сергеем Комаровым. Не 
забывал любознательный мальчиш-
ка и об учебе. В Стахановской сред-
ней школе № 18 им. В. Д. Болотова его 
помнят как прилежного и отзывчивого 
ученика. А зрелое понимание долга 
перед Отечеством проявлялось еще в 
школьные годы. 

– Я до сих пор помню строчки из 
сочинения Максима на тему «За что 
я люблю свою Родину». Он писал:  
«Люблю ее за то, что она ‒ только моя 
Родина. И если надо, я буду ее защи-
щать», – вспоминает учитель русско-
го языка ССШ № 18 им. В. Д. Болотова 
Валентина Сахарная. 

В 2014 году, когда враг решил пода-
вить народное восстание силой, Мак-
сим гостил у бабушки в селе Крым-
ское. Именно между селами Крымское 
и Сокольники линия фронта застыла 
на долгих восемь лет ‒ до полного  
освобождения ЛНР. Шестнадцатилет-

ний парень впервые увидел, как во-
енный конфликт постепенно надви-
гается на родную землю. Позже был 
обстрел Стаханова. Вследствие не-
го пострадал Стахановский промыш-
ленно-экономический техникум, куда 
юноша поступил учиться по специаль-
ности «монтаж, наладка и эксплуата-
ция электрооборудования промыш-
ленных и гражданских зданий». Об-
разовательное учреждение осталось 
без окон, вместе с другими студента-
ми Максим помогал устранять послед-
ствия атаки. 

Возможно, именно тогда, впер-
вые услышав звуки взрывов или со-
бирая осколки стекла в аудитории тех-
никума, он решил защищать Роди-
ну. И намерение его было твердым.  
Получив отказ в ополчении из-за юного 
возраста, Максим Комаров в 2018 году 
повторил попытку и поступил на службу 
в отдельный гвардейский мотострелко-
вый полк (казачий) Народной милиции. 

– Максим не скрывал, что стремил-
ся стать защитником Донбасса, поэто-
му, когда узнали, что контракт подпи-
сан, отчасти морально были готовы. 
Конечно, переживали, но доверяли вы-

бору сына. Всегда, с самого раннего 
возраста, и он, и наша младшая дочь 
знали, что у них есть право выбора, и 
никогда не подводили, – рассказыва-
ет мама Максима Елена Николаевна.

Такое качество, как ответственность, 
Максим проявлял с детства, особенно 
когда его оставляли приглядывать за 
младшей сестричкой Наташей. 

– Он за Наташей ухаживал. Не боя-
лись оставлять с ним, приходили, а он 
ее и переодевал, если надо. Никого к 
сестре, кроме нас с отцом, не подпу-
скал, – рассказывает мама защитни-
ка Отечества. 

Сама Наталья вспоминает брата 
как веселого парня. 

– Он был душой компании, никому 
не давал скучать, – с улыбкой, но гру-
стью в глазах сказала она. 

Отзывчивость – еще одно каче-
ство, которое было присуще парню.  
К нему всегда тянулись друзья, пото-
му что знали – Максим в беде не бро-
сит. Как бы ни было горько признавать, 
но именно эта черта характера приве-
ла защитника к гибели, но в то же вре-
мя сделала его примером мужества и 
отваги. 

Осуществив свою мечту 
и став военным, парень одну 
за одной осваивал военные 
специальности: старший ме- 
ханик-водитель, гранатомет-
чик, наводчик, изучал техни-
ческую часть вооружения. 
В 2020 году перевелся в ин-
женерно-саперную роту на 

должность сапера отделе-
ния минных заградителей. 
В боевые задачи Максима 
входило укрепление оборо-
нительных сооружений по-
зиций Народной милиции. 
Неоднократно с риском для 
жизни проводил инженер-
ную разведку на линии бое-
вого соприкосновения в не-
посредственной близости от 
позиций противника. 

Вот что написано в харак-
теристике военнослужащего: 

«С 2022 года в должно-
сти сержанта Максим Ко-
маров принимал непосред-
ственное участие в составе 
объединенной группировки  
войск ЛНР и РФ в специаль-
ной военной операции в Дон-
бассе. Он участвовал в боях 
за населенные пункты Дол-

гое, Лопаскино, Трехизбенка, 
Гречишкино, Новоахтырка, 
Малохватовка, Каменка,  
Михайлово, Попасная».

– Когда сын приходил в от-
пуск, ничего не рассказывал 
о службе. Всегда один ответ: 
«Все хорошо». Встав на защиту 
Родины, он повзрослел, возму-
жал. А еще, мне кажется, будто 
торопился жить. Дома был не-
уловим, всегда в делах, – де-
лится Елена Николаевна. 

Героический путь защит-
ника прервался 13 апреля 
2022 года. Боевой разве-
дывательный и инженерно-
разведывательный дозоры, 
возглавляемые сержантом 
Комаровым, предприняли 
попытку штурма укреплен-
ного пункта противника, 
но не дойдя до позиций  

50 метров, попали под огонь 
крупнокалиберного пулеме-
та. Один из военнослужащих 
был тяжело ранен. Под ог-
нем противника наш земляк 
оказал ему первую медицин-
скую помощь и попытался 
эвакуировать. В этот момент 
по ним был открыт артил-
лерийский огонь. Сержант  
Комаров погиб, спасая 
жизнь товарища.

– Сильная страна начина-
ется с сильных людей. Мак-
сим сам выбрал свой путь – 
путь солдата. Не из страха, из 
любви к Родине. Он ушел слу-
жить не ради наград, а потому 
что верил – Родину нужно за-
щищать. Я горжусь своим сы-
ном! Пока есть такие парни, у 
нашей страны есть сердце, – 
убеждена Елена Николаевна. 

Максиму Комарову посмертно 
присвоено звание Героя 
Луганской Народной 
Республики. Медаль «Золотая 
Звезда» была вручена родным 
защитника.

ЖИЗНЬ ЗА ЖИЗНЬ

Кристина Мельникова, фото из архива семьи Комаровых 

В память о сержанте Максиме Комарове  
в Стаханове создан мурал на одной 
из многоэтажек, в родной ССШ № 18 
им. В. Д. Болотова открыта Парта Героя. 
Отец Максима Сергей Комаров 
за воспитание защитника Отечества был 
награжден медалью общественного 
признания «Отец солдата».

В Антрацитовском истори-
ческом музее хранятся биогра-
фия, документы и воспоминания 
героя-фронтовика. Его директор 
Радмила Кушнир-Кисилева рас-
сказала, что Петр Радченко ро-
дом из Запорожской области. 
Когда ему было всего пятнад-
цать лет, вместе с другом при- 
ехал работать в Донбасс. 

– Ребята остановились у 
земляков неподалеку от стан-
ции Криндачевка (ныне Крас-
ный Луч). Три месяца стояли 
в очереди на бирже труда. Во-
прос с работой помог решить 
Боково-Хрустальский райком 
комсомола, который направил 
их на шахту 1-2 «Анненскую» 

выборщиками породы. С 1929 
года по 1932 год Петр Радчен-
ко трудился на шахте 4-4-бис 
коногоном, запальщиком, лам-
повщиком, плитовым. В 19 лет 
стал комсомольским секрета-
рем, а спустя восемь лет – се-
кретарем партийной организа-
ции. В период работы на шахте 
3-4 (1934–1936 гг.) Петр Ефимо-
вич занимался устройством в 
будущем всем известного пар-
ка им. Победы. А в 1940-м от-
правился на годичные курсы 
начальников шахт в Донецкую 
область, но применить новые 
знания ему так и не удалось – 
началась война, – пояснила 
Радмила Юрьевна. 

В ДОНБАСС – В ПЯТНАДЦАТЬ  
МАЛЬЧИШЕСКИХ ЛЕТ 

ОТ НАЧАЛА ВОЙНЫ ДО ПОБЕДЫ 
С началом Великой Отечественной войны наш земляк, 

как и сотни тысяч других советских мужчин, отправился на 
фронт. Там, на передовой, Петр Радченко был комиссаром 
батальона, командиром рот автоматчиков и разведки диви-
зии. Директор музея поделилась несколькими эпизодами из 
его фронтовой жизни:

– Это было в Польше. Фашисты засели в долговремен-
ной огневой точке (доте). Командование поставило задачу 
обезвредить его. Политрук Радченко с несколькими бойца-
ми подползли к доту, предложили фашистам сдаться. В от-
вет – огонь. Не помогла и граната. Тогда политрук взял ра-
кетницу, подполз к воздушнику и выстрелил в него ракетой, 
а отверстие, чтобы не вышел дым, закрыл. Таким образом 
они «выкурили» оттуда 17 фрицев. В бою под Перемышлем 
наш земляк также проявил невероятную отвагу и мужество, 
за что был удостоен ордена Отечественной войны II степени.

Были и другие знаковые сражения, за подвиги в кото-
рых Петр Радченко награжден медалями «За отвагу», «За  
Победу над Германией в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.», орденом Красной Звезды и орденом Отече-
ственной войны І степени. Закончил войну Петр Ефимович 
в чине лейтенанта.
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Оксана ШЕВЧЕНКО, фото автора

Простые шаги 
помогут сохранить 
здоровье сердца 
и продлить жизнь.

О том, как это сделать, нам 
рассказала врач-терапевт 
Марковской ЦРМБ Елена 
Кучерова.

БУДЕМ 
ЗНАТЬ В ЛИЦО

– Елена Викторовна, что 
же кроется за словами 
«инфаркт миокарда»?

– Миокард – это мышца, ко-
торая заставляет наше серд-
це биться и перекачивать 
кровь. Когда нарушается ее 
кровоснабжение, возникает 
острое состояние, часть кле-
ток гибнет. Это и называется 
инфарктом. В результате могут 
возникнуть серьезные наруше-
ния в работе сердца вплоть до 
его остановки.
– Известны ли причины 
возникновения данного 
состояния?

– Чаще всего к инфаркту 
приводит атеросклероз, при 
котором на стенках сосудов 
образуются холестериновые 
бляшки. Они могут оторвать-
ся, перекрыть кровоток и на-
рушить питание миокарда.

Также возможными причи-
нами являются нарушения ра-
боты свертывающей системы 
крови, когда сосуд закупори-
вается тромбом, спазм арте-
рии на фоне сильного стрес-
са, экстремальных нагрузок и 
другие.

ОПРЕДЕЛИМ 
ГРУППУ РИСКА

– Кто больше подвержен 
инфаркту?

– В группе риска люди, у ко-
торых близкие родственники 
страдали от повышенного хо-
лестерина в крови, сахарно-
го диабета, болезней сердца и 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! КРЕПКОЕ СЕРДЦЕ – 
ЗАЛОГ ДОЛГОЙ ЖИЗНИ
 Как распознать и предотвратить инфаркт миокарда

сосудов или же у них самих об-
наружены данные нарушения. 
Кроме того, инфаркту чаще 
подвержены мужчины, одна-
ко после 70 лет у обоих полов 
шансы сравниваются. Особое 
внимание на состояние здоро-
вья следует обратить пациен-
там после 40–50 лет, тем, кто 
имеет лишний вес, злоупотреб­
ляет алкоголем, курит, ведет 
малоподвижный образ жизни, 
испытывает частые стрессы.

ПРЕДУПРЕДИМ 
ЗАРАНЕЕ

– Как мы можем повлиять 
на это?

– Образ жизни поддается 
корректировке, своевремен-
ное обращение к врачу позво-
ляет предупредить развитие 
заболевания или держать под 
контролем существующие на-

пейте достаточное количество 
воды. Нормального веса доби-
вайтесь постепенно и помните: 
чрезмерная худоба не менее 
вредна, чем избыточная мас-
са тела.

• Обеспечьте полноцен-
ный сон. Без хорошего отды-
ха в организме происходит ряд 
патологических гормональных 
изменений, грозящих развити-
ем гипертензии, спазма сосу-
дов и в итоге инфаркта. Поэто-
му спите достаточное количе-
ство часов, необходимое для 
вашего восстановления.

• Разберитесь со стрес-
сом. Защитные реакции при 
хроническом стрессе вызыва-
ют прямой удар по сердечно-
сосудистой системе. Попро-
буйте дыхательные практи-
ки, релакс, спорт, прогулки на 
природе.

ВОВРЕМЯ 
ПОМОЖЕМ

– Легко ли распознать 
инфаркт?

– Не всегда это заболева-
ние проходит типично. Ино-
гда его симптомы напоминают 
другое патологическое состо-
яние или вовсе невыражены. 
Так, например, бывает при по-
вторном инфаркте или сахар-
ном диабете.

Однако подчеркну, что важ-
но как можно быстрее ока-
зать помощь больному. Это 
повышает шансы на успеш-
ное лечение и минимизиру-

ет риск развития серьезных 
осложнений.

Пора звонить в скорую 
помощь, если у человека:

• сильная боль в груди, ко-
торая может отдавать в лопат-
ку, челюсть, шею, левую руку, 
плечо, спину;

• холодный липкий пот, 
бледность кожных покровов, 
чувство страха и тревожность;

• ощущение сдавливания, 
жжения в области сердца или 
пищевода;

• учащенное сердцебиение 
или редкий пульс;

• симптомы, напоминающие 
пищевое отравление, приступ 
астмы, инсульт.

• посинение губ, ушных ра-
ковин, ногтевых пластин.
– Можно ли как-то помочь 
до приезда специалистов?

– Ваши собранность, уме-
ние действовать быстро, чет-
ко и без лишних эмоций зна-
чительно облегчат задачу вра-
чам, успокоят пациента. После 
того как вызвали скорую, по-
старайтесь создать комфорт-
ные условия больному.
Действия при подозрении 

на инфаркт:
• при вызове скорой помо-

щи сообщите адрес, данные 
человека и все симптомы, что-
бы на вызов могла отправить-
ся специальная бригада;

• откройте входную дверь, 
калитку для врачей, отправь-
те кого-то навстречу, если это 
происходит не дома;

• ослабьте пациенту ворот-
ник или галстук. Если ему хо-
лодно – укройте, если душно и 
жарко – обеспечьте приток све-
жего воздуха, открыв окно или 
попросив толпу разойтись;

• аккуратно помогите чело-
веку принять полусидячее или 
лежачее положение;

• нитроглицерин может рез-
ко снизить давление, поэто-
му, если нет аллергии, боль-
ному лучше разжевать 250 мг 
аспирина;

• не тревожьте пациента и 
не пугайте, лучше морально 
поддержите и будьте рядом;

• родственники могут со-
брать вещи больного и посто-
янно принимаемые препара-
ты для дальнейшей госпита-
лизации.

рушения. Это простые, но нуж-
ные шаги, о которых постоянно 
говорят врачи.
– На что следует обратить 
внимание пациентам?

– Если у человека уже есть 
какие-то заболевания, об ин-
тенсивности физических на-
грузок, изменениях в питании 
нужно поговорить с лечащим 
врачом. Необходимо соблю-
дать его рекомендации и не 
забывать вовремя принимать 
назначенные лекарства.

Обязательно следует прохо-
дить диспансеризацию и мед­
осмотры, даже если ничего не 
беспокоит.

СОВЕТЫ ДОКТОРА 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

ИНФАРКТА 
МИОКАРДА

• Двигайтесь. Ведите ак-
тивный образ жизни, давая 
себе умеренную нагрузку. Пе-
шие прогулки, велосипед, пла-
вание, танцы, даже просто за-
рядка добавят позитивных 
эмоций и укрепят сердце.

• Исключите вредные при-
вычки. Употребление табака 
повышает риск развития ате-
росклероза, алкоголь оказы-
вает токсическое воздействие 
на организм и приводит к спаз-
му сосудов. Задумайтесь, нуж-
но ли это вам?

• Правильно питайтесь. 
Ешьте больше овощей и 
уменьшите количество соли, 



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 21 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Чистые руки» (16+)
23:00 Т/с «Доктор Преображенский» 
(16+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:40,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Анна медиум» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 19:00, 
19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Луганский характер (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Волчье солнце» 
(12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:45, 23:45 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:10 Женя знает (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:40 Д/ф «За 100 лет до нас» (6+)
00:20 Т/с «Емеля» (16+)
02:15 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05 Т/с «Свои 6» (16+)
08:25 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 02:45, 
03:25, 04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 00:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 0 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
10 : 2 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
10:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
13:00 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:25 М/с «Три кота» (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:05 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» (6+)
17 :15  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Фиксики» (0+)
00:30 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
02:00 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00, 16:30 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Райский уголок» (0+)
15:15 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)
16:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 04:10 Т/с «Преступление 2» 
(16+)
22:35 Х/ф «Поклонница» (16+)
00:15 Д/ф «Город с историей» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
02:15 «Моя история. Владислав 
Сулимский» (16+)
02:55 «Свет и тени. Михаил Врубель» 
(16+)
03:20 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 05:30 «Смех, дрожь и видео» 
(16+)
08:40 Х/ф «Кукольный домик» (12+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. Юмор 
- дело серьёзное» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Ребус для нины» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Виталий 
Окороков» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Анна и тайна ночи» (12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Театр: фаворитки и скандалистки» 
(12+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:20 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
22:35 «10 самых... Работа с «Бывшим» 
(16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Старый 
орёл» (16+)
00:00 События. (16+)
00:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника» (16+)
01:25 «Девяностые Горько!» (16+)
02:05 Д/ф «Настоящий детектив. 
Ничего святого» (16+)

СТС
06:00, 05:30 М/с «Три кота» (0+)
08:55, 10:00, 10:25 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
12:55 Х/ф «Одни дома» (0+)
15:05 Т/с «Против всех» (16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» (16+)
20:00 Х/ф «День курка» (18+)
22:00 Х/ф «Отель» (18+)
23:55 Х/ф «Падение ангела» (16+)
02:05 Х/ф «Предел страха» (18+)
03:30 Т/с «Мафия - дело семейное» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Я всё исправлю сама» 
(16+)
19:00 Т/с «Седьмое небо» (16+)
04:35 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
04:35 Т/с «На углу, у Патриарших 
2» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной. Лужский 
рубеж. Щит Ленинграда» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:50 Х/ф «Дела сердечные» (12+)
03 :20  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 18:40 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 12:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:35 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
20:55 «Игра в кино» (16+)

22:20 «Игра в кино. Чемпионат МИРа. 
К 95-летию Георгия Данелии» (16+)
23:05 Х/ф «Родня» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Близнецы» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Знахарь» (16+)
21:30 Т/с «Казачок» (12+)
23:00 Х/ф «Викинг» (16+)
01:35 Х/ф «Железное небо 2» (16+)
02:55 Х/ф «Шпион, который меня 
кинул» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Слушатель» (12+)
02:10 Х/ф «Десять негритят» (0+)
04:40 Х/ф «Серые волки» (12+)
06:50 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
08:30 Х/ф «Снайпер» (16+)
10:20 Х/ф «Война» (16+)
12:40 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)
14:50 Х/ф «Блеф» (12+)
16:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь 
2» (16+)
20:45 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:25  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
10:20 Х/ф «Каменное сердце» (12+)
13:55 Х/ф «Возвращение домой» (18+)
17:35 Х/ф «Берега любви» (12+)
19:20 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)
21:00 Х/ф «Гражданская жена» (12+)
00:25 Х/ф «Критический возраст» 
(12+)
03:40 Х/ф «Я на перемотке!» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)

07:40 «Четыре дачи» (16+)
10:50 «Битва шефов» (16+)
12:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
17:20 «Свадьба вслепую» (16+)
20:40 «Четыре жены» (16+)
23:00 «Мистер Х2. Богач/бедняк» 
(16+)
01:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 15:20 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Третий тайм» (12+)
07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 19:00, 21:15, 00:20 Все 
на Матч! (12+)
09:05, 13:00 Специальный репортаж 
(12+)
09:25, 01:00 «Культовые» (12+)
09:55, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. 1/2 финала (16+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:50, 01:30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Моsсоw 
Rасеwау (6+)
16:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Авангард» (Курск) - «Вrоkе Воуs» 
(Одинцово) (6+)
19:10 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Текстильщик» (Иваново) - «Тверь» 
(6+)
22:20 Смешанные единоборства. 
UFС. Магомед Анкалаев против 
Джонни Уокера (16+)
0 2 : 0 0  Л ё г к а я  а т л е т и к а . 
Бриллиантовая лига (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:45, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Купи-продай» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Близнецы» (0+)
22:05 «Момент в истории» (16+)
23:30 Х/ф «Средневековье» (18+)

ПЯТНИЦА
 22 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 Т/с «Шерлок и дочь» (16+)
00:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30  Торжественное открытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2025» 
(12+)
23:55 Х/ф «Розы и шипы» (16+)
03:20 Х/ф «Крепкий брак» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)

10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Д/с «Земля людей» (12+)
01:30 Т/с «Отчий берег» (16+)
03:20 А дома лучше (12+)
04:10 Д/с «Прокуроры» (16+)
04:55 Российское общество «Знание» 
(12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Женя знает (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Гадание при свечах» 
(16+)
10:15, 20:00 Сесиль в стране чудес 
(12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Волчье солнце» 
(12+)
14:45 Д/с «Научные сенсации» (12+)
15:45 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
17:35 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Луганский характер (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Лихач» (16+)
23:20 «Своя правда» (16+)
01:15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
01:50 Т/с «Игра» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 15:15, 16:05 
Т/с «Наш спецназ 3» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 21:35, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Космическая музыка «Землян» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Леонид 
Гайдай и Нина Гребешкова. Я без тебя 
не смогу» (16+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:30 Т/с 
«Пилигрим 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 03:30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
09:35  М/с «Царята. Жила-была 
царевна» (0+)
10:30 М/с «Барбоскины» (0+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Мини-Мишки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/ф «Люк - путешественник во 
времени. Зерно жизни» (6+)
23:55 М/с «Спина к спине» (0+)
02:05 М/с «Супер МЯУ» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история». Владислав 
Сулимский (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)

11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Поклонница» (16+)
17:00 «Тайны в искусстве» (16+)
17:15 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
20:45 Х/ф «Не говори никому» (16+)
22:45 Х/ф «Армавир» (0+)
01:00 Х/ф «Ночной бог» (16+)
02:25 Х/ф «Катерина Измайлова» (0+)
04:20 «Кино. Короткий метр» (16+)
05:05 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15,  11:50  Х/ф «Как изВести 
любовницу за 7 дней» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35,  15:05  Х/ф «Неопалимый 
феникс» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Снится 
мне деревня» (16+)
18:10 Х/ф «Удиви меня» (12+)
20:00 Х/ф «Ночной переезд» (12+)
21:50 «Хорошие песни» (12+)
23:30 Х/ф «Петровка, 38» (12+)
01:00 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
02:30 «Петровка, 38» (16+)
02:45 Х/ф «Ждите неожиданного» 
(12+)
05:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
05:55 Д/ф «Большое кино. Всадник 
без головы» (16+)

СТС
06:00, 05:40 М/с «Три кота» (0+)
08:55, 12:00, 12:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
13 :00  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
14:05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:35 Д/с «Порча» (16+)

13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Верная жена» (16+)
19:00 Х/ф «Сокровище Королёвой 
Анны» (16+)
06:05 Х/ф «Выбор сердца» (16+)

ЗВЕЗДА
06:10 Т/с «На углу, у Патриарших 
2» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)
11:00 Т/с «Вечный зов» (12+)
12:30 «Не факт!» (12+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Одессит» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:10 «Политукладчик» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Отто Гюнше 
- личный адъютант Гитлера» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва 
характеров. Советские военные 
в од о л а з ы  п р о т и в  з а п а д н ы х 
подводных диверсантов» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Школьный вальс» (12+)
02:25 Х/ф «Встретимся у фонтана» 
(0+)
03:40 Д/с «Отечественное стрелковое 
оружие» (16+)
04:30 Х/ф «Садко» (0+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 18:40 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 12:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

16:15, 18:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
19:35 Х/ф «Калина красная» (12+)
21:40 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
00:25 Х/ф «Человек на своем месте» 
(0+)
02:10 Х/ф «Подкидыш» (0+)
03:20 Х/ф «Закон жизни» (12+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Интерны» (16+)
20:00 «Комеди Клаб. Дайджест» (16+)
22:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Галустян+» (16+)
01:00 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
02:20 Х/ф «Хищники» (18+)
03:45 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
05:25 Х/ф «Призрак» (6+)
07:10 Х/ф «Черные береты» (12+)
08:40 Х/ф «Десять негритят» (0+)
11:15 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь» 
(16+)
13:00 Х/ф «Кулак ярости» (16+)
15:05 Х/ф «Волкодав» (12+)
17:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Рэмбо III» (16+)
20:50 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
23:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:00 Х/ф «Машкин дом» (12+)
10:50 Х/ф «В бегах» (18+)
14:05 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
15:50 Х/ф «Роза и чертополох» (12+)
17:40 Х/ф «Минус один» (16+)
21:00 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
(12+)
00:20 Х/ф «Сашка, любовь моя» (16+)
03:15 Х/ф «Дети ветра» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)
08:40 «Умнее всех» (12+)

09:50 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)
15:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Наследники» (16+)
00:30 Х/ф «Коллекционерша» (16+)
02:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» (12+)
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
07:00, 09:00, 13:20, 04:00 Новости 
(12+)
07:05, 16:30, 18:30, 21:30, 01:20 Все 
на Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 «Культовые» (12+)
09:55 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева (16+)
11:55 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)
13:00 «Лица страны. Аида Шанаева» 
(12+)
13:25 «Есть тема!» (16+)
14:55 ,  16:55  Художественная 
гимнастика. Кубок сильнейших 
спортсменов (6+)
19:25, 04:05 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Финалы (16+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Алавес» (6+)
00:30 Евротур (12+)
02:10 Самбо. Международный турнир 
(12+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  02 : 10  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Тайны Чапман» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Охота на воров» (18+)
22:40 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
00:30 Х/ф «Ограбление президента» 
(16+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «Георгий Данелия. 
Безбилетный пассажир удачи» (16+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «Убойная сила» (16+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Ээхх, Разгуляй!» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:30 Х/ф «Горизонт в огне» (18+)
01:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Измайловский парк» (16+)
17:15 Торжественная церемония, 
посвящённая 80-летию атомной 
промышленности - «Эра мечтателей» 
(12+)
21:00 Х/ф «Столичная штучка» (12+)
00:35 Х/ф «Боль чужой потери» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)

20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35 Д/с «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
07:25, 03:35 Х/ф «Брат во всем» (16+)
08:40 Достояние Республики (12+)
09:30, 20:35 Луганский характер (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Хорошие новости (12+)
10:00 Женя знает (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Д/с «Принцип движения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
11:50, 03:10 Д/с «Дикие и стильные» 
(12+)
12:15,  15:45,  00:10  Т/с «Жена 
офицера» (16+)
15:30, 21:55 Деловые новости (12+)
19:10 Страна 404 (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45, 22:05 Музыкально-вокальный 
фестиваль «Голоса Победы» (12+)
00:05 День в истории (12+)
04:50 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (16+)

НТВ
04:45 Т/с «Дельта. Продолжение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Однажды...» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 Х/ф «Глаз пустыни» (16+)
01:30 Т/с «Игра. Реванш» (16+)
04:30 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00,  05:10,  05:45,  06:25  Т/с 
«Пилигрим 2» (16+)
07:05, 07:55, 11:10, 12:05, 13:00, 13:55, 
14:55, 15:45, 18:30, 19:25, 20:20, 21:15 
Т/с «Условный мент 2» (16+)
08:45, 09:30, 10:15, 16:40, 17:40 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
22:10, 23:05 Т/с «Филин 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:30, 04:10 Т/с «Филин 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 Семья на ура! (12+)
12:30 М/с «Семь королевств» (0+)
14:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
15:55 М/с «Сказочный патруль» (0+)
18:25 М/с «Барсукот. Очень зверский 
детектив» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
2 3 : 2 0  М / ф  « К а н и к у л ы  в 
Простоквашино» (0+)
23:35 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
23:45 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
00:00 М/ф «Гадкий утёнок» (0+)
00:20 М/ф «Тараканище» (0+)
00:40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:05 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Преступник» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30, 03:35 Х/ф «Мы из джаза» (0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:05, 02:00 Х/ф «Эта женщина в 
окне...» (16+)
13:25 Д/ф «Обыкновенный подвиг» 
(12+)

14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 Д/п «Отчий дом. Божья ладонь» 
(12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:10 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
18:30 Д/ф «Открывая Россию» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:40 «Вспомнить всё» (16+)
20:10 Х/ф «Царь» (16+)
22:10 Х/ф «До свидания там, наверху» 
(16+)
00:00  Кино для полуночников. 
«Чеховские мотивы» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:25 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:50 Х/ф «Ночной переезд» (12+)
08:25 Х/ф «Удиви меня» (12+)
10:05 «Мифы о еде. Хлеб» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Х/ф «Петровка, 38» (12+)
14:45 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна» 
(12+)
18:25 Т/с «Хроника гнусных времен» 
(12+)
22:15 Д/ф «Тайная комната. Золото 
Третьего рейха» (16+)
23 : 00  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Пророчества от Ивана Грозного до 
Путина» (16+)
23:45 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для 
самурая» (16+)
00:30 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга» (16+)
01:10 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» (16+)
01:50 «Хроники московского быта. 
Щелчок по красному носу» (12+)
02:30 «Хроники московского быта. 
Сумасшедшее одиночество» (12+)
03:10 «Хроники московского быта. 
Театр: фаворитки и скандалистки» 
(12+)
03:55 «10 самых... Развод-ошибка» 
(16+)
04:20 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
04:45 «10 самых... Усатые звёзды» 
(16+)
05:15 «10 самых... Работа с «Бывшим» 
(16+)

СТС
06:00 Х/ф «Призраки» (16+)
07:55, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 М/ф «Садко» (6+)
12:45 М/ф «Карлик нос» (0+)
14:25 М/ф «Яга и книга заклинаний» 
(6+)
16:35 Х/ф «Хроники панголинов» 
(12+)
18:40 Х/ф «Стражи времени» (6+)
20:50 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
23:05 Х/ф «Орел IX Легиона» (12+)
01:20 Х/ф «Эмпайр Стэйт» (16+)
02:50 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Выбор сердца» (16+)
10:00, 03:35 Т/с «Редкая группа 
крови» (12+)
19:00 Т/с «Адвокат для сбежавшего 
жениха» (16+)
23:30 Х/ф «Вальс цветов» (16+)
03:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:55 Х/ф «Посейдон» (12+)
07:10 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Борис 
Васильев и его Зоря» (16+)
13:15 «Политукладчик» (16+)
14:00, 19:25 Т/с «Освобождение» (0+)
00:50 Д/ф «Цена Освобождения» 
(12+)
01:40 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)
02:15 Х/ф «Школьный вальс» (12+)
03:45 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)
05:00  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 08:50 Мультфильмы (12+)
06:10 Х/ф «Не горюй!» (6+)
07:50 «Наше кино. Неувядающие. 
К 95-летию Георгия Данелии» (16+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 13:00, 18:00 Новости (12+)

10:10 Х/ф «Калина красная» (12+)
12:20,  13:15  Х/ф «Вас ожидает 
гражданка Никанорова» (12+)
14:20 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
17 : 15 ,  18 : 15  Х / ф  « Б е р е г и с ь 
автомобиля» (0+)
19:20 Х/ф «Мимино» (12+)
21:15 Х/ф «Кин-дза-дза!» (0+)
23:55 Х/ф «Родня» (12+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:30 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
03:55 Х/ф «Сердца четырех» (0+)

ТНТ
07:00, 02:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:30 «Кто куда» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
21:00 «Большой хит» (16+)
23:00 «Stand up» (18+)
00:00 «Женский стендап» (18+)
01:00 «Погоня» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:55 Х/ф «Тайна волчьей пасти» (0+)
03:15 Х/ф «Снайпер» (16+)
05:05 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)
07:20 Х/ф «Война» (16+)
09:35 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
11:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
15:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
16:50 Х/ф «Блеф» (12+)
19:00 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)
21:05 Х/ф «Серые волки» (12+)
23:15 Х/ф «Десять негритят» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Белая ворона» (16+)
09:00 Х/ф «Любовники» (16+)
10:35 Х/ф «Артистка» (12+)
12:25 Х/ф «Четыре кризиса любви» 
(12+)
14:05 Х/ф «Первый раз прощается» 
(16+)
17:35 Х/ф «Домохозяин» (12+)
21:00 Х/ф «Пятый этаж без лифта» 
(16+)
00:25 Х/ф «Последний ход королевы» 
(12+)
03:25 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Дюймовочка» (0+)
06:40  «Король Десертов. Кубок 
Агзамова» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
16:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:10 Х/ф «Том Медина» (16+)
01:30 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Сергей Павлович. Лучшее (16+)
07:00, 09:00, 16:00, 04:00 Новости 
(12+)
07:05, 16:05, 19:05, 21:30, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
09:05 Т/с «Чемпионы» (6+)
09:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
10:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джонни Уокер против Жанга 
Мингианга. Сергей Павлович против 
Валдо Кортеса-Акосты (16+)
17:25 Гандбол. Суперкубок России. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- ЦСКА (6+)
19:25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сассуоло» - «Наполи» (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леванте» - «Барселона» (6+)
02:00 Лёгкая атлетика. Финал серии 
«Королева спорта» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Отзвуки прошлого» (16+)
21:50 Х/ф «Опасный Бангкок» (16+)
23:45 Х/ф «Страна чудес Вилли» (16+)
01:30 Х/ф «Монстр-траки» (6+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 24 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 00:00 Подкаст.Лаб (16+)
06:40 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Они выбрали - Родину» (16+)
12:55 «Видели видео?» (0+)
14:20  Д/ф «Георгий Данелия. 
Безбилетный пассажир удачи» (16+)
15:25 Х/ф «Кин-дза-дза!» (0+)
19:00 «Две звезды». Лучшее (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Триггер» (18+)

РОССИЯ 1
05:25, 01:35 Х/ф «Осторожно! Вход 
разрешен» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23 : 00  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)

08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 03:10 Д/с «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
07:25, 03:35 Х/ф «Гостья из космоса» 
(6+)
08:40,  20:15,  04:45  Достояние 
Республики (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
10:35  Музыкально-вокальный 
фестиваль «Голоса Победы» (12+)
13:00 Т/с «Дом спящих красавиц» 
(12+)
16:10 Т/с «Провинциальная муза» 
(16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
19:30 Д/ф «Русская Балтика» (12+)
20:50 Т/с «Позывной «Стая»-2» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Жена офицера» (16+)

НТВ
05:00 Т/с «Дельта. Продолжение» 
(16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «Однажды...» (16+)
14:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 «Звезды сошлись» (16+)
22:00 «Звезды» (16+)
01:55 Т/с «Игра. Реванш» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20 Т/с «Филин 4» (16+)
0 7 : 0 0  Х / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:30, 01:55 Х/ф «Морозко» (0+)
11:10, 12:05, 13:00, 13:55, 14:50, 15:45, 
16:40, 17:35, 18:25, 19:20, 20:15, 21:05 
Т/с «Следопыт» (16+)
22:00 Х/ф «Мажор» (16+)
00:00 Х/ф «Неслужебное задание» 
(12+)
03:10, 03:50, 04:25 Т/с «Последний 
мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Геройчики» (0+)
12:25 М/с «Чемпионы» (6+)
14:00 «Детский патруль. Семья» (0+)
14:15 М/с «Буба» (6+)
17:15 М/с «Лунтик» (0+)
19:10 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
00:30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:05 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Человек-зверь» (16+)
07:40 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05, 04:25 Х/ф «Не горюй!» 
(6+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:05 «Кино. Короткий метр» (16+)
13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Цифровая сталь» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)

15:05 «Моя история. Даниил Крамер» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Орсон Уэллс» 
(16+)
17:10 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
18:30  Д/ф «Открывая Россию. 
Республика Карелия» (12+)
19:15 Х/ф «Родня» (12+)
20:45 Х/ф «Всё на продажу» (16+)
22:25 Х/ф «Катерина Измайлова» (0+)
00:20 Х/ф «Царь» (16+)
02:15 Х/ф «Не говори никому» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
05:40 Х/ф «Хроника гнусных времен» 
(12+)
08:45 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 14:30, 00:30 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Оборотни в погонах» (16+)
15:30 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ночного гостя» (16+)
16:20 «Девяностые Короли шансона» 
(16+)
17:15 Х/ф «Присяжная» (16+)
21:05 Х/ф «Кукловод» (16+)
00:45 «Петровка, 38» (16+)
00:55 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна» 
(12+)
03:50 «Хорошие песни» (12+)
05:15 Д/ф «Любовь в советском 
кино» (16+)

СТС
06:00, 05:40 М/с «Три кота» (0+)
06:55  М/ф «Мия и я.  Легенда 
Сентопии» (6+)
08:25 М/ф «Огрики» (6+)
10:10 М/ф «Команда монстров» (6+)
11:55 М/ф «Тайна семьи монстров» 
(6+)
13 :35  М / ф  « К е н те р в и л ь с к о е 
привидение» (6+)
15:20 Х/ф «Мой любимый призрак» 
(12+)
17:05 Х/ф «Ловушка для привидения» 
(12+)
19 :00  Х / ф  « К а с п е р .  Л е г е н д а 
возвращается» (6+)
21:00 Х/ф «Бюро магических услуг» 
(12+)
23:20 Х/ф «Патруль времени» (18+)

01:20 Х/ф «Миссия ассасина» (18+)
02:40 Х/ф «Как снег на голову» (12+)
04:10 Т/с «Ухожу красиво» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 03:10 Т/с «Редкая группа 
крови» (12+)
06:55 Х/ф «Одноклассники. Бывших 
не бывает» (16+)
11:15 Т/с «Провинциалка» (16+)
19:00 Х/ф «Другой мужчина» (16+)
23:30 Х/ф «Тест на материнство» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Парашютисты» (0+)
07:05, 01:10 Х/ф «В последнюю 
очередь» (0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:35 Д/с «Москва - фронту» (16+)
12:05 Д/с «Война миров. Битва 
характеров. Советские военные 
в од о л а з ы  п р о т и в  з а п а д н ы х 
подводных диверсантов» (16+)
12:55 «Код доступа» (12+)
13:50 «Улика из прошлого. Ремонт 
на ходу и по ходу боя. Загадка 
атакующих танков» (16+)
14:40 «Скрытые угрозы» (16+)
15:35 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Харьковский 
процесс» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Посейдон» (12+)
02:35 Х/ф «Морской охотник» (12+)
03:45 Т/с «Одессит» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Сердца четырех» (0+)
05:25 Мультфильмы (12+)
05:55 Х/ф «Человек на своем месте» 
(0+)
07:50 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Петра Тодоровского» (16+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 13:00 Новости (12+)

10:10, 13:15 Т/с «Сын отца народов» 
(16+)
23:00 Х/ф «Не горюй!» (6+)
00:45 Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
02:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:50 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
07:00, 04:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
10:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Большой куш. Бангкок» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Большой хит» (16+)
02:00 «Женский стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:55 Х/ф «Хищники» (18+)
03:30 Х/ф «Волкодав» (12+)
05:30 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
07:05 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
09:15 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
10:50 Х/ф «Черные береты» (12+)
12:15  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
17:10 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь» 
(16+)
19:00 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь 
2» (16+)
20:45 Х/ф «Рэмбо-III» (16+)
22:40 Х/ф «Война» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Майский дождь» (12+)
08:35 Х/ф «Кассирши» (12+)
11:55 Х/ф «Тетя Таня» (12+)
13:40 Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)
15:00 Х/ф «Через беды и печали» 
(12+)
18:20 Х/ф «Зорко лишь сердце» (12+)
21:40 Х/ф «Ожидается ураганный 
ветер» (16+)
01:05 Х/ф «Вернись в Сорренто» (0+)
04:05 Х/ф «Крылья Пегаса» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «Чиполлино» (0+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:00 «Гастротур» (16+)
09:00, 12:00 Шоу «Погнали!» (16+)
10:00 «Белая амазонка» (16+)

20:50 Шоу «Как люди живут» (16+)
23:00 «Наследники» (16+)
02:00 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джонни Уокер против Жанга 
Мингианга. Сергей Павлович против 
Валдо Кортеса-Акосты (16+)
07:00, 09:00, 11:05, 04:00 Новости 
(12+)
07:05, 11:10, 00:30 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
10:00 «Московские экстремальные 
игры - 2025» (12+)
11:55 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Моsсоw Rасеwау. 
SМР GТ4 (6+)
13:15 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Моsсоw Rасеwау. 
SМР ТСR (6+)
14:10, 02:00 Лёгкая атлетика. Финал 
серии «Королева спорта» (6+)
17:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Акрон» 
(Тольятти) (6+)
19:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
20:25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» - «Эспаньол» (6+)
22:25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Овьедо» - «Реал» (Мадрид) (6+)
04:05  Ре г би .  Ра r i  Ч е м п и о н ат 
России. «Стрела-Ак Барс» (Казань) - 
«Локомотив-Пенза» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
08:55 «Самая народная программа» 
(16+)
09:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:25 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Купи-продай» (16+)
15:00 «Безумные факты» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Х/ф «Глубоководный горизонт» 
(16+)
19:00 Х/ф «Последний день земли» 
(18+)
20:45 Х/ф «Месть земли» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Беседовала Елена СУХАНОВА, фото автора

В Луганской 
Народной Республике 
вопросам социальной 
поддержки граждан 
с инвалидностью 
уделяется особое 
внимание. Государство 
предоставляет 
различные 
виды помощи, 
направленные на 
повышение качества 
жизни, компенсацию 
или устранение 
ограничений, связанных 
с инвалидностью. 
Одним из важнейших 
направлений этой 
поддержки является 
обеспечение 
техническими 
средствами 
реабилитации (ТСР).

Чтобы разобраться в этом 
вопросе, мы обратились к 
специалисту филиала № 20 
ГКУ ЛНР «Республиканский 
центр социальной защиты на-
селения» по Марковскому му-
ниципальному округу Викто-
рии Цукренко. Она подробно 
рассказала о том, что такое 
ТСР, кто имеет право на их 
получение и какие документы 
для этого необходимы.

– Виктория Сергеевна, 
что такое технические 
средства реабилитации 
и для чего они нужны?

– Технические средства 
реабилитации – это широкий 
ряд изделий и приспособле-
ний, предназначенных для 
компенсации или миними-
зации последствий инвалид-
ности. Они помогают людям 
с ограниченными возможно-
стями здоровья вести более 
полноценную и независимую 
жизнь, участвовать в обще-
ственной жизни и трудиться.

К техническим средствам 
реабилитации относятся:

• протезно-ортопедиче-
ские изделия – различные 
виды ортезов для позвоноч-
ника, верхних и нижних ко-
нечностей, протезы верхних 
и нижних конечностей, проте-
зы молочной железы, а так-
же ортопедическая обувь, из-
готавливаемая по индивиду-
альным заказам;

• вспомогательные сред-
ства для личного ухода и 
защиты – сюда входят раз-
личные приспособления, об-
легчающие самообслужи-
вание, гигиенические про­
цедуры и обеспечение безо-
пасности;

ВАЖНАЯ ТЕМА

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА 
НУЖДАЮЩИХСЯ В ЛНР
Как получить технические средства реабилитации

• вспомогательные сред-
ства для подъема – различ-
ные устройства и приспо-
собления, облегчающие пе-
ремещение и подъем с кро-
вати, кресла или другой 
поверхности;

• вспомогательные сред-
ства для образовательно-
го процесса – специальные 
учебные пособия, инструмен-
ты и оборудование, облегча-
ющие обучение и получение 
образования;

• колесные кресла – раз-
личные виды кресел-колясок, 
обеспечивающие мобиль-
ность и самостоятельное пе-
редвижение;

• мебель  – специаль-
ная мебель, адаптирован-
ная для нужд людей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья;

• слуховые аппараты – 
приборы, компенсирующие 
потерю слуха и улучшающие 
восприятие звуков;

• специальные средства 
для ориентирования, об-
щения и обмена инфор-
мацией – сюда относятся 
различные устройства, об-
легчающие ориентацию в 
пространстве, общение с дру-
гими людьми и получение ин-
формации.

Важно отметить, что полу-
чатели обеспечиваются ТСР 
по медицинским показаниям, 
которые определяются вра-
чебной комиссией, и в соот-
ветствии со сроками, уста-
новленными региональным 
перечнем.

– А какой документ 
регулирует порядок 
обеспечения ТСР?

– Обеспечение инвалидов 
и отдельных категорий граж-
дан техническими и други-
ми средствами реабилита-
ции осуществляется на осно-
вании Постановления Прави-
тельства Луганской Народной 
Республики от 23.04.2024 
№ 93/24 «Об утверждении 
Порядка обеспечения инва-
лидов и отдельных категорий 
граждан техническими и дру-
гими средствами реабилита-
ции». Этот документ опреде-
ляет категории граждан, име-
ющих право на получение 
ТСР, порядок подачи заявле-
ния, перечень необходимых 
документов и другие важные 
аспекты.

– Кто имеет право 
на получение 
технических средств 
реабилитации в ЛНР?

– Право на получение ТСР 
имеют следующие категории 
граждан:

• дети до 18 лет с наруше-
нием слуха, зрения, опор-
но-двигательного аппара-
та, которым не установлена 
инвалидность – они могут 
быть обеспечены протез-
но-ортопедическими из-
делиями и слуховыми ап-
паратами;

• ветераны военной служ-
бы, внутренних дел, госу-
дарственной безопасности 

и государственной пожар-
ной охраны, лица пожило-
го и преклонного возрас-
та, которым не установлена 
инвалидность, – им могут 
быть предоставлены про-
тезы верхних и нижних ко-
нечностей;

• женщины после мастэк-
томии, секторальной резек-
ции молочной железы, ква-
дрантэктомии и с врожден-
ными пороками молочных 
желез, которым не установ-
лена инвалидность, – они 
имеют право на получе-
ние протезов молочных же-
лез, лифов для их крепле-
ния, ортезов на верхние ко-
нечности, в частности ком-
прессионных рукавов при 
лимфодемии;

• инвалиды, в том числе и 
инвалиды по зрению I груп-
пы, дети-инвалиды, в том 
числе и дети-инвалиды по 
зрению в возрасте старше 
6 лет 6 месяцев – они могут 
быть обеспечены вспомога-
тельными средствами для 
личной гигиены, трехколес-
ными велосипедами, вспо-
могательными средства-
ми для подъема, мебелью, 
специальными средствами 
для ориентирования, обще-
ния и обмена информацией, 
а также вспомогательными 
средствами для образова-
тельного процесса;

• ветераны войны с нару-
шением слуха, которым не 
установлена инвалидность, – 
они имеют право на получе-
ние слуховых аппаратов.

– Какие документы 
необходимо собрать 
для получения 
технических средств 
реабилитации?

– Для обеспечения техни-
ческими средствами реабили-
тации необходимо предоста-
вить следующие документы:

1. Копия паспорта граж-
данина Российской Феде-
рации или иного документа, 
заменяющего его, или свиде-
тельство о рождении (для де-
тей, не достигших 14-летнего 
возраста).

2. СНИЛС.
3. Справка, подтверждаю-

щая факт установления ин-
валидности (для инвалидов 
и детей-инвалидов).

4. Индивидуальная про-
грамма реабилитации (ИПР)/
Индивидуальная программа 
реабилитации и абилитации 
инвалида (ИПРА) для инвали-
дов и детей-инвалидов или за-
ключение врачебной комиссии 
для других категорий граждан.

5. Копия льготного удо-
стоверения (при наличии).

6. Справка об обучении в 
образовательном учрежде-
нии (при обеспечении ноут-
буком с программой речевого 
экранного доступа, планше-
тами для рельефного рисо-
вания и черчения, электрон-
ными брайлевскими самоучи-
телями).

Обратите внимание, что 
одновременно с копиями не-
обходимо представить ори-
гиналы документов для 
сравнения.
– Куда обращаться 
за получением более 
детальной информации и 
оформлением документов?

– За обеспечением техни-
ческими и другими средства-
ми реабилитации, а также для 
получения консультации необ-
ходимо обращаться в филиал 
№ 20 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» по 
Беловодскому, Марковскому 
и Меловскому муниципаль-
ным округам, расположен-
ный по адресу: пгт Марков-
ка, переулок Южный, дом 2, 
кабинет 106. 

К о н та к т н ы й  тел е ф о н 
8 (85764) 9-11-04. 
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З а р е г и с т р и р о в ат ь 
транспортные средства, а 
также заменить водитель-
ское удостоверение сле-
дует в срок до 1 января 
2026 года – согласно По-
становлению Правитель-
ства РФ от 2 декабря 2022 
года № 2216 «Об особен-
ностях предоставления 
государственных услуг 
по регистрации транс-

Получить государственные услуги ГИБДД 
без очередей возможно онлайн на 
портале «Госуслуги» www.gosuslygi.ru. 

Подать заявление можно быстро и удобно в любое 
время суток с любого устройства.

Как оформить государственную услугу через пор-
тал «Госуслуги»:

1. Авторизоваться на портале.
2. Заполнить заявку на необходимую услугу Гос­

автоинспекции.
3. Выбрать удобное подразделение ГИБДД, дату и 

время приема.
4. Оплатить госпошлину онлайн.
Почему это удобно:
• оказание выбранной государственной услуги про-

исходит без очередей, тем самым визит в подраз-
деление ГИБДД занимает минимальное количество 
времени;

• оплатить госпошлину можно онлайн, не посе-
щая банк;

• услуга доступна физическим, юридическим лицам 
и индивидуальным предпринимателям. 

Чтобы узнать, не оформлен ли на вас 
кредит, проверьте свою кредитную 
историю. Она содержит информацию 
о кредитах и займах за последние 
семь лет.

Кредитная история хранится в бюро кредитных 
историй (БКИ). 

Как узнать, где хранится 
ваша кредитная история

Получить список БКИ можно на «Госуслугах». 
После получения списка БКИ

Сделайте запрос в каждом из них. Запросить кре-
дитную историю можно бесплатно два раза в год – в 
каждом БКИ. Кредитный отчет поможет:

•  получить информацию о кредитах и займах, вы-
данных на ваше имя;

•  выявить возможные ошибки в кредитной истории.
Сведения от кредиторов в БКИ поступают в течение 

нескольких рабочих дней.
Как еще узнать о кредитах 

•  в банке, где открыт счет – по телефону горячей 
линии или в приложении;

• на сайте Федеральной службы судебных приста-
вов – если по задолженности уже открыто исполни-
тельное производство.

Как ограничить оформление кредитов 
на свое имя

Установите самозапрет на кредиты и займы. Это не 
помешает вам взять ипотеку или автокредит при необ-
ходимости. Но мошенники не смогут оформить заем 
без вашего ведома, даже если получат доступ к учет-
ной записи или персональным данным.

 Чтобы избежать катастрофических 
последствий в экосистеме, сотрудники 55‑й 
ПСЧ 18-го ПСО совместно с инспекторами 
госпожнадзора Марковского района на 
регулярной основе проводят разъяснительную 
работу во всех населенных пунктах округа. 

Все новости в одной газете – «МАРКОВСКИЙ ВЕСТНИК»

ЗАКОН И ПОРЯДОК

Номера телефонов
ОМВД России «Марковский»

С городского: 
9-11-93; 9-13-74.

С мобильного:  
+7 857 64-9-11-93; 
+7 857 64-9-13-74.
Экстренный – 102.

Регистрация транспорта 
и замена водительских прав

Госавтоинспекция 
Луганской Народной 
Республики напоминает 
об обязательной 
постановке 
транспортных средств 
на российский учет, 
а также об обмене 
водительских 
удостоверений.

портных средств и выда-
че водительских удосто-
верений».

П р и  п о с т а н о в к е 
транспортных средств 
на государственный 
учет необходимо иметь 
при себе следующие до-
кументы:

•  паспорт  гражда -
нина РФ;

• регистрационные до-
кументы на транспорт-
ное средство, а также до­
кументы, подтверждаю-
щие право владения.

Транспортное сред-
ство предоставляется для 
осмотра. 

При обмене водитель-
ского удостоверения на 
российское необходимо 
иметь при себе следую-
щие документы:

•  паспорт  гражда -
нина РФ;

• водительское удосто-
верение (в случае отсут-
ствия удостоверения – 
документы, подтвержда-
ющие его получение);

При обмене водитель-
ского удостоверения 
не требуется:

• медицинская справка;
• сдача экзаменов на 

право управления транс-
портными средствами.

Государственная пош­
лина не взимается за по-
становку транспортного 
средства на государствен-
ный учет и обмен води-
тельского удостоверения 
на российское до 1 янва-
ря 2026 года.

Жители республики 
могут лично обратиться в 
МРЭО по вопросам заме-
ны регистрационных до-
кументов и государствен-
ных номерных знаков 
транспортных средств, а 
также водительских удо-
стоверений, либо вос-
пользоваться порталом 
«Госуслуги».

Правила пожарной безопасности в быту

Сбор урожая – ключе-
вой момент для любого 
садовода. По завершении 
данного периода люди за-
частую сжигают пожнив-
ные остатки с огорода, 
вследствие чего увеличи-
вается количество пожа-
ров в экосистеме. 

Во время рейдов и под-
воровых обходов инструк-
торы рассказывают граж-
данам о том, что в респуб­
лике установлен особый 
противопожарный режим, 
запрещающий использо-
вание открытого огня в 
любых природных зонах. 
Нарушителей ждут солид-
ные штрафы, а в особо 
серьезных случаях – уго-
ловная ответственность. 

В период действия 
особого противопожарно-
го режима запрещается:

• использование откры-
того огня для сжигания 
производственных и бы-
товых отходов, пожнив-
ных остатков, сухой рас-
тительности на всей тер-
ритории Луганской Народ-
ной Республики, включая 
территории жилого фон-
да и любой формы част-
ной собственности;

• использование откры-
того огня для приготовле-
ния пищи.

За нарушение тре-
бований пожарной безо-
пасности в период дей-
ствия особого проти-
вопожарного режима 

в соответствии с ч. 2 
ст. 20.4 КоАП РФ преду­
смотрен администра-
тивный штраф, кото-
рый составляет: 

•  для граждан – от 10 
до 20 тыс. рублей;

• для должностных лиц – 
от 30 до 60 тыс. рублей;

• для индивидуальных 
предпринимателей – от 60 
до 80 тыс. рублей;

• для юридических 
лиц – от 400 до 800 тыс. 
рублей.

Будьте внимательны! 
Не допускайте возникно-
вения пожаров на сво-
их участках. Убедитесь, 
что ваша территория сво-
бодна от сухой травы и 
кустарников, которые мо-
гут стать источником воз-
горания.
Максим ЗИМЛЯНСКИЙ, 

старший инспектор 
ОНД и ПР 

по Марковскому району 
старший лейтенант 

внутренней службы 

«Госуслуги»: быстро 
удобно, просто

Как проверить, 
не оформлены ли 
кредиты на ваше имя
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• Покупаю пух, перо, старые 
перины, подушки, свежий пух 
гуся, утки. Тел. +7 959 250-09-15.

 ИП Широков А. Ф. ОГРНИП 324940100021779 от 16.04.2024 РЕКЛАМА
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ЛУГАНСКАЯ ТАМОЖНЯ ИНФОРМИРУЕТ О НЕОБХОДИМОСТИ 
ЗАКРЫТИЯ ПРОЦЕДУРЫ ВРЕМЕННОГО ВВОЗА 
ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

Цифровое ТВ – современное 
телевидение для вашего комфорта!
Хотите смотреть более 30 каналов 
в идеальном качестве, да еще и бесплатно? 
Настройте цифровое телевидение!

 Цифровое ТВ – это:
• четкий сигнал без помех и искажений;
• яркая картинка и чистый звук;
• простая настройка, с которой справится каждый.
Если возникли вопросы, звоните на горячую линию:
 0 гудок 0 7 (800) 707-41-85 – со стационарного;	
 8 (800) 707-41-85 – с мобильного.

ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ.
ЦИФРОВОЕ ТВ – КАЧЕСТВЕННАЯ КАРТИНКА 

В КАЖДЫЙ ДОМ!

• Продам: трактор ЮМЗ-6 
1991 г. в., ГАЗ-53 1985 г. в., в ра-
бочем состоянии. Тел. +7 959 
535-62-58.

Луганская таможня доводит до сведения граждан, зарегистрированных на территориях 
городов Лисичанск, Рубежное, Северодонецк и Беловодского, Белокуракинского, Кременского, 
Марковского, Меловского, Новоайдарского, Новопсковского, Сватовского, Старобельского, 
Троицкого районов Луганской Народной Республики о необходимости закрытия (при наличии) 
процедуры временного ввоза транспортных средств, ранее ввезенных на территорию 
Российской Федерации.

Данное требование 
обусловлено Постановле-
нием Правительства Рос-
сийской Федерации от 2 де-
кабря 2022 года № 2215.

Для снятия транс-
портного средства с 
контроля и соблюде-
ния требований россий-
ского законодательства 
необходимо обратить-
ся на Старобельский та-
моженный пост Луган-
ской таможни по адресу: 
г. Луганск, ул. Тимиря-
зева, д. 1Е. Телефон для 
справок +7 959 245-29-45.

– Своевременное обра-
щение в таможенный ор-
ган позволит гражданам 
избежать возможных пра-
вовых последствий и обес­
печит соблюдение требо-

ваний законодательства 
Российской Федерации, – 
подчеркнул начальник 
Старобельского таможен-
ного поста Роман Балакин.

При обращении необхо-
димо предоставить сле-
дующие документы, под-
тверждающие соблюдение 
условий, установленных 
пунктом 9 Постановле-
ния Правительства РФ от 
2 декабря 2022 года № 2215:

• заявление (заполня-
ется на месте);

• копию паспорта граж-
данина Российской Фе-
дерации;

• копию иностранно-
го паспорта, по которому 
осуществлялся времен-
ный ввоз транспортного 
средства;

• копию свидетель-
с т в а  о  п о с т а н о в к е 
транспортного сред -
ства на постоянный ре-
гистрационный учет на 
Украине;

• копию пассажир-
ской таможенной де-
кларации;

• оригиналы вышепе-
речисленных докумен-
тов для сверки.

Обращаем внимание, 
что срок действия Поста-
новления Правительства 
РФ от 2 декабря 2022 го-
да № 2215 ограничен и ис-
текает 1 января 2026 года.

УФНС РОССИИ ПО ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ ИНФОРМИРУЕТ 
О ПРЕИМУЩЕСТВАХ ЛИЧНОГО КАБИНЕТА НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКА – 
ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА

 Личный кабинет 
(ЛК ФЛ) позволяет 
налогоплательщикам 
отказаться от личного 
посещения налоговой 
инспекции. Практически 
все вопросы, связанные 
с начислением, уплатой и 
возвратом налогов, можно 
решать удаленно. 

Преимущества, возникающие 
при наличии ЛК ФЛ:

• можно проверять достовер-
ность сведений об объектах нало-
гообложения (движимом и недви-
жимом имуществе). Если в объек-
тах налогообложения неверно ука-
заны сведения, можно направить 
заявление в налоговую об ошибке; 

• получать налоговые уведом-
ления об уплате имущественных 
налогов;

• в любое время узнать о на-
личии долга либо переплаты по 
налогам;

• скачать либо распечатать 
справки о доходах за нужный 
период;

•  вернуть ранее уплачен -
ный НДФЛ;

• подписать и направить заявле-
ние на получение инвестиционного 
и имущественного налогового вы-
чета в упрощенном порядке;

• направлять сообщения, уве-
домления, заявления о предостав-
лении льготы или подтверждении 
права на вычет.

 Получить доступ  к  ЛК 
ФЛ можно:

• с помощью логина и пароля, 
указанных в регистрационной кар-
те, выданной в любом налоговом 
органе России. Получить регистра-
ционную карту можно лично либо 
через уполномоченного представи-
теля, по нотариально заверенной 
доверенности. При обращении в 
инспекцию при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий 

личность, копию и оригинал нота-
риально заверенной доверенности 
(в случае получения регистрацион-
ной карты уполномоченным пред-
ставителем);

• с помощью учетной записи 
Единой системы идентификации 

и аутентификации (ЕСИА) – рек-
визитов доступа, используемых 
для авторизации на Едином пор-
тале государственных и муници-
пальных услуг;

• с помощью квалифицирован-
ной электронной подписи. Квали-
фицированный сертификат клю-
ча проверки электронной подписи 
должен быть выдан Удостоверя-
ющим центром, аккредитованным 
Минцифры РФ.

Самое дорогое в нашей жиз-
ни – это время. Если вы цените 
свое время, личный кабинет на-
логоплательщика для физиче-
ских лиц станет вашим надеж-
ным помощником.

ЧИТАТЕЛИ СПРАШИВАЮТ, 
МЫ ОТВЕЧАЕМ

«Подскажите, кому положена надбавка к пенсии 
за сельский стаж? 

Алексей Бондарь»
Право на доплату к пенсии за 

сельский стаж имеют нерабо-
тающие жители села, не менее 
30 лет трудившиеся в сельском 
хозяйстве. 

При подсчете стажа учитывается 
работа в колхозах, совхозах и дру-
гих агропромышленных предприя-

тиях и организациях при условии 
занятости в животноводстве, рас-
тениеводстве и рыбоводстве. 

При этом работа, которая вы-
полнялась до 1992 года в россий-
ских колхозах, совхозах, крестьян-
ских хозяйствах, артелях и т. п., 
включается в сельский стаж вне 

зависимости от наименования про-
фессии, специальности или зани-
маемой должности.

Размер доплаты составляет 1/3 
фиксированной выплаты в месяц 
и сохраняется, даже если пенсио-
нер переехал в город. Индексиру-
ется ежегодно.
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ДЕРЕВО ЕДИНСТВА ТЕПЕРЬ РАСТЕТ 
В МАРКОВСКОЙ ГИМНАЗИИВ МАРКОВСКОЙ ГИМНАЗИИ

ОНИ РАСКРЫЛИ СЕКРЕТЫ 
СТИЛЬНОГО МАНИКЮРА
В молодежном клубе «Архитекторы мечты» на базе 
библиотечного филиала МЦБС состоялся мастер-
класс, посвященный искусству безупречного 
маникюра. 

Активисты «Движения 
Первых» посадили 
символ дружбы двух 
регионов. 

Вдохновленные поездкой в Уфу 
в рамках проекта «Университетские 
смены», активисты «Движения Пер-
вых» Марковского района привезли 
в родной поселок необычный суве-
нир – маленькую сибирскую елочку. 

Идея учащихся посадить дерево 
в память о поездке была с энтузиаз-
мом поддержана педагогами. Елоч-
ку разместили во дворе Марковской 
гимназии.

Администрация учебного заве-
дения поспособствовала инициати-
ве ребят, и вместе они выбрали са-
мое подходящее место для молодо-
го деревца. Вооружившись необхо-
димым инвентарем, под присмотром 
педагогов подростки воплотили 
свою мечту в реальность: посади-
ли вечнозеленую красавицу на цен-
тральной клумбе. 

– Уфимский университет науки 
и технологий поразил нас масшта-
бом и современностью. А столи-
ца Башкортостана покорила своей 
культурой и гостеприимством жите-
лей. Мы захотели, чтобы частичка 

этого тепла и дружбы осталась с на-
ми навсегда, – поделилась участ-
ница инициативной группы Ирина 
Костюченко. 

В знак уважения к своим новым 
друзьям ребята подняли два фла-
га над деревцем и сделали памят-
ное фото, запечатлев этот важный 
момент.

Теперь елочка будет круглый год 
напоминать о доброй встрече мо-
лодежи Башкирии и Луганской На-
родной Республики, став символом 
дружбы, которая не знает границ!

Елена СУХАНОВА, 
фото автора

20 июня в рамках 
Петербургского 
международного 
экономического форума 
стартовал новый конкурс 
среди работодателей 
«Лидеры в интересах 
женщин – 2025».

Цель конкурса – выявление, по-
пуляризация и масштабирование 
лучших программ в интересах жен-
щин на территории Российской Фе-
дерации и за ее пределами, направ-
ленных на:

• расширение участия женщин 
в экономике страны;

• популяризацию совмещения 
профессиональной самореализа-
ции, материнства и исполнения се-
мейных обязанностей;

• поддержку профессионально-
го долголетия;

• вовлечение женщин в форми-
рование социально значимой по-
вестки, а также экспертное призна-
ние организаций, реализующих та-
кие программы.

Категории участников:
• крупный бизнес (компании с 

численностью сотрудников от 250 
человек);

МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНКУРС «ЛИДЕРЫ В ИНТЕРЕСАХ МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНКУРС «ЛИДЕРЫ В ИНТЕРЕСАХ 
ЖЕНЩИН – 2025»ЖЕНЩИН – 2025» •  малый и средний бизнес;

• государственные, муниципаль-
ные учреждения и некоммерческие 
организации.

Отбор проектов осуществля-
ется в нескольких номинациях:

• «Профессиональное долголе-
тие» – поддержка женщин старшего 
возраста в профессиональной само-
реализации;

• «Семья и карьера: простран-
ство равновесия» – помощь со-
трудницам, планирующим материн-
ство и вернувшимся после декрета;

• «Новые возможности про-
фессионального развития» – раз-
витие навыков и повышение конку-
рентоспособности женщин на рын-
ке труда;

• «Территория здоровья» – 
укрепление физического и психо-
логического здоровья, пропаганда 
здорового образа жизни;

• «Школа возможностей» – 
обучение, повышение квалифика-
ции и непрерывный профессио-
нальный рост сотрудников;

• «Меняем мир вместе» – под-
держка благотворительности, во-
лонтерства и решение социаль-
ных задач.

Срок подачи заявок до 30 сен
тября 2025 года.

Организаторы – Совет Евразийского 
женского форума совместно с АНО «Ин-
ститут демографического развития», 
НИУ ВШЭ и Институтом демографиче-
ской политики имени Д. И. Менделеева.

Больше информации на сайте womenlead.ru

Занятие было нацелено на обучение основным техникам на-
ращивания ногтей, знакомство с современными материалами и 
актуальными трендами в дизайне. 

Мероприятие, прошедшее в рамках проекта «Моя карьера» 
от «Единой России», собрало девушек, стремящихся овладеть 
секретами создания стильного образа. Организатором встречи 
выступил РЦЗН ЛНР в Марковском районе. 

– Я давно хотела научиться делать красивый маникюр, а тут 
такая возможность! Теперь знаю, как сделать дизайн ногтей 
идеальным и подчеркнуть мою индивидуальность, – отметила 
участница Ксения.

Гости не только изучили актуальные техники и тенденции, 
но и узнали о перспективах самозанятости в данной динамич-
но развивающейся сфере.

По словам организаторов, молодежный клуб «Архитекторы 
мечты» продолжит реализацию проектов, направленных на все-
стороннее развитие молодежи и поддержку профессиональных 
устремлений. 

Елена СУХАНОВА, фото Оксаны ШЕВЧЕНКО


