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АНТРАЦИТОВСКИЙАНТРАЦИТОВСКИЙ
Общест­венно-политическая газета

ВЕСТНИК
Наведите камеру смартфона на QR-код и переходите на наш сайт. Будьте в курсе всех событий.

Основные задачи, которые поставил глава 
государства:
- сокращение использования иностранных слов, 
аналоги которых есть в русском языке;
- утверждение в обществе представления  
о недопустимости нецензурной лексики;
- создание госреестра языков народов России, 
разработка народных алфавитов на основе 
кириллицы;
- создание единой линейки школьных учебников  
и пособий по русскому языку, литературе  
и литературному чтению;
- возрождение чтецких программ в школах  
и профессиональных образовательных организациях;
- развитие системы языковой адаптации  
иностранных граждан, введение системы оценивания;
- продвижение русского языка как языка 
межнационального общения на постсоветском 
пространстве.
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ВСЕ УСИЛИЯ – ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ  
УЧАСТНИКОВ СВО 

ВЛАДИМИР ПУТИН УТВЕРДИЛ 
ОСНОВЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ЯЗЫКОВОЙ ПОЛИТИКИ

Около 130 защитников Отечества, получивших тяжелые 
увечья на поле боя, пользуются высокотехнологичными 
протезами производства Луганского протезно-
ортопедического завода. Об этом в ходе его посещения 
проинформировал Глава ЛНР Леонид Пасечник.
Руководитель региона подчеркнул, что благодаря 
полученному гранту регионального Фонда 
развития промышленности в сумме 54 млн рублей 
завод произвел модернизацию. Закупил 33 вида 
современного оборудования, освоил новейшие 
технологии и материалы для изготовления более 
комфортных в применении изделий, начал 
производство высокотехнологичных спортивных 
протезов.
– Мы приложим максимум усилий, чтобы создать  
в республике все необходимые условия  
для восстановления наших защитников, которые ценой 
собственного здоровья в боях с врагом отстаивают 
интересы Отечества, – заверил Леонид Пасечник.

Наведите камеру своего смартфона на QR-код – 
и подписывайтесь на официальную страницу  
Главы Луганской Народной Рес­пуб­лики  
Леонида Пасечника в мессенджере Telegram  
и социальной сети «ВКонтакте».

ХОТИТЕ УЗНАВАТЬ НОВОСТИ О ВАЖНЫХ 
СОБЫТИЯХ В РЕСПУБЛИКЕ ИЗ САМОГО 
НАДЕЖНОГО ИСТОЧНИКА?

Подписывайтесь  
на официальный Тelegram-канал  
Администрации Главы  
Луганской Народной Республики, чтобы всегда 
быть в курсе актуальной информации.

Виктор и Елена Толстиковы 
воспитали семерых детей

Если дети –  
цветы жизни, то у четы Виктора  

и Елены Толстиковых – целый сад! 
За 30 лет совместной жизни они воспитали 

семерых прекрасных детей. Первый шаг, 
первый класс, первый вальс – с каждым 
ребенком они будто заново проживают 
свою жизнь. Калейдоскоп всех важных 

событий супруги бережно хранят 
на фотокарточках в семейном альбоме.

летлет
счастливы вместесчастливы вместе3030

Фото Татьяны БОНДАРЕНКО, из личного архива семьи ТОЛСТИКОВЫХ



2 № 27 (108) 16.07.2025Наш курс

Президент РФ Владимир Путин 
провел совещание по вопросам 
образования с Заместителем 
Председателя Правительства 
РФ Дмитрием Чернышенко, 
министром просвещения  
Сергеем Кравцовым и министром 
науки и высшего образования 
Валерием Фальковым.

Дмитрий Чернышенко до-
ложил, что по поручению Пре-
зидента РФ было построено  
1634 школы на более чем мил-
лион мест. 

Сергей Кравцов подчеркнул, 
что учебный год прошел позитив-
но, обучающиеся спокойно сдали 
единый государственный экза-
мен и основной государственный 
экзамен. Каких-либо серьезных 
происшествий не было.

– В текущем году на 10 % боль-
ше выпускников школ выбрали 
физику – это на девять тысяч 
больше, чем в прошлом, – 
уточнил он. – Также увеличи-
лось количество выбравших 
профильную математику: в 
прошлом году было порядка 
280 тысяч, сейчас – больше 
300 тысяч. Что касается сдачи 
ОГЭ в 9-х классах, мы видим, 
что школьники стали больше 
интересоваться колледжами – 
сейчас там как раз идет прием 
документов. У нас на сегодня на 
200 тысяч заявлений больше, чем 
в прошлом году. Ребята идут на 
рабочие специальности.

– Владимир Владимирович, 
у нас есть Ваше поручение от-
носительно бюджетных мест, 
доступности высшего обра-
зования, – отметил Валерий 

Фальков. – Но мы смотрим не 
только на доступность, но и на 
качество, в первую очередь в ре-
гионах. В текущем году беспреце-
дентное количество бюджетных 
мест – 619 тысяч, это хорошая 
обеспеченность для выпускников 
школ и колледжей. Но при этом 
73 % бюджетных мест переданы 
в регионы, собственно, в регио-
нальные вузы.

►По данным Минобороны, ВС РФ за минувшую 
неделю освободили шесть населенных пунктов. ­
Это Зеленая Долина, Карла Маркса, Николаевка в ДНР, 
Бессаловка в Сумской области, Дачное ­
в Днепропетровской области, населенный пункт 
Толстой на границе ДНР с Днепропетровской 
областью. 

Участники спецоперации, выполнявшие задачи  
на территориях ДНР и ЛНР, а также Херсонской  
и Запорожской областей с момента принятия их  
в состав РФ, получат статус ветеранов боевых действий. 
Соответствующий закон подписал Президент России 
Владимир Путин.

Владимир Путин подписал закон, устанавливающий 
особенности признания в РФ документов о праве  
на недвижимость, действовавших на территории новых 
регионов на день их принятия в состав России. 

Минобороны и Минцифры реализовали возможность 
мгновенно в онлайн-режиме подтверждать участие 
военнослужащего в спецоперации.

На «Госуслугах» сформировано свыше 110 тысяч справок 

об участии в СВО на основе базы данных Минобороны. 

Система мгновенного подтверждения участия военного 

в СВО сократит время обработки данных с четырех дней до 

нескольких секунд.

Госкомпания «Автодор» продолжает восстанавливать 
дорожную инфраструктуру в исторических регионах. 

В этом году в Луганской и  Донецкой Народных Рес- 

публиках, Херсонской и Запорожской областях к нормативам 

приведут свыше 700 км дорог. 

На сегодняшний день фактическая укладка верхнего 

слоя асфальтобетонного покрытия достигла 60 %.

Строительные компании Донбасса и Новороссии 
получат господдержку по страхованию военных рисков. 
Об этом рассказал замминистра финансов РФ  
Алексей Моисеев.

– В конце июня запущен механизм страхования с гос- 

поддержкой от военных рисков на строительно-монтаж-

ные работы при строительстве жилья в новых субъектах. 

Эта мера будет стимулировать запуск новых проектов за 

счет снижения рисков для застройщиков и кредитующих 

банков, – заявил он.

Мероприятия региональной адресной программы 
капремонта многоквартирных домов выполнены  
на 49 объектах:

■ в 24 домах специалисты провели капитальный ремонт 

кровли;

■ в 25 домах установили новые лифты.

Реализация программы продолжается. Сейчас у специа- 

листов в работе 136 кровель и 93 подъемника. На сегодня 

мероприятия программы охватывают 24 населенных пунк- 

та региона.

Полный переход на новую систему высшего 
образования в России произойдет в 2027 году.  
Об этом сообщил заместитель главы Минобрнауки РФ 
Дмитрий Афанасьев.  

Сейчас в пилотном проекте участвует только шесть  

вузов. По новой системе студенты получают базовое высшее 

образование, специализированное высшее образование по 

программам магистратуры и профессиональное высшее 

образование по программам аспирантуры. 

Прием заявок на участие в программе «Земский 
работник культуры» продолжается. 

В списке – 137 вакансий: преподаватели игры на музы-

кальных инструментах, изобразительного искусства, руко-

водители кружков, культорганизаторы, библиотекари, звуко-

режиссеры, музейные смотрители и даже концертмейстеры.

Новости с фронта

Коротко о важном

С 7 по 13 июляВ России построено 
1634 новые школы

Жилищное строительство в ЛНР 
идет с опережением графика

Леонид Пасечник сообщил об улучшении динамики 
жилищного строительства в Луганской Народной 
Республике.

Представители Минстроя России, участвовав-
шие в совещании с застройщиками региона, под-
твердили позитивные сдвиги в жилищной сфере 
Луганщины. Глава ЛНР выразил признательность 
федеральному ведомству за оказываемую помощь, 
благодаря которой удается наращивать темпы воз-
ведения многоквартирных домов.

– Благодарю за такую оценку и помощь в ускоре-
нии темпов строительства заместителей министра 

строительства и ЖКХ России Никиту Стасишина 
и Алмаза Хусаинова, директора Департамента жи-
лищной политики Ольгу Корниенко, принявших 
участие в совещании в режиме видеосвязи, – под-
черкнул руководитель региона.

На совещании была детально рассмотрена ситуа- 
ция по каждому из 15 объектов, запланированных 
к вводу в эксплуатацию до конца текущего года. 
Отмечено, что работы на всех стройплощадках ве-
дутся активно. Были проанализированы возможные 
риски срыва графиков, намечены предупредитель-
ные меры, направленные на своевременную сдачу 
объектов.

Значительный объем работ  
уже выполнен при строительстве 
9-этажных домов ЖК «Красноярский»  
в Свердловске и «Авиатор»  
в Луганске. Параллельно высокими 
темпами возводится 20-этажный дом  
у луганской эстакады,  
где уже реализовано 80 % квартир.

Застройщики прилагают все усилия для со-
блюдения сроков. Им оказывается всесторонняя 
помощь со стороны властей республики. Цель – ввод 
в эксплуатацию более 150 тысяч квадратных метров 
жилья в многоквартирных домах к новому году.
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Дмитрий Чернышенко 
рассказал: в системе высшего 

образования 20 июня во всех 89 
субъектах стартовала приемная 
кампания. Это более 1200 вузов 

и филиалов и почти четыре 
тысячи колледжей.
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Фото Татьяны Бондаренко

Фото Бобриковской СШ

КАК ПРОХОДИТ КАК ПРОХОДИТ 
ОЗДОРОВЛЕНИЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ 
ДЕТЕЙ ОКРУГАДЕТЕЙ ОКРУГА

Лето в разгаре. Дети на каникулах, а это значит, что 
им необходимо хорошенько 
отдохнуть и набраться сил 
перед новым учебным 
годом. О том, как 
проходит оздоровление 
антрацитовских 
ребятишек, 
рассказал глава 
муниципалитета 
Сергей Саенко.

Глава округа 
отметил, что ра-
нее в июне для 
школьников на базе десяти общеобразовательных 
учреждений работали пришкольные тематические 
площадки. Их участниками стали более 500 ребя-
тишек. Педагоги разработали для них насыщенную 
программу: занятия по интересам, развлекатель-
ные и развивающие игры, экскурсии и прогулки 
на свежем воздухе. 

– Кроме того, антрацитовские детишки этим ле-
том имеют возможность оздоровляться в лагерях 
Ставропольского края. В этом году для мальчишек 
и девчонок свои двери распахнули оздоровительно- 
образовательный (профильный) центр «Солнечный» 
Шпаковского муниципального округа, детский оздо-
ровительно-образовательный (профильный) центр 
«Золотой колосок» Благодарненского округа, духов-
но-просветительский центр «Радуга» Георгиевского 
округа, детский оздоровительно-образовательный 
центр им. Ю. А. Гагарина Буденновского округа, 
детский лагерь «Сосновый бор» в городе Кисло-
водске, а также оздоровительно-образовательный 
центр «Дружба» Новоалександровского округа. С 
радостью ждут наших ребят и в детском оздоро-
вительном лагере «Лесная сказка» Яшалтинского 
района Республики Калмыкии, – рассказал глава 
муниципалитета.

В лагерях регионов-шефов в этом году плани-
руется оздоровить более 500 детей от 7 до 17 лет. 
Отдохнули и оздоровились уже 158 человек. Сергей 
Николаевич отметил, что в соответствии с поряд-
ком подбора и направления детей в организации 
отдыха и оздоровления, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки ЛНР, приори-
тетными для получения путевок являются дети 
льготных категорий.

– Во время учебного года у ребят часто нет време-
ни на игры и общение с ровесниками – все расписа-
ние занято школой и дополнительными занятиями. 
Поэтому важно предоставить им возможность зани-
маться тем, что их радует. Отдых и оздоровление в 
детском лагере – один из способов перезагрузиться 
и с новыми силами войти в следующий учебный 
год, – в завершение отметил Сергей Николаевич.

В НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД 
С ОБНОВЛЕННЫМ ОБЩЕЖИТИЕМ

В БОБРИКОВСКОЙ ШКОЛЕ В БОБРИКОВСКОЙ ШКОЛЕ 
ИДЕТ КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ ИДЕТ КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ 

НАЧАЛИ РЕКОНСТРУИРОВАТЬ РАДИОТЕЛЕЦЕНТР В ЛУГАНСКЕ
В республике началась масштабная 
модернизация главного 
радиотелецентра, которая завершит 
первый этап перевода телевещания 
с аналогового формата  
на российский стандарт цифрового 
эфирного телевидения.

Работы ведет ФГУП «Россий-
ская телевизионная и радиовеща-
тельная сеть», компания создала 
крупнейшую в мире телесеть, а 
федеральная целевая программа 
по переходу на «цифру» признана 

Правительством России одной 
из наиболее успешных.

Что это значит 
для зрителей? 

Благодаря переходу на цифро-
вое ТВ зрители смогут смотреть 
более 30 телеканалов в отличном 
качестве и бесплатно!

Люди, которые уже пользуют-
ся цифровым ТВ, оценили, что 
«цифра» устойчива к помехам и 
легко настраивается самостоя-

тельно по сравнению с устарев-
шим стандартом аналогового 
вещания.

Сроки модернизации

Работы начались с 15 июля 
2025 года. Запланированы оста-
новка аналогового телевещания и 
переключение на цифровой фор-
мат в Луганске, а также в Красном 
Луче, Стаханове, Перевальске, 
Кировске, Свердловске, Антраци-
те и Чернухино и окрестностях.

Если у вас возникнут проб- 
лемы с приемом или вы хотите 
получить помощь в настройке 
цифрового телевидения, оставьте 
заявку на круглосуточной горя-
чей линии по вопросам цифрово-
го эфирного телевидения:

- стационарный: 0 гудок ­
7 (800) 707-41-85;  

- мобильный: 8 (800) 707-
41-85.

Звонок бесплатный.
В Минцифры ЛНР напоми-

нают, что жители республики, 
у которых дома только один 
аналоговый телевизор, могут 
оставить заявку на получение 
приставки DVB-T2 по телефону 
горячей линии. 

Если вы уже оставили заявку, 
но не получили обратного звонка, 
не беспокойтесь. Специалисты 
свяжутся с вами в ближайшее 
время и направят к вам помощ-
ника для настройки цифрового 
телевидения.

В общежитии Антрацитовского 
колледжа информационных технологий 
и экономики (АКИТЭ) ремонтные 
работы находятся на завершающем 
этапе. Они были выполнены благодаря 
финансированию Министерства 
образования и науки Луганской 
Народной Республики.

Директор АКИТЭ Сергей Пома-
занов рассказал, что территория 
общежития к колледжу была при-
соединена три года назад, а само 
здание довоенной и послевоенной 
постройки. За все время существо-
вания здания оно ремонтируется 
впервые.

– Мы поменяли крышу и сделали 
отмостку, объемы работы выполнили 
большие. Закончили ремонт фасада 
здания, заменили окна, подготовили 
комнаты общежития и оборудовали их 
новой мебелью. Сделаны лаборатории 
для технологии маникюра и художе-
ственного оформления ногтей, оформ-
лены учебный класс индустрии кра-
соты, мастерские для швей, поваров 

и строителей. Для того чтобы давать 
достойные знания учащимся коллед-
жа, базу мы подготовили полнос- 
тью, – подчеркнул Сергей Помазанов.

Сергей Викторович отметил, что 
в дальнейших планах поменять ото-
пительную систему, благоустроить 
территорию двора и отремонтировать 
спортивные сооружения. Он также 
подчеркнул, что к новому учебному 
году вся материально-техническая 
база колледжа будет полностью соот-
ветствовать стандартам Российской 
Федерации.

Алина САЙ, фото автора

Специалисты подрядной организации 
Ставропольского края производят 
ремонт Бобриковской средней школы 
им. Виктора Татаренко.

В настоящее время рабочие из 
Ставрополья уже заменили оконные 
блоки, на завершающей стадии – за-
мена дверей здания школы. Парал-
лельно подрядчики выполняют 
капитальный ремонт кровли.

– Здание школы рассчитано 
на более чем 200 учащихся, в 
эксплуатацию оно введено в 
1995 году. Одна из наших су-
ществующих проблем была свя-
зана с температурным режимом в 
классных комнатах. Но благодаря 
поддержке региона-шефа мы активно 
ее решаем. В школе специалисты за-
менят сантехнику и отремонтируют 
системы водоотведения, – рассказала 
директор Бобриковской СШ Татьяна 
Галкина.

Новый учебный год для ребят 
начнется в обновленной школе. В 
планах у подрядчиков – до сентяб- 

ря выполнить ремонт классных ком-
нат, пищеблока и спортивного зала, 
а также сделать отмостки по пери-
метру здания.
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Ивановская амбулатория обслужи-
вает порядка 7000 человек – местных 
жителей. И самой, наверное, первой и 
насущной проблемой здесь является де-
фицит кадров. Чтобы привлечь специа- 
листов в малые города и селения, была 
создана программа «Земский доктор». 
На запрос откликнулся и Александр 
Червинец. 

Александр Игоревич родился и в 
школьные годы учился в поселке Ива-
новке. Затем переехал жить в Луганск. 
Там он получал образование в медицин-
ском университете имени Святителя 
Луки и параллельно работал в отделе-
нии реанимации. Желание вернуться 
на малую родину было обдуманным.

– Решил не идти дальше учиться в 
ординатуру, а приехать по программе 
«Земский доктор» сюда и лечить людей, 
которых я знал с детства, – сказал врач.

Александр Червинец сразу проявил 
себя как внимательный специалист. 
Пациенты и коллеги уже успели высоко 
оценить как профессиональные, так 

и человеческие его качества. Доктора 
характеризуют как вежливого и отзыв-
чивого человека. За день он принимает 
18–20 пациентов, не считая вызовов 
на дом. 

– Мне нравится лечить людей, и 
я рад, что это у меня получается. Я 
стараюсь максимально расположить 
к себе пациентов, чтобы они чувство-
вали себя комфортно, спокойно и не 
боялись мне рассказать те тайны, кото-
рые в дальнейшем помогут им в их же 
лечении и выздоровлении, – пояснил 
врач-терапевт. 

Стоит отметить, что в 2024 году по 
программе «Земский доктор» в рес- 
публике были приняты 10 врачей.  В 
2025-м запланировано трудоустроить 
еще 20 докторов.

– Естественно, мы рады новому 
поколению врачей. И эта программа 
является подспорьем для молодых 
специалистов. Земскому доктору вы-
плачиваются подъемные – два миллио- 
на рублей, а он должен отработать на 
нашей территории пять лет. Поэтому, 
я думаю, молодые специалисты будут 
продолжать работать у нас и в даль-
нейшем, – сказал главный врач Ант- 
рацитовской центральной городской 
многопрофильной больницы Евгений 
Бровкин. 

Татьяна 
БОНДАРЕНКО 

Гуманитарную помощь 
антрацитовским семьям 
передали активисты партии 
«Единая Россия» из Кисло-
водска. Десять каркасных 
бассейнов и принадлеж-
ности для плавания стали 
прекрасным подарком детям 
и взрослым в такую жаркую 
пору. 

Антрацитовские семьи 
передали слова глубокой 
признательности главе го-
рода Кисловодска Евгению 
Моисееву и всем причаст-
ным к этому доброму делу. 

– Очень приятно полу-

чать такие подарки. В эту 
знойную погоду бассейны 
будут нам очень кстати. 
Огромное спасибо побра-
тимам за неравнодушие 
и поддержку, – отметила 
одна из семей, получивших 
помощь. 

– У нас в Кисловодске 
существует благотвори-
тельная программа «С доб- 
ром в каждый дом – от чис- 
того сердца», в которой  
участвуют меценаты, небез-
различные люди нашего го-
рода. Мы оказываем помощь 
нуждающимся уже более 10 

лет. В Антрацит приезжаем 
регулярно. Три недели на-
зад привозили подарки в 
специальную (коррекцион- 
ную) школу-интернат. На 
этот раз решили помочь 
семьям вашего округа, – от-
метил член партии «Единая 
Россия» Кисловодска Сурен 
Саркисян.  

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото пресс-службы 

Администрации 

Оно не ограничивает-
ся только теоретическими 
знаниями. Для педагогов 
прошли образовательные 
мероприятия на стажиро-
вочных площадках, среди ко-
торых общеобразовательные 
учреждения, региональный 
центр «Сириус 26» и Крае-
вой центр психолого-педа-
гогической реабилитации 
и коррекции.

В региональном центре 
«Сириус 26» преподавате-
лям рассказали об истории 
создания центра и основ-

ных направлениях воспита-
тельной работы. Слушате-
ли получили возможность 
стать непосредственными 
у частниками занятий с 
дет ьми, ч то позволи ло 
лучше понять специфику 
работы и адаптировать по-
лученные знания к своей 
деятельности. Педагоги 
погрузились в атмосферу 
воспитательного процесса 

через призму приобретен-
ных знаний. 

Напомним, что в ста-
жировке участвуют 34 пе-
дагога из Стаханова и 49 
работников образования из 
Антрацитовского муници-
пального округа. Основная 
тема практики – использо-
вание метафорических и ас-
социативных карт в работе 
педагога-психолога.

СЮДА ПОЗВАЛИ КОРНИ: 
по программе «Земский доктор» 
в округ приехал первый врач
По программе «Земский доктор»  
в Ивановскую амбулаторию общей 
практики и семейной медицины 
трудоустроился молодой врач  
Александр Червинец.  
Участковый терапевт – выпускник 
Луганского государственного 
медицинского университета  
им. Святителя Луки. 

Руководитель территориального 
отделения Республиканского центра 
занятости населения ЛНР в Антраците 
и Антрацитовском районе Светлана 
Логинова рассказала, что сотрудники 
их учреждения оказывают содействие 
в официальном трудоустройстве не-
совершеннолетних. 

–  С о г л а с н о  з а к о н о д а т е л ь -
ству, временное трудоустройство 
возможно для граж дан от 14 до  
18 лет. Работать они могут только в 
свободное от учебы время, – пояснила 
Светлана Витальевна.

Руководитель учреждения от-
метила, что для несовершеннолет-
них работников действуют особые 
правила: продолжительность тру-
дового дня зависит от возраста и 
не должна превышать семи часов. 
Зачастую подростков принимают на 
должность, не требующую серьез-
ных навыков. 

– Мы регулярно проводим опрос 
предприятий округа, которые гото-

вы временно трудоустраивать ребят  
14–18 лет. Например, недавно заклю-
чили договор с МУП «Антрацитовское 
зеленое хозяйство». Учреждению тре-
бовался уборщик производственных 
и служебных помещений. Желающий 
уже нашелся, сейчас юноша проходит 
процедуру оформления. Наши сотруд-
ники ведут обратившихся от момен-
та написания заявления до первого 
рабочего дня, – пояснила Светлана 
Логинова.

Сотрудники территориального 
отделения Республиканского центра 
занятости населения ЛНР в Антраците 
и Антрацитовском районе приглашают 
работодателей округа к сотрудничест- 
ву в данном направлении. 

– Вместе мы можем помочь моло-
дому поколению получить необходи-
мые навыки и опыт, способствующие 
их дальнейшему развитию и трудо- 
устройству, – добавили в учреждении. 

Татьяна 
БОНДАРЕНКО 

Занять себя и заработать: 
куда устроиться подростку 
на лето
Во время каникул многие подростки задумываются о подработке. Одни хотят накопить 
на новый телефон или на мелкие расходы, другие – просто почувствовать себя 
самостоятельным. Где же им искать временную работу и кем можно устроиться  
на лето в Антраците, узнавали наши корреспонденты.

Ценный опыт: педагоги проходят 
практику на Ставрополье
На базе Ставропольского 
института развития 
образования, повышения 
квалификации  
и переподготовки работников 
образования уже  
в четвертый раз проходит 
обучение руководящих  
и педагогических работников 
ЛНР. 

Груз добраГруз добра прибыл в Антрацит  прибыл в Антрацит 
из Кисловодскаиз Кисловодска

Очередная гуманитарная помощь  
из города-курорта Кисловодска доставлена 
в Антрацит. На этот раз ценный груз был 
предназначен для самых юных жителей  
нашего округа – детей из многодетных семей,  
а также ребят, находящихся под опекой и имеющих 
ограниченные возможности здоровья.

Фото пресс-службы Администрации
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АНАСТАСИЯ ЕФРЕМЕНКОВА: 
«НЕ ПРОСТО ОБУЧАТЬ ДЕТЕЙ, «НЕ ПРОСТО ОБУЧАТЬ ДЕТЕЙ, 
НО И ВДОХНОВЛЯТЬ…»НО И ВДОХНОВЛЯТЬ…»

Молодой и перспективный учитель русского языка и литературы Антрацитовской основной школы № 1 – лицея им. Олега Кошевого Анастасия Ефременкова 
рассказала нашим корреспондентам о своей любви к профессии, жизненном пути и достижениях. Отрадно, что Анастасия Вячеславовна стала учителем 
в своей родной школе, трудится там уже восемь лет. Она постоянный участник всевозможных конкурсов и курсов повышения квалификации. А это, 
несомненно, дает плоды в образовательном процессе школьников.

Учителем русского языка 
и литературы Анастасия Еф-
ременкова хотела стать еще 
в школе, потому именно этим 
предметам отдавала предпочте-
ние. Ей всегда хотелось глубже 
изучить русский язык и препо-
давать его детям.

По окончании АОШ № 1 – 
лицея в 2013 году выбор буду-
щего педагога пал на изучение 
практической психологии. 

– Стать учителем русского 
языка и литературы меня вдох-
новил мой учитель Виктория 
Николаевна Тенчурина. Я всегда 
восхищалась ее речью, манерами 
поведения, умением преподавать 
предмет и хотела быть похожей 
на нее. Она читала у меня рус-
ский и литературу всего год, но 
именно Виктория Николаевна 
стала для меня примером. По-

ступив в Луганский университет  
им. Т. Г. Шевченко на педагога, 
практического психолога, я пони-
мала, что позже все равно стану 
преподавать любимые предметы. 
И вот наконец-то получив вто-
рое образование в этом же вузе, 
стала учителем русского языка и 
литературы. В Антрацитовской 
основной школе № 1 – лицее ра-
ботаю с 2017 года, – рассказала 
преподаватель, добавив, что ее 
трудовой путь начался с должнос- 
ти социального педагога.

– Когда я стала преподавать 
детям, поняла, что сбылась моя 
мечта. Они всегда заряжают 
меня хорошим настроением, 
вдохновляют, учат чему-то но-
вому. Сейчас понимаю, что ни в 
какой другой сфере, кроме педа-
гогической, себя не вижу, – отме- 
тила Анастасия Ефременкова.

Как мечты становятся реальностью

Молодой педагог принима-
ет активное участие во всевоз-
можных конкурсах, один из них 
прошел в Республике Татарстан. 
Всероссийский конкурс «Лучший 
учитель родного языка и родной 
литературы – 2024», который про-
водился Министерством просве-
щения Российской Федерации, 
принес Анастасии Ефременковой 
новый опыт.

– Участие в этом конкурсе ста-
ло для меня очень важным эта-
пом профессионального роста. Он 
подарил мне возможность взгля-
нуть на свою работу со стороны, 

систематизировать опыт, увидеть 
свои сильные стороны, понять, 
над чем еще нужно поработать. 
Я познакомилась с большим ко-
личеством педагогов из разных 
регионов страны, открыла для 
себя множество интересных 
методик, что положительно 
повлияло на образовательный 
процесс учащихся, – говорит 
учитель.

Впервые Анастасия Ефремен-
кова приняла участие в конкурсе 
педагогов муниципального уров-
ня «Битва поколений».

– Принимать участие в кон-
курсах я начала несколько лет  
назад. С тех пор поняла, что мне 
это нравится, и стала пробовать 
себя в других. Считаю, что участие 
в мероприятиях профессионально-
го мастерства, безусловно, необхо-
димо каждому педагогу. Это колос-
сальный опыт, новые знакомства, 
обмен знаниями и возможность 
поделиться своими наработками. 
Это очень помогает в профессио- 
нальной сфере. На мой взгляд, 
победа в таких мероприятиях – 
далеко не главное, поскольку от об-
щения с коллегами ты получаешь 
значительно больше, – отметила 
Анастасия Вячеславовна, добавив, 
что в дальнейшем не собирается 
останавливаться на достигнутом.

У педагога уже есть опреде-
ленные планы на будущий учеб-
ный год. Анастасия Ефременкова 
планирует открыть для себя еще 
не один конкурс профессиональ-
ного мастерства.

Взгляд молодого специалиста 

По словам учителя русского 
языка и литературы, у нее с кол-
лективом сложились хорошие от-
ношения. Старшие коллеги стали 
для молодого учителя настоящей 
опорой. Отдельное место в серд-
це педагога занимает классное 
руководство.

– Классным руководителем я 
впервые стала через год работы в 
школе. В прошлом году я выпус- 
тила самый лучший, любимый и 
дорогой сердцу 11-й класс. Снача-
ла мне было непросто, но со вре-
менем мы стали настоящей семь-
ей. Очень много воспоминаний 

связано с моими выпускниками. 
Хотя прошел уже год после выпус- 
ка, мне до сих пор их очень не 
хватает. Но жизнь продолжается, 
мы поддерживаем связь, многие 
приходят ко мне в гости. Сейчас я 
курирую учащихся 5-го класса, –  
рассказала педагог. 

От знакомства с коллективом 
до классного руководства

Стоит отметить, что Анастасия Еф-
ременкова – не только прекрасный пе-
дагог, но и заботливая мама и любящая 
супруга. Супруг и дочь с пониманием 
относятся к ее профессии. Муж героини 
очерка также является преподавателем, 
работает в Антрацитовской специали-
зированной школе № 5 им. В. Очкура 
учителем информатики.

– Все свободное время я стараюсь 
проводить с семьей, ведь работа учителя 

требует полного погружения. Поэтому 
иногда дорогие домочадцы лишены 
моего внимания. Во время отпуска мы 
путешествуем с семьей по России, ста-
раемся посещать новые города и деталь-
нее узнавать историю нашей великой и 
могущественной страны, – рассказала 
Анастасия Ефременкова, добавив, что 
поддержка близких людей в жизни и 
работе необходимы.

– Мне в этом плане очень повезло, по-

тому что дома меня полностью понимают 
и принимают. Особенную поддержку я 
чувствую от мужа, который, как никто 
другой, знает особенности педагогичес- 
кой деятельности. Во время участия в 
конкурсах он всегда рядом, а порой верит 
в мои силы больше, чем я сама. Стоит 
отметить, что супруг, будучи преподава-
телем информатики, обеспечивает мне 
всю техническую базу, помогая создавать 
и оформлять презентации, – в заверше-
ние сказала Анастасия Вячеславовна.

Семья – поддержка и опора

Алина САЙ, фото из личного архива Анастасии ЕФРЕМЕНКОВОЙ

на профессию 

Комментарий:
«Быть хорошим педагогом – значит не просто обучать, а 

вдохновлять, воспитывать и поддерживать личностный рост 
ученика. Это требует не только знаний и профессионализма, но 
и чуткости, терпения, любви к детям и стремления к постоян-
ному развитию», – говорит Анастасия Ефременкова.

Учителя всегда поддерживает Учителя всегда поддерживает 
ее маленькая дочьее маленькая дочь

Педагог вместе со своими выпускникамиПедагог вместе со своими выпускниками

Героиня очерка с супругом и коллегамиГероиня очерка с супругом и коллегами
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На трогательное семейное 
мероприятие заглянули жите-
ли и гости округа. Среди них 
участник специальной военной 
операции Андрей Дудин с сыном, 
три поколения семей Копцевых и 
Губернатор с родственницей из 
Якутска, а также представители 
семей Слипченко и Лысенко.

Научный сотрудник музея 
Елена Муха рассказала при-
сутствующим об истории это-
го праздника и о его главном 
символе – ромашке. 

– Ромашка – самый нежный 
и трогательный цветок, симво-
лизирующий глубокую любовь 
и уважение супругов в семье. К 

тому же ромашки расцветают 
в полях средней полосы России 
именно в начале июля, а это пре-
красный повод для мужа препод-
нести букет этих цветов своей 
жене на праздник семьи, любви 
и верности, – говорит Елена Вла-
димировна.

Гости музея с удовольствием 
посмотрели мультфильм «Ска-

зание о Петре и Февронии». Он 
повествует о верности, пре- 
данности и настоящей любви, 
способной пройти через все  
испытания. 

Интересным опытом для  
гостей стал мастер-к ласс по 
созданию веночков из ромашек. 
Его провела научный сотрудник 
музея Нина Андрюшина. Завер-

шился праздник «ромашковым» 
чаепитием, что создало атмос-
феру уюта и тепла. 

– В День семьи, любви и 
верности можно сделать свои- 
ми руками и подарить близ-
ким «февроньки» – открытки  
с изображением ромашки и ис-

кренними признаниями внутри. 
Каждый гость музея получил на 
память такую открытку. Меро-
приятие было наполнено сим-
волами праздника. В заверше-
ние мы послушали прекрасный 
«Гимн семье», – сказала Нина 
Викторовна.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ – 
МОЛОДЫМ СЕМЬЯМ 

В День семьи, любви и вернос- 
ти активисты партии «Единая 
Россия» встретились с парами, 
у которых новорожденные дети.

С рождением малышей моло-
дых родителей в теплой обста-
новке поздравили председатель 
Совета округа, муниципальный 
координатор партийного проекта 
«Женское движение Единой Рос-
сии» Виктория Сошина, замес- 
титель главы Администрации 
Елена Беседина и начальник от-
дела по делам территорий Дарья 
Нестеренко.

– Семья – это основа общест- 
ва, источник любви, заботы и 
поддержки. От всей души жела-
ем молодым семьям крепкого 
здоровья, гармонии и радости в 
воспитании деток, – обратилась 
к участникам встречи Виктория 
Сошина.

Молодым семьям вручили па-
мятные подарки для малышей 
и их старших братьев и сестер. 
В адрес маленьких жителей 
округа и их родителей прозву-

чали искренние поздравления, 
пожелания здоровья, счастья и 
благополучия.

– Очень радует, когда рожда-
ются дети, особенно если это в 
семье не первый ребенок. Мы 
прикладываем максимум уси-
лий для укрепления институ-
та семьи, – отметила Елена  
Беседина.

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ –
В СЕРДЦАХ НАРОДА 
Активисты первичного от-

деления № 24 партии «Единая 
Россия» поселка Нижний На-
гольчик с Днем семьи, люб-
ви и верности поздравили 
людей, пронесших любовь 
и уважение через годы.

Д в е у в а ж ае м ые 
пары из поселка Ниж-
ний Нагольчик – су-
пруги Забажановы 
и семья Колинько – не 
просто пары-долгожи-
тели, но и настоящие 
хранители семейных тра-
диций, пример крепких 
отношений и преданности  

друг другу для подражания мо-
лодежи всего округа.

– Супруги Колинько прошли 
рука об руку целых 63 года. Их 
союз – настоящая история люб-
ви, проверенной временем, 
радостями и невзгодами. Но 
они по-прежнему смотрят друг 
на друга с теплотой и заботой, 
словно только что встретились. 
Семья Забажановых вместе уже 
54 года. За это время они вырас- 
тили четверых детей, создали 
теплый семейный очаг и сохра-

нили невероятную душевную 
близость, а их дом всегда полон 
заботы, взаимопонимания и ра-
душия, – рассказала секретарь 
первичного отделения Дарья 

Нестеренко.
В знак уважения и призна-

тельности активисты вручили 
парам благодарственные письма 
от главы округа Сергея Саенко, а 
также памятные подарки, подго-
товленные с любовью и заботой.

– Для нас было важно поздра-
вить эти семьи лично, ведь их 
жизненный путь – это не только 
семейное счастье, но и большой 
вклад в укрепление духовных 
ценностей, уважения, взаимо-
помощи. Именно на таких при-
мерах воспитывается молодое 
поколение, – подчеркнула Дарья 
Викторовна.

СЕМЕЙНАЯ ЭСТАФЕТА
В РАФАЙЛОВКЕ 

В рамках спортивного ма-
рафона «Сила России» в селе 
Рафайловке прошло яркое и по-
зитивное мероприятие «Мама, 
папа, я – спортивная семья», при-
уроченное ко Дню семьи, любви 
и верности.

Активисты первичного отде-
ления партии «Единая Россия» 

№ 23 совместно с сотрудниками 
отдела по делам территорий и ра-
ботниками культуры организова-
ли семейную эстафету для детей и 
их родителей. Участников ждали 
увлекательные испытания на лов-
кость, скорость и координацию. 
Все это ради укрепления здоровья 
и сплочения семей.

В спортивной эстафете учас- 
тие приняли активисты первич-
ного отделения партии «Единая 
Россия» села Рафайловки – семьи 
Лободенко и Скляренко.

– Видеть радостные лица де-
тей и их родителей и есть глав-
ный результат нашей работы. 
Такие мероприятия очень важны 
для нашего села, ведь они объ-
единяют семьи, воспитывают в 
них любовь к спорту и здоровому 
образу жизни. Огромное спаси-
бо всем, кто помог организовать 
этот праздник, – сказала секре-
тарь первичного отделения № 23 
партии «Единая Россия» Татьяна 
Гончарова.

В финале победила дружба –  
обе команды от партии «Еди-
ная Россия» получили подарки 
для семейного досуга. А самым 
главным призом для всех стали 
отличное настроение и море по-
ложительных эмоций.

СПЛЕЛИ ВЕНОЧЕК НА СЧАСТЬЕ:СПЛЕЛИ ВЕНОЧЕК НА СЧАСТЬЕ: СЕМЬИ ОКРУГА ВСТРЕТИЛИ ПРАЗДНИК СЕМЬИ ОКРУГА ВСТРЕТИЛИ ПРАЗДНИК
В детском центре Антрацитовского исторического музея в День семьи, любви и верности прошел  
семейный тематический праздник «Ромашка на счастье».

День семьи, любви и верности приурочен  
ко Дню памяти святых Петра и Февронии Муромских.  
За то, что Петр и Феврония стали примером 
идеальной христианской семьи, они удостоены 
церковного почитания. Традиции празднования 
Дня семьи, любви и верности отражают ценность 
преданности и единства.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ ПРИНИМАЛИ СУПРУГИ-ДОЛГОЖИТЕЛИ 
И МОЛОДЫЕ ПАРЫ
Встречи с многодетными семьями, тематические мероприятия, проявленные внимание и уважение к парам, пронесшим 
любовь через всю жизнь, – на этом активисты политической партии «Единая Россия» делают повышенный акцент.

Полосу подготовила Алина САЙ, фото автора и пресс-службы Администрации
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30 лет счастливы вместе 
ВИКТОР И ЕЛЕНА ТОЛСТИКОВЫ ВОСПИТАЛИ СЕМЕРЫХ ДЕТЕЙВИКТОР И ЕЛЕНА ТОЛСТИКОВЫ ВОСПИТАЛИ СЕМЕРЫХ ДЕТЕЙ

Бытует мнение о том, что даже небольшой дом с теплым семейным очагом 
может вместить целую вселенную. История удивительной семьи Толстиковых 
из поселка Ивановки раскрывает сакраментальный смысл этой фразы. Виктор 
и Елена вместе уже 30 лет. За это время они прошли многое, но самое главное 
– подарили жизнь, вырастили и воспитали семерых детей.

ПО БОЖЬЕМУ 
ПРОМЫСЛУ 

Судьба свела молодых людей 
в далекие 1990-е. Виктор вырос 
в верующей семье, посещал цер-
ковь и долгое время просил Бога 
послать ему хорошую жену.

– Я долго искал вторую поло-
вину, молился об этом, но тогда 
еще не знал, что нужно немного 
подождать, ведь невеста, пред-
начертанная мне Богом, еще до-
вольно юна, – с улыбкой говорит 
мужчина о разнице в возрасте с 
супругой.

И вот спустя годы в церковь 
пришла та самая девушка, кото-
рая зажгла его сердце. Виктор и 
Елена познакомились и поняли, 
что жить друг без друга не мо-
гут.  В феврале 1996 года они 
поженились и обвенчались. Так 
началась первая глава семейной 
жизни Толстиковых. 

ГДЕ ДВОЕ, 
ТАМ И СЕМЕРО

В самом начале супружеской 
жизни Елена и Виктор решили, 
что детей у них будет ровно 
столько, сколько им пошлет 
Всевышний. Вот и подарил Он 
им четырех сыновей и трех дочек.

Первенец Вячеслав у пары ро-
дился в декабре 1996-го, в 2000 
году на свет появилась Полина, в 
2001-м – Иван, в 2003-м – Даниил, 
через три года родилась Кристина, 
еще через год – София. Самому 
младшему члену семьи Толсти-
ковых – Илье – уже 16 лет.  

Быть родителями такого боль-
шого количества ребятишек –  
для многих непростая задача, но 
Елена и Виктор прекрасно с ней 
справляются. 

 – Где двое, там и семеро, – с 

улыбкой говорит Елена. – Детям 
вместе никогда не было скучно. 
Муж всегда рядом, поэтому боль-
ших сложностей в воспитании не 
возникало. К тому же старшие 
всегда помогали младшим. Ребя-
та могли и коз попасти, и смесь 
сестричкам приготовить, – пояс-
нила Елена.

Супруги постарались дать 
своим детям все самое лучшее. 
Одни уже получили образова-
ние, другие продолжают учиться  
в колледжах и вузах.

– София и Кристина сейчас 
получают образование в Ростове- 
на-Дону. В будущем хотят стать 
парикмахером и дизайнером. 
Младший Илюша тоже учится –  
в техникуме, – добавила много-
детная мама.

БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ –
БОЛЬШОЕ ХОЗЯЙСТВО
Семь коз и столько же коз-

лят, куры, пчелы – кого только 
не встретишь на их подворье. За-
висимостью от гаджетов в этой 
большой семье никто не страдает: 
им просто некогда «залипать» в 
телефоне. Все свое огромное хо-
зяйство семья обслуживает са-
мостоятельно. Они говорят, что 
в свое дело силы вкладывать не 
жалко. Понимаешь, зачем это 

нужно. Естественно, помощь по 
дому родителям оказывают уже 
повзрослевшие дети. 

О ДОЛГЕ И ЧЕСТИ 
В этой семье долг и честь – не 

просто слова. В суровый час для 
нашей страны глава семейства 
Виктор и два сына – Вячеслав 
и Иван – оправились защищать 
своих близких, свою Родину. Ко-
нечно, этот период стал большим 
испытанием для всех. Фронто-

вые дороги мужчин пролегали 
через Харьковскую область, 
Лисичанск, Попасную. Не раз 
им доводилось встречаться с 
опасностью глаза в глаза. 

К сожалению, не обошлось в 
этой истории без тяжелой поте-
ри: в прошлом году младший сын 
Иван трагически погиб на поле 
боя, и тяжесть утраты легла на 
плечи родителей. 

Отец же провел на фронте год 
и два месяца и был комиссован, а 
старший сын Вячеслав, восстано-
вившись после ранения, продол-
жает службу в Армении.

Виктор говорит, что в суровый 
час ему помогал Бог. До сих пор 
при нем всегда та Библия, кото-
рую он читал под свисты пуль в 
окопах.

– «На войне атеистов нет» – 
знакомая для многих фраза, по сей 
день являющаяся действитель-
ностью. Многие солдаты, даже 
неверующие, приходили к Богу, 
читали Библию. Именно вера 
спасала многих в опасности, –  
отметил мужчина.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ –
ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ

Занимается семья и волон-
терской деятельностью. С бла-
готворительной миссией Елена 
и Виктор регулярно посещают 
освобожденные города нашей 
республики, привозят гумани-
тарную помощь нуждающимся, 
готовят им обеды, поддерживают, 
согревая теплом своей души. 

– Несколько раз в месяц вмес- 
те с другими христианами мы 
посещаем Лисичанск, Сватово, 
Рубежное. Передаем нуждаю-

щимся вещи, продуктовые наборы 
от благотворительной организа-
ции. Виктор возит гуманитарную 
помощь, а я помогаю на кухне. 
Физически это не очень тяжело, 
но морально – трудно. Там много 
людей, которым нужна наша под-
держка, – отметила Елена. 

О ВЕРНОСТИ БОГУ
И ДРУГ ДРУГУ

«Любовь долготерпит, не за-
видует, не превозносится, не гор-
дится, не бесчинствует, не ищет 
своего, не раздражается, не мыс-
лит зла, не радуется неправде, а 
сорадуется истине; все покрывает, 
всему верит, на все надеется, все 
переносит и никогда не переста-
ет» – именно этими правилами 
семейной жизни, написанными 
в Евангелии, руководствуются 
Елена и Виктор.   

– Когда ты знаешь, что жена 
тебе дана Богом, не можешь по-
ступить с ней плохо, обидеть или 
оставить ее. Смирение, уваже-
ние, терпение – все это форми-
руется с годами, – отметили 
супруги. 

– А для детей очень важно 
внимание. Однажды я прочита-
ла очень интересную и близкую 
мне фразу: «Слово «любовь» дети 
читают как «время», которое ты 
на них потратил», поэтому важно 
делать так, чтобы они доверяли 
родителям, как можно больше 
быть рядом, слушать их, под-
держивать начинания и во всем 
помогать, – в завершение сказала 
многодетная мама. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото из личного архива 

семьи ТОЛСТИКОВЫХ

Елена и Виктор Толстиковы удостоены медали «Родительская слава». 
Ее в июне супругам вручил Глава ЛНР Леонид Пасечник.

До свидания, милая школа! Елена Толстикова со своими 
детьми – выпускникамиКак похожи: папа и сын

Когда семья вместе – душа на месте: 
хороший вечер в кругу самых родных
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ЛЕТНИЕ РЕЦЕПТЫ – В СТУДИЮ! 
КУЛИНАРНЫЕ ИДЕИ ОТ ПОВАРА
Ароматные джемы и компоты, пирожки с вишней, сочные вареники с клубникой, 
всевозможные фруктовые салаты, смузи и мороженое… Что может быть лучше 
в летнюю пору? Мастер производственного обучения Антрацитовского колледжа 
информационных технологий и экономики Елена Тимофеенко поделилась с нашими 
читателями самыми сочными летними рецептами.

Мохито из клубники 
Ингредиенты
На трехлитровую банку нам по-

надобится: 
– клубника – 300 г;
– сахар – 180 г;
– лимон – два ломтика; 
– мята – две веточки. 

Джем клубничный
Ингредиенты:
– клубника – 1 кг;
– сахар – 200 г;
– сок лимона – 1 ст. л.

Пудинг с малиной
Ингредиенты 
(на 2 порции):
– свежая малина – 400 г;
– сахар – 2 ст. л.;
– семена чиа – 2 ст. л.;
– молоко – 100 мл (можно 

использовать кокосовое, сое-
вое молоко или натуральный 
йогурт).

Алина САЙ, фото из личного архива Елены ТИМОФЕЕНКО

Приготовление 
Клубнику промыть, удалить пло-
доножку и выложить в стерили-
зованную трехлитровую банку. 
Туда же поместить лимон, мяту и 
залить крутым кипятком. Накрыть 
крышкой, дать остыть, затем воду 
слить в кастрюлю, добавить сахар и 
закипятить, а после сразу залить в 
бутыль и закатать. Банку перевер-

нуть, хорошо укутать и оставить 
до полного остывания. Получает-
ся очень вкусный тонизирующий 
напиток.

Пирожки с вишней 
Ингредиенты
Для теста понадобится:
– теплая вода – 1 стакан;
– сухие дрожжи – 1 ч. л. (или 25 г свежих);
– сахар – 2 ст. л.;
– растительное масло – 3 ст. л.;
– соль – 0,5 ч. л.;
– мука – 3 стакана. 

Знойное лето в разгаре, полным ходом спеют 
фрукты и ягоды. А о том, что из них можно 
приготовить, нам поведала Елена Тимофеенко.  
Повар Елена Владимировна в профессии 
с 1975 года, и ей уж точно есть чем поделиться.

Банановые маффины  Банановые маффины  
с ягодойс ягодой

ИнгредиентыИнгредиенты
Для теста понадобится:
– яйца – 2 шт.;
– сахар – 1 стакан;
– мягкое масло (или маргарин) – 250 г;
– банан – 3 шт.;
– сода (не гасим) – 1 ч. л.;
– мука – 2 стакана;
– какао – 2 ст. л. 

Приготовление
Бананы размять вилкой до пюре, добавить все 
ингредиенты, всыпать муку и замесить тесто. 
Разложить по формочкам и выпечь до готовности 

примерно 30–35 минут при температуре 180 
градусов. Вынуть из формочек, хорошо остудить. 
Сверху смазать густой сметаной и посыпать све-
жими ягодами. Приятного аппетита!

Приготовление
Семена чиа залить молоком и 
убрать в холодильник на несколь-
ко часов для набухания – должен 
получиться густой кисель. В ма-
лину добавляем сахар и разми-
наем вилкой в пюре, ее будем 

выкладывать на дно стаканов. 
После делаем слой из семян чиа. 
Далее до краев наполняем ста-
кан свежими ягодами малины. 
Подавать десерт нужно сразу. 
Приятного аппетита!

Приготовление
Для того чтобы сделать 
опару для дрожжевого тес- 
та, необходимо смешать 
воду, дрожжи, сахар, 0,5 
стакана муки и оставить 
на 10 минут до появления 
пышной пены. Затем нужно 
смешать соль, раститель-
ное масло, 1,5 стакана 
муки и влить в опару. Так 

мы замесим мягкое тесто, 
постепенно добавляя остав-
шуюся муку. Помещаем тес- 
то в миску, смазанную рас-
тительным маслом, и даем 
увеличиться в три раза в 
объеме, поставив мис- 
ку в теплое место. Затем 
необходимо поделить тес- 
то на небольшие шарики 
(примерно по 70 граммов). 

И з од ног о шари к а 
раскатываем лепешку, 
кладем внутрь 1 ч. л. са-
хара, 4 –5 вишенок без 
косточки и формируем 
пирожок. Готовые пирож-
ки укладываем на проти-
вень, смазанный маслом и 
притрушенный мукой или 
застеленный пергамен-
том. Ставим противень 

с пирожками в теплое 
место для расстойки на 
10–15 минут. Затем сма-
зываем пирожки взбитым 
желтком и выпекаем при-
близительно 25 минут при 
температуре 180 градусов. 
Пол у ча ютс я ру м яные 
воздушные и ароматные 
пирожки. Рекомендуем к 
приготовлению. 

Приготовление
Для начала необхо-
димо промыть клуб-
нику, удалить плодо-
ножки и нарезать ее 
на небольшие кусоч-
ки. Далее засыпаем 
ягоду сахаром, поливаем соком лимона и оставляем до 
растворения сахара в глубокой кастрюле (приблизительно 
на 2–3 часа). Ставим на огонь и, постоянно помешивая, 
увариваем клубнику на сильном огне до тех пор, пока 
пенка не начнет отходить от краев кастрюли к центру, а 
затем и вовсе пропадет. По времени это займет примерно 
30–35 минут. Джем получается очень ярким, ароматным 
и красивым. Благодаря лимону у него присутствует легкая 
кислинка и не растекающаяся текстура. Очень важно, 
чтобы джем варился на сильном огне и не в мелкой по-
суде, так как при варке масса сильно поднимается. Не 
нужно забывать о постоянном помешивании. Из одного 
килограмма клубники получается 600 граммов вкусного 
ароматного джема. Попробуйте приготовить!

Мороженое
Ингредиенты:
– сливки 33%-ные – 1 пачка (185 г);
– сгущенка – 100 г;
– ванилин – 15–20 г;
– малина (или клубника) – 100 г.  

Приготовление
Холодные сливки необходимо слегка взбить 
миксером. Добавляем сгущенку, ванилин и про-
должаем взбивать на высокой скорости до загустения. 
Затем добавляем фрукты. Если берем клубнику, предварительно режем ее на небольшие 
кусочки. Тщательно все перемешиваем и ставим в морозильную камеру до застывания. 
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 21 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ангел мести» (12+)
23:00 Т/с «Граница. Таежный роман» 
(12+)
01:15 «Время героев» (16+)
02:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:45,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Медиум» (12+)
03:55 Т/с «Шаповалов» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (16+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Д/с «Кавалеры ордена Славы» 
(12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10, 20:00 Т/с «Право на правду» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» (16+)
13:30 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
13:50 Д/с «Больше чем любовь» (12+)
14:45 Д/с «Моя большая семья» (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
(16+)
01:30 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Т/с «Витязи» (16+)
06:15, 07:00, 07:55, 08:45, 09:30, 
10:15, 11:05, 12:05, 04:35 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Шмяк. Волшебная лавка 
Есении» (0+)
09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:30 М/с «Смешарики» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:35 М/с «Синий трактор» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Лекарство против страха» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Сто лет пути» (16+)
11:45, 01:00 Д/п «Отчий дом. Золотая 
рыбка» (12+)
15:15 Х/ф «В движении» (16+)
16:45 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
17:00 Д/п «Конструкторы будущего. 
Четвёртое измерение» (12+)
17:15 «Игра в классики. Сергей 
Бондарчук. Судьба человека в жизни 
и на экране» (12+)
20:45 Т/с «Sпарта» (18+)
22:35 Х/ф «Иванов катер» (0+)
00:10 Д/ф «Неизвестная война. Битва 
за Кавказ» (16+)

01:15 «Культурный код России» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:45 «Свет и тени. Эдгар Аллан 
По» (16+)
04:15 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «Алмазы Цирцеи» (12+)
10:40, 04:20 Д/с «Назад в СССР. 
Дружба народов» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:45  Т/с «Я знаю твои 
секреты» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Эльвира 
Болгова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00  Х/ф «Человек  из  дома 
напротив» (12+)
17:00 «Прощание. Нина Русланова» 
(16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:35 «10 самых... Списанный муж» 
(16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00 : 45  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Англичанка гадит» (16+)
01:25  Д/ф «Яак Йоала. Горькая 
лаванда» (16+)
02:05 Д/ф «СМЕРШ. Румынский 
гамбит» (16+)
05 : 3 0  Д / ф  « Б о л ь ш о е  к и н о . 
Гардемарины, вперед!» (16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:05 «Суперниндзя. Дети. Секреты 
сезона» (12+)
08:05 «Бегущий ниндзя» (16+)
09:05 Х/ф «Мой Хатико» (12+)
11:40 Х/ф «Очень опасная штучка» 
(16+)
13:25 Х/ф «Расправь крылья» (6+)
15:45 Т/с «Дылды» (16+)
19:00 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
20:00 Х/ф «Майор Гром. Игра» (16+)
23:20 Х/ф «Гром. Трудное детство» 
(16+)
01:00 Х/ф «На игре» (16+)
02:35 Х/ф «На игре 2: Новый уровень» 
(16+)
03:55 «Шоу из шоу» (16+)
05:05 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30  «По делам несовершен
нолетних» (16+)
07:25, 05:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 04:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 01:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 01:55 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 02:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 03:10 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «По тонкому льду» (12+)
19:00 Х/ф «Я всё исправлю сама» 
(16+)
23:05 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с 
«Крапленый» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (16+)
20:15 Д/с «Война миров» (16+)
21:55 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
00:55 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
04:25 Х/ф «Близнецы» (0+)

МИР
05:00 Т/с «Чужая кровь» (16+)
05:25,  06:15  Х/ф «Двенадцать 
стульев» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
08:40, 10:10 Х/ф «Золотой теленок» 
(0+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:15 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Десять негритят» (0+)

01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:15 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
03:35 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Большой куш. Бангкок» (16+)
11:30 «Погоня» (16+)
13:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Инкассаторы» (16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Свидетели» (16+)
00:55 Х/ф «Неприличные гости» (18+)
02:15 Х/ф «Пираньи-3D» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Ловкач и Хиппоза» (0+)
02:05 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
03:40 Х/ф «Бумер» (16+)
05:40 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
09:20 Х/ф «Ва-банк» (12+)
11:15 Х/ф «Апостол. Отцовский 
инстинкт» (16+)
13:05 Х/ф «Моя фамилия Шилов» 
(16+)
15:00 Х/ф «На гребне волны» (0+)
17:15 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
23:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Снег растает в сентябре» 
(12+)
10:45 Х/ф «Полцарства за любовь» 
(12+)
12:25 Х/ф «Три желания» (12+)
14:15, 03:05 Х/ф «Нинкина любовь» 
(12+)
15 :55 ,  04 :40  Х / ф  « М е ч т ы  и з 
пластилина» (16+)
17:35 Х/ф «Напрасные надежды» 
(12+)
21:00 Х/ф «Гражданка Катерина» 
(12+)
00:20 Х/ф «Дочь за отца» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 01:50, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Зовите шефа» (16+)

08:10 «Четыре дачи» (16+)
11:20 «Адский шеф» (16+)
14:50, 20:40 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)
23:00 «Самородки» (16+)
02:20 «Черный список» (16+)
03:30 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
11:00, 23:50 Все на Матч! (12+)
11:35  Автоспорт .  Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» (6+)
11:55, 15:20, 02:55 Новости (12+)
12:00 «Есть тема!» (16+)
13:25 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Женщины.  Дуэт .  Техническая 
программа (6+)
14:50 Д/ц «Сила воды» (12+)
15:25  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
16:25 «Летняя Универсиада 2025». 
Прыжки в воду. Женщины. Трамплин 
3 м (6+)
17:40 «Громко» (12+)
19:25 Футбол. Лига Раri. «Родина» 
( М о с к в а )  -  « Ч е р н о м о р е ц » 
(Новороссийск) (6+)
21:30 «Летняя Универсиада 2025». 
Плавание (6+)
22:15  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов (6+)
01:00  Профессиональный бокс. 
Василий Жиров против Джо Меси 
(16+)
02:05  Борьба. Международный 
турнир (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Конец игры» (16+)
21:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Заложник» (18+)

ОВЕН. Овны, на этой неделе не 
отказывайтесь от приглашений в 
гости, вы сможете завести полез-
ные знакомства, а также найти 
новых верных друзей. Не занимай-

тесь разбором «тараканов» по полкам в голове 
и не стройте их же у партнера, это не принесет 
результатов, только испортит настроение. А  оно 
будет отличным, так как звезды обещают хорошую 
новость или приятную встречу.
ТЕЛЕЦ. Планеты на этой неделе 
для Тельцов в самом удачном рас-
положении, поэтому дерзайте, вам 
покорятся любые вершины! За что 
ни возьметесь, все «горит» в ваших 
руках, для вас нет безвыходных ситуаций, особенно 
будут удачны операции с недвижимостью, крупные 
приобретения, не станут лишними физические 
нагрузки. Вторая половина недели будет пиковой, 
деловые встречи и личные свидания принесут 
богатые плоды. В творчестве вас не покинет муза.

БЛИЗНЕЦЫ. У Близнецов на этой 
неделе балом правят страсти, даже 
самые рассудительные рискуют 
потерять голову и влюбиться, при 
этом используя для привлечения 

внимания все возможные приемы. Совет один – не 
нарушайте границ дозволенного, так как вскоре 
будете сильно сожалеть.
РАК. Коллеги Раков на наступив-
шей неделе в полной мере смогут 
оценить умение оживить любую 
компанию. Ваши широта души и 
теплота подарят надежду, подни-
мут общий настрой. Но не налегайте на алкоголь, 

это может испортить все впечатление. Начатые 
сегодня отношения, скорее всего, окажутся несе-
рьезными и кратковременными.

ЛЕВ. Превратности судьбы за-
ставят Львов на этой неделе 
проявить максимальную концен-
трацию и активность, чтобы под 
них подстроиться. От давно же 

запланированных дел не стоит ждать результатов. 
Присмотритесь к противоположному полу, именно 
он будет источником неприятностей. Покупку 
драгоценностей или тканей тоже лучше отложить, 
благоприятны будут лишь обычные приобретения.
ДЕВА. Девы, представьте себя 
Леопольдом  – живите со всеми 
дружно и относитесь с добро-
той, тогда звезды ответят вам 
взаимностью. Для пополнения 
жизненных сил и энергии рекомендуем посетить 
кинотеатр или выставку.

ВЕСЫ. Женщины-Весы на насту-
пившей неделе  – на пьедестале, 
они полны шарма и внутреннего 
огня, что делает их центром внима-
ния и дает возможность раскрыть 

спящие таланты. Мужчины же, скорее всего, встре-
тятся с давними хорошими знакомыми. Проведите 
время с пользой, не вспоминайте былые обиды 
или размолвки. Многие сегодня запомнят свои 
сны. Помните, счастливые обязательно сбываются.
СКОРПИОН. Высокий тонус 
поможет не только оставаться 
Скорпионам в настроении, но так-
же решать любые дела, так что 
доставайте давно отложенные 

в долгий ящик и вперед. С  противоположным 
полом у вас также полная гармония, сегодня это 
ваши самые лучшие союзники.

СТРЕЛЕЦ. У  Стрельцов на-
ступил период, целиком по-
священный вопросам работы 
и бизнеса. Подписание бумаг, 
новые партнеры, договоры, 

создание тандемов, а также планирование 
поездок – вот тот список дел, который будет 
выполняться легко и быстро. Также не забы-
вайте про собственный стиль, нелишним будет 
пройтись по магазинам.
КОЗЕРОГ.  Козероги, вперед, 
навстречу переменам! Меняем 
форму, качество, сферы дея
тельности, гармонизируем се-
мейные отношения и занимаемся 
созиданием в творчестве. Коммерческая же 
деятельность будет радовать скорой прибылью. 
Запланированное до сегодняшней недели начнет 
реализовываться. Интуиция, а также дар убежде-
ния усилятся, что позволит укрепить отношения 
с родственниками и друзьями.

ВОДОЛЕЙ. У Водолеев наступив-
ший период тяжелый, но необхо-
димый. Чтобы его хоть немного 
разгрузить, не начинайте новые 
дела, ничего долговременного 

не планируйте, при невозможности отложить 
длительные поездки будьте внимательнее и 
осторожнее, чем обычно. Зато неделя отлично 
подходит для новых знакомств, пеших прогулок 
и получения знаний.
РЫБЫ. Звезды сегодня будут 
безжалостно соблазнять Рыб, 
подталкивая к интересным иде-
ям и планам, но, к сожалению, 
не давая возможности их реа-
лизовать. Новое увлечение может оказаться 
фикцией, поэтому не говорите лишнего и не 
обещайте многого.

на неделю с на неделю с 2121 по  по 2727 июля июля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

21–27
ИЮЛЯ

23–24 июля
мощностью 5 баллов.

21 июля – убывающая Луна в Близнецах, 26 лунный день.
22 июля – убывающая Луна в Раке (15:26), 26/27 лунный 

день.
23 июля – убывающая Луна в Раке, 27/28 лунный день.
24 июля – новолуние (22:11), Луна во Льве (18:28), 28/29/1 

лунный день.
25 июля – растущая Луна во Льве, 1/2 лунный день.
26 июля – растущая Луна в Деве (23:55), 2/3 лунный день.
27 июля – растущая Луна в Деве, 3/4 лунный день.

21 июля – явление Казанской иконы Пресвятoй Богороди-
цы (во граде Казани); великомученика Прокопия.

22 июля – священномученика Кирилла, епископа Гортин-
ского.

23 июля – положение честной ризы Господа нашегo Иисуса 
Христа в Москве; преподобного Антония Киево-Печерского, на-
чальникa всех русских монахов.

24 июля – равноапостольной Ольги, вeликой княгини Рос-
сийской, вo Святом Крещении Елены.

25 июля – иконы Божией Матери Троеручица; преподобно-
го Арсения Новгородского; мучеников Феодора Варяга и сы-
на его Иоанна Печерского.

26 июля – Собор архангела Гавриила.
27 июля – апостола от 70-ти Акилы; преподобного Никоди-

ма Святогорца.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 22 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ангел мести» (12+)
23:00 Т/с «Граница. Таежный роман» 
(12+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:45,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Медиум» (12+)
03:55 Т/с «Шаповалов» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Подслушано в сети (16+)

09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Право на правду» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» (16+)
14:30 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
14:45 Д/с «Моя большая семья» (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
(16+)
01:30 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:30, 10:15, 11:05, 12:05, 04:35 Т/с 
«Наш спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 03:20, 
04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Шмяк. Волшебная лавка 
Есении» (0+)

09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:30 М/с «Смешарики» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:35 М/с «Синий трактор на детской 
площадке» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Преодоление. Павел Сухой» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Сто лет пути» (16+)
11:45, 00:55 Д/п «Конструкторы 
будущего. Четвёртое измерение» 
(12+)
15:15 Х/ф «Иванов катер» (0+)
17:00 Специальный репортаж (12+)
17:15, 00:15 «Игра в классики. Элем 
Климов» (12+)
20:45 Т/с «Sпарта» (18+)
22 :35  Х / ф  « Тр и  д н я  В и к то р а 
Чернышёва» (12+)
01:15 «Культурный код России» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:45 «Свет и тени. Генрих VIII» (16+)
04:15 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «Алмазы Цирцеи» (12+)
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. 
Общепит» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50,  02:50  Т/с «Я знаю твои 
секреты» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Дмитрий 
Ульянов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05  Х/ф «Человек  из  дома 
напротив» (12+)
16:55 «Прощание. Борис Невзоров» 
(16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:35  «10  самых. . .  Звёздные 
причёски» (16+)
23:05 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 
среди своих» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Генералы» (16+)
01:30 «Хроники московского быта. До 
старости жених!» (12+)
02:10 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат» (16+)
05:30 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
07:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
09:55 Х/ф «Ещё одна настоящая 
любовь» (16+)
11:55 Х/ф «Особо опасна» (16+)
13:55  Х / ф  « Д ет и  ш п и о н о в  4 . 
Армагеддон» (12+)
15:40 Т/с «Дылды» (16+)
17:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
20:00 Х/ф «Бахубали. Начало» (16+)
23:15 Х/ф «Бахубали. Рождение 
легенды» (18+)
02:25 Х/ф «Горбун» (16+)
04:05 Т/с «Сеня-Федя» (16+)
04:25 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 6 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 05:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 04:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 01:00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:45, 01:50 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 02:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 03:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 03:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Кукушки» (16+)
19:00 Х/ф «Останется верность» (16+)
23:05 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с 
«Крапленый» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Улика из прошлого» (16+)
21:55 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
01:20 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
04:50  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00, 03:25 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
05:20, 06:15, 10:10 Т/с «Чужая кровь» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:15 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Салон красоты» (12+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Светлый путь» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)

09:00 «Большой хит» (16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Инкассаторы» (16+)
20:30 Т/с «Новые Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Яйцо Фаберже» (12+)
00:45 Х/ф «Животное» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:55 Х/ф «Паспорт» (6+)
02:45 Х/ф «Любовь с привилегиями» 
(16+)
05:10 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
06:45 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
09:30 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
11:15 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
12:55 Т/с «Ментовские войны 8» (16+)
15:40 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
17:10 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «Под маской Беркута» (16+)
22:35 Х/ф «Ва-банк» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:05 Х/ф «Чертово колесо» (0+)
07:25 Х/ф «Напрасные надежды» 
(12+)
10:50 Х/ф «Гражданка Катерина» 
(12+)
14:10, 03:20 Х/ф «От печали до 
радости» (12+)
17:40 Х/ф «Завтрак в постель» (16+)
21:00 Х/ф «Сводные судьбы» (12+)
00:20 Х/ф «Не приходи ко мне во 
сне» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:40 «Секреты на кухне» (16+)
06:30, 01:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Зовите шефа» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
11:20 «Адский шеф» (16+)
15:00, 21:20, 01:40 «Черный список» 
(16+)
17:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Новый Ревизорро» (16+)
23:10 «Мистер Х» (16+)
02:50 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Всё о главном» (12+)
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

07:00, 11:55, 15:20, 02:55 Новости 
(12+)
07:05, 16:45, 00:05 Все на Матч! (12+)
08:55  Автоспорт .  Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» (6+)
09:15 «Культовые» (12+)
10:15 Смешанные единоборства. 
UFС. Шон О’Мэлли против Марлона 
Веры (16+)
11:35 Специальный репортаж (12+)
12:00 «Есть тема!» (16+)
13:25 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Команды. Техническая программа 
(6+)
14:50 Д/ц «Сила воды» (12+)
15:25 «Летняя Универсиада 2025». 
Прыжки в воду. Мужчины. Трамплин 
1 м (6+)
17:20  Профессиональный бокс. 
Win1inе IВА.РRО 8. Вадим Мусаев 
против Хосе Мигеля Борреги (16+)
19:55 «Летняя Универсиада 2025». 
Плавание (6+)
22:30  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов (6+)
01:00 Смешанные единоборства. 
А С А .  А н д р е й  Ко ш к и н  п р от и в 
Анатолия Бойко (16+)
02:05  Борьба. Международный 
турнир (12+)
03:00 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Матч за 
3-е место (6+)
04:00 Дартс. Чемпионат России среди 
профессионалов. Женщины (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:20, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Операция «Мясной фарш» 
(18+)
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Х/ф «Закатать в асфальт» (18+)

СРЕДА
 23 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ангел мести» (12+)
23:00 Т/с «Граница. Таежный роман» 
(12+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:45,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Медиум» (12+)
03:55 Т/с «Шаповалов» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Хорошие новости (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Право на правду» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» (16+)
14:30 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
14:45 Д/с «Моя большая семья» (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 ДНК России (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
(16+)
01:30 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:30, 10:15, 11:05, 12:05, 04:35 Т/с 
«Наш спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 03:20, 
04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Волшебная кухня» (0+)

09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:30 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 3 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Сто лет пути» (16+)
15 :15  Х / ф  « Тр и  д н я  В и к то р а 
Чернышёва» (12+)
17:00  Д/п «Отчий дом. Золотая 
рыбка» (12+)
17:15,  00:00  «Игра в классики. 
Станислав Ростоцкий» (12+)
20:45 Т/с «Sпарта» (18+)
22:35 Х/ф «Мир входящему» (0+)
00:45 «Человек и судьба» (16+)
01:15 «Культурный код России» (12+)
01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03 :45  « С в е т  и  те н и .  Э р н е с т 
Хемингуэй» (16+)
04:15 «Большая страна» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)

08:40 Х/ф «Сфинксы северных ворот» 
(12+)
10:35, 04:20 Д/с «Назад в СССР. Руссо 
туристо» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:50 Т/с «Я знаю твои секреты 
2» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Михаил 
Жигалов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Охота на крылатого льва» 
(12+)
16:55 «Прощание. Анна Герман» (16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:35, 05:35 «10 самых... Тайные 
связи звёзд» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (12+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Алмазная пыль» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:10 Д/ф «Настоящий детектив. Узор 
на ковре» (16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10:00 Х/ф «Как влюбиться за 12 
дней» (16+)
11:55 Х/ф «Без тормозов» (16+)
13:40 Х/ф «Улетные каникулы» (16+)
15:45 Т/с «Дылды» (16+)
17:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
20:00 Х/ф «Восстание» (12+)
21:45 Х/ф «Прибывшие» (18+)
23:35 Х/ф «Зараженная» (16+)
01:25 Х/ф «Покерфейс» (18+)
02:50 Т/с «Выжить после» (16+)
04:20 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30  «По делам несовершен
нолетних» (16+)
07:25, 05:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 04:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 01:00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 01:50 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 02:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 03:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:40  Х / ф  « Ко н т р ол ь н а я  д л я 
взрослых» (16+)
19:00 Х/ф «Серая мышь» (16+)
23:05 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с 
«Крапленый» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
21:55 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
02:50 Х/ф «Два Федора» (0+)
04:15 Х/ф «Морской охотник» (12+)
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
05:10, 06:15, 10:10 Т/с «Чужая кровь» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:15 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» (12+)
00:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Закон жизни» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Инкассаторы» (16+)
20:30 Т/с «Новые Жуки» (16+)

23:00 Х/ф «Ненасытные люди» (18+)
01:15 Х/ф «Малавита» (16+)
03:00 Х/ф «Пираньи - 3DD» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Назначаешься внучкой» 
(12+)
03:50 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
06:20 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
09:10 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
11:00 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
12:30 Т/с «Ментовские войны 8» (16+)
1 5 : 1 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
17:05 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
22:40 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:15 Х/ф «Мечты из пластилина» 
(16+)
07:35 Х/ф «Завтрак в постель» (16+)
10:55 Х/ф «Сводные судьбы» (12+)
14:15,  04:20  Х/ф «Уйти,  чтобы 
остаться» (12+)
16:00, 05:50 Х/ф «Это моя собака» 
(12+)
17:45 Х/ф «Катькино поле» (12+)
21:00 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)
00:50 Х/ф «Человек у окна» (12+)
02:30 Х/ф «Помощница» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:20, 01:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Зовите шефа» (16+)
08:10 «Четыре дачи» (16+)
11:50 «Адский шеф» (16+)
14:50 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Молодые ножи» (16+)
20:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 «Мистер Х» (16+)
01:40 «Черный список» (16+)
03:10 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Голевая неделя. РФ» (6+)
06:30 Матч! Парад (16+)
07:00, 11:55, 15:55, 02:55 Новости 
(12+)

07:05, 12:00, 13:25, 16:00, 00:05 Все 
на Матч! (12+)
08:55  Автоспорт .  Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» (6+)
09:15 «Культовые» (12+)
10:15 Смешанные единоборства. 
UFС. Макс Холлоуэй против Дастина 
Порье. Пауло Коста против Романа 
Копылова (16+)
11:35 Специальный репортаж (12+)
12:25 «Летняя Универсиада 2025». 
Прыжки в воду. Женщины. Трамплин 
1 м (6+)
14:10 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Микст. Техническая программа (6+)
16:30 Чемпионат мира по водным 
в и д а м  с п о рт а .  В од н о е  п о л о . 
Женщины. Финал (6+)
17:55 «Летняя Универсиада 2025». 
Дзюдо (12+)
21:00 «Летняя Универсиада 2025». 
Плавание (6+)
22:00  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
01:00  Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против Фернандо 
Варгаса (16+)
02:05  Борьба. Международный 
турнир (12+)
03:00 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Финал (6+)
04:00 Дартс. Чемпионат России среди 
профессионалов. Мужчины (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Механик: Воскрешение» 
(18+)
21:55 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Перекресток» (16+)
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Зарплата – приличная, 
команда – отличная!

ГУ
П 

ЛН
Р 

«Л
УГ

АН
ЬМ

ЕД
ИА

»,
 О

ГР
Н 

12
29

40
00

58
12

8 
от

 2
9.

11
.2

02
2.

  

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске: 
бухгалтера, экономиста, специалиста  

отдела закупок, юрисконсульта, инженера  
по охране труда, IT-специалиста, фотографа, 

специалиста отдела продаж, 
специалиста сетевых СМИ, специалиста 

отдела продаж в городе Луганске .
Вакансии как в Луганске,  

так и по территории республики:
 оператора электронного набора и верстки, 

корреспондента, экономиста финансово- 
экономического отдела.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе.
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,
телефон +7 959 269-36-71. Реклама

№ 
п/п

День недели Дата выезда Место работы Время приема

1. Пятница 18.07.2025 Фащевка, ул. Октябрьская, д. 3 с 10:00 до 15:00

2. Среда 23.07.2025 Орехово, ул. Первомайская, д. 73 с 10:00 до 15:00

3. Пятница 25.07.2025 Есауловка, ул. Переверзева, д. 6а с 10:00 до 15:00

4. Среда 30.07.2025 Дьяково, ул. Ленина, д. 30 с 10:00 до 15:00

График выездного обслуживания  
в населенных пунктах Антрацитовского  

муниципального округа специалистами отделения МФЦмуниципального округа специалистами отделения МФЦ

Надбавка к пенсии  
сельским пенсионерам

Отделение Социального фонда России по ЛНР 
назначило надбавку за сельский стаж 
183 жителям республики.

Если вы получаете страховую пенсию по 
старости или инвалидности и проработали в 
колхозах, совхозах или на агропромышленных 
предприятиях не менее 30 лет, вы можете по-
лучать доплату к пенсии.

– Работа до 1992 года в любых сельских хо-
зяйствах учитывается, независимо от вашей 
профессии. А размер доплаты составляет 1/4 
фиксированной выплаты в месяц и ежегодно 
индексируется. Если же решите переехать в 
город, то доплата сохранится, – сообщили в 
ведомстве. 

Бесплатные Бесплатные 
лекарства лекарства 
для льготников для льготников 

В отделении Социального фонда России по ЛНР 
рассказали о том, как человеку, имеющему льготную 
категорию, получить лекарства в рамках набора 
соцуслуг.

Жители ЛНР получили более 1,2 тысячи сертификатов 
на маткапитал автоматически

– С февраля этого года мате-
ринский капитал впервые стал 
назначаться семьям Луганской 
Народной Республики проактив-
но, то есть автоматически – сразу 
после рождения ребенка, без необ-
ходимости обращений родителей 
и подачи документов. Отделение 
Социального фонда России по ЛНР 
предоставляет капитал на осно-

вании данных о рождении детей. 
Таким образом, с 19 февраля 2025 
года сертификаты получили уже 
более 1,2 тысячи семей, – проин-
формировали в ведомстве.

Сведения о рождении ребен-
ка, дающие право на маткапитал, 
отделение Социального фонда по-
лучает из реестра ЗАГС. В течение 
пяти дней сертификат автомати-

чески поступает в личный каби-
нет мамы на портале «Госуслуги». 
Здесь же можно сразу распорядить-
ся имеющейся суммой на выбран-
ные цели. Например, использовать 
деньги на оплату детского сада, 
погашение ипотеки или оформить 
получение ежемесячной выплаты.

Иногда женщины после родов 
для получения материнского капи-
тала подают заявление через портал 
«Госуслуги». Однако по нему прак-
тически всегда выносится отказ, 

потому что процедура автоматичес- 
кого оформления к моменту обра-
щения уже запущена, и поданный 
в ручном режиме документ расце-
нивается как дублирующий.

Подавать заявление имеет 
смысл только в том случае, если 
семья усыновила детей, а также 
для определения права на мат-
капитал в повышенном размере. 
Также можно подать заявление 
на пересмотр размера сертифи-
ката, если в семье есть старшие 

дети. В подобных ситуациях 
отделению СФР неоткуда взять 
данные о пополнении семьи – 
их могут представить только 
сами родители. При этом циф-
ровой сертификат включает в 
себя всю информацию, которая 
раньше указывалась в бумажном 
документе, – его можно распеча-
тать или сохранить на смартфон, 
чтобы при необходимости иметь 
под рукой. Срок действия серти-
фиката неограничен.

Начиная с февраля этого года жители республики автоматически получили 
более 1,2 тысячи сертификатов на материнский капитал. Об этом сообщили  
в отделении Социального фонда России (СФР) по ЛНР.

Обязанности операторов по обработке Обязанности операторов по обработке 
персональных данныхперсональных данных

Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» 
определено, что оператор – государственный орган, муниципальный орган, юридическое 
или физическое лицо, самостоятельно или совместно с другими лицами организующие и 
(или) осуществляющие обработку персональных данных, а также определяющие цели 
обработки персональных данных, состав персональных данных, подлежащих обработке, 
действия (операции), совершаемые с персональными данными. 

Операторы обязаны уведомлять Рос- 
комнадзор о начале или осуществлении 
любой обработки персональных данных 
за исключением случаев, предусмотрен-
ных ч. 2. ст. 22 Федерального закона от  
27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональ-
ных данных», когда данные обрабаты-
ваются в целях защиты безопасности 
государства и общественного порядка, 
транспортной безопасности, или если 
оператор обрабатывает данные исклю-
чительно без средств автоматизации.

Формы уведомлений утверждены 
приказом Роскомнадзора от 28.10.2022 
№ 180 «Об утверждении форм уведомле-
ний о намерении осуществлять обработ-

ку персональных данных, об изменении 
сведений, содержащихся в уведомлении 
о намерении осуществлять обработку 
персональных данных, о прекращении 
обработки персональных данных». 

С информацией, касающейся обра-
ботки персональных данных, можно оз-
накомиться на Портале персональных 
данных Федеральной службы надзора 
в сфере связи, информационных тех-
нологий и массовых коммуникаций.

На территории Луганской Народной 
Республики уполномоченным органом 
по защите прав субъектов персональ-
ных данных является Управление Рос- 
комнадзора по Южному федеральному 

округу. Контактный телефон терри-
ториального отдела в Луганской На-
родной Республике +7 959 269-37-96.

Для того чтобы вам предоставили медикамен-
ты, нужно обратиться в поликлинику по месту 
прописки. Лечащий врач выпишет рецепт для 
предъявления в аптеке, где выдают лекарства и 
медизделия пациентам бесплатно по программе 
льготного обеспечения.

При первичном обращении в поликлинику 
за льготным рецептом понадобятся:

• паспорт гражданина России;
• полис обязательного медицинского стра-

хования;
• заключение медико-социальной экспертизы.
Получить справку о праве на получение НСУ 

можно на портале «Госуслуги» или в клиентской 
службе Соцфонда России по Луганской Народной 
Республике.
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СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ
ВЕСТИ

СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ
ВЕСТИ

Луганская балладаЛуганская баллада
Сегодня меня схоронили
В Луганске на Острой могиле...
Акации ангельской кущи
Под солнцем все слаще, все гуще.
Обнимемся, Родина, всласть!
Так днем долгожданного мая
Любимых своих обнимают,
Что катятся слезы из глаз.
Сегодня меня схоронили
В Луганске на Острой могиле.
Запомни, чего мы хотели:
Прогнать непроглядную темень,
Любить и остаться людьми!
Я землю сжимаю в объятьях,
Ни пяди ее не отдав им,
Попробуй теперь отними!
Сегодня меня схоронили
В Луганске на Острой могиле.

9СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
 � Защитник Отечества – это человек, который с первым 

вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.

 �Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год Его подвиг будет жить в наших сердцах!  
Выполняя боевую задачу в зоне спецоперации, лутугинец Выполняя боевую задачу в зоне спецоперации, лутугинец 
Роман Починок получил тяжелые ранения, но это не сломило Роман Починок получил тяжелые ранения, но это не сломило 
его. В мирной жизни ветеран СВО показывает пример его. В мирной жизни ветеран СВО показывает пример 
несокрушимой силы духа, на протезе участвуя в спортивных несокрушимой силы духа, на протезе участвуя в спортивных 
соревнованиях по кибатлетике, где занимает призовые места.соревнованиях по кибатлетике, где занимает призовые места.

Татьяна Чумак, фото из архива семьи ИщенкоТатьяна Чумак, фото из архива семьи Ищенко Валерия Гализдра, фото из архива редакции и героя публикацииВалерия Гализдра, фото из архива редакции и героя публикации

Не отступать и не сдаваться

Это стихотворение Ольги 
Старушко посвящено бе-
ловодчанину Александру 
Ищенко, другу луганской 
поэтессы Елены Заславской, 
учителю физики и математи-
ки, который ушел защищать 
Родину 19 февраля 2022 

года и погиб, исполняя свой 
воинский долг.

Композиторы Бэлла Фоми-
чева и Анна Аверина создали 
песню, посвященную Алек-
сандру и всем защитникам 
Отчизны, упокоившимся на 
Острой могиле.

Как и каждая баллада, в пес-
не рассказывается о подвиге, 
преданности и том, что герои 
никогда не будут забыты.

Имя Александра Ищенко 
будет жить в сердцах тех, кто 
его знал, а также в песнях и 
воспоминаниях земляков.

Мама Александра, Ольга Николаевна, 
родом из Шебекинского района Бел-
городской области. Окончив Кремен-
ское ПТУ, попала по распределению 
в Беловодск и всю жизнь работала 
маляром-штукатуром на различных 

предприятиях в поселке. Ее 
муж Николай в 40 лет перенес 
инфаркт, был прооперирован 
в клинике Амосова г. Москвы, 
что на несколько лет продлило 
ему жизнь.

После окончания универси-
тета Александр Николаевич 
два года работал учителем в 
школе села Степовое Бело-
водского района. После чего 
семья Ищенко переехала жить 
в Луганск.

Герой публикации препода-
вал в лицее с математическим 
уклоном, но, поскольку был 
человеком очень честным 
и принципиальным, не смог 

изменить себе и поставить 
незаслуженно высокие баллы 
привилегированным ученикам, 
уволился из этого учебного 
заведения и начал работать 
простым рабочим на пилораме. 
Позже Александр возобновил 
преподавательскую деятель-
ность в Луганском колледже 
IT-технологий и предпринима-
тельства. Его очень любили 
ученики и уважали коллеги.

Военная выправка, смотрит 
прямо в глаза собеседнику, 
говорит уверенно и четко. 
Одного взгляда на Романа 
Починка достаточно, чтобы 
понять, что такой не отступит, 
не предаст, спиной закроет 
товарища. Он из тех людей, 
которые не ищут славы и на-
град, а, услышав зов Родины-
матери, идут ее защищать. 

В зону проведения СВО 
Роман Викторович отправил-
ся одним из первых. В конце 
февраля 2022 года в составе 
Народной милиции ЛНР он 
принимал участие в осво-
бождении города Счастье, 
где боевики нацбатальона 
«Айдар» превратили тер-
риторию ТЭС в укрепрайон 
с сетью огневых позиций, а 
уходя – заминировали ее.

Потом были поселок Но-
вопсков и город Рубежное, 
из которого Роман родом. 

– Когда Рубежное пере-
ходило под контроль ЛНР, 
в жилых кварталах продол-
жались зачистки: украинские 
каратели категорически от-
казывались выпускать мир-
ное население из города, 
выгоняли людей на улицу и 
занимали их жилища. Мои 
земляки со слезами радости 
встречали защитников Дон-
басса – для них начиналась 
новая жизнь, не отравленная 
постоянным страхом за свое 
существование, – вспоминает 
ветеран СВО.

Он не устает подчеркивать 
очевидные нынешние бое-
вые параллели с Великой 
Отечественной войной: 

– Отчизне снова противо-
стоит грозный враг с совре-
менной нацистской идео-
логией и со всей мощью 
новейших образцов западного 
вооружения и техники. Поэто-

му в зоне спецоперации мы 
равняемся на своих дедов и 
прадедов, которые сражались 
с фашизмом 80 лет назад. 
Их героизм вдохновляет нас 
сегодня стоять за правду, 
добро и справедливость 
против бессовестной лжи, 
ненависти и жестокости.

Судьба отмерила Рома-
ну Починку с позывным 
Муравей немало дорог 
«за ленточкой»: был и в 
пехоте, и под обстрелами 
ВФУ доставлял в пикапе на 

передовую боеприпасы, 
провизию, и бил 

врага из пушки-
гаубицы Д-20. 
Ему довелось 
освобождать и 
родную респуб- 
лику, и ДНР.

 Почему  
Роману дали 
позывной 
Муравей? Он 
с улыбкой по-
ясняет:
– Потому что 

я небольшого ро-
ста, худощавый, 

но сослуживцы 
подметили, что 
много могу унести 

на себе, вы-
носливый.

Утвержда-
ет, что о сво-
ем решении 

пойти сражаться с 
укронацистами не 
пожалел ни разу. 

Даже когда находился в полу-
шаге от смерти, а случалось 
такое не единожды.

Первое осколочное ране-
ние Роман Починок полу-
чил в сентябре 2022-го под 
Красным Лиманом (ДНР). 
Месяц лечился и снова 
вернулся в строй. А вот 
после ранения под Бело-
горовкой восстановиться 
было непросто. 

Осколком от сброшенной 
с украинского дрона гранаты 
бойцу задело левую ногу. 
Эвакуация была сложной 
из-за плотного контроля 
вражеских БПЛА. Двигаясь 
под обстрелами, Роман не 
заметил коварную ловушку. 
Секунда – страшный взрыв, 
когда пыль осела, он понял, 
что правой ногой наступил 
на мину. 

Когда в госпитале воин 
пришел в сознание, понял, 
что хирургам пришлось 
отрезать ему до колена 
правую ногу, а также про-
вести ампутацию в области 
левой стопы. Потом были 
долгий путь реабилитации 
и адаптация к новой жизни 
с протезами.

За мужество и доблесть 
Роман Починок был награжден 
медалью «За отвагу». Несги-
баемая воля, не оставлявшая 
его в бою, пригодилась и в 
мирной жизни. 

Беседуя с Романом, понима-
ешь, что этот человек потерял 
обе ноги, но не оптимизм. В 
его разговоре – мужская сдер-
жанность, скромность и сила. 
Да, сложно. Да, приходится 
привыкать жить по-новому, 
заново учиться ходить. Но как 
иначе? Жизнь продолжается.

Герой публикации призна-
ется, что теперь 
ясно осознал: 
непреодолимых 
препятствий пе-
ред ним нет, а 
близкие люди –  
надежный тыл. Жена 
Марина и дочь Альбина во 
всем поддерживают Романа, 
в том числе его увлечение 
кибатлетикой.

Ветераны боевых действий 
в ЛНР получили возможность 
реабилитации в созданном год 
назад специализированном 
центре. Там они под руковод-
ством кураторов учатся пра-
вильно ходить и даже бегать 
на своих протезах.

– В мае я участвовал в со-
ревнованиях по кибатлетике 
«Преодоление» среди спорт- 
сменов с инвалидностью, за-
нял второе и третье места, 
познакомился с удивительными 
людьми и проверил себя на 
прочность. Действительно, у 
каждого человека силы и воз-
можности безграничны, – по-

делился Роман впечатлениями 
от турнира.

Впереди его ждут состязания 
по кибатлетике в Москве, ве-
теран СВО намерен серьезно 
заняться спортом. А еще он 
поставил перед собой важ-
нейшую задачу воспитывать 
молодое поколение и с уроками 
мужества посещает школы.

Приходят и уходят поколения, 
а бессмертная память народа 
несет эстафету подвига в гря-
дущие века. Сегодня участники 
спецоперации делятся опытом 
с юными гражданами респуб- 
лики и учат их тому, как надо 
любить Отчизну. На историях 
о подвигах и победах таких, 
как герой этой публикации, и 
воспитывается патриотизм. 

Рядовой запаса Александр 
Ищенко был призван отде-
лом военного комиссариата 
ЛНР 19 февраля 2022 года. 
Несмотря на проблемы со 
зрением – Саша с детства 
страдал близорукостью, он 
с достоинством переносил 
все тяготы военной службы.

Александр Николаевич – ге-
рой, который с честью испол-
нил свой воинский долг и погиб, 
защищая родную республику,  
21 мая 2022 года в пгт Камыше-
ваха. Его поступок стал символом 
преданности и мужества – качеств, 
которые всегда будут помнить 
близкие и земляки бойца.

Трагедия, постигшая се-
мью Александра, – это не-
восполнимая утрата для 
его матери, жены и детей. 
Каждый из них потерял не 
просто родного человека, 
но и опору, защитника и 
заботливого отца. В такие 
моменты слова не могут 
передать всю глубину горя 
и страха, но важно помнить 
о его подвиге и том, какой 

ценой доставались свобода 
и мир на нашей земле.

Александр Ищенко – пример 
настоящего героя, для которого 
долг перед Родиной был выше 
всего. Мы будем помнить его 
подвиг, скорбеть о потере и 
стремиться к тому, чтобы жертва 
солдата не была напрасной.

Александр Николаевич был 
похоронен в Луганске 26 мая 
2022 года.

Маленький Саша рос очень 
смышленым ребенком. В 
четыре года уже умел чи-
тать, был любопытным и 
добрым малышом – спасал 
разных жуков, пауков и мух. В 

школьные годы любил читать, 
рисовать, занимался резьбой 

по дереву. С друзьями ходил 

ловить рыбу на речку, с отцом – на 
водохранилище на зимнюю рыбалку.

Александр мечтал стать учителем, 
и его желание исполнилось – он 
окончил школу почти отличником, 
и это дало ему возможность по-
ступить на физико-математический 
факультет Луганского педагогического 
института.

Вскоре после поступления 
Саши в институт у него умер 
отец.

Шли 90-е годы, Украина пере-
живала тяжелый кризис, людям 
месяцами не выплачивали 
заработную плату, пенсии. 
Для того чтобы обеспечить 
сына-студента, Ольга Никола-
евна приняла решение ехать 
в Москву на заработки. Там ей 
пришлось тяжело работать, ведь 
профессия маляра-штукатура 
не из легких, но она была готова 

на все, лишь бы Саша получил 
образование.

К окончанию университета 
мама купила для сына красивый 
дорогой костюм, хотя он был 
против таких трат, ведь пони-
мал, каким трудом достаются 
деньги. Но Ольга Николаевна 
сказала:

– Ничего, сынок, я тобой 
горжусь и люблю тебя. Может, 
еще и женишься в нем.

Слова матери оказались 
пророческими – сразу после 

выпуска Александр женился 
на девушке Нине, отгуляли 
свадьбу. Супруги прожили 
в любви и согласии более  
20 лет. У них двое детей – 
Дима и Маша.

Жена Александра Нико-
лаевича, Нина Сергеевна, – 
кандидат философских наук, 
культуролог, литературный 
критик, член Философского 
монтеневского общества  
г. Луганска, автор множества 
книг.

РодителиРодители

Трудовая деятельностьТрудовая деятельность Если Родина в опасностиЕсли Родина в опасности

ПозывнойПозывной

Жизнь продолжаетсяЖизнь продолжается

Служба в рядах Народной милицииСлужба в рядах Народной милиции

Невосполнимая утратаНевосполнимая утрата

ДетствоДетство

Семья и студенческие годыСемья и студенческие годы

Поэтесса Елена Заславская посвятила 
своим друзьям Нине и Саше Ищенко 
стихотворение:
Не пробудиться и не встать.
Гремят победные салюты.
И в эти светлые минуты

Хотел бы я тебя обнять,
Волос твоих рукой коснуться,
Вдохнуть их пряный аромат,

Но мне не суждено проснуться:
Я – ополченец, я – солдат,

Один из многих наших павших.
Рубеж не пройден роковой,

Но, может, ты однажды скажешь:
«Мой Сашка, знаете, – герой!»

Не пробудиться и не встать,
Но ты прошепчешь: «Не забуду».

И это маленькое чудо
Не сможет смерть у нас отнять!

Призер соревнований Призер соревнований 
по кибатлетике «Преодоление»по кибатлетике «Преодоление»

КСТАТИКСТАТИ
КибатлетикаКибатлетика – это  – это 
комплекс мероприятий, комплекс мероприятий, 
способствующих способствующих 
переходу людей переходу людей 
с ограниченными с ограниченными 
возможностями  возможностями  
к полноценной бытовой  к полноценной бытовой  
и трудовой деятельности.и трудовой деятельности.
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АЛЛЕРГИЯ И ЕЕ ПРОФИЛАКТИКА. 

Аллергические реакции все чаще становятся предметом пристального 
внимания как врачей, так и общественности. Врач кабинета медицинской 
профилактики Антрацитовской центральной городской многопрофильной 
больницы Елена Скляренко отмечает, что количество людей, страдающих 
различными формами аллергии, с каждым годом увеличивается. В этом 
материале мы рассмотрим причины возникновения и факторы, снижающие 
риск развития этого заболевания.

У ВСЕХ АЛЛЕРГИЯ ПРОЯВЛЯЕТСЯ  
ПО-РАЗНОМУ 

– Елена Ивановна, что яв-
ляется основной причиной 
возникновения аллергических 
реакций?

– Аллергия вызывает гипер­
чувствительную реакцию им­
мунной системы на те или иные 
вещества – аллергены, которые 
для большинства людей безвред­
ны. В качестве раздражителей 
могут выступать пыльца расте­
ний, шерсть животных, продукты 
питания, бытовая пыль, лекар­
ственные препараты и другие. 
При контакте с аллергенами в 
организме запускается цепь био­
химических реакций, ведущих 
к высвобождению гистамина 
и других медиаторов воспале­
ния. Именно они ответственны 
за неприятные симптомы – зуд, 

покраснение, отеки и нарушение 
дыхания. У одних аллергия проя­
вляется сезонным ринитом, у дру­
гих – постоянными высыпаниями 
на коже, а у третьих – анафилак­
сией (острой аллергической 
реакцией, опасной для жизни). 
Существует и генетическая пред­
расположенность. Однако даже 
при наличии подобных рисков 
проявления патологии их можно 
свести к минимуму. Существуют 
эффективные меры профилакти­
ки, среди которых особое место 
занимают правильное питание 
и здоровый образ жизни. Эти 
два фактора играют ключевую 
роль в поддержании нормаль­
ной работы иммунной системы 
и формировании толерантности 
к потенциальным аллергенам.

СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ –  
ФУНДАМЕНТ КРЕПКОГО ИММУНИТЕТА

– Какова роль правильного 
питания в профилактике ал-
лергии?

– Иммунная система постоян­
но нуждается в широком спектре 
питательных веществ, включая 
витамины – A, C, D, E и группы B, 
минералы – цинк, селен, магний и 
железо, белки и полиненасыщен­
ные жирные кислоты – омега-3. 
Недостаток этих элементов ослаб­
ляет защитные силы организма, 
делая его более восприимчивым 
к воздействию раздражителей. 
Сбалансированное питание спо­
собствует стабильной работе им­
мунной системы и помогает ей 
полноценно реагировать на по­
тенциальные аллергены. Напри­
мер, при недостатке витамина D, 
тесно связанного с регуляцией 
иммунных процессов, возраста­
ет риск развития аутоиммунных 
и аллергических заболеваний. 
Рекомендуется включать в ра­

цион рыбу – лосось, скумбрию 
и тунца, молочные продукты, а 
также чаще греться на солныш­
ке и дышать свежим воздухом. 
Ешьте больше овощей, фруктов 
и зелени – это основной источ­
ник витаминов, минералов и 
антиоксидантов. Не реже двух 
раз в неделю готовьте себе рыбу 
и морепродукты, они богаты 
омега-3, укрепляют иммуни­
тет и уменьшают воспаление. 
Добавляйте кисломолочные 
продукты – кефир, йогурт без 
сахара, они поддерживают здо­
ровую микрофлору кишечника. 
Следите за водным балансом. Для 
нормальной работы всех систем 
организма нужно пить достаточ­
ное количество чистой воды. Уме­
ренно потребляйте продукты с 
высоким содержанием сахара и 
трансжиров. Фастфуд, полуфаб­
рикаты, сладкие газированные 
напитки подрывают иммунитет 

и могут провоцировать воспали­
тельные процессы. 

– Влияют ли на иммунитет 
пробиотики?

– Пробиотики (полезные бак­
терии) и пребиотики (пищевые 
волокна, служащие для про­
биотиков питательной средой) 
помогают поддерживать баланс 
в организме. Микрофлора кишеч­
ника оказывает прямое влияние 
на иммунитет. Здоровый баланс 
микробиоты способствует пра­
вильной работе иммунной систе­
мы и снижает вероятность аллер­
гических реакций. Порядка 70 % 
иммунокомпетентных клеток на­
ходится именно в пищеваритель­
ном тракте. Продукты, богатые 
пробиотиками – кефир, йогурт 
без добавок, квашеная капуста 
и натуральный сыр, пребиоти­
ками – топинамбур, чеснок, лук, 
овсяные отруби и бананы.

ДВИГАЙТЕСЬ, ВЫСЫПАЙТЕСЬ И СОБЛЮДАЙТЕ СПОКОЙСТВИЕ

– Влияет ли здоровый об-
раз жизни на профилактику 
аллергии?

– Регулярная физическая 
активность – залог здоровья. 
Умеренные физические нагрузки 
положительно влияют на кро­
вообращение, обмен веществ и 
состояние иммунной системы. 
Занятия спортом способствуют 
укреплению сердечно-сосудис­
той системы и помогают орга­
низму эффективнее бороться с 
воспалительными процессами. 
Кроме того, физическая актив­
ность снижает уровень стресса – 

фактора, способного усиливать 
аллергические реакции. Если вы 
подвержены сезонной аллергии, 
выбирайте виды активности, 
которые можно практиковать 
в помещении при включенной 
системе фильтрации воздуха, 
например, йога или фитнес. На 
работе иммунной системы не­
гативно сказывается и недоста­
ток сна. Хроническая усталость 
провоцирует выброс кортизола – 
гормона стресса, усиливающе­
го воспалительные процессы и 
обостряющего аллергию. Ста­
райтесь спать 7–9 часов в сут­
ки, перед сном проветривайте 
помещение и поддерживайте 
комфортную температуру. Не­
маловажно сохранять спокой­
ствие. Ведь стрессовые ситуации 
могут выступать катализатором 
для развития или обострения 
аллергических реакций. Когда 
организм находится в состоянии 
хронического стресса, иммунная 

система начинает агрессивнее 
реагировать на внешние фак­
торы. Методы контроля стрес­
са – медитация, дыхательные 
практики и расслабляющие 
упражнения.

– Елена Ивановна, есть ли 
практические рекомендации 
по профилактике аллергии?

– Для профилактики аллер­
гии важно держать под контро­
лем потенциальные источники 
аллергенов в быту. В этом случае 
необходима регулярная влаж­
ная уборка. Открывайте окна в 
утренние и вечерние часы, если 
наружный воздух не перенасы­
щен пыльцой в период цветения, 
используйте очистители воздуха. 
При наличии аллергии на шерсть 
животных важно обсудить с ал­
лергологом меры профилактики. 
Иногда достаточно ограничить 
доступ питомца в спальню и ре­
гулярно его купать. 

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ – В ВАШИХ РУКАХ

– Какие ошибки можно до-
пустить в профилактике ал-
лергии?

– Навредить могут самодиаг­
ностика и самолечение. Многие 
люди ошибочно иск лючают 
целые группы продуктов, по­
дозревая у себя аллергию, хотя 
на самом деле речь может идти 
о непереносимости отдельных 
компонентов или о псевдоаллер­
гической реакции. Результат – 
необоснованные ограничения в 
питании и риск дефицита микро- 
и макроэлементов. А чрезмерное 
употребление антигистаминных 
препаратов без врачебного кон­
троля может привести к неже­
лательным побочным эффектам 
и «привыканию» организма. Не 
игнорируйте симптомы аллер­
гии, ведь при проявляющейся 
реакции с определенной регу­
лярностью важно немедленно 
обратиться к специалисту для 
постановки точного диагноза и 
подбора профилактической или 
лечебной тактики. 

– Елена Ивановна, каков 
алгоритм действий в борьбе с 
раздражителями?

– Внедрение в повседневную 
жизнь разумных рекомендаций 
по питанию и образу жизни спо­
собно существенно уменьшить 
вероятность сезонных и круг­
логодичных аллергий, а также 
повысить общее качество жизни. 
Если же аллергическая реакция 
уже дала о себе знать, своевре­
менная консультация врача по­

зволит скорректировать рацион, 
подобрать подходящие препара­
ты и определить оптимальный 
образ жизни, направленный на 
предотвращение обострений. В 
каждой конкретной ситуации 
требуется индивидуа льный 
подход. Современные методы 
диагностики позволяют точно 
определить «виновные» аллер­
гены и выбрать наиболее эффек­
тивные меры профилактики, как 
комплексной задачи, требующей 
изменения пищевых привычек 
и образа жизни. Правильное 
питание с акцентом на антиок­
сиданты, противовоспалитель­
ные омега-3 жирные кислоты и 
пробиотические продукты укре­
пляет иммунитет и снижает риск 
гиперчувствительных реакций. 
Физическая нагрузка, полноцен­
ный сон и управление стрессом 
помогут создать благоприят­
ные условия для гармоничного 
функционирования организма. 
Старайтесь ложиться спать до по­
луночи, чтобы дать организму 
время на полноценное восстанов­
ление, регулярно занимайтесь 
физической активностью – 30 
минут умеренной нагрузки в день 
достаточно. Практикуйте техни­
ки релаксации – йогу, дыхатель­
ные упражнения, медитации, 
они помогают снизить уровень 
гормонов стресса и поддерживать 
иммунную систему в тонусе. 
Планируйте режим дня – это 
стабилизирует работу нервной 
системы и снижает вероятность 
аллергических обострений.

«Ваше здоровье – 
в ваших руках. 
Разумное 
сочетание 
профилактических 
мер и медицинских 
рекомендаций 
даст возможность 
наслаждаться 
жизнью 
без ограничений, 
связанных 
с аллергией. 
Будьте здоровы!» – 
говорит Елена 
Скляренко.

СОВЕТЫ ВРАЧА



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 24 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:40, 00:00 «Большая игра» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ангел мести» (12+)
23:00 Т/с «Граница. Таежный роман» 
(12+)
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30,  01:45,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 Т/с «Спасская» (12+)
23:35 Т/с «Медиум» (12+)
03:55 Т/с «Шаповалов» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 19:00, 
19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50 Модно (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Право на правду» 
(16+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» 
(16+)
14:30 Фильмы-победители конкурса 
«Федерация» (12+)
14:45 Д/с «Моя большая семья» (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
19:10 Женя знает (12+)
19:20 Луганский характер (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
(16+)
01:30 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:25, 07:05, 08:00, 08:55, 
09:30, 10:20, 11:10, 12:05, 04:30 Т/с 
«Наш спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 02:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Волшебная кухня» (0+)
09:05 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:20 М/с «Супер Крылья. Мировые 
защитники» (0+)
09:30 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11 : 30  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:35 М/с «Синий трактор на детской 
площадке» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Сто лет пути» (16+)
15:15 Х/ф «Мир входящему» (0+)
16:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
17:00,  00:55  «Песня остаётся с 
человеком» (12+)
17:15, 00:10 «Игра в классики. Сергей 
Соловьёв» (12+)
20:45 Т/с «Sпарта» (18+)
22:35 Х/ф «Соучастники» (18+)
01:15 «Культурный код России» (12+)

01:45 «ОТРажение. Итоги» (12+)
03:45 «Свет и тени. Никола Тесла» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «Сфинксы северных ворот» 
(12+)
10:35, 04:20 Д/с «Назад в СССР. 
Олимпиада-80» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:50 Т/с «Я знаю твои секреты 
2» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Игорь 
Ботвин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Охота на крылатого льва» 
(12+)
17:00 «Прощание. Валентин Плучек» 
(16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:35,  05:30  «10 самых...  Дети 
звёздных разводов» (16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. Вкус 
крови» (16+)
01:25  «Девяностые. Массовый 
психоз» (16+)
02:10 «Хроники московского быта. 
Сталин и чужие жены» (12+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
06:55 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10:00 Х/ф «Откройте, полиция!» (18+)
12:15 Х/ф «Куш собачий» (16+)
14:00 Х/ф «Пушистая фортуна» (6+)
15:45 Т/с «Дылды» (16+)
17:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
20:00 Х/ф «Заступник» (0+)
22:05 Х/ф «Профессионал» (18+)
00:25 Х/ф «Марлоу» (16+)
02:25 Х/ф «Простые истины» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 6 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 05:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 04:05 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 01:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 01:55 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 02:45 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 03:10 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 03:40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Рыбка золотая» (16+)
19:00 Х/ф «Побег в неизвестность» 
(12+)
23:15 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
06:30, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
10:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
10:25, 13:20, 14:40, 15:05, 17:15 Т/с 
«Эшелон» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Код доступа» (12+)
21:55 Т/с «Рожденная революцией» 
(12+)
03:00 Х/ф «Подарок черного колдуна» 
(0+)
04:00 Х/ф «Два Федора» (0+)
05:25  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10 Т/с «Чужая кровь» (16+)
12:30, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
20:15 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
22:30 Х/ф «Китайский сервиз» (0+)
00:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:05 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Салон красоты» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Инкассаторы» (16+)
20:30 Т/с «Новые Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Вася не в себе» (16+)
01:00 Х/ф «Свидетели» (16+)
02:25 Х/ф «Челюсти 3D» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Сильные духом» (0+)
03:45 Х/ф «Сын полка» (0+)
06:15 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
08:55 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
1 0 : 5 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
12:40 Т/с «Ментовские войны 8» (16+)
1 5 : 2 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
17:20 Х/ф «Контрабанда» (16+)
19:00 Х/ф «Эльвира: Повелительница 
тьмы» (16+)
20:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
23:00 Х/ф «На гребне волны» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Катькино поле» (12+)
10:45 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)
14:35 Х/ф «Мой любимый гений» 
(16+)
18:00  Х / ф  « Же н а  п о  с о в м е с
тительству» (16+)
19:45 Х/ф «Моя мама невеста» (12+)
21:00 Х/ф «Верность» (6+)
00:25 Х/ф «Поворот наоборот» (12+)
02:55 Х/ф «Мечты из пластилина» 
(16+)
04:15 Х/ф «Заложники» (16+)
05:40 Х/ф «Кроличья лапа» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 03:30 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 00:50, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Зовите шефа» (16+)
08:00 «Четыре дачи» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
14:20 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Женись на мне немедленно» 
(16+)
20:00 «Четыре жены» (16+)
22:10 Шоу «Школа» (16+)
01:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 05:55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Хайдайвинг. 
Женщины (6+)
07:00, 12:40, 15:55, 02:55 Новости 
(12+)
07:05, 11:35, 16:00, 21:00, 00:05 Все 
на Матч! (12+)
08:55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Мужчины 
(6+)
10:15 Смешанные единоборства. UFС. 
Мовсар Евлоев против Алджэмейна 
Стерлинга (16+)
12:20 Специальный репортаж (12+)
12:45 «Есть тема!» (16+)
14:10 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Женщины. Дуэт. Произвольная 
программа (6+)
16:30 Чемпионат мира по водным 
в и д а м  с п о рт а .  В од н о е  п о л о . 
Мужчины. Финал (6+)
17:55 «Летняя Универсиада 2025». 
Дзюдо (12+)
22:00  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
01:00 Смешанные единоборства. Оnе 
FС. Анатолий Малыхин против Ренье 
де Риддера (16+)
02:05  Борьба. Международный 
турнир (12+)
03:00 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Финал (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Купи-продай» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Хищники» (18+)
21:55 «Момент в истории» (16+)
23:30 Х/ф «Курьер» (16+)

ПЯТНИЦА
 25 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «Ищейка» (12+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 «Наша новая музыка» (12+)
00:15 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг» (12+)
23:40 Х/ф «Тени прошлого» (16+)
03:25 Х/ф «От сердца к сердцу» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)

18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:10 Д/с «Прокуроры» (16+)
08:50 Женя знает (12+)
09:00, 19:30, 21:30 Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Право на правду» 
(16+)
10:15, 20:00 Сесиль в стране чудес 
(12+)
11:00, 16:00 Прямой эфир (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Марьина роща» (16+)
14:30, 03:50 Фильмы-победители 
конкурса «Федерация» (12+)
14:45 Весь мир-Россия (12+)
 (12+)
15:40, 17:35 Российское общество 
«Знание» (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Достояние Республики (12+)
23:30  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «Зимородок» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Ментовские войны» (12+)
23:55 Х/ф «Оружие» (16+)
01:45 Т/с «Напарники» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:30, 10:15, 11:05, 12:05 Т/с «Наш 
спецназ 2» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:50, 20:45, 21:35, 22:25, 
23:15 Т/с «След» (16+)
00:05 Д/с «Они потрясли мир. Сандра 
Буллок. Проживая боль» (16+)

00:55 Д/с «Они потрясли мир. Эмма 
Стоун. В плену своих страхов» (12+)
01:40 Д/с «Они потрясли мир. Энтони 
Хопкинс. Управляя гневом» (12+)
02:25 Д/с «Они потрясли мир. Любовь 
и разлука Людмилы Сенчиной» (12+)
03:05  Д/с «Они потрясли мир. 
Привидения Патрика Суэйзи» (12+)
03:40 Д/с «Они потрясли мир. Марлон 
Брандо. В плену страстей» (12+)
04:20  Д/с «Они потрясли мир. 
Наталья Гундарева.  Марафон 
искушений» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Барбоскины» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25, 17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
23:00 М/ф «Люк - путешественник во 
времени. Потерянный город инков» 
(6+)
00:00 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Бобр добр» (0+)
02:10  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:30 М/с «Синий трактор на детской 
площадке» (0+)

ОТР
06:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
06:50 «Моя история. Александр 
Соколов» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Соучастники» (18+)

17:00 «Игра в классики. Андрей 
Тарковский» (12+)
20:40 Х/ф «Плохой хороший человек» 
(12+)
22:15 Х/ф «Уроки гармонии» (16+)
00:10 Х/ф «Под знаком Скорпиона» 
(12+)
01:40 Х/ф «Матч Поинт» (18+)
03:40 Х/ф «Ответный ход» (12+)
05:05 Д/п «Большая страна: открытие. 
Сибирь: время и люди» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:40, 15:05 Х/ф «Не приходи ко мне 
во сне» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли» (16+)
18:10 Т/с «Черная лестница» (12+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:40 Х/ф «Дорогой мой человек» 
(16+)
02:25 «Петровка, 38» (16+)
02:40 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» (12+)
05:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
05:55 «10 самых... Списанный муж» 
(16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10:35  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (18+)
12:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
03:10 М/ф «Фиш и Чип. Вредные 
друзья» (6+)
04:30 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30  «По делам несовершен
нолетних» (16+)
07:25, 05:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 04:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 01:00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 01:50 Д/с «Порча» (16+)

12:55, 02:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 03:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 03:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Бокал вина и апельсины» 
(16+)
19:00 Х/ф «Уроки любви» (16+)
23:05 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 «Не факт!» (12+)
07:00, 09:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:40 Х/ф «Вертикаль» (0+)
11:15, 13:20 Х/ф «Слушать в отсеках» 
(12+)
14:25, 15:05, 17:15 Т/с «Викинг 2» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:20 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Летучая мышь» (12+)
03:05 Х/ф «День счастья» (0+)
04:40 Х/ф «Подарок черного колдуна» 
(0+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:55, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:30  «Дела судебные. Деньги 
верните» (16+)
18:50 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
21:00 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» (12+)
22:25 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» (12+)

00:30 Х/ф «Американская дочь» (6+)
02:10, 04:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Галустян плюс» (16+)
01:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Футболист» (12+)
03:15 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
05:05 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
06:40 Т/с «Гражданин начальник» 
(12+)
08:35 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
1 0 : 2 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
12:15 Т/с «Ментовские войны 8» (16+)
15:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
16:55 Х/ф «Жмурки» (16+)
19:00 Х/ф «Кармен» (16+)
21:05 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
22:40 Х/ф «Под маской Беркута» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
10:25 Х/ф «Три песни для Золушки» 
(12+)
14:00 Х/ф «Полное дыхание» (16+)
15:55 Х/ф «Победитель» (12+)
17:40 Х/ф «Месть на десерт» (12+)
21:00 Х/ф «Дом на краю леса» (12+)
00:30 Х/ф «Дублерша» (12+)
03:30 Х/ф «Напрасная жертва» (12+)
04:55 Х/ф «Дочь за отца» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:25 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:40, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Зовите шефа» (16+)
07:30 «Кондитер. Дети» (16+)
08:50 «Умнее всех» (12+)
10:10 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)
18:50 «Битва шефов» (16+)

23:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Миссия Клеопатра» (12+)
00:50 Х/ф «Шопоголики» (12+)
03:10 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 05:55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Хайдайвинг. 
Женщины (6+)
07:00, 08:30, 12:40, 15:55, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 11:35, 23:50 Все на Матч! (12+)
08:35 «Небесная грация» (6+)
08:55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Мужчины 
(6+)
10:15 Смешанные единоборства. 
UFС. Илия Топурия против Макса 
Холлоуэя. Роберт Уиттакер против 
Хамзата Чимаева (16+)
12:20 Д/ц «Сила воды» (12+)
12:45 «Есть тема!» (16+)
14:10 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. 
Акробатическая группа (6+)
16:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:40 Футбол. Лига Раri. «Арсенал» 
(Тула) - «Шинник» (Ярославль) (16+)
21:45  Бильярд. Веtbооm Кубок 
чемпионов. Финал (6+)
00:50 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
01:55 Вы это видели (12+)
03:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пэг против Райана Петерсона (16+)

РЕН-ТВ
05 : 00 ,  18 : 00 ,  01 : 30  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 17:00 «Тайны Чапман» (16+)
15:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «21 мост» (18+)
21:50 Х/ф «Список подозреваемых» 
(18+)
23:40 Х/ф «Логово» (16+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
 26 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Письмо Уоррену Битти» (16+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 Д/ф «Василий Шукшин. Душе 
нужен праздник» (12+)
13:05 Х/ф «Два Федора» (0+)
14:45 Д/ф «Владимир Высоцкий. И, 
улыбаясь, мне ломали крылья» (16+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:25 «Своя колея» (16+)
20:10 «Михаил Задорнов. Вся жизнь» 
(16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Превратности любви» 
(16+)
00:40 Х/ф «Злая судьба» (12+)
04:05 Х/ф «Оазис любви» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)

09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
06:35, 20:45 Д/с «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
07:25 Х/ф «Падающая звезда» (16+)
09:30, 20:35 Луганский характер (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Хорошие новости (12+)
10:00 Женя знает (12+)
10:05 Модно (12+)
10:15 Детское время (6+)
11:00, 03:30 ДНК России (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
11:50, 03:55 Д/с «Дикие и стильные» 
(12+)
12:15, 00:10 Т/с «Фламинго» (12+)
15:30, 21:55 Деловые новости (12+)
15:45 Т/с «Окна дома твоего» (16+)
19:00 Страна 404 (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:05, 04:20 Х/ф «Хамелеон» (16+)
23:50, 03:20 Российское общество 
«Знание» (12+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Т/с «Дельта» (16+)
07:20 «Игры разумов» (0+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Авторитеты» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:40 Т/с «Ментовские войны» (12+)
23:30 Концерт «О любви» (12+)
01:30 Т/с «Преторианец» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:45, 
09:35, 10:25, 11:20, 12:15, 13:10, 14:05, 
15:00 Т/с «Условный мент 6» (16+)

15:55, 16:45, 17:40, 18:30, 19:25, 20:15, 
21:05 Т/с «Условный мент» (16+)
22:00, 22:55, 23:45, 00:40, 01:30, 02:15, 
03:00, 03:40, 04:20 Т/с «Филин 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
09:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
11:50 М/с «Буба» (6+)
14:00 М/ф «Обезьянки» (0+)
14:55 М/с «Турбозавры» (0+)
17:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:45  М/ф «Фиксики. Большой 
секрет» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
23:30 М/ф «Приключения Буратино» 
(0+)
00:35  М/ф «Котёнок  с  улицы 
Лизюкова» (0+)
0 0 : 4 5  М / ф  « Л я г у ш к а -
путешественница» (0+)
01:00 М/с «Бобр добр» (0+)
02:10  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:30 М/с «Синий трактор. Игры 
синего трактора» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Пармская обитель» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (6+)
09:30 «Пёстрый мир» (12+)
10 : 3 0 ,  01 : 4 5  Х / ф  « Б е з у м н о 
влюбленный» (12+)
12:10, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:15 Х/ф «Первое свидание» (12+)
13:45 «Почитаем!» (12+)
14:05, 05:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остается с человеком» 
(12+)
15:35 Д/п «Отчий дом. Счастливое 
место на земле» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:10 Х/ф «Перед рассветом» (16+)
18:30 Д/ф «Ростислав Алексеев. 
Укрощая скорость» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (16+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Матч Поинт» (18+)

22:20 Х/ф «Китобой» (16+)
23:50 Х/ф «В моей комнате» (18+)
03:25 Х/ф «Плохой хороший человек» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:25 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:50 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
08:25 Х/ф «Будьте моим мужем» (6+)
10:05 «Мифы о еде. Картофель» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:15, 14:45 Х/ф «Заложница» (16+)
17:15 Х/ф «Объявлен мёртвым» (12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 Д/ф «Тайная комната. Герман 
Геринг» (16+)
23:00 Д/ф «СС. Прислужники зла» 
(16+)
23:40 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Роковая телефонная книга» (16+)
00:25  Д/ф «СМЕРШ. Операция 
«Артист» (16+)
01:05 Д/ф «Русские тайны. В постели 
со шпионом» (16+)
01:45 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли.» (16+)
02:25 «Прощание. Нина Русланова» 
(16+)
03:05 «Прощание. Борис Невзоров» 
(16+)
03:50 «Прощание. Анна Герман» (16+)
04:30 «Прощание. Валентин Плучек» 
(16+)
05:10 Д/ф «Большое кино. Собачье 
сердце» (16+)

СТС
06:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
06:10 Х/ф «Поли» (0+)
07:55, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 М/ф «Просто супер» (6+)
11:35 М/ф «Айнбо. Сердце Амазонии» 
(6+)
13:20 М/ф «Пламенное сердце» (6+)
15:15 М/ф «Творцы снов» (6+)
16:55 Х/ф «Кот и пёс» (12+)
18:40 Х/ф «Шутки в сторону 2: Миссия 
в Майами» (16+)
21:00 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
22:55 Х/ф «Зачинщики» (18+)
00:50 Х/ф «Без тормозов» (16+)
02:20 Х/ф «Куш собачий» (16+)
03:40 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «Пять ужинов» (16+)
07:25 «Красивая и счастливая» (16+)
08:00,  05:50  Х/ф «Живи своей 
жизнью» (16+)
10:15, 02:35 Х/ф «Бородатый нянь» 
(16+)
14:40 Х/ф «Я тебя нашла» (16+)
19:00 Т/с «Расскажи мне, как любить» 
(16+)
22:35 Х/ф «Вечная любовь» (16+)
02:15 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:50  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (6+)
07:15, 01:30 Х/ф «Акваланги на 
дне» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45  « С С С Р.  З н а к  к а ч е с т в а . 
Командировка - это маленькая 
жизнь» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики. Сергей Лобанов» 
(16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Я тебе 
расскажу о России...» (16+)
13:20 Д/с «Народный ВПК. Багги 
«Алабай» (12+)
13:40 Х/ф «Вертикаль» (0+)
15:20 Х/ф «Тайна двух океанов» (6+)
18:40, 19:20 Х/ф «Классик» (16+)
21:15  «Галерея  Звезд.  Борис 
Грачевский» (12+)
23:05 Х/ф «Побег» (18+)
02:55 Х/ф «Адмирал Ушаков» (6+)

МИР
05:00, 08:40, 04:45 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
06:50 Х/ф «Алые паруса» (6+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 13:00, 18:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
11:50, 13:15 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
13:55  Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова неуловимые» 
(6+)
16:40, 18:15 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» (0+)
23:15 Х/ф «Хождение за три моря» 
(0+)

02:00  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)
03:20 Х/ф «Дети капитана Гранта» (0+)

ТНТ
07:00, 03:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
19:00 «Мастер игры» (16+)
21:00 «Большой хит» (16+)
23:00 «Stand up» (16+)
00:00 «Сетка» (16+)
00:40 Stand up (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Хищники» (18+)
02:00 Т/с «На углу, у Патриарших» 
(16+)
05 :50 ,  22 :55  Т / с  « Н а  у гл у,  у 
Патриарших 2» (16+)
07:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
10:00 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
11:30 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
13:10 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
15:00 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
16:50 Х/ф «Кармен» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Жмурки» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Тариф на любовь» (12+)
09:15 Х/ф «Терапия любовью» (16+)
11:00 Х/ф «Ящик Пандоры» (18+)
14:25 Х/ф «Вера больше не верит» 
(12+)
16:05 Х/ф «Вера больше не верит в 
романтику» (12+)
17:45 Х/ф «Вера больше не верит в 
приметы» (16+)
21:00 Х/ф «Вера больше не верит в 
совпадения» (16+)
00:20 Х/ф «Когда солнце взойдет» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Щелкунчик» (0+)
06:30 М/ф «Про бегемота, который 
боялся прививок» (0+)
06:50 «Конек-Горбунок» (12+)
08:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Миссия Клеопатра» (12+)
10:00 «Четыре дачи» (16+)

16:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:00 Шоу «Школа» (16+)
01:30 Х/ф «О бесконечности» (16+)
03:10 «Пробный переезд» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Женщины 
(6+)
07:00, 09:00, 12:55, 17:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 17:35, 01:00 Все на Матч! (12+)
09:05 М/с «Чемпионы» (6+)
09:20, 02:25 Д/ц «Сила воды» (12+)
10:10 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды (6+)
13:00 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. Казань Ринг. 
SМР ТСR (6+)
13:55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Женщины. Трамплин 1 м (6+)
15:25 Регби. Раri Кубок России. 
1/2 финала. «Локомотив-Пенза» - 
«Красный Яр» (Красноярск) (12+)
18:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
21:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Роберт Уиттакер против Ренье 
де Риддера. Пётр Ян против Маркуса 
Макги (16+)
01:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:15 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 Х/ф «РЭД 2» (12+)
22:10 Х/ф «Мой шпион» (12+)
00:05 Х/ф «13-й район: Кирпичные 
особняки» (16+)
01:50 Х/ф «Девять жизней» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 27 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 00:00 Подкаст.Лаб (16+)
06:40 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 Светлой памяти дважды героя 
России Михаила Гудкова и его боевых 
товарищей. «Морпехи». Специальный 
репортаж (12+)
11 : 1 0 ,  12 : 1 5  Д / ф  « И с т о р и я 
российского флота» (12+)
14:45 Х/ф «72 метра» (12+)
17:05 Д/ф «Балтийские морпехи. 
Сквозь шторма и пламя» (16+)
18:55 Х/ф «Северный полюс» (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Триггер» (18+)

РОССИЯ 1
05:55, 01:55 Х/ф «Эта женщина ко 
мне» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры. Выпуск 
ко Дню Военно-Морского Флота 
РФ» (12+)
12:00, 01:05 Д/ф «Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души. ко Дню 
Военно-Морского Флота РФ» (12+)
22 : 30  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Д/с «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
07:15, 03:15 Х/ф «Черная гора» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05 Детское время (6+)
11:00 ДНК России (12+)
11:25 Х/ф «Падающая звезда» (16+)
13:00 Т/с «Морпехи» (16+)
19:30 Д/с «Кавалеры ордена Славы» 
(12+)
20:15 Достояние Республики (12+)
20:50 Т/с «Если ты не со мной» (12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Окна дома твоего» (16+)

НТВ
04:45 Т/с «Дельта» (16+)
07:20 «Игры разумов» (0+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 00:55 «ЧП. Расследование» 
(16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:40  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
23:30 Д/ф «Это тоже он» (16+)
01:35 Т/с «Преторианец» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55 Т/с 
«Филин 2» (16+)
08:45 Х/ф «Мужики!..» (6+)

1 0 : 4 5  Х / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
12:55 Х/ф «Морозко» (12+)
14:30,  15:25,  16:20,  17:20  Х/ф 
«Следопыт» (16+)
18:10, 19:15, 20:20, 21:25, 02:15, 03:05, 
03:50, 04:40 Т/с «Призрак» (16+)
22:25 Х/ф «По прозвищу «Зверь» (16+)
00:00, 00:55, 01:50, 02:40, 03:25, 04:10, 
22:55 Т/с «Витязи» (16+)
00:20 Х/ф «Белый тигр» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Яна в сказочной стране» 
(0+)
09 :25  М / с  « Ко м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
11:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:00 М/ф «Летучий корабль» (0+)
14:20 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 
пели песню» (0+)
14:30 М/ф «Каникулы Бонифация» 
(0+)
14:55 М/с «Семь королевств» (0+)
17:15 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
19:05 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
23:30 «Ералаш» (0+)
01:00 М/с «Бобр добр» (0+)
02:10  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:30 М/с «Синий трактор» (0+)

ОТР
06:00  «Преодоление.  Адмирал 
Макаров. Ломая лёд» (12+)
06:40 «Песня остается с человеком» 
(12+)
06:55 Х/ф «Адмирал Ушаков» (6+)
08:40 «От прав к возможностям» 
(12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Пёстрый мир» (12+)
10:25 Д/ф «Острова в океане» (12+)
11:00 «ОТРажение. День Военно-
Морского Флота РФ» (12+)
12:20, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:30, 03:20 Х/ф «Любить...» (16+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Цифра в поле» (12+)

14:05 Д/п «Большая страна: открытие. 
Сибирь: время и люди» (12+)
15:05 «Моя история. Вадим Верник» 
(16+)
16:30  «Свет и  тени.  Григорий 
Потемкин» (16+)
17:10 Х/ф «Ответный ход» (12+)
18:30 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
19:15 Х/ф «Моонзунд» (12+)
21:25 Х/ф «Игрок» (18+)
23:25 Д/ф «Русский балет без России» 
(12+)
00:00 Х/ф «Уроки гармонии» (16+)
01:50 Х/ф «Китобой» (16+)
04:30 Х/ф «Под знаком Скорпиона» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:05 Х/ф «Из Сибири с любовью» 
(12+)
09:25 Х/ф «Белое платье» (16+)
11:30, 14:30, 00:35 События (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:20 Х/ф «Дорогой мой человек» 
(16+)
14:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно» (16+)
15:35 Д/ф «Настоящий детектив. Клуб 
киллеров» (16+)
16:20 «Девяностые. Малиновый 
пиджак» (16+)
17:15 Х/ф «Механика любви» (16+)
21:05 Х/ф «Огненный ангел» (16+)
00:50 «Петровка, 38» (16+)
01:00 Х/ф «Не приходи ко мне во 
сне» (16+)
03:55 Х/ф «Будьте моим мужем» (6+)
05:20 Д/с «Короли эпизода. Мария 
Виноградова» (16+)

СТС
06:00 Х/ф «Сказка о красавице Весне» 
(12+)
07:25 Х/ф «Супер Такса» (6+)
09:15 М/ф «Робинзон Крузо. Очень 
обитаемый остров» (12+)
1 1 : 0 5  М / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
аргонавтов» (6+)
13:05 М/ф «Мальчик-дельфин» (6+)
14:55 Х/ф «Семейный переполох» (6+)
16:50 Х/ф «7 дней, 7 ночей» (12+)
18:55 Х/ф «Мой любимый чемпион» 
(6+)
21:00 Х/ф «Повелитель ветра» (12+)
23:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (6+)

00:55 Х/ф «Смертельные иллюзии» 
(12+)
02:50 Х/ф «Психи на воле» (12+)
04:15 Т/с «Короче, план такой» (16+)
05:00 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Живи своей жизнью» (16+)
07:40 «Красивая и счастливая» (16+)
08:10 Х/ф «Бестселлер по любви» 
(12+)
10:10, 03:15 Х/ф «Единственная 
моя» (16+)
14:40 Х/ф «Мы эхо друг друга» (16+)
19:00 Т/с «Расскажи мне, как любить» 
(16+)
22:30 Х/ф «Поворот судьбы» (16+)
02:10 «Шесть кадров» (16+)
02:25 Т/с «Он мне изменяет» (16+)

ЗВЕЗДА
06:05 Х/ф «Моонзунд» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:45 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
14:35 Д/с «История российского 
флота» (16+)
20:15 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
23:15 Х/ф «Классик» (16+)
01:20 Т/с «Викинг 2» (16+)
04:15  Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (6+)
05:20 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00, 04:25 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:15 Х/ф «Китайский сервиз» (0+)
08:20 «Пять причин поехать в …» (12+)
08:35 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 13:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Одиночное плавание» 
(12+)
12:15, 13:15 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80» (12+)
14:05 Т/с «Морпехи» (16+)
21:40 Т/с «Гардемарины, вперед!» (0+)
03:00 Х/ф «Алые паруса» (6+)

ТНТ
07:00, 04:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Большой куш. Бангкок» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)

22:30 «Шоу Воли» (16+)
23:30 «Мастер игры» (16+)
01:30 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Т/с «На углу, у Патриарших 
2» (16+)
06:45 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
08:20 Х/ф «Под маской Беркута» (16+)
10:05 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
11:55 Х/ф «Ва-банк» (12+)
13:45 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
15:25 Х/ф «Контрабанда» (16+)
1 7 : 0 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «Эльвира: Повелительница 
тьмы» (16+)
22:40 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
06:30 Х/ф «Москва-Лопушки» (12+)
08:05 Х/ф «Ваша остановка, мадам!» 
(16+)
09:50 Х/ф «Мама, я женюсь» (12+)
11:30 Х/ф «…в стиле JAZZ» (16+)
13:10 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
15:00 Х/ф «Кровь с молоком» (16+)
16:50 Х/ф «Ночь закрытых дверей» 
(16+)
18:35 Х/ф «Крылья Пегаса» (12+)
21:55 Х/ф «Любовь как стихийное 
бедствие» (12+)
01:15 Х/ф «Святая ложь» (12+)
04:20 Х/ф «Мой любимый гений» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:55 М/ф «38 попугаев» (0+)
06:05 М/ф «А вдруг получится!» (0+)
06:10 М/ф «Бабушка удава» (0+)
06:20 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
06:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:40 «Гастротур» (16+)
08:40 Шоу «Как люди живут» (16+)
10:00 «Белая амазонка» (16+)
11:00, 19:10 Шоу «Погнали!» (16+)
17:40 «Погнали! в Малайзию. Страна 
подделок» (16+)
23:00 «Теперь я Босс! Баттл» (16+)
00:40 Х/ф «Шопоголики» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Мужчины 
(6+)
07:00, 09:00, 11:25, 16:20, 23:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 16:25, 23:35 Все на Матч! (12+)
09:05, 02:25 Д/ц «Сила воды» (12+)
09:40 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды (6+)
11:30 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. Казань Ринг. 
Туринг-лайт (6+)
12:25 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Мужчины. Трамплин 1 м (6+)
13:40, 04:55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Плавание (6+)
17:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Роберт Уиттакер против Ренье 
де Риддера. Пётр Ян против Маркуса 
Макги (16+)
19:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
22:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
01:00 Лёгкая атлетика. Кубок Урал 
Логистики Вороново. Ходьба 10 
км (6+)
01:55 Лёгкая атлетика. Чемпионат 
России. Бег на 1 милю (6+)
03:00 Регби. Раri Кубок России. 1/2 
финала. «Стрела-Ак Барс» (Казань) 
- «Енисей-СТМ» (Красноярск) (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 
(16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 «Безумные факты» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Х/ф «Идеальный побег» (16+)
18:55 Х/ф «Финальный счет» (18+)
21:00 Х/ф «Немая ярость» (18+)
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Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения лучше использовать?  Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения лучше использовать?  
Об этом и не только вам расскажут агрономы «Россельхозцентра». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту  Об этом и не только вам расскажут агрономы «Россельхозцентра». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту  
lugmedia@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики.lugmedia@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики.

Татьяна ДЗЮБА, ведущий агроном Луганского территориального отдела филиала «Донецкий» ФГБУ «Россельхозцентр» 

Республике нужны засухоустойчивые сорта 
На базе Славяносербской 
сортоиспытательной станции 
Луганского государственного 
аграрного университета прошла 
республиканская выставка «День 
поля». Ключевым событием стал 
осмотр сортовых опытных участков, 
на которых проводят испытания 
сортов озимой пшеницы ростовской 
и краснодарской селекций. 

В ы с т а в к у  « Д е н ь  п о л я »  
Луганский аграрный университет 
организовал совместно с Минис­
терством сельского хозяйства и 
продовольствия ЛНР. Участие 
в мероприятии приняли про­
изводители семян, удобрений, 
средств защиты растений, ученые, 
аграрии региона, представители 
муниципалитетов республики, 
агрономы Луганского террито­

риального отдела филиала «До­
нецкий» ФГБУ «Россельхозцентр», 
сотрудники Луганского филиала 
ФГБУ «Росагрохимслужба» и ФГБУ 
«Федеральный центр оценки без­
опасности продукции АПК».

Сельхозпроизводители смог­
ли задать вопросы сотрудникам 
Луганского аграрного универ­
ситета, а также главным гостям 

«Дня поля» – ве­
дущим ученым 
аграрного на­
учного центра 
«Донской» (го­
род Зерноград) 
и национально­
г о  це н т р а з е рн а 
им.  П.  П.  Лукьяненко 
(Краснодар).

В рамках мероприятия состо­
ялся осмотр сортовых опытных 
участков и производственных 
посевов, на которых проводят 
испытания сортов озимой пшени­
цы этих научных центров. Были 
продемонстрированы результаты 
опытов в области семеноводства, 
растениеводства, земледелия и 

агрохимии.
Луганский государ­
ственный аграрный 

у н и в е р с и т е т 
им. К. Е. Воро­
ш и л о в а  у ж е 
более 100 лет 
г о т о в и т 
специалистов 
д л я  о т р ас л и 

АПК. Он явля­
ется научно-произ­

водственным аграр­
ным центром ЛНР. На 

базе сортоиспытательной стан­

ции проводятся исследования по 
урожайности и эффективности 
использования отдельных зерно­
вых культур. 

В Минсельхозе ЛНР отмети­
ли, что закупка элитных семян 
разных культур осуществляется 
ежегодно. На посевные качества 
их проверяют в Лутугинской и 
Славяносербской лабораториях 
Луганского территориального 
отдела филиала «Донецкий» 
«Россельхозцентра». 

В июне-июле отдел проводит 
апробацию сортовых посевов. На 
Славяносербской сортоиспыта­
тельной станции были апробиро­
ваны три сорта аграрного центра 
«Донской»: «Шеф», «Юбилей Дона» 
и «Вольный Дон». В целом они на­
ходятся в хорошем состоянии. 

Фото предоставлено  
Луганским государственным 

аграрным  университетом

Капуста – один из самых 
популярных овощей в России. 
Ежегодно в нашей стране 
аграрии собирают около 1 млн 
тонн этой сельскохозяйственной 
культуры. Что нужно сделать 
для получения высокого 
урожая этого овоща — в нашем 
материале.

В мире существует более 
100 видов капусты, самые 
известные из них – белоко­
чанная, краснокочанная, 
савойская, брюссельская, 
кольраби, цветная, пекин­
ская, японская, китайская.

Дачники ЛНР собрали 
урожай ранней капусты уже 
в июне. Рассада после высад­
ки в грунт за 60–80 дней вы­
растает в полноценный овощ. 
Ранние сорта капусты после 
посева семени растут 90–120 
дней. Как правило, такой 
овощ имеет небольшой раз­
мер и не годится для засолки 
или длительного хранения. 
Зато из него можно делать 
салаты, готовить пироги, 
щи и другие блюда. В капусте 
высокое содержание витами­
на C, серы, кальция, калия и 
фосфора, витаминов А, В1, Р, 
К, В6, U, клетчатки, каротина, 
полисахаридов и белка.

Создаем условия
Важно помнить, что капус­

та любит прохладную погоду. 
Жара от +25 °C и выше нега­
тивно отражается на форми­
ровании кочанов. При этом 
капуста относится к растениям 
длинного дня, то есть ей для 
роста нужно много света. Де­
фицит света может привести 
к нарушению развития рас­
тения. Нижние листья могут 
начать желтеть и отмирать, а 
верхушка – активно расти, не 
формируя полноценный кочан. 

Этот овощ любит влагу, по­
этому поливать его нужно 1–2 
раза в неделю в теплую и 3–4 
раза в жаркую погоду. Грунт 
должен быть хорошо увлажнен 
на 15–20 см, а сверху не долж­
но быть пересохшей почвенной 
корки. При формировании ко­
чанов необходимо от 5 до 10 
литров воды на квадратный 
метр капустной грядки за один 
полив.

Важно, чтобы листья сохра­
няли упругость и росли равно­
мерно. Поливать их лучше во 
второй половине дня, ближе 
к вечеру. Капуста не боится 
дождевания (полива листьев, 

а не под корень). Греть воду 
тоже необязательно, можно 
орошать и прохладной. 

Что касается подкормок, 
то в момент формирования 
кочана необходимо вносить 
фосфорно-калийные удо­
брения, а также небольшую 
дозу азота. Если его будет не­
достаточно, то у капусты будут 
активно формироваться новые 
листья, а не сам кочан. Мож­
но использовать монофосфат, 
суперфосфат или комплексное 
минеральное удобрение.

Подкормка улучшит обмен­
ные процессы, а значит, уве­
личатся размер и плотность 
кочана. За 3–4 недели до 
сбора урожая используйте 
комплексные минеральные 
удобрения, содержащие 
калий, макро- и микро­
элементы. Это повысит 
иммунитет растений, а 
также увеличит срок хране­
ния будущего урожая. 

Защищаем урожай от вредителей
Капусту могут атако­

вать капустная моль, 
крестоцветная блош­
ка, слизни, капуст­

ная белянка и многие 
другие вредители. Если не 

принять своевременные 
меры защиты, то насекомые 

серьезно повредят растения.  
Для борьбы с крестоцветной 

блошкой капусту нужно припу­
дрить табачной пылью или про­
сеянной древесной золой. Мож­
но использовать биологические 

препараты. Химиче­
ские обработки 

подключаем в 
момент, ког­
да на одном 
р а с т е н и и 
обнаружено 
более пяти 
блошек. 

Гусениц 
капустной 
моли труд­
но увидеть. 
Они имеют 
небольшой 

размер и пи­
таются нижней 

стороной листьев, когда насту­
пают сумерки. Нужно регуляр­
но осматривать растения, чтобы 
своевременно принять защитные 
меры. Вы можете обнаружить как 
яйца и гусениц, так и куколок и 
бабочек вредителя. Критический 
порог – 2–5 гусениц на одном ко­
чане. 

Для борьбы с вредителем 
можно использовать биопре­
параты, содержащие бактерии. 
Это природные враги личинок 
моли. Природе и человеку вреда 
они не наносят. Химические ин­
сектициды подключают уже как 
«тяжелую артиллерию». 

Садовые слизни – настоящая 
беда. Их особи живут до полутора 
лет и поедают почти все растения 
на своем пути. Чтобы победить 
прожорливого врага, нужно при­
менять комплексные меры. Нач­
ните с высадки растений, которые 
отпугивают слизней, – горчицы, 
чеснока, тимьяна, лаванды, роз­
марина и петрушки. 

Раскладывайте в междуря­
дьях мокрые тряпки, фанеру, до­
ски. Можно рассыпать мелкий 
гравий, песок, опилки, скорлупу, 
золу, чтобы препятствовать пе­
редвижению слизней. 

Что касается химических 
обработок, то можно исполь­
зовать моллюскоциды. Их вы­
пускают в виде растворов, по­
рошков, эмульсий, суспензий 
и отравленных приманок. Все 
обработки проводят в сухую и 
безветренную погоду. Обраба­
тывают верхние и нижние по­
верхности листьев.

КАПУСТА. 
Как позаботиться 
о царице овощей

Активный полив 
прекращаем за неделю-две 

до сбора урожая. 

Весенняя Весенняя 
капустная мухакапустная муха

КапустнаяКапустная
белянкабелянка

Капустная совкаКапустная совка
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  : ТАБЛО, КОРТЕЖ, РАСПУТИН, ЯСТРЕБ, ОБРЕЗ, ПОНТИАК, ТРАВНИК, РАНЧО, СКУНС, 
КАССА, ТЕАТР, ПЕНАТЫ, КАБЛУК, СЕРОВ, РАИСА, СОЛОВКИ, РОБА, ФРЕЗА, АРБУЗ, ГАРЬ, ОРЕХ, ЗАНОС, 
РУНО, ТАКСИ, ТЕМП, ОМЕТ, КЛЕРК, ГАИТИ, ОХРАНА, ОСКАЛ, ПОСЕВ, ВАН, СВАХА, РАЧОК, ДОБРЯК, 
АУРА, ЛЕКЦИЯ, ЛОПАТКА, ИНЕЙ, ВОДОСТОК, ВЫМПЕЛ, ОКА, ТИСКИ, РАЗМЕР, ПИКША, ОКРУГ, ФРИ, 
ОДЕЯЛО, КУРС, ТРАКТ, АНФИСА, ОСОБА, КУТУЗОВ, ЛАВАШ, КАПУША, ОРЕЛ, ЗЕРО, МАРАКАС, СУДАК.    

ПО ВЕРТИКАЛИ: ОКТЯБРЬ, БИСТРО, ПАХЛАВА, ТРУТЕНЬ, ПОТРОХА, ЧЕРЕПОК, САКСАУЛ, ВИОЛА, 
ЖАБО, АРЕНДА, РОДЫ, КОНВОЙ, НОС, ИРИС, АРАП, МЭР, ТОПОТ, СПОСОБ, ИГЛА, УНИКУМ, ИСАЕВ, 
ТУР, ЧЕТВЕРГ, СУША, БАТРАК, ЗУБИЛО, КОЛА, КАТАР, КУРАТОР, КЛАД, ОКНО, ЛОГОТИП, ОТМОРОЗОК, 
СТЫДОБА, ОТКОС, ССОРА, АЗАРТ, ВАРУМ, ТОРФ, ОВЕС, ЕРМАК, ПОЕДИНОК, БЛУЗА, ТАРИФ, ХВОЯ, 
КАПИТАЛ, ВЕРБА, РОТОР, АЗУ, ЛИВЕР, МАВР, КРАЕВЕД, ИНДУС, ЗЕЛЕНАЯ, АРА, КАЗАХ, ТАНК, АРТИШОК.        

На досуге

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Рисковая дамочка. 3. Из лингвистов 
будет. 9. Сочинитель экспромтов. 10. Дерево, из которого когда-
то вырезали рукоятки для мечей и зубцы мельничных колес. 11. 
Китайцы полагают, что «драка для дураков, для умных – победа, а 
для мудрых – ...». 15. Дюже беспардонный. 16. Провинциальный 
детектив «... и белый бульдог» Бориса Акунина. 17. Марал как 
животное. 18. Жительницы страны в Южной Америке, где есть 
тюрьмы, на территории которых уютно расположились магазины, 
рестораны и даже казино. 21. «Всякая тушеная всячина». 27. 
Аттракционы пополам с бассейнами. 28. «Верная дочь Отечества». 
29. «Монетный анфас». 31. Послабление в цене. 33. Дороговизна, 
но иначе. 34. Итальянец трехтысячелетней давности. 37. Чирканье 
ногтем по натянутой шелковой ленте имитирует «... пули» при 
озвучке фильма. 38. «Домашние деликатесы». 39. Нарочно не 
придумаешь. 41. Цветок, названный в честь английского короля. 
43. Город, где умер в изгнании великий поэт Данте. 44. Кто из 
английских премьер-министров однажды назвал Советский Союз 
«Верхней Вольтой с ракетами»? 46. Волго-Донской ... открыли в 
1952 году. 47. «Сахар в кубе». 48. Мгновенный страх. 49. Минная 
ловушка. 50. Решительное «нет!».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. КГБ с филологической точки зрения. 
2. Штаны и куртка воедино. 4. Начальник древнегреческого 
Олимпа. 5. Белок в основе творога. 6. В чем измеряют мощность 
лампочки. 7. Каприз, переполненный сумасбродством. 8. Заморское 
орошение. 12. Автомобильный марафон. 13. Эйфелева парижанка. 
14. «Расстегай» мужских штанов. 17. «Зверская расцветка». 19. 
Индийская руководительница, не побоявшаяся провести повальную 
стерилизацию мужчин и женщин в целях снижения рождаемости 
в своей перенаселенной стране. 20. Назначенное жалование. 22. 
Мадам, приставленная к барчукам. 23. Сколько останется, если 
сутки поделить на две дюжины. 24. «... в семействе». 25. «Отделение 
полиции» во Франции. 26. «Полотно» в кинозале. 28. Вторая степень 
священства у христиан, чьи представители «заимствуют свои 
полномочия от епископа». 30. «Коленца под горилку». 31. Позорящий 
конфуз. 32. Летательный аппарат, строительством которого 
прославился на весь мир французский воздухоплаватель Эжен Годар. 
35. Мишель де Монтень как философский прозаик. 36. Окантовка для 
паркета. 40. Нервное подмигивание. 42. «Хрустящая корочка» снега. 
43. Сверхнациональность. 45. Задор «на пике».
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5) По горизонтали: АРХИВАРИУС, СПИСОК, КЛИНОК, ПОВТОР, 
ЧАПАЕВ, ТЕРМИНАЛ, ФЕЛЬДМАРШАЛ, КРИЗИС, ОСКАР, ТОРА, 
НАВОДЧИК, СОАВТОР, ПЕРИ, ЗАПАД, СКАЧОК, МЕТРИКА, 
ВАТЕРЛОО, НАСТРОЙКА, СХОД, ДЕКАНТЕР, ЦИАН, АДАМ, 
МИХАЙЛОВ, КАРАУЛ, АРИЯ, КАНТОР, КРАСОТКА, ТАКТ.  

По вертикали:  АССОРТИМЕНТ, СКИПЕТР, НИЗВЕРЖЕНИЕ, 
ВОЛОЧИЛЬЩИК, ПОДВАЛ, СОСТАВ, КАНАВА, ЧАЛМА, КРОССВОРД, 
ТАРАТОРКА, АКЦИЗ, ОРЕХ, АНИС, ОВЦА, ЯДРО, РОМЕО, КАСТРО, 
МАОРИ, КВАС, МОДЕМ, ИНИЦИАЛ, ИСААКИЙ, БАЗАР, СТРАЖА, 
ПРОЛЕТ, ХАЛАТ, ДАВКА, ДАФНА, ПИРР, ЛАОС, КОЛ. 
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Соблюдение правил дорожного движения – 
залог безопасности
Сотрудники отделения ГИБДД ОМВД «Антрацитовский» провели на дорогах округа профилактические 
мероприятия «Пешеходный переход», направленные на повышение безопасности дорожного движения 
и сокращение числа ДТП с участием пешеходов. 

Основное внимание инспек­
торы уделили контролю за вы­
полнением Правил дорожного 
движения водителями транс­
портных средств при проезде 
пешеходных переходов, а также 
соблюдением ПДД пешеходами.

Полицейские подчеркнули, 
что все участники дорожного 
движения обязаны знать и со­
блюдать относящиеся к ним 
требования. 

Обязанности водителей 
и пешеходов:

• приближаясь к нерегули­
руемому пешеходному переходу, 
водители обязаны уступить до­
рогу пешеходам, переходящим 
дорогу или вступающим на про­
езжую часть;

• пешеходы должны пере­
ходить дорогу по пешеходным 
переходам, в том числе по под­
земным и надземным, а при их 
отсутствии – на перекрестках по 
линии тротуаров или обочин;

• на нерегулируемых пеше­
ходных переходах пешеходы 
могут выходить на проезжую 
часть после того, как оценят 
расстояние до приближающихся 
транспортных средств, их ско­
рость и убедятся, что переход 
для них безопасен;

• если в зоне видимости нет 
перехода или перекрестка, а до­
рога имеет не более трех полос 
движения в обоих направлени­
ях, разрешается переходить 
ее под прямым углом к краю 
проезжей части на участках 
без разделительной полосы и 
ограждений, где дорогу хорошо 
видно в обе стороны, и лишь пос­
ле того, как пешеход убедится в 
отсутствии опасности;

• при переходе дороги вне 
пешеходного перехода пешехо­
ды не должны создавать помех 
для движения транспортных 
средств и выходить из-за стоя­
щего транспортного средства 

или иного препятствия, огра­
ничивающего обзорность, не 
убедившись в отсутствии при­
ближающихся транспортных 
средств. 

– Уважаемые 
участники 
дорожного 
движения! 
Будьте 
взаимовежливы, 
внимательны 
и строго соблюдайте 
Правила дорожного 
движения. 
Это может 
сохранить жизни 
и здоровье 
как ваши, так 
и окружающих, – 
подчеркнули 
полицейские. 

Не дайте мошенникам 
обмануть вас 
С каждым годом приемы и методы преступников становятся все более 
изощренными, а схемы мошеннических действий постоянно видоизменяются, 
приобретая самые разнообразные формы. За последние годы существенно 
возросло количество мошеннических действий в цифровой среде 
с использованием средств связи: телефона, компьютера, интернета.

В ОМВД России «Антрацитов­
ский» отметили, что в первую оче­
редь от мошеннических действий 
страдают люди преклонного воз­
раста. Несмотря на принимаемые 
меры, дистанционные хищения 
с использованием информаци­
онно-телекоммуникационных 
технологий стремительно на­
бирают силу.

Мошенники умело используют 
всю доступную информацию и 
современные технологии, разби­
раются в психологии, вынуждая 
жертву раскрывать всю инфор­
мацию о себе либо совершать те 
или иные действия, используют 
слабости и чувства других в своих 
корыстных интересах.

Полицейские отметили, что 
одной из основных известных схем 
телефонного мошенничества яв­
ляется «Случай с родственником». 

В ходе телефонного звонка 
мошенник представляется род­

ственником/знакомым и взвол­
нованным голосом сообщает, 
что он задержан сотрудниками 
полиции за совершение преступ­
ления (совершил ДТП, хранил 
оружие или наркотики, нанес 
тяжкие телесные повреждения). 
Далее в разговор вступает якобы 
сотрудник полиции. Он уверен­
ным тоном говорит, что уже не 
раз «помогал» людям таким обра­
зом. Но если раньше деньги при­
возили непосредственно ему, то 
сейчас их необходимо привезти 
в определенное место, передать 
какому-либо человеку либо пе­
ревести на счет (абонентский 
номер телефона). 

Сотрудники полиции обра­
щают внимание граждан на не­
обходимость быть бдительными, 
не доверять неизвестным людям, 
проинформировать родственни­
ков и знакомых о данном виде 
мошенничества.
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УФСБ РОССИИ ПО ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ!
Обращаем внимание жите­

лей ЛНР на возрастающую ак­
тивность специальных служб 
недружественных государств, 
в том числе Украины, по вовле­
чению граждан России в проти­
воправную деятельность. Методы 
их работы – организация и осу­
ществление террористических 
актов, в том числе путем поджо­
гов зданий органов государствен­
ной власти, нанесения ущерба 
объектам военной, транспорт­
ной, социальной инфраструк­
туры, выманивание денежных 
средств граждан под предлогом 
пожертвований в различные 
«благотворительные» и «гума­
нитарные» организации, по фак­

ту обеспечивающие финансовую 
поддержку ВСУ.

Указанную деятельность про­
тивник нередко осуществляет от 
имени ФСБ России (иных право­
охранительных органов) посред­
ством применения подложных те­
лефонных номеров и аккаунтов 
в интернет-мессенджерах путем 
обмана, шантажа или подкупа. 
Как предлог могут использовать 
предложения о найме на работу, в 
том числе в органы безопасности, 
просьбы оказания содействия в 
проведении оперативно-разыск­
ных мероприятий, следственных 
действий и прочее. Указанное 
сопровождается демонстрацией 
фотографий «служебных удосто­

верений» лжесотрудников, копий 
«приказов» и иных документов, 
якобы обязывающих граждани­
на оказать содействие. Жителей 
убеждают соблюдать конфиден­
циальность, угрожая в противном 
случае привлечь их к уголовной 
ответственности за разглашение 
государственной тайны или отказ 
от сотрудничества.

Иностранная сторона втя­
гивает граждан России в пре­
ступную деятельность, которая 
квалифицируется действующим 
законодательством как государ­
ственная измена, диверсия или 
террористический акт. Это особо 
тяжкие преступления, за совер­
шение которых предусмотрено 

наказание вплоть до пожизнен­
ного лишения свободы.

В этой связи информируем, что:
- сотрудники ФСБ России ни­

когда не используют мессендже­
ры, видеозвонки для знакомства 
с гражданами и обсуждения кон­
кретных вопросов, не присылают 
им копии и фотографии своих 
служебных удостоверений, ве­
домственных приказов и иных 
правовых актов, не демонстриру­
ют форменное обмундирование;

- уведомление гражданина 
о привлечении в качестве по­
дозреваемого (обвиняемого) по 
уголовному делу осуществляет­
ся исключительно в письменном 
виде и вручается лично;

- органы безопасности не осу­
ществляют изучение кандидатов 
на службу дистанционно – посред­
ством телефонных переговоров.

Своевременное сообщение 
гражданином о попытке его 
вовлечения в противоправную 
деятельность позволит избе­
жать уголовного наказания. 
Если позвонивший вам незна­
комый человек называет себя 
представителем того или иного 
ведомства – следует немедленно 
прекратить разговор. Перезво­
ните по официально опублико­
ванным телефонам той службы, 
сотрудником которой он предста­
вился, уточните его личность и 
полномочия.

ПРОДАМ
КВАРТИРЫКВАРТИРЫ

Продам 1-комн. кварти-
ру, ул. Менжинского, д. 4, 
4-й этаж, теплая, сухая, 
большая лоджия. Цена  – 
1 200 000 руб. Тел. +7 918 
198-05-25 (Telegram).
Срочно! Продам 2-комн. 
квартиру с мебелью, со-
стояние жилое, 2-й этаж, 
район СШ № 3. Цена  – 
1 200 000 руб. Тел. +7 959 
119-11-93. Звонить после 
18:00.
Продам 2-комн. кварти-
ру, ул. Парковая, 1-й этаж, 
возле ДК им. Ленина. Тел. 
+7 959 216-86-41.
Продам 2-комн. квартиру, 
1-й этаж, ул. Петровско-
го, д. 67, рядом остановка 
«Стадион». Автономное 
отопление, частично за-
менены окна, запас воды, 
без долгов, документы 
РФ. Цена – 1 700 000 руб. 
Тел. +7  918 258-35-48 
(Telegram).
Продам 2-комн. квартиру 
в нормальном состоянии, 
2-й этаж, газовое отопле-
ние. Тел. +7 959 154-90-99.
Продам 2-комн. квартиру, 
5-й этаж, ул. Молодогвар-
дейская, д. 6. Индивиду-
альное отопление, м/п ок-
на, запас воды. Цена  – 
2 300 000 руб. Тел. +7 959 
249-63-00.
Продам 2-комн. квартиру, 
ул. Молодогвардейская, 
д. 14, 3-й этаж. М/п окна. 
Цена – 1 350 000 руб. Тел. 
+7 959 249-63-00.
Продам 2-комн. кварти-
ру, ул. Молодогвардей-
ская, д. 2, 5-й этаж. Це-
на  – 1  500 000 руб. Тел. 
+7 959 249-63-00.
Продам 2-комн. квартиру, 
5-й этаж, ул. Вокзальная, 
д. 5. Новые межкомнат-
ные двери, новая входная 
металлическая дверь. 
Цена – 1 000 000 руб. Тел. 
+7 959 249-63-00.
Продам 2-комн. кварти-
ру, ул. Калинина, д. 8, 
5-й этаж. Новая входная 
дверь, м/п окна, запас во-
ды. Цена – 1 300 000 руб. 
Тел. +7 959 249-63-00.
Продам теплую 2-комн. 
квартиру, 45,3 кв. м, 2-й 
этаж, все удобства, не 
угловая, район стади-
она. Долгов нет. Доку-
менты  – Росреестр. Тел. 
+7 959 502-08-20 или в ЛС 
Telegram: antratsit 1968.

Продам 2-комн. кварти-
ру, готовую под ремонт, не 
угловая, комнаты изоли-
рованные, ул. Петровско-
го, д. 71, район МФЦ. До-
кументы РФ. Тел. +7  959 
507-05-06.
Продам 2-комн. квартиру, 
5-й этаж, ул. Ткаленко, д. 
9, без ремонта. Цена до-
говорная. Тел.: +7  959 
149-43-15, +7 915 350-60-
09 (Telegram).
Продам 2-комн. и 3-комн. 
квартиры на одном эта-
же, ул. Калинина, д. 7, 2-й 
этаж. Продаются вместе, 
общая площадь – 120 кв. 
м. Автономное отопление 
на две квартиры. Поме-
щение мусоросборника 
входит в стоимость. Це-
на  – 4 500 000 руб. Тел. 
+7 959 249-63-00.
Продам 2-комн. кварти-
ру, 1-й этаж, ул. Ильи-
ча, д. 21. М/п окна, ком-
наты раздельные. Цена – 
1 350 000 руб. Тел. +7 959 
249-63-00.
Продам 2-комн. квар-
тиру, ул. Петраковско-
го, д. 9, 5-й этаж. Авто-
номное отопление, за-
пас воды, ремонт. Цена – 
3 000 000 руб. Тел. +7 959 
249-63-00.
Продам 2-комн. кварти-
ру, ул. Ткаленко, д. 11, 
3-й этаж, общая пло-
щадь  – 45 кв. м, кухня 
7  кв. м, под ремонт. Це-
на  – 1  400  000  руб. Тел. 
+7 959 576-73-52.
Продам 2-комн. кварти-
ру, ул. Петровского, д. 
67, 1-й этаж, общая пло-
щадь  – 44,5 кв. м, авто-
номное отопление, со-
стояние жилое. Цена  – 
1  800  000  руб. Торг. Тел. 
+7 959 576-73-52.
Продам 2-комн. квартиру, 
район центрального рын-
ка. Без долгов, докумен-
ты в порядке. Тел. +7 959 
169-08-11.
Продам 2-комн. кварти-
ру, ул. Петровского, д. 53, 
3-й этаж, индивидуальное 
отопление. Тел. +7  959 
521-28-02.
Срочно! Продам 3-комн. 
квартиру, 64 кв. м, г. Ан-
трацит, ул. Петраковско-
го, д. 4, 3-й этаж. Под ре-
монт. Тел. 8 909 541-73-19 
(Telegram), +7 959 125-42-
99.
Продам 3-комн. кварти-
ру, 1-й этаж, ул. Петров-
ского, д. 142. М/п окна, 

под ремонт. Цена – 1 050 
000 руб. Тел. +7 959 249-
63-00.
Продам 3-комн. квартиру 
с индивидуальным ото-
плением. Окна и лоджия 
м/п. Долгов нет. Докумен-
ты готовы. Тел.: +7  959 
225-26-35, +7 959 213-51-
54.
Продам 3-комн. кварти-
ру, 5-й этаж, ул. Парковая, 
район ДК им. Ленина. Не-
давно произведен ремонт 
крыши над квартирой. 
Тел. +7 959 274-66-30.
Продам 3-комн. кварти-
ру, ул. Ростовская, д. 32, 
в центре, 2-й этаж. Це-
на – 3 900 000 руб. Тел.: 
+7  959 140-93-86, +7  959 
136-57-28.
Продам 3-комн. кварти-
ру, 74 кв. м, в Красном Лу-
че, м-н 3, д. 59 (7-й этаж, 
лифт работает, м/п ок-
на, запас воды – 1 т). Це-
на – 1 800 000 руб. Тел.: 
+7  960 468-85-77, +7  961 
408-60-81 (Telegram и др. 
мессенджеры).
Продам 3-комн. квар-
тиру, ул. Петровского, 
д.  126, 1-й этаж, авто-
номное отопление, запас 
воды, м/п окна. Цена  – 
2 450 000 руб. Тел. +7 959 
249-63-00.
Продам 3-комн. квартиру, 
ул. Петраковского, д. 15, 
4-й этаж. Индивидуаль-
ное отопление, ремонт. 
Цена – 3 500 000 руб. Тел. 
+7 959 249-63-00.
Продам 3-комн. квартиру, 
79 кв. м, ул. Петраковско-
го, частично с мебелью, в 
хорошем состоянии. Тел. 
+7 959 174-23-22.
Продам 3-комн. квар-
тиру, ул. Парковая, 2-й 
этаж пятиэтажного до-
ма, автономное отопле-
ние, евроремонт. Цена  – 
4 200 000 руб. Тел. +7 959 
521-32-99.
Продам 3-комн. квартиру, 
ул. Молодогвардейская, 
д. 8, 4-й этаж пятиэтаж-
ного дома. Общая пло-
щадь – 69 кв. м, кухня-сту-
дия – 18,5 кв. м, м/п окна, 
запас воды – 1000 л. Це-
на  – 2  500 000 руб. Тел. 
+7 959 521-32-99.
Продам 3-комн. кварти-
ру, комнаты раздельные, 
2-й этаж, без ремонта, пгт 
Крепенский, ул. 40 лет Ок-
тября. Тел. +7 959 107-09-
61.

Продам 3-комн. квартиру. 
Тел. +7 959 584-03-46.
Продам теплую, сухую че-
тырехкомнатную кварти-
ру, ул. Петровского, д. 79. 
Все подробности – по те-
лефону. Тел. +7 959 513-
67-51.

ДОМАДОМА
Продам газифицирован-
ный дом в с. Орехово, 
площадь участка – 17 со-
ток. На территории име-
ются дом, летняя кухня, 
хозпостройки. Участок 
расположен возле трас-
сы. Цена – 1 500 000 руб. 
Тел. +7 959 249-63-00.
Продам дом в черте горо-
да, ул. Крылова, на участ-
ке имеются летняя кухня, 
хозпостройки, отопление 
печное (паровое). Цена – 
1 000 000 руб. Тел. +7 959 
249-63-00.
Продам дом, ул. Дружбы, 
д. 12, печное отопление, 
цена договорная. Тел. 
+7 959 521-32-99.
Продам двухэтажный 
дом, 115 кв. м, газ, удоб-
ства в доме и на ули-
це, теплый гараж, хозпо-
стройки, сад, огород (рай-
он – Орловая балка). Тел. 
+7 959 519-51-28.
Продам дом, пгт Крепен-
ский, ул. Чайковского, д. 5 
(возле медучилища). Тел. 
+7 959 128-35-65.
Продам ¼ часть дома. 
Центр ш. «Центральная», 
ул. Филатова, д. 12, зе-
мельный участок, хозпо-
стройки. Цена договор-
ная. Тел. +7  979 025-24-
46.
Продам дом, ул. Шота 
Руставели, Антрацит-4. 
Цена договорная. Тел. 
+7 959 506-87-00.
Продам дом в п. Камен-
ном, 70 кв. м. Имеются 
хозпостройки, летняя кух-
ня, гараж, земельный уча-
сток 9 соток. Дом частич-
но с мебелью. Докумен-
ты РФ. Тел. +7  959 507-
05-20.
Продам дом с мебе-
лью в пос. Верхний На-
гольчик, участок 15 со-
ток, на территории теп
лый флигель, есть газ, во-
да, хозпостройки, баня, 
гараж, сад, огород. Це-
на – 1 700 000 руб. Тел.: 
+7  903 439-14-54, +7  959 
134-20-73.
Продам дом в с. Дьяково. 
Сделан капитальный ре-

монт. Есть газ. Имеются 
две скважины, колодец, 
18 соток земли, в огоро-
де речка. Тел. +7 959 110-
05-23.
Продам флигель в с. Чер-
воная Поляна, с мебелью, 
окна пластиковые, во дво-
ре хозпостройки, летняя 
кухня, подвал, колодец, 
огород 15 соток. Рядом – 
став. Цена договорная. 
Тел. +7 959 119-64-13.
Продам дом в пгт Дубов-
ском (Горняк), 5 комнат, 
115,5 кв. м, 10 соток зем-
ли, приватизирован, до-
кументы в порядке. Цена 
договорная. Тел. +7  959 
104-60-96.
Продам недорого домо
владение, состоящее из 
двух флигелей, хозпо-
строек, сада и огорода. 
Тел. +7 959 145-08-83.
Продам участок, ул. Шев-
ченко, д. 15, 10 соток зем-
ли, хозпостройки, гараж, 
рядом – центральный ры-
нок. Цена – 2 500 000 руб. 
Тел. +7 959 576-73-52.
Продам контейнер на 
центральном рынке, хо-
лодильные витрины 
продуктовые, морозиль-
ные камеры. Все в хо-
рошем состоянии. Тел. 
+7 959 125-46-96, Ната-
лья.
АВТОТЕХНИКААВТОТЕХНИКА

Продам мотоцикл 
«Днепр-11», новый мото-
цикл «Фарго 300». Тел. 
+7 959 114-37-70.
Продам автомобиль ВАЗ 
2110, 2005 г. в., недорого. 
Тел. +7 959 128-35-65.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
Продам дрова ко-
лотые (сосна), 24/7, 
Тел. +7  959 010-99-29.  
ИП Лепп Л. Д., ОГРНИП 
322774600726989 от 
05.12.2022.

Продам холодильник, те-
левизор, газ. печь, пиле-
ные дрова, швеллер, бур-
жуйки, вагонетки (1,6  т; 
3  т), ворота, чугунные 
батареи, матрасы. Тел. 
+7 959 114-37-70.
Продам новый железный 
разборной гараж, подхо-
дит для любого автомоби-
ля. Доставка и установка. 
Тел. +7 959 121-80-42.
Продам холодильник 
Gorenje и морозилку 
NORD. Тел. +7  959 170-
33-36.

Продам щенков немецкой 
овчарки. Тел. +7 959 202-
59-54.
Продам недорого быто-
вую технику: два телеви-
зора с приставками Т-2, 
пылесос SAMSUNG, элек-
тромясорубку, а также 
стиральную машину по-
луавтомат на 7 кг, бойлер 
Ariston на 50 л  – новый, 
генератор 2,2 кВт – новый. 
Тел. +7 959 145-08-83.
Продам уголь (7 тонн), де-
шево, самовывоз; музы-
кальный центр и оргтех-
нику для офиса, недоро-
го. Тел. +7 959 154-94-18.
Продам дешево, почти но-
вые: эл. духовку-гриль, то-
стер, эл. соковыжималку, 
эл. мясорубку, эл. чайник. 
Тел. +7 959 189-38-61.

ОТДАМ
Отдам в добрые руки ры-
жего котенка, возраст 1,5 
мес. Тел. +7 959 510-70-96.

СДАМ
Сдам 2-комн. квартиру 
в районе СШ № 19. Тел. 
+7 959 179-95-15.
Сдам 1-комн. квартиру с 
ремонтом, 3-й этаж, есть 
накопительный бак для 
воды, бойлер, частично 
с мебелью, ул. Ткаленко, 
д. 11. Тел.: +7 959 507-29-
63, +7 959 116-84-69.
Сдам 3-комн. квартиру с 
мебелью на длительный 
срок, ул. Калинина, д. 3. 
Тел.: +7  959 519-53-13, 
+7 959 551-97-60.
Сдам посуточно 2-комн. 
квартиру со всеми удоб-
ствами, район стадиона, 
2-й этаж, не угловая, хо-
лодная/горячая вода. Тел. 
+7 959 502-08-20 или в ЛС 
Telegram: antratsit 1968.
Сдам 1-комн. квартиру 
на длительный срок. Тел. 
+7 959 189-55-32.
Сдам флигель на дли-
тельное время, пгт Кре-
пенский. Тел. +7 959 563-
49-76.
Сдам гараж, место на 2 
автомобиля, на длитель-
ный срок. Гараж находит-
ся на ул. Советской. Об-
ращаться по тел. +7  959 
565-45-28, Римма.

СНИМУ
Сниму в аренду на 2–3 
месяца гараж в районе 
МФЦ. Оплату, чистоту и 
порядок гарантирую. Тел. 
+7 959 991-62-82.
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УСТАНОВКА КОНДИЦИОНЕРОВ
Обслуживание: ■ ремонт,  
■ монтаж, ■ чистка, ■ заправка.
Тел.: +7 959 555-57-95 (Telegram),

 +7 988 155-60-88.

Услуги экскаватора

Тел. Тел. +7 959 126-04-22.+7 959 126-04-22.
Грузоперевозки а/м:

■■ 5 тонн/27 куб. м. 5 тонн/27 куб. м.
■ ■ 5,5 тонн/36 куб. м.5,5 тонн/36 куб. м.

Реклама

ИП Титов И. Е., 
 ОГРНИП 322940100067772 

от 29.12.2022.

.

Реклама

ИП Бондаренко Т. Н., ОГРНИП 323940100104618 от 19.01.2023. Ре
кл

ам
а

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
выполняет все виды работ со своим материалом:выполняет все виды работ со своим материалом:
- дома с нуля - стяжки - внутренняя отделка - домкратим
- крыши и их ремонт - беседки - фундаменты - сайдинг 
- крылечки - отмостки - стягивание домов - навесы
- ворота и заборы.
Пенсионерам – скидка 25 %.
Тел. +7 959 038-63-99.

РекламаБуряков Б. Б., НПД от 23.08.2024.

СТРОИТЕЛЬСТВО ПОД КЛЮЧ

дома под ключ
выравниваем дома
фундаменты
отмостки
дорожки, стяжки
крыши и их ремонт
сайдинг

стягивание домов
внутренняя отделка
беседки, крылечки
штукатурка
сварочные работы
обшивка домов
ворота и заборы

навесы хозблоки сараи

Пенсионерам и военнослужащим – СКИДКА!
РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

выполняем все виды работ со своим материалом

+7 959 575-84-24

Ре
кл

ам
а

Гу
ма

но
в 

В.
 М

. Н
ПД

 о
т 1

7.
11

.2
02

3.

редакция «Антрацитовского вестника» –  
avestnik@luganmedia.ru.

ВАМ ЕСТЬ ЧТО НАМ НАПИСАТЬ? 
АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ:

ПАМЯТНИКИ
ГРАНИТ. МРАМОР.  

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ  
ОФОРМЛЕНИЕ.

Установка. Доставка.  
Демонтаж.

Тел.: +7 959 112-42-65,  
+7 959 214-95-09.

г. Антрацит, центральный рынок,  
торговое место 36.

ИП Зубкова И. В., ОГРНИП 324940100007219 от 07.02.2024.

ИП Иванов А. С.,
ОГРНИП 322940100022800 от 22.12.2022.

Реклама

Свиряевой Свиряевой 
Марии Марии 

ФёдоровныФёдоровны
21.08.1957 – 21.08.1957 – 

07.11.202107.11.2021

Свиряева Свиряева 
Виталия Виталия 
ТимофеевичаТимофеевича
30.05.1940 – 30.05.1940 – 
06.06.202506.06.2025

3,5 ГОДА СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ40 ДНЕЙ СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ

Когда теряем близких мы своих,Когда теряем близких мы своих,
То в жизни пропадает смысл на миг.То в жизни пропадает смысл на миг.
Тускнеют краски, солнца не видать,Тускнеют краски, солнца не видать,
И сил нет ни молиться, ни рыдать.И сил нет ни молиться, ни рыдать.
В душе вдруг воцарилась пустота,В душе вдруг воцарилась пустота,

И жизнь не жизнь – сплошная маета…И жизнь не жизнь – сплошная маета…
А время мчится, все идет вперед,А время мчится, все идет вперед,

Но в сердце нашем скорбь и горький лед.Но в сердце нашем скорбь и горький лед.
Несем цветы к могиле дорогой,Несем цветы к могиле дорогой,

Как дань последнюю творим поклон земной.Как дань последнюю творим поклон земной.
И слышим вдруг в душе своей ответ:И слышим вдруг в душе своей ответ:

«Я рядом, ведь у Бога смерти нет!»«Я рядом, ведь у Бога смерти нет!»
Любим… Помним… Скорбим…Любим… Помним… Скорбим…

Дочери Наталья, Татьяна, зять Олег, внучки Ирина, Ксения, правнук ВладиславДочери Наталья, Татьяна, зять Олег, внучки Ирина, Ксения, правнук Владислав

КУПЛЮ
Куплю дорого для кол-
лекции изделия из фар-
фора, статуэтки, сер-
визы, значки, елочные 
игрушки, часы, хрусталь, 
монеты, бижутерию, ян-
тарь, радиоаппаратуру 
и многое другое времен 
СССР. Могу приехать. 
Тел. +7 959 152-83-10.
Покупаю пух-перо, ста-
рые перины, подушки, 
свежий пух гуся, утки. 
Тел. +7 959 250-09-15.

Куплю нерабочие холо-
дильники, стиральные 
машины производства 
СССР. Тел. +7  959 562-
94-05.
Куплю автомобиль в 
любом состоянии. Тел. 
+7  959 111-58-63, Дми-
трий.
Куплю нерабочие компью-
теры, ноутбуки, радио- 
аппаратуру СССР (магни-
тофоны, телевизоры, ви-
деомагнитофоны), ради-
оплаты и радиодетали. 
Приеду. Тел. +7  959 208-
37-34.
Куплю пух-перо, подуш-
ки, перины. Дорого. Тел. 
+7 959 501-53-74.
Куплю 2–3-комн. кварти-
ру на ул. Петровского, на 
первом этаже. Рассмотрю 
все варианты. Тел. +7 959 
592-05-43.

РАБОТА
Требуются повар, ман-
гальщик в кафе города 
Антрацита. Высокая за-
работная плата, премии, 
вечерний развоз по го-
роду по домам. Тел.: 
+7  959 131-31-59, +7  959 
110-05-23. ООО «Ликос», 
ОГРН 1249400001421 от 
31.01.2024.
Предприятию требуют-
ся ГРОЗ, проходчики, 
лебедчики, рабочий на 
водоотлив. Тел.: +7  959 
106-12-99, +7  959 101-
36-17. ООО «Сиат и К», 
ОГРН 1229400091392 от 
29 ноября 2022 г.

МУП «Сервис-Антра-
цит» требуется на ра-
боту грузчик, без вред-
ных привычек. Заработ-
ная плата  – своевремен-
но. Тел. +7 959 545-42-90, 
ОГРН 1229400075376 от 
14.09.2022.
Предлагаю услуги по за-
кидке угля, услуги грузчи-
ка, копка ям и траншей, 
помощь по дому. Тел.: 
+7  959 189-38-18, +7  959 
000-06-66.
Требуется сиделка по 
уходу за женщиной 
60  лет. Оплата посуточ-
но, 2000 руб./сутки. Пос. 
Крепенский, район апте-
ки. Тел.: +7  959 200-58-
03, +7 959 190-23-09.

Требуется сиделка для 
женщины после инсуль-
та. З/п 1700 руб./сут-
ки. Вся информация по 
телефону. Тел.: +7  959 
277-61-34, +7  962 934-
01-78 (Telegram).

Женщина ищет работу по 
уходу за больными людь-
ми, престарелыми. По-
рядочность гарантирую. 
Тел. +7 959 563-49-76.

УТЕРЯ
Утерян аттестат о пол-
ном среднем образовании 
на имя Дорошенко Яны 
Александровны, выдан-
ный школой № 7 (ш. «Цен-
тральная»). Считать не-
действительным.
Утеряны аттестат о полном 
общем образовании на имя 
Гуменюк Алеси Игорев-
ны, серия АН № 38155740, 
и приложение к нему 12 

АС № 592617, выданные 
31.05.2010 Антрацитов-
ской общеобразователь-
ной школой I–III  ступеней 
№ 3 Антрацитовского го-
родского совета Луганской 
области. Считать недей-
ствительными.

ЗНАКОМСТВА
Познакомлюсь с женщи-
ной до 72 лет, не склон-
ной к полноте, без вред-
ных привычек, жильем и 
материально обеспечен, 
вдовец, 75/182/81. Тел. 
+7 959 189-38-61.

Реклама
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По вопросам размещения  
рекламы и поздравлений 
обращайтесь по телефону 

+7 959 269-36-70.

Реклама +7 959 212-0-212,  706 , + 7 959 101-37-31.СветланаTAXIИП Шматова С. В.,  ОГРНИП 323940100198467 от 05.05.2023.TAXI КОРОТКИЙ НОМЕР

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
+7 959 170-33-36

Демьянов Е. В., ОГРНИП 323940100206290 от 07.06.2023.
Реклама

РЕМОНТ
телевизоров,
микроволновок,

ТЮНЕРОВ

ИП Сопрунов П. И., 
ОГРНИП 322940100029214 от 23.12.2022.

ВОЗМОЖЕН ВЫЕЗД НА ДОМ

+7 959 103-45-43
Реклама

РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБАРИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА

««СКОРБОТАСКОРБОТА»»
г. Антрацит, ул. Репина, 6.г. Антрацит, ул. Репина, 6.

По ростовской трассе По ростовской трассе 
1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»).

+7 959 126-73-83,
+7 959 126-73-84.

ОРГАНИЗАЦИЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПОХОРОНПОХОРОН

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ
Установка – 5 000 руб.Установка – 5 000 руб.

Гранит, мрамор:Гранит, мрамор:
черный, красный, белый.черный, красный, белый.
Цветное фото на камне.Цветное фото на камне.
Рез любой сложности.Рез любой сложности.ИП
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РЕМОНТ:
■ ЭЛЕКТРИКА,
■ САНТЕХНИКА, 

■ ЭЛЕКТРОМОНТАЖ,
■ МОНТАЖ И ПАЙКА 
ПЛАСТИКОВЫХ ТРУБ
И ДРУГИЕ РАБОТЫ.

Тел.: +7 959 173-90-98,  
+7 959 249-72-57 – Игорь.

Шерстюк И. Л., НПД от 07.06.2024. Реклама

Реклама

РЕМОНТ
холодильников, кондиционеров,

стиральных машин. 
Продажа кондиционеров, 

гарантия – 3 года.
+ 7 959 113-65-09, +7 918 461-67-09.
ИП Плакунов С. А., ОГРНИП 941000284523 от 03.03.2023.

Реклама

Лозыченко Н. С., НПД от 02.02.2024.
Тел.: +7 959 127-87-90, +7 959 213-15-95.

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА КВАРТИР И ДОМОВ. 
Наружные работы.  Пластиковые окна, двери.
✓✓ МДФ, ПВХ,  МДФ, ПВХ, 
✓✓ линолеум,  линолеум, 
✓✓ вагонка,  вагонка, 
✓✓ гипсокартон, гипсокартон,
✓✓ электрика,  электрика, 
✓✓ вода, сантехника,  вода, сантехника, 

✓✓  обои, шпаклевка,обои, шпаклевка,
✓✓  покраска, покраска, 
✓✓  штукатурка, штукатурка, 
✓✓  ламинат, ламинат, 
✓✓  наливной пол, наливной пол, 
✓✓  стяжка и т. д.стяжка и т. д.

Реклама

ИП Мельник С. А., ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.ИП Мельник С. А., ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.

Реклама

TelegramTelegram

ИП Дудка О. И., ОГРНИП 323940100149034 от 07.02.2023.

Агентство Агентство 
недвижимости (г. Антрацит)недвижимости (г. Антрацит)

Тел. +7 959 249-63-00.Тел. +7 959 249-63-00.

оказывает помощь оказывает помощь 
в продаже недвижимости в продаже недвижимости 

в г. Антраците и Антрацитовском районе.в г. Антраците и Антрацитовском районе.

Реклама

Тел.: +7 959 567-21-10,
+7 959 255-05-89, Александр.

Бригада строителей
выполнит все виды работ:

Низкие цены Тел. +7 959 566-92-89.Тел. +7 959 566-92-89.

Работаем более 15 лет
Пенсионерам – 
скидка 30 %.

Работаем Работаем 
без выходныхбез выходных

■■ заборы, навесы; заборы, навесы;
■■  крыши,крыши,  пристройки;пристройки;
■■  дома под ключ;дома под ключ;
■■  сайдинг, стяжка домов;сайдинг, стяжка домов;
■■  ангары под зерно; ангары под зерно; 
■■  полы (ремонт); полы (ремонт); 
■ ■ утепление домов;утепление домов;
■■ внутриотделочные работы; внутриотделочные работы;
■ ■ тротуарная плитка и дорожки;тротуарная плитка и дорожки;
■ ■ балконы под ключ;  балконы под ключ;  
■■ водопровод и многое другое. водопровод и многое другое.

Реклама
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УГОЛЬ:
СЕМЕЧКА – 6 500 руб., 
ОРЕШЕК – 9 500 руб.,

КУЛАК. 
ГРАНШЛАК, КЛИНЕЦ, ОТСЕВ, 

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ЦЕМЕНТ.
ИП А. А. Музылев. 

ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023

Тел. +7 959 111-28-69.

Ре
кл
ам

а

УГОЛЬ
В МЕШКАХ, 

ДРОВА. 
ИП А. А. Музылев. 

ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023

Тел. +7 959 569-75-68.

Ре
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а

ПЕСОК – 1 300, КЛИНЕЦ – 1 800, 
ГРАНШЛАК – 1 600, КРОШКА «ФАГОТ»

ОТСЕВ – 1 300, ОТСЕВ СИНИЙ, 
ЩЕБЕНЬ КРУПНЫЙ, ЦЕМЕНТ.

ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023

Тел. +7 959 511-99-91.Реклама

ИП Труфанов В. Л.,
ОГРНИП 322940100055040 от 01.01.2024.

Привезу уголь 
под двор.

Возможна закидка 
в сарай.

Тел.: +7 959 268-99-72, 
+7 959 150-63-41.

Реклама

Тел.: 7 959 168-35-12, 7 959 139-82-22.

В ПЧ ШТЕРОВКА срочно требуются 
монтеры пути, сигналисты. 

Место работ: ЧЕРНУХИНО, ФАЩЕВКА, КРАСНЫЙ ЛУЧ, 
ШТЕРОВКА, АНТРАЦИТ, РОВЕНЬКИ, ДАРЬЕВКА, 

ВАЛЬЯНОВСКИЙ, ДОЛЖАНСКАЯ,  КРАСНАЯ МОГИЛА.

З/плата от 45 тыс. руб.
ОБУЧЕНИЕ ЗА СЧЕТ 

ПРЕДПРИЯТИЯ. 
ОТСРОЧКА ОТ МОБИЛИЗАЦИИ.

ФГУП ЖДН, ОГРН 1239300005988 от 08.06.2023.

Ре
кл
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
НА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮНА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮ

Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость сводок на пять оправдываемость сводок на пять 
и более суток является низкой.и более суток является низкой.

ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки
■ беседки ■ выравнивание дома
■ крыши и их ремонт ■ ворота 
■ заборы ■ внутренняя отделка
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи
■ навесы ■ фундаменты ■ стягивание 
домов ■ отмостки ■ тротуарная 
плитка ■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам – 
скидка 25 %.

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022.Реклама

+7 959 591-77-80 – ИГОРЬ.

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 

ОкнаОкна
ДвериДвери
БалконыБалконы
ЖалюзиЖалюзи
РоллетыРоллеты





ДОНЕЦКИЕ ОКНАДОНЕЦКИЕ ОКНА

Низкие цены. Скидки.Низкие цены. Скидки.
Гарантия – 5 лет. Красный Луч,Гарантия – 5 лет. Красный Луч,

Дом быта, 1-й этажДом быта, 1-й этаж
(напротив входной двери, прямо).(напротив входной двери, прямо).

Тел.: +7 959 119-57-29,
+7 959 140-78-49.

ИП В. Н. Кучерук., ОГРНИП 323940100106535 от 28.02.2023.

РекламаИП Кисляков А. А., ОГРНИП 322940100003853 от 01.12.2022.ИП Кисляков А. А., ОГРНИП 322940100003853 от 01.12.2022.
Реклама

ИП Пищик О. Л., ОГРНИП 324940100046101 от 13.09.2024.

Реклама

■■ парящие   парящие  ■ ■ теневые теневые ■ ■ двухуровневые двухуровневые 
■■ световые линии  световые линии ■ ■ пожаробезопасные пожаробезопасные 
(для коммерческих и общественных помещений).(для коммерческих и общественных помещений).

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ:

+7 959 200-86-76, +7 959 200-86-76, 
 ОЛЕГ. ОЛЕГ.

Мы в «ВКонтакте»

ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.ИП Поляков А. Е., ОГРНИП 323619600064822 от 28.03.2023.
Тел. +7 959 17-34-34-7.Тел. +7 959 17-34-34-7.

Реклама
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КРЫМ,КРЫМ,
СИМФЕРОПОЛЬ, ЯЛТА,СИМФЕРОПОЛЬ, ЯЛТА,

АЛУШТА, СЕВАСТОПОЛЬ,АЛУШТА, СЕВАСТОПОЛЬ,
ДЖУБГА, ЛАЗАРЕВСКОЕ,ДЖУБГА, ЛАЗАРЕВСКОЕ,

АРХИПО-ОСИПОВКА, КРАСНОДАР,АРХИПО-ОСИПОВКА, КРАСНОДАР,
ШЕПСИ, ГЕЛЕНДЖИК, ЛЕРМОНТОВО.ШЕПСИ, ГЕЛЕНДЖИК, ЛЕРМОНТОВО.

+7 959 204-37-77,+7 959 204-37-77,
+7 959 777-37-77,+7 959 777-37-77,

+7 959 777-47-77,+7 959 777-47-77,
+7 959 777-57-77,+7 959 777-57-77,

+7 978 216-25-10,+7 978 216-25-10,
+7 918 514-50-73.+7 918 514-50-73.

ПОСТОЯННЫМ КЛИЕНТАМ – СКИДКИ!
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РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИП Кондратьев С. А., 
ОГРНИП 323940100251541 от 10.11.2023.

Реклама

ИП Красношапка А. А., ОГРНИП 323940100103794 от 19.01.2023.

Потолки любой сложности:Потолки любой сложности:
■■ двухуровневые, двухуровневые,
■■  натяжные,натяжные,
■■  фотопечать на потолках.фотопечать на потолках.

+7 959 189-68-15+7 959 189-68-15

Натяжные Натяжные 
потолкипотолки

  Реклама

Агентство недвижимостиАгентство недвижимости  
«Престиж»«Престиж»

Реклама

Тел.: +7 959 576-73-52,
+7 959 521-32-99 (Telegram),

+ 7 959 173-90-18.
ИП Лосик Л. Н., 
ОГРНИП 324940100043044 от 26.08.2024.

ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:ПОМОЖЕМ ВЫГОДНО:
■ ■ продать вашу недвижимость;продать вашу недвижимость;
■■ безопасно купить недвижимость. безопасно купить недвижимость.
НАДЕЖНО И БЫСТРОНАДЕЖНО И БЫСТРО:  полное сопровождение сделки.:  полное сопровождение сделки.
Работаем с маткапиталом.Работаем с маткапиталом.

Антрацит Антрацит 
и Антрацитовский и Антрацитовский 
районрайон

Все виды Все виды 
строительных строительных 

работработ

Строительство Строительство 
домов под ключ.домов под ключ.

Имеется весь Имеется весь 
строительный строительный 

материал.материал.

●●навесы; навесы; 
●●крыши;крыши;
●●отмостки;отмостки;
●●плитка;плитка;
●●фундамент; фундамент; 
●●заборы;заборы;
●●сайдинг;сайдинг;
●●утепление;утепление;
●●пристройки;пристройки;
●●замена замена 
шифера и т. д.шифера и т. д.

Тел. +7 959 590-61-11, Тел. +7 959 590-61-11, 
Анатолий.Анатолий.
А.  Ж.  Доргомилов, НПД от 25.10.2015.

Реклама

Отсканируйте QR-код Отсканируйте QR-код 
камерой телефона – камерой телефона – 
и окажетесь   и окажетесь   
в официальном в официальном 
сообщесообществе социальной стве социальной 
сети «ВКонтакте».сети «ВКонтакте».
Здесь вы найдете оперативные  Здесь вы найдете оперативные  
новости о деятельности главы новости о деятельности главы 
округа и Адмиокруга и Администнистрации.рации.
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