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CAABRHOCEPBCH
BECTV/

HasepTe kamepy Tenedora Ha QR-kon

J1 NEPEXOMUTE Ha Halll CallT.
BynbTe B kypce Boex cobbITil

doto: rmaBanHp.pd

Hoporue xutenu Jlyranckoit HapogHoi Pecnybnuku!
Mo3ppasnsio Bac ¢ rnaBHbIM NPa3fHNUKOM Hallero rocyaapcrea - fliem Poccum!

B 3T0T AeHb HAC BCeX NepenosHaeT ropaocTb 3a POHY0 CTPaHy, 3@ T0, YTO Mbl - FPaXaaHe BEAMKOI 1
Heno6eauMoil epXxasbi.

Poccua obbeanHaeT B cebe cnaBHOe NPoLUNoe 1 A0CTOMHOE HacTosLlee. Mbl ropamMmcsa noaBuramu
NPeLKoB, YTUM TPAAMLMM U Ha UX OCHOBE CTPOUM ByayLiiee Hallel Benukoi PoauHbl. LLar 3a warom pea-
NN3yeM HauuoHanbHble Lienn passutus Poccuitckoi Menepaumn, HaMeyeHHble NpeanaeHToM Bnagmmnpom
BnaaumupoBiyeM MyTUHBIM 1 HanpaBneHHble Ha YCTOMYMBOE SKOHOMMYECKOE 1 COLManbHOe PasBuTue,
POCT YPOBHS XM3HM KaXa0ro POCCUAHMHA.

Mbl, XUTEN JTyraHLLMHBI, Ha CeBe OLLYLLIaeM, Kak MHOTO BHUMaHIS Y1eNaeT rocyaapcTs0 BOCCTAHOBNEHNID
MCTOPUYECKMX PEr1OHOB, B TOM YiCe Hallei pecnybauku. MacluTabHoe CTPOMUTeNbCTBO, MOAEPHM3aLMa
NHOPACTPYKTYPbI, 06pa30BaHNs 1 MeaMLIMHbI, PA3BUTUE CUCTEMbI COLMANbHOI NOAAEPXKKM 1 BO3POXAEHNE
npeanpuaTiii - Bce 310 ¢ 3a60TOM 0 NtofsX 1 X Bnarononyumu. Npy noaaepxKe pernoHos-wedos 1 Tpa-
JVUMOHHOA ANg HApOA0B OrPOMHOI CTPaHbI B3aMMOBbIPYYKE Halll PErMOH MEHSIETCA Ha rnasax.

Nioan Bceraa 6biau raBHoit cunolt Poccun. VX cnnoyeHHOCTb 1 Bepa B NpaBoe A0 BO BCE BPEMEeHa NOMOranu Halleil PoguHe cnpapnstbes ¢ NobbiMu TpyA-
HOCTAMU - OTCTauMBaTb CBOJ CyBePEeHMTET, N0BeXaaTb BParo, BOCCTAHABNNBATLCS M3 PYWH 1 YBEPEHHO Pa3BKBaTbCS. YOEXAEH, YTo 1 Tenepb 60/bLLION APYXHON
POCCHIACKON CEeMbeil Mbl 0653aTeNbHO CNPaBMMCS CO BCEMU BbI30BaMU. Befib, CpaXasich C Bparamu Haller PoanHbl Ha GpOHTaX CneLyanbHoi BOBHHOI onepaLimum
1 n0BPOCOBECTHO pabatas B Tbiy, BCE Mbl 06beAMHEHbI OAHUM CTpeMNeHneM - A0BuTbLCS Nobefbl 1 NpoLBeTaHns Poccuu.

OT myLwy >Xenato BCeM HaM CKOPeWLLIero A0CTYXKeHMS aToi Lienu, 06LLei Ans MUANMOHOB XUTeNei Hallel HeobbsTHOI Poccuul Kpenkoro 300poBbs v bnarono-
Ty4nst Kaxaomy 13 Bac, soporue 3emnsku! C npasgHukom!

Inaea JlyraHckoi HapopHoii Pecny6nuku Jleonup, Maceynnk

Pycckum a3biK -
onopa rpaXxaHCcKou
uaeHTUYHocTH B Poccum

®doto: kremlin.ru

Bnapumup MyTuH npussan n36aenarbes ot
MHOCTPaHHbIX 3aNMCTBOBaHMIl B PYyCCKOM
A3bIKe.

(06 3T0M OH CKa3an B xoae 3acefaHna Coeta no pe-
ann3almu rocynapCTBEHHON nonuTukyu B cdepe noa-
NEPXKMN PYCCKOr0 S3blka 11 913bIKOB HapoaoB Poccuu.

- Tem 6onee ecnu Te WK UHbIE TEPMUHBI aBHO
UMEKOT aHanoru B pycckoM s3bike. [a v B oblue-
CTBEHHOM MPOCTPAHCTBE CeayeT UCNoNb30BaTh
Hall MCTOpUYecKMin andaBuT, KUPUANNLY, @ He Kally
W3 NaTWHWUBI 1 OPYrUX CUMBOMOB, - MOAYEPKHYN
MpeanpneHT PO.

Mo cnosaM Bnaayumupa MyTuHa, pycckui 93bIK - Knto-
4eBas 0nopa rpaxaaHCKoN MOEeHTYHOCTI B Poccum:

- OH 06beanHsSeT Halll MHOTOHALMOHANbHbIA HApOf.
Hano yKpennsTb no3numu pycckoro s3blka 1 ero 3Ha-
YMMOCTb B MMPOBOM M'YMaHUTapHOM NPOCTPAHCTBE.

Eule omHa wHMUMaTMBA TNaBbl rocymapcrea -
yypeanTb [leHb 93bIK0B HapoaoB Poccun u oTMevaTtb
ero exeroHo 8 ceHTabps B ieHb poxaeHns Pacyna
['am3artoBa.

JTeHb Poccuu —
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YYOCTHMKM BTOPOro NOTOKA MPOrpaMMbl
«Bpems repoeB» HOYAIM OByYeHMe

CTapToBasio 06yyeH1e BTOPOro NOTOKA NPe3MAeHTCKOW 06pa30oBaTENbHOM NPOrpaMmbl «Bpems
repoeB». K yue6e npucTynaT 85 yHaCTHMKOB, cpeamn KoTopbix 31 fepoi Poccuu, 72 kaBanepa

opaeHa MyxecTBad. YYOCTHUKOB HAMYTCTBOBAJIM NPEACTABUTENIM PYKOBOACTBA U OPraHU3ATOPbI
nporpammbl «Bpems repoes».

MMepBbit 3aMmecTuTeno PykoBoguTens AOMUHU-
ctpaunn lNpesngeHta Poccuiickon Gepepauun Cepren
KnpueHko oTKpbln 06yyeHne BTOporo notoka «Bpeme-

HUW repoeB».

- 29 deBpana 2024 roga B cBoeM nocnaHuun de-
JepanbHoMy Co6paHuto [pe3ngeHT P® Bnepsble
CKasan O cOo3[aHuuW 3TOW MnporpamMmbl, — obpaTui-
CSl OH K Y4YaCTHMKaM BTOpPOro notoka. — JTO JIMYHas

noea rnaBbl rocygapctBa, €ro nocrsiegoBatenbHad
nosnumnd, 3aknr4varwouiadacda B TOM, 4YTO NOAN, KOTO-
pble AOoKasanun cBon naTpunoTusMm, CBOKO nNpepaH-

HOCTb CTpaHe B YC/IOBUAAX chneuuanbHOM BOEHHOWN

«CeHex».

onepauuu, U ecTb HacToawaa anuta Poccun. Mbli
BbINosiHAeM nopy4veHue [llpe3unpeHta PO, peanusys
9Ty nporpaMMy Ha 6ase MacTepckoit ynpaBneHus

YcnoBua gna agantauum setepaHos CBO
HY>XHO CO340BATb Y)Xe cenvyac

Fnaea JIHP JleoHupa NaceyHUK M YNOJIHOMOYEHHbIW NO NPABAM YenoBeKka B pecny6mke AHHA
Copoka o6¢cyaunu pesynbTaTtbl pa60oTbl OM6yACMEHA 30 MUHYBLLUUI FO4,.

JleoHna [laceyHUK HanomHun,
yTo AHHa Copoka B KOHLie npoLusio-
ro rofia NofHsa BaXHbl BONPOC —
OCHalleHne cuctemamm P3b aBTo-
TpaHCnopTa,  OCYLLECTBASIOLWErO
couunanbHble GyHKLMM B NpUPPOH-
TOBbIX HAaCeNeHHbIX MyHKTax pec-
ny6nKu.

— TakxXe Mo MOEMy MOpYyYeHuto
npeactaButeny  AAMWHUCTPaLUK
naBbl JIHP coBMecTHO ¢ KoMaHaom
OMOYLCMEHA Bble3XatoT Ha Teppu-
TOPUN MYHULIMMANUTETOB, HaxoAs-
WMXCA B OCOGOM TyMaHWTapHOM
nonoxexHmn. dta paboTa Bepetcs
CUCTEMHO Y MOMOraeT onepaTuBHO
pearMpoBaTb Ha BbIsIBNIEHHbIE MPO-
6/1eMbl, — KOHCTaTUpoBas PyKOBO-
AUTENb pernoHa.

OH OTMEeTWN, YTO OMOBYLCMEH U
ee KoOMaHAa «MpofoshKatoT NMoMo-
raTb CEMbsIM NPOMNaBLLIMX 6e3 BECTU

®oTo c caitTa rnaBanHp.pd

BOEHHOC/Y)XaLLUX: 3TO OYEHb BaX-
Hoe [1e/10, TpebytoLiiee MOCTOAHHOIO
BHUMaHUSI».

- O6cyaunu elwe psig npobnem-
HbIX BOMPOCOB, BOJIHYOLLMX HaLLUX
xutenen. KocHynmcb n TeMbl co-
LManbHO-NMCUXONIOrMYecKon  pea-
6unutaummn yyactHukos CBO. Yxke
cenyac Mbl JOJDKHbI FOTOBUTHCS
M cospaBaTb YCnoBua Ans peabu-
niTauumM 1M ajantauunm BeTepaHoB
cnevonepauuu, — NnocTaBu 3agadvy
JleoHunp NMaceyHumk.

Mpv 3TOM OH 06paTU BHUMaHWE
Ha To, YTO paboTa B 3TOM Hanpas-
NeHumn BepeTcs 1 Ha denepanbHOM
YPOBHE, 1 HA PErMOHANIbHOM.

— B 3aBeplueHne BcTpeun ¢ AH-
HoM BopucoBHOM HaMeTUnM nnaH
nencTBuit. JoroBopunch, YTo 060
BCeX BoMpocax, KoTopble 6yayT
TpeboBaTb MOEro JIMYHOro BMELLa-
TenbCTBa, oMbyACMeH byaeT Aokna-
IOblBaTb He3aMe[UTeNbHO, — fo6a-
BN Masa pecnybnaunku.

[MpobnemHble BOMpPOChl MO 06PALLEHUIO
c TKO 6yayT pewaTb NO3TAMHO

Fnaea JIHP JleoHupa NaceyHuK npoBen sacefaHne MeXBeJOMCTBEHHOM paboyen rpynnbl
no pelueHuio BonpocoB B chepe o6paLleHUss C OTXOAAMU NPOU3BOACTBA U NoTpebneHus,
B TOM uncne B o61acTtu o6palleHms ¢ TBepAbiIMU KOMMYHAIbHbIMK oTXogaamu (TKO).

- Ha 3acepgaHun mexBenom-
CTBEHHON paboyei rpynnbl Mo
pelleHuto BonpocoB B cdepe 06-
paLleHusi ¢ oTxoAaMu NMPOKOHTPO-
NIMpoBan BbIMOMHEHNE AOPOXKHbIX
KapT MO pELUeHUI0 KIHOYEBbIX BO-
npocoB. Pa6ota uaeT 3annaHu-
pOBaHHbIMK TeMMaMW, HO eCTb u
npo6neMHble BOMPOCHI, KOTOpble
TPe6YIOT B3BELUEHHOTO U  KOM-
nnekcHoro noaxopga. byaem pe-
WwaTb MX NO3TanHo, B TECHOM B3au-

mogencteum Mpasutenbctea JIHP,
MuHNpupoabl permoHa u MyHuUU-
nanuTeToB, — MNpouHpopMMpoBan
JleoHunp MNaceyHunk.

YyacTHUKM 3acepaHusi o6eCy-
OUNKN XOA, BbINOSIHEHUA Meponpus-
TWIA MO CO34aHUIO0 PErMoHasibHOro
onepartopa no o6pauweHuto ¢ TKO,
CTPOUTENBLCTBY HOBbIX KOMIMJIEKCOB
no nepepaboTke OTXOAOB, a TaKXe
Mepbl Mo 06ecneYeHnto MyHULmuna-
JINTETOB CMELTEXHUKOW, KOHTElNHe-

paMu U KOHTEWHEPHbIMWU Mowaa-
Kamu HakonneHus TKO.

— Mopyyun rnaBaMm MyHuLMMNA-
NIMTETOB [0 KOHLUA WIOHA nofatb
CBOW NMpeaoXKeHUs No B3auMogen-
CTBUIO C pervmoHasibHbIM orneparto-
poM Mo obpalleHnto ¢ TBepAbIMU
KOMMYHaNbHbIMW OTX04aMu, a Tak-
YK€ BapuaHTbl peLleHns Npo6aemMbl
06yCcTpoMCcTBa M  O6CNYyXWBaHUSA
KOHTEeMHEpPHbIX MMOLWaAoK, — pac-
ckasan [naBa pecny6imku.

dorto c caiTa dviu.ranepa.ru

‘

HoBocTu ¢ GpoHTa

0 2 NO 8 UIOHA

Mo AaHHbIM MUHO60pPOHbI, BC PO 30 MUHYBLIYIO
Hepgesno 0cBo60AUAM 5 HOCENEHHbIX MYHKTOB.

910 Peakony6, Pepoposka, 3aps B AHP, AHapeeBKa
u KoHgpaToBka B CymcKkon 06n1acTu.

KopoTKo 0 BAODKHOM

I‘

eAepasibHble MUHNpOMTOpPr U MUMH3HEepro
N0JIKHbI A0 20 UIOHA Npopa6oTaTbh CO3AAHME
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HoH6acce n HoBopoccuu. Takoe nopyyeHue
nan Npeacenatens Mpasutensctea PO Muxaunn
MULIYCTHH.

pPOMHGOPMMPOBAT 3AMMUHUCTPA CTPOUTENBCTBA
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acepaHus Wtabéa no NOAroToBKe K NPOXOXXAEHUIO
CEeHHe-3MMHero nepuopaa 2025-2026 rr.

— Y Hac B aTOM rogy rotoBuTcs nopsigka 10,8 TbiC. MHO-
roKBapTUPHbIX AOMOB, 60onee 1,7 TbiC. KOTENbHbIX U 6onee
1,6 TbiC. coLManbHbIX 06bEKTOB, — cKa3as 3aMMUHUCTpa.

[]

OoCcKoMnaHua «ABTogop» B 2025 ropy
oTpeMoHTHpyeT B JIHP 250 km gopor.
06 3TOM COO6LMUT MMHUCTP MHOPACTPYKTYPbI
TpaHcnopTa pecny6auku Anb6epT Aniues.

M3 HUX 79 KMNOMETPOB 6YAYyT OTPEMOHTUPOBAHbI 3a
CyeT cpeAcTB fopoxHoro poHAaa JTHP.
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C 2026 roga Bce obpasoBaTefibHble yuypexaeHus Jly-

HP nopkniounTca K peaepasnbHOM

06pa3oBaTebHON cCUCTEME «MOoS LKONA».,

®IrnC «Mos WwkKona» — eanHbIN defepanbHblil nopTan
C [OCTYyNnoM K o6pa3oBaTeflbHOMY KOHTEHTY U CepBUCaM.
TyAa MHTErpMpoBaHbl 3M1EKTPOHHbIW LWKOMbHbIA [HEBHNK,
)KypHan, pacnucaHue, o6nako ana dannos, 6ubnnoTeka
o6pasoBaTesibHbIX KypcoB M NOPTPOSIMO YYEHUKOB.

C 5 UIOHSA MOXHO MOCMOTPETb CBOM 6assibl MO UCTO-
pvK, NuTepaType U XUMUK B pasgene «[oKyMeHTbl» — «06-

B cpegHeM, pesynbTaTbl MNOABMAATCA B TeyeHue
10 fHel nocne sK3aMeHa, HO MHOrAa Ha 06paboTKy aK3a-

Otpenenune CoudpoHpa Poccuu no JIHP
HANOMMHAET: O6HOBUTE AOKYMEHTbI
6 MHBANMAHOCTM A0 KOHLA roaa.

31 pekabps 2025 roga ucTekaeT CPOK AeUCTBUA [O-
KYMEHTOB 06 YyCTaHOBMEHWUU WMHBANWUAHOCTW, BblAaHHbIX
rpaxgaHam Ha Tepputopun OHP JIHR, 3anopoxckoi 06-
nacTtu, XepcoHckoil o6nactu unu YkpauHbl go 1 mapta
2023 roga.

Heo6xoanmo o koHua 2025 roga nponTy nepeoceuge-
TeNbCTBOBaHME B GHOPO MEAMKO-COLIMANbHON 3KCNEePTU3bI
B COOTBETCTBMM C 3aKoHoAaTenbCcTBOM Poccuiickon Pe-
Jepauum 1 NonyYmTb HOBYHO CMpaBKY.

‘

efepasibHasA Nporpamma «Arpoctaprtan»
auuHaeT paboTy B JIHP.

B pamkax aToi nporpammbl epmepam 6yayT npeao-
CTaBNATbCA rPaHTbl HA Pa3BUTUE CENTbCKOXO3ANCTBEHHO-
ro 6usHeca:

*[10 7 M/H py6new — ansi pasBefeHns KpyrnHoro porato-
ro ckota (MOMI0YHOE U MSICHOE CKOTOBOZCTBO);

*[10 5 MSIH py6neit — ANa ApYrux HanpasJsieHuWit arpo-
6usHeca.

‘I

JlyraHckon HapofHow Pecny6MKe 3aBepLUMIACh
€CEHHAS NOCEeBHAS KAMMNAHMS.

Arpapuu 3acesinv ApoBbiMKU 6oriee 383 ThicsAY rekTa-
poB, NepeBbINOAHMB NnaH Ha 3,4 %. 9TO 3epHOBbIE U 3ep-
HO6060BbI€e, KOPMOBbIE U TEXHUYECKMUE KYJIbTYPbl, OBOLLM —
6axyeBble 1 KapTodenb.
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MprMmuTe No3gpaBneHUs ¢ BaXXHbIM rocyaapCTBeHHbIM npa3gHukomM — fiHem Poccuum!

B amom mopxxecmeeHHbIl 0eHb KaxOblli U3 Hac 4yecmeyem 2opdocmb 3a Hauwly 8es1UKYHO
Oepxxkasy, 3a senudue U Mouwb Hawel cmpaHbl.
AOmom npa3dHukK eornowaem 8 cebe ceobody, MuUp, paseHCmMeo, coanacue, eOUHEHUEe U He-

3asucumocme.

Xouy noxenams, 4mobbi 8 dyuwe kaxdo2o bbirno mecmo dns nobeu k PoOuHe, Ymobbl ygepeH-
Hocmb 8 3aempalwHeM OHe Oasarna curslbl 0715 HO8bIX ceepuleHuli U omkpbimut!

Om sceli Oywiu xenaro 8am U sawiuM 6r1U3KUM Kperkoz2o 300p0o8bs, npousemanusi, ceMeliHoeo
6nazornony4yusi, cyacmbsi, Mupa u 0obpa, a makxe ycriexoe 8 peasusayuu HaMeYyeHHbIX r71aHo8
u danbHelwel nnodomeopHou pabomsi Ha briazo Poccuu!

BoeHHbI komeHaaHT JlyraHckon HapoaHon Pecny6nuku

Xutenn PogakoBo byayT ¢ HOBOW ambynaTopuen

B nocenke PonakoBo UAET aKTUBHO CTPOUTENbCTBO HOBO
nocenkosoi BpayebHoi ambynatopun. CTponTenbCcTBo
OLHO3TAXHOr0 MOAYNbHOIO 30aHus naowanbo 250 KBagpaTHbIX
METPOB N/IaHMPYIOT 3aBEPLUMTD B KOHLLE TPETbEr0 KBapTana.

— HblHelwHsAs ambynatopus B
nocernke PogakoBo HaxoguTcs B
apeHO0BaHHOM MOMELLEHUM, KOTO-
poe TpebyeT kanuTarnbHOro peMoHTa
N He NpUHaAANEXWUT HU OZHOMY
MYHULMNANbHOMY YYPEXOEHMIO.
YT00bI UCNPaBWTL JaHHYH CUTYa-
LMt0, B MPOLLSIOM roZy Mbl BbILLIIN
€ xogarancTBoM Ha MUHUCTEPCTBO
3apaBooxpaHeHus. Hac nogaepxa-
N1 B CTpoMTENLCTBE BpadYebHow
MoZynbHoM ambynatopuu, a yxe
B dheBparne nNpoekT Obin 3anyLueH
B paboTy, — FOBOPUT [MaBHbI Bpay
CnaBsHocepbcKkomn panoHHoN 60rb-
HUUbl PycnaH [aBbigtok.

lNo cnoeam rmaBHoro Bpava, npe-
XOe YeM HayaTb CTPOVAKY, HY>KHO
ObINO onpenenuTLC ¢ MECTOM,
Ha pacyMCTKy KOTOpPOro MoHago-
Gunocb Bpems. Ha cerogHsILLHWNA
[eHb nogpsaymMkaMu AnTanckoro
Kpasi akTMBHO BefyTcs paboThbl

BTekywmi[MoMeHT,

— Cepeeli AnekcaHOpoeuH,
Kakue eudbl pabom 6biu 3a-
naHuUpoeaHbl U 8bINOJIHEHbI]
Ha ce200HSAAWHUU OeHb?

— B okTs6pe npotunoro roga
B HalleM ydpexaeHun Gbin
Ha4aT TeKyLUMA PeMOHT 3aa-
HWS rMaBHOTO Kopryca, caada
o0bekTa Oblna 3annaHupoBaHa
B utone-asrycte 2025 roga.
OpHako xo4y OTMETUTb, YTO

Mo MOHTaxy pyHOaAMeHTa nog
OynyLiee MozynbHOE 3aaHwe nro-
Wwaabto 250 KBagpaTHbIX METPOB.
B 6onbHuLEe OyayT pacnonoxeHsbl
KabuHeTbl Bpayeli: TepanesTa,
negmatpa, akylepa-rmHekornora,
cTomartornora, a Takxe naboparo-
puvsi, OHEBHOW cTaumoHap. O6o-
PYAOBaHbI OTAENbHbIE BXOAbI 4115
[ETeNn, Anst QHEBHOTO CTaUMoHapa,
NaLWeHTOB C MOBbILLEHHOW TEM-
nepaTypon, a Takke OTAesNbHbIN
BX0A B KaOVMHET Ans okasaHust

nepBol MeQULIMHCKON MOMOLLM.

B

BHYTpPEHHMe paboTbl NnaBHO
nepemnayT B KanuTarbHbI pe-
MOHT BCErO 34aHuNs, KOTOPbIN
Oynet BknovaTb B cebs Bce
Xunble kopryca, a Takke mMe-
JVLMHCKUIA 1 NULLLEBO BIOKM.
ByneTt yTenneH pacag 3gaHus,
3aMeHa OKOH 1 BEPHbIX Mpo-
€MOB, a TakKe XONOoAUNbHbIX
Kamep v Opyroro TeXHosoru-
Yyeckoro obopyaoBaHus.

Kpowme Toro, nocne 3aBepLueHus
cTpouTenscTBa Heobxoammo Oy-
O€ET BbINOMHUTL pag paboT no
MOOKIIOYEHNIO KOMMYHUKaLNIA
M KOTENIbHOMN W, KOHEYHO Xe, Mo
GnaroycTponcTBy npunerarLlen
TeppuTopuu.

Kcratu, B npoLunom rogy, B pam-
Kax NnoanncaHHOro CornalleHuns
mexgy CnaesHocepbckum MyHU-
LMnanbHbIM OKpyrom 1 AnTanckum
Kpaem, curnamu nogpsiaymkoB
weda-pernoHa bbinu NOCTPOEHbI
TpU penbALLEePCKO-aKyLLIEPCKNX
nyHkta (®AIM) B cenax O603Hoe,
Cwmenoe u eTpoBeHbKM.

KTo 3HaeT, MOXeT, HoBas am-
6ynatopusa unu ewe oguH OAr
NOSIBATCA W B APYriX HACEMNEHHbIX
MyHKTaXx.

Onbra PypakoBa, poTo aBTOpa

E— 2 o

[OBOPWM W lyMaeM NOo-PyCCKM

[leHb pyccKoro 3blKa - BaXKHblil KY/bTYPHbIN NPa3aHUK,
06beANHSIIOLLNA NHOAEN, FOBOPSLLUMX W AyMAIOLLMX NO-PYCCKHU.
OH COXpaHSeT XUBYH HUTb, CBA3bIBAIOLLYHO NPOLUNOE U
bynyLee pyccKoro si3bika, HaNOMUHAET 0 ero 3HaYeHuu Ans
06pa30BaHus, HaYKK, KyNbTypbl U AYXOBHOM XM3HM 06LLeCTBA.

B CnaesHocepbcke 6 nioHs
aktuBucTbl «kEQUHOU POC-
CUW» npoBenn BCTpe4y C
nucatenemM-kpaesenom AHa-
TonMeM TUMYKUHBIM, NOCBA-
LLEeHHY0 [IHI0 pyccKoro si3blka.
B mMeponpuaTumn npuHanm
yyactne CeetnaHa [msan —
cekpeTapb CnaBsiHocepbckoro
MecTHoro oTaenexus «EN-
HOW POCCUWN», penyTar
HapogHoro Coeta JIHP;
AHTOHMHa peynLLukmHa —
Mpencenatens Coseta Cna-
BAHOCEPOCKOro MyHuLmnanb-
HOro OKpyra, 3amcekpeTaps
naptum «EOVUHAA POCCUA»,
yyacTtHuk CBO PycnaH Buww-
HSIKOB, @KTUBWCTbI 1 MOJOAEXb

parioHa.

B rnaeHoM kopnyce CnaesHocep6ckoro
NCMXOHEBPONOrMYECKOro MHTepHaTa byaeT Nnpou3BeaeH
KanuTanbHblil peMOHT. O CTPOMTENbHbLIX paboTax
KoppecnoHaeHTy «CB» pacckasan 3aMecTuTenb AUPeKTopa
6roXeTHOro yupexpaeHus Ceprenn KOHOBYEHKO.

Ha cerogHsWHWIA aeHb Bbl-
MOSHEH KornoccanbHbIn 06bem
BHYTPEHHMX paboT: 3ameHa
MPOBOAKM 1 HABECHOTO MOTOMKA,
nokpacka CTeH, yknaaka niuTku
1 HanormbHOro NOKPbITHSI.

Bce 310 BbINONHAETCS Noa-
psaHon opraHusaumen OO0
«Apyc» ropoga KanuHuHrpaga
B pamkax heepanbHOoro npo-
ekTa «CTapLuee NoKoneHme».

— Kakue cpoku no kanu-
masibHOMy peMoHmy?

— TekyWwunin pemMoHT nnaHu-
pyem 3aBepLUnTb netom 2025
roga, a BOT KanuTamnbHbIN B
Hawem CnaBsiHocepbckoMm
NMCMXOHEBPOSIOrNYECKOM WH-
TepHaTe OygeTt cocToATb U3
Tpex aTtanoB U ANUTbLCA OO0
KoHua 2027 roga.

— Cepeell AnekcaHApoesuy,
pacckaxume o rnpozpamMme,

8 paMKax Komopou npous-
eodumcsi peMoHm?

— denepanbHbIN NPOEKT
«CTapLlee nokoneHue» Ha-
npaBrieH Ha CUCTEMHYHO NMoa-
OEPXKy 1 NOBbILLEHME KaYve-
CTBA XM3HW rpaxkaaH cTapLiero
nokoneHus. OH peanusyeTcs
B paMKax HauuoHarbHOro

BcTpeya coctosina ns aByx
YyacTen. B nepson aBTop YnTan
CBOW NMpOu3BeAeHusi, a BO
BTOPOW — NpoLLo obcyxae-
Hue npoymTaHHoro. B xoge
meponpuaTua AHaTonuii Huko-
naeBunY OTBEYasn Ha BONpocsl,
3aaBaeMble CrnyLIaTeNsaMu.

Y4YacTHUKM MeponpusaTus
Bblpasunu cBok Gnarogap-
HOCTb OpraHu3aTopam 3a Takyto
BCcTpeyy. OHM OTMETUIK, YTO
MHOrMe 13 NPUCYTCTBYOLLMX
ObInY paHee 3HaKOMbI C TBOP-
YyecTBOM AHaTtonust TuMykuHa
1 pagpbl 66K ycrbiwaTe ero
NPOV3BEAEHUS N3 NEPBbIX YCT,
noobLuaTbes ¢ rnasy Ha rnas,
00CyanTb BaXHble MOMEHTbI
Ha POAHOM PYCCKOM si3blKe.

Enena Ko63eBa, hoTo aBTOpa

B ncuxoHeBposiormyeckoM MHTepHaTte
bynet HoOBas KpbllLa U He TOJbKO

npoekTa «[emorpadusa» u
BKITHOMAET Mepbl MO Mpoa-
NEeHUI0 aKTUBHOIO O0Sro-
neTud, co3gaHnto CUCTEMbI
JOIITOBPEMEHHOIO yxoaa 3a
rpakgaHamm rnoXknnoro Bo3-
pacTa, NMKBMaauum ovepeam
B CTaLMOHApPHbIE OpraHu3auum
coumarnbHoro obcny»xuvea-
HUS, a Takke obecneyeHne
©e3onacHbIX 1 KOMOPTHbIX
YyCITOBUM NMpegocTaBreHns
coumanbHbIX YCIyT.
BecepoBana
Onbra PypakoBa,
¢oTo aBTOpa
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B npepaasepuu [IHg MeanuMHCKOro paboTHMKa KOppecnoHaeHT «CB» BCTpeTUncs ¢ BpayoM,
KOTOPbINA NOMOraeT BUAETb MUP B IPKUX Kpackax, - 0pTanbMonoroM, 3aMecTuTenem
rnaBHoro Bpaya CnassHocep6ckoi paoHHOM 60nbHMLbI ONbroit KaMeHCKoM.

— Onbea CepeeesHa, pac-
CKa)xXume, CKOJILKO jiem Bbi
pabomaeme epayom?

— MNocne okoH4aHus Jlyran-
CKOro MeMLMHCKOrO MHCTUTYTA,
¢ ceHTA6ps 2000 roga v go 31
saHBapsa 2002-ro s npoxoguna
VHTEepHaTypy B OTAENEHUN MUKPO-
Xnpyprum rnasa B JlyraHckon
pecnybrnunkaHCKom KINMHUYECKOW
6onbHuue. C 1 cdepans 2002
roga v Nno CEerofHSAWHUI OeHb
paboTato B CnaesiHocepOckoi
LeHTpanbHOM panoHHON Gonb-
HuLE.

HaunHana Bpavom-odbtanb-
MosioroM, Obina 3aBeaytoLlen
MOMUKIMHMKON, paboTana 3ame-
CTWTeneM Bpaya no aKcnepTmse
HeTpygocnocobHocTn. Celnyac
Yy MeHs1 iBe OOMKHOCTU: Bpau-
ohTanbMoror u 3amecTuTenb
rMaBHOro Bpaya no MeguLMHCKO-
My 06CnyXMBaHWIO HACceNeHus.

— lMoyemy pewunu cmamsb
epayom-ogpbmasibMosioeom?

— B pnetctBe 4 6bina o4eHb
©onesHeHHbIM pebeHkom. o
HECKOMbKY pa3 B rof Haxogmach
Ha CTaLMOHapHOM JleYeHnn B
oonbHULe. B To Bpems nop-
otaeneHne bbio coBMeLeHO
C rmasHbIM OTAENeHneM. Yxxe
Torga, 6yayun pebeHKoM, st O4eHb
BOCXMLLanach Bpayamm-ogasnb-
monoramu. Begb k HAM nona-
4anv Nogm nnoxo Buasawme, a
yxoawnm 3psume. 310 4OPOroro
cTouT. MNocne okoHYaHWs LWKOSbI
51 TBEPOO pelumna nocrtynatb
B MeguuunHckmn. Mosi medTta
cObinack — paboTato no cneum-
anbHocTu. W ¢ kaxgbiM gHem
MOHMMA0, YTO ObITb BPa4OM — 3TO
OrpoMHbIN TpyA. bes gywesHoro
CTpeMIIEHMSI MTOMOYb YESOBEKY B
MeZMULMHE HAYErO He NOMyYmnTCS.

— C Kakumu npobnemamu
YJauje ece2o k Bam obpauwa-
romcsi?

— Ma3Hble Bone3Hn oveHb
pa3HoobpasHbl. NMpuxoantca
CTarnkueaTtbCsi CO BCEMU, B TOM
yncne — ¢ TpaBMamu.

YBaxaemble konneru!

Om ecell Oywu no30paeJsisio eac ¢ NPogheccuoHasrIbHbIM NMPa3oHUKOM —
JAHem meduyuHcko2o pabomHuka!

MHoaue npogheccuu eaxkHbl, HO rpogheccusi dokmopa bbiria U ocmaemcsi
00HOUI U3 caMbix 8aXKHbIX, 0COBEHHO celiyac, 8 amo Herpocmoe epems. Crnacu6o

3a sawy pabomy!

|

MomHto, Obin cny4yan, korga
K Ham obpaTuncsa mMyx4nHa ¢
6onblo B rnasy: okasanocsh,
4YTO OH Kocun Tpasy, U emy B
rmas nonan Kycoyek necku. Mog
MWKPOCKOMOM YBUAOENMN, YTO
WHOPOAHOE TEeNo 3acTpsno B
cnesHom kaHane. Cnacaet co-
BpeMeHHas TexHuka, brnarogaps
KOTOpOW yaaeTcs pas3rnsgeTb
MUKpOYacTuLbl B rnasy.

— Ma3Hbie 6os1e3HU 803-
HUKarom Yauje ecezo uU3-3a
eo3pacma?

— Ecnu roBopnTb 0 KOHKPETHBIX
rnasHblx OonesHsx, Takmx kak
kaTapakTa 1 rnaykoma, ereHepa-
TUBHOE 3aboneBaHne ceTyaTky,
TO UMK, KOHEYHO Xe, YalLe BCero
CTpagatoT BO3pacTHbIE MOaMW,
a ecnv pedb MAET O TpaBMaXx,
TO — Monogple, Tak Kak BeayT
Oonee akTUBHbIA 00pa3 XN3HU.

— Bbl pabomaeme co
e3pocnbiMU nayueHmamu
u c dembmu?

— Mbl BegeM cmellaHHbIN
npuem. Yyactsyem B npocu-
NaKTU4YeCcKUX OCMOTpax AeTEN:
Bble3)XaeM B LLKOMbI N AETCKNE
cagpl. Takke nmeeTcs ancnax-
CcepHas rpynna geten.

— C kakumu npobnemamu
Yawje ece2o obpauwjaromcsi
demu?

— Y pgeten 9TO Yalle BCero
aHomanus pedpakumm — rpynna
3aboneBaHuin B odhTanbmMoso-
MK, NPU KOTOPbIX CHMXKEHME
OCTPOTbI 3peHMst 0B6yCnoBneHo
HapyLleHneM dOOKYCUPOBKN.
Hepepnko BcTpedvatoTcs n BOC-
nanuTenbHble 3abonesaHus,
Tawke eCcTb AETU, Y KOTOPbIX
TShKenasi BpOXaeHHas naTonorus
3aboneBaHua rnas. 910 OeTw,
Kak NpaBuIio, — MHBanuapl.

— C 4yem cesizaHbI 3aboJie-
eaHusi?

— MNpexpae Bcero, aTo Henpa-
BUMbHbIA PEXMUM 3pUTENBHON
paboTbl, HeCOBMIAEHNE TUTUEHN-
YeCKOro pexuma u, KOHEYHO Xe,
nUTaHWe — OHO NrpaeT BaXKHYHO

Om sceli Oywu xenaro 8am rnoMmeHble 6€CCOHHbIX Hovel, MobosbWe COKOUHbIX CMEH,
brazodapHbix nayueHmMos u 0o6peix Konnea! Xenaro eam ycriexos u rpousemaxus, briazo-
rnony4usi u docmameka, cmpemumecsk 6bimb fy4WUMU 8 ceoell obnacmu, Ymobbl Kaxobil
OeHb paboma npuHocuna ydoeosibcmeue u padocma!

MaBHbIN Bpa4y MocyaapcTBEHHOro GHOAXKETHOMO YYpeXAeHUs 34paBoOXpaHeHuUs
«CnaBsiHOcep6CcKas LeHTparibHas paoHHasa 6onbHULa»

INyraHckon HapogHon Pecny6nuku PycnaH JaBbigrok

Bupetb MUP - 3TO CYACTbE

ponb. K coxaneHuto, MHorme
pPOOMTENN K 3TOMY OTHO-
CATCSA XanaTHo.

— Kak Ha 3dopo-
ebe 2/1a3 esiusiem
numaHue?

— B nepsyto
oyepedb nu-
TaHve J0IMKHO
ObITb cbanaH-
CUPOBaHHbIM
1 BUTaMUHU-
31POBaHHbIM.
N peyb unget

He TOMbKO O Ocdranbmonoru .

KakoM-To cre-

Komnnekce

BUTaMVIHOB. pekoMeHpytot HpOXOﬂvVITb AOIMKHbI ©XErofHO
Benb mano npopunakTUYeCKum NpOXoanTb Mpo-
KTO 3HaeT, dunakTnyieckmnn
4TO B OBbIY- OCMOTp ras He pexe OCMOTp Yy Bpava-
HOWM  Kallue OflHOro pasa odpranbmorora un

€CTb psig BUTa-
MMWHOB, MOE3HbIX
NS 3peHunst.

- Kakue npuHyunbsi ecmb
y Bac e pabome?

— A HuKorga He KOHCYSb-
TUpyto BHe npuema. VHoraa
NIOAM NPOCAT COBETA Ha ynuue.
B Takux cnyyasx s 06bsACHs0
UM: 4TOObI JaBaTb kakme-nmbo
pekoMeHAaunn Nno feyeHuto,
HY>KHO OCMOTpPETb NauneHTa B
ycrnoBusix 60MbHMLbI.

— Kak Bbi dymaeme, noyemy
ysesiu4yusaemcsi Koau4yecmeo
J1rodel ¢ 3abonesaHusiMu
anas?

— Bo-nepBbix, Ha 300poBbLe
rnas BAMsieT Hall akKTUBHbINA PUTM
XW3HWU. BO-BTOpPbIX, ANUTENbHAs
paboTa 3a KOMNbKTEPOM, a
Takxke cTpecc. Beab xxmuBem mbl
B HEMPOCTOE BPEMS.

— Kmo Haxodumcsi e 30He
PpuUcka ana3Hbix 3aboneeaHuli?

— B 30He pucka HaxogaTtcs
nogu ctapwe 40 nert, KOTO-
pble UMEeKT ConyTCTBYHOLLME
3aboneBaHns, Takue Kak ca-
XapHblii AnabeT, rnepToHnYe-
ckasi 6onesHb. ATV NauUMEHTbI

B ropg!

nony4aTb NievyeHne
OCHOBHOW MaTonornu.

Benpb Hepenko ObiBaeT Tak,

YTO NPUXOQUT NALMEHT U XKarny-
€TCS Ha yXyALleHWe 3peHus, npu
3TOM He NPOXoANT NeYeHne no
CBOEMY OCHOBHOMY 3aboneBa-
HUt0. MNpexae BCEro Hy>HO Bbl-
MOMNHATL PEKOMEHAALMMN Bpaya.

— Hackonbko uzpaem posnb
HacsieOcmeeHHOCMb npu
2/1a3HbiIx 3abosiegaHusIX?

— EcTb rpynna 3abonesa-
HWI, KOTOpble NepenarnTcs no
HacnencTBy, HO Hanbonee Ta-
Xenble — 3aboneBaHne cetyar-
K1 1 3puTenbHoro Hepea. Kak
npaBumno, aTo cradosuasiune
noauv, KoTopbiM TpebyroTcs
cneumarnbHble ycrioBus bbita.

— Yawe mepsirom 3peHue
no mpaeme unu no 3abone-
8aHur?

—Mo-pa3Homy. Ecnu ato Tpas-
Ma, Heobxoammo obpaTuTbes
B 6OMNbHULY B NepBble LWECTb
yacos. [1axke ecnn 3TO BbI-
XOAHOW AeHb, bonbHULIA Bce
paBHO paboTaeT, 1 BaM OKaxyT
nomoub. M3 cBoen npakTukm
MOry ckasaTb, YTO noHeaenb-

'

HUK— CaMbll TSXKenbin AeHb. He
TONbKO MOTOMY, YTO NPUXOaAT
noav Ha npuem, MHoro Jobas-
nsieTcsa ¢ TpaBMamu.

— Onbea CepeeesHa, Kako20
eo3pacma 6binu cambie Ma-
JleHbKue Bawu nayueHmbi?

— CaMblii ManeHbK1n naumeHT
B MO€eW NpakTuKe B BO3pacTte
OfHOro mMecsiua. OTo AETKN,
KOTOPbIX NPUBO3AT Ha Npodu-
NaKTUYECKUIA OCMOTP.

— Kak BbIl niu4HO 3a6omu-
mechb 0 ceoux a2s1a3ax?

— Pexum 3putensHom pabotbl.
B ntobyo cBo6oaHYI0 MUHYTY
cTapalocb NOCMOTPETh BAarb.
XoT4, Kak U MHOTrMe B MOEM
BO3pacTe, HOLLY OYKN.

— Onbea CepzeesHa, 4mo
6b1 BbI no)xenasau ceoum
Kosinezam e npeddeepuu npo-
¢gheccuoHanbHo20 npa3oHuka?

— Bcem meguumHcknm pabor-
HMKaM X0o4y noXenaTb Kpernkoro
30,0pPOBbS, TEPNEHNSA, YMEHUS
1 HaBblka OKa3blBaTb NMOMOLLIb
HawymM nauueHTam. Ytobbl 3a nx
cnuHamu Beceraa ObIn HaaeXHbIN
Thif B NALE POACTBEHHUKOB U
Onunskmx. Yl KOHEYHO e, YTOObI
BCeraa XoTenoch UATK Ha pabory,
a Be4YepoM BO3BpaLLaTbCcs A0-
mMow. MupHoro Heba, OTIMYHOTO
HaCTPOEHUS U Henccsikaemomn
3Heprum.

Monocy noarotosuna Onbra PygakoBa, hoTo aBTOpa
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OBEH. OBHaMm x04eTcs BblaensTb-
CS U3 KOMNEKTUBA, ObITb naepa-
mu. CTapaiitecb OCyLLeCTBAATb
CBOW MNaHbl U ABUraTbCA K LIENN.
Ceityac Kak pa3 6aronpusTHbIi
nepuog Ans 3TOro, Bam yAacTcs OCYLeCTBUTb
3aZlyMaHHoe B IMyHoi chepe. Mpossasiite 601b-
Le BHUMaHUS 1 3a60Tbl K CBOEMY NOGUMOMY
yenoBeky. Bo BTopoi nonoBuHe Hefien BO3MOXHa
pOMaHTHYecKas BCTpeya.
TENEL, Y TenbyoB B nepsoil nono-
BMHE Hefienu BO3MOXHa XopoLuas
HOBOCTb, KOTOpast 6yaeT CBs3aHa ¢
BaLLIe/ NpodeccuoHanbHoON chepoit.
BTOpyt0 NONOBMHY NOCBATUTE HABEJEHMIO NOPAAKA
B ZlOMe. BbiGpocuTe HeHyXHble Bely, NpoBeauTe
PEBU3NIO JOKYMEHTOB. A Takxe y6epuTech NoToM
1 Ha CBOEM paboyeM MecTe.
BJIN3HELLbI. 3Be3fbl pekOMeHAYIOT Ha 3TOM
: Heaene bnusHeluam 3aHATbCA
YKpenneH1em npon3soACTBEHHON
1 GUHAHCOBOM AMCLUNANHDL. Y
Bac NoABMUTCA OCTPOE XenaHue
C037aTb XOPOLLYtO MaTepUanbHyo
6a3y Ans ce6s v cBOEIt ceMby. ByfibTe HACTONYMBDI
1 He cflaBaiiTeck, TaK Kak BO3MOXHO 6onbluoe
KOMIMYeCTBO NPenATCTBIN Ha BaLleM NyTu.
PAK. Ha atoin Henene ana Pakos
OyzeT KpaliHe BaxHa noanepx-
Ka 671M3KOro M fanbHero okpy-
XeHus. Bbl cMoXeTe 106UTbCA
CBOMX Leneil TONbKO C NOMO-
bk OKpYXaloWux. 3anOMHUTE, B OfUHOYKY
HAMHOro CnoxHee 6yAeT Yero-nMbo [OCTUYb.

AN
08

HA HELQEJIO

MIOHSA

MposiBUTE CAEPXKAHHOCTb B KOHMIMKTHBIX CUTYa-
LsIX, KOTOpbIE MOTYT BO3HUKATb MEXAY BalMMM
BANBKAMM.

JIEB. /lbBaM Ha 37O/ Hepaene He
CTOUT BpaTb, TaK Kak 370 MOXeT
NPUBECTU K Cepbe3HbIM BOCMa-
JIUTENbHbIM NpoLieccaM B ropne.
Beperute cebs, yaensiite Bpems
OTAbIXY. YAaya OYeT Ha CTOPOHE TeX, KTO CMeno
NIeT K CBOEN LieNu, HO He CTPOMT MHTPUT 1 He
CTaNKMBaeT Ntofen Nbamu. HauHuTe 3aHNMaTbeA
JYXOBHbIMM MPaKTUKaMK.

AEBA. Ha aToit Hegene HepelleH-
Hble paHee BONPOChl MOTYT 3acTa-
BUTb [leB U3psBHO MOTPYANTBCS,
4TOObI BEPHYTH BCHO CUTYaLMiO B
MPUBbIYHOE W CMOKOIHOE pycno.
He cTouT naHukoBatb. Ecnu Bbl He 6yaeTe Heps-
HMYaTb, TO CMOXETe [OBOJbHO GbICTPO PeLnTh
BCE BOMPOCbHI B CBOK MONb3Y. CAOXHOCTH He
BCerfja 03HayatoT NopaxeHue, NHorAa 3T0 NPOCTO
Heo6X0AMMBIiA OMbIT.

BECbI. bnaronpuatHbli nepuog
HacTynun y BecoB ans HoOBbIX
3HAKOMCTB, OBLUEHNS U peLLeHus
6bITOBbIX MPo6/ieM. 3B€3Abl Mo-
MOryT BaM B UCMOJIHEHWUY BaLLErO
[AaBHEro XenaHus unv nnaxa. BoamoxHo nosisne-
Hue B BaLLei XXM3HW BNUATENbHbIX NOKPOBUTENEN,
KOTOPbIE MOMOTYT PELLUUTb JeHEXHbIE NPOBIEMbI.
CKOPTUOH. HacTynuBLuas Hepe- NG
181 = 3TO OTNINYHbINA NepuoAy Ckop-  (RAS)
MWUOHOB 47151 3aHATMIA COPTOM, Ne-
LUWX MPOry/OK Ha CBEXEM BO3AyXe.

Ecnv Bbl JaBHO XOTENM Hay4NTbCS BOAUTD aBTO-
MOGWb, TO ceiyac naeanbHblit NepUoA, YTo6bl
3anMcaTbCsl Ha Kypcbl BOXAEHMS. Bbl cMOXeTe
ObICTPO HAayYUTbCS BOAUTD M YCMELLHO CRaauTe
BCE 9K3aMeHbl.

CTPENEL. OtnunyHblit nepuog,
Ans 6u3HecMeHoB-CTpenbLoB.
Bbl CMOXeTE YMHOXMTb CBOE CO-
cTosiHue. Ecnu nwete pa6oty, TO
ycnelwHbIM Ans Bac OyAeT Nno6oe
cobecef0BaHMe. TakkKe aTo OT/MYHbINA NePUoA Ans
NyTeLEeCTBMIA. Bbl CMOXETE BCTPETUTb MHTEPECHBIX
TIOAEN, OTAOXHYTb M BOXHOBUTLCA Ha HOBbIE Lie/
11 MeuTbl. :
KO3EPOI. Y Ko3eporos HacTy-
nuBlLIAA Hedens — 6naronpuat-
Hblil nepuop Ans COCTaB/EeHus
CMeT, cAayn hUHaHCOBbIX OT-
YeToB. Y Bac NOSBUTCA LUAHC NPOSBUTbL ce6s 1
0Ka3aTbCsl B LIEHTpe BHUMaHus. Balue oGasHue
He 3HaeT rpaHuLl. Bbl nerko cMoxeTe 3aBoeBaTh
CUMMATUIO HYXHOTO Y€NI0BEK, YTO OMOXET BaM
ObICTpee A0BUTLCS CBOUX Lienei.
BOAOHEVI. 3Besgbl cynat Bogo-
NeAM HEOXMaHHOE 3HaKOMCTBO,
KOTOpOe MepeBepHeT BCHO Ballly
XM3Hb. Bbl CMOXeTe 06pecTy cya-
cTbe. OfiHaKo He CTOMT 3abblBaTb, YTO He BCerga
BCE MPOUCXOAUT CTPEeMUTENbHO. ByabTe Tepnumee,
u Bce GypeT Tak, Kak Bbl MeuTanu. He Gopcupyiite
cO6bITUSI — 3TO INaBHbIM KIHOY K BaLLEMY CYACTbIO.
PbIBbl. Y Pui6 HacTynaet 6naro- .
NpUSTHbIA Nepuog 4ns odopmne-
HUS HOTapUanbHbIX LOKYMEHTOB,
06palLieHns K opraHam BnacTu u
PYKOBOACTBY Ha paboTe. Bo BTOpoii
MOOBUHE HEAENM BO3MOXHbI CTPECCOBbIE CUTYa-
LM, KOTOPbIE OTHUMYT Y BAaC MHOTO CU U 3HEPTUM.
CrapaiiTech He 3aLMKNMBATLCA HA NMPOMUCXOASLLEM U
OTNYCTUTb CUTYaLWI0. Bee HanaguTes.

[IPABOCAABHDIN

KAJMNIEHOAPD

16 MioHsA - Hayano Anoctonbekoro (MeTpoBa) MocTa; AeHb nams-
TH MyyeHnkoB JlykunnuaHa, Knasaus, Minatus, Maena, JuoHucus u
MyyeHuLbl MaBnbl AeBbl.

17 wioHs — JeHb namaTu ceaTuTens MutpodaHa KoHcTaHTUHO-
MONbCKOro; 0BpeTEHNE MOLLEl CBALLEHHOMYYeHWKa MeTpa 3Bepesa.

18 MIoHs - [ieHb NaMsATY CBSLLEHHOMYYeHMKa [opodes Tupcko-
ro; NepeHeceHme MolLieit 6naroBepHoro kHsas Urops (Teoprus) Yep-
HUrOBCKOr0 U KneBcKoro; 6axeHHoro KoHCTaHTMHa, MUTpononuTa
Kuesckoro 1 Bcest Poccum, YyaoTaopua.

19 uioHs - cBATUTENs MoHbI; AeHb NamsaTh npenogo6Horo Mau-
cus Yrinyckoro.

20 nioHsa — ieHb NaMsTv Bapnaama XyTbiHckoro; Co6op CBATbIX
BaHOBCKOM MUTpONONNM.

21 mioHs — ieHb namATy ceaTutens Geopopa, ennckona PocTos-
ckoro 1 Cy3fanbcKoro; ieHb NamaTi BenukomyyeHuka Geogopa
CTpaTunata; o6peTeHMe MolLelt 61aroBepHbIX KHs3el Bacunms n
KoHcTaHTUHa ApocnaBeKuX.

22 MioHS - [ieHb BCEX CBATbIX, B 3emie PYCCKOi MpoCUsBLLKX; Npe-
nogo6Horo Kupunna benoesepckoro, urymea.

AYHHDIHN

KAJIEHOAPD

16 nioHs - y6biBatolas JlyHa B Poibax (21:08), 19/20 nyHHblit

[ieHb.

17 nioHs - y6biBatolLas JlyHa B Pbi6ax, 20/21 nyHHbIA AeHb.
18 uioHst - JlyHa B Pbi6ax, nocnegss yetBeptb (22:18), 21/22

NyHHbIA A€Hb.

19 utoHs - y6bisatowas JlyHa B OBHe (02:07), 22/23 nyHHbIi

[ieHb.

20 uioHs - ybbiBatowas JyHa B OBHe, 23/24 NyHHbIN AeHb.
21 nioHs - y6biBatoLas JlyHa B Tenblie (04:52), 24/25 NnyHHblil

[ieHb.

22 wioHs - ybbiBatoLLast JTyHa B Tenble, 25/26 NyHHbII AeHb.

MAITHUTHDLIE bYPU

17-18 nioHsa
MOLLHOCTbO 6 6ansoB.

NOHEAENbHUK
16 HionA

NEPBbIX KAHAA
05.00 «[Jo6poe yTpo» (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HosocTu (16+)
09.20 «<MogHbIii npurosop» (0+)
10.10 XuTb 380poBob (16+)
10.55 <ATU®eiik» (16+)
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 <MH(op-
MaLMOHHbIN KaHan» (16+)
15.15 «[laBail noxeHumcs!» (16+)
16.05 «Myxckoe / Xetckoe» (16+)
19.50 «MycTb rosopat (16+)
21.00 Bpems (16+)
22.00 T/c <Yyxoi» (16+)
23.00 «bonblwas urpa» (16+)
00.00 [1/¢b «M3 peTcTBa C N1t060BbHO.
K 100-netuto «Apteka (12+)
00.50, 03.05 MogKacr./1a6 (16+)

POCCHUA 1
05.00 «YTpo Poccum (16+)
09.00,11.00,14.00, 16.30,20.00,03.00
Bectu (16+)
09.30 MecTHoe Bpems (16+)
09.55 «O camom rnasHoM» Tok-LIoy
(124)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpe-
s (16+)
12.00, 18.00 «60 MuHyT» Tok-Woy
(124)
14.30,02.10,03.30 T/c «TaliHbl cnep-
cTaus (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «Bcé kak y mogeit» (16+)
23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbEBBIMY (12+)

POCCHSA 24
05.00, 06.00, 06.30, 07.00, 07.20,
08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 13.21, 14.05, 14.29,
15.00, 16.05, 16.20, 19.00, 22.00,
00.30, 01.00, 02.00, 03.08, 04.00
Becu (16+)
06.05, 07.08, 11.15, 13.20 3KoHo-
MuKa (16+)
06.23, 07.20, 08.20 Cropr (12+)
06.50, 08.50, 09.55 Moropa 24 (16+)
11.20, 16.25 Mocksa. Kpemnb. [ly-
HH (16+)
12.39, 13.45 Wnepablo (16+)
12.55 BecTu.Net (16+)
14.45,15.35 BecTi. 06cyxzenve (16+)
18.00,20.00 dakTbl (16+)
21.30 BecTut. [lexypHas yactb (16+)

AYTAHCK-24

05.00 YTpo fox6acca (12+)

08.50 MpocTo npo huHakcsl (12+)
09.00 Wroru Hegenu (16+)

09.50 ATyansHoe uHTepBbio (12+)
10.10 BonbLuwe pycckve (12+)

11.00 Mpsimoit awp (12+)

13.00 X/ «Myx 8 xopoLume pykw» (12+)
14.45 [1/c «lllegeBpbl BOEHHbIX My-
3eeBy (12+)

15.30 HosocTu (16+)

15.40 [lenosbie HoBocTv (12+)

15.45 Touku pocTa (12+)

16.00 Mpsimoit achwp (12+)

17.30 Hosocty (16+)

17.40 [lenosbie HosocTv (12+4)

17.45 OTpaxeHue cobbituit 1917
roga (12+)

18.00 Ectb Vonpoc (12+)

18.30 MecTHoe Bpems (12+)

18.50 Hembicnumoe (12+)

19.00 [I/c «3HumMKNONeans 3aragok»
(124)

19.20 Crpana 404 (16+)

19.30 Hosoctu (16+)

20.00 T/c «Yyxoe rHespon (12+)
21.30 HosocTu (16+)

22.00T/c <MaprapuTaHasaposa» (16+)
23.45 OtpaxeHue cobbiTuit 1917
ropa (12+)

00.05 [lexb B vicTopuw (12+)

00.10 EcTb Vonpoc (12+)

00.40 MecTHoe Bpemst (12+)

HTB
04.50 T/c «<Mopckue absiBonbl. Cypb-
6bi» (16+4)
06.30 «YTpo. Camoe nyyLwee» (16+)
08.00,10.00,13.00,16.00, 19.00,23.35
CerogHs (16+)
08.25, 10.35 T/c «Mopckue absBONbI.
Cmepu» (16+)
13.25 «YpessblyaitHoe npouciue-
cTave» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeum» (16+)
16.45 «3a rpaHbio» (16+)
17.50 «JHK» (16+)
20.00 T/c «[enbduk» (16+4)
22.10, 00.00 T/c «TemHas noaaka»
(124)
01.45T/c «[og HanpsikeHnem» (16+)

5 KAHAA
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «/3Be-
cTus» (16+)
05.25, 05.35, 06.20, 07.05, 04.30 T/c
«HouHble nactouku» (12+)
08.05 «dupmeHHblit peuent» (12+)
08.40 «3Hahue - cuna» (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c «Benw-
KonenHas nATépka 5» (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 T/c
«Cnepy (16+4)

22.20,00.30 T/c «CBom 7» (16+)
23.05,01.20 T/c «Caom 4» (16+)

00.00 «M3Bectiq. UToroBblit BbiMyck»
(16+)

KAPYCEADb

05.00 «PatHue nTawkw (0+)

07.00 «C 50GpbIM yTPOM, ManbiLu!»
(04)

07.35 Woy <Mynstvnenku» (0+)

07.40 M/c «JlyHtuk» (0+)

09.05 M/c «PoBokap Momu v ero apy-
36 (0+)

09.20 M/c «Cynep Kpbinbs. MupoBble
3alWUTHKN (0+)

09.35 M/c «by6an (6+)

11.15 M/c «JuHoctepn (6+)

11.30 M/c «[xu-Ixu bong: Cynep-
TOHLMK» (6+)

11.45 M/c «Tpu kota» (0+)

13.45 M/c «Kap6or» (6+)

14.00 M/c «MHouHuT Hago» (6+)
14.30 «Hawratop. HosocTi» (0+)
14.40 M/c «Tepovt Jnsenna» (6+)
16.00 Yac «Cotoamynstdmnbmar (0+)
17.00 M/c «bap6ockutbl» (0+)

18.35 M/c «Macrep Bus v Motop» (0+)
19.00 M/c <Mu-Mu-Muwwin» (0+)
20.45 M/c «bymaxku (0+)

21.00 «CnokoiHOI HouM, Manbiwm!»
(04)

21.20 M/c <YM u Xpym» (0+)

22.15 M/c «To6or. Tepou [leitgo» (6+)
22.30 M/c «[lukvie ckpudepbib (6+)
22.55 M/c «ITpocToksaLmHo» (0+)
00.25 «EpanaLu (0+)

oTP
06.00 X/ «KoHew cesoHan (16+)
07.30,20.15 «Kanenpapb» (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50,12.00, 13.00,15.00, 18.00, 20.00
HosocTu (16+)
08.05, 08.35 «[TECTpbIit Mup» (12+)
09.05,09.35,10.05, 12.05,13.10,18.20
«OTPaxetue» (12+)
11.00, 00.50 T/c «Cenbckuit yuutens»
(124)
15.15 «Konneru» (12+)
16.00 «Mrpa B knaccuki. Bnagnmup
MeHbLwoB. Bpems xecTokux. Mau
TanaHTmBbIx? (12+)

16.40 «IecHq 0CTaéTCA C YenoBekom»
(124)

17.00 «[Tpeogonerue. AHTOH Makape-
Ko. BocnuTatb yenosexan (12+)

17.40 [i/n «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLEro.
Koponb-craHok» (12+)

20.45, 03.35 T/c «3opre» (12+)

22.35 X/ «AMepukatka» (0+)

00.10 X/ «BecTv u3 Henana (18+)
01.45 «OTPaxenue. ATorw» (124)
02.15 «Ha npuéMme y rnaBHoro Bpaya ¢
MapbsiHoii Jlbicenkon (12+)

03.05 «Cser v Tenu. Wapnb ge Fon-
by (16+)

05.20 «[peopsonenue. Hukonai Mupo-
roB. [lokTop Munocepaus» (12+)

TB-LIEHTP
06.00 «Hactpoerue» (16+)
08.10 «CMex, poxb 1 BUAeo» (16+)
08.45 T/c «AHHa-BeTekTHBD 2» (16+)
10.45, 18.10, 02.30 «MeTpoBka, 38»
(164)
10.55 «fopogckoe cobpanue» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co6biTus
(164)
11.50 X/dh «Ynuw 3 npoLunoro. PomaH
6e3 nocneHeit cTpanuLbi» (16+)
13.50, 04.50 «Moit repoit. CeméH
AnboBy (12+)
14.50 «Topog HoBocTeit» (16+)
15.00, 02.45 T/c «CenbCKuit feTeKTUB.
Yépan 6adoukar (12+)
16.55 [l/c «Jlerenabl acTpagbl. BUA
70 (16+4)
18.20 X/ «3aroBop Hebec (12+4)
22.35 «Bek «ApTeka». CneuuanbHblit
penopTax (16+)
23.05 «3Hak kayectsa» (16+)
00.00 Co6biws. (16+)
00.30 /) «TaitHast komHara. Monuti-
yeckwit ncuxos» (16+)
01.10 [/ «[Jonras popora k 3ArCy»
(16+)

CTC
06.00, 04.40 M/c «Tpu koTan (0+)
07.30 «CynepHunaas. fletws (12+4)
11.20 X/ <Moit awkuit gpyr» (6+)
13.25 X/ «[pyr Ha npogaxy (16+)
15.40 T/c «/BaHoBbI-/BaHoBbI» (12+)
19.00,19.30 T/c «Tpu nntoc Tpu» (16+4)
20.05 X/ «1+1: lonnuBysCcKas ucto-
pusi» (16+4)
22.40 X/ «BpemeHHo bepemeHHar
(16+)
00.35 X/d «Kro npurnacun Yapan?»
(18+)
02.15T/c «[lBa otla v aa chiHan (16+)

AOMALLHHHA 16.15 «[lena cyne6Hbie. 6n0ko pas-
06.30, 05.20 <o fenam Hecosepuies  AoPe (164) ;
HoneTHux» (16+) 17.1|5 <<1,£[69na cyaebHble. LleHsru Bep-
07.20, 04.30 «[laBait passegémcsly Huteb (16+)

(16+)

08.20,02.20 «TecT Ha oTLOBCTBO (16+)
10.30, 23.00 [i/c «MoHsTb. MpocTuTby
(16+)

11.40,00.00 [i/c «Topua» (16+)
12.45,01.00 [1/c «3naxapka» (16+)
13.25, 01.25 [l/c «BepHy Nto6umoro»

18.50 «<MunsmoH 3a 5 MuHyT» (16+)
19.30 «Mrpa B kuHo» (16+)

21.45 «/rpa B KuHo. Ounbmbi Mobe-
fbi» (16+4)

00.00 Zi/ «100 net getctaa. K 100-ne-
THio «Apreka» (12+)

00.30 «HaLwe kuHo. cTopus 6onbLuoil
Mo6BM. GunbMbl 0 NoHepax» (16+)

(16+)

14.00, 01.55 [i/c «fonoca ywepawwx THT

nyw» (164) 07.00, 06.00 «¥7po THT» (16+)

14.35 X/ «dapdoposoe cyactber  08.00, 03.30 T/c «OpHaxzbl B Poc-

(16+) oy (16+)

19.00 X/d «C xonogHbim cepauem»  09.00 «CokpouLia uMnepaTopa (16+)

(16+) 12.40 <Macrep urpbi» (16+)

04.00 «[Llectb kagpoB (16+) 14.45,21.00T/c «CaLuaTa(Hﬂ» (164)

20.00 T/c «Bropoi 6pak» (12+

3BE3AA 22.30 X/d) «LLlyTku B cTOPOHY 2:)Mmccvm

05.10 X/ «Pbicb» (16+) B Matiamin» (164)

07.00 «CeronHs yTpom» (12+)

00.50 X/db <Ha kpato» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocT 0215 X/d «Mysu 43» (18+)

pHs (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3Mp» Tok- POAHOE KHHO

woy (16+4) 00.55 X/ «[naBHblil KOHCTPYKTOP»

11.00,01.10 X/ «B go6pii yach (0+)
13.25,15.05,17.15,04.00 T/c «3acTaga
Xununa» (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTH (16+)

17.50 [/c «OcBoboxpas Poguy. but-
Ba 3a Cesep. MpoBan «Cepebpuctoit
mucbi» (16+)

18.50 CneuuanbHbiil penoprax (16+)
19.55 «[To ropsuum cnegiam (16+)
20.10 «CkpbiTble yrposbi» (16+)

22.45 Mexpy Tem» (12+)

23.15X /¢ «370 6bin0 B passegke» (0+)

MUP

05.00, 02.00 MynbTdunbmbl (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

(124)

03.55 X/d «[pac MowTe-Kpucton (12+)
07.25 X/¢ «Cepgueepkw» (16+)

09.40 X/cb «bpar (16+)

11.35T/c «<MeHTOBCKME BOIAHbI 3» (16+)
14.35 X/ «HokHyTble» (16+)

16.20 X/ «[lecsTb HerpuTaT (0+)
19.00 X/d «CbiH 3a oTua...» (16+)
20.30 T/c «AreHT HaLMoHanbHoiA 6e3o-
nacHocT» (16+4)

23.25 T/c «baHgwTckuil MeTepbypr 6:
XypHanuet» (16+)

PYCCKMIA POMAH
07.15 X/¢ «OrypeyHas nto6osb (12+)

10.30 X/¢ «)KeHuyHa, He CKNOHHas K
aBaHTIopam» (12+4)

Hosocrh (16+) 1225X/0 dTe
) . PEBEPHI CTpaHuLy» (12+)
?:plail(%f)o X/ eaccaxup ¢ «3kea 14.10, 03.45 X/ «MATb neT v oguH
07.40, 10.20 X/¢ «3aBTpaK Ha Tpa- Aeno» (12+)
Be>.>(0'+) ' 15.55 X/ «/1t060Bb NpUXOAUT He
onHan (16+)

10.10 «benopycckuit cTangapt» (12+)
11.00,22.30 X/d «[Jo6po noxanosats,
UMK MOCTOPOHHUM BXOA BOCTIpeLLieH»
(04)

12.30 [i/c «osTb. MpocTuTby (16+)
13.15 «MupoBoe cornaluenue (16+)
14.10 «[lena cygebHole. butea 3a
Gynyuwee» (16+)

15.05 «[lena cynebHble. HoBble ucTo-
pum» (16+)

17.35 X/ «buenue ceppuar (16+)
21.00 X/¢ «Kaneitgockon cyabobl»
(12+)

00.25 X/¢ «OgHo Tennoe cnoso» (16+)
05.20 X/ «CTapble knaum» (12+)

NATHULIA!
05.00,04.20 «Cexpebl Ha kyxHe» (16+)

05.30, 02.10, 04.40 «MatHuua News»
(16+)

06.00 «Koxpurep» (16+)

07.00 HeTbipe gauu» (16+)

10.00 <Monogble Hoxu. HoBas KpoBb»
(164)

12.50,22.10 «butsa Wwedos» (16+)
19.00 «[lomoxo3sitku NpoTuB Ledos:
BuTea 3a BKyc» (16+4)

00.10 «Pacotsiru» (16+)

02.40 «Tactpotyp» (16+)

03.30 «TpoGHbIlt nepeeagy (16+)

MATY TB
06.00, 14.55 «dyt6on Ha Bce BpeMe-
Hay (12+4)
06.30 «Bcé o rnasHoM» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55
Hooct (16+)
07.05, 11.35, 18.25, 20.30, 23.35 Bce
Ha Mary! (12+)
09.05 «Jluua ctpaHbl. ExatepuHa Ma-
kaposa» (12+4)
09.25 «Bonpexu Bcemy» (124)
10.30 CMelwaHHble epuHo6opcTBa. One
FC. AHaTonuit ManblxvH npoTvs YMapa
Keiia (16+)
12.35 CrieuytansHblit penoprax (12+)
13.00 «EcTb Temal (16+4)
14.25 <470 3a cnopt? kcTpum» (12+)
15.30 «Tpomo» (12+)
16.25 ®yt3an. betcutu Cynepnwra.
OuHan. «Ta3npom-0rpa» (l0ropck) -
«Yxtan (6+)
18.55 [13t040. YemnuoHat Mupa (12+)
21.20 CmelaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Anekc MNepeitpa npotus [xamana
Xunna (16+)
00.30 [/ «Bsivecnas MnatoHos. Tpe-
Hep noteppi» (12+)

PEH-TB

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Camble
LOKVpYtoLLyte rvnoTesbi» (16+)

06.00 «C 6onpbiM yTpomb (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HosocTu (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH Mup» (16+)
12.00,16.00, 19.00 «/H(opMaLyoHHas
nporpamma 112» (16+)

13.00 «3aragky yenoseyectsan (16+)
14.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTO-
pum» (16+)

15.00 [i/n «3aceKpeyeHHble Cnmckm»
(16+)

17.00, 02.00 «TaiiHbl Yanmak» (16+)
20.00 X/ «XonoaHblit pacuet» (12+)
22.10 «3HaeTe M Bbl, 4T0?» (16+)
23.30 X/¢ «B 3anapHe» (16+)



T TB-TIPOTPAMMA

BTOPHHK
17 Hiona

NEPBbIX KAHAA
05.00 «[lo6poe yTpo» (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HoBoctu (16+)
09.20 <MogHblit npuroop» (0+)
10.10 <XuTb 3s0poBob (16+)
10.55 «AxTu®eitk» (16+)
11.25,12.15,17.00, 18.30 «MHdopma-
LIMOHHbI/A KaHan (16+)
15.15 «[Jagait noxexumesh (16+)
16.05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
19.50 «MycTb rosopsT» (16+)
21.00 Bpewms (16+)
22.00T/c «Hyxoit» (16+)
23.00 «Bonblas urpa» (16+)
00.00 «Bpems repoes» (16+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccuw» (16+)
09.00,11.00, 14.00,16.30,20.00, 03.00
BecTm (16+4)
09.30 MecTHoe Bpewms (16+)
09.55 «O camom rnasHoM» Tok-Lioy
(124)
11.30, 21.10 Becti. MecTHoe Bpems
(164)
12.00,18.00 <60 MuHyT» Tok-woy (12+)
14.30, 02.10, 03.30 T/c «TaitHbl cneg-
cTaus» (16+4)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «Beé KaK y ntogeit» (16+)
23.30 «Beyep ¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM» (124)

POCCHUA 24
05.00, 06.00, 06.45, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 12.00,
13.15, 16.00, 17.10, 19.00, 21.47,
00.30, 01.00, 02.00, 03.10, 04.00
BecTu (16+4)
06.08, 06.39, 07.07, 11.20 SKoHo-
Muka (16+)
06.55, 07.50, 08.55 Moropna 24 (16+)
07.16, 08.17,09.35 Criopr (12+)
10.30 BecTv. O6cyxpenve (16+)
12.45 CieuytanbHbiit penoprax (16+)
13.50 WnTepebio (16+)
18.45, 20.55 GakTbl (16+)
20.00 Kypc s (16+)
21.33 BecTyt. [lexypHas yacTs (16+4)

AYTAHCK-24

05.00 Yrpo fox6acca (12+)
08.50 - Crpana 404 16+

09.00 HosocTw (16+)

09.30 T/c «Hyxoe rHeago» (12+)
11.00 Mpsimoit agwp (12+)

13.00 T/c «Mapraputa Hasaposa»
(16+)

14.45 [1/c «lllepeBpbl BOEHHbIX My-
3eeB» (124)

15.30 Hosoctu (16+)

15.40 [lenosbie HoBocTH (12+)

15.45 Toykw pocTa (12+)

16.00 Mpsimoid agwp (12+)

17.30 Hosoctu (16+)

17.40 [lenosble HosocTH (12+4)

17.45 OTpaxeHue cobbiTuit 1917
roga (12+)

18.00 Kpyrniii cton (12+)

18.30 lyrackwmi xapakTep (12+)
18.40 BaxHo 3HaTb (12+)

19.00 [I/c «QHUMKNONEAMS 3arafiok»
(124)

19.20 CtpaHa 404 (16+)

19.30 Hosoctu (16+)

20.00 T/c «Yyxoe rHeago» (12+)
21.30 HosocTw (16+)

21.55 [lenosbie HoocTu (12+)

22.00 T/c «Maprapura Hasaposa»
(164)

22.55 Bonblume pycckue (12+)+
23.45 OtpaxeHue cobbituit 1917
roga (12+)

00.05 [leHb B vcTopum (12+)

00.10 Kpyrnbii cTon (12+)

00.35 BaxHo 3Hatb (124)

HTB

05.00, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue
JbsABOMbI. CMepy» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+)
08.00,10.00, 13.00,16.00,19.00,23.35
CeropHs (16+)

13.25 «YpesBblyaitHoe npouclue-
cTeye» (16+4)

14.00 <Mecro BeTpeun» (16+)

16.45 «3a rpatbio» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00T/c «Jenbut» (16+)

22.10, 00.00 T/c «TemHas nowagka»
(124)

01.45T/c «Tog HanpsxeHuem» (16+)

5 KAHAA
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3Be-
ctus» (16+)
05.25,05.40,06.25, 07.10T/c <HouHble
nactoukw» (12+)
08.05 «CTpaHa coBeToB» (16+)
08.40 «3Harue - cuna» (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c «Benw-
KonenHasi natépka 5» (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25, 02.05, 02.40, 03.15, 03.55 T/c
«Cnegy (16+4)

22.20,00.30 T/c «Caou 7» (16+)
23.05,01.20 T/c «CBow 4» (16+)

00.00 «/A3BecTus. IAToroBbIit BbINyCK»
(16+)

KAPYCEADb

05.00 «PaHHue nralwkw» (0+)

07.00 «C 5o6pbiM yTpoM, Manbiwwmhy
(04)

07.35 Woy «Mynstunenkw» (0+)

07.40 M/c «Ha B cKa3o4HoM CTpa-
He» (0+)

09.05 M/c «Po6okap Monu u ero
Apy3esb (04)

09.20 M/c «Cynep Kpbinbs. MupoBble
3alunTHIKW (0+)

09.35 M/c «by6a» (6+)

11.15 M/c «[InHocTep» (6+)

11.30 M/c «[bxu-Lxm Bong: Cynep-
TOHLLMK» (6+)

11.45 M/c <Tpu kotan (0+)

13.45 M/c «Kap6or» (6+)

14.00 M/c <M1 Hao» (6+)
14.30 «Hawratop. Hosocti (0+)
14.40 M/c «Tepovt Jnsenna» (6+)
16.00 Yac «CotoamynsTdunbmar (0+)
17.00 M/c «bapGockuHbi» (0+)

18.35 M/c «Mactep Busi n Motop» (0+)
19.00 M/c «Mu-Mu-Muwki» (0+)
20.45 M/c «bymaxkw» (0+)

21.00 «CnoKoitHO HouM, Manbiwuhy
(04)

21.20 M/c <YM n Xpym» (0+)
22.15M/c <To6or. Tepou [leitno (6+)
22.30 M/c «[lukme ckpuyepbib (6+)
22.55 M/c «TTpocTokBaLumuHo (0+)

oTP

06.00 «Bonbluast cTpaHa» (12+)

06.50 «OyeHb nMyHoe ¢ Buktopom
TNowarom» (12+)

07.30, 20.15 «Kanexzapb» (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50,12.00,13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocu (16+)

08.05, 08.35 «écTpbiit Mup» (12+)
09.05,09.35,10.05,12.05,13.10,18.20
«QTPaxeHue» (12+)

11.00, 00.50 T/c «CenbCKuit yumuTens»
(124)

15.15 X/0 «Tol y Menst oHar (16+)
17.00 «OueuaHo. BeposiTHo» (124)

17.40 CneuyansHbIit penoprax (12+)
20.45, 03.35 T/c «3opre» (12+)

22.35 X/¢ «CexyHpomep» (12+)

00.10 X/ «KoHew, BoitHbI» (16+)
00.35, 02.15 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpaya ¢ MapbsiHoii JlbiceHko» (12+)
01.45 «OTPaxeHue. Utoru» (12+)
03.05 «Cser  Tenm. KoHcTanTuh Cra-
Hucnasckuity (16+)

05.15 «[peoponexue. Bnagumup
[lemuxoB. MeauumnHa HeBO3IMOXHO-
ro» (124)

TB-LEHTP
06.00 «HacTpoenue» (16+)
08.15 «[JokTop W..» (16+)
08.40 T/c «AHHa-5eTekTUBb 2» (16+)
10.35, 04.15 [1/c «AkTepckue fpambl.
HeT xu3Hv 6e3 Tebs» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbiTns
(164)
11.50 X/db «Ynuky u3 npotunoro. Pomax
6e3 nocnepHeit cTpaxuLbl» (16+)
13.50, 04.55 «Moit repoit. ExaTepuHa
lycean (12+)
14.50 «Topog HoBocTeit» (16+)
15.00, 02.45T/c «CenbCKuit AETEKTHB.
Kotukw, onacble Ans xuaHu» (12+)
16.55 [1/c «/lerengpl acTpazpl. 38€34-
Hblii G13Hecy (16+)
18.10,02.30 «[leTpoBka, 38» (16+)
18.20 X/d «CmepTb He TaHLyeT 0fHa»
(12+)
22.35 «3aKoH 1 nopsifiok» (16+)
23.05 11/ «MpuHa MupowwHUYeHKo.
OfMHOYECTBO N0 pacyéTy» (16+)
00.00 Co6biTus. (16+)
00.30 I/ «HensBecTHblit Bpextes»
(16+)

CTC
06.00, 04.50 M/c «Tpu koTan (0+)
07.00 M/c «Mawa 1 Meggeap» (0+)
08.05 T/c «ManuHbl Ao4KK. HoBblex
(124)
09.40 X/ «ConHue Ha BKyc» (6+)
11.40 X/ «Jlerenppi» (0+)
13.35 X/¢ «KynbTypHas Komepms»
(124)
15.35 T/c «/BaHoBbI-/BaHOBbI» (12+)
17.50, 19.00, 19.30 T/c «Tpu natoc
Tpu» (164)
20.00 X/¢) «PagvoBcnbilkay (16+)
22.05 X/¢ «CBEpXbECTECTBEHHOEY
(16+)
00.00 X/ «TTast BonHa» (16+)
02.05 X/t «oasemka» (16+)
03.40 T/c «Cens-Oepa» (16+)

AOMALLUHHUHA

06.30, 05.35 «ITo senam HecoBepLLeH-
HoneTHuX» (16+)

07.10, 04.45 «[laBait pasBepémcsl»
(16+)

08.15, 02.25 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10.30, 23.05 [1/c «[ToHsTb. MpocTuTb»
(16+)

11.40,00.05 [i/c «[opya» (16+)
12.45,01.05 [1/c «3Haxapka» (16+)
13.25, 01.30 J/c «BepHy ntobumoro»
(164)

14.05, 02.00 [i/c «[onoca ylwepuwmx

ayw» (16+4)

14.40 X/ «Korga Tbi Mama» (16+)
19.00 X/ «Cy660THsI eHan (16+)

3BE3AA
05.25, 13.25, 15.05, 17.15, 04.00 T/c
«3actasa Xumra» (16+)
07.00 «Cerogts yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTh
s (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbI/t 3¢up» Tok-
woy (16+)
11.00 X/d «Ccopa B ykauax» (0+)
15.00 BoeHHble HoocTH (16+)
17.50 [/c «OcBoGoxaas PogwHy. bur-
Ba 3a Cesep. poan «CepeGpucToil
mucbi» (16+)
18.50 CneumanbHbiit peroprax (16+)
19.55 «o ropsiumm cnegam» (16+)
20.10 «Ynvka u3 npounoro» (16+)
22.45 <Mexay Tem» (12+)
23.15 X/ «xopckuii 6atanbon» (0+)

MUP
05.00 X/ «bes rony Hegensi» (12+)
05.05, 06.15 X/¢ «[ycapckas 6anna-
fia» (12+4)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hosoctu (16+)
06.55 X/ «3emns CaHHukoBa» (6+)
08.50, 10.10 X/¢ «3onoToit Tene-
HoK» (0+)
12.30 Jl/c «ToHsTb. MpocTutb» (16+)
13.15 «MupoBoe cornawenue» (16+)
14.10 «[lena cypebHble. butsa 3a
6ynywee» (16+)
15.05 «[lena cypebHble. Hosble ucto-
puw» (16+)
16.15 «[lena cypebHble. A6n0Ko pas-
fopa» (16+)
17.15 «[lena cynebHble. [leHbru ep-
Huteb (16+4)
18.50 <MunnuoH 3a 5 MUHYT» (16+)
19.30 «/rpa B KuHo» (16+)

21.45 «/Arpa B KuHo. GunbMbl Mobe-
Ibi» (16+)

22.30 X/ «Buit» (124)

00.05 «Hauwe kuHo. HeyssgatoLume.
K 90-neuto 10pus Conomuna (16+)
01.00 MepBbiit EBpasuitickuit kaHan
(124)

02.05 «Hatwe kuHo. McTopus GonbLuoit
nio6eu» (16+)

THT
07.00, 06.00 «YTpo THT» (16+)
08.00, 04.10 T/c «OpHaxnbl B Poc-
cum» (16+)
11.00,21.00 T/c «CawaTans» (16+)
20.00 T/c «Bropoit Gpak (12+)
22.30 X/d «Mapro Buhy: MHes npo-
wnoro» (16+)
00.30 X/ «Mepanas semns» (16+)
02.20 X/ «PomoBblit JHEBHHK» (16+)

POAHOE KMHO
00.25, 23.45 T/c «baHautckuit Metep-
6ypr 6: XypHanuc» (16+4)

01.20 X/¢ «Konxos MHTepTeiHMeHT»
(124)

04.00 X/ «Cepble Bonkm» (12+)
06.05 X/ «Ba-GaHko (12+)

08.00 X/¢) «Ba-6aHk I, unu OTBETHBIN
ynap» (12+)

09.40 X/¢ «bpar 2» (16+)

12.05T/c «MeHTOBCKYE BOViHbI 3» (16+)
15.05 X/¢p Tacnopt (6+)

17.00 X/ «Bonkogas» (12+4)

19.00 X/d «Chaitnep» (16+)

20.55T/c «AreHT HaLoHanbHoit 6eso-
nacHocTw» (16+)

PYCCKWH POMAH
07.30 X/ «buenme cepguan (16+)
10.50 X/¢ «Kaneigockon cyabobl»
(124)

14.15, 03.45 X/¢ «Hapexaa» (12+)
17.40 X/ «Xouy 6bITb CyacTMBOI»
(124)

21.00 X/¢) «Bbi6upasi cebs» (12+)
00.40 X/ «Llenot» (124)

02.15 X/ «[To cexpeTy Bcemy CBETy»
(124)

NATHALA!
05.00,04.10 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)
05.50, 02.10, 04.40 «[aTHuLa News»
(16+)

06.20 «KoxguTep» (16+)

07.30 «YeTbipe gaun» (16+)

10.40 «Monogble Hoxu. HoBasi KpoBb»
(164)

13.10, 16.00, 20.20 «4epHblit CINCOK»
(164)

14.10, 17.10 «YepHblit cnucok. Ha
KyxHe» (16+)

19.00 «HoBblit Peau3oppo» (16+)

23.00 «YepHblit cncok. Ha cTpoiike»
(16+)

00.10 «Pagotarw» (16+)

02.40 «Tactpotyp» (16+)

03.20 «TpoGHbIi nepee3gy (16+)

MATY TB
06.00, 14.55 «byt60n Ha Bce Bpeme-
Han (12+)
06.30 Mary! Mapag (16+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55
HoBocTu (16+)
07.05,11.35,15.30,18.25,20.30,23.35
Bee Ha Matu! (124)
09.05, 12.35 CneuuanbHblit penop-
Tax (12+)
09.25 «Bonpexu Bcemy» (12+)
10.30 MpodeccuoHanbHblit Goke.
DimuTpuit buson npotue Genukca
Banepa (16+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «Bug ceepxy» (124)
16.25 CMelwaHHble enHOOOPCTBA.
UFC. Kamapy YcmaH npoTve XoakuHa
baknm (16+)
18.55 []31040. YemnuoHat Mupa (12+)
21.20 CmelwaHHble efMHO60PCTBA.
UFC. Anekc Mepeitpa npotue Xanuna
PayHTpu (16+)
00.30 [1/d «Banepwit las3aes. Hesos-
MOXHbIiA noBeguTenby (12+)

PEH-TB
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 «Camble
LIOKUPYHOLLYE runoTesbl» (16+)
06.00 «C 6onpbiM yTpomby (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Hosocm (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
10.00 «CoB6e3» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «/HcopmaLyoHHas
nporpamma 112» (16+)
13.00 «3aragku yenosedectsa» (16+)
14.00 «HeBEPOATHO MHTEpeCHble
uctopun» (16+)
15.00 [JokyMeHTanbHbII CreLnpoexT
(16+)
17.00, 02.10 «TaitHbl Yanmak» (16+)
20.00 X/ «Kpeiicep» (18+)
22.25 «CMoTpeTb Beemb (16+)
23.30 X/ «BeemmpHbilit noton» (18+)

CPEDA
18 niong

NEPBbIA KAHAA
05.00 «[lo6poe yTpo» (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Hooctu (16+)
09.20 «MogHbiit npurosop» (0+)
10.10 XuTb 3s0poBob (16+)
10.55 «AxTu®eitk» (16+)
11.25,12.15,17.00, 18.30 «MHdopma-
LMOHHbIiA KaHan (16+)
15.15 «[Jagait noxexumes» (16+)
16.05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
19.50 «[TycTb roopa™ (16+)
21.00 Bpewmsi (16+)
22.00T/c «Hyxoit» (16+)
23.00 «Bonbluast urpan (16+)
00.00 [i/d «/Tiogu Xpuctosbl. Hawe
Bpems» (12+)
01.20,03.05 Mogkact.J1a6 (16+)

POCCHS 1
05.00 «Ypo Poccumy (16+)
09.00,11.00, 14.00,16.30, 20.00, 03.00
Bectu (16+)
09.30 MecTHoe Bpems (16+)
09.55 «0 camom rnaBHom» Tok-Luoy
(124)
11.30, 21.10 Becti. MecTHoe Bpems
(164)
12.00,18.00 <60 MuHyT» Tok-wwoy (12+)
14.30, 02.10, 03.30 T/c «TaitHbl cneg-
cTaus (16+4)
17.00 <Manaxos» (16+)
21.30 T/c «Beé KaK y ntogeit» (16+)
23.30 «Beyep ¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM» (124)

POCCHS 24
05.00, 06.00, 06.30, 06.45, 07.00,
07.10, 07.25, 07.50, 08.00, 08.30,
08.59, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
17.00, 22.00, 23.00, 00.05, 01.00,
01.30, 02.30, 03.30, 04.10 Bectu
(16+)
06.07, 06.35, 07.05, 07.45, 08.20,
17.20 JkoHomuKa (16+)
06.21, 07.20, 08.25 Cnopr (12+)
06.50, 07.55, 08.55, 09.55 Moroga
24 (164)
08.40 BecTu.Net (16+)
09.40, 11.15, 16.30, 18.25 Mpsamoit
atup (16+)
17.35, 21.30 Bectu. [lexypHas yacTb
(164)
18.00, 20.40 dakTbi (16+)

AYTAHCK-24

05.00 Y7po JoH6acca (12+)

08.50 CtpaHa 404 (16+)

09.00 HosocTw (16+)

09.30 T/c «Hyxoe rHeapo» (12+)
11.00 Mpsmoit adup (12+)

13.00 T/c «Mapraputa HasapoBa»
(164)

13.55 bonblume pycckue (12+)

14.45 [1/c «lllepeBpbl BOEHHbIX My-
3ee» (124)

15.30 Hosoctw (16+)

15.40 [lenosbie HoBocTi (12+4)

15.45 Toykw pocta (12+)

16.00 Mpsimoit acwp (12+)

17.30 Hosoct (16+)

17.40 [lenosbie HoBocT# (12+)

17.45 OTpaxeHune cobbiTuit 1917
roga (12+)

18.00 Kpyrnbiii cTon (12+)

18.30 - [l/c «JHumMKnONeAms 3ara-
Hok» (124)

19.00 MapnameHTCKuit BECTHYK (12+)
19.20 CrpaHa 404 (16+)

19.30 Hosoctw (16+)

20.00 T/c «Yyxoe rHeapon (12+)
21.30 Hosocu (16+)

21.55 [lenosble HoocTH (12+)

22.00 T/c «JlaHuem» (16+)

23.45 OTpaxeHue cobbituit 1917
roga (12+)

00.05 [leHs B vctopuu (12+)

00.10 Kpyrnbiit cton (12+4)

00.35 MapnameHTCKuit BECTHUK (12+)

HTB

05.00, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue

JbsBOMbI. CMepy» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyuee» (16+)

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35

CeropHs (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe npouclue-

cTave» (16+4)

14.00 <Mecro BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «OHK» (16+)

20.00 T/c «[enbdmt» (16+)

22.10, 00.00 T/c «TemHas noagKa»

(124)

01.50 T/c «Mog HanpsixeHuem» (16+)
5 KAHAA

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «/13Be-

cTus» (16+)

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 04.30 T/c

«CHarinepbi» (16+)

09.30,10.20, 11.15, 12.05 T/c «Benm-

KonenHas nATépka 5» (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.05, 19.00, 19.50, 20.40,
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 T/c
«Cnepy (16+)

22.20,00.30 T/c «CBow 7» (16+)
23.05,01.20 T/c «Caou 4» (16+)

00.00 «/13BecTus. IToroBbIit BbINYCK»
(164)

KAPYCEAb

05.00 «PanHue nTatuku» (0+)

07.00 «C po6pbIM yTpOM, Manbiiumh
(04)

07.35 Woy <Mynbtunenku» (0+)

07.40 M/c «Jlynvko (0+)

09.05 M/c «Po6okap Monu u ero
Ipy3bsi» (04)

09.20 M/c «Cynep Kpbinbs. MupoBble
3awutHAKI» (04)

09.35 M/c «by6a» (6+)

10.45 (BC8, uTo Bbi X0TeNM 3HaTbb (6+)
11.15 M/c «TuHoctepn (6+)

11.30 M/c «[ixu-Txu Bong: Cynep-
TOHLLYK» (6+)

11.45M/c «Tpu kota» (0+)

13.45 M/c «Kap6or» (6+)

14.00 M/c </HOuHnTY Hagon (6+)
14.30 «Hawratop. Hoocti» (0+)
14.40 M/c Tepovt JnBenna (6+)
16.00 Yac «CotoamynsTdunbMar (0+)
17.00 M/c «bap6ockuHbi» (0+)
18.35M/c «Mactep Buts  Motop» (0+)
19.00 M/c Mu-Mu-Muwwku» (0+)
20.45 M/c «bymaxkw (0+)

21.00 «CnokoitHO HouM, Manbiwuly
(04)

21.20 M/c <YM Xpywm» (0+)
22.15M/c «To6or. Tepou Jleitno» (6+)
22.30 M/c «[lukve ckpudepbll» (6+)
22.55 M/c «TTpocTokatwmHo» (0+)
00.25 «Epanaww» (0+)

OTP
06.00 «Bonbluast cTpaHa» (12+)
06.50 «Mos uctopusa. Anekcanapa
Ypeynak» (16+)
07.30,20.15 «Kanengapo» (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50,12.00,13.00, 15.00,18.00, 20.00
HoBocty (16+)
08.05, 08.35 «[TECTpbIit Mup» (12+)
09.05,09.35, 10.05, 12.05,13.10,18.20
«QTPaxenue» (12+)
11.00, 00.50 T/c «CenbCkuit yuuTens»
(124)
15.15 X/ «Cekynpomep» (124)
17.00 [i/n «OTuuit som. Henosex anoxu
BospoxaeHus» (12+)
17.15 Henosex 1 cyabbar (12+)

17.40 «MouwTaemb (12+)
20.45,03.35 T/c 3opre» (12+)

22.30 X/t «babbe LiapcTso (16+)
00.00 [1/d «Bacunb Bbikos. CTpaHubl
TBOpYECTBa» (12+)

01.45 «OTPaxenvte. Uroru» (12+)
02.15 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya
MapbsHo#t JTbicekon (12+)

TB-LIEHTP
06.00 «Hactpoenue» (16+)
08.15 «[lokTop U...» (16+)
08.45 T/c «AHHa-peTekTUBb 2» (16+4)
10.40, 04.15 [1/c «AkTepckue Apambl.
He cBouM ronocom» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbiTus
(16+)
11.50 X/ «Ynmku u3 npotunoro. TaitHa
KapTuHbl KopouHa (12+)
13.45, 04.55 «Moit repoit. IMuTpwit
ActpaxaH» (12+)
14.50 «Topog HoBocTeit» (16+)
15.00, 02.45T/c «CenbCKuit AETEKTHB.
Kpbino BopoHa» (12+)
16.55 [1/c «JlereHgbl acTpagbl. IOMop
Ha ABowX» (16+)
18.10, 02.35 «[TeTpoeka, 38» (16+)
18.20 X/@ «TaiiHa» (0+)
22.35 «XBaTuT CnyxoBl» (16+)
23.05 «XpOHUKN MOCKOBCKOTO ObiTa.
Kpemnéackue nosenacbi» (16+)
00.00 Co6biTs. (16+)
00.30 /¢ «Cyz nctopum. butsa 3a
Tpe3BocTb (16+)
01.10 «3Hak kayecTsa» (16+)
01.50 «[Tpowave. Bayecnas 3ailLies u
BanexTuH H0pawkuH» (16+)
05.30 [l/c «AkTepckue cygbobl. Anek-
ceit Jloktes u Csetnaxa Capénosa»
(164)

CTC
06.00, 05.25 M/c «Tpw koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawa v Meggegb» (0+)
08.00 T/c «ManuHbl 4OYKM. HoBble»
(124)
09.35 X/¢ «Moit Apyr senbGuH Ixo»
(124)
11.35 X/ «/lowags Yapnu» (6+)
13.20 X/ «TTpuHL nycTblHw» (124)
15.40 T/c «MBaHoBbI-/BaHOBbI (12+)
17.55, 19.00, 19.30 T/c «Tpu nntoc
Tpu» (164)
20.00 X/ «bbiBLLMIi B NoMoLLp (16+)
22.00 X/ «Pyku BBepx!» (12+)
00.05 X/ «Typ ¢ MBaHywKamm» (16+)
02.10 X/d «bbiBLuve. Happy end (18+)
03.50 T/c «BbixwTb nocne» (16+)

AOMALLHHA

06.30, 05.20 «[o fenam HecoBeplLeH-
HoneTHMX» (16+)

07.25, 04.30 «[laBait pasBepémcsl»
(16+)

08.25, 02.25 «TecT Ha OTLOBCTBO»
(164)

10.40, 23.05 [l/c «[ToHsTb. MpocTuTh»
(164)

11.45,00.05 [l/c «Mopya» (16+)
12.55, 01.05 [1/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.30 [1/c «BepHy nto6umoro»
(16+)

14.05, 02.00 [1/c «[onoca yweguwmx
fyw (164)

14.40 X/ «Bpems xeHuTbCs» (16+4)
19.00 X/ «bymepaHm (16+)

04.05 «LLlectb kagpos» (16+)

3BE3AA
05.25, 13.25, 15.05, 17.15, 04.00 T/c
«3actasa Xumra» (16+)
07.00 «Cerogts yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTh
st (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIit 3dup» Tok-
woy (16+4)
11.00 X/¢ «[paBga neitexanta Knu-
MoBa» (12+)
15.00 BoenHble HoocTH (16+)
17.50 [l/c «OcBoGoxpast Pouky. butea
3a YkpauHy. Urpa ctpateros (16+)
18.50 CneLanbHbiit penoprax (16+)
19.55 «[o ropsiumm cnegam (16+)
20.10 [i/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
(16+)
22.45 <Mexpy Tem» (12+)
23.15 X/ «BoeHHO-NoNeBO/ pomaH»
(124)
01.10 X/ «Vxopekwmii Gatanboky (0+)
02.50 [/ «Hacosble namsTi. Fopog
BOWHCKOI cnasbl Bonokonamck (16+)
03.40 [l/c <MockBa - hpoHTy» (16+)

MHP

05.00,06.15,10.10T/c «CmepTensHbii
Homep» (124)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTw (16+)

12.30 i/c «ToHsTb. MpocTutb» (16+)
13.15 «MupoBoe cornawenue (16+)
14.10 «[lena cypebHble. butsa 3a
Bynywee» (16+4)

15.05 «[lena cyaebHble. Hosble ucto-
puw» (16+)

16.15 «[lena cypebHble. A6n0Ko pas-
fopa» (16+)

17.15 «[lena cynebHble. [leHbru ep-
HuTel (16+4)

18.50 «<MunmoH 3a 5 MuHyT» (16+)
19.30 «Mrpa B KuHo» (16+)

21.45 «/Arpa B KuHo. GunbMbl Mobe-
Ibl» (16+)

22.30 X/ «PogHs» (124)

00.30 «Hawe KuHo. Heysspatowye. K
to61neto CaeTnanbl Kpioykosoiy (16+)
01.00 MepBblit EBpasuitickuit kaHan
(124)

02.00 X/ «Buit» (124)

03.15 «Hatue kuHo. cTopus GonbLuoi
nioGei» (16+)

04.05 T/c <MapbyHa polua 2» (16+)

THT
07.00, 06.00 «YTpo THT» (16+)
08.00, 04.15 T/c «OgHaxabl B Poc-
cvm» (16+)
11.00,21.00 T/c «CavwaTas» (16+)
19.00 T/c «BTopoit Gpak» (12+)
22.30 X/¢ «bargpl Mapuxar (18+)
00.25 X/¢ «Puppuo (16+)
02.30 X/ «LLlyTkv B CTOPOHY 2: Munceust
B Mariamu» (16+)

POAHOE KHHO

00.40 T/c «banputckwit Metepoypr 6:
XypHamueT» (16+)

01.40 X/¢ «Ipu3pak» (6+)

03.45 X/¢ «[lecsTb HerpuTaT (0+)
06.15 X/ «Cepaueenkm» (16+)

08.35 X/¢) «CHarinep» (16+)

10.30 X/d «Ba-GaHk» (12+)

12.20T/c <MeHToBCKve BOViHbI 4» (16+)
15.05 X/¢ «CbiH 32 0TLa...» (16+)
16.45 X/ «Anmasbl Waxan (16+)
19.00 X/dh «IpuHiecca Ha 6obax» (12+)
21.05T/c «AreHT HawvOoHanbHol 6e30-
nacHocTw» (16+4)

PYCCKHUH POMAH
06.50 X/ «Togapu MHe xuaHb» (12+)
10.40 X/d «Bbi6upas cebs» (12+)
14.15 X/ «A nopapto Tee ntobob»
(124)

15.55, 05.45 X/ «3x0 rpexa» (12+)
17.35 X/d «f Te65 HUKOMY He oTAaM»
(164)

21.00 X/ «TpocTo pomat» (12+)
00.30 X/¢ «Xupyprus. Tepputopus
nioGei» (12+4)

NATHULA!
05.00,03.30 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)
05.10, 01.30, 04.40 «[sTHuLa News»
(164)

05.40 «KoHguTep» (16+)

07.50 HeTbipe gaun» (16+)

10.40 <Monopble Hoxu. Hoas KpoBb»
(16%)

13.10 «buTBa wedos» (16+)

19.00 «Monogble Hoxw» (16+)

20.10 «YepHblit cnucok. Ha KyxHe»
(164)

22.10 «YmHee Beex» (12+)

23.30 «Patorsru» (16+)

02.00 «Tactpotyp» (16+)

02.50 «po6HbIit nepeeapy (16+4)

MATY TB

06.00 «byT60n Ha Bce BpemeHar (12+)
06.30 <40 3a criopt? JkcTpumM» (124)
07.00, 09.00, 12.55, 03.55 HosocTy
(164)
07.05,11.35,16.15,18.25,20.30,23.35
Bce Ha Maty! (12+)

09.05, 12.35 CneuuanbHblit penop-
Tax (124)

09.25 «Bonpexu Bcemy» (124)

10.30 MpoceccnoHanbHbiit Gokce. Map-
ko AHTOHMO bappepa npoTue Spuka
Mopaneca (16+)

13.00 «EcTb Temal» (16+)

14.25, 16.40 XypoxecTBeHHas rum-
HacTuka. Anbda-batk Ky6ok cunb-
Heiwmx (6+)

18.55 [13100. YemnuoHaT Mupa (12+)
21.20 CmelwaHHble efMHO60PCTBA.
UFC. Asamar Bekoes npoTus 3akapu
Puca (16+)

00.30 J/¢ «Apues. BeyHoe cusiHne»
(124)

01.35 <470 no cnopry? MeTpo3aBoack»
(124)

PEH-TB
05.00, 18.00, 01.35, 04.30 «Camble
LOKvpytoLLyte rvnoTesbl» (16+)
06.00 «C 6oapbiM yTpomb (16+4)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HosocTu (16+)
09.00 [lokymeHTanbHbI CeLnpoexT
(164)
10.00 [/n «3acekpeyeHHble cnucku»
(16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)
12.00,16.00, 19.00 <MHopmaLmoHHas
nporpamma 112» (16+)
13.00 «3aragky yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBEPOATHO MHTEPECHbIE
uctopum» (16+)
15.00 «/Terenpl v Mu(bI» (16+)
17.00, 02.20 «TaitHbl Yanmak» (16+)
20.00 X/ch «MHpmaHa [KoHE: B nouckax
yTpayeHHoro kouera» (0+)
22.15 «besymHble hakTbi» (16+)
23.30 X/ «BapbiBHas 610HAMHKaY
(184)
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B dunnan Ne 17 locygap-
CTBEHHOIO Ka3eHHOTo y4pex-
neHus Jlyranckon HapogHon
Pecny6nuku «PecnybnunkaHckum
LIEHTp coumarnbHON 3almThl
HaceneHusi» B CnaesiHocep0-
CKOM MYHMULMMNANbHOM OKpyre
obpaTtunacb nHanBuayanb-
HbI NpeanpuHMMaTernb U3
r. 3umMoropbe 3a NOMOLLbIO
Ha OCHOBaHUM coLMaribHOro
KOHTpakTa.

3aKno4mnB coumanbHbIA KOH-
TPaKT, XUTENMbHMLA NONyYnT
MaTepuanbHyt NogaepXKy oT
rocygapcTtsa Ha npuobpeTeHne
cneumanu3mpoBaHHOro obo-
pyOooBaHus Afsi pacLuMpeHuns
COBCTBEHHOrO NPOM3BOACTBA
MscHon npoaykumn. Co Bpe-
MEHEM 3TU BIOXXEHUS NO3BOMNSAT
nosny4yaTb 6o5ee BbICOKYHO Npu-
ObInb, KOTOpasi cTabunmanpyet
hvHaHCOBOE MOMOXEHUNE B Ce-

29 mas 2025 ropa B CnaBsiHOCEpP6CKOM pailoHe 3aKIIHoUYeH BTOPO
B TEKYLLEM rofly COLManbHbIA KOHTPAKT B paMKax MeponpusiTui
Mo OCYLLEeCTBNEHUI0 UHAUBUAYANbHON NPeANPUHUMATENbCKON
pesrenbHocTu. Beero B 2025 rogy 3ak/yueHo YeTbipe
COLManbHbIX KOHTPAKTa, B TOM YNCNE Ba COLMANbHbIX -

N0 MeponpUSTHIO «NOUCK PaboTbi».

Mbe. Peanusaums busHec-naen
NO3BOMUT U3roTaBnMBaTh Kaye-
CTBEHHYH0 NPOAYKLMIO 13 Msica,
KoTopas Nonb3yeTcs CrpocoMm
y HaceneHus.

Hanomuum, 4to B pecnybnuke
c 1 anBapsa 2024 roga pgen-
CTBYET pernoHasnbHbIA 3aKOH
«O rocynapcTBeHHoM coumarnb-
HOW MOMOLLIM HA OCHOBAHUU
couManbHOro KOHTpakTay.

CoumanbHblIi KOHTPaKT — CO-
rmallueHune, KOTopoe 3aKkmioyYeHo
MexXay rpakgaHnHOM U OpraHoM
coumanbHOM 3alUuTbl, B COOT-
BETCTBMM C KOTOPbIM OpraH co-
LManbHOM 3aLlnTbl HaceneHus
0053yeTCs Oka3aTh rpaxKaaHnHy
rocy4apCTBEHHYO COLIMANbHYHO
NMOMOLLb, FpaXaaHWH — UCTOon-

HWUTb MOMNOXEHNS COLManbHOro
KOHTpakTa B NOfiHOM obbeMme.

lNocydapcmeeHHas coyualib-
Hasi mroMouwjb Ha OCHO8aHUU
coyuasnibHo20 KOHmMpakma
npedocmassisiemcsi 2pax-
daHaMm no YemabipeM Harnpase-
JIeHUsIM:

— no noucky paboTbl B pas-
mepe 18 169 pybnen (BennunHa
NPOXUTOYHOIrO MUHMMYMa ANg
TPYOOCNOCOBOHOro HaceneHus,
yctaHoBneHHas B 2025 roay
Ha TeppuTopun JlyraHckon Ha-
pogHow Pecnybnuku) B TeyeHne
1 Mecsua ¢ gatbl 3aKnoyeHns
coumanbHOro KoHTpakTa n 3
MecsLEeB C AaThbl TPYAOYCTPON-
CTBa HE3ABMCMMO OT NOSyYEHUS
3apaboTHON nNnarbl;

— MO OCYLLECTBMNEHUIO NHAN-
BuAyanbHOW npegnpuHuMma-
TENbCKON OeSATENbHOCTU — A0
350 000 py6nen;

— 10 BEAEHNIO JTNYHOrO NOACOBHOTO
xo3samnctea — o 200 000 pybnen;

— WHble MeponpuATUs, Ha-
npaBrieHHble Ha NpeogoneHve
rpaxzaaHUHOM TPYAHOM XN3HEHHON
cutyauum, B pasmepe 18 169
pybnen exemecsayHo (nepuog
BbINNAT 4O 6 MecsAUeB unun egu-
HOBPEMEHHO 3a BECb MEPUOL).

o sonpocy npedocmaeneHusi
2ocydapcmeeHHoU coyuarnbHoU
MoOMOWU Ha OCHOB8aHUU coyuarib-
HO20 KOHMpakma gpaxdaHam, fpo-
Xxusarouum 8 CriagssHocepbckom
MyHUYUManLHOM okpyae, credyem
obpawamsbcs e ¢bunuan Ne 17
locydapcmeeHH020 Ka3eHH020
yupexdeHus [lyaaHckol HapodHou
Pecnybnuku «PecrybnukaHckul
ueHmp couyuasbHoOU 3auumal
HaceneHusi» 8 CrnassiHocepb-
CKOM MyHUUUnanbHOM OKpyae,
pacronoxXeHHbIU Mo adpecy:
nem CnaesiHocepb6ck, yn. Jle-
HuHa, 49a (kabuHem Ne 12).

oduc punuana N2 17 focynapCTBEHHOr0 Ka3eHHOro
yupexpenus Jlyrauckoi HapogHoi Pecnybnukm B
CnaBsHocep6CKOM MyHULMNANIBHOM OKPYTe, OCHOBHOM
GyHKLMeN KOTOPOro ABNSETCS NPUEM rpaXaaH
HEnoCpeACTBEHHO N0 MECTY UX NPOXUBAHUS, YUUTbIBAS,
4YTO rpaxKaaHe, NPoOXuBaloLLMe B OTAANEHHBIX
HaCeNeHHbIX NYHKTaX, OrpaHUYeHbl B BOSMOXHOCTH
nepensuXeHUs N0 COCTOSIHUIO 3[0POBbS U B CBSA3M C
OTCYTCTBMEM PErynsipHOro TPAHCMOPTHOrO COOBLUEHMS.

B mae TekyLuero roga npoBegeHb! Bole3gHble Npu-
eMbl rpaxaaH B 15 HaceneHHbIx nyHkTax CnaesiHO-
cepbCckoro MyHMLMNanbLHOro okpyra: ¢.XpucToBoe,
c.0603Hoe, c.lpuBeTHoE, c.lMaHbkoBKa, C.LIBETHbIE
Mecku, c. CeeTnoe, c. Ctykanosa banka, c. PaeBka,
c. WvwkoBo, c. NlumaH, n. Metannucr, c. 3emnsaHoe,
c. Xentoe, c. KpyTas lNopa, 1. 3umoropebe.

B xoae paboTbl MOBUIbHOTO odomca NPeanoXKeHbI
KOHCYyNbTauum:

— 0 NpefocTaBneHnn counanbHbIX YCnyr B hopme
coumarnbHOro obcrnyxmBaHms Ha ZOMY 1 Mo cucTeme
JonroBpeMeHHoro yxoga — 16 rpaxgaHam;

— 0 NpeaoCcTaBneHnn YCNyr No caHaToOPHO-KYpopT-
HOMY fedeHuto B [0CygapCTBEHHOM yYpeXaeHUn
JlyraHckon HapogHon Pecnybnuku «PecnybnmkaHckas
34paBHULIAY, NPEAYCMOTPEHHbBIX NOCTAHOBMEHNEM
MpaButenbcTBa JlyraHckon HapogHowm Pecnyonukm
o1 02.02.2021 Ne 66/21, a Takke 0 nopsiake obecne-
YeHWst MHBaNMAOB M OTAENbHbIX KaTEroOpUin rpaxkaaH
TEXHUYECKMMM cpeacTBamMm peabunmTaumm u o no-
psaKe npegocTaBneHns peabnnuTaumoHHbIX yenyr
VHBanuaam, Apyrum OTAEeNbHbIM KaTeropusam rpaxaaH
Jyranckon HapogHon Pecny6nuku, KOTopble UMELOT
MeOULMHCKME NoKa3aHus 1 TpebytoT cneumanbHbIX
YCINOBUI 41151 NONyYeHMs KOMMnekca peabunuraum-
OHHbIX ycnyr, — 44 rpaxgaHam;

— O NPefoCTaBIeHNM KOMMNEHCaLUN pacxofoB Ha
OnnaTy >KUNoro NOMELLEHUS Y1 KOMMYHaITbHbIX YCIVT,
YCTaHOBIEHHON nocTaHoBneHvem lpaBuTenscTea
JIHP o1 13.10.2023 Ne87/23, — 17 rpaxgaHawm;

— O NpefoCTaBNeHUN eXeMeCA4YHON OEeHEXHON
BbINMaThl rpaxgaHamM OTAENbHbIX KaTeropum, npo-
Xuarowmm Ha Tepputopum JlyraHckor HapogHowm
Pecnybnuku, Ha onnaty npoesga B NacCaXxypckom
TpaHcnopTe obLuero nonb3oBaHns (KpoOMe Takcw),

YyCTaHOBIIEHHOWN NocTaHoBneHvem lMpaBuTenscTea
JlyraHckon HapogHown Pecny6nukun ot 30.12.2021
Ne 1131/21, —14 rpaxgaHam;

— 0 NPeJoCTaBEHNN MeP COLManbHON MOAAEPKKN
MHOroZETHLIM CEMbSM Ha TeppuTopum JlyraHckon Ha-
poaHov Pecnybnuku, yCTaHOBINEHHbIX MOCTaHOBMNEHNEM
MpaButenbcTBa JlyraHckon HapogHon Pecnybnuku
0T 24.12.2024 Ne 308/24, — 2 rpaxxgaHam;

— 0 MPefoCTaBNEHNN HanpaBeHWt Ha 0300POBIEHNE
aeten B [KY JIHP «JlyraHckoe geTtckoe ydpexaeHve
caHaTopHoro Tuna «Hesabyaka» —17 rpaxgaHam.

MNpUHATBI 3a5BIEHUS 0 NPEAOCTaBIIEHUN EXEMECAYHON
[EHEXHOW BbINnaTbl rpaXaaHam OTAerbHbIX KaTeropun,
npoxusatoLmm Ha Tepputopumn JTHP, Ha onnaty npoesna B
Maccaxupckom TpaHcrnopTe 06LLEro Nosb30BaHMs (Kpome
Takcu), 0 pedocTaBeHy KOMNeHcaLUum pacxogoB Ha
onnary XWnoro NOMeLLEHUs U KOMMYHarbHbIX YCAYT,
0 BbINnare AeHEXHOW KOMMNeHCaUmnm 3a00ImKEHHOCTM
no 3apaboTHOM Nnate, 06pa3oBaHHOM B yYPEXAEHUSAX
GromkeTHOM chepsl JlyraHckon HapoaHom Pecny6nviku
B nepuog o 01.05.2015.

Kpome Toro, 12 rpaxgaHam pasbsacHEH Nopsaok
Bblja4uM YAOCTOBEPEHNS, NOATBEPXKAAOLLEro CTaTyC
MHorogeTHon cembun B Poccuinckon degepaumm,
YyTBEPXAEHHbIN NocTaHoBNeHeM [lpaBuTenscTBa
IlyraHckon HapogHon Pecny®6nuvku ot 26.12.2024
Ne 318/24, oT 3 rpaxxgaH NPUHATEI COOTBETCTBYOLLNE
3asBneHns.

NeHns Mep coumnanbHON NOAAEPXKKUN (B AEHEXHOM
BbIpaXXeHNW) A11s NpuobpeTeHns TBEPA0ro ObITOBOro
Tonnmea (yrnsi) B oTonutensHom ce3oHe 2025/2026,
ot 31 rpaxxgaHuHa NPUHSATLI 3asBreHns 06 okasaHum
COOEeNCTBMSA B NONYyYEHNN COOTBETCTBYIOLLETO aKTa
obcnenoBaHnst MaTepuarnbHO-ObITOBbLIX YCNOBUIA
ceMbM AN ohopMNeHnNst 4aHHOW Mepbl couuanbHOM
NOAAEPXKKN.

I'pathmK Bbie3AHbIX NPHEMOB
B HIOHE TEKyLLero rona:

Ne n/n | HaceneHHbIN NYyHKT parta
1 c. JlobayeBo 03.06.2025
2 c. JlonackmHo 03.06.2025
3 c. lNeTpoBeHbKN 04.06.2025
4 c. NaxaneBka 04.06.2025
5 r. 3umoropbe 10.06.2025
6 nrt JIO30BCKMIA 11.06.2025
7 cTaHumst CnasaHocepbcek | 11.06.2025
8 c. Kpbimckoe 17.06.2025
9 c. Mpunyennnoska 17.06.2025
10 |c. BecHsaHoe 18.06.2025
11 c. bepgsHka 18.06.2025
12 |c. YepBOHbIN JlnmaH 18.06.2025
13 |c. 3apeyHoe 24.06.2025
14 |c. BorgaHoBka 24.06.2025
15 |c. Xopoliee 25.06.2025
16 |n. AcHogonbck 25.06.2025

Bpems npuema: ¢ 11:00 go 14:00.

HanomuHaem, ymo rno ecem rnepevucrieHHbIM
8blle sorpocam epakdaHaM, Mpoxusarowum Ha
meppumopuu CrnagsaHocepbcKko20 MyHUUUNanbHO20
OKpyea, criedyem obpawamscs 6 punuan Ne 17 o-
cy0apCmeeHHO20 Ka3eHHO20 y4pex0eHus JlyaaHcKou
HapodHol Pecriybrnuku «PecrybrnukaHCcKul UeHmp
coyuarnbHoU 3awumsi HaceneHusi» 8 CriagssHocepb-
CKOM MyHUUUNabHOM OKpYyae, PacriofioXeHHbIU 1o
adpecy: nam CnaesiHocepbck, yin. JleHuHa, 49a.

KoHcynbmauyuto MOXHO nosly4ums o meneghoHam:
+7 959 575-55-79, 8 (85773) 9-52-68.



B CITUCKH MNMOJIKA

lFepon CoseTckoro Coitosa UBaH BpycoB
poaunca B Heb6onblom cene ApanoBke TPOULLKOrO PAWOHA.
— 3aecb poc, APYXU, MeuTan, yuuncsa. HenonHyio cpeaHiowo
LWKOJY OKOHYM BECHOM 1941 roaq. Toraa Xe npasseHue
KOJIX03d peLluUIo NOCAATb €ro B LKoY MEXAHU3ATOPOB.
BaHA K TOMY BpeMeHM ycnen nopa6oTaTbh NpULENLLMKOM
HQ TPAKTOpe, U PYKOBOAUTENU 6blIU YBEPEHDI,
»UTO U3 HEro NMoJIy4YUTCH XOPOLUMM MEXAHM3ATOP.

Ho Hauanacb BoKMHa. ®PawmcTcKMe OKKyMaHTbl
YyNOpHO MpoABuranvcb Briy6b cTpaHbl. BaHe Bpy-
COBY B TO BpeMs MCMOSIHUOCH LecTHaauaTb NeT.
HecMoTpsi Ha HacToMYMBbIE NPOCHObLI, B apMUIO €ro
He B35i/IM: BO3pPacTOM He Bblwen. MNopyynnu napHto
BMECTE C OMbITHbIMW KOJIXO3HUKaMM CONPOBOXAaTb
CKOT M KOJIXO3HOE UMYLLECTBO B FTy6OKUIA Thif.

MoTomM 6blAM  YepHble Mecsilbl  OKKyMauuu.
Ho HMYTO He cnommnno cBO6OAHbIN AyX OHOLWMW. UBaH
C TOBapuL,aMn He NPOCTO OXuaana CBOUX, OHM NMOMO-
rann XXeHlWmnHaM U AeTaAM MNepexunBaTtb JINXONETbE,
noAepXunBanu, BCENANN Hazexay. A elle yxaxwu-
BasiM 3a OCTaBLUMMCSI B Cefle KOJIXO3HbIM CKOTOM,
paccyxgas, YTo 06LeCTBEHHOe [06pPO He AOJXKHO
MOrnGHYTb.

KpacHasi apmus, pasrpoMuB Bpara nog CtanuH-
rpaZiom, nowuna B HacCTynJeHne, ocBO6OXAast Hally
3eMJIH0 OT 3axBaTyMKOB. Kak TONbKO Haluu BOWCKa
n3rHanm okkynaHToB, MIBaH cTan KypcaHTOM, nocne
y4yebbl 6b1n1 oTNpaBfieH Ha GpoHT. OH cooblnn fo-
MOW, YTO YK€ KOMaHAMP 3eHUTHOW H6aTapew.

NMoaBur
IOHOTO 3eHUMUHKE

M BOT coBeTCKME BOUHbBI UAYT Ha 3anag, ouuLlas
MUp OT halINCTCKON YyMbl. Besfe cneppbl »ecToKmx
60€eB: NoAbuTble TaHKK, N3yBeYeHHble NyLIKK... Bece
9TO OcTanoch No3aau, a Bnepeam — bepnun, MNobea.
KoHeL, cTpaluHoOn, KpoBaBoOW BOWHe. A TaM NpUAyT U
MVWpPHblE CHaCT/IMBbIE iHM...

Ho noka — gbIiM 1 rpoM KaHoHabl. Halum Boncka
npoaBuranucb B HanpaBieHUun cTonuupbl dawmnct-
ckon epmaHun. Yepes nepenpaBy Ha peke Opep
6eCKOHEYHbIM MOTOKOM LUIN XXMBasA CUNa U TEXHMKA.
Ciopa ycTpeMnsiiucb Hemelkne 60M6apAMpOBLLM-
KW, HECA MOA KPblIbAMU CMEPTOHOCHbIN rpy3. Ho um
€eLle HM pasy He yAanocb NpopsaTb Hally 060POHY:
HaZEeXHO 3almLLany Hebo Hag nepenpaBon 3eHUT-
YMKM-KpacHOapMenLbl.

Morn6 nepBbIi HOMep pacyeTa 3eHUTHOro nyrne-
meTa. Ho LUK He 3aMonk. MecTo HaBOAUMKa 3aHsAN
KomMaHaup VMBaH BpycoB. OH TOXe 6bl1 TSXXENO pa-
HeH, C TPYAOM JepxKancs 3a nynemMet, Ho nonsa 6osi
He NMOKWHYI U MPOAOIKNA BECTU OrOHb.

OyepefiHas aTaka BpPa)eCKMx camMoneToB 6bina
oTpaXkeHa. Bapyr oT 3BeHa 60M6apAMpOBLLMKOB
OoTOpBancCsA OAMH U YepHbIM BOPOHOM PUHYNCH Ha
OLK Bpycoa. O4yeBMAHO, B36ELLIEHHbIN Heyaayen
HeMEeLKUA NeTYMK peLlns pacrnpaBuUTbCA C HalUM
3eHUTYMKOM. Bce, 3aTanB gpixaHue, Habnoganu 3a
CMepTeNibHbIM NoeAuHKOM. KTo Koro? Ybu HepBbl
6onee Kpenkun? Yen BbicTpen 6onee MeTOK?

HakoHeL, yMOK BpaXecKui nynemeT, a caMmonet
MOBEPHYN Hasaf, NOTsIHYB 3a CO60 YepHbIA XBOCT
Abima. MNonan! Ho yTo a10? MNoyeMy-To Npogosmkaet
cTpenAaTtb bpycoB. Tonbko BbICTpesiAB BCe 3apsfibl,
yMonk nynemet. Bce 6pocunuck k UBaHy. 3eHUTUMK
y>XKe 6bl/1 MEPTB, M TOJIbKO PYKW, CXaB OpyXue, Npo-
JormKanu 6oi.

OH Hawen BEYHBININOKOH
B TpenToB-=NAap

OcTOpOXXHO NoAHANN 60eBble TOBapULLM 6e3abl-
XaHHOe Teslo, MOJIOXKMUB €ro Ha MyLIeYHbIn nager...
lOHoWa Hallen BeYHbI Nokow B bepnvHe, Kyaa oH
TaK CTpacTHO XxoTesn AonTu. [lpysbs-ogHononyaHe
nepeHecnu ero npax B TpenToB-napK. 3a My>ecTBO
W oTBary, NposiBNieHHble B 605X 3a PoawuHy, VBaHy
Hukundoposuyy 661710 NOCMEPTHO NPUCBOEHO BbICO-
Koe 3BaHue leposi CoeTckoro Cotosa...

B TpenToB-napke CTOMT MNaMATHWK BOWHY-MO-
6eauTento. HaBcerga 3acTbil COBETCKUI conpar,
Npw>XaB K rPyan CnaCeHHyr MasieHbKyH AEeBOYKY.
OH OXpaHseT NOKOW TeX, KTO CNUT BEYHbIM CHOM MOA,
rpaHUTHbIMW NAUTaMu. CNCKM Ha HUX — CBUAETENb-
CTBO TOro, Kakasi OrpoMHasi LieHa 3arsia4yeHa 3a Mup.
Ha ogHow 13 nnut — damunma Halero seMnska.

lOHbIN Tepon CoBeTckoro Cotosa MnagLwunmn cep-
»aHT MBaH BpycoB 3aunciieH HaBEYHO B CNUCKK 6a-
Tapen 138-i rBapAencKor 3eHUTHO-apTUNEpPUNCKON
JlbBOBCKO-BepnunHckoin oppeHoB Kytysosa u Bor-
JaHa XMenbHULKOro 6purafbl, B COCTaBe KOTOPOM
25 aHuBaps 1945 roga OH COBEepLUMN CBOW MOABWI.
HaBekun 3auncneH B CUCKKU 3-r0 pakeTHOro rnoJsika.
HaBeku ocTancsa B naMaTN CBOUX 3eMJIAKOB.

MHoro congat cnyxunu nog 60eBbiM 3Ha-
MeHeM Y4acTu C Tex Mop, U OT HUX MaTb re-
post MenaHbs [MeTpoBHa nony4yana nos-
Hble CepZlevHoW TenoTbl NMMCbMa.

«Mmsa Ballero cbiHa, — nuca-
M Monogble pe6siTa, — NepBbiM
HasblBaeTCA Ha BeyvyepHe:n no-
Bepke, ¥ npaBodnaHroBbln
oTBevaeT: «MBaH BpycoB nan
CcMepTbto reposi B 600 3a Po-
OVHY». 9TO BOJNHylOWas Ans
Hac MuHyTa. Kaxnabli M3 Hac
KakK 6bl KNSHETCA B TPO3HYHO
rOAMHY MOCTYNMUTb TakK, Kak
Bawu cbiH».

ALK Visana bpycosa
noz Homepom HA N2 951

Mpe3upuyMa BepxoBHoro
Coseta CCCP ot 10 anpens 1945 ropa,

B [leHb, KOrfa eMy Morno 6bl
McnonHuTbes 19 nert, «3a obpasuosoe
BbINo/IHeHWe 60eBbIX 3aJaHMH KOMaHO0BaHHS
Ha dpoHTe 6opbbbl C HeMeLIKUMM 3aXBaTYHKAMK
M NPOSIBNIEHHbIE NPYU ITOM OTBary U repoucTBO»
MNafLUMK CepXXaHT UBaH BpycoB nocMepTHO
bbin ynocroeH BbicoKoro 3saHus fepos
Coserckoro Coto3a. KpoMe Mepanu
«3onoras 3se3fa»,

OH bbin HarpaxxpeH
opaeHoM JleHuHa.

.
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3awmuTHUK OTeYecTBd — 9TO YEI0BEK, KOTOPbIHA C MEPBbIM
B3[10XOM, C MOJIOKOM MATepH BNUTbIBAET B cebs 0cobyio
no60Bb K PognHe, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU U AONIQ,
rOTOBHOCTb CTATb HEMPEOAONMMbIM NPENATCTBUEM

ANA NIo6bIX CTPALUHbIX BPAroB OTYU3HbI.

U3 nokoneHus B NoKoneHue pacTut semns JJloH6acca
repoeB - OT C/IABHbIX 60raTbipen-pycuyein A0 yAAnbIX
NYraHCKMUX KO3aKOB, OT COBETCKMX CONAAT, 0OCBO60AMBLIMX

3ALUNTHUK
OTEYECTB Y

MUP OT GALIUCTCKOro rHeTa, A0 BEPHbIX AOTY U YECTHU BOWHOB-MHTEPHALMOHAJIUCTOB. LJOoCTOMHbIMK
npeeMHUKAMU CBOUX NpeAKOB B PATHbIX MOABUIaX CTAJIU HALUKU 3eMJISKU = YHACTHUKHU HApOAHOro

OMONYEHMUS U CMELIUAIBHOW BOEHHOM OnepaLuu.

W, 1@‘" BoeHHbI Mmemopuan §
naBLIMM B BOAX COBETCKMM BOMHAM
B TpenToB-napke B bepanxe

YkasoM

MpuKkasom MUHUCTPA
060pOoHbI CCCP

N2 244 oT 20 gekabps
1958 roga bpycos
6b1/1 HOBEYHO
304YUCNEH B CNIUCKHU
JIMYHOro coctasa
6atapeu 138-1
rBeapaencKon 3eHUTHO-
ApPTUINEPUACKON
6purappbl. B yecTb
reposi-seMnsika
HA3BAHbI NAPK

M LIKONA B cene
Apanoske. B BoeHHO-
UCTOPUYECKOM
My3ee apTuanepum,
MH)XEHEPHbIX BOUCK

M BOUCK CBAI3U

B CaHkT-lMeTepbypre
XPOHUTCA 3€HUTHDbIN
nynemet UBaHa
Hukudoposuua

noa Homepom HA Ne 951.

Martepuan nogrotosuna
KpaeBepg Hatanbsa JIOMALLKO,
(}0oTO 13 OTKPBITbIX ICTOYHUKOB

«Aymaio, YTelnpUHECY]
Nnonb3y pa3BENKE:

..Tak nonyuyunocbk, 4to KHArMHeBKY npwu-
LWIOCb OTAATb HEMUAM, U Mexay LuaxTon 1
nocenkom ctan GpoHT. MoXHo nn 6b110 cno-
KOMHO XWTb C TUTNEpPOBLAMU, €CNU pPAAOM
Hawmn?! N HuHa pewumnacs.

— CerofHs HOYbIO MM HUKOTAQA, — CKa3ana
Munuukas nogpyre lMawe benorpygoson.

MpunHa AHppeeBHa, MaTb HuHbI, nepep,
Joporoi cobpana Ha cTon. Bapyr — cTyk B
aBepb.

— Xo3Alka, HeMLEeB y Bac HeT? — nochbl-
Lancs wenor.

— A Tbl KTO TakoM? — cnpocuna u noHsna,
YTO HampacHo: NapeHb 6blS1 B KpacHoapMen-
ckon opme.

- Tyrait 51, oT cBOMX OTCTan, BOT npobupa-
tocb. Bogbl y Bac He HangeTca?

- Haipetcs, Tonbko Tebe ceillyac nepe-
oAeTbCA Hago. HeMLbl MOTYT HarpsiHyTb...

HuHa BTONKHYNa Tyraa B Apyryto KOMHary.
[JocTana ns cyHayka kocToMm 6para NeTpa.

- OpeBaiics, aa nobbicTpee.

Tonbko Tyraw ycencsa 3a CTOJIOM C X03sie-
BaMu, Kak Ha nopore 3acTy4yanu canoru ¢a-
wucToB. MaTb nepenyranach:

- Yo 6ynet?!

A HuHa en:

— Cuan CNOKOMHO.

Hemubl BOpBanuch — 1 npsaMo K Tyrato:

— KT0 Takon?

HwHa nepBas onoMHunaco.

— MyX, — roBopuT, — MOW.

Mosepunu, ywnu.

[MoToM feByLLIKM NOMOMN KpacHoapMen-
Ly npo6paTbCs K CBOUM.

Tak Hayanacb ucTopusi xpabpoi passep-
ynuybl HUHbI THUAWUKON, AEBYLIKW, KOTopasi
poaunacb 3[ecb, Ha OQHOW C HaMu 3eMrie.
OHa KaK cBov NATb NanbleB 3Hana aTu ynu-
Ubl, TallHble TPOMNKW, BEAYLINE OT cena K ceny.
[Jouyb MOTOMCTBEHHOro LaxTtepa Tumodes
MakapoBuya HunuMukoro, HuHa TOXe CBS-
3aNa CBOK OHOCTb C waxToi N2 4 (nosxe
«KHAIrMHWHCKOW»).  Bbi6upana nopogy w3
yrns, pabotana oTkaTymuein, TenehoHUCTKOMN.
Beuepamu BMecTe ¢ nogpyramu 3aHuManacb
B CTPESIKOBOM KpYXKKe.

HacTtonumBas cmenas fJeByllKa npo-
cunacb TOMbKO B pasBeaKy WM nocne JIMYHo-
ro pasroBopa C KOMWCCApOM pasBefpoTbl
nonuTpykom CnapTtakoM ABKCeHTbeBUYEM
XenesHbiM 6blna NpuUHATA.

B aekabpe 1941 roaa, npeanpUHMMAs NOMbITKY BbIATH
U3 OKPY)XEHUS B parMoHe cena KHArMHEeBKM, B XKECTOKOM
HepaBHOM 6010 C MPOTUBHMKOM NAJIU CMEPTbIO XPA6pPbIX
fepoun CoseTckoro Coto3a HuHa rMunauukas u CnapTtak
)Xenes3Hbin. Ha npeanoXxeHue caaTbcs 60MLbI OTBETUIU
OTKA3OM, NpeAnoYuTas cMepTb GALIMCTCKOMY MNEHY,

M OTYASIHHO CPAXKAJIUCH A0 NOCNEeAHEro CBOero B3foxd.

Harpapal3a
pyccKon pa3BenYnLb

Hu opgHa pasBepgka He obxoaunacb 6e3
HuHbl THUNMukon. B KHArmMHeBke Munuukas
Bbicneuna oM, B KOTOPOM cobupanucb Ha
BEYEPUHKN HeMeukue oduuepbl. Hosbpb-
CKOM HOYbIO OHa nposena Tyfa rpynny ofgHo-
nonyaH. CHAAB 4acoBOro, pasBeunkun 3abpo-
canu poM rpaHatamu. [lBeHaguatb rutne-
POBLEB 6bIIY YHUUTOXEHDI.

Mo3)ke AeBylKa npueena rpynny neure-
HaHTa AnexuHa B ceno AHoBKy. W Tam coBeT-
CKMWe pasBefunKn HaHecsnu no Bpary ygap v
LoCTaBUNM ogHoro oduiepa B LWTab ANBUSUK.

CnaBa o0 TanaHTIMBOM pa3BegyuLe paso-
Lwnacb no Bcen aAnBu3mnun. Bckope ee npuHAm
B YfieHbl KOMMYHUCTUYECKOW NapTuu, Harpa-
ounu Mefanbto «3a oTBary». Xopowo 3Hanu
o noasurax MHUINLKON U HeEMLbI. 3@ HEN 0XO-
TUINCb BpaXxeCcKue CHawnnepbl, 3a ee rosoBy
dawmncTbl obelwann conuaHble Harpagbl.
Ee 3Hanu B nuuo. Ho oHa, HeB3Mpas Ha onac-
HOCTb, CHOBa M CHOBa nepexoauna NNHUIO
(poHTa, YTO6LI A06LITb LiEHHbIE CBEAEHMS.

Bckope MHunvukasa B oyepegHon pas no-
6blBana B TbiJly Bpara, yCTaHOBMB, YTO Ha Xy-
Tope KopeHHOM cocpepoTaumBaroTcs 60Js1b-
LMe CWnbl MPOTUBHUKA. JTO Obla cepbes-
Has yrposa nocenky LUteprpac, a oTttyna —
npsmMas gopora B KpacHblin Jlyy.

B pekabpe Ha Muyc-bpoHTe Be-
nucb 60U MeCTHOTO 3HayeHust. bbino

AICHO, YTO C YCTaAHOBIEHWNEM TenbIX
OHeN HeMubl nocTaparoTca nepen-
T B HacTynneHue. KHArMHeBCKUN
nnaugapMm Bucen Hap KpacHbiM
Jlyyom gamMoknoBbIM MeyoM. KomaH-
JoBaHMe AMBM3UKM 3aJanocCb Lesbto
nukeBuaupoBsaTb ero — 383-a cTpen-
KOBas ANBU3USA rOTOBMUIAaCb NepenTun
B KOHTPHACTYM/IeHMeE.

lpynna pa3BefynKoB Noj, KOMaH-
JoBaHMeM Komuccapa poTbl Cnap-
Taka )XenesHoro npoHukna B KHaru-
HEBKY C Llesibio NPOBECTU pa3Benky
60eM, 3aMackupoBanacb BO [ABOpe
nycToBaBlUero AomMa Hepaneko OT
lwTaba HeMeLKoro 6atanboHa 1 XJa-
Nla Ha3HAYeHHOr0 BPEMEHMN.

Houbto 10 pekabpsi pa3Bearpyn-
na BbILUJIa Ha CEBEPHYIO OKPaWHy Cena,
roe 3aBs3ancs 6oin. CTpenkoBoe nog-
pasfeneHne, KOTOpoe [OMKHO 6blio
MPUKPbIBaTb Pa3BELYMKOB, BbIMOIHUTD

60eByl0 3ajavy He

Aesyuia-euanmkal I .. ...

...B cBOI nepByto Bbinasky MHuanLKaa npoeesia pasBefumkoB B KHAMMHEBKY. OHU YHUUTOXMAM (HaLIMCTOB, 3a-
XBaTUIIM [LOKYMEHTbI, OPYXXUe, B3sK «si3blka». Mpo6panuch K A30Ty Y CeBEPHOW OKpauHbl NMoceska, 3abpocasu ero

rpaHaTamMu n pacTBopuUJSIUCb B TEMHOTE.

MHunnukas Cpasy XXe BKJ1lo4nniacb B 6OEBy}O XXWU3Hb noapasaeneHuns. YecTHOCTD, CKPOMHOCTb, YME€HNE BECTU 3a

co6oW ntofen caenanu ee NtO6MMULIEN BCEN POTbI.

OJvH 13 Noxoa0B CMesion 1 NoBkon AeByLikn Muxann CemeHoBuY Kopnsik, MONKOBHUK, Komuccap 383-1 waxrep-
CKOI ANBU3MM BCMIOMUHA TaK: «...Hy>KHO 6b1/10 3HaTb CUly NPOTUBHMKA, HO 4151 3TOFO CBOW YENOBEK JO/MKEH NO6bI-
BaTb B TbiJly y ruTneposLeB. Pewnnu nocnatb HUHY MTHununukyto. B yeTbipe yaca yTpa HuHa nosiBunacb B KOMaHAHOM
MyHKTe AnBM3un. CNI0BHO YenoBeK-HEBUAMMKA, OHa MpoLuia NepefHUii Kpai HeMLEB M Hall, HUKEM He 06HapyXeH-
Has. CuiIbHO nNepeceyeHHass MECTHOCTb Cnoco6cTBOBaNa eil. U Bce e Mbl 6b1/1n NOpaXkeHbl 1 06ECMOKOEHbI STUMY.

XenesHoro nonanu
B OKPY>XEHMe.
Taann  pagbl
60MLOB  KOMWC-
capa, oAuH 3a
ApyrumMm BblbbiBa-
N 13 cTposl ero
TOBapuLLW.

” PycCKue U M€

HeMmubl yBrenu, 4to ux atakyet
ropcToyKka Nofen, n BCe TyXXe CMbl-
Kann OrHeHHoe KonbLo Bokpyr Crap-
Taka XXenesHoro. Komuccap otocnan
B TbIJ1 CBA3HOIO — NATHagUaTuneTHe-
ro lOpy PazaHoBa.

MTnepoBLbl 6pocunuch B aTaky...
PaspbiBbl MUH ornywunu pasBeg-
yukoB. lMpubnwmxancs pacceeT. bo-
nee 60 ¢awmncToB OT Nynb M rpaHaT
pasBefyYMKOB YMOKOW/IUCb HaBEYHO.
M BOT Hawwux ocTanocb Tpoe: Cnap-
Tak XXenesHbih, HUHa THUNMuUKasa u
KpacHoapmeel, EBTyLLEHKO.

Yepes HECKONbKO MrHOBEHUM
nynsa npoéuna Lwew XKenesHoro.
OH ynan, 3acHeXXeHHast 3eMns no-
KpacHena oT kpoBu. Komuccap 3Han,
YTO 9TU MUHYTbl B €ro XXWU3HU — Mo-
cnegHue. OH NpUroToBMA K 60K NU-
CTONET U B ynop paccTpenuBan Ha-
ceparolLmx BparoB. Kaxxgas nyna — B
uenb. Ho HeT 6onblue NaTpPoOHOB, UC-
CSIKNIN NOCNeAHNE CUnbl...

Hemubl cHoBa 6pocunucb B aTa-
Ky. HnHa 3y6amu BblgepHya Yeky us
rpaHaTbl M LWBbIPHYNa €e B CaMyko
rywy aTakyrowmx. Y6erawowmx Ha-
rHanu MeTkume nynu HuHbl.

YMonk aBToMmaTt EBTyLeHKO, u
Torga HuHa ocTtanacb ogHa. [vtne-
POBLbI CO BCEX CTOPOH 6pPOCUIIUCH
Ha Hee. 3Has MO OMbITY, YTO pycCKue
CTpPensitoT U MepTBble, dalmncTbl
OCTOPOXXHO Hayanu npubnmxaTbea
K THunuukon. HuHa BbicTpenuna us
nuctoneta. Cnabetowas pyka yxe
He cyMena HanpaBWTb MOCNIEeAHIOH
nynto B co6¢CTBEHHOE cepaue. Mnucto-
NeT BbINasn U3 ee pyKu...

Ha mecTte rubenu 465-in paseeg-
poTbl 383-1 AMBU3UU B CKOPOM Bpe-
MeHu nocne 605 NobbiBan cneLKop
apMencKon raseTbl «3Hamsa PoanHbl»
Bnagumup MaBpuneHko, OTBETCTBEH-
HbI 3a y4yacTok ppoHTa y KpacHoro
Jlyya. OH B noApoBGHOCTSIX onucan
TO, YTO UM NpULLIOCL yBUAETb. Cnap-
Taka ABKCeHTbeBMYa KenesHoro
HaLLW Nnexallmm Ha cnvHe. BepxHas
YyacTb ero Tena o6ropena, npaBas
pyka 3acTblna B MOMOXEHUN, BYLATO
13 Hee TOJIbKO YTO BbIHYNIM MUCTOJIET,
a B 1eBOM, CBeAEeHHOW CYAOpOrow,
OH KpEenko 3a)kan CBOW MapTUMHbIN
6uner...

HuHa MHunuukasa n Cnaptak Xe-
Ne3Hbl 6blIM MOXOPOHEHbl BMecTe
B 6paTckon Morune B ropoge Bax-
pyweBo-2. 3BaHua [epoeB CoBeT-
ckoro Cotosa MM 6blv NPUCBOEHDI
NMOCMEPTHO.

MoprotoBneHo no MaTepuasiaM KHUIM

Hukonas PomaHoBa «[leHb 3a AHEM, XN3Hb 3@ XKU3HbIO»
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[IpodunakTuka oCTpbIX KULLEYHbIX UHD

Bot 1 HacTynuno KoNroXnaHHoe BpeMs IETHUX OTNYCKOB, Aa/IbHUX NOE3A0K U NPEKPacHOro
otAbixa. Ho He cTouT 3abbIBaTh, YTO 3TO LU U BPeMS pacnpOCTPaHEeHNs OCTPbIX KULIEYHbIX
uHdekumit. 06 aToM Hepyre Mbl NoAPO6GHO NOrOBOPUAIM C 3aMECTUTENEM [MABHOrO Bpaya no
CnaesHocep6ckoMy paiioHy punuana OBY3 «LieHTp rurneHbl n anugemmonoruu B JlyraHckoi
HapopgHoit Pecnybnuke B r. Jlyraucke» 'anuHon boHgapeHko.

— Manuxa BnadumupoeHa,
4mo makoe ocmpabie Kuliey-
Hble uHgheKyuu, KaK OHU pac-
npocmpaHsiromcsi U Kakogo
ux nposiesieHue?

— OcTpble KuLEeYHbIE MHEK-
umm (OKN) — rpynna ocTpbix
MHPEKLMOHHbIX 3ab0oneBaHni,
BbI3blBaeMbIX Pa3fNYHbIMU UH-
deKkuMoHHbIMK areHTamun. K
TaKUM MHAEKLMAM OTHOCATCS:
ON3eHTepusi, carlbMOHeres,
OptowHol Tnd, napatndbl A n
B, xonepa, nuLLeBbIe TOKCUKO-
WHEKLMIN, NEPCUHNO3 U OpYTUe,
a Takke BMPYCHbIE KULLEYHbIe
NHpeKunn (poTaBuUpycHas, dH-
TepoBUpPYyCHas 1 T.4.).

[ns Bcex OCTPbIX KULLIEYHbIX
NHPEKUNIN XapaKTePHbIM SBMS-
€TCS NPOHVKHOBEHMWE BO3OyauTe-
nen Yyepes poT 1 pa3MHOXeHUe
MX B KMLLEYHUKE YerioBeka,
OTKyZda OHW C BbIOENEHUSIMU
BHOBb MOMNagaT BO BHELLHIOW
cpeny: B MO4By, BOAY, Ha pas-
NWYHbIE NpeameTbl M NPOAYKThI
NUTaHUS.

OcHoBHbIM ncTtovHMkom OKU
sABNseTcs OOMNbHON YenoBek
mnn GaktepnoHocuTenb. 3a-
paXkeHne YeroBeka MponcxoamT
KOHTaKTHO-ObITOBbIM, MULLEBbLIM
N BOOHBLIM NYTEM.

O6wmmMmn cumnTomMamun ans
OKW gaBnsitoTcst NoBblLLIEHME
Temneparypbl Tena, cnabocTs,
BSAMOCTb, TOLIHOTA, pBOTa, 60nm
B XUBOTE, Xugkumn ctyn. lMpu
NosIBNIEHMN NepevnCrieHHbIX
CUMNTOMOB Heobxoanmo o6-
paTuUTbCS K Bpady.

— Kakue mepbI npedocmo-
POXXHOCMU Heo6xo0uMo co-
651r00amb 4Yesioeeky, Ymobbi
usbexamb KUWeYHbIX 3a60-
neeaHulii?

—YT06bI HE 3a060NETL OCTPLIMM
KMLIEYHbIMU UHPEKLMAMMU, CO-
onitogante cnegyroLlee:

* yawe mounTte pyku. MNocne
npvxoga LOMOW € ynuubl, 40 U
nocre noceLleHns Tyanera, oo

1 NOCIe NPUrOTOBIEHNS MULLM,
nepea KopMreHnem pebeHka;

* UCMONb3ynTE BOAY rapaH-
TMpOBaHHOrO KayecTBa. Kaye-
CTBEHHas BoAa BaXkHa Kak Ans
MUTbS, TaK 1 ANs NPUroTOBMNEHUS
MWLM, MbITbs Mocyabl. [N nuTbs
UCNONb3YITE TONBKO KUMSIYEHYIO
unu 6yTUNMPOBaHHYO BOAY;

* BblOMpanTe 6e3onacHble
nuwesble NpoaykTbl. Mpu no-
Kyrnke npoaykToB obpaluante
BHMMaHMe Ha cobnogeHune
CPOKOB rOAHOCTU, OCOBEHHO
CKOPOMOPTSALLMXCS NPOAYKTOB.
Henb3s ynoTpebnste NpogyKThbl
C UCTEKLLNM CPOKOM FOAHOCTU;

* cobnoganTe CpokM 1 yCroBus
XpaHeHus npogykTos. ocne
MOKYMNKN NPOAYKTOB cobntofante
CPOKM 1 YCINOBUS X XPaHEHWS B
COOTBETCTBUM C peKoMeHaauum-
AMM, YKa3aHHbIMMW Ha YNaKOBKE;

e cobrnogante TEXHOMNOrno
NpUroToBneHns nuwu. B npo-
Liecce Bapku (xapku) ybmsatotes
OakTepun 1 BUPYCbl, MO3TOMY
NpoBOAUTE MPaBUIIbHO TEPMU-
Yyeckyto 06paboTKy MPOAYKTOB.

— Manuxa BnadumupoeHa,
pacckaxume, noxanyiicma, kaK
HYXKHO MpaeusibHO XpPaHUmb
Y)Ke Mpu20moeJsIeHHYH NMuujy.

— [MpurotoBneHHy NuLLy
XpaHuTe npasBubHO. He ocTas-
nanTe ee Npyv KOMHATHOW TEM-
nepatype bonee Yyem Ha 2 Yyaca.
Mpu oNNTENBHOM HaxoXaeHUN
MM HE B XOINOAUNbHUKE,
0COBEHHO B NTETHUI Nepuog, B
Hen Ha4YMHalT pa3MHOXaTbCA
MUKPOObI. YemM gonblue nua

OCTaeTCsl B TakOM COCTOSIHUM,
Tem Oorblue pUCK NONy4YnTb
nuLeBoe oTpasneHue. [NoaTto-
My NyyLle CbeCTb NuLLy cpasy
nocrne NpuroToBrneHus.
BakHbIn MOMEHT: He Oo-
rnyckamTe KOHTaKkTa Mexay
CbIPbIMU Y TOTOBLIMU MULLEBLIMM
npoaykTaMmu nnuv nuLleBbI-
MU NpoayKkTamu, KOTopble He
noaseprarTca TEPMUYECKON
obpaboTke nepepn 1x ynorpe-
oneHvewm (xneb, canart u T.n.).
Hanpumep, cbipoe msaco He
OOIMKHO HaxoauTbCA pPsSLOM
C rotoBon nuilen. Ana oo-
paboTKn CbIpbIX NPOOYKTOB

HeobxoAMMO MNonb30BaThCA
OTAENbHBLIMU HOXaMK U pas-
OEenoYHbIMM [0CKaMMU.

— Ecmb nu pekomeHdayuu
no codepikaHuro NomeuwieHul
KYyXHU?

— CopepKuTe KyxHHo B YUCTOTE.
Muwa nerko 3arpsiHsieTcs, no-
aTomy ntobas paboyas noBepx-
HOCTb, UCMonb3yemasi Ansa ee
NpUroTOBNEHNS, — Nocyaa, pas-
[ENOYHbIN UHBEHTapb, — AOMKHA
ObITb aOCOMOTHO YMCTOWN.

e .

XpaHuTe nuLLeBbIe NPOAYKTbI
N MPUIrOTOBIEHHYO NULLY 3aLLu-
LLeHHbIMU OT MYX, FPbI3yHOB. [ANns
Ha4EeXHOW 3aLLMTbl MPOAYKTOB
XpaHuTe X B NSIOTHO 3aKpbiBa-
tonxcs 6aHkax (KOHTenHepax),
KacTpHonsx ¢ KpblLLKamu, Beab
MYXU 1 rPbI3yHbl 4aCTOo SBNSAKOTCA
nepeHocyvkamu Bo3byautenen
NHPEKLMNOHHBIX 3a00NeBaHNA.

— ManuHa BnadumupoeHa,
YK€ HavyaJiCsi Ce30H KyrnaHusi
e sodoemax. Kakue mepsbi
npedocmopoxHocmu Heob-
xodumo cobnrdamb?

— He kynaiTecb B Bogoemax,
r4e 37O He pekoMeHayeTcs (Unm
3anpelleHo). Kynatbcsi B OTKpbI-
ThbIX BOJOEMAaX MOXHO TONbKO B
crneumansbHO 0TBeAEHHbIX MecTax.
W ocoboe BHMMaHue — k npuemy
nuLwm Ha npupoge. o Bo3mMox-
HOCTW BO3OEpPXKUTECH OT 3TOrO
MEpONpUATUS, TaK Kak Ha Xape
nobas npoayKLUMst 04eHb BbICTPO
nopTutcs. [puem Tako nuLLK, Kak
npaBuUo, NPUBOAMT K CEPbE3HBIM
KuLIEeYHbIM 3aboneBaHusiM.

— MoxHo nu camomy 3a6o-
JneswemMy npoeodums jie4yeHue
e doMauwHux ycsioeusix?

— Mpu nosiBNEHNM CUMNTOMOB
OCTPOM KULLEYHOWN NHGEKLNN
Heobxoaumo cpasdy obpaTuTbes
3a MeguLMHCKOW nomoulbio. He
3aHMManTecb camornevyeHnem!
HecBoeBpemeHHoe obpalleHne
3a MeaNLIMHCKON NOMOLLbH MO-
)KET OTpMLUaTenbHO CKasaTbCs Ha
BalLUEeM 340POBbE M NPUBECTU K
3apaKeHNI0 OKPYKatoLLIMX.

e v e

BecepoBana EneHa Ko63eBa, poTo aBTOpa



s TB-TIPOTPAMMA |

YETBEPT
19 HioHA

NEPBbIA KAHAA
05.00 «[lo6poe yTpo» (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HoocTv (16+)
09.20 «MogHbiit npurosop» (0+)
10.10 <XuTb 3g0poBo!» (16+)
10.55 «AHTHOEiiK» (16+)
11.25,12.15,17.00, 18.30 <MHrop-
MaLWOHHbIN kaHany (16+)
15.15 «[laBait noxenumcs!» (16+)
16.05 «<Myxckoe / Xenckoe» (16+)
19.50 «[TycTb roBopa (16+)
21.00 Bpewms (16+)
22.00 T/c «Hyxoit» (16+)
23.00 «bonbLas urpa» (16+)
00.10, 03.05 Mogkact.fla6 (16+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccum» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 BecTv (16+)
09.30 MecTHoe Bpems (16+)
09.55 «O camom rnasHom» Tok-
woy (124)
11.30, 21.10 BecTtu. MecTHoe
Bpems (16+)
12.00, 18.00 «60 MunyT» Tok-
woy (12+)
14.30, 02.10, 03.30 T/c «TaitHbl
cnepcTeus» (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «Bcé kak y mopeii» (16+)
23.30 «Beyep ¢ Bnapumupom Co-
n0BbEBLIMY (12+)

POCCHUA 24
05.00, 07.00, 07.25, 07.45, 08.00,
08.30, 09.00, 09.49, 10.00, 11.00,
12.00, 19.00, 19.30, 22.00, 00.00,
01.00, 04.10 Bectu (16+)
06.38, 07.40, 08.20 3KoHOMMKa
(16+)
06.40 100 net Ha3ag. McTopuye-
CKMit kanexgapb (16+)
06.50, 07.50, 08.50, 09.55 Moroga
24 (16+)
07.20, 08.25, 09.40 Cnopr (16+)
08.40 Bectu.Net (16+)
10.35 BecTu. 06¢yxpenme (16+)
15.35 Mpamoit admp (16+)
17.30, 21.35 Bectu. [lexypHas
yacTb (16+)
18.00, 20.00, 21.00 GakTbi (16+)

AYFAHCK-24
05.00 YTpo [loH6acca (12+)
08.50 Ctpata 404 (16+)
09.00 HosocTu (16+)
09.30 T/c «Hyxoe rHeago» (12+)
11.00 Npsamoii awp (12+)
13.00 T/c «JlaHuem» (16+)
14.45 [1/c «llepeBpbl BOEHHbIX
My3ees» (12+)
15.30 HoBocTv (16+)
15.40 [lenosble HoBocTH (12+)
15.45 Toukm pocTa (12+)
16.00 Mpamoit aup (12+)
17.30 HosocTu (16+)
17.40 [lenosble HoocTH (12+)
17.45 OTpaxeHue cobbiTuit 1917
roga (12+)
18.00 Kpyrnbiii cTon (12+)
18.30 Bpems Hawwx (12+)
18.50 Ko, e He Mbl (16+)
19.10 Xews 3Haer (12+)
19.20 CtpaHa 404 (16+)
19.30 HosocTw (16+)
20.00 NMpoekT «AHTerpauus» (12+)
20.20 Cneupenoprax (12+)
20.45 T/c «Hyxoe rHego» (12+)
21.30 HosocTvt (16+)
21.55 [lenosble HoBocTH (12+)
22.00 -T/c «JlaHuem (16+)
23.45 OTpaxeHue cobbituit 1917
roga (12+)
00.05 [lexb B uctopun (12+)
00.10 Kpyrnbiid cton (12+)
00.35 Bpemst Hawmx (12+)
00.55 K10, ecnv He Mbl (16+)

HTB

05.00, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue
BbsiBOMbI. CMepy» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ceroptst (16+)

13.25 «YpesBblyaitHoe npouclue-
cTBue» (16+)

14.00 «Mecro BeTpeuw» (16+)

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «HK» (16+)

20.00 T/c «[lenbdut» (16+)

22.10, 00.15 T/c «TemHaa nowag-
ka» (124)

00.00 «Mo3aHsikoB» (16+)

02.00 T/c «IMog HanpsxeHuem» (16+)

5 KAHAA
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3Be-
cTus» (16+)
05.25, 05.40,06.30,07.25, 04.30 T/c
«CHaiinepbi» (16+)

08.25 «Balue 370poBbe!» (12+)
09.30,10.20,11.15,12.05T/c «Benw-
KonenHas naTépka 5» (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25,02.00, 02.40, 03.20,03.55T/c
«Cnepy (164)

22.20,00.30 T/c «CBowt 7» (16+)
23.05,01.15T/c «Caou 4» (16+)

00.00 «3BecTws. Utorosbilt BbinyCK»
(16+)

KAPYCEADb

05.00 «PatHue nrawkw» (0+)

07.00 «C Bo6pbIM yTpOM, Manbiiumb
(04

07.35 Woy «Mynstunenkm» (0+)

07.40 M/c «Jpakowus» (0+)

09.05 M/c «Po6okap Monw u ero
Apy3es (04)

09.20 M/c «Cynep Kpbinbs. Muposble
3alunTHKW (0+)

09.35 M/c «by6a» (6+)

11.15 M/c «TuHocteps (6+)

11.30 M/c «[bxu-Lxm Bong: Cynep-
TOHLLYK» (6+)

11.45 M/c <Tpu kotan (0+)

13.45 M/c «Kap6or» (6+)

14.00 M/c </HOuHuTY Hagon (6+)
14.30 «Hawratop. Hosocti» (0+)
14.40 M/c «Tepon Sxpenna (6+)
16.00 Yac «CotoamynsTdunbMar (0+)
17.00 M/c «bapGockuHbi» (0+)

18.35 M/c «Mactep Busi n Moop» (0+)
19.00 M/c <Muu-Muwwkw (0+)

20.45 M/c <Bymaxku» (0+)

21.00 «CnoKoiHOM HOuM, ManblLum!»
(04)

21.20 M/c «Ym u Xpym» (0+)
22.15M/c «ToGor. Tepou [leiigo» (6+)
22.30 M/c «[lukue ckpuyepbid (6+)
22.55 M/c «TlpocTokBawwmHo» (0+)

OTP

06.00 «bonbLuas cTpaHar (12+)
06.50 «OueBuaHO. BeposTHo» (124)
07.30, 20.15 «Kanexgapb» (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoocTv (16+)

08.05, 08.35 «TTécTpbiit Mup» (12+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10,
18.20 «OTPaxenue» (12+)

11.00, 00.50 T/c «Cenbckuit yun-
Tenb» (12+)

15.15 X/db «Yepes knanbue» (12+)
16.45 «HeckyyHoe feno ¢ Cepreem
TNoMakuHbIM» (12+)

17.00 «Pogutensckoe cobpatues (12+)
20.45,03.35 T/c «3opre» (12+)
22.35 X/d «Mocnecnosue» (12+)
00.10 M/d «Y6opHas uctopus - nto-
6oBHas ucTopus» (12+)

00.20 M/d «OH He MOXeT XuTb 6e3
kocMoca» (0+)

TB-LEHTP
06.00 «HacTpoeHue» (16+)
08.20 «[lokTop M...» (16+)
08.50 T/c «AHHa-feTeKTUBD 2»
(16+)
10.40, 04.15 [1/c «AkTepckue fpa-
Mbl. BHe Urpbi» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbI-
nst (16+)
11.50 X/d «Ynuku u3 npownoro.
TaitHa kapTuHbl KoposuHay (12+)
13.45, 04.55 «Mot repoit. Onbra
AxoxuHar (124)
14.50 «Topog HoBoCTEi» (16+)
15.00, 02.45T/c «Cenbckuii getek-
TvB. AKTpHcar (12+)
16.55 [1/c «JlereHabl acTpagpl. 38€3-
[bl N0g rpagycom (16+)
18.10, 02.30 «TTeTpoBka, 38» (16+)
18.20 X/ </ bl yBUAMLb CBET» (16+)
22.35 «10 cambix... HekpacuBble, HO
nioGumble» (16+)
23.05 [I/c «ATepckue apambl. Kakos
nogneuh (16+)
00.00 Co6biTus. (16+)
00.30 [i/db «HacTosiwuit AeTekTuB.
Coctas npectynnenus» (16+)

CTC
06.00, 04.45 M/c «Tpu kota» (0+)
07.00 M/c «<Matua v Megsegb» (0+)
08.05T/c «ManwHb! 04Ky Hosblen (12+)
09.40 X/ «MopHast wryykan (12+)
11.55 X/cb «Marpuo (124)
13.50 X/ «BpemenHo GepemenHar (16+)
15.40 T/c «BaHoBbI-/BaHOBbI» (12+)
17.55, 19.00, 19.30 T/c «Tpu natoc
o> (16+)
20.00 X/d «Mos nupatckas cBagb-
6a» (18+)
22.00 X/ «Mntoc oguH» (16+)
00.00 X/d «<Moé npekpacHoe Hecya-
cTben (18+)

AOMALUHMH

06.30, 05.25 «[To genam Hecosep-
LWEHHONETHUX» (16+)

07.10, 04.35 «[laBail pa3Begémcaly
(16+)

08.15, 02.20 «TecT Ha OTLOBCTBO»
(16+)

10.30, 23.00 A/c «MoHATb. Mpo-
CTUTbY (16+)

11.40, 00.00 /¢ «Mopya» (16+)
12.45,01.00 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.25, 01.25 [l/c «BepHy nto6umo-
ro» (164)

14.05, 01.55 [I/c «Tonoca yweawux
ayw» (16+)

14.40 X/ «Eweé opHa nonbiTka no-
NtobuTh (16+)

19.00 X/d «Kpecreukas BblwnBKa»
(16+)

3BE3AA
05.25 T/c «3acTaBa Xunuxa» (16+)
07.00 «CerogHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
AHA (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITHIA 3GUP»
Tok-woy (16+)
11.00 X/¢ «Cuumunuaxckas 3awu-
Tan (12+)
13.25, 15.05, 17.15 T/c «Kaxpa»
(16+)
15.00 BoenHble HoBoCTH (16+)
17.50 [i/c «OcBoboxzaas PoguHy.
Butea 3a Ykpauny. Urpa ctparte-
rog» (16+)
18.50 CneunanbHbiit penoptax (16+)
19.55 «Mo ropsyum cnepam» (16+)
20.10 «Kog goctynan (124)
22.45 Mexay Tem» (12+)
23.15 X/ «BTopxetve» (18+)
01.10 X/d «po Metpa v Masna» (6+)

MUP

05.00, 06.15, 10.10, 04.05 T/c «Ma-
PbUHa poLya 2» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu (16+)

12.30 [i/c «MosTb. MpocTTb (16+)
13.15 «MvpoBoe cornaluetve (16+)
14.10 «[lena cynebHble. butea 3a
6ypywee» (16+4)

15.05 «flena cynebHble. HoBble
uctopum» (16+)

16.15 «[lena cyge6Hble. A6noko
pasgopa» (16+)

17.15 «[lena cyge6Hble. [leHbru
BepHuTe» (16+)

18.50 «MunnmoH 3a 5 MuHyT. Jleti»
(64)

19.30 «Mrpa B kuHo» (16+)

21.45 «Mrpa B knHo. Guabmbl Mo-
6enpi» (16+)

22.30 X/ «Beperute Myxunky (12+)

00.05 «Hatwe kuHo. Heyssgatowme. K
to6uneto Hatanbu CenesHesoii» (16+)
00.35 «Hawe kuHo. WcTopus 6onb-
ot nto6By. K 85-neTuto Bnagumupa
Kopetesa» (16+)

THT
07.00, 06.00 «YTpo THT» (16+)
08.00, 04.10 T/c «OgHaxapl B Poc-
cun» (164)
11.00, 21.00 T/c «CawaTans» (16+)
19.00 T/c «Bropoit Gpak» (12+)
22.30 X/ «YnbTpaamepukaHLbl»
(184)
00.20 X/ «Cemb neuxonatos» (16+)

POAHOE KMHO

00.05 T/c «baHguTckuii MeTep6ypr 6:
XypHanuct» (164)

03.00 X/ «bpar» (16+)

04.45 X/ «3anoxHuua» (16+)
06.30 X/¢) «Cepble Bonku» (12+)
08.35 X/ «Bonkopas (12+)

10.35 X/ «Ba-6aHk II, unm OTBETHbIA
yaap» (12+)

12.15 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI
4y (164)

14.55 X/¢b «[lecatb HerpuTaT (0+)
17.30 X/cb «YepHble GepeTbi» (12+)
19.00 X/d «B3pbiBatensy (16+)
20.35 T/c «ATEHT HalMoHaNnbHoM
6esonacHocTi» (16+)

23.40 X/ «Mpuapak» (6+)

PYCCKUA POMAH

07.20 X/d <« Te6s HuKOMY He 0T-
fam» (16+)

10.45 X/ «pocTo pomaH» (124)
14.05 X/d «Mawa» (12+)

15.50 X/¢ «Jliobnto Tebs niobyto»
(16+)

17.30 X/ «Kyknbi» (124)

21.00 X/ «Cvna nioGam» (12+)
00.30 X/ «<Mama noHesone» (12+)

NATHULIA!
05.00, 03.30 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+
05.40,01.30, 04.40 «MsTHMUa News»
(16+)
06.10 «Konguep» (16+)
07.20 «YeTbipe gaum» (16+)
10.40 «Monopabie Hoxu. HoBas
Kposb» (16+)
13.00 M/ «Hosble YeTbipe cBagb-
6bi» (16+)
15.10 «Hosble YeTbipe cBafb6bI»
(16+)

19.00 «XeHucb Ha MHe HemeaneH-
Ho» (16+)

22.00 Loy «Lkona» (16+)

00.30 «Pa6oTAru» (16+)

MATY TB
06.00, 14.55 «dyT60n Ha Bce Bpe-
MeHa» (124)
06.30 «Bug cBepxy» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 03.55 Hoso-
ctm (164)
07.05,11.35, 18.25, 20.30, 23.35 Bce
Ha Mary! (12+)
09.05, 12.35 CneuwanbHblit penop-
Tax (12+)
09.25 «Bonpeky Beemy» (12+)
10.30 CMelwaHHble eguHoBopCTBa.
UFC. Tnosep Teiwelpa npoTus
[xamana Xunna (16+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 Astocnopr. G-Drive Poccuit-
CKas cepus KoNbLIEBbIX FoHOK. Mropa
[Opaits (6+)
15.25 MpbiXKu B BOZY. YemnuoHat
Poccuu (6+)
16.25 boynur. BetBoom Ky6ok K/1b.
Mpo-Typ (6+)
18.55 [13t040. YemnuoHaT mMupa
(124)
21.20 Haww B UFC (16+)
00.30 [1/ch «3moxa PomaHueBa (12+)

PEH-TB
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 «Camble
LOKUpYroLLve runoTesbi» (16+)
06.00 «C 6oapbIM yTpom!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HosocTu (16+)
09.00 [lokymeHTanbHbl cnewmnpo-
kT (164)
10.00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
ckw» (164)
11.00 «Kak ycTpoeH Mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLumoH-
Has nporpamma 112» (16+)
13.00 «Kynu-npogait» (16+)
14.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE
uctopum» (16+4)
15.00 «HeussecTHas uctopus» (16+)
17.00, 02.10 «TaitHbl Yanmar» (16+)
20.00 X/t «MHpmaHa [LKoHC v xpam
cypbbbl» (0+)
22.20 «<MoMeHT B uctopum» (16+)
23.30 X/ «16 kBapTanos» (12+)

NMATHALLA
20 niona

NEPBbIX KAHAA
05.00 «[lo6poe yTpo» (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HosocTu
(164)
09.20 «MogHblit npurosop» (0+)
10.10 XuTb 3s0poBoby (16+)
10.55 «Axn®eitk» (16+)
11.25, 12.15, 17.00 «MHcopmaLmoH-
Hblit KaHam» (16+)
15.15 «[Jagait noxexnmcs» (16+)
16.05 «<Myxckoe / Xetckoe» (16+)
18.40 «Yenosex  3akoH» (16+)
19.45 «Mone uygec» (16+)
21.00 Bpewms (16+)
22.00 «Y10? Tme? Korga?» NeTHas
cepust urp (16+)
23.10 «Halwa HoBas My3bika» (12+)
00.30 X/ «Maccaxwpbl Howu» (16+)
02.15 Mogkacr./a6 (16+)

POCCHA 1
05.00 «Ypo Poccumy (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Bectu (16+)
09.30 MecTHoe Bpewms (16+)
09.55 «O camom rnasHom» Tok-Lioy
(124)
11.30, 21.10 BecTn. MecTHoe Bpems
(16+)
12.00,18.00 <60 MuHyT» Tok-woy (12+)
14.30 T/c «TaitHbl cnencTaus» (16+)
17.00 «psimoit admp» (16+)
21.30 «[ToiiMait MeHS,, eCI CMOXELLIb»
(124)
23.30 «McTopum bonbloit CTpaHbl»
(124)
00.30 X/cb «BTopoe Abixatue» (16+)

POCCHA 24

05.00, 06.00, 06.15, 06.35, 06.40,
07.00, 07.30, 08.00, 08.31, 09.00,
09.30, 09.51, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 14.20, 17.00, 17.18,
22.00, 23.00, 00.00, 00.25, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Becrv (16+)
05.35, 17.34, 21.30 BecTv. [lexypHas
yactb (16+)

06.10,06.40, 07.07, 07.25, 07.40, 08.20
JKoHoMmuKa (16+)

06.50, 07.50, 08.50 Moropa 24 (16+)
07.20, 08.24, 09.45 Criopr (124)
07.45 [leHb B vctopum (16+)

10.15 Jkckniosus (16+)

10.36, 13.28, 14.39, 15.37, 21.00
BecTu. 06cyxneHue (16+)

12.35 Gyt6on Poccum (16+)

18.00, 20.00 dakTbl (16+)

19.00 Cenar (16+)

01.35 UHpycTpust kuko (16+)

04.30 HaupoHansHble npoekTsi (16+)

AYTAHCK-24
05.00 Y7po Jonacca (12+)
08.50 Crpana 404 (16+)
09.00 HoBocTu (16+)
09.30 T/c «Yyxoe rHespon (12+)
10.15 TaitHa Ha Kkapre (16+)
11.00 Mpsmoit adup (12+)
13.00 T/c «/laHuem (16+)
14.50 [1/c «XpaHuTenm xuanu» (12+)
15.30 HosocTu (16+)
15.40 [lenosbie HoBocT# (12+)
15.45 Toykw pocTa (12+)
16.00 Mpsimoit awp (12+)
17.30 Hosoctu (16+)
17.40 [lenosbie HoBocTH (12+)
17.45 OtpaxeHue cobbiTuit 1917
roga (12+)
18.00 Ecb Vonpoc (12+)
19.00 CoppyecTso «[loHbaces(12+)
19.15 Bpems npasuTenbeTaa (12+)
19.20 Crpana 404 (16+4)
19.30 Hosoctu (16+)
20.00 TaitHa Ha KapTe (16+)
20.45T/c «Hyxoe rHe3go» (12+)
21.30 Hogoctw (16+)
21.55 [lenosble HoocTH (12+)
22.00 T/c «JlaHuet» (16+4)
23.00 BeuepHuit flyranck (18+)
00.05 [leHb B vctopuu (12+)
00.10 Ecb Vonpoc (12+)
01.00 [1/c «3emns ntopei» (12+)
01.30 T/c OKuaHb u npuKkntoYeHns
Muwkm AnoHyukar (16+)
04.05 Hembicnumoe (12+)
04.15 [1/c «be3 cpoka gaBHocTv» (16+)
05.00 KopHu (awumsma 1 ero nposs-
NEHNA BO BpeMs BTOPOil MUPOBO
BOWHbI (12+)

HTB

05.00, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue
JbsBOMbI. CMepy» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ceropts (16+)

13.25 «YpesBblyaitHoe npouclue-
cTve» (164)

14.00 «MecTo BcTpeum» (16+)

16.45 «JHK» (16+)

17.55 Kz meHs» (12+4)

20.00 T/c «[enbdum» (16+4)

00.15 «CBos npasga» (16+)

02.05 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
ckoron (12+)

02.35 «KBapTupHbIit Bonpoc» (0+)
03.30 X/ «Kowew, caean (16+)

5 KAHAA

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «/13Be-
cTvs» (16+)

05.25, 05.45, 06.30, 07.25 T/c «CHait-
nepbi (16+)

08.30 «Batwe 3gopoBbel (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c «Benu-
KonenHas natépka 5» (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.50, 20.40,
21.30,22.20 T/c «Crefy (16+)

23.10 «CBeTcKast XpoHuka» (16+)
00.10 [i/c «OHv noTpscau Mup. Bonb(
MeccuHr. Yuatowuii Mbiciivy (16+)
01.00 [i/c «OnHm notpscan mup. Pus
YusepcnyH. BroHauHKa B 3aKoHe» (16+)
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 T/c
«YCnoBHbI# MeHT 5» (16+)

KAPYCEADb

05.00 «PaHHue nTawkm» (0+)

07.00 «C f06pbIM YTpOM, Manbiwmhy
(0+)

07.35 Woy «MynsTunenkw» (0+)

07.40 M/c «dukcukm» (0+)

10.00 M/c «Huk-u3o6petarensy (0+)
10.45 M/c <Ymu Xpym» (0+)

13.45 M/c «Kap6or» (6+)

14.00 M/c </HdmHuTM Hago» (6+)
14.30 «Haswratop. Y Hac roctub (0+)
14.40 M/c «Cynep Pannw. TaitHa fByX
nnaHe (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTdunbMar (6+)
17.00 M/c «Opatxesas koposa» (0+)
21.00 «CnoKoitHO! HOYW, ManbiLLn!»
(04)

21.20 M/c «Tpu koTa (0+)

23.30 «Epanaw» (0+)

01.20 M/c «Hy, norogw! KaHvkynbi» (6+)
02.20 M/c «CHexHas Koponesa: Xpa-
HuTenw Yygec» (04)

03.30 M/c «bena u Ctpenka. 030pHast
cemeitka (0+)

OTP
06.00, 05.05 «bonbLuast cTpaHa» (12+)
06.50 «Konnerw» (12+)
07.30,20.15 «Kanengap» (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50,12.00,13.00,15.00,18.00,20.00
HosocTy (16+)
08.05, 08.35 «EcTpbli Mup» (12+)
09.05,09.35,10.05, 12.05,13.10,18.20
«QTPaxenue» (12+)

11.00 «Yenosex  cygbban (12+)
11.25 «oumTaemb (12+)

11.45 «Heckyyroe geno ¢ Cepreem
JIoMaKuHbIM» (12+)

15.15,02.15 [1/¢ «TUHTOPETTO 1 HOBas
Beneuus» (12+)

16.45 [I/n «KoHcTpyKTOpSI ByAyLLero.
Cobaybst pabotan (12+)

17.00 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya ¢
MapbsHoit JbiceHkon (12+)

20.45 «PekTopart ¢ AHaTonmem Topky-
HOBbIM» (12+)

21.25 X/ «Mrpbl MOTbINBKOBY (12+)
23.00 X/ «poexT» (16+)

00.50 X/ «Ipespaluetve» (16+)
03.40 X/ «3aBTpa 6bina BoiiHan (0+)

TB-LEHTP
06.00 <HacTpoerue» (16+)
08.15, 11.50 X/¢b «Buepa. Ceroghs.
Hagcerga...» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 Co6biTust (16+)
12.35,15.05 X/ «LiBeT nunbi» (12+)
14.50 «Topog HoBocTeit» (16+)
17.00 [i/c «JlereHapl acTpaabl. AKTEpbI,
KoTopble notoT» (16+)
18.10, 02.15 «[TeTpoBka, 38» (16+)
18.20 X/ «Cekpet ynaslueil 38e3-
Abi» (16+4)
22.00 «B eHTpe cobbiTuity (16+)
23.05 «XopoLuve necHm» (12+)
00.50 X/d «KonbLio u3 AMcTepgamar
(12+)
02.25 «3aKoH 1 mopARoK» (16+)
02.50 X/d «MpoknaTue GpayHoro
poroBopan (16+)
05.45 [1/c «Jlerengpl 3cTpagbl. Haww
MoGUMble MHOCTpaHLbl» (16+)
06.25 «10 camblX... Hekpacusble, HO
nioGuMble» (16+)

CTC
06.00, 04.35 M/c «Tpu kot (0+)
07.00 M/c «Mawa 1 Meggegp» (0+)
08.00 T/c «ManuHbl 4o4KkK. HoBble»
(124)
10.00 X/d «ManbanBbl MOROXAYT»
(164)
11.55 Loy «Ypanbckue nenbmeHn»
(16+)

AOMALLUHHUHA

06.30, 05.30 «[o Aenam HecoepLLEH-
HoneTHUX» (16+)

07.15, 04.40 «[JlaBait passegémcaly
(16+)

08.15, 02.25 «TecT Ha OTLOBCTBO»
(16+)

10.30, 23.05 [1/c «[ToHsTb. MpocTuTb»
(16+)

11.35,00.05 [i/c «Mopya» (16+)
12.45,01.05 [1/c «3Haxapka» (16+)
13.25, 01.30 J/c «BepHy nto6umoro»
(164)

14.00, 02.00 [1/c «fonoca ylweguwmx
ayw» (16+)

14.35 X/¢ «[lo cBapbObI 3aXUBET»
(16+)

19.00 X/¢ «f 3abepy TBOK Nt06OBL?
(16+)

04.05 «LLlectb kagpos» (16+)

06.20 T/c «<Mos npekpacHas XU3Hb»
(16+)

3BE3AA
05.00 X/d «ILlen vetBepTbIit rog BOW-
Hbl..» (12+)
06.35 X/¢ «MpukasaHo B3ATb Xiu-
BbiIM» (0+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTh
AHst (16+)
09.20 Auyy cBomx» (12+)
10.05 [1/c «BTopas MupoBas: nnams 1
cTanb» (16+4)
11.05 X/d «ATbl-6aTbl, WAv conpa-
Thl...» (124)
13.25 «To ropsuum cnepam (16+)
13.45, 15.05, 17.15 T/c «[anexo ot
BOVHbI» (16+)
15.00 BoeHHble HoocTH (16+)
19.40 [1/c «3arapku Beka. Toprosble
BOMHbI» (124)
20.30 [1/c «BoitHa MupoB. buTea passe-
70K. Onepauys «TypHup» (16+)
21.20 «YT0 pycckomy CMeLwHo...»
CrewwanbHblit penoprax (16+)
22.00 «3ppascTByitTe, ToBApHULN!
(164)
23.30 «<Mysbika+» (12+4)
00.50 X/p «Chiuymk» (16+)
03.10 X/ «po Metpa v Masna» (6+)
04.40 [i/c «OrpaHuyeHHblil cysepe-
HueT» (16+)

MUP
05.00, 06.15, 10.10 T/c «MapbuHa
poa 2» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HosocTu (16+)
12.30 Ji/c «MowsiTb. MpocTutb» (16+)
13.15 «MupoBoe cornatuenue (16+)
14.10 «[lena cypebHble. butsa 3a
Bynywee» (16+)
15.05 «[lena cypeGHble. Hosble ucto-
puw» (16+)
16.15 «[lena cypebHble. A6n10ko pas-
Aopa» (16+)

17.30 «CekpeTHoe opyxue Benukoit
Mo6enpi» (16+)

18.50 «Mrpa 8 kiHo. Yemnuoxat MUPa.
Kto6uneto Hatanbu Cenesesoi» (16+)
19.40 X/ «[lopora Ha bepnuk» (12+)
21.25 X/ «KomaHamp cyacTamBoi
«lllyku» (12+)

23.30 X/ «[o 3aKoHaM BOEHHOro
BpemeHm» (12+4)

01.00 X/ «Hev3gecTHble CTpaHuLbl 3
KM3HM passegumkar (12+)

02.30 [/ «ab3aiiupi» (16+)

02.55 [/ «Dab3aiiubl. BosspalueHue
foMoit» (16+)

03.20 X/ «beperute MyxuuH» (12+)
04.35 MynbTdunbMbl (6+)

THT
07.00 «Ytpo THT» (16+)
08.00, 22.30, 03.00 T/c «OgHaxAbl B
Poccuu» (16+)
11.00 T/c «CawaTaHs» (16+)
20.00,23.30 «Komepy Kna6» (16+)
21.00 «Kapaoke Knat» (16+)
00.30 «XKeHckuii cTengan (16+)

POAHOE KMHO
01.30 X/t «bpart 2» (16+)
04.25 X/t «Y3HuK 3amka M (12+)
08.50 X/ «Anmasbl waxa» (16+)
11.05T/c «MeHTOBCKYE BOViHbI 4» (16+)
12.50 X/¢ «<MeHTOBCKYE BOiAHbI. K-
nor» (16+)
14.50 X/ «TpuHLecca Ha Go6ax» (12+)
17.00 X/¢) «<Bnm3Hewbl-ApaKoHbi» (16+)
19.00 X/ «<bapbilLHs-KpecTbAHKan (0+)
21.05 X/ «KpbicuHblil yrom» (12+)
22.40 X/¢ «YepHble Geperbi» (12+)

PYCCKWIA POMAH

07.25 X/ «Kotukw» (12+)

07.35 X/t «XeHux u3 xopoLeit ce-
Mbm» (12+4)

10.55 X/d «Mosi mama - CHerypouka»
(164)

12.30 X/d «CHerypouka and B3pocnoro
cbiHa» (12+)

14.05 X/ <HeHaswxy u mobnio» (12+4)
17.30 X/ «BTopoe AbixaHue» (16+)
21.00 X/ «Cemb cTpaHuy cTpaxa»
(164)

00.20 X/ «Hasag K cyacTbto uam Kro
HalZeT CUHIoH NTuy» (16+4)

02.10 X/ «CypporatHasi MaTb» (12+4)
04.10 X/¢ «babbe neton (16+)

NATHULIA!

05.00,04.00 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)
05.30, 02.10, 04.40 «[aTHuUa News»
(164)

06.00 «KoHgwTep» (16+)

07.00 «KoHgwep. fletw» (12+)

08.10 «YmHee Bcex» (12+)

10.50 <Monogble Hoxu. Hoas KpoBb»
(164)

13.10 «[lomoxo3sitku npoTuB Lwedos:
buTBa 3a BKyC» (16+)

18.10 «buTBa Wwedos» (16+)

22.00 X/d «Actepukc u 06enukc:
Muccus Kneonatpan (12+)

00.10 X/ «LLlonoronuku» (12+)

02.40 «Tactpotyp» (16+)

03.20 «TpobHbIi nepee3gy (16+)

MATY TB

06.00 «dyT60n Ha Bee BpemeHar (12+)
06.30 Astocnopt. G-Drive Poccuit-
CKast Cepus KOMbLieBbIX FOHOK. Mropa
[ipaiia (6+)

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 HosocTy
(16+)

07.05, 11.35, 15.15, 20.30, 23.35 Bce
Ha Mary! (12+)

09.05 «HeBectast rpauusy (6+)

09.25 «Bonpexu Beemy» (12+)

10.30 bokc. Bare Knuck1e FC. [xeitme
Tlunnu npoTus Gpanko TeHansw (16+)
12.35 «/uua cTpaHbl. [apbs Muka-
nosa (124)

13.00 «EcTb Temal (16+)

14.25 Mpbixku B BOZY. YemnuoHat
Poccuu (6+)

15.30 CmewaHHble efuHoGopcTBa.
One FC(16+)

18.55 []3100. YemnuoHaT Mupa (12+)
21.20 Haww B UFC (16+)

00.30 Agrocniopr. [ipudr. RDS GP (6+)
01.35 <410 no criopry? VBaroBo» (12+)

PEH-TB

05.00, 18.00, 02.30 «Camble LLOKVpYtO-
yme runoTesbi» (16+)

06.00 «C GonpbiM yTpomb (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTu
(16+)

09.00 [lokymMeHTanbHbIi CrieLnpoeKT
(164)

10.00 [1/n «3acekpeyeHHble cnucku»
(164)

11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)
12.00,16.00, 19.00 <MHdopMaLMoHHas
nporpamma 112» (16+)

13.00 «TaiiHbl Yanmar» (16+)

17.00 «[naBHble TaiiHbl Mupa» (16+)
20.00 X/ «MHamaHa [KoHE U nocneg:
Huit KpecToBblit noxony (0+)

22.30 X/¢ «MocnepHee uckynnexue»
(184)

00.55 X/ «LlenTypuot» (16+)




T TB-TIPOTPAMMA

CYBBOTA
21 HIoHA

NEPBbIA KAHAA

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy66oTan (0+)
09.45 «Cnoso nacteips» (0+)

10.00, 12.00, 18.00 Hosoctv (16+)
10.15 «Hawe Bcé» (12+)

11.05 «oexanul» (12+)

12.15 [/¢ «M3 getcTaa ¢ ntodosbto. K
100-neTwto «Aprekan (12+)

13.10 T/c «Y6oitHas cuna» (16+)
17.05 «KT0 XOUeT cTaTb MUANUOHE-
pom?» (16+)

18.20 T/c «Qopmyna npecTynnexus»
(124)

20.25 «Muxann 3a10pHOB: BCA XM3Hb»
(16%)

21.00 Bpewms (16+)

21.35 «CeropHs Bevepom» (16+4)
23.20 bokc. CoopHast Poccum - CopHast
Mupa. TpaHcnaumsa u3 CankT-Metep-
6ypra (16+)

00.50 Mopxacr./1a6 (16+)

POCCHUA 1

05.00 «Ypo Poccum. Cy66oTan (16+)
08.00 MecTHoe Bpems. Cy66oTa (16+)
08.35 «[To cexpeTy Bcemy caeTy» (12+)
09.00 «dopmyna egpi» (12+)

09.25 «Matepo Ha ogHoron (12+)
10.10 «Cro K opHoMy» (12+)
11.00,14.00, 17.00, 20.00 Bectv (16+)
11.30 «Hatuu. Boekopbi» (12+)

12.00 «JokTop MsicHukos» (12+)
13.00 «BonbLume riepemetbl» (12+)
14.30, 20.50 Becti. MecTHoe Bpems
(16+)

15.00 «Mapag tomopa» (16+)

17.50 «puBeT, Anppeiih (12+4)

21.00 X/ «/ToxHasi Tpesoran (16+)
00.55 X/ <y MyxuuHy» (12+)

POCCHA 24

05.00, 07.00, 08.00, 09.00, 11.00,
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00,02.00,03.00, 04.00 Bectw (16+)
05.35 VHaycTpus Kiko (16+)

06.05, 13.05, 19.05 PaccnepoBaHve
dpyapaa Metposa (16+)

07.0;5, 18.20 Becti. [lexypHas vacTb
16+

08.10, 14.12, 00.35 CneumnanbHbli
penoptax (16+)

08.35, 14.35, 01.35 Morona 24 (16+)
09.15 [igenaguats (16+)

10.00 MexpayHapogHoe 0603peHue
(16+)

20.35, 02.10, 02.35 MoGunbHblit pe-
noprép (16+)

21.05, 04.10 Penoprax (16+)

AYTAHCK-24
06.00 HosocTy (16+)
06.35 [1/c «Poccus BHe 30HbI 40-
ctyna» (124)
07.30 X/d «OxmzaHue nonKoBHuKa
LWanbiruxa» (16+)
09.00 Hosocv (16+)
09.30 Bpems npasuTenbcTsa (12+)
09.40 CoppyxecTso «[loH6acc» (12+)
09.55 Xopowve HoocTH (12+)
10.00 XeHs 3Haet (12+)
10.05 MogHo (124)
10.15 [leTckoe Bpems (6+)
11.00 UcTopus pycckoit egpl (12+)
11.30 MpoexT «MHTerpauus» (124)
11.50 Nyraxckuit xapakTep (12+)
12.00 T/c «Komuccapa» (12+4)
15.40 [lenosble HOBOCTU (12+)
15.50 T/c «Komuccapuar (12+4)
19.20 MoacnywaHo B cetv (16+)
19.30 Hooctv (16+)
20.00 AkTyanbHoe uHTepBbIo (12+)
20.20 Creupenoprax (12+)
20.35 JlyraHckuil xapakTep (12+)
20.45 [1/c «Poccus BHe 30HbI 40-
ctyna» (124)
21.30 Hosocrv (16+)
22.00 [lenosble HoocTH (12+)
22.10 X/ «ATbl-6aTbl, Wan conga-
Tbi» (16+)
23.30 ATbl-6aTbl, LK ¢ 3KpaHa B 6ot
congatbl (12+)
00.05 [leHb B ucTopun (12+)

HTB
04.55 X/ «Mosi nocnepHsis nepsas
Nio6oBb» (16+)
06.20 Kyt Mets» (12+)
07.20 «CmoTp» (04)
08.00, 10.00, 16.00 Cerogst (16+)
08.20 «Toegiem, noegumy (16+)
09.20 «Egum pomar (0+)
10.20 «TnaHas gopora» (16+)
11.00 «XuBast ega» (12+)
12.00 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+)
13.00 «Tnaguatopsi» (12+)
15.00 «CBos urpa» (0+)
16.20 «Y11. PaccnegioBaue» (16+)
17.00 «CnepcTavie Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue»
(16+)
20.20 «Tbl He MoBepuiLbl (16+)

21.25 «Cekper Ha MunAMoH» (16+)
23.30 «4.T.1.» ¢ MaprapuToit Cumo-
HbsH (16+)

00.05 «KBapTupHuk HTB y Maprynu-
ca» (16+)

01.40 «OcHoBaHO Ha peanbHbix Cobl-
THaX» (16+)

02.25 «[layHbiii oTBeT (04)

03.20 X/ «TTpuroBopeHHblit» (12+)

5 KAHAA
05.00, 05.15, 05.55, 06.40, 07.25,
08.15, 09.30, 09.40, 10.35, 11.30,
12.25, 13.20, 14.20, 15.15, 16.05,
17.00, 17.55, 18.45 T/c «YcnoHblit
MeHT 5» (16+)
09.00 «CrpaHa coseTos» (16+)
19.45, 20.45, 21.50, 22.55 T/c «Mop-
cKoit naTpynb 2» (16+)
00.00 «M3Bectust. MnasHoe» (16+)
01.05 «CBetckas XpoHuka» (16+)
02.10, 02.50, 03.35, 04.15 T/c «Cau-
petenun (16+4)

KAPYCEAb

05.00 «PaHHue nTawwku» (0+)

07.00 «C po6pbIM yTpOM, Manbitwmh
(0+)

07.35 M/c «Mawa 1 Meggseap» (0+)
10.00 «CbenobHoe Unu Hecbepob-
Hoe» (0+)

10.25 M/c «LjapeBHa 1 ApakoH. Maru-
yeckas khura» (0+)

12.00 «Cembsi Ha ypal» (0+)

12.30 M/c «Cynep Pannu. TaitHa AByX
nnaxet» (0+)

14.25 M/c «Ym 1 Xpym» (0+)

16.50 M/c «Tepoitumkw» (0+)

19.30 M/d «MoGer u3 mxyHrneit» (6+)
21.00 «CriokoiHO HouM, MasbiLnh
(04)

21.20 M/c «bap6ockutbl» (0+)

23.30 M/d «Tpoe u3 MpocTokBaLm-
Ho» (0+)

23.50 M/d «Kamwkynbl B MpocToksa-
wuHo» (04)

00.05 M/¢ «[JroitmoBouKa» (0+)
00.35 M/d «3akongoBaHHbIi Manb-
yuko (0+)

01.20 M/c «Jommku (0+)

02.20 M/c «[Jpakowws» (0+)

03.30 M/c «benka u Ctpenka. 030pHas
cemeitka (0+)

OTP
06.00 X/ «dunanenbuitckas ucto-
pus» (04)
08.00 «MEcTpbiit Mup» (12+)

09.00, 15.50 «Kanegapb» (6+)

09.30 «Bcé no-Bapocniomy (12+)
10.30 X/ «Tacnopr» (6+)

12.10, 15.00, 17.00, 19.00 HosocTu
(16+)

12.15 X/d Mrpbi MoTbINbKOBY (12+)
13.50 «MouwTaem» (12+)

14.05, 05.05 «Bonbluast cTpaHa» (12+)
15.05 CnieuytansHbIit penoprax (12+)
15.20 «lecHa ocTaeTca ¢ yenose-
Kom» (12+)

15.35 [1/n «OTymit fom. Mobeautenn
o6cTosTenbeTy (12+4)

16.15 «QuesugHo. BeposTHon (124)
17.10 «TaiiHbl B uckyceTae (16+)
17.25 X/d «Craryc: «CBoGogeH» (16+)
19.15 «OueHb AnyHoe ¢ BukTopom
TNowakom (124)

19.55 «BcnomHUTb BCén (16+)

20.20 X/d «KoHeL, npeKpacHoi 3no-
xw» (164)

22.00 X/ «/3BUHNTE, Mbl BaC He
3acTanm» (16+)

23.40 X/ «Jormaky (18+)

01.15 X/ «[puc BaH HoTer» (16+)
02.40 «Mpeogonenue. AHgpeit Tyno-
nes» (12+)

03.20 X/¢ «/luccaboHckas ucTopus»
(16+)

TB-LEEHTP

06.50 «paBocnaBHas aHUmMKNONe-
aus» (64)

07.15 X/d «Cnewute nto6uTb» (12+)
09.00 «310poBbIii cMbic» (16+)
09.35 «CMex, poxb 1 BUaeo» (16+)
10.05 «<Mudbl o ege. Cnnsounoe
macno» (16+)

10.55 «MpocTo - BKycHo» (6+)

11.30, 14.30, 23.35 Co6biTust (16+)
11.45 «CmeLumTe MeHs cemepor (16+)
12.35 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
niogu» (16+)

13.10, 14.45 X/ «BTopoit 6pak» (12+)
17.05 T/c «[loyT CemeitHblit aeTek-
THe» (124)

21.00 «TlocTckpunTym» (16+)

22.15 «TTpaBo 3HaTbh» Tok-oy (16+)
23.45 [/ «Cyg uctopuu. 22 mioHs»
(16+)

00.30 [I/¢ «CranuHckve cokonbl npo-
TvB acoB [epuHra (16+)

01.10 «Bek «Aptekar. CnewuuanbHbli
penopTax (16+)

01.40 «XBaTuT CnyxoB!» (16+)

02.05 [i/c «Jlerenpbl actpagpl. BUA
70-x» (164)

02.45 [/c «Jlerexabl actpagbl. OMop
Ha Bou» (16+4)

03.25 l/c «Jlerenapl acTpazbl. 38E3apl
nog rpagycom» (16+)

04.05 [l/c «/lerenabl 3cTpagbl. 38634
Hblii GuaHec» (16+)

04.45 [1/c «JlereHpbl 3cTpabl. AKTépbI,
KoTopble notoT» (16+)

05.25 «MepoBka, 38» (16+)

CTC
06.00, 05.05 M/c «Tpu koTa» (0+)
06.20 M/d «Kpbinatas uctopus» (6+)
07.50,09.00 «[poCTO KyxHsi» (12+)
10.00 M/ «Ast 1 BefbMa» (6+)
11.40 M/d «Xopsumit 3amoko (12+)
14.15 M/ <Manbumk u nmuua» (16+)
16.55 X/d) «TIsTad BonHa» (16+)
19.10 X/¢ «PaguoBcnblwka» (16+)
21.20 X/& «XpoHMKN Npu3payHoro
nnemem» (16+)
23.45X/c «KongoscTeo JTy bars» (18+)
01.20 X/ «(He)xgaHHbli npuHLy (16+)
02.40 T/c «Meroz SlaBpoBoii» (16+)

AOMALLHUH
06.30, 05.45 T/c «Mosi npekpacHas
Xu3Hb» (16+)
10.40 «Ewb. FoToBb. Xyaeih (16+4)
11.10,02.20 T/c «M3meHa» (16+)
19.00 X/ «CuacTbe Ha fiecept» (16+)
23.00 X/d «He mory ckasatb «npo-
Wait» (12+)
00.45 X/ «Tpu3pak Ha aBoux» (12+)

3BE3AA
05.15 X/¢ K Mets» (6+)
07.05 X/d «ATbl-6aTbl, Wav conpa-
Thl...» (124)
09.00,13.00, 19.00 HoBocTu aHst (16+)
09.15 «BTOpoe MHeHve» (124)
09.45 «CCCP. 3Hak kayectsa» (12+)
10.35 «He (akrh (12+)
11.05 «Jlerenppl My3bikw» (12+)
11.35 «Jlerengpl Kuko» (12+4)
12.30 «/1060Bb Ha SIMHUY OTHA. MMas-
Haq Harpaja Bacuaua Maprenosa»
(164)
13.20 T/c Kaxpa» (16+)
17.00 X/ «bypy nomMHuTb» (16+)
19.25 Kowuepr «Canto Mo6ezbl» (6+)
20.55 X/d «Kusble i MepTBble» (12+)
01.10 [/ «O6bIKHOBEHHbI/ aLunam»
(164)

MHUP

05.00,06.10,08.55 MynsTdmnbMbl (6+)
05.45 «Bcé, Kak y ntogeit» (6+)

06.25 X/ «KomaHamp cyacTamBoit
alllykwy (12+)

08.20 «/cTopuyeckuit feTekTvBy (16+)
09.15 «Mrpa B kuHo. MynbTdunbMbI»
(164)

10.00, 13.00, 18.00 HosocTv (16+)
10.10, 13.15 X/ «DpoHT 6es hnak-
roB» (12+)

14.00 X/d «OpoHT 3a NMHMEiH HPOH-
Ta» (12+)

17.30, 18.15 X/d «®poHT B ThINY
Bpara» (12+)

21.00 T/c «baTanboHbl MPOCAT OrHA»
(04)

02.15 X/¢ «o 3aKkoHam BOEHHOrO
BpemeHm» (12+4)

03.30 X/ «AHTOwWa PbiBKuH» (12+)
04.20 [I/d «3nams Mobeppi» (16+)

THT

07.00 T/c «OnHaxab! B Poccuw (16+)
09.50 «HoBas 6UTBa 3KCTPACEHCOB»
(164)

19.00 «<Macrep urpbi» (16+)

21.00 <My3bikanbHast uHTyMLMs» (16+)
23.00 «Stand up» (18+4)

00.00 «Cetka» (16+)

00.40 T/c «Mepesan [atnosa» (16+)

POAHOE KWHO
00.05 X/dh «byxTa cmepti» (0+)
02.45T/c «AreHT HaLMOHaNbHOl 6e30-
nacHocT» (16+)
08.25 X/¢h «bpam (16+)
10.20 X/d «bpar 2» (16+)
12.45 X/¢ «Bonkogap» (12+)
14.45 X/ «[lecsTb Herputa™ (0+)
17.20 X/¢ «BapbiBaTenb» (16+)
19.00 X/ «CbiH 3a oTUa...» (16+)
20.30 X/d «pad MoTe-Kpucton (12+)

PYCCKWHX POMAH
07.05 X/dh «Bbicokue oTHoLueHMs» (12+)
10.50 X/d «/TrobuTb mo-pycckm» (12+)
12.25 X/ </lio6uTb mo-pyceku 2» (12+)
14.05 X/ <Most HoBas xu3Hb» (16+)
17.25 X/ <Munmoneptua» (16+)
21.00 X/ «MaHcuoHaT «Ckaska, nnm
uyneca BKIHYeHbI (12+)

00.35 X/¢ «He nokugait Mexs, io-
60b» (164)

NATHULA!
05.00,04.10 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)
05.30, 03.00, 04.30 «[aTHMUa News»
(164)

05.55 M/c «TTpocTokBaLuHo» (0+)
06.30 «TocTb Y mopora» (16+)

08.10 HeTbipe gauu» (16+)

23.00 LLoy «ILikona» (16+)

01.20 X/¢ «[leByluKa ¢ XeMyyKHOM
cepexkoi» (0+)

03.30 «Tactpotyp» (16+)

MATY TB

06.00 CmeluaHHble eaMHOBOPCTBA.
UFC. [lxacTuH eitmxv npotvs Pada-
ans Guavesa (16+)

07.00, 09.00, 15.50, 18.55 HosocTy
(164)

07.05, 12.55, 15.05, 18.00 Bce Ha
Maru! (12+)

09.05 M/c «Komarga MATH» (0+)
09.25 [/ «bopuc Bekkep. Wrpok ¢
60nbLLUIOV GyKBbI» (12+)

11.25 Astocnopt. G-Drive Poccuit-
CKast cepust KOMbLieBbIX FOHOK. Vropa
[ipaits (6+)

11.55 AsTocnopr. G-Drive Poccuitckas
Cepvs KonbLiesbIX roHOK. Mropa [ipais.
SMP GT4 (6+)

13.05 Astocnopr. G-Drive Poccuitckas
Cepvs KoNbLieBbIX FOHOK. Mropa [ipaiiB.
TypuHr-naif (6+)

13.55 Mpbixku B BOZY. YemnuoHat
Poccuu (6+)

15.55 dyr6on. Winline Cynepaura.
KenuumHbl, LICKA - «3eHut» (Camk-Me-
Tep6ypr) (6+)

19.00 CMewaHHble euHoBopcTBa.
UFC. [Lxaman Xunn npoTug Xanuna
PayHtpu (16+)

PEH-TB

05.00, 04.45 «Camble wWokupytLme
runoTesbi» (16+)

06.00 «C GonpbiM yTpomby (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTu
(164)

09.00 «MuHTpaHc» (16+)

10.00 «Camas nonesHas nporpammar
(16+)

11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
15.00 «CoB6e3» (16+4)

16.00 «/HopmaLMoHHas nporpaMma
112> (164)

17.00 [JokyMeHTanbHbIi cneunpoexT
(164)

18.00 [I/n «3aceKpeyerHble CrMcKu»
(164)

19.00 «JJo6posacmpe» (16+4)

20.00 X/ «Mogonbckme KypcaHTb»
(124)

22.45 X/ «<bpecTckas kpenocTo» (12+)
01.30 T/c «Ha Ge3bIMsiHHOI BbICOTEN
(124)

BOCHPECEHBE
22 HioHA

NEPBbIA KAHAA

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 HosocTu
(16%)

06.10 «/rpaif, rapMoHb Nto6umash
(124)

06.55 «4acosoit» (12+)

07.25 «3popoBbe» (16+)

08.30 «3onotas konnexuys Coroamynb-
ThunbMma» (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTku» (124)
09.30 «Meyranmmon» (12+)

10.15 [/ «Cetnata Kproukosa. Mol
BbI6UpaeMm, Hac BbiGupatoT» (12+)
11.05 «MoBapa Ha konecax» (12+)
12.15 «Bygem xuTbl» (16+)

13.20 «HeGo ee Boiitbl» (16+)

14.20 X/ v v cmotpun (124)
17.00 [/ «Ypoku 3a6BeHms» (12+)
19.00 «Mepenoi 3seagy» (12+)

21.00 Bpewmsi (16+)

23.00 T/c «TaHro Ha ockonkax» (18+)
23.30 T/c «Tpurrep (18+)

00.30 Mogkacr./a6 (16+)

POCCHSA 1

04.25, 01.35 [/ «AnbOpen Posex-
6epr. HecoctosBLuuiicA KonoHusatop
Bocroka» (16+)

05.15 X/ «T-34» (12+)

08.40 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe
(164)

09.15 «Korpa Bce goman (6+)

10.10 «Cto K opHoMy» (124)
11.00,17.00 Becu (16+)

11.50 «Hawn. BoeHkopbi» (12+)

12.20 X/ «TlocnepHwit pybex» (16+)
15.50 Pekuem Pobepta PoxgecTBeH-
CKOrO - «22 WIOHS, POBHO B 4 yTpa...»
(164)

17.50 «[TecHy oT Beeit Aywm» (124)
20.00 Becvt Hepenm (16+)

22.30 «Mocksa. Kpemib. MyTuH.» (16+)
23.00 «BockpecHbii Beyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM» (12+)

02.25 X/t «Banbc-bocTo» (12+)

POCCHA 24

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22,00, 22.25 Bectv (16+4)

05.27, 09.02, 16.05, 19.30 Cneuvans-
Hblit penopTax (16+)

06.20, 11.20 Becti. [lexypHas yacTb
(16%)

07.05 Paccneposanve pyapaa Me-
TpoBa (16+)

08.35 MoGunbHblit penoptép (16+)
13.10 MapnameHTckwmi yac (16+)
14.25 Hepens B ropope (16+)

15.00 TeppuTopus cMbicnos (16+)
20.20 Becu. Hayka (12+4)

20.35 Liepob 1 mup (16+)

AYTFAHCK-24
06.00 HosocTy (16+)
06.35 [1/c «bnokapHas cuear (12+)
07.25 lyraHckmit xapakTep (124)
07.35 X/¢ «OTpag ocoboro HasHa-
yeHus» (16+)
08.50 MogcnywwaHo B cetu (16+)
09.00 Hosocty (16+)
09.30 AkTyanbHoe uHTepBbio (12+)
09.45 Cneupenoptax (12+)
10.00 MpocTo npo duHaHcs! (12+)
10.10 X/d «ATbl-6aTbl, WK conpa-
Tbi» (16+)
11.30 Abl-6aTbl, WK ¢ 3KPaHa B 60
congatbl (12+)
12.00 PaBHas Benuyaiwum 6ut-
BaM (12+)
15.30 X/ «Ero 6aTanbo» (16+)
17.50 Y cTeH Mockabi (16+)
18.35 Opnoscko-Kypckas ayra. One-
pauus «Kyty3os» (12+)
19.00 Macrep TaHkoBbIx 3acag (12+)
19.20 MoacnywaHo B et (16+)
19.30 Urorv Hepenw (16+)
20.30 AkTyanbHoe UHTepBbio (12+)
20.50 X/¢ «3os» (16+)
22.05 Ypokv HiopH6epra (12+)
00.05 [leHb B uctopuu (12+)
00.10 Ypokv HiopH6epra (12+)

HTB

04.40 X/¢ «[1Bapuatb Bocemb naHu-
nosues» (12+4)

06.35 «LleHTpanbHoe TeneBugeHuer
(16+)

08.00,10.00, 16.00 Cerogst (16+)
08.20 «Y Hac BbirpbiBatoTh (12+)
10.20 «epBast nepegaya» (16+)
11.00 «Yyno TexHukw» (12+)

12.00 «[JauHbiit oTBeT (0+)

13.00 «Hawflotpe6Hagsop» (16+)
14.00 «OpHaxabl..» (16+)

15.00 «CBos urpa» (0+4)

16.20 «Yenose B npage» (16+)

17.00 «CneacTave Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckue ceHcalmum»
(16+)

19.00 Utorv Heenu (16+)

20.20 X/d «Ha conkax Mabuxypum»
(16+)

01.00 KaprupHuk HTB y Maprynuca
(164)

02.40 «OcHoBaHO Ha peanbHbix Cobl-
THsX» (16+)

5 KAHAA
05.00 M/c «Hy, norogub (0+)
05.25, 06.10, 06.50, 07.40 T/c «3a-
ZLaHus 0c060il BaxHocTH. Onepauus
«Taicpy» (12+)
08.30, 09.30, 09.55, 10.45, 11.40,
12.40,13.35T/c «HacToswuit 2» (16+)
09.00 «dupmeHHbIit peuent» (12+)
14.30, 15.25, 16.20, 17.15 T/c «Onac-
Hblit» (16+)
18.05, 19.05, 20.00, 20.55, 21.45,
22.40, 23.35, 00.30, 01.20 T/c «3akoH
Tair» (16+)
02.10, 02.55, 03.35, 04.15 T/c «Cau-
zetenw» (16+4)

KAPYCEAb

05.00 «PaHue nratuki» (0+)

07.00 «C 06pbiM YTpoM, Manbiwwmhy
(0+)

07.35M/c «Jlyntk» (0+)

09.55, 03.30 M/c «Benka 1 Crpenka.
030pHasi cemeitka (0+)

11.30 M/c «Typ6oaaspbi» (0+)

13.50 M/c «Ckasoumblii natpynb» (0+)
16.30 M/c «Mactep Busi n Motop» (0+)
18.35 M/c «/leo n Tur» (0+)

21.00 «CnoKoIHOI HOuM, Manbllmly
(04)

21.20 M/c «Otenb y oBeyex» (0+)
23.30 «EpanaLu (0+)

01.20 M/c «[Jomuku» (0+)

02.20 M/c «[Ipaxowwuts» (0+)

oTP
06.00 «370 cenano B Poccuuy (12+)
06.10, 00.10 X/db «[lom, B kOTOpOM 5
XuBy (16+)
07.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM»
(124)
08.00 «MécTpbiit Mup» (12+)
09.00,16.00 «Kanengapo» (6+)
09.30 «Bcé no-apocrniomy (12+)
10.25 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya c
MapbsiHoii JlbiceHkon (12+)
11.15 [I/¢ «HensBectHas BoitHa. 22
nioHs 1941» (16+4)
12.10, 15.00, 17.00, 19.00 HosocTu
(164)
12.15 [1/¢ «HenssecTHas BoitHa. Ha
BocTok» (16+)
13.05 Cepreit Xunux npecrasnser. «0
reposix 6bibix BpemeH (12+)

13.50 [1/n «KoHcTpykTOpbI ByzyLero.
3nopem u3 HeitpoceTeiy (12+)

14.05 «bonbluast cTpaHan (12+)

15.05 «Mos nctopus. BukTop 3axap-
YeHKO. [leTH BoitHbl» (16+)

16.30 HapopHas aptuctka PCOCP
Anna [lemuposa. «<Ham goporu atn
n03a6biTb Henb3s» (12+4)

17.10 «TaiHbi B UckyccTae (16+)
17.25 X/ «Anbnuiickas 6annaga»
(124)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopos ¢
MaBnom ycesbiM» (12+)

20.15 X/ «3aBTpa 6bina BoiiHa» (0+)
21.45 [I/d «Bpar Ne3» (12+)

22.25 X/¢ «Juccabockas uctopusy
(16+)

01.45 X/¢ «lpoexT» (16+)

TB-LIEHTP
05.35 X/ <Y ntopeid Tak Gbisae (12+)
07.10 X/d «lOpoykan (12+)
10.55 «onesHast nporpamma» (6+)
11.30, 00.40 CoGbiTus (16+)
11.50 X/ «KonbLio u3 AmcTepaama»
(124)
13.35 [1/¢ «Cnegctaue Begét Krb.
[Jlambl, aeHbri, aga «Kpotan (16+4)
14.30,05.25 Mockosckas Hegens (124)
15.00 [/ «[loporve ToBapuy. Linp-
Kau» (16+)
15.50 [/ «OxoTa Ha MaHbsika. fleno
KoTa B LummHape» (16+)
16.40 «[leBsHoCTble. KpacasuLbl 1
yynosmwar (16+)
17.35 X/ «CmepTb Ha A3blke LiBe-
T0B» (16+)
21.10 X/ «3TUM NbINbHBIM NIETOM»
(12+)
00.55 «[leTpoBka, 38» (16+)
01.05 X/cb «Lier nmribi» (12+)

CTC
06.00, 05.05 M/c «Tpu kota» (0+)
06.55 M/ «3nnmot» (6+)
08.35 X/ «ApTyp ¥t MUHUMYTbI» (6+)
10.40 X/d «ApTyp ¥ MecTb ypaanaka»
(124)
12.35 X/¢ «ApTyp W BOVHA ABYX MM-
pos» (04)
14.40 X/d «Actepuke u O6enukc B
BpuTanum (6+)
17.00 «CynepHuxzas. Jetu» (12+)
21.25 X/d «Tepmunatop: [la npuger
cnacutenb» (16+)
23.55 X/ «fl, paHkeHwTeiiH» (12+)
01.30 X/ «KpynHbii ynos» (18+)
03.30 T/c «Mewxonorunu» (16+))

AOMALLHWH
06.30 T/c «Mos npexpacHas XM3Hb»
(16+)
09.55 «MeTog Porosa» (16+)
10.25 T/c «Ce3oH oxzaei» (12+)
19.00 X/¢ «OcTaBneHHoe cepaue»
(164)
23.00 X/¢ «poluy noBepuTb MHE Ha
cnogo» (12+)

3BE3AA
05.45 X/ «beccMepTHbllt rapHU30oH»
(124)
07.20 X/ «bypy NOMHUTb» (16+)
09.00 HoBocTu Hegenu (16+)
09.25 «Cnyxy Poccum» (12+)
09.50 «BoeHHas npvemkan (12+)
10.30 «/lerenpbl apmum ¢ AnekcaH-
Apom Mapanom (12+)
11.10 J/d «Kntoy k Busantiu» (12+)
12.30 [/ «4acosble namsiTn. AcTpa-
XaHb (16+)
13.25 [/ «CoxokeHHble epeBHi»
(164)
14.10 [/ «NNarepsi cmepTv» (16+)
14.50 [1/c «Xpotwka MoBegpi» (16+)
15.15 «Kog goctyna. Caenaem ucto-
puto Benukoii. Kak Tpamn «Mobegum
B0 Bropoit Muposoit» (12+)
15.55 «Ynuka us npownoro. «Qopre-
Lu» 3eneHekoro i «hecTyHrmy MmTne-
pa. TaiiHbl pa3buTbIx kpenocTeit» (16+)
16.35 [l/c «3arapku Beka. TailHble
nnakbl Tnepa» (12+)
17.20 [1/c <Ha nopore BoiiHbl. Buea 3a
MogHetecHyton (16+)
18.00 MasHoe ¢ Onbroii benosoi (16+)
19.30 /l/c <Ha nopore BoiHbl. MombLua.
Mexgy Ttnepom u Yepunnnem (16+)
20.15 [/c «Ha nopore BoiiHbl. Mcnat-
cKuit nponor Bropoi Mupogoit» (16+)
21.00 [pamatnyeckuit KoHLepT-Criek-
Taknb «TTOMHWTb, YTOGbI XUTb» (12+)
22.00 [1/c «Ha nopore BoiHbI. AHruit-
CKe TailHbl TpeTbero peiixa» (16+)
22.40 [1/c <Mocksa - hpoHTy» (16+)
23.00 «®etvcoB» Tok-wwoy (12+)
23.40 X/¢b «CvnbHble fyxom» (0+)

MHUP
05.00 [I/d «B npopbiB nayT wrpadHble
6aTanbobl» (16+)
05.35 [/ «Topop-repoit JleHuHrpagy»
(16+)
06.00 X/ «22 ttoHs, poBHO B 4 yaca..»
(124)
07.35 X/ «[lopora Ha bepnun» (12+)
09.00, 10.10, 13.15, 19.00, 01.00 T/c
«OTumit Geper» (16+)

10.00 HosocTw (16+)
12.15MexpyHapopHas akLma «amatb
ceppua» (16+)

18.00, 00.00 BmecTe» (16+)

THT

07.00 X/ «MBaH CeméHoB: LLIKonbHbIl
nepenonox» (6+)

07.50 X/d «MBaH CeméHoB: bonbLuoit
noxog» (6+)

09.30 «buTBa NMKHWKOB» (16+)

10.20 «HoBast 61TBa IKCTPACEHCOB»
(164)

18.00 «CokpoBuLLa uMnepartopan (16+)
21.30 X/ «/TeTyuuit kopabnb (6+)
23.20 «LLloy Bonw» (16+)

00.30 «My3blkanbHast UHTYvLMst» (16+)

POAHOE KUHO
00.05 X/ «Muwm eTpa..» (12+)
02.00 T/c «AreHT HaLoHanbHoit 6eso-
nacHocTw» (16+4)
08.00 X/b <Kpbicumblit yrom» (12+)
09.35 X/ «Ba-6ark» (12+)
11.30 X/ «Ba-Gark Il, unn OTBETHbII!
yaap» (124)
13.10 T/c «KpenocTb» (16+)
16.50 X/ch «bapbllHs-kpecTbsiHka» (0+)
19.00 X/ «TpuHLecca Ha Go6ax» (12+)
21.05 X/ «CHarinep» (16+)
23.00 X/ «bnuaHeLbl-gpakoHbi» (16+)

PYCCKHH POMAH

06.50 X/cb <Kok (12+)

08.00 X/¢ «MoxeTe 3BaTb MeHs na-
noi» (16+)

09.55 X/ «PeanbHblit nana» (12+)
11.30 X/d «Bce BepHetcs» (16+)
15.00 X/ «PokoBoe HacneacTBo»
(124)

16.45 X/ «McTopus Nto6BYM M HOBO-
TOBHUiA PO3bIrPbILy (12+4)

18.15 X/ «beperan (12+4)

21.35 X/¢ «Congatuk» (12+)

23.10 X/ «KamuHHblif rocTb» (12+)
00.50 X/ «Oazuc niooeu» (16+)
02.25 X/ «Otew noHesone» (12+4)
03.55 X/ «bnarocnosute XeHLLMHy»
(124)

05.55 X/cb «/Tto6nto Te6st ntoGyton (16+)

NATHULA!
05.00 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)
05.50, 03.30, 04.30 «[1aTHuLa News»
(164)
06.15 M/c «[pocTokBalunHo» (0+)
06.50 «Pycco dkcnpeccon (16+)
07.50 «3anpeTHblit KuTait» (16+)
09.00 Loy «MpekpacHoe ganeko.
Kurai. [lepeHu» (16+)

10.10, 14.30 Loy «TorHanub» (16+)
12.30 «TlorHanu! B KuTait. Kak kuTaitupl
yaenanu Bcex? (16+)

20.20 Loy «Kak ntopu xuByT (16+)
23.00 «Teneps 5 Bocen (16+)

00.00 X/¢ «Actepukc u 0benukc:
Muccus Kneonatpa (12+)

01.50 X/¢ «/Ttobsuumit chiH OpaHkeH-
ety (18+)

MATY TB

06.00 MpodeccuoHanbHblit HOKC.
Oner Mackaes npotis Xacuma Pax-
MaHa (16+)
07.00, 09.00, 15.50, 18.55, 03.55
Hosoctu (16+)
07.05, 12.55, 15.05, 18.00, 22.00 Bce
Ha Mary! (12+)
09.05 M/c «Komarpa MATH» (0+)
09.25 I/ «MapapoHa KycTypuupi»
(164)
11.25 «dopmyna-1. FackyT orHu» (12+)
11.55 AsTocnopr. G-Drive Poccuitckas
Cepvs KonbLieBbIX roHOK. Mropa [ipaiiB.
SMPTCR (6+)
13.05 AsTocnopr. G-Drive Poccuitckas
Cepwst KoMbLieBbIX FOHOK. Mropa [ipaifs.
TypuHr-naift (6+)
13.55 Mpbixku B BOZY. YemnuoHat
Poccwm (6+)
15.55 dyr6on. Winline Cynepaura.
KeHlmHbI. «Cnaprak» (Mocka) - «Py-
61> (Kasamb) (6+)
19.00 boxc. Bare Knuck1e FC. ®panko
Tewanbs npotv Tou Coto (16+)
20.55 Asrocniopr. [ipudr. RDS GP (6+)
23.00 Boynur. BetBoom KyGok K/Ib.
Mpo-Typ (6+)

PEH-TB

05.00, 23.55 «Camble wWokupywLme
runotesbl» (16+)

06.00 «C GonpbiM yTpomby (16+)
08.30, 12.30, 16.30 HoBocTv (16+)
09.00 «Camas HapogHas nporpam-
Ma» (16+)

09.30 «3Haete /M Bbl, 4T0?» (16+)
10.30 «Hayka v TexHuka» (16+)

11.30 «/lerengpl v MUQbI» (16+)
13.00 «HewagecTHast ucTopusiy (16+)
14.00 «Kynu-npogait» (16+)

15.00 «BesymHble hakTbi» (16+)
16.00 «/HhopmaLMOHHas nporpaMma
112> (164)

17.00 X/ «Bonkan (16+)

19.00 X/ «Paanom» (0+)

21.00 X/¢ «Tbinatoluiee mope» (16+)
23.00 «/AtoroBast nporpammar (16+)
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Kak B pecnybnnke BbIpacTuTb
boraTbin ypoXau Kap

¥

ArpoHoMbl JTyraHcKoro TepputopuanbHoro otaena dunuana
«JloHewkunit» OrBY «Poccenbxo3ueHTp» pacckasani HalmM
XXYPHanMcTaMm 0 K/KYeBbIX COpTax U Mepax 3aluuTbl kaprodens ot

6onesHeil n BpeauTeneit.

B JIHP B npoMbILLnEeHHbIX Mac-
wrabax kapToernb NPakTU4YECKM
He BblpalumnBaeTcs. Arpapum
NPEANOYUTAIOT CEATh MLIEHNLY,
KYKYPY3Y, S4MeHb, NOACOMHEYHWK,
panc v apyrue KynbTypbl.

TeM He MeHee xuTenu pecrnyob-
TVKN C YOOBOMbCTBUEM CaXaroT
KapToLLKy Ha npuycagebHbix
yyacTtkax. Camble nonynsipHble
copTa KapToens B permoHe —
«CraBsiHKa», KKOPOneBa aHHa»,
«oBauUusA», «kanpus», «rana»

n gpyrve.

MoBNUANH 3aMOPO3KH

Kak pacckasanu B JlyraH-
CKOM TeppuTopmaribHOM OT-
nene cdounmnana «[JOHeuKnin»
«Poccenbxo3ueHTpa», HeCcMo-
TPS Ha >XapKWUIA MapT, XUTenu
HoHbacca B OCHOBHOM Ha4anu
caxartb kapTodernb BO BTOPON
nonoBuHe anpensi. HekoTtopble
OAa4YHUKN 1 BOBCE MepeHecnu
CPOKM Nnocagku Ha man. Bcemy
BMHOWN BO3BpaTHbIE 3aMOPO3KM.
Mavickme Bo3BpaTHbIE 3aMOPO3KM
NoaAMOPO3NNN YacTb NOCEBOB
kapTodens. Tenepb MHorne
3emMnegernbLbl y4nMTbIBaOT PUCK
BO3BpaTHbIX 3aMOPO3KOB, Nepe-
HOCs1 nocagKy kapTodensa Ha
©ornee No3gHME CPOKMU.

B «Poccenbxo3ueHTpe» Ha-
MOMMHALOT, YTO KapTodernb

aKTMBHO NOTpebnseT as3orT, Ka-
nun n docdop, No3TOMY He
pekomeHayeTcs BblpallmBaTb
€ro Kaxabl rog Ha OAgHOM W
TOM Xe MecTe. Jlyuwe caxaTb
nocrne Hero CBEKIY, MOPKOBb,
nyk, kanycTty, 6060Bble, 3naku,
a TakKkxXe pasnunyHble cngeparhbl.
OHu ynyyLwart CTpyKTypy NoYBbI.
He pekomeHayeTca caxaTb
nocne kaptodens Apyrue nac-
NeHoBble, HaNpMMep, ToMaTbl U
BaknaxaHbl.

Rak 3alMTHTD

KapTodhenb

ArpoHombl «PoccenbxosueHTpay
HanoMMWHalOT, YTO nepeq Bbl-
cagkomn kaptodernb HY>XHO
NpoTpaBuUTb OT KONIOPaACKoro
Xyka. NepBoe oTpoxaeHune
NNYNHOK BpeanTensi Npounso-
wno B 20-x 4Yncnax mas. B
3TOT nepuog Hago NpPoBecTun
nepsyto 06paboTKy BCXOAOB.
BTtopas npoBogutca B dase
LBeTEeHUs kapTodens.

Ba)xHo!
B cyxyto
U XXOPKYIO noroay

0pens

peKoMeHaytoT

Na4YHNKaM peryngapHo

Apyrue yrpo3si

Kny6Hu kapTodhens noegatoT
ryceHuLbl KapTodensHOn CoB-
K1, MeaBeaka, NpoBOSIOYHMK,
KapTodenbHas broLuka, KapTo-

ocMaTpuBaTh NOCEBbI

KapTodens n CBOEBPEMEHHO |
NPUHUMATb MepbI

no 3ayute bymyLuero

1 0o obpasoBaHus KnyoHen

7 nnTtpoB.. B nepuog co-
3peBaHusa knybHer nonve
CHWXaHOT 40 2—3 NUTPOB.
OpHako 310 ycpefaHeHHble
AaHHble. Hago yunTbiBaTh Mo-

HOPMY HY)XHO YBENUYNUTb 4O

roay, Tun n COCToAHME No4BbI.

KOOPOACKUI XKYK
PACNPOCTPAHAETCSH
6bicTpee. OgHa
JIMYUHKQ MOXKET
CbecTb 0o 10 TMCTbEB
KapTodens 3a CE30H,
O B3POC/IbIN XYK — [0 40.

denbHasg Morb, kapTodenbHas
Tns. Takke onacHbl AN 3T0ro
OBOLLLA MaVCKMeE XYKH, LMKagKu
n Hematoabl. Cpean 6onesHen
BCTPeYaloTCs BEPTULMIIIE3HOE
yBsigaHue, dysapmos n u-
TOTOPO3.

Monus -

RNKY K ycnexy

Cenyac ngeTt akTMBHbIN Ne-
pvoa Beretaumm kaptodens.
Ha atom aTane pekomeHayeTcs
eXeHeaenbHo NCnonb3oBaTh OT
3 0o 5 nuTpoB BoAbl Ha kKBaapaTt-
HbI MeTp. Bo Bpems LBeTeHus

B JIHP ecTb AayHuKK, KOTOpbIE
OpraHmM3oBanun Ha y4acTke Ka-
nenbHbIN NONKUB. Y4YnTbiBas

YKapKyto 1 3acyLUMMBYIO MOTOAY,
TaKoW NoaxoA MOMOXET NOMNyYnTb
OOCTOWHbBIN ypoXait He TOIbKO
KapTodens, Ho 1 Apyrnx KyneTyp.

Ha nonsx pecny6nuku 3apuKCMpoOBaHO Hayano pa3BUTUS TaKUX BPEAUTENEH,
Kak Knon-yepenaLuka, nbsiBuua 1 3nakosas Ts. OHW TONbKO HauMHaloT
pa3BuBaTbCS, NO3TOMY Y arpapueB eCTb BCE BO3MOXHOCTH, YTO6bI NPUHSTL Mepbl
| CBOEBPEMEHHO 3aLLUTUTD BYLYLLMIA YPOXKAH.

JlyraHckuin TepputopuanbHbIn otaen
ununana «JoHeuknn» «Poccenb-
X03LEeHTpa» UHPOPMUPYET O Havane
pa3BUTUSA NINYNHOK Kona-4YepenaLuku.
OH HaHOCUT Bpe 03MMOW MLIEHWLE U
OpYyruMm 3nakoBbIM KynbTypam Ha BCex
CTafusix pa3BUTUSA 3€PHOBBIX KYNbTYp
B TEYEHVEe BCEro nepuoga Beretauum.

[Mpn npoBegeHUn utocaHMTapHOro
MOHUTOPWHra arpoHombl «Poccenbxos-
LeHTpa» 3acukcupoBanu anuueknagky u
OTPOXAEHME NINYMHOK eLLe OAHOro Bpeau-
Tens — NbSABULLbI. OTU XXYKWN BPEASAT MHOTUM
31aKoBbIM KynsTypam. OHW NpeanoYuTaiot
0BeC, A4MEHb, APOBYIO MiueHuLy. Cnabee
noBpexaaeTcs o3nmMas nileHmua.

Ha nonsax JIHP Ttakke oGHapyxeHa
3nakoBagqa Tns. Bpegutenun obpasytoTt
KOMOHMWN U BbiCacbIBalOT COK U3 Hafg-
3EeMHbIX OpraHoB PacTeHUM.

C uenblo coxpaHeHusa NoceBOB
M BbISIBNEHUS HOBbIX 3aCESIEHHbIX
nnowagen HeobxognmMo opraHm3o-
BaTb obcnepoBaHue noceBoB. Ecnn
KONM4ecTBO BpeauTenei npesbiLaeT
3KOHOMWYECKMI NOPOTr BPEAOHOCHOCTMH,
TO HEOOXOAMMO NPOBECTU 3aLLUTHbIE
MeponpuUATUS.

duToCcaHUTapHbIA MOHUTOPUHT CeNb-
X03yroamin B pecnybnmke npogormkaeTcs.

Oununan «JoHeukui» OIrBY «Poccenbxo3sueHTp», poTo npegocTaBneHo «Poccenbxo3ueHTpom»
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PEKAAMA, OBbIBAEHNS

PEKINAMA

Peknama

BPUTAJA CTPOMTEJNIEN BbIMOJIHAET BCE BHIII:I PABOT

GO CBOMM MATEPHAJIOM

m JOMa C HYNS m JOPOXKU B CTAXKKU
m KPbIJIEYKU m AOMKPATUM AoMa

m KPbILIM U UX PEMOHT m NOKpacka 4QOMOB
m CTAArMBaHMe OOMOB m CaUuOUHT

m CNUN AepeBbeB m BHYTPEHHAA oTaernkKa
m ApPEeHaX m X030s£I0KM m HaBeChbl
m PpyHAaAMEHTbI m Teppachl

m BOpPOTa 1 3a00pbl m OTMOCTKM
m 60eceqKU m KOMKa CNMUBHbLIX AM

Ten.: +7

v' ®epmepckoe X03aNCTBO
peanuayeT Kyp-HecyLlek. B Ha-
nuuum Kypbl oT 4 fo 12 mecs-
LeB, netyxu. ONTOBbIE CKUAKW.
[ocTtaBka GecnnartHas. Ten.:
+7 959 139-43-19,+7 959 170-72-34.

WM Motosa A. A.
OrPHMM 323940100007519 ot 09.01.2023.

PEKITAMA

v Yronb: opeLuek, kKynak, ce-
MeuKa, KypHow. [1poBa, Necok,
webeHb, rpaHLUnaK, LEeMEHT.
Ten.: +7 959 111-28-69, +7
959 511-99-91.

1] ¥202/01°22 10 UK ‘o¥Amey ‘g W

WM Mysbines A. A.
OrPHMIM 323940100162640 ot 10.02.2023.

959 002 62 98

i

+1 950 576-04- Illl

v’ Tokynato nyx-nepo, cTapble
NepVHBbI, NOAYLUKW, CBEXMIA NyX
rycs, ytku. Ten. +7 959 250-09-15.

v CunTaTh HeencTBUTENbHBIM aTTecTar

v Mpogam gom B Nrt v Kynnto paguogertanu, nnatl,

v CuynTaTh HEAENCTBUTENBHBLIM AUMNIOM

3”'er AP Ne 039210, BblaaHHbI CTapobenb-
Morna 6bITb CKMM CENbCKOXO3SIMCTBEHHBIM TEXHU-
KyMoM oOT 12 okTsi6pst 1999 r. Ha nwms

BALLA PEKJIAMA. KpacHobopoabko HaTtanbu [eTpoBHbI.

JIbroTHble kpeauTbl B C33

Komy MoryT patb

NbroTHbIE KPeAuTLI?

JTo nporpamMma Ana Kom-
MaHui, KoTopble paboTalT B
CTaTyce y4yacTHUKa cBobof-
HOW SKOHOMWYECKOW 30Hbl B
HOBbIX PErMOHAX.

YTo npepnaraioT?

* KpeguT Mo CTaBke [0
15 % rogoBbix;

* CymMMy OT 1 MIH o 5 mnpga
pybnewn;

* CPOK — 10 5 ner.

Ha 4To MoKHO

NoTPaTHTD:

* CTPOUTENBCTBO U MOKYMKY
obopynoBaHus;

* PEMOHT 1 MOAEPHM3ALMIO
Npon3BOACTBa;

* NonosiIHeHMe 0BOPOTHbIX
CpeacTB.

BaxkHo: Henb3sa Gpatb Kpe-
OWT 4N TOProenv ToBapamu,
He ABNSILLMMMCS NPOAYKLMe
cobCTBEHHOMO MPOM3BOACTBA.
McknodeHune — Te KoMmnaHuu,
KOTOpble TOPryloT roproye-
CMa304HbIMM MaTepuanamu
(kpome A3C).

Kak nonyyuTb AeHbIH

CHavana HyXHO cTaTtb
Y4aCTHUKOM CBOBOAHON KO-
HOMMWYECKOWM 30HbI — NoaaTb
3asBKy Ha caunTe ¢33.pc unm

B ocbucax OPT B JlyraHcke, a
3aTem 0b6paTuTbCs B NMoboM
13 8 6aHKOB-NapPTHEPOB.
BaHk oghbopmum kpedum
no 1b2o0mHoll cmaeke, a
e2ocydapcmeo 4Yepe3 PPT
KommneHcupyem ¢buHaH-
coeoll op2aHuU3ayuu pas-
HUUuy Mexady nib2omHoll u
PbIHOYHOU cmaeskoll.

B 2025 rogy

HO peanuaaumio
NPOrPAMMbI
BblOeNeH

1 Mnpa pybénen.

Ne AH38167191 06 okoH4YaHWK 3uMoropbEeB-
ckovi CLL Ne 2 CnaBsiHocep6ckoro paiioHa
NyraHckor obnactu, BbigaHHbIn B 2010 T.
Ha umsa [JoH4eHKO AnnHbI BUKTOPOBHBI.

PexknaMHbIMN oTOen:

+7 959 101-11-91.

AoMuHucTpaums CnassHocep6bCcKoro oKpyra B BaLeM
cMaptdoHe. OTckanupyitte QR-Kop, kamepoi TenedoHa -

W 0KaXKeTecb B 0ULMANbHOM PanoHHOM Co06LLEeCTBe.
3aech Bbl HangeTe onepaTUBHbIE HOBOCTU 0 AEATENBbHOCTH
rnasbl U AGQMUHMCTPALMM OKPYra B couceT «BKoHTaKTe».

[ ]

Yy
i

@

CnaBsiHocepbck. Caer,
ras, Boga, UHTEpHET.
YyacTtok 10 coTok. Ten.
+7 959 111-69-52.

[0CYynapCcTBO

CTapyto COBETCKYIO annaparypy,
“3mMepuTenbHble NprbopbI: ocLuI-
norpad, paguoctaHumto. [1ns cebs.
Ten. +7 959 541-40-99 (Vropb).

B COLMAJIbHbIX CETHAX

HanomuHaeM o cyLiecTBoBaHUM rocnabnmkos - oduLManbHbIX
CTPaHUL, rocyAapCTBEHHbIX OPraHU3aLmii B COLNANbHbIX CETX,
KOTOpble NOMOryT BaM 6bITb B Kypce CO6bITUI U NonyyaTh

[0CTOBEPHYI0 MHdOpMaLMI0.

Kak >ke oTnnyntb HacTos-
wme rocnabnukm ot opyrux
coobuecTB? Bom HECKOSIbKO
KITH04€E8bIX MPU3HAK08:

1. OchmumnanbHoe odopmne-
Hue. focnabnmkmy Ncnonb3yT
roCy4apCTBEHHbIE MOroTUMbI 1
cvMBonuky. Ecnn Bbl BUauTe
3HaKoMbIN repb nunu aménemy —
3TO YK€ XOPOLUNIA 3HaK.

2. OTKpbITble KOMMEHTapUM.
B rocnabnuke Bcerga ectb
BO3MOXXHOCTb BbIpa3nTb CBOE
MHEHME N OCTaBUTb KOMMEH-
Tapuin K HOBOCTU, ECIIN OH He
NPOTUBOPEYMUT 3aKOHOAATENb-
CTBY W NpaBuiam MroLagKku.

3. AKTMBHOe B3aumopgemn-
cTBue. B rocnabnukax Bcerga
OTBeYalT Ha BOMpocChl, byab
3TO KOMMEHTapuiA U1 NIMYHoe

coobuieHne coobuiecTry. 310
nomMoraeT roccnyatimm ObiTb
Onvxe K rpaxxgaHam 1 peluaTb
HacyLLHble BOMpPOCHI.

4. N'ocmeTka. [Ansa npenot-
BpaLleHna gesvHgopmaumm
yepes henkoBble CTPaHULbI
oduvumanbHblie rocnabnuku
OoTMeYeHbl hrnaXkkom ¢ noa-
nuceto «FocopraHnsaumsy,
NPy HaXkaTun Ha KOTOPYHO Bbl
yBUAWTE, YTO CTpaHuLa noa-
TBEPXKAEHa Yepes «focycnyrmy.
370 akTyanbHO Ans couceten
«BKoHTakte» n «OgHoknacc-
HUKNY.

He 3a6biealime, ymo oghu-
yuasnbHble 20cnabsuku — 3mo
eaw HaleXHbIU UCMOYHUK
uHghopmayuu o pabome 2o-
cyOdapcmeeHHbIX Op2aHos.

OduumanbHbiv cant

ApMunuctpaumu CnassiHocepbckoro

MYHULLUNAJIbHOIO OKpYyra

llepexonuime Hal Telegram-KaHa ﬁ

«JIYFTAHBMELOWA» -

1 BymeTe B Kypce BCEX COBbITM! o

@LUGANMEDIA

LMDPPA OJ1A BCEX

Ckopo aHanoroBoe TB otkntoyat. Ho 310 He npo6nema —
uudcdppoBoe BelwaHue JOCTYNHO KaXXOOMY XUTESI0 yXKe

cenyvac!

Ecnu Baw Tenesun3op BeinyweH go 2013 roga, To BaM NoHa-
[obuTca npuctaeka. [ogkniounte ee K TeNneBn3opy N aHTEHHE —
N HacnaxganTecb BalIMMKU NOOUMbIMU TenenporpaMmMmamu.

YTto HYyXHO caenaTtb?
1. lNoacoeguHnTe aHTEHHY K MPUCTaBKe.

2. CoeanHnTe NpuUCTaBKy C TENEBU3OPOM.
3. Bknounte aBTONOUCK KaHanoB — 1 BCe roToBo!

He cnpasnsiemeck camu? Ocmaebme 3asigKy Ha 2opsiyel
nuHuu. Bam nomoz2ym 6ecnnamuo!

[na Habopa co cTauMoHapHoro TenedoHa:
0 (ryaok) 0 7 (800) 707-41-85.

[na Habopa ¢ mobunbHoro TenedgoHa:
8 (800) 707-41-85.

Uncdposoe TB -
yAOOGHO " poCcTynHoO Kaxxaomy!

COBpeMeHHO,
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HHble xuTenu
CnaBsiHocepbckoro
MYHWULMNANbHOTO OKpyra
cranu yyactHukamu VIlI
MeXpernoHanbHoro
KOHKypca uteLoB «[1o
(pOHTOBLIM iOpOram ¢
Bacunuem TepKuUHbIM»,
OpraHu30BaHHOr0
COTPYRHMKaMKU 61banoTekm
ropoaa TonbsTTu.

KoHkypc nocesiteH 80-1 ro-
noBLmHe [Nobeabl COBETCKOrO
Hapoga B Benukon OTteuve-
CTBEHHOM BonHe 1941-1945 T,
cneumansHOM BOEHHON onepa-
LMK, TBOPYECTBY NOSTOB-PPOH-
TOBMKOB, a Takke No3ToB-CO-
BPEMEHHMKOB, BOCMEBAIOLLMX
NOABWT, CUITy Aiyxa 1 XpabpocTb
COBETCKOrO, PyCCKOro U pOCCuii-
ckoro congara. Meponpusitue
npoBoaunock B pamkax foga
3awuTHmMka OTedvecTBa U B
pamkax nporpammbl MBYK
«Bbubnnotekn TonbatTny «o-
bena B cepauax».

OpraHu3atopamu KOHKypca
asnsitoTcs Camapckas obnacT-
Has o6LLleCcTBEHHas opraHun3a-
ums «BoeHHo-nctopmnyeckui
knyo «laTpmoTbl» U MyHULK-
nanbHoe GHIKETHOE YUpex-
OeHune KynbTypbl «brubnuotekn
TonbatTny.

Bonee 250 yyacTHuUKOB 13
pasnnyHbIX YrofikoB Hallewn
HeobbATHOW PoanHbl 6oponuch
3a NpaBo Ha3bIBaTLCS MyYLLMMK
OHNanH n ocnawH. tOHble ynTa-
Tenn MBY «CnassaHocepbckas
LeHTpanbHas 6ubnuoteka» ¢
YOOBOMbCTBMEM MPUHANN y4a-
CTMe B KOHKypCe, NMOAroTOBMB
BMOEO C YTEHMEM OTPLIBKOB 13
noambl A. TeapgoBckoro «Bacu-

riv
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nuii TepknHy . Pebsita bnecTale
BbICTYNUIN N OCTONHO Npea-
CTaBuM Hawy 6mbnuoTeky, a
yuTatenn 31MOropbEBCKON 1
Jlo3oBckon GUBNMOTEK 3aHANM
npu3oBble MecTal

CoTpygHuku 6ubnumotekn B
TOPXXECTBEHHON 06CTaHOBKE
Bpy4Mnn pebsatam aunmomsbl,
MMEHHble cepTuduKkaTbl 1
npu3bi.

Takke Halun YnuTaTenu npuHu-
Masnu y4acTme B pa3nmyHbIX KOH-
Kypcax: oTokoHKypce «CyacT-
NMBOE OETCTBO C KHUTONY,
opraHnsoBaHHOM JlyraHckon
MonoaexHon 6ubnunoTekomn, B
NaTpUOTUYECKON OHNaNH-aKLmMn
«O BOIHe pacckasblBatT KHU-
TU...», KOTOPYIO OpraHM3oBar
metogmnyeckmn otagen BYK
JIHP «JlyraHckas PecnybnvkaH-
cKkasi yHMBepcasbHas HayvHas
oubnmoteka nmexHn M. lopb-
KOro», a Takke B TBOPYECKOM

KOHKypce «Ham B HacnencTeo
OCTaBleHa NaMsTby, yYpeXaeH-
Hom MBY «CnaesiHocepGckas
LeHTpanbHaa 6ubnmortekay.
Bce yyactHuku ctanu naype-
atamu U OTMEeYEHbI UMEHHBIMU
cepTudmKaTamu, rpaMoTamm u
annnoMamu.

YyacTume B Takmx KOHKypcax
NO3BOSISIET MNO3HAKOMUTLCS C
nctopuen OTeyecTBa vepes
npu3my NOSTUYECKOro CrioBa,
TBOPYECTBO NO3TOB-Y4aCTHUKOB
Benwkon OTe4ecTBEHHOW BOMHBI
1 COBPEMEHHbIX aBTOPOB, Ybe
TBOPEHME MOCBSALLEHO UCTO-
pun Benvkon OTeyecTBeHHOM
BOWHbI 1 CeLmanbHON BOEHHOM
onepauun Poccun, coxpaHuTb
CBSA3b NOKOMEHUMN.

Mosppaensiem pedaT ¢ TakuMm
3amevartenibHbIMKU pesyrnesraTta-
MU 1 Xenaem UM AanbHenLwmx
TBOPYECKUX YCNEXOB U HOBbIX
nob6en!

Jo6oBb HecTepoBa, rmaBHbIN 6ubnuoTtekapb MBY «CnaBsHocep6ckas LiB»,
¢hoTo N3 GUGNNOTEUYHLIX aPXMBOB

MeHcuoHepam — ckudka 25 %.

+7 959 565-24-25.
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BPUTAIA CTPONTENEN

BbINOJIHUT, BUODIRPABOT]
(COICBOUMIMATEPUATIOM:

m JOMa C HYJNISl m JOPOXKU m CTSXKKU m 6eceaku
m BbipaBHUBaHMe AOMa m KPbIWK U UX PEMOHT

m BOpOTa m 3a60pbl m BHYTPEHHAA oTAesnka

m KPbISIEYKU m CalAUHI m capau m HaBecChbl

m (pyHOAMEHTb! m CTArMBaHue 4OMOB
m OTMOCTKM m TPOTyapHasa nnuTka
m KOMKa CNIMBHbIX IM m aHrapsbil.

lMeHcuoHepam - ckudka 25 %.

Bce Buabl
CTPOUTENbHbIX pa6oT

* HaBechbl; * hyHOAMeHT;
* KpbILLK; * 3abopbl;

* OTMOCTKM;  ° Caill[lMHr;

e MUIMTHA; * YyTenNeHHe;

* MPHCTPOMKMK;
° 3aMeHa Wwudepan T. A.

CTNONTENbLCTBO
AOMOB NnoA KNy

_ 1€eTCA BECb CTPOMTENbHbIN MaTepuan

- c
+7/959584-03-25 [ImuTpin.

Ten. +7.95¢
W [1OBELQABYAET 3A HAMU!

A.X. lopromunos, Hhﬂ 0t 25.10.2015
BOEHHASA CJTY>KBA NO KOHTPAKTY

COLINAJIBHBIE TAPAHTUHN
JIbroTtbl Y4ACTHUKAM CBO

CJTY>K C KOMO®OPTOM: CTABWUJIbHOCTb, HAOBABKW, MPEMUN
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&40
ot

YT bl\'/I'ED,I/IA» - s

@LUGANMEDIA

n byneTe B'Kypce Bcex cobbiTuit!

[a3eta oTneyaraHa @

Nepuopuyeckoe nevarHoe u3panue, raseta (nasaHocepbckue Bectu. | TemaTuka v cneuvann3auma: 06LLeCTBEHHO-NONNTUYECKAS, Homep Bbinycka: 0pupnuecknit appec I'YN JIHP «JTIYTAHbMEAUA»: BblckasaHHble aBTOpaMi MbICIM MOTYT He COB-
Yupegutens — Y11 IHP «/IYTAHbMELNA>. peKnama B COOTBETCTBIY C 3aKOHOAATeNbCTBOM 22(103). 291016, Jlyranckas HapogHasa Pecnybnuka, B YN JIHP «TOCPEKNIAMA»: 291016, | napatb ¢ no3uumeil pepakumm. Pegakuua octaBnaet
WU3parenb — Y1 HP «/IYTAHDMENA» Poccuiickoii Deaepauiti o pekname, Jara Bbixoga: 1. 0. 70poft Jlyranck, r. Jlyrack, yn. Jlepmontoea, A. 1. r. ﬂyrch#, yn.ge%mgmoaa, 16. | 3a coboii NpaBo pefakTUPOBATH 1 COKPALLIATH TEKCT.

: : en. 58-48-31

ABTOPbI MyONMKaLIMiA HECYT OTBETCTBEHHOCTb 32 MPH-
BeeHHblE (aKTbI, UMPPbI 1 BbIBOAbI.

OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPKAHME PeKNaMbl HeceT
peknamogaren.

Appec pepakuuu: 291011, flyranckas HapoaHas
Pecnybnuka, r. Jlyranck, kB-n Epemenko, . 7.
E-mail: svestnik@luganmedia.ru.

E-mail [V JIHP /IYTAHbMEIUA»: lugmedia@luganmedia.ru.

11 vioHa 2025 1.
LieHa raseTbl cBo6oaHas.
MoanucHoit nHaeKc: 61429.

TnaBHblit pepakTop: E. b. Ko63esa.
[uzaiin n BepctKa: E. B. OBepueHko.
Koppekrypa: T. B. Pycuna.

[a3eta 3apeructpup BYNy Poc pa
no l0xHomy denepanbHomy okpyry 01.06.2023.
PerucrpauvonHbiii Homep: cepu MM N© TY23-01940.

Tupax 1590 3k3. 3aka3 N° 2500622.
Meyatb odceTHas.
06bem — 4 ney. nucta.
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