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Господдержка участников 
СВО и их семей

горняка

СРЕДА
12 марта
2025 года 
№ 9 (90)

Дети от 10 до 18 лет смогут круглый год 
ездить в поездах по льготным тарифам 

Ротонда: процесс 
пошел!
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Президент России Владимир Путин 
утвердил перечень поручений по итогам 
встречи с сотрудниками и подопечными 

Заявки подали 
порядка 200 человек

Наши защитники активно принимают 
участие в региональной кадровой 
программе «Герои Луганщины». 

Подробнее на стр. 3

В Брянке открыт молодежный клубВ Брянке открыт молодежный клуб
«Поднимайся выше и развивайся!» – под таким девизом 10 марта «Поднимайся выше и развивайся!» – под таким девизом 10 марта 
состоялось открытие молодежного клуба «Вертикаль». состоялось открытие молодежного клуба «Вертикаль». 

Государственного фонда поддержки 
участников специальной военной операции 
«Защитники Отечества».

Заявки уже подали порядка 200 человек. В их 
числе действующие военнослужащие, ветераны 
СВО, сотрудники Росгвардии и МВД.

– Наша республика остро нуждается в таких 
управленцах – знающих, что такое долг и пре
данное служение Родине, умеющих брать на 
себя ответственность и принимать сложные 
решения. Не сомневаюсь, что в рядах наших 
защитников немало таких людей! – отметил  
Леонид Пасечник.

Мероприятие прошло во Дворце куль
туры имени Октябрьской революции.

– Клуб «Вертикаль» будет действовать 
при территориальном отделении Респуб
ликанского центра занятости населения. 
Его работа направлена на содействие за
нятости молодежи, стимулирование ин
тереса к востребованным профессиям, – 
проинформировала начальник ТО ГКУ 
«РЦЗН ЛНР» в Брянке Елена Шевченко.

Презентация клуба проходила в интер
активном формате, призывая каждого же
лающего принять участие. 

Для выпускников СШ № 1 был прове
ден профориентационный час с профес
сионалом под названием «Культурный 

апгрейд», посвященный грядущему Дню 
работника культуры. Директор ДК Галина 
Карасевич рассказала о своей профессии, 
трудовом пути. Главный специалист отде
ла культуры Администрации городского 
округа Ирина Проскурина проинформи
ровала о свободных  вакансиях в учреж
дениях культуры.

Подводя итог, председатель Совета 
городского округа Наталья Волошина 
отметила, что цель клуба – помочь брян
ковской молодежи повысить мотивацию 
к профессиональному самоопределению,  
свою конкурентоспособность на рынке 
труда и обеспечить в будущем наш город 
новыми кадрами.

ДОРОГИДОРОГИ
В 2025 году в ЛНР 
планируется привести 
в нормативное 
состояние

за счет субсидии 
из федерального 
бюджета –

за региональные средства 
(дорожный фонд) – 

силами ГК «Автодор» – 

за счет регионального 
бюджета –

силами 
регионов-шефов –

автомобильных дорог
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Официальный сайт Официальный сайт 
муниципального муниципального 

образования образования 
городской округ городской округ 

город Брянкагород Брянка

Переходите на сайт Переходите на сайт 
ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»

Официальный Тelegramканал Официальный Тelegramканал 

Ваш труд незрим,Ваш труд незрим,
но так необходим!но так необходим!

Администрации Администрации 
Главы Луганской Главы Луганской 

Народной Республики. Народной Республики. 
Подписывайтесь  Подписывайтесь  

на него, чтобы всегда на него, чтобы всегда 
быть в курсе актуальной быть в курсе актуальной 

информации.информации.
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«Жизнь Луганска»,
12 марта 2025 г.

№ 9 (90)

Коротко о важном
Главное за неделю
Глава Банка России  
Эльвира Набиуллина рассказала  
о предложениях для борьбы  
с кибермошенничеством.  
Так, например, она сообщила 
об ограничении на количество 
банковских карт.

Эльвира Набиуллина добавила, что од-
ним из вариантов решения проблемы мо-
жет быть разумное ограничение на коли-
чество карт, которые можно оформить на 
одного человека: 

– Это не затронет обычных граждан, по-
тому что они не открывают по сотне, даже 
тысяче карт. Второе – мы поддерживаем 
введение уголовной ответственности, ко-
торую предложили правоохранительные 
органы для дроперов.

Набиуллина заявила, что у родителей дол-
жен быть доступ к картам ребенка, чтобы в 
случае опасности они могли вмешаться. 

Участники СЭЗ республики готовы 
инвестировать более 63 млрд рублей 
в развитие производства.

122 предприятия ЛНР – резидента сво-
бодной экономической зоны (СЭЗ) – вы-
разили готовность вложить в развитие 
производства более 63 млрд рублей ин-
вестиций. Об этом сообщил Председатель 
Правительства ЛНР Егор Ковальчук.

Он отметил, что благодаря реализации 
инвестпроектов республика набирает темп 
уверенного экономического роста.

– И эта динамика благотворно скажется 
на жизни и благосостоянии наших граж- 
дан, – выразил уверенность Егор Ковальчук.

В республике начали подготовку  
к летнему оздоровительному сезону 
детей. Об этом сообщил министр 
образования ЛНР Иван Кусов.

В прошлом году более 40 тысяч ребят 
побывали в других регионах страны, отдох-
нули в лагерях или посетили культурные и 
образовательные смены. 

Графики поездок будут формировать-
ся по мере поступления квот, а списки по  
районам формируются через школы. 

Отбор идет по льготным категориям и 
наличию достижений в учебе, спорте, твор-
честве, общественной деятельности.

До 23 марта жители  
15 муниципалитетов могут принять 
участие в определении территорий, 
которые будут вынесены  
на всероссийское голосование  
для благоустройства в 2026 году. 
Об этом рассказал заместитель 
министра строительства и ЖКХ ЛНР 
Станислав Дупленко.

– Подать предложение можно на плат-
форме «Госуслуги» (http://zagorodsreda.
gosuslugi.ru/). Сделать это могут все граж-
дане, достигшие 14-летнего возраста. Все 
предложения, которые поступят на плат-
форму, будут рассмотрены. Наиболее акту-
альные из них будут вынесены на всерос-
сийское голосование, – проинформировал 
Станислав Дупленко. 

Стоимость проезда в поездах 
дальнего следования для всех детей 
в возрасте от 10 до 18 лет составит 
половину стоимости от взрослого 
билета по такому же направлению. 

Согласно постановлению Правительства 
РФ это правило будет распространяться на 
купейные, плацкартные и общие вагоны 
поездов дальнего следования всех катего-
рий, за исключением скоростных поездов. 

До сих пор порядок предоставления 
льгот разнился в зависимости от возраста 
детей. 
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Итоги встречи Президента РФ  Итоги встречи Президента РФ  
с представителями фонда  с представителями фонда  
«Защитники Отечества»«Защитники Отечества»

Владимир Путин утвердил 
перечень поручений по итогам 

встречи с сотрудниками  
и подопечными Государственного 

фонда поддержки участников 
специальной военной операции 

«Защитники Отечества», 
состоявшейся 6 марта 2025 года.

Президент поддержал идею ве-
терана боевых действий Светланы  
Гришановой по созданию единого 
для всех регионов стандарта под-
держки семей участников СВО.

Кроме того, Владимир Путин ото-
звался на предложение Ольги До-
рохиной, матери погибшего Героя 
России, распространить меры соц-
поддержки на несовершеннолетних 
братьев и сестер, а также на пасын-
ков павших участников СВО.

Таким образом, Президент РФ 
распорядился:

• Администрации Президента 
совместно с фондом «Защит-

ники Отечества» обеспечить вне-
сение в Указ от 3 апреля 2023 года  
№ 232 изменений, предусматриваю-
щих распространение деятельности 
фонда на членов семей пропавших 
без вести лиц, принимающих участие 
в СВО;

• Правительству РФ устано-
вить отдельное направле-

ние поддержки ветеранов боевых 

действий, принимавших участие в 
СВО, в целях осуществления ими 
предпринимательской деятельно-
сти, предусмотрев при этом увели-
чение финансирования программы 
государственной социальной по-
мощи на основании социального  
контракта;

• Правительству РФ совмест-
но с фондом «Защитники Оте-

чества» рассмотреть возможность 
распространения отдельных мер 
социальной поддержки, предусмо-
тренных для детей погибших (умер-
ших) участников специальной воен-
ной операции, на их родных братьев 
и сестер, не достигших возраста  
18 лет, а также на неусыновленных 
(неудочеренных) детей, воспиты-
вавшихся в семье погибшего (умер-
шего) участника специальной воен-
ной операции;

• Правительству РФ совместно 
с Общероссийской обществен-

ной организацией «Паралимпийский 
комитет России» и фондом «Защит-

ники Отечества» рассмотреть вопрос 
об организации новых форматов со-
ревнований по следж-хоккею, боксу 
на колясках и другим видам спорта, 
включенным в программы Паралим-
пийских игр;

• Комиссии Государственного 
Совета по направлению «Госу-

дарственное и муниципальное управ-
ление» совместно с высшими долж-
ностными лицами субъектов Россий-
ской Федерации обобщить практику 
предоставления в субъектах мер 
социальной поддержки участников 
СВО, членов их семей, членов семей 
погибших (умерших) участников спе-
циальной военной операции и разра-
ботать базовый стандарт предостав-
ления региональных мер социальной 
поддержки указанным категориям 
граждан;

• Правительству Москвы обес-
печить всестороннюю под-

держку Всероссийского патриотиче-
ского фестиваля «Папа, я жду тебя 
дома!».

Владимир Путин 
принял участие  
в заседании 
коллегии МВД
В ходе мероприятия были 
подведены итоги работы 
органов внутренних дел 
за 2024 год, а также 
определены приоритеты 
на 2025-й.

В начале встречи глава госу-
дарства поблагодарил руковод-
ство и личный состав МВД за от-
ветственный подход к выполне-
нию служебных обязанностей.

По словам министра вну-
тренних дел РФ Владимира 
Колокольцева, массовая па-
спортизация жителей Донбас-
са и Новороссии проведена,  
документы получили около  
3,5 млн человек.

Президент России акценти-
ровал внимание на работе МВД 
по борьбе с коррупцией: 

– Особенно касательно пре-
сечения попыток хищения бюд-
жетных средств при выполне-
нии гособоронзаказа и нацпро-
ектов, других наших программ 
развития.

В ЛНР совершенствуется В ЛНР совершенствуется 
система мер поддержки система мер поддержки 
участников СВОучастников СВО
Глава ЛНР Леонид Пасечник  
внес дополнения в Указ  
«О предоставлении 
единовременной денежной выплаты 
военнослужащим, проходящим 
военную службу по контракту  
в Вооруженных Силах Российской 
Федерации».

В документе уточ-
нен перечень лиц, ко-
торым положена еди-
новременная денежная 
выплата в размере  
400 тыс. руб. – в него 
включены военно-
служащие, проходя-
щие службу в войсках 
нацио нальной гвардии 
Российской Федерации.

– Кроме того, изме-
нили механизм предо-
ставления единовре-
менной выплаты участ-
никам СВО, – добавил 
Леонид Пасечник. –  
С военкоматом, пунк-
том отбора на военную 
службу по контракту и 

войсками нацгвардии 
непосредственное взаи-
модействие теперь бу-
дет осуществлять Рес-
публиканский центр 
социальной защиты на-
селения. 

Военнослужащие, 
которым положена дан-
ная выплата, смогут 
получить ее в течение 
15 рабочих дней после 
поступления в центр со-
ответствующих списков 
и не позднее пяти рабо-
чих дней со дня выделе-
ния средств. 

Также предусматри-
вается продление перио- 
да, в течение которого 

военнослужащие, за-
ключившие контракт, 
имеют право на полу-
чение соответствующей 
выплаты, а именно –  
с 1 августа 2024 года по 
31 декабря 2025 года.

– Наш Президент 
ставит перед нами за-
дачу постоянно совер-
шенствовать систему 
поддержки наших за-
щитников, она долж-
на быть всесторонней  
и учитывать интере-
сы каждого участника 
спецоперации, – отме-
тил Глава республики. –  
Обязательно будем про-
должать эту работу.
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16 марта – День работников бытового обслуживания населения и жилищно-коммунального хозяйства

Стартовал второй этап Стартовал второй этап 
проекта проекта «Герои Луганщины»«Герои Луганщины»

Ваш труд незрим, но так необходим!Ваш труд незрим, но так необходим!

Стартовали работы Стартовали работы 
по благоустройству по благоустройству 
одной из главных одной из главных 
достопримечательностей достопримечательностей 
Брянки – ротонды. Брянки – ротонды. 
Подробнее об этом Подробнее об этом 
рассказывает глава рассказывает глава 
муниципалитета муниципалитета 
Евгений Морозов.Евгений Морозов.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

РОТОНДА: РОТОНДА: 
процесс пошел!процесс пошел!

– Напомню, в прошлом году брян– Напомню, в прошлом году брян
ковчанин Андрей Орлов вошел в ковчанин Андрей Орлов вошел в 
число победителей республиканчисло победителей республикан
ского конкурса «Новая Республиского конкурса «Новая Республи
ка – руками молодежи». Жюри по ка – руками молодежи». Жюри по 
достоинству оценило проект «Свет достоинству оценило проект «Свет 
ротонды», который разработал наш ротонды», который разработал наш 
земляк вместе с командой единоземляк вместе с командой едино
мышленников. мышленников. 

Ротонда является знаковым местом Ротонда является знаковым местом 
для Брянки и ее жителей. Она расподля Брянки и ее жителей. Она распо
ложена на одной из самых высоких ложена на одной из самых высоких 
точек в городе. Здесь встречаются точек в городе. Здесь встречаются 
выпускники и делают фото на память выпускники и делают фото на память 
молодожены. Суть проекта «Свет ромолодожены. Суть проекта «Свет ро
тонды» – придать объекту более сотонды» – придать объекту более со

временный и привлекательный вид, в временный и привлекательный вид, в 
частности, чтобы он был хорошо вичастности, чтобы он был хорошо ви
ден не только днем, но и в темное вреден не только днем, но и в темное вре
мя суток. Согласно проекту в рамках мя суток. Согласно проекту в рамках 
финансирования из республиканского финансирования из республиканского 
бюджета будут установлены приборы бюджета будут установлены приборы 
для подсветки ротонды и ступеней, а для подсветки ротонды и ступеней, а 
также фонари вдоль ведущей к ней также фонари вдоль ведущей к ней 
дороги. дороги. 

Муниципалитет не остался в стоМуниципалитет не остался в сто
роне – было принято решение отрероне – было принято решение отре
монтировать ротонду. За счет средств монтировать ротонду. За счет средств 
муниципального бюджета будет промуниципального бюджета будет про
изведен ремонт колонн и ступеней. изведен ремонт колонн и ступеней. 
Специалисты подрядной организации Специалисты подрядной организации 
уже приступили к работе.уже приступили к работе.

11 марта завершилась регистрация участников в кадровой 11 марта завершилась регистрация участников в кадровой 
программе «Герои Луганщины», направленной на подготовку программе «Герои Луганщины», направленной на подготовку 
участников и ветеранов СВО для работы в государственных и участников и ветеранов СВО для работы в государственных и 
муниципальных органах. И стартовал следующий этап – тестирование муниципальных органах. И стартовал следующий этап – тестирование 
в пункте дистанционной оценки с 12 марта по 2 апреля. в пункте дистанционной оценки с 12 марта по 2 апреля. 

ПРОШЛИ ЗАКАЛКУ
Жилой фонд Брянки обслуживают ра

ботники производственного участка МУП 
«Комсервис»: два сварщика, 13 слесарей, два 
штукатура и три электрослесаря.

– Большинство наших слесарей – специ
алисты широкого профиля, – рассказывает 
мастер производственного участка Михаил 
Волга. – Когда сварщики заняты, они могут 
приварить, если надо. Все поставленные 
задачи выполняются сообща. Этой зимой 
сильных морозов не было, системы хоть и 
перемерзали в подвалах, но не критично, 
работы по разогреву проводились опера
тивно и своевременно. 

Зима для коммунальщиков – самый слож
ный период, но и с приходом тепла забот 
меньше не становится. 

– Помимо основной работы – ремонта и 
замены внутридомовых водопроводных 
и канализационных систем, специалисты 
производственного участка задействова
ны в ремонте чердачных помещений, лив
невок, перил, ступеней, детских площадок. 
А у штукатуров и вовсе горячая пора – они 
вплотную заняты ремонтом подъездов, и в 

благоустроительных работах без них нику
да! – говорит Михаил Волга.

По его словам, в день от жителей по
ступает до 15 заявок, а в прошлые зимы, 
когда сильно перемерзали дома, и до 30 
доходило.

– Люди на участке трудятся ответствен
ные, исполнительные, надежные. Как бы ни 
было сложно, самоотверженно делают свое 
дело. Наш проверенный войной и трудно
стями дружный коллектив готов к выполне
нию любых задач! – утверждает мастер.

НАПАРНИКИ
Слесарь Валерий Пигинька и сварщик 

Сергей Бурлуцкий – напарники и старожи
лы производственного участка. 

– Это самые опытные, квалифицированные 
и стойкие работники! Что ни поручишь, все 
сделают! – отмечает мастер Михаил Волга.

У каждого из наших героев за плеча
ми более 40 лет общего трудового стажа.  
Валерий Пигинька по профессии проход
чик, трудился на шахтах «Брянковской», 
«Краснопольевской», «Вергелевской», 
имеет подземный стаж. Сергей Бурлуцкий 
работал в теплокоммунэнерго машинистом 

бульдозера и сварщиком. В МУП «Комсер
вис» они пришли почти одновременно – де
сять лет назад. 

– Мы уже оба на пенсии, но чего дома зря 
сидеть… – говорит Валерий Пигинька.

– Тем более такой хороший коллектив, 
почему не поработать? – добавляет Сергей 
Бурлуцкий.

Специалисты производственного участ
ка обслуживают все многоквартирные дома 
как по городу, так и в поселках. 

– В этом году только в феврале немного 
прихватило системы в домах, где вода по
дается по графику или стоят пустые кварти
ры. Были такие случаи в Завадске. А сегодня  
(6 марта. – Прим. авт.), к примеру, выполняли 
наряд в Анненке – разморозили канализаци
онную трубу в доме № 7 на улице Рудя. Но с 
прошлогодней зимой нынешняя, конечно, не 
сравнится, – говорит Валерий Пигинька.

Январь2024 действительно задал жару. 
Тогда сразу после новогодних каникул свар
щиков и слесарей бросили на отогрев труб 
в подвалах многоэтажек и стояков. Замерз
ли практически все дома в микрорайоне  
№ 4, частично – в Молодежном, Красно
полье, Тополе и Тополе2. В отогреве было 
задействовано четыре бригады, работали 
по 12 часов. 

– Случалось и такое, что наши слесари 
чуть ли не насквозь промокали. Да и в дру
гих подвалах условия были не лучше: тем
нота, холод, сырость. Но работа есть работа, 
все с пониманием отнеслись к ситуации. За 
два с половиной дня мы разморозили все 
дома. Выложились по максимуму, потому 
что знали, как жители ждут воду, – говорит 
Сергей Бурлуцкий.

– У нас в принципе на производственном 
участке нет такого: «Не хочу! Не могу!» Если 
авария, готовы выйти и в выходные, и в 
праздники. И на помощь друг другу всегда 
приходим, без взаимовыручки никуда! – до
бавляет Валерий Пигинька. – Да, работен
ка у нас непростая, но на трудности мы не 
обращаем внимания, мы их преодолеваем!

Помимо основной работы – 
ремонта и замены 
внутридомовых водопроводных 
и канализационных систем, 
специалисты производственного 
участка задействованы в 
ремонте чердачных помещений, 
ливневок, перил, ступеней, 
детских площадок.

«У нас в принципе на 
производственном участке нет 
такого: «Не хочу! Не могу!»  
Если авария, готовы выйти  
и в выходные, и в праздники.  
И на помощь друг другу всегда 
приходим, без взаимовыручки  
в нашей работе никуда!»

Участники, прошедшие тестиро
вание, получат дополнительную 
профессиональную онлайнпро
грамму повышения квалификации. 
А те, кто покажет наиболее высо
кие результаты, пройдут обучение 
по программе Высшей школы госу
дарственного управления в Мастер
ской управления «Сенеж».

Пока наши защитники бьют врага, у коммунальщиков свой фронт –Пока наши защитники бьют врага, у коммунальщиков свой фронт –  
трудовой. Именно они первыми приходят на помощь жилым трудовой. Именно они первыми приходят на помощь жилым 
домам и социальным объектам, пострадавшим в результате домам и социальным объектам, пострадавшим в результате 
артобстрелов ВСУ. И, конечно же, прилагают максимум усилий, артобстрелов ВСУ. И, конечно же, прилагают максимум усилий, 
чтобы в домах брянковчан все работало исправно. чтобы в домах брянковчан все работало исправно. 

Ирина Силакова, советник директора 
по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями СШ № 19:
– На передовой наши защитники демонстрируют 
силу русского духа. Бойцы всегда готовы подставить 

боевым товарищам свое плечо, даже рискуя жизнью. 
Стоять за своих – несмотря ни на что! Несомненно, 

такие качества будут на вес золота и в работе на посту 
руководителя в какомлибо учреждении!

Глава ЛНР Леонид Пасечник дал 
старт кадровой программе «Герои 
Луганщины» в феврале. Данный проект – 
региональный аналог федеральной 
программы «Время героев», которую  
1 марта 2024 года инициировал 
Президент России Владимир Путин. 

Оксана Боровик

В ЛНР планируется В ЛНР планируется 
запустить ряд запустить ряд 
промпредприятийпромпредприятий
В 2025 году В 2025 году 
в в рреспублике еспублике 
планируется запустить планируется запустить 
ряд промышленных ряд промышленных 
предприятий предприятий 
металлургической и металлургической и 
машиностроительной машиностроительной 
отраслотраслейей..

Сохраним память!Сохраним память!
Сборник документов, Сборник документов, 
посвященный 80-летию посвященный 80-летию 
Победы, выпустят Победы, выпустят 
в в рреспублике.еспублике.

– В издание войдут сви
детельства о событиях, 
происходивших на терри
тории Ворошиловградской 
области в период Великой 
Отечественной войны, – 
сообщила руководитель 
Архивной с лу жбы ЛНР 
Анна Тодорова.

Работа в данном направле
нии уже начата. При содей
ствии Минпромторга ЛНР в 
конце 2024 года на четыре 
объекта привлечены инве
сторы, которые готовы осу
ществить инвестиционные 
вложения в сумме порядка 
0,5 млрд руб.

В отрасли химической 
промышленности республи
ки также есть продвижение: 
в Стаханове планируется к 
запуску производство ПЕК 
(продукт перегонки дегтя и 
смолы).
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Оксана Боровик, фото автора

 Мастер ногтевого сервиса Лилия Соколова (справа) за работой

За сорок лет стажа у Лилии За сорок лет стажа у Лилии 
Соколовой всего одна запись Соколовой всего одна запись   
в трудовой книге. В этот день, в трудовой книге. В этот день,   
18 апреля 1985 года, она 18 апреля 1985 года, она 
пришла на работу в брянковский пришла на работу в брянковский 
«Горбыткомбинат». «Горбыткомбинат». 

ПЕРВЫЕ ШАГИ 
В детстве все девочки, как истинные мод

ницы, любят наряжать своих кукол и делать 
им прически и стрижки. Наша героиня не 
стала исключением. Детские игры с кукла
ми переросли в будущем в профессию. 
После школы Лилия Соколова поступила в 
Алчевское техническое училище № 102 на 
«парикмахерское искусство».

Сорок лет назад наша героиня пере
ступила порог «Горбыткомбината» в ка
честве молодого специалиста.

– Сначала Лилия Ивановна оказывала 
парикмахерские услуги, а затем стала 
совмещать их с созданием классического 
маникюра. Высококвалифицированный 
сотрудник, она имеет множество грамот 
и благодарностей. С клиентами мастер 
всегда тактична и обходительна, – так от
зывается о нашей героине директор МУП 
«Горбыткомбинат» города Брянки Тамара 
Лешукова.

В ПРИОРИТЕТЕ – НЮД 
По словам мастера ногтевого сервиса 

Лилии Соколовой, маникюр следует де
лать раз в десять дней. Однако все зави

сит от скорости роста кутикулы, которая 
у каждого индивидуальна.

– Рекомендую делать маникюр не 
раньше чем с 13 лет. До этого возраста 
ногтевая пластина только формируется, – 
поделилась Лилия Ивановна. – Вначале 
следует начинать с бесцветного лечеб
ного лака, который лучше приобрести 
в аптечной сети. Его также можно нано
сить, когда у ребенка появилась вредная 
привычка грызть ногти, изза чего может 
деформироваться ногтевая пластина.

Также Лилия Ивановна подчеркнула, 
что все инструменты, которые она ис
пользует, проходят дезинфекцию в сухо
жаровом шкафу. 

Сегодня, как отмечает мастер, ее клиент
ки выбирают более натуральные оттенки:

– У меня практически вся палитра ла
ков светлых цветов: бежевого, пудрово
го, розового. Такие оттенки аккуратно и 
естественно смотрятся на ногтях и под
ходят к любому образу, – отметила Лилия 
Ивановна. – Во времена моей молодости 
у нас, наоборот, были популярны яркие 
цвета на ногтях, особенно красные. 

РАБОТА – ПРЕЖДЕ ВСЕГО!
С началом боевых действий в Донбассе 

клиентов у Лилии стало меньше.
– Но спустя время люди стали поти

хоньку возвращаться обратно на родину. 
И по старой памяти заглядывать ко мне 
на маникюр, – говорит Лилия Ивановна.

14 марта 2023 года укрофашисты нанес
ли удар по центру Брянки, в результате 

которого пострадало остекление «Гор
быткомбината».

– Вечером мне позвонили и рассказа
ли, что наш кабинет, в котором мы при
нимаем клиентов, пострадал. Но какой 
ущерб, еще никто не знал. Надеялись, что 
все оборудование уцелело. Радовало то, 
что в здании не было людей, – делится 
мастер. – Утром, придя на рабочие ме
ста, собирали осколки, закрывали рамы 
полиэтиленом, вывозили мусор.

Но и работу никто не отменял. По сло
вам Лилии, пришедших в тот день кли
ентов они домой отправить просто не 
могли – совесть не позволила. 

– Услуги нужно было оказать в любом 
случае! – утверждает Лилия Ивановна.

ДЛЯ БАРЫШЕНЬ И НЕ ТОЛЬКО
На маникюр в «Горбыткомбинат» при

ходят жительницы не только централь
ных районов, но и самых отдаленных 
жилмассивов Брянки.

– Приезжают даже из Анненки, Сабовки и 
Вергулевки, – поделилась Лилия Соколова.

Кстати, маникюр интересует не только 
барышень.

– У маникюра нет пола. Красивые и 
ухоженные руки важны как для женщин, 
так и для мужчин. Противоположный пол 
записывается на маникюр в основном пе
ред свадебным торжеством, – рассказала 
мастер.

Ни одна процедура красоты не прохо
дит в тишине. Поэтому мастера должны 
уметь поддержать разговор.

– Мы всегда готовы выслушать наших 
клиентов. Расспрашиваем об их пред
почтениях и желаниях, чтобы результат 
удовлетворил в первую очередь заказчи
ка, – поделилась мастер.

Брянковчанка Ирина Зеленкина – 
одна из постоянных клиенток Лилии 
Соколовой. 

– Я хожу к Лиле на маникюр 15 лет. Она 
всегда мила и вежлива. И так с каждым 
клиентом, – поделилась Ирина. – По
здравляем любимого мастера с наступа
ющим праздником, желаем нашей Лиле 
крепкого здоровья и успехов в работе!

Марина Пецевич, фото автора

Мастер маникюра Мастер маникюра 
окунает в мир гламураокунает в мир гламура

КУКЛЫ ПРИНЯЛИ УДАР
Первую «пробу пера» в парикмахер

ском искусстве наша героиня сделала 
еще в детском саду.

– У нас в группе был уголок красоты, в 
котором очень любили играть девочки. 
Перед зеркалом сооружали на голове 
себе и подружкам разные прически и де
лали вид, что мы прихорашиваемся, как 
мамы. После одной из таких игр у меня 
появилась челка. Для меня до сих пор 
загадка, как я смогла ее остричь тупыми 
ножницами, – поделилась забавной исто
рией из детства Алина. 

Этот эксперимент со 
стрижкой собственных волос 
был первым и последним. 
Дальше стали «страдать» 
куклы. Мама Алины, видя 
зарождающуюся страсть 
дочери к работе с волосами, 
нередко доверяла ей свои 
локоны для укладки.

– Мама приходила домой, 
садилась перед телевизо
ром. А я в это время до
ставала и несла к ней свой 
арсенал расчесок, резинок 
и заколочек. Пока мама смо
трела передачи, я крутила на 
ее голове различные причес
ки, – рассказала девушка. 

В начальной школе Алина уже прояв
ляла первые попытки научиться запле
таться самой. Кроме того, на переменках 
выстраивалась очередь из одноклассниц 
за красивыми прическами. 

СОЦИАЛЬНАЯ СТРИЖКА
После девятого класса Алина подала 

документы в Брянковский колледж (фи
лиал) ФГБОУ ВО «ЛГПУ».

– За два года обучения я успела поуча
ствовать в качестве модели в одном из 
показов Народного студенческого театра 

мод, создать несколько 
шиньонов, а также запле
сти множество различных 
причесок. Тренируемся мы с 
одногруппницами не только 
на специальных манекенах, 
но и друг на друге. 

Кроме того, будущий парикмахер приня
ла участие в традиционном для колледжа 
мероприятии «Социальная стрижка».

– Мы бесплатно стрижем пенсионеров, 
беженцев, детей, оставшихся без роди
тельской опеки. Это не просто помощь. 
Уверена, новая прическа может карди
нально изменить внешний облик челове
ка, помочь чувствовать себя более уве
ренно, поднять настроение, – отметила 
Алина Ткаченко. – Я пока стригла только 
мужчин под машинку. Все они остались 
довольны результатом. 

ПАНАМКА 
НЕ ПОМЕШАЕТ!

Мама нашей героини 
после того как дочь пошла 
учиться на парикмахера, 
забыла о походах в салон. 

– На торжества мама 
просит меня сделать ей 
прически. Ее коллеги всег
да замечают, как красиво у 
нее уложены волосы, – де
лится Алина.

Наша героиня всегда го
това дать совет знакомым 
и не только, как правиль
но ухаживать за волосами.

– Пагубное влияние 
на волосы оказывает 
не только регулярное 

использование обилия укладочных 
средств, утюжка, плойки или фена, но 
и солнечные лучи. Не зря нам мамы в 
детстве говорили: «Надень панамку, а то 
голову напечет!» Солнечные лучи очень 
вредны для структуры волос. Они повре
ждаются – выгорают, становясь сухими, 
тонкими и ломкими, – заявила будущий 
мастер. – Поэтому советую перед выхо
дом на улицу в весеннелетний период 
наносить термозащиту на волосы. Также 
данным средством необходимо поль
зоваться во время укладки с помощью 
утюжка, плойки и фена. 

Для восстановления поврежденных 
волос Алина рекомендует маски и специ
альные масла. 

– Наносить их следует, отступая от 
корней, практически только на кончики. 
Если волосы длинные, нужно перед сном 
заплетать их в легкую косу, чтобы они не 
путались, – советует наша героиня.

КАК ПО МАСЛУ!
Алина Ткаченко убеждена, что для хо

рошего парикмахера важно установить 
доверительные отношения с клиентом. 

– И тогда работа пойдет как по маслу. 
Также необходимо всегда слышать и учи
тывать пожелания обладателя будущей 
стрижки или прически. Итоговый ре
зультат должен удовлетворить обоих – и 
клиента, и мастера! – отметила будущий 
парикмахер. 

Будущих мастеров сферы бытового обслуживания растят в Будущих мастеров сферы бытового обслуживания растят в 
Брянковском колледже Луганского государственного педагогического Брянковском колледже Луганского государственного педагогического 
университета. «Педагоги не толькоуниверситета. «Педагоги не только  учат нас, как правильно орудовать учат нас, как правильно орудовать 
инструментами, технике стрижки и укладки, но и знакомят с нормами инструментами, технике стрижки и укладки, но и знакомят с нормами 
профессиональной этики», – отметила студентка второго курса профессиональной этики», – отметила студентка второго курса 
специальности «специальности «ттехнология индустрии красоты» Алина Ткаченко.ехнология индустрии красоты» Алина Ткаченко.

«Не зря нам мамы в детстве говорили: 
«Надень панамку, а то голову напечет!» 
Солнечные лучи очень вредны для 
структуры волос. Они повреждаются – 
выгорают, становясь сухими, тонкими  
и ломкими».

«Мы бесплатно стрижем 
пенсионеров, беженцев, 
детей, оставшихся без 
родительской опеки. 
Это не просто помощь. 
Уверена, новая прическа 
может кардинально 
изменить внешний 
облик человека, помочь 
чувствовать себя более 
уверенно, поднять 
настроение».

От детской мечты – От детской мечты – к профессии

 Студентка Алина Ткаченко оттачивает полученные навыки

«У маникюра нет 
пола. Красивые  
и ухоженные  
руки важны  
как для женщин,  
так и для мужчин. 
Противоположный 
пол записывается на 
маникюр в основном 
перед свадебным 
торжеством».

Марина Пецевич, фото автора
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 17 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
13:55 Большие русские (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:30, 09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с 
«Любовь с оружием» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:00, 15:55, 16:40, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 
02:05, 03:25, 04:00, 04:30, 02:45 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50,  15:15  «Игра в классики. 
Марлен Хуциев» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)

17:00  «Преодоление.  Дмитрий 
Прянишников. Пионер советской 
агрохимии» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
О безопасности и не только» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Дама Пик» (16+)
00:25 «Наши в Голливуде» (16+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Елена 
Морозова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Т/с «Таёжный детектив. 
Живая вода» (12+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. На волне моей 
памяти» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Бедный Юрик» 
(16+)
2 2 : 3 5  « Го н к а  в о о б р а ж е н и й » . 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 Д/ф «Звёзды» и ворьё» (16+)
01:25 Д/ф «Звёздные попрыгуньи» 
(16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Все мы там не будем» (16+)
04:15 Д/с «Короли эпизода. Юрий 
Белов» (16+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
08:00 Х/ф «Невидимка Сью» (6+)
10:00 Т/с «Граница миров» (16+)
19:00 Т/с «Положение вещей» (16+)
19:45 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
2 1 : 5 5  Х / ф  « В о й н а  б о г о в : 
Бессмертные» (16+)
00:05 Х/ф «Будика: Королева воинов» 
(18+)
02:05 Т/с «Родком» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:55 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:25, 05:05 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Тайны белых ночей» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф «Тихая застава» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 02:20 Х/ф «Берегите женщин» 
(12+)
12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 03:30 
Т/с «Андреевский флаг» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
Трудная осень» (12+)
00:30 Т/с «Рожденная революцией. 
Нападение» (12+)
01:50  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
05:20 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:20 Т/с «Крик совы» (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:05 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
14:00 Т/с «Праздники» (16+)
16:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(16+)
23:45 Х/ф «Любовь без размера» 
(16+)
01:25 Х/ф «Бар МоскваЧики» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:20 Х/ф «Тайна золотой горы» (12+)
03:20 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
05:05 Х/ф «Классик» (16+)
07:05 Х/ф «Груз 300» (16+)
08:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
10:10 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:55 Х/ф «Золото партии» (0+)
13:35 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
15:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
21:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
23:30 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Нарушение правил» (12+)
10:50 Х/ф «За полчаса до весны» 
(12+)
14:15,  03:45  Х/ф «Яблочко от 
яблоньки» (12+)
17:15 Х/ф «Красота небесная» (16+)
21:00 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
00:45 Х/ф «Вернись в Сорренто» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:50, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

07:30 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30, 03:50 «Гастротур» (16+)
09:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:40 «Адский шеф» (16+)
14:30 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:30 Х/ф «Студент» (18+)
02:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 15:25, 03:55 Новости (12+)
07:05, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00  «Магия большого спорта. 
Лыжный спорт» (12+)
10:30, 01:55 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Женщины 5 км (6+)
12:15 «Лыжная страна» (12+)
12:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км (6+)
15:05, 03:35 Специальный репортаж 
(12+)
15:30 «Громко» (12+)
17:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Марвин Веттори против Романа 
Долидзе (16+)
19:05  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
19:55  Футбол.  МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Арсенал» (Тула) - «Чайка» 
(Ростовская область) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Д/ф «Роналду» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Чужак» (16+)
22:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Оверлорд» (18+)

ОВЕН. Настает довольно удачный 
период у Овнов, когда обмануть и 
очаровать вас будет достаточно слож-
но. Не  исключено, что сейчас вы 
увлечетесь человеком, обладающим 

благоразумием. Любовная сфера играет значительную 
роль в вашей жизни, не стоит пускать ее на самотек. Ста-
райтесь преодолеть трудности, которые вам встретятся и 
в личной, и в рабочей сферах. Организуйте литературные 
вечера для близких друзей, сейчас литература – это ваша 
сильная сторона.
ТЕЛЕЦ. Данный период у Тельцов 
идеально подходит для завершения 
дел. Смело отпускайте из своей жизни 
то, что уже давно потеряло для вас 
ценность. Не держитесь за старое 
только по привычке. Это также относится и к отноше-
ниям. Если вы чувствуете, что общение с человеком не 
приносит вам пользы, смело прекращайте все контакты. 
Освободите в своей жизни место для новых событий и 
встреч. Этот период не самое лучшее время для любов-
ных отношений. Возможны ссоры с возлюбленным, вас 
даже могут обмануть.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецы на этой неделе 
будут крайне проницательны, реши-
тельны, самоуверенны. Но не следует 
впадать в крайности и думать, что вы 
все знаете лучше других людей. Иначе 

вы можете совершить серьезный промах, ошибиться, не 
рассчитать свои силы. Лучше держаться подальше от 
интриг, лишний раз подумайте, прежде чем принимать 
важное решение. Прислушайтесь к советам авторитетных 
для вас людей. Не стоит забывать о родных, именно они 
могут оказать поддержку в трудную минуту.
РАК. Сейчас Ракам будет казаться, что 
их судьба предопределена, и они не 
могут это изменить. Однако не следует 
перекладывать ответственность за 
свою жизнь ни на судьбу, ни на окру-
жающих. Возьмите себя в руки, осознайте, что только вы 

можете повлиять на свою жизнь и происходящие события. 
Не старайтесь быть удобными для всех, направляйте ход 
событий так, как это необходимо вам, а не окружающим.

ЛЕВ. Несмотря на то что отношения 
Львов с партнером, на первый взгляд, 
кажутся очень гармоничными, следует 
лучше присмотреться друг к другу. 
Как только вы столкнетесь с первыми 

трудностями, может возникнуть серьезное недопони-
мание. Сейчас нужно расслабиться и вести себя более 
раскованно, чрезмерная серьезность неуместна. Просто 
любите и наслаждайтесь каж дым моментом. Чтобы 
наладить отношения, может потребоваться время, но это 
стоит ваших усилий.
ДЕВА. У Дев в этот период может слу-
читься интересное знакомство. Роман 
будет развиваться стремительно, но, к 
сожалению, также быстро и закончит-
ся. Сейчас вы будете готовы дарить 
нежность близкому человеку, а уже через неделю обиды 
и недопонимание сделают свое дело. Ваши отношения 
уже не будут казаться такими идеальными. Не следует 
давать волю эмоциям, сейчас они не лучшие советчики.

ВЕСЫ. Сейчас Весы будут находиться 
в плену иллюзий. Все дела и заботы 
покажутся вам неважными. Другим 
людям будет казаться, что вы по-
верхностный человек. Вам нужно 

хорошенько задуматься над тем, что для вас является 
главной ценностью и какие проблемы важнее всего 
решить сейчас. Не старайтесь показаться чересчур 
оптимистичными. Если возникают серьезные проблемы, 
лучше поищите людей в вашем окружении, которые 
могут помочь с их решением.
СКОРПИОН. На этой неделе у Скор-
пионов произойдут события, которые 
сулят серьезные перемены в личной 
жизни. Вы возьмете ответственность 
за себя и близких, что приведет к 
успеху. Сейчас отличный период для того, чтобы про-

явить свою решительность. Не следует ждать лучшего 
момента, так как терпение судьбы не безгранично. 
Действуйте быстро и смело, не бойтесь принимать 
важные решения.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас Стрельцы могут 
потерять голову от любви. Возможно 
многообещающее знакомство. Семей-
ная жизнь также будет полна бурных 
эмоций, не исключен даже разрыв 

семейных отношений. Однако это не продлится долго, 
поэтому не переживайте, примите тот факт, что это всего 
лишь временное явление. Чересчур сильные эмоции мо-
гут негативно сказаться как на вашей личной жизни, так 
и на работе. Поэтому лучше сбавить обороты.
КОЗЕРОГ. На грядущей неделе новые 
знакомства у Козерогов будут удачны-
ми. Смело заводите разговор с незна-
комым человеком. Сейчас отличный 
период для общения. Сходите в гости, 
посетите ресторан или кафе с друзьями, это пойдет вам 
на пользу. Хорошо будут удаваться дела, которые требуют 
сосредоточенности, внимания, четкости выполнения и 
скрупулезности. Период будет наполнен гармонией и 
спокойствием. Удача будет на вашей стороне. Вы обяза-
тельно достигнете желаемого результата.

ВОДОЛЕЙ. Наступила благоприятная 
для Водолеев неделя. Будьте вни-
мательны при знакомствах, так как 
не исключено, что именно сегодня 
вы встретите человека, с которым у 

вас завяжутся серьезные отношения. Именно сегодня 
может произойти событие, которое серьезно повлияет 
на ваше мировоззрение. Придется подкорректировать 
свои долгосрочные планы. Не бойтесь поменять сферу 
дея тельности, сейчас для этого удачное время. Возможно, 
что вы откроете в себе неожиданные таланты.
РЫБЫ. На этой неделе Рыбы получат 
интересное предложение, которое 
определит дальнейшую жизнь. Велика 
вероятность улучшения финансового 
положения, причем деньги поступят, 
откуда вы их не ждали. Звезды рекомендуют заняться доб
рыми делами, начиная от простой помощи нуждающимся 
людям и заканчивая благотворительностью. Владельцам 
крупного состояния звезды тоже благоволят. Это выра-
зится в знакомстве с новыми деловыми партнерами, в 
связи с чем появится возможность увеличить свой доход.

на неделю с на неделю с 17 17 по по 2323 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

17–23
МАРТА

17–18 марта
мощностью 4 балла.

17 марта – убывающая Луна в Скорпионе (10:30), 18/19 лун-
ный день.

18 марта – убывающая Луна в Скорпионе, 19 лунный день.
19 марта – убывающая Луна в Стрельце (23:16), 19/20 лун-

ный день.
20 марта – убывающая Луна в Стрельце, 20/21 лунный 

день.
21 марта – убывающая Луна в Стрельце, 21/22 лунный день.
22 марта – последняя четверть (14:29), Луна в Козероге 

(10:28), 22/23 лунный день.
23 марта – убывающая Луна в Козероге, 23/24 лунный день.

17 марта – день памяти благоверного князя Даниила  
Московского; благоверного князя Вячеслава Чешского.

18 марта – обретение мощей благоверного князя Феодо-
ра Ростиславича Черного, Смоленского и чад его Давида и 
Константина, Ярославских чудотворцев; преподобномучени-
ка Адриана Пошехонского, Ярославского, игумена.

19 марта – мучеников 42-х во Амморее: Константина,  
Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, Каллиста, Васоя и про-
чих с ними.

20 марта – священномучеников, в Херсонесе епископство-
вавших: Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, Елпи-
дия и Агафодора.

21  марта  – преподобного Феофилакта исповедника,  
епископа Никомидийского.

22 марта – суббота 3-й седмицы Великого поста; праздник 
40 мучеников Севастийских.

23 марта – мучеников Кодрата Никомидийского, Саторина,  
Руфина и прочих.
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ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 18 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)

09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:25, 09:30 Х/ф «Белая стрела» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
10:40 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 
02:05, 02:45, 03:15, 03:55, 04:30 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)

07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Пропавшие среди живых» 
(12+)
16:40 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Дирижёр» (16+)
00:00 «Наши в Голливуде» (12+)

00:15 «Один день из жизни врача» 
(12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «За дело! Поговорим» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Дело случая» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Дана 
Абызова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Живая вода» (12+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. На острие 
иглы» (16+)
20:00  Х/ф «Настенька. Горячие 
пирожки» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Валентин Гафт. Ядовитый 
талант» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Пепел 
Калифорнии» (16+)
01:25  «Девяностые. Депутат в 
законе» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
09:25 Х/ф «Волшебное зеркало, или 
Двойные неприятности» (6+)
11:20 Х/ф «Голос из космоса» (6+)
13:25 Х/ф «Стартрек: Бесконечность» 
(16+)
16:00 Х/ф «Шанхайский перевозчик» 
(16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Хантер Киллер» (18+)
22:25 Х/ф «Саботаж» (18+)
00:35 Х/ф «Агент разведки» (18+)
02:05 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:45 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:45, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:45, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:55, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:00, 00:20 Д/с «Порча» (16+)
13:05, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:50 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Тайны белых ночей» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:25 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 02:20 Х/ф «Берегите женщин» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
В огне» (12+)
00:45 Т/с «Рожденная революцией. 
Мы поможем тебе» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10, 00:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:20, 10:10 Т/с «Крик совы» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)

00:15  Д/с «Рожденные в СССР. 
Алексей Леонов» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Т/с «Однолюбы» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (6+)
23:50 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
01:40 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Кочующий фронт» (16+)
03:20,  13:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
05:15 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
07:20 Х/ф «Бумер» (16+)
09:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
10:45 Х/ф «Бабник» (18+)
12:05 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:40 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
17:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
21:00 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
22:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Красота небесная» (16+)
10:30 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
14:15, 03:45 Х/ф «Злая судьба» (12+)
17:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)
21:00 Х/ф «Цветы от Лизы» (16+)
00:30 Х/ф «Женщина, не склонная к 
авантюрам» (12+)
02:15 Х/ф «Во имя любви» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:20 «Запретный Китай» (16+)
08:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:30 «Адский шеф» (16+)

14:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
17:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:30 Д/ф «Кайрат» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:20 Д/ф «Роналду» (12+)
11:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16:25 Матч! Парад (6+)
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Трактор» (Челябинск) - СКА 
(Санкт-Петербург) (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва) - «Авангард» 
(Омск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Кит 
Ричардсон против Бехзода Усмонова 
(16+)
01:55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:05 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Власть убийц» (16+)
23:30 Х/ф «Замкнутая цепь» (18+)

СРЕДА
 19 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Не пара» (16+)
03:45 Всероссийский телевизионный 
конкурс «Федерация» (12+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
23:00 Большие русские (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40, 07:20, 08:10, 04:35 
Т/с «Крепкие орешки 4» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Группа 
«Zeta» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:50, 20:35, 21:25, 02:05, 
03:20, 03:55, 02:40 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
1 1 : 1 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)
03:45 М/с «Тима и Тома» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Дирижёр» (16+)

16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Такси-блюз» (16+)
00:20 «Наши в Голливуде» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Доктор Иванов. Удар» 
(12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Роль как приговор» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Надежда 
Бабкина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Пришелец» (16+)
17:00  Д/с «Легенды эстрады. 
Цыганское счастье» (16+)
18:10 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Михаил Пуговкин» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Проклятие 
Мессинга» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Мифы о еде. Сахар» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
08:40 Х/ф «Антбой» (6+)
10:10 Х/ф «Антбой 2. Месть Красной 
Фурии» (6+)
11:55 Х/ф «Антбой 3» (6+)
13:35 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
1 5 : 4 5  Х / ф  « В о й н а  б о г о в : 
Бессмертные» (16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Высота» (6+)
21:45 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23:45 Х/ф «Сверхъестественное» 
(16+)
01:35 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:45 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:35, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Любить» (18+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:25 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
Шесть дней» (12+)
00:55 Т/с «Рожденная революцией. 
Экзамен» (12+)
02:25  Д/ф «Часовые памяти. 
Калининградская область» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Однолюбы» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:25 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Новая Москва» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
01:15 Х/ф «Гром: Трудное детство» 
(16+)
02:40 Х/ф «Крик 4» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Груз 300» (16+)
02:50 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
04:15,  13:20  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
06:10 Х/ф «Есения» (16+)
08:45 Х/ф «Классик» (16+)
10:45 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
14:15,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
15:15 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
17:25 Х/ф «Была не была» (12+)
19:55 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
20:50 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
22:20 Х/ф «Золото партии» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
06:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)
10:00 Х/ф «Цветы от Лизы» (16+)
13:30 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
15:30, 05:05 Х/ф «Я его слепила» (12+)
17:20 Х/ф «В отражении тебя» (12+)
2 1 : 0 0  Х / ф  « У т р а ч е н н ы е 
воспоминания» (12+)
00:30 Х/ф «Подлец» (16+)
02:05 Х/ф «Караси» (16+)
03:40 Х/ф «Опять замуж» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20 «Пробный переезд» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)

13:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Х/ф «Кардиограмма» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
07:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 18:45, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
10:00, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины (6+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
12:35, 03:35 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:25 Фрирайд. Мировой тур (6+)
16:55  Футзал.  Бетсити Супер-
л и г а .  « Тю м е н ь »  -  « То р п е д о » 
(Нижегородская область) (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА - «Локомотив» (Ярославль) 
(12+)
23:35 Д/ф «Неймар. Номер один в 
Бразилии» (12+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
03:05 Матч! Парад (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Безбашенные» (16+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Тайна в их глазах» (16+)



7Труд горняка № 9 (90)
12 марта 2025 г. 

КАДРОВЫЙ ОФИЦЕР
В своей семье Кирилл – первый муж

чина, решивший стать кадровым воен
ным. Косвенно на выбор повлиял при
мер отца – сотрудника МЧС. Когда наш 
герой после окончания школы сообщил 
родителям о своем решении поступить 
в Донецкую академию МВД на факультет 
внутренних войск, они его поддержали. 

– Должен сказать, это было спонтанным 
желанием. А понастоящему почувство
вал, что это мое, только после первого 
года обучения, пообщавшись с препо
давателями, получившими реальный 
боевой опыт в Афганистане и чеченских 
конфликтах. Пришло понимание, что 
война – это не только про стрельбу из 
орудий, а в первую очередь – про спо
собность мыслить нестандартно, быстро 
ориентироваться в принятии решений, и 
самое главное на войне – это моральные 
качества солдата, – рассказывает Кирилл.

В 2021 году наш герой окончил вуз и в 
звании лейтенанта поступил на службу 
в Народную милицию ЛНР, попал в мо
тострелковую бригаду. Когда началась 
специальная военная операция, Кирилл 
Кирюшин командовал мотострелковой 
ротой, укомплектованной доброволь
цами. Он был самым молодым в своем 
подразделении.

– На тот момент мне было 23 года, а 
возраст рядовых бойцов в моем подчи
нении доходил до 60 лет, – делится воспо
минаниями Кирилл. – Сперва переживал 
о том, как установить субординацию с 
людьми старшего возраста, понимал, что 
нужно будет заслужить авторитет. Но осо
бых сложностей не возникло. Сейчас со 

многими поддерживаем связь, встреча
емся, созваниваемся. Тогда я вынес для 
себя: возраст – не показатель, особенно 
во время войны. Самое важное для сол
дата – внутренняя мотивация, убежде
ния человека.

«ШТОРМ»
Спустя год после службы в мотострел

ках Кирилл Кирюшин перевелся в штур
мовую роту, а затем возглавил штур
мовой отряд «Шторм», где прослужил 
вплоть до своего третьего ранения.

Первое он перенес буквально на но
гах.

– Это было легкое осколочное ранение 
в ногу в 2022 году. Я никуда не обращал
ся, все на месте зажило, – вспоминает  
Кирилл. – Контузию получил уже в «Штор
ме». Три недели лечился. И буквально 
через несколько дней после выхода из 
госпиталя снова был ранен. 

Произошло это во время штурма его 
отрядом украинского опорника в Сере

брянском лесу под Кременной в марте 
2023 года. Брошенная из вражеского 
блиндажа граната разорвалась за спиной 
молодого командира, осколки повредили 
легкие, перебили три позвонка. 

– Товарища, который выносил меня с 
поля боя, тоже ранило осколками взор

ванной гранаты, – рассказывает 
Кирилл. – Но, будучи раненым, он 
успел поразить противника, бла
годаря чему меня смогли эвакуи
ровать. 

НЕ УНЫВАТЬ  
И НЕ СДАВАТЬСЯ!

Кирилл Кирюшин попал в воен
ный госпиталь в СанктПетербурге, 
где первые два месяца лежал прак
тически без движения. Но не пани
ковал. Единственное чувство, кото
рое испытывал, – радость от того, 
что остался жив. Лишь спустя неко

торое время Кирилл полностью осознал, 
что с ним произошло: он совершенно не 
чувствовал ног, часть тела ниже поясницы 
была парализована. Но Кирилл не сдался 
и не впал в уныние, изо дня в день пытался 
расшевелить себя, но в какойто момент 
понял, что начал забывать, как правильно 
давать команду ногам, чтобы привести их 
в движение.

– Доктор, а я буду ходить? – спросил 
однажды Кирилл своего лечащего врача.

– Честно сказать? – ответил тот вопро
сом на вопрос. – Не знаю. Как повезет.

И ему повезло. 
– Ноги начали понемногу восстанав

ливаться, – рассказывает Кирилл. – Ког
да я стал самостоятельно подниматься 
с кровати, передвигаться с помощью 
ходунков, меня перевели в московский 
госпиталь, там я уже проходил полноцен
ную реабилитацию. Восстановился почти 
полностью. Конечно, пока еще прихра
мываю, но работаю над собой. Надеюсь, 
еще побегаю. 

В московском госпитале Кирилла на
вестили представители Минобороны и 
предложили перевестись на кабинетную 
работу.

– Понятно, что я уже не вернусь на 
передовую. Кабинетная работа – это не 
совсем мое, но я был рад, что мне пред
ложили продолжить службу. Сейчас за

очно учусь в магистратуре Луганского 
университета имени Даля по специаль

ности «государственное муниципальное 
управление». Пробовал себя в кадровой 
программе «Время героев», основные 
этапы не прошел, но приобрел хороший 
опыт. Возможно, после перейду на граж
данскую службу, но пока не планирую 
менять сферу деятельности, – говорит 
Кирилл.

ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ!
В декабре 2023 года, когда Кирилл про

ходил оздоровительные процедуры в 
одном из санаториев в Крыму, ему снова 
нанесли визит представители Министер
ства обороны.

– Это было очень неожиданно, – рас
сказывает Кирилл. – Лечащий врач сооб
щил о какомто мероприятии, на которое 
меня пригласили. Тогда мне вручили ор
ден Мужества. 

Это не единственная награда, которую 
наш герой заслужил на боевых. На его 
парадном кителе – медаль «За воинскую 
доблесть». 

По словам Кирилла, он никогда не со
жалел о том, что, будучи школьником, вы
брал для себя профессию военного. Даже 
в тот момент, когда лежал у вражеского 
опорника обездвиженный и вся жизнь 
пронеслась перед глазами. 

– На войне привыкаешь ко всему, 
если внутренне принимаешь, что с 
тобой происходит, – говорит Кирилл 
Кирюшин. – Внутреннее согласие с 
самим собой помогает спокойно и 
хладнокровно относиться к боевым 
действиям: есть задача, есть приказ – 
идешь и выполняешь свою работу. А на 
том, что не смогу больше участвовать в 
боевых действиях, я не зацикливаюсь. 
Жизнь продолжается!

Брошенная из вражеского 
блиндажа граната разорвалась 
за спиной молодого командира, 
осколки повредили легкие, 
перебили три позвонка. 
«Товарища, который выносил 
меня с поля боя, тоже ранило 
осколками взорванной гранаты, – 
рассказывает Кирилл. – Но, 
будучи раненым, он успел 
поразить противника, благодаря 
чему меня смогли эвакуировать».

Поздравление труженице тыла из Кремля

Ветеран СВО Кирилл Кирюшин – частый гость СШ № 4. Нашего 
героя нередко зовут на патриотические мероприятия в родную 
школу. Кирилл признается, что ему нравится отвечать на 
вопросы подростков. Он легко находит общий язык с ребятами, 
потому что сам ненамного старше: Кириллу – 25 лет.

«Пришло понимание, что война – это не только про 
стрельбу из орудий, а в первую очередь – про способность 
мыслить нестандартно, быстро ориентироваться в 
принятии решений, и самое главное на войне – это 
моральные качества солдата».

10 марта в Брянке чествовали труженицу 
тыла Веру Георгиевну Лясоцкую.

В 1943 году Вера Георгиевна пошла учиться в Ворошиловград
ское ремесленное училище. Ей было 13 лет. 

– Мы с ребятами своими руками ремонтировали училище. По
сле этого помогали восстанавливать и сам Ворошиловград, – по
делилась ветеран.

В дальнейшем она трудилась машинистом молота, на пенсию 
пошла в 47 лет по горячему стажу, общий трудовой стаж Веры 
Георгиевны – 37 лет.

С 95летием брянковчанку поздравили помощник главы муни
ципалитета Анатолий Яцышин, уполномоченный представитель 
Брянской области Евгений Бобовский и председатель городского 

совета ветеранов, депутат Совета городского округа Людми
ла Герасимова. В адрес именинницы прозвучали теплые по
желания, самое главное из них – встретить в бодрости духа 
100летний юбилей.

– Поздравляем вас с днем рождения! Желаем прожить еще 
многие годы! Вы – наш золотой фонд. Берите на себя обяза
тельство отметить с нами ваше 100летие! – сказала Людмила  
Герасимова.

Традиционно праздничное торжество не обходится без подар
ков. Один из них прибыл к Вере Георгиевне прямиком из Кремля.

– В честь юбилея передаю вам от нашего Президента Владими
ра Владимировича Путина поздравительное письмо! – обратился 
к имениннице Анатолий Яцышин. 

Виновнице торжества вручили букет цветов и подарок от пар
тии «Единая Россия».

Марина Пецевич, фото автора

Кавалер ордена МужестваКавалер ордена Мужества

 Кирилл Кирюшин

 Вера Георгиевна Лясоцкая

Кирилл Кирюшин попал 
в военный госпиталь, 
где первые два месяца 
лежал практически без 
движения. Но не паниковал. 
Единственное чувство, 
которое испытывал, – 
радость от того, что 
остался жив. Лишь спустя 
некоторое время Кирилл 
полностью осознал, что с ним 
произошло: он совершенно 
не чувствовал ног, часть 
тела ниже поясницы была 
парализована.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВОТЕЧЕСТВ

годгод

Александр Титаренко, фото автора



В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год

Алла Турбина, фото из личного архива Азизбека Сунатуллоева Подготовила Александра Хоменко, фото из открытых источников

Азизбек Сунатуллоев: Азизбек Сунатуллоев: 
«Чтобы был смысл в каж дом «Чтобы был смысл в каж дом 

прожитом часе»прожитом часе»
Последний день 2024-го 

принес горькую весть. Стало 
известно, что при выполне-
нии боевого задания в зоне 
СВО погиб активист татар-
станского регио нального от-
деления «Молодой Гвардии 
Единой России» Азизбек Су-
натуллоев…

Азиз приехал в Лиси-
чанск в нояб ре 2023-го. Сим-

патичного, приветливого и очень энергичного парня в городе быстро полю-
били: руководитель гуманитарного штаба не просто ответственно относился 
к своей работе – он вкладывал в нее душу. Узбек, уроженец Таджикистана, 
житель Казани надолго стал жителем нашего города. Это решение он принял 
и разумом, и сердцем, потому что очень ясно знал, что для него важно.

Когда Азиз стал студентом Казанского национального юридического ин-
ститута, общественная жизнь оказалась для него не менее важной, чем уче-
ба. Уже на втором курсе стал вице-президентом регио нальной молодежной 
общественной организации «Лига студентов Рес пуб лики Татарстан». Ребята 
занимались волонтерством во время пандемии. Потом, когда началась спе-
циальная военная операция, стали формировать гуманитарную помощь, от-
правляли грузы…

«МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ»  
ПОМОГЛА СТАТЬ ЛУЧШЕЙ ВЕРСИЕЙ СЕБЯ

– МГЕР стала для меня настоящим прорывом в жизни. Она открыла пе-
редо мной совершенно новые горизонты и помогла стать лучшей версией 
себя, – делился Азиз.

Активность набирала обороты. Член экспертного совета по международ-
ным делам Молодежного парламента России, руководитель проекта в Штабе 
молодых политиков, президент казанского «Клуба молодежи мира», победи-
тель рес пуб ликанского общественно-политического проекта «ПолитЗавод»…

Объяснение столь бурной дея тельности у него было очень простое:
– Чтобы занять себя чем-то полезным, чтобы смысл был в каж дом прожи-

том часе – так меня воспитывали и родители, и наставники.

Парень из Чернухино –  Парень из Чернухино –  
символ советского героизмасимвол советского героизма

ИЗ ОБЫЧНОГО ЮНОШИ В СОЛДАТЫ
Будущий герой родился в 1922 году в Чернухино 

в семье рабочего. Коля был обычным советским 
подростком. После школы устроился на работу в 
депо Дебальцево-Сортировочное. Здесь трудился 
слесарем вплоть до момента, когда началась Вели-
кая Отечественная вой на. Повестку парень не ждал, 
сам явился в местный военкомат и попросился на 
фронт. А  когда прощался с матерью перед отъез-
дом, то сказал: «Не горюй, мама, еще увидимся!»

С мамой Николай действительно еще успел 
встретиться. К  этому моменту он уже был опыт-
ным солдатом, успевшим понюхать пороху и даже 

получить орден Красной Звезды за свои боевые 
заслуги. Мать рассказывала, что творят фашисты 
в его родном селе. Ильин поклялся отомстить за 
земляков самым жестоким образом. И свое слово 
он сдержал.

Сначала Николай был автоматчиком, но потом 
решил освоить снайперское дело. Когда шли бои 
за Сталинград, имя его уже знал весь фронт. Герой 
уничтожил более сотни высокопоставленных гит-
леровцев. За свои снайперские заслуги 16 октяб ря 
1942  года он получил от командования именную 
снайперскую винтовку.

ПОД РУКОВОДСТВОМ ИЛЬИНА 
Наш земляк стал одним из инициаторов снай-

перского движения на Сталинградском фронте. 
Он умело передавал новичкам все тонкости опас-
ной боевой профессии. К  середине 1942  года на 
снайперском счету героя чис лилось 216 солдат и 
офицеров противника. За эти подвиги он был пред-
ставлен командованием части к высшей степени 
отличия в стране, и ему было присвоено звание Ге-
роя Советского Союза с вручением ордена Ленина 
и медали «Золотая Звезда». 

Боевая дея тельность отважного снайпе-
ра неоднократно отмечалась в сообщениях 
Советского информбюро. «Двадцать снай-
перов под командованием Героя Советского 
Союза старшины Николая Ильина за четыре 
дня убили 123 гитлеровца», – сообщалось в 
утренней сводке 12 июня 1943 года. В свод-
ке за 24 июня 1943 года говорилось: «Шесть 
снайперов во главе с Героем Советского Со-
юза старшиной Николаем Ильиным пробы-
ли 7 дней в засаде за передним краем нашей 
обороны. За это время снайперы истребили 
124 гитлеровцев». 

В жарком бою под селом Ястребовое Николай 
Яковлевич, находясь в боевых порядках полка, лич-
но уничтожил 35 фашистов, и этот бой оказался для 
него последним. Наш легендарный земляк погиб, 
доведя свой снайперский счет до 494. Он мечтал 
довести счет до пяти сотен, но роковая пулеметная 
очередь не позволила ему это сделать. Ему был 
всего 21 год…

Сегодня имя Николая Яковлевича Ильина зна-
ют во многих городах бывшего Советского Союза, а 

его легендарная снайперская вин-
товка хранится в Центральном му-
зее Во оруженных Сил Российской 
Федерации.

На почтовой марке СССР 
1966  года навсегда запечатлен 
его образ. С 1964 года старшина, 
замес титель политрука и герой- 
снайпер навечно занесен в спис-
ки гвардейского мотострелково-
го полка – геройское бессмертие, 
заслуженное в ожесточенных 
боях.

СОХРАНИЛСЯ РАССКАЗ НИКОЛАЯ О ТОМ, КАК ОН УНИЧТОЖИЛ ВРАЖЕСКОГО СНАЙПЕРА:
«Над полем боя стояла тишина. 

Из вражеских окопов никто не пока
зывался. Видно, наши снайперы крепко 
напугали фашистов. Мы просидели 
уже несколько часов, а объекта для 
снайперской пули все не было. Бывший 
с нами гвардии старший лейтенант 
Косьмин решил пойти в штаб. Едва он 
вышел из блиндажа, как послышался 
знакомый свист пули. Выглянув из 
блиндажа, я увидел, что Косьмин ле
жит раненый.

– Отомщу за ваше ранение, това
рищ гвардии старший лейтенант.

Стал я наблюдать, искать враже
ского снайпера. Попробовал действо
вать на живца. Но в этот раз снайпер 
попался хитрый и не пошел на приманку.

Фашистский снайпер обнаружил 
амбразуру нашего блиндажа. Я  смот
рел в одну амбразуру, а пуля влетела 
в другую и чуть не попала в напарника. 
Я ясно увидел врага, но выстрелить в 
него не успел. Противник на какуюто 
секунду приподнялся из окопа и на
вскидку выстрелил, а потом опять 
скрылся. Это был исключительно мет
кий стрелок.

Я знал, что, если промажу или за
поздаю с выстрелом на десятую долю 
секунды, значит фашистский снайпер 
убьет моих товарищей.

Наступили решающие минуты. 
Старшего лейтенанта осторожно вы
вели из блиндажа. Не отрывая глаз, 
слежу за вражеским окопом. Чувствую, 
что фашист сейчас должен показаться.

Вот скрылся с горизонта перископ, 
осторожно приподнимается фашист… 
Но выстрелить он не успел. Я  опере
дил его меткой пулей. Это был один из 
210 истребленных мною фашистов».

У ВОЛОНТЕРОВ МНОГО ЗАБОТ
Забот у волонтеров хватало. Во-первых, совмест-

но с фондом «Ридовка помогает!» обес печивать 
ежедневную дея тельность во всем Лисичанске из-
вестных белых палаток  – оплотов и цивилизации, 
культурной жизни и надежды на будущее. Работа с 
населением, мероприятия для взрослых, развлече-
ния для детей и подростков… Детвора благодаря во-
лонтерам не скучает: каж дую неделю для них прово-
дятся спортивные игры в спортзале одной из школ 
по договоренности, разные интересные дела, а еще 
новые знакомства. Ведь волонтеры из разных горо-
дов России  – Калуга, Ярославская область, Казань, 
Амурская область, даже Сахалин! Любопытные маль-
чишки обо всем расспрашивают и страшно гордятся 
знакомством, на улице обязательно здороваются.

Не менее, а может, и более нуждающаяся во вни-
мании и заботе часть населения  – пожилые одино-
кие люди. Волонтеры доставляют им адресную гума-
нитарную помощь, поддерживают морально, помога-
ют при доставке воды…

СУДЬБА У КАЖ ДОГО СВОЯ
В Лисичанск Азизбек отправился без страха.
– Нет, страшно не было, просто здесь все по-

другому, – задумчиво говорил он. – Что бояться? 
Судьба у каж дого своя. Мы сейчас три раза в неде-
лю в Приволье ездим – один раз был минометный 
прилет буквально в 25 метрах от нас. Сказали, что 
нам повезло. Был бы другой калибр… В другой раз 
дрон-камикадзе пытался скинуть гранату на наш 
автомобиль. Это было при доставке воды на «пере-
док», в прилегающие к линии фронта населенные 
пунк ты. Мы ехали на КамАЗе по населенному пунк-
ту, я был в кабине с водителем, смотрю, вроде бы 
птица летит. Присмотрелся, а «птичка»-то курс на 
нас держит. Когда дрон приблизился, мы его раз-
глядели. Не могу назвать населенный пункт, но 
это было рядом с местным рынком. Наши военно-
служащие начали стрелять по дрону, им удалось 
его подбить, и дрон ушел с курса. Граната взорва-
лась в воздухе, и осколки отлетели в лобовое стек-
ло нашей машины. Никто из людей не пострадал.

«Я НЕ РАБОТАЮ, ПРОСТО ДЕЛАЮ ТО,  «Я НЕ РАБОТАЮ, ПРОСТО ДЕЛАЮ ТО,  
ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ»ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ»

Как руководитель Сунатуллоев все самое ответ-
ственное брал на себя. Но и в ребятах был уверен. Все 
они перед отправкой проходят обучение  – многие в 
своих городах, ведь во многих местах уже появились 
центры подготовки. Потом в Москве, в центральном 
штабе МГЕР, еще один курс учебы. А потом, уже при-
быв на место, повторяют пройденное и применяют 
свои знания на практике.

Конечно, простой жизнь волонтеров не назовешь. 
Но Азиз говорил уверенно:

– Я не жалею, что приехал. Все так, как я хотел. 
Я  хотел заниматься любимым делом и занимаюсь. 
Даже нельзя сказать, что я работаю, просто делаю то, 
что мне нравится. А познакомиться с такими замеча-
тельными, стойкими, сильными духом людьми – это 
как награда. За то время, что мы начали сюда ездить, 
было так много незабываемых моментов, что можно 
было бы написать целую книгу. Навсег да останется 
в моей памяти поездка в Краснодон, в музей «Моло-
дая гвардия». Когда я ступил на эту землю, мои ноги и 
руки дрожали от гордости за наших предков…

Отработав в Лисичанске более полугода, Азизбек 
понял, что то, что он делает, – хорошо. Но так мало! 
Нужно другое… Было ли страшно решаться на это 
другое? Наверное. Но сильнее страха оказалось по-
нимание того, что иначе нельзя, не по-мужски это, не 
по-человечески. И, отправившись в Казань на защиту 
диплома, он поставил свою подпись не только в уни-
верситетских бумагах, но подписал еще и контракт с 
Министерством обороны РФ. 

Был непростой разговор с отцом. Родители, конеч-
но, встревожились, узнав, какой шаг совершил сын, 
но решение его приняли и постарались понять.

Что заставило обычного парня 
из глубинки бросить все и шагнуть в пекло 

вой ны, рискуя жизнью ради Отечества? 
Что зародило в нем такую храбрость, 

за которую его имя навечно будет вписано 
в сердца потомков? Жизнь Николая 

Ильина – рассказ о самоотверженности, 
мужестве и непоколебимой вере в Победу.

БОЕЦ ИМЕННОГО БАТАЛЬОНА «БАТЫР»
Азизбек Сунатуллоев отправился в Самарскую область на боевое слажива-

ние, чтобы потом начать службу в новом именном батальоне «Батыр» Рес пуб-
лики Татарстан. 

– Я принял решение служить по принципу нашей «Молодой Гвардии» – четы-
рех «Д»: дело, доверие, дерзость, долг. Если начать в обратном порядке, то мой 
долг – служить в армии, у нас в семье все служили. Дело – это как «СВО: наше 
дело правое», доверие – мы всег да доверяем своим товарищам, а дерзость – по-
стараюсь работать дерзко. Как вернусь, продолжу свою общественно-политиче-
скую дея тельность, – подытожил Азизбек.

Парень откровенно признавался, что льготы и выплаты его не интересуют, он 
даже не стал разбираться в них. Наверное, тогда он бы повторил свой ответ на 
вопрос, почему в свое время решил работать в Лисичанске.

– Чтобы был смысл в каж дом прожитом часе, – сказал тогда Азиз, скрасив 
торжественность слов смущенной улыбкой. – Мне рассказывали, каким процве-
тающим городом был Лисичанск, какая здесь была развитая промышленность. 
И надеюсь, что, приехав через несколько лет, я таким его и увижу – восстанов-
ленным, красивым, благополучным. И позволю себе подумать, что и я для этого 
немного потрудился…

Теперь ради нашего будущего он отдал жизнь. Ему было всего 25… И, может 
быть, в красивом возрожденном Лисичанске, о котором мечтал этот светлый па-
рень, появится улица Азизбека Сунатуллоева. Это было бы справедливо.
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ЦИФРЫ И ФАКТЫ
 За три года девятой пятилетки в городе введено в строй 40 тыс. 

кв. м жилья, проложено 15 км газопровода. Вложен 51 млн руб. в раз-
витие промышленности города – для ввода новых мощностей, приоб-
ретения нового оборудования. Добыча угля узкозахватной техникой 
возросла на 18,8 % и составляет 78,2 % от общей добычи. Объем быто-
вых услуг вырос на 48,5 %. Реконструировано 15 шахтных и школьных 
столовых.
 В Брянке трудятся 2300 строителей. Они объединены в 5 строй

управлений и 78 бригад. В 1973 году сданы в эксплуатацию три 
90квартирных дома в микрорайоне № 4 и один 60квартирный в За-
вадске. К концу подходит строительство на территории рудоремонт-
ного завода. Рядом со старыми цехами вырос новый главный корпус с 
полезной площадью 22 000 кв. м.
 В 1973 году спортсмены города завоевали 9 чемпионских титу-

лов Республики, 76 раз выходили победителями первенства области.  
6 человек являются членами сборных команд Республики и  
32 спортс мена – членами сборных команд области. В числе лучших 
физкультурников можно назвать Валерия Соляра, Ольгу Беляеву, 
Сергея Мозгового, Николая Гацько, Сергея Шухарева, Раису Бон-
дареву, Александра Гарькавого, Юрия Блинушова, Валерия Стрель-
чука, Галину Зубак и многих других.
 Свыше 32 тысяч вкладчиков хранят на счетах в сберегательных 

кассах около 21 млн руб., что равно почти четырем годовым бюджетам 
города. Большой популярностью пользуется безналичная форма пе-
речисления части зарплаты на книжку, чтобы накопить необходимую 
сумму для покупки дорогостоящих вещей. 5354 рабочих и служащих 
перечисляют ежемесячно 143 тыс. руб.

Коллектив АТП № 12667 досрочно выполнил план

Знак качества

Первые шаги

Растет новый завод

Подарок от шефов
Учащиеся СШ № 20 постоянно 

держат связь с тружениками шахт 
«Вергелевской» и «Ломоватской». 
Пионерские отряды соревнуются с 
бригадами и участками. К началу 
учебного года шефы подготовили 
подарок. В школе открылась новая 
столовая. Заканчивается строитель-
ство спортивного зала. Шефы купи-
ли школе в подарок киноаппарат.

Кафе для горняков

Вот так удача!

Рядом с АБК ш/у «Криворож
ское» выросло просторное 
здание – кафе «Горняк». Здесь 
одновременно могут обедать  
110 человек. Почти все процессы 
приготовления пищи механизиро-
ваны. Оборудованы цеха холодных 
закусок, овощной и кондитерский. 

Кукольный кружок

ВИА «Нептун»

Награды 
«Пионерской правды»»

На территории бывшей шах-
ты № 5 «Сталь» возводится 
завод фильтрующего оборудо-
вания Главного управления по 
производству гидравлической 
аппаратуры Министерства 
станкостроительной и инстру-
ментальной промышленности. 
Первоначально разместившись 
в высвобожденных помещениях 
шахты, он раскинет потом свои 
новые корпуса далеко окрест.

В 1974 году заводу предсто-
ит выпустить 3720 магнитных 
сепараторов – приборов к шли-
фовальным станкам – на сумму 
700 тыс. руб., а также на 45 тыс. 
руб. – товаров широкого по-
требления.

Но уже в этом году в пер-
вых числах декабря продукция 
с маркой «Сделано в СССР.  
г. Брянка» отправится на стан-
костроительные заводы страны. 

В ноябре прошлого года в 
Доме пионеров был организо-
ван кукольный кружок. В январе  
1973 года в нем уже занимается 
около 50 ребят. Учащимся СШ 
№ 2, 3, 23 очень нравится ставить 
сказки, пьесы. Сережа Попов, Ро-
ман Галлятдинов, Владимир Тита-
ренко подготовили сказку «Репка» 
и показывали ее на утренниках в 
Доме пионеров, в детсадах «Ла-
сточка», «Дюймовочка». Почти 
готова пьеса «День рождения Чи-
жика». С ней кружковцы будут 
посещать школы.

В начале года в центральных 
авторемонтных мастерских создан 
ВИА «Нептун». Самодеятельные 
артисты выступают перед труже-
никами предприятия.

Несколько лет ребята из  
СШ № 8 дружат с участницей 
Великой Отечественной войны 
Татьяной Васильевной Шевчен-
ко. Юные тимуровцы помогают 
ей во всевозможных делах. По 
просьбе Т. Шевченко редакция 
газеты «Пионерская правда» 
наградила юных тимуровцев 
В. Логиновских, Н. Калиберду 
и Л. Глобу. Почетные грамоты 
были вручены ребятам в торже-
ственной обстановке на общей 
школьной линейке.

Своими руками
С каждым годом хорошеет 

поселок Анновка. Введена в 
действие котельная при школе, 
закончено строительство ас-
фальтированной дороги к цен-
тру города. Приведен в порядок 
мост, площадь поселка сегодня 
ярко освещена. Активное уча-
стие в благоустроительных ра-
ботах принимают пенсионеры 
Н. Климентовский, С. Тита, 
В. Литвинов и другие. Летом 
в поселке много зелени, ярких 
цветов. Особенно красива ули-
ца Восточная.

Мальчик спасен

ЛУЧШИЕ КРОЛИКИ
Заготконторой райпотребсоюза на площади колхозного рынка 

проведена первая выставка кролиководства для кролиководов 
любителей. Первая премия присуждена Николаю Аносову, пред-
ставившему кроликов и нутрий. 

Новинки 
службы быта

В здании рядом с «Металло-
бытремонтом» в центре города 
открылась обувная мастерская. 
Здесь не только ремонтируют  
обувь, но и работает цех индпоши-
ва. Мастера шьют на заказ туфли, 
сапоги, босоножки любого фасона.

А в ателье мод № 20 начал рабо-
ту цех по изготовлению женских 
головных уборов. Он быстро при-
обрел популярность. И не только 
среди брянковчан. Заказать мохе-
ровые шляпы приезжают жители 
Горловки, Лисичанска, Красного 
Луча и других городов. 

Коллектив АТП № 12667 (руководитель Е. Левтеров) досрочно завершил план трех лет пятилетки – 
перевезено 10 812 тысяч тонн народнохозяйственных грузов. Коллективу третьей автоколонны (на-
чальник Н. Бойченко) присуждено переходящее Красное знамя предприятия.

1 апреля в Брянке было со-
здано автотранспортное пред-
приятие комбината «Вороши-
ловградшахтострой» (директор  
В. Акулов). Предприятие на-
считывает 397 автомашин са-
мых различных марок – как 
дизельных, так и карбюра-
торных. Постоянные клиенты 
нового АТП – шахтострои-
тельные управления № 1, 3, 
5, 6, Ильичевский рудорем-
завод в Кадиевке и другие.  

Особенно большой объем ра-
бот предприятие выполняет на 
шахте «Ворошиловградской» 
№ 1 – пусковом объекте ны-
нешней пятилетки: наши шо-
феры ежесуточно поставляют 
десятки тонн металлокон-
струкций, крепи, оборудова-
ния, вывозят породу. Кругло-
суточно работают брянковские 
МАЗы на кировской шахте 
«Голубовской», где ведется 
скоростная проходка.

В восьмой пятилетке  
(1966 – 1970) на ЦОФ 
«Криворожской» 
была произведена 
замена и модерни-
зация устаревшего 
технологического 
оборудования. 

24 апреля Государ-
ственный комитет стандар-
тов при Совете Министров 
СССР присвоил концентра-
ту, выпускаемому фабри-
кой, Государственный знак 
качества сроком на три года. 
Криворожские обогатители – 
первые в городе и вторые в 
системе угольной промыш-
ленности СССР, завоевавшие 
право выпускать продукцию 

со знаком качества. Он при-
сваивается продукции, 

которая является 
лучшей в стране 
по качеству и со-
ответствует миро-

вым стандартам. 
Концентрат нашей 

фабрики по содер-
жанию золы и влаги лучше 
концентрата, выпускаемо-
го в США, Англии, Канаде, 
Турции.

Потребителями концентрата 
ЦОФ «Криворожской» явля-
ются многие коксохимические 
заводы страны. Кроме того, 
около 40 % выпускаемой про-
дукции фабрики идет на экс-
порт – в Швецию и в Италию. 

Шестилетний Саша Разумов, проживающий в Замковке, вместе со 
старшими ребятами втайне от родителей уехал купаться на Голубое 
озеро. Ребята направились к вышке. Засмотревшись на прыгунов в воду, 
Саша оступился и упал с мостика. Крики о помощи услышал рабочий 
Владимир Ткаченко. Он нырнул в воду. Через минуту показался на 
поверхности. Не нашел. Лишь третья попытка увенчалась успехом.  
В. Ткаченко нашел Сашу, вынес на берег и начал делать искусственное 
дыхание. Вскоре приехала машина скорой медицинской помощи. Саша 
чувствует себя хорошо. Его родители благодарят спасителя.Проходчик отдела подготови-

тельных работ шахты «Брянков-
ской» Станислав Александров 
пришел ранним утром на Голубое 
озеро. Наживил крючок, забросил 
удочку и стал ждать. В 6 часов 
лес ка «ожила». Попробовал тя-
нуть – не получается.

На помощь пришли проходив-
шие мимо люди. Сообща вытяну-
ли на берег огромного карпа. Его 
вес оказался 12 кг 700 г.
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 20 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Дом с лилиями» (16+)
13:55 Весь мир-Россия (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:00 Т/с «СССР» (12+)

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:50 «Поздняков» (16+)
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:15, 07:05, 04:30 Т/с 
«Крепкие орешки 4» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Группа 
«Zeta» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 
02:45, 03:15, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:00  М/с «Приключения Мега-
щенков» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Секундомер» (12+)

17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Свадьба» (16+)
00:25 «Наши в Голливуде» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Удар» 
(12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Шпионский роман» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Александр 
Макогон» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Последняя песня» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. За 
решёткой» (16+)
18:15  Х/ф «Настенька. Капкан 
смерти» (16+)
20:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
22:35 «10 самых... Работа с «Бывшим» 
(16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Роковой 
случай» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Настоящий детектив. Загадка 
трёх тел» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
09:25 Х/ф «Восточный ветер» (12+)
11:40 Х/ф «Восточный ветер 2» (12+)
13:55 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
15:40 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
18:00, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Каменщик» (18+)
22:05 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
00:00 Х/ф «Хеллбой» (18+)
02:15 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Горький нектар» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
04:55 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. В 
ночь на 20-е» (12+)
00:45 Т/с «Рожденная революцией. 
Оборотни» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 03:10 Х/ф «Цветок и камень» 
(0+)
09:30, 10:10 Х/ф «Бобби» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут - дети» 
(6+)
22:25  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
00:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Антиганг: Смена» (16+)
23:50 Х/ф «Неудержимый» (16+)
01:30 Х/ф «Челюсти 3D» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Команда 33» (16+)
01:40 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
03:05 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
05:00 Х/ф «Бумер» (16+)
07:05 Х/ф «Найти и обезвредить» 
(12+)
08:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
10:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
11:55 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
13:25 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
15:30 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
17:15 Х/ф «Контрабанда» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
2 0 : 5 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
22:20 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
23:40 Х/ф «Бабник» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «В отражении тебя» (12+)
10:25 Х/ф «Не было бы счастья» (16+)
14:15 Х/ф «Не было бы счастья 
2» (12+)
17:35 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
21:00 Х/ф «Возраст счастья» (12+)
00:25 Х/ф «Сыграй моего мужа» (12+)
02:15 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
04:00 Х/ф «Вышел ёжик из тумана» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Запретный Китай» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:50 «Адский шеф» (16+)
14:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)

21:40 «Умнее всех» (6+)
22:50 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:30 Х/ф «Поэт» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 12:55, 15:25 Новости (12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины (6+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Колби 
Ковингтона (16+)
12:35, 05:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
16:25 30 лет UFС. Лучшие нокауты 
(16+)
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург) 
- СКА (Санкт-Петербург) (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Северсталь» (Череповец) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Лулу и Бриггс» (12+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Заложник» (18+)

ПЯТНИЦА
 21 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Игры 
разума» (12+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Снежная королева» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Не пара» (16+)
04:30 Всероссийский телевизионный 
конкурс «Федерация» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10 Т/с «Пять минут тишины. Море 
и горы» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:40 «Инфощит» (16+)
03:15 «Квартирный вопрос» (0+)
04:05 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40 Т/с 
«Крепкие орешки 4» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:00  Т/с 
«Танкист» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)

13:30, 14:25, 15:15, 16:20, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:50, 20:30, 21:20, 22:10 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Наталья Гундарева.  Марафон 
искушений» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Марлон 
Брандо. В плену страстей» (12+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Царевны» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/ф «Снежная Королева» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Последняя игра в куклы» 
(12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

20:45  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:25 Х/ф «Царь» (16+)
23:25 Х/ф «Тайны и ложь» (16+)
01:45 Х/ф «Река» (18+)
03:40 Д/ф «Франкофония» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:25, 11:50 Х/ф «Женский приговор» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Мои звери» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:50 Х/ф «Уснувший пассажир» (12+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Сокровища Зыкиной» (16+)
03:05 Д/ф «Анатолий Папанов. Такая 
короткая длинная жизнь» (16+)
03:45 «Москва резиновая» (16+)
04:00 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
09:00 «В темноте» (16+)
12:00, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
23:55 «Кто тут жулик?» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Т/с «Регби» (16+)
04:25 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:30, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:35, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:10, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:45, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:20 «Красивая и счастливая» (16+)
14:35 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Моя сотая свадьба» (16+)

04:20 «Шесть кадров» (16+)
04:35 Х/ф «Приезжая» (12+)
06:10 Х/ф «Сердце Риты» (12+)

ЗВЕЗДА
06:35 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Х/ф «Шофер поневоле» (12+)
1 2 : 0 5 ,  1 3 : 2 5  Х / ф  « Е к ате р и н а 
Воронина» (12+)
14:40, 15:05, 17:15 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания особой важности» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Ближний Восток. СССР в арабо-
израильских войнах» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Т/с «Рожденная революцией. 
Последняя встреча» (12+)
03:50 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Цветок и камень» (0+)
05:45, 06:15 Х/ф «Бобби» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
09:15, 10:10, 01:10 Х/ф «Сангам» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
19:40 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
2 1 : 2 5  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
23:00 Х/ф «Чудо» (6+)
04:10 Мультфильмы (6+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:55 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)

19:00, 22:00, 20:00 «Комеди Клаб» 
(16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:00 Х/ф «Классик» (16+)
02:55 Х/ф «Груз 300» (16+)
04:25 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
05:20,  13:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
06:20 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
07:50 Х/ф «Телохранитель» (18+)
09:35 Х/ф «Золото партии» (0+)
11:15 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
15:10 Х/ф «Была не была» (12+)
16:45 Х/ф «Зорро» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
22:50 Х/ф «Ключи от неба» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
0 7 : 3 0  Х / ф  « У р а в н е н и е  с 
неизвестными. Химия убийства» 
(12+)
0 9 : 1 0  Х / ф  « У р а в н е н и е  с 
неизвестными. Сегодня ты умрешь» 
(16+)
10:50 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 
(12+)
14:05 Х/ф «Ради жизни» (16+)
1 7 : 4 0  Х / ф  « Н е п р е д в и д е н н ы е 
обстоятельства» (12+)
21:00 Х/ф «Метод уборщицы» (16+)
00:25 Х/ф «Лабиринт иллюзий» (12+)
03:45 Х/ф « (0+)
или геометрия чувств» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:20 «Умнее всех» (6+)
11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10 «Большие девочки» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
22:30 Х/ф «Дивергент, глава 3: За 
стеной» (12+)
00:50 Х/ф «Империя» (18+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 12:55, 15:25 Новости (12+)
07:05, 22:00 Все на Матч! (12+)
10:00 «Небесная грация» (6+)
1 0 : 2 0  Д / ф  « М э н н и  П а к ь я о . 
Непреодолимая сила» (16+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Шона 
Брэди (16+)
12:35 «Лица страны. Владимир Бут» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив» 
(Ярославль) (12+)
23:05 Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)
23:50 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Эквадор 
- Венесуэла (6+)
02:00 «Вы это видели» (12+)
02:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Уругвай 
- Аргентина (6+)
04:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пейг против Эндрю Анхелькора (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 0 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
22:15 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» (18+)
00:30 Х/ф «Отпетый мачо» (18+)
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СУББОТА
 22 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Без срока давности» (16+)
11:05 Д/ф «Георги Жженов. Вся моя 
жизнь - сплошная ошибка» (12+)
12:15 «Они выбрали - Родину» (16+)
12:55 Д/ф «Алексей Леонов. Космос 
внутри» (12+)
14:25 Х/ф «Время первых» (0+)
1 7 : 0 0 ,  1 8 : 2 0  Р ус с к и й  в ы з о в . 
Турнир сильнейших фигуристов. 
Битва поколений в уникальном 
соревновании за звание лучших на 
льду (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Х/ф «Свет» (12+)
01:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 Х/ф «Пальма» (6+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Самозванка» (16+)
00:40 Х/ф «Рыжик» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)

10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30, 20:35 Луганский характер (12+)
06:45, 03:10 Х/ф «Сказка о звездном 
мальчике» (16+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:00 Хорошие новости (12+)
10:05 Модно (12+)
10:10 Детское время (6+)
1 1 : 0 0 ,  0 5 : 2 0  Д / с  « З в е р с к и е 
заблуждения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 20:45 ДНК России (12+)
1 2 : 3 0 ,  0 0 : 1 0  Т / с  « В е с е н н е е 
обострение» (12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:15, 05:50 Достояние Республики 
(12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:10 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
05:05 Х/ф «Тонкая штучка» (0+)
06:30 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
22:50 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 0 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

00:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:15 Д/ф «Я продолжаю танцевать...» 
(6+)
03:20 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 07:25, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 14:50, 16:40, 
17:35, 18:25, 19:20 Т/с «Условный 
мент 3» (16+)
08:20, 10:05 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
15:45 Т/с «Условный мент 3» (18+)
20:20, 21:15, 22:15, 23:05 Т/с «РэмбО» 
(16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
19:40 М/ф «Снежная Королева 2. 
Перезаморозка» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
06:30 Х/ф «Одна» (0+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Специальный репортаж (12+)
10:45 Х/ф «Менялы» (0+)

12:15, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:20 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)
13:35 Д/ф «Арктик-джаз» (16+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Х/ф «До востребования» (16+)
15:30 Х/ф «Мясо» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Шанс в жизни» 
(12+)
16:30 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
18:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Скажи ей» (16+)
21:55 Х/ф «За пропастью во ржи» 
(16+)
23:35 Х/ф «Убийство священного 
оленя» (18+)
01:30 Х/ф «Я - Куба» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
06:55 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:20  Х/ф «Настенька. Капкан 
смерти» (16+)
09:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:20, 14:45 Х/ф «Уловки разума» 
(12+)
17:15 Х/ф «Талисман чемпионки» 
(16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» (16+)
00:30 «Девяностые. В чём сила, 
брат?» (16+)
0 1 : 1 0  « Го н к а  в о о б р а ж е н и й » . 
Специальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/с «Легенды эстрады. За 
решеткой» (16+)
02:45 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
03:25  Д/с «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» (16+)

СТС
06:00 Мультфильмы (0+)
06:30 М/ф «Рок Дог» (6+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
10:40 «Богатырские игры» (16+)
13:05 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
14:55 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
16:40 М/ф «Монстры на каникулах 3. 
Море зовёт» (6+)
1 8 : 3 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
21:00  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
23:25 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами» (12+)
0 1 : 3 0  Х / ф  « И н с т р у к ц и и  н е 
прилагаются» (12+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
10:00 «Красивая и счастливая» (16+)
10:15 Х/ф «Запретная правда» (16+)
14:45 Х/ф «Роковая подмена» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
22:55 «Метод Рогова» (16+)
23:25, 05:40 Х/ф «Груз прошлого» 
(16+)
03:00 «Шесть кадров» (16+)
03:15 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 02:55 Х/ф «После дождичка в 
четверг...» (6+)
06:35 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Тебя 
люблю, Родину - обожаю!» (16+)
13:15 Х/ф «Трембита» (0+)
15:05  Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
17:00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (12+)
18:50, 19:25 Х/ф «След Сокола» (12+)
21:35 Х/ф «Белые волки» (12+)
23:35 Х/ф «Оцеола» (0+)
01:15 Х/ф «Екатерина Воронина» (12+)
04:10 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 8 : 5 0 ,  0 2 : 3 0 
Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:30 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Земля Санникова» (6+)
12:10, 16:15, 18:45 Т/с «Страсти по 
Чапаю» (16+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:30 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
01:50 Х/ф «Бабник» (18+)
03:05 Х/ф «Команда 33» (16+)
04:35 Х/ф «Есения» (16+)
0 7 : 0 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
08:35 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
10:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
12:00 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
13:30 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:10 Х/ф «Контрабанда» (16+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Улыбка лиса» (12+)
10:40 Х/ф «Я буду рядом» (16+)
12:20 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
14:05 Х/ф «Два плюс два» (12+)
17:30 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
21:00 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
00:25 Х/ф «Если у вас нету тети» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Завтра будет завтра» (0+)

06:20 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №2» (0+)
06:30 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
06:50 М/ф «Чебурашка» (0+)
07:10 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
07:40 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
08:00 М/с «Простоквашино» (0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 03:50 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
12:50 «Битва шефов» (16+)
23:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
01:40 Х/ф «Дивергент, глава 3: За 
стеной» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пейг против Эндрю Анхелькора (16+)
07:00, 15:55, 19:00 Новости (12+)
07:05, 13:15, 16:00, 19:05 Все на 
Матч! (12+)
09:30, 02:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины 50 км (6+)
12:35 «Лыжная страна» (12+)
13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) -  «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) (6+)
16:55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Зенит» (Россия) - БАТЭ (Белоруссия) 
(6+)
20:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Апгрейд» (18+)
21:55 Х/ф «5-я волна» (16+)
00:05 Х/ф «Меган: К вашим услугам» 
(18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 23 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:45 Х/ф «Ошибка резидента» (12+)
16:30 Д/п «30 лет вместе. Магия 
кино» (12+)
19:00 «Три аккорда. Новый сезон» 
(16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Золото Умальты» (16+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:20 Х/ф «Пальма» (6+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (12+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00, 01:35 «Крым» (12+)
13:10 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
02:40 Х/ф «Соучастники» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)

07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (16+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Котовский» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Частный детектив Татьяна 
Иванова» (16+)
03:10 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(16+)

НТВ
04:55 Х/ф «День отчаяния» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:50 «Звезды сошлись» (16+)
01:25  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 03:25, 04:10 Т/с «Свидетели» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:10, 08:05 Т/с «Любовь 
с оружием» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

09:30, 10:25, 11:20, 12:15 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:05, 14:00, 14:55, 15:50 Т/с «Дуплет» 
(16+)
16:45, 17:55, 19:05, 20:05, 21:05, 22:10 
Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:20,  00:25,  01:35,  02:30  Т/с 
«Воскресенский» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Буба» (6+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:30 М/с «Барбоскины» (0+)
17:35 М/с «Белые сны» (6+)
18:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)
01:25 М/ф «Обезьянки» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 «Тайны в искусстве» (16+)
06:15 Х/ф «Расёмон» (18+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25,  12:05,  01:00  Х/ф «Самая 
красивая» (0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:20 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Воздушный спасатель» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
1 5 : 0 5  « М о я  и с т о р и я .  М а р и я 
Кнушевицкая» (16+)

16:30 «Свет и тени. Грейс Келли» (16+)
17:10 Х/ф «Чужие здесь не ходят» 
(12+)
18:25 «Закулисье. Арена» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Шестое июля» (0+)
22:05 Х/ф «Клео от 5 до 7» (16+)
23:35 Д/ф «Франкофония» (16+)
02:50 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Малиновский. 
Полководческое искусство» (16+)
03:05 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
04:45 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:45 Х/ф «Сказка о женской дружбе» 
(12+)
07:15 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
09:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:25 События (16+)
11:45 «Людям на смех» (12+)
12:45 Х/ф «Уснувший пассажир» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» (16+)
16:40 «Девяностые. В шумном зале 
ресторана» (16+)
17:30 Х/ф «Отель» (18+)
21:15 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
00:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Х/ф «Уловки разума» (12+)
03:45 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
04:25 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (16+)
05:05 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00 Мультфильмы (16+)
07:00 М/ф «От винта!» (12+)
08:40 М/ф «От винта 2» (12+)
10:25 Х/ф «Приручить дракона» (6+)
1 2 : 0 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
14:35  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:40 «В темноте» (16+)
22:05 «Кто тут жулик?» (16+)
23:05 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)
01:05 Х/ф «Защита от дурака» (12+)

02:45 Т/с «Регби» (16+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)
05:00 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Груз прошлого» (16+)
09:30 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Счастье на паузе» (16+)
14:40 Х/ф «Назови меня любимой» 
(16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:50 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
03:10 «Шесть кадров» (16+)
03:20 Х/ф «Приезжая» (12+)
04:55 Х/ф «Родня» (12+)

ЗВЕЗДА
06:00  Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» (12+)
07:25 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Марк». Контакты высшего уровня» 
(16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва за 
Ближний Восток. СССР в арабо-
израильских войнах» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Шофер поневоле» (12+)
01:25 Х/ф «Трембита» (0+)
03:00 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
04:45  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:30 Мультфильмы (6+)
0 5 : 3 0  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
06:45  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)

09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с «Жить 
сначала» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)

ТНТ
07:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
1 0 : 3 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
04:45  М/ф «UglyDolls.  Куклы с 
характером» (6+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
02:30 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
03:50 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
05:45 Х/ф «Классик» (16+)
07:45 Х/ф «Бумер» (16+)
09:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:40 Х/ф «Золото партии» (0+)
13:20 Х/ф «Зорро» (12+)
15:35 Х/ф «Была не была» (12+)
17:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:25 Х/ф «Долгожданная любовь» 
(12+)
08:05 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
09:55 Х/ф «Неверность» (12+)
11:25 Х/ф «Сколько живет любовь» 
(16+)
15:00 Х/ф «Суррогатная мать 2» (12+)
17:05 Х/ф «Раненое сердце» (16+)
20:25 Х/ф «Лишний» (12+)
00:00 Х/ф «Синее озеро» (12+)
03:30 Х/ф «Не было бы счастья» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 03:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50 М/ф «Великое закрытие» (0+)
06:00 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №1» (0+)
06:10 М/ф «Чиполлино» (0+)

06:45 М/ф «Ненаглядное пособие» 
(0+)
06:55 М/с «Простоквашино» (0+)
07:30 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)
10:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Китай. Чунцин» (16+)
12:40, 15:10 Шоу «Погнали!» (16+)
14:10 «Погнали! в Индию. Вкусная и 
опасная еда» (16+)
22:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
02:00 Х/ф «Империя» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)
07:00, 14:55, 03:55 Новости (12+)
07:05, 12:35, 15:00, 18:00, 20:00, 23:05 
Все на Матч! (12+)
09:30, 02:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины 50 км (6+)
12:55 Настольный теннис. Чемпионат 
России. 1/2 финала (0+)
15:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. 1/4 финала 
(6+)
18:25 Настольный теннис. Чемпионат 
России. Финал (0+)
21:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
00:00 Д/ф «Великий «Юнайтед» (12+)
04:00 Баскетбол. Фонбет Чемпионат 
России - Премьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) -  «Надежда» 
(Оренбург) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Код 8» (18+)
16:45 Х/ф «Апгрейд» (18+)
18:40 Х/ф «Ханна. Совершенное 
оружие» (16+)
20:45 Х/ф «Гемини» (12+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Ирина Белова, фото автораИрина Белова, фото автора
Вирус опасен, но болезнь излечимаВирус опасен, но болезнь излечима

Александр Титаренко, фото автораАлександр Титаренко, фото автора

Портят ли Портят ли 
гаджеты гаджеты зрение зрение 
ребенка?ребенка?
Гаджеты – один из факторов ухудшения Гаджеты – один из факторов ухудшения 
зрения. Подробнее об этом рассказывает зрения. Подробнее об этом рассказывает 
врач-офтальмолог центральной врач-офтальмолог центральной 
поликлиники поликлиники №№ 1 Анастасия Макуева. 1 Анастасия Макуева.

– Давайте, положа руку на сердце, уважаемые – Давайте, положа руку на сердце, уважаемые 
родители, признаемся, что сами же приучаем родители, признаемся, что сами же приучаем 
своих детей к таким развлечениям с самого своих детей к таким развлечениям с самого 
младшего возраста. Первый прикорм. С мами-младшего возраста. Первый прикорм. С мами-
ным телефоном ребенок отлично кушает брок-ным телефоном ребенок отлично кушает брок-
коли. Нужны полчаса тишины – снова телефон коли. Нужны полчаса тишины – снова телефон 
в помощь. в помощь. 

Конечно, не все так просто, и если бы гаджеты Конечно, не все так просто, и если бы гаджеты 
были одной из основных причин плохого зрения, были одной из основных причин плохого зрения, 
мы уже давно бы могли избавиться от миопии. мы уже давно бы могли избавиться от миопии. 

Причин и факторов риска развития близо-Причин и факторов риска развития близо-
рукости множество: рукости множество: 
  чрезмерная зрительная нагрузка вблизи (ис-чрезмерная зрительная нагрузка вблизи (ис-

пользование телефонов, планшетов, компьюте-пользование телефонов, планшетов, компьюте-
ров); ров); 
  наследственность; наследственность; 
  ослабление аккомодации (способность глаз ослабление аккомодации (способность глаз 

видеть хорошо – далеко и близко);видеть хорошо – далеко и близко);
  неполноценное питание; неполноценное питание; 
  малоподвижный образ жизни. малоподвижный образ жизни. 
Но телефоны – эта та причина, которую мы Но телефоны – эта та причина, которую мы 

можем минимизировать. Как известно, болезнь можем минимизировать. Как известно, болезнь 
легче предупредить, чем лечить. Поэтому научи-легче предупредить, чем лечить. Поэтому научи-
тесь находить золотую середину во времяпрово-тесь находить золотую середину во времяпрово-
ждении с телефоном и режиме отдыха ребенка. ждении с телефоном и режиме отдыха ребенка. 

– Как предупредить близорукость?– Как предупредить близорукость?
– Нужно каждые двадцать минут работы за – Нужно каждые двадцать минут работы за 

компьютером делать 20-секундные перерывы, компьютером делать 20-секундные перерывы, 
в течение которых можно поморгать и, допу-в течение которых можно поморгать и, допу-
стим, стоя у окна, переводить взгляд с объекта стим, стоя у окна, переводить взгляд с объекта 
на объект, расположенные на расстоянии шести на объект, расположенные на расстоянии шести 
метров. Это правило касается не только детей, метров. Это правило касается не только детей, 
но и взрослых. но и взрослых. 

Также полезны прогулки на свежем воздухе  Также полезны прогулки на свежем воздухе  
1,5 – 2 часа в день и больше спорта в жизни детей, 1,5 – 2 часа в день и больше спорта в жизни детей, 
тогда у них просто не хватит времени и не оста-тогда у них просто не хватит времени и не оста-
нется сил на гаджеты. Самое главное правило: нется сил на гаджеты. Самое главное правило: 
«Чем меньше гаджетов, тем лучше для форми-«Чем меньше гаджетов, тем лучше для форми-
рования зрительной системы ребенка!». рования зрительной системы ребенка!». 

 Анастасия Макуева

«Нужно каждые двадцать минут 
работы за компьютером делать 
20-секундные перерывы, в течение 
которых можно поморгать и, 
допустим, стоя у окна, переводить 
взгляд с объекта на объект, 
расположенные на расстоянии  
шести метров. Это правило 
касается не только детей,  
но и взрослых».

10–16 МАРТА – НЕДЕЛЯ ПО БОРЬБЕ С ЗАРАЖЕНИЕМ 
И РАСПРОСТРАНЕНИЕМ ХРОНИЧЕСКОГО ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА С

Вирусные гепатиты можно предупредить, Вирусные гепатиты можно предупредить, 
однако большинство людей не знают, как нужно однако большинство людей не знают, как нужно 
действовать. Подробнее об этом рассказывает действовать. Подробнее об этом рассказывает 
врач-инфекционист Брянковской центральной врач-инфекционист Брянковской центральной 
многопрофильноймногопрофильной  горбольницы Анна Франц.горбольницы Анна Франц.

– Гепатит С – это заболевание, которое вызывается 
вирусом гепатита С. При этом заболевании поражается 
преимущественно печень, но могут повреждаться и дру-
гие важные органы, например, почки или щитовидная 
железа. 

Заражение чаще всего происходит:
  при половом контакте с человеком, зараженным 

вирусом гепатита С;
  от инфицированной матери ребенку во время бере-

менности и родов;
  когда кровь инфицированного человека попадает в 

кровь или на поврежденную кожу (слизистые оболочки) 
другого человека;
   в домашних условиях заразиться можно при со-

вместном использовании с другими членами семьи 
общих бритв (с лезвиями), маникюрных (педикюрных) 
принадлежностей, частицы крови могут оставаться на 
поверхности инструментов и в случае микротравм вирус 
может попасть в ранку и вызвать заболевание;
  высок риск инфицирования вирусом гепатита С у 

людей, употребляющих инъекционные наркотики.
– Как проявляется заболевание?
– В большинстве случаев гепатит С протекает скрыт-

но. Инфицированный человек чувствует себя хорошо на 
протяжении длительного времени и, как правило, не мо-
жет назвать период, когда его самочувствие ухудшилось, 
что может свидетельствовать о начале заболевания. На 
ранних стадиях у некоторых людей отмечаются неспе-
цифические симптомы: слабость, повышенная утомля-
емость, головные боли, в крайне редких случаях может 
возникнуть потемнение цвета мочи, обесцвечивание 
кала, пожелтение белков глаз и кожи, кожный зуд. 

Если хронический гепатит С остается не выявленным 
на протяжении многих лет, и заболевание доходит до 
стадии цирроза печени, то возникают более серьезные 
симптомы, связанные с нарушением функций печени: 

снижение массы тела, накопление свободной жидкости 
в брюшной полости, кровотечение из вен пищевода, на-
рушение функции мозга.

При длительном течении заболевания – на протяже-
нии многих лет – у инфицированного человека проис-
ходит замещение нормальной ткани печени соедини-
тельной тканью. Это своего рода рубцовые изменения в 
результате хронического воспаления. Конечной стадией 
является цирроз печени, при котором нарушается струк-
тура ткани печени, а при тяжелом циррозе страдает уже 
функция органа. У некоторых пациентов на фоне цирро-
за печени может возникнуть злокачественное новообра-
зование, поэтому всем людям с хроническим гепатитом С 
важно наблюдаться у врача и регулярно проходить не-
обходимые обследования.

– Что делать для профилактики заражения?
– Необходимо отказаться от нанесения татуировок, 

пирсинга, косметических процедур, если в салонах, ока-
зывающих эти услуги, нет необходимых разрешений на 
оказание соответствующих услуг. В домашних условиях 
следует пользоваться только индивидуальными при-
борами для бритья, маникюрными принадлежностями, 
зубными щетками, полотенцами. Для профилактики по-
лового пути передачи использовать барьерные средства 
защиты (презервативы). Перед планированием беремен-
ности женщинам рекомендуется пройти обследование 
на вирус гепатита С.

На сегодняшний день существуют способы лечения 
вирусного гепатита С, которые позволяют полностью 
излечиться от этого заболевания. Они помогут, если 
начать терапию вовремя. Важно помнить, что лечение 
гепатита С имеет много особенностей, поэтому назна-
чать его может только врач.

КАК ВЫЯВИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ?
Гепатит С можно выявить только с помощью 

специальных исследований, которые условно де-
лятся на три группы:
  анализы крови, которые указывают на инфициро-

вание вирусом в настоящее время или раннее перене-
сенный гепатит С;
  анализы крови, которые отражают воспаление пе-

чени, а также ее функцию;
  исследования, которые помогают оценить размеры 

печени, состояние ее ткани и других органов брюшной 
полости (УЗИ и другие инструментальные исследова-
ния).

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ, ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ИНФИЦИРОВАН?
  Вирус гепатита С не передается при рукопожатиях, объятиях, совместном использовании посуды и столовых 

приборов, общего постельного белья, поцелуях (при отсутствии повреждений кожи и слизистых оболочек).
  Если у кого-то из членов семьи или совместно проживающих людей обнаружены антитела к вирусу гепатита С, 

необходимо всем сдать анализ крови на антитела к вирусу гепатита С.
  Анализ крови на вирус гепатита С необходимо проводить всем детям в возрасте 4–6 месяцев, рожденным от 

инфицированных вирусом гепатита С матерей.
  Передача вируса гепатита С от матери к ребенку возможна, но происходит нечасто. Вирус гепатита С не влияет 

на развитие плода. Кормление грудью при гепатите С разрешается.
  Всем инфицированным вирусом гепатита С людям необходимо полностью исключить алкоголь, так как его 

употребление способствует более быстрому повреждению печени.
  Необходимо сообщать об инфицировании вирусом гепатита С всем врачам, к которым обращаетесь для об-

следования и лечения.
  При хроническом гепатите С и нормальной функции печени особых рекомендаций по питанию нет. Специаль-

ная диета необходима только на поздней стадии гепатита С, при выявлении цирроза печени.
  Ограничений по занятию спортом при гепатите С нет, но важно помнить, что при контактных видах спорта, 

связанных с получением травм (борьба, бокс и другие), возможно попадание крови на слизистые оболочки или 
поврежденную кожу другого человека, что может привести к заражению. 

«В большинстве случаев заболевание протекает 
скрытно. Инфицированный человек чувствует 
себя хорошо на протяжении длительного 
времени и, как правило, не может назвать период, 
когда его самочувствие ухудшилось, что может 
свидетельствовать о начале заболевания.  
На ранних стадиях у некоторых людей отмечаются 
неспецифические симптомы: слабость, повышенная 
утомляемость, головные боли, пожелтение белков 
глаз и кожи, кожный зуд».

 Анна Франц
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Необходимо предоставить декларацию  Необходимо предоставить декларацию  
о доходах, полученных в 2024 году о доходах, полученных в 2024 году 

Декларацию о доходах сле-
дует предоставить не позднее 
30 апреля 2025 года. Предель-
ный срок представления не 
распространяется на полу-
чение налоговых вычетов.  
В этом случае направить де-
кларацию можно в любое вре-
мя в течение года. 

Декларацию по форме 
3-НДФЛ необходимо пред-
ставить гражданам, которые 
получили доход от продажи 
имущества, находившегося в 
собственности менее мини-
мального срока владения, или 
имущественных прав, от сдачи 
квартир и иного движимого и 
недвижимого имущества в 
аренду, от выигрышей в лоте-

реях, от финансовых источни-
ков, находящихся за предела-
ми Российской Федерации, а 
также при получении дорого-
стоящих подарков не от близ-
ких родственников.

Кроме того, подать декла-
рацию о доходах необходимо 
ИП (применяющим общую 
систему налогообложения), 
нотариусам, занимающимся 
частной практикой, адвока-
там, учредившим адвокатские 
кабинеты. Оплатить НДФЛ, 
исчисленный в декларации, в 
данном случае необходимо не 
позднее 15 июля 2025 года.

Т а к ж е  д е к л а р а ц и ю  п о 
форме 3-НДФЛ необходимо 
подать в случае получения 

от налогового органа соот-
ветствующего налогового 
уведомления, при этом срок 
уплаты налога – не позднее  
1 декабря 2025 года.

Представить отчетность 
можно через электронный 
сервис ФНС России «Личный 
кабинет налогоплательщика – 
физического лица», доступ к 
которому можно получить в 
любом налоговом органе.

Необходимую методоло-
гическую и техническую 
поддержку по вопросу пред-
ставления отчетности по 
форме 3-НДФЛ в электрон-
ной форме окажут в любом 
налоговом органе республи-
ки. Адреса и номера телефо-
нов налоговых инспекций ЛНР 
можно найти на сайте ФНС 
России в разделе «Контакты 
и обращения».

УФНС России по ЛНР напоминает физическим УФНС России по ЛНР напоминает физическим 
лицам о необходимости представления декларации лицам о необходимости представления декларации 
о доходах, полученных в 2024 году. о доходах, полученных в 2024 году. 

Концерт для милых дамКонцерт для милых дам
Во Дворце культуры имени Октябрьской Во Дворце культуры имени Октябрьской 
революции прошел праздничный концерт, революции прошел праздничный концерт, 
посвященный Международному женскому дню.посвященный Международному женскому дню.

С теплыми словами к брянков-С теплыми словами к брянков-
чанкам обратился глава муници-чанкам обратился глава муници-
палитета Евгений Морозов:палитета Евгений Морозов:

– Вы – источник вдохновения. – Вы – источник вдохновения. 
Все наши мужские достижения и Все наши мужские достижения и 
победы так или иначе посвящены победы так или иначе посвящены 
вам. Благодаря вашим обаянию, вам. Благодаря вашим обаянию, 
теплоте наш мир становится свет-теплоте наш мир становится свет-
лее, ярче и добрее. Вместе с вашей лее, ярче и добрее. Вместе с вашей 
поддержкой мы обязательно побе-поддержкой мы обязательно побе-
дим! Добра вам, здоровья, множе-дим! Добра вам, здоровья, множе-
ства цветов и подарков! ства цветов и подарков! 

Также ведущие зачитали по-Также ведущие зачитали по-
здравительный адрес от Губер-здравительный адрес от Губер-
натора Брянской области Алек-натора Брянской области Алек-
сандра Богомаза. сандра Богомаза. 

В честь 8 Марта глава муници-В честь 8 Марта глава муници-
палитета вручил Благодарности палитета вручил Благодарности 
за добросовестный и плодо-за добросовестный и плодо-
творный труд брянковчанкам, творный труд брянковчанкам, 
которые отличились в своей которые отличились в своей 
сфере деятельности. Среди них сфере деятельности. Среди них 
индивидуальный предприни-индивидуальный предприни-
матель, волонтер Лидия Амбо-матель, волонтер Лидия Амбо-
ян, редактор «Труда горняка»  ян, редактор «Труда горняка»  

ГУП ЛНР «ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА» Оксана » Оксана 
Боровик, начальник отдела ком-Боровик, начальник отдела ком-
плексной безопасности ГКУ ЛНР плексной безопасности ГКУ ЛНР 
«Центр обеспечения деятельно-«Центр обеспечения деятельно-
сти образовательных организаций сти образовательных организаций 
города Брянки» Наталья Козлова, города Брянки» Наталья Козлова, 
кондитер цеха по производству кондитер цеха по производству 
кондитерских изделий Наталья кондитерских изделий Наталья 
Полозова, советник директора по Полозова, советник директора по 
воспитанию и взаимодействию с воспитанию и взаимодействию с 
детскими общественными объе-детскими общественными объе-
динениями СШ № 1 Галина Савчук, динениями СШ № 1 Галина Савчук, 
врач-гастроэнтеролог гастроэнте-врач-гастроэнтеролог гастроэнте-
рологического кабинета поликли-рологического кабинета поликли-
ники № 1 Галина Ящук, военнослу-ники № 1 Галина Ящук, военнослу-
жащие ВС РФ. жащие ВС РФ. 

Также крестом «За заслуги пе-Также крестом «За заслуги пе-
ред казачеством» отмечена по-ред казачеством» отмечена по-
мощник казначея Брянковского мощник казначея Брянковского 
юрта Луганского округа Донских юрта Луганского округа Донских 
казаков Всевеликого войска Дон-казаков Всевеликого войска Дон-
ского Елена Кудинова. ского Елена Кудинова. 

Артисты Брянки подарили Артисты Брянки подарили 
зрительницам праздничное на-зрительницам праздничное на-
строение. строение. 

Есть кем гордиться!Есть кем гордиться!
В четвертый раз «Единая Россия» проводит Всероссийский В четвертый раз «Единая Россия» проводит Всероссийский 
спортивный марафон «Сила России». В этом году спортивный марафон «Сила России». В этом году 
он приурочен к Году он приурочен к Году ззащитника Отечества. ащитника Отечества. 

5 марта во Дворце культуры 5 марта во Дворце культуры 
имени Октябрьской революции, имени Октябрьской революции, 
в рамках спортивного марафо-в рамках спортивного марафо-
на, прошло очередное заседа-на, прошло очередное заседа-
ние киноклуба «Новый взгляд», ние киноклуба «Новый взгляд», 
приуроченное к празднованию  приуроченное к празднованию  
8 Марта. Организаторы меропри-8 Марта. Организаторы меропри-
ятия подготовили для зрителей ятия подготовили для зрителей 
видеоистории о десяти выдаю-видеоистории о десяти выдаю-
щихся российских и советских щихся российских и советских 
женщинах-спортсменах, которые женщинах-спортсменах, которые 
своими личными достижениями своими личными достижениями 
смогли внести весомый вклад смогли внести весомый вклад 
в развитие мирового спорта в в развитие мирового спорта в 

различных его видах: в легкой ат-различных его видах: в легкой ат-
летике, фигурном катании, боксе, летике, фигурном катании, боксе, 
большом теннисе, художествен-большом теннисе, художествен-
ной гимнастике.ной гимнастике.

– Сегодня мы узнали много но-– Сегодня мы узнали много но-
вого и интересного о российских вого и интересного о российских 
и советских спортсменках, кото-и советских спортсменках, кото-
рые прославили нашу страну на рые прославили нашу страну на 
международном уровне, – отме-международном уровне, – отме-
тила, подводя итог, заместитель тила, подводя итог, заместитель 
председателя Совета городского председателя Совета городского 
округа Светлана Стрижаченко. – округа Светлана Стрижаченко. – 
Это еще раз говорит о том, что Это еще раз говорит о том, что 
нам есть кем и чем гордиться!нам есть кем и чем гордиться!

Марина ПецевичМарина Пецевич

Александр ТитаренкоАлександр Титаренко

В единстве – сила!В единстве – сила!
В нашем городе В нашем городе 
реализуется проект реализуется проект 
«Многонациональная «Многонациональная 
Брянка».Брянка».

В Брянке, как известно, про-
живают представители самых 
разных национальностей и рели-
гиозных конфессий. У всех свои, 
сохранившиеся с давних времен 
традиции. Ввиду напряженной 
политической и военной ситуа-
ции во всем мире между людь-
ми различных национальностей 
возникают споры, неприязнь, 
за которыми могут последовать 
неотвратимые последствия.  
А потому очень важно помнить, 
что какими бы ни были наши кор-
ни, все мы, жители Брянки, – одна 
большая дружная семья! Именно 
об этом рассказывает новый ме-
диапроект пресс-службы Адми-
нистрации городского округа.

«Многонациональная Брян-
ка» – это истории жителей го-
рода, представляющих самые 
разные национальности и внес-
ших свой вклад в сохранение и 
развитие культуры, традиций 

и идентичности своего народа 
(читайте на сайте Администра-
ции городского округа). Через 
призму семей брянковчан про-
ект знакомит с традиционными 
духовными ценностями, такими 
как воспитание детей в любви, 
уважение к старшим, почитание 
подвигов великих предков. Но 
главное – «Многонациональная 
Брянка» призывает представи-
телей разных национальностей к 
сплочению и жизни по принципу: 
«В единстве – наша сила!».

– С этим проектом я знаком не 
так давно – случайно увидел на 
сайте Администрации города. 
Но считаю, что говорить об этом 
очень важно и нужно. Россия 
издавна считается матерью всех 
народов, и наш город, как часть 
большой страны, непременно 
должен придерживаться этого 
закона жизни, – убежден вете-
ран СВО, работник культуры Евге-
ний Сальников. – Все, кто с нами 
рядом, плечом к плечу – наши 
братья и родственные души, не-
зависимо от национальности и 
вероисповедания.
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В МАГАЗИН ТРЕБУЮТСЯ 
ПРОДАВЦЫ

Требования:
 ответственность, коммуникабель-
ность, вежливость, аккуратность;
 умение работать с деньгами.

Официальное трудоустройство, 
график работы 2/2. 

Звонить по тел. + 7 959 149-75-07.
ИП Карякина Е. В. 
ОГРНИП 323940100095300 от 16.01.2023.

В ПРОДУКТОВЫЙ  
МАГАЗИН ТРЕБУЮТСЯ: 
  продавец – выход 2200 

рублей, официальное трудо-
устройство; 
  уборщица – выход 1000 

рублей, занятость 3–4 часа в 
день. 

Тел. + 7 959 184-66-43.
ИП Кононова Ю. А. 
ОГРНИП 23940100022080 от 09.01.2023.

КОРПУСНАЯ МЕБЕЛЬ  
В НАЛИЧИИ И ПОД ЗАКАЗ! 

Изготовим по вашим индивидуаль-
ным размерам шкафы, гардеробные, 
кровати, столы и комоды, кухни (фа-
сады МДФ, пластик, акрил), витрины 
для магазина, офисную мебель и мно-
гое другое! Большой выбор матери-
алов! Выезжаем на замер бесплатно! 
Доставка и установка под ключ! 
Тел.: +7 959 179-01-30, +7 959 154-63-95. 
Нижнее микро, ул. Котовского, 1а 

(здание автовокзала).
ИП Скиба С. И. ОГРН 323940100046779 от 10.07.2023.

 В Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 
Луганской Народной Республики 
«Брянковская специализированная 
школа № 1» требуются заведующий 
хозяйством, медицинская сестра, 
уборщик служебных помещений, по-
вар, кухонный рабочий, рабочий по 
комплексному обслуживанию зданий 
и сооружений. Обращаться в школу. 
ОГРН 1229400085815 от 21.02.2023.

  Требуются водители ка-
тегории D. Полный соцпакет, 
заработная плата 60–100 тысяч 
рублей. Тел. +7 959 134-69-55.
ИП Соболев О. Н. 
ОГРНИП 323940100201999 от 24.05.2023.

ОКНА ЗАВОДОВ ЛНР, ДНР, БЕЛГОРОДА

г. Брянка, р-н автовокзала, офис «Окна» ИП
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и межкомнатные двери
 Москитные сетки
 Мелкий ремонт
 Ламинированные 
конструкции любых цветов

Ре
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ам
а

+7 959 204-68-22+7 959 204-68-22

 Раздвижные системы
 Холодный и теплый алюминий
 Балконы
 Стеклопакеты
 Комплектующие 

Срок Срок 
изготовления – изготовления – 

1–2 недели 1–2 недели 
(до летнего (до летнего 
периода)периода)

ПРОДАМ

 Уголь: орешек, кулак, семечка, 
курной, дрова. Тел.: +7 959 111-28-
69, +7 959 511-99-91.
ИП А. А. Музылев. 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Ре
кл
ам
а

РЕМОНТ 
КРЫШ

Тел. +7 959 127-42-69. 
Кропотка А. В. НПД 02.03.2023. Ре

кл
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а

Похоронный дом «ВИСЛА»
РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
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Тел.: +7 959 127-40-80 
+7 (85744) 4-14-19 

рабочий
 +7 (85744) 5-57-91 

домашний

Доставка в морг и проведение похорон.
Консультации и прием 
заказов круглосуточно.

РЕ
КЛ

АМ
А

Пенсионерам – скидка!
 Покупаю пух, перо, старые пери-
ны, подушки, свежий пух гуся, утки. 
Тел. +7 959 250-09-15.

Отдам в добрые руки котят, 
очень красивые, пушистые, окрас 
светлый и темный. Кушают все.  
К лотку приучены. Подробности 
по телефону +7 959 162-79-41.

Куплю дорого: пуховые пе-
рины и подушки, телевизо-
ры СССР, магнитофоны СССР, 
значки СССР, радиодетали, 
платы, осциллографы, свароч-
ный аппарат, наручные часы, 
зубные коронки, фарфоровые 
статуэтки, набор ложек и вилок, 
самовар. Тел. +7 959 185-03-64.

  Продам майский мед, раз-
нотравье. Цена за 1 л – 700 руб-
лей. От 3 л – доставка на дом 
бесплатно. Тел.: +7 959 193-46-18,  
+7 959 193-46-13.

Пурдя Е. В. ОГРНИП 323940100094100 от 16.01.2023.
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  1/4 дома, 16 кв. м, кухня  
12 кв. м, газ, район шахты № 12. 
Тел. +7 959 157-41-72.

ЗАЕМ В ЛОМБАРДЕ:ЗАЕМ В ЛОМБАРДЕ: чем отличается  чем отличается 
от банковского и стоит ли братьот банковского и стоит ли брать

Принцип работы ломбарда довольно прост: вы 
получаете краткосрочный заем под залог той или 
иной вещи. Например, золотой цепочки или шубы. 
Чтобы вернуть вещь, нужно отдать деньги с про-
центами за их использование. Если этого не прои-
зошло, ломбард продает заложенное имущество и 
забирает деньги от его реализации себе.

Деятельность ломбардов в нашей стране кон-
тролирует Банк России. Есть государственный ре-
естр ломбардов, куда включены все организации, 
которые имеют право работать на рынке. Они 
обязаны предоставлять регулятору отчетность, 
а также соблюдать установленные законами ус-
ловия.

Например, ограничено время работы ломбар-
дов. Они могут работать с 8:00 до 23:00. Легаль-
ных круглосуточных ломбардов не бывает. Также 
такие организации не вправе привлекать деньги 
физических лиц и заниматься другой предпри-
нимательской деятельностью, за исключением 
предоставления краткосрочных займов под за-
лог вещей.

Несоблюдение одного из условий – признак 
того, что организация может заниматься неле-
гальной деятельностью, а значит, никто не га-
рантирует клиенту защиту его прав. Лучше перед 
походом в ломбард все же свериться с государ-
ственным реестром, в котором указаны для этого 
все необходимые данные: название, адрес, сайт 
и телефон.

Об условиях займа, отличиях ломбарда от 
банка и МФО, о том, что можно сдать в ломбард, 
и об оформлении займа читайте на портале  
«Моифинансы.рф».

В России зарегистрировано более 1800 ломбардов. Это организации, В России зарегистрировано более 1800 ломбардов. Это организации, 
которые предлагают займы под залог вещей. Эксперты портала которые предлагают займы под залог вещей. Эксперты портала 
«М«Моифинансы.рфоифинансы.рф»» рассказали об основных принципах их работы. рассказали об основных принципах их работы.

Не в каждом заведении с вывеской 
«Ломбард» можно официально 
оформить заем под залог 
имущества. Часто под такими 
вывесками скрываются просто 
комиссионные магазины. Их 
отличие от ломбардов из списка 
Центробанка в том, что комиссионки 
не имеют права выдавать займы. 
Они могут лишь выкупать вещи у 
человека (например, телевизор или 
ноутбук) или выставлять имущество 
на продажу от имени клиента. 
Например, так можно продать 
украшения, которые лежат без дела. 
Как только найдется покупатель, 
комиссионный магазин выплатит 
деньги, удержав свою комиссию за 
оказанную услугу.

Важно!

Не допускайте пожара  Не допускайте пожара  
на контейнерных площадках!на контейнерных площадках!
Чаще всего причиной загорания мусора на открытых Чаще всего причиной загорания мусора на открытых 
территориях и в контейнерах является человеческий территориях и в контейнерах является человеческий 
фактор. Вследствие неосторожного обращения с огнем, фактор. Вследствие неосторожного обращения с огнем, 
хулиганских действий и хулиганских действий и оставления оставления непотушенных непотушенных 
табачных изделий бытовой мусор, который сам по себе табачных изделий бытовой мусор, который сам по себе 
несет большую пожарную нагрузку, воспламеняется. несет большую пожарную нагрузку, воспламеняется. 

В своей повседневной дея-
тельности жители используют 
легковоспламеняющиеся и го-
рючие жидкости в различных 
целях. Пустая тара и упаковка, 
иногда даже с незначительны-
ми остатками самих жидкостей, 
попадают в мусорные контей-
неры. В мусорный бак попадает 
и множество пустых аэрозоль-
ных упаковок, находящихся под 
давлением даже после исполь-
зования. Такие тары и упаковки 
несут опасность, ведь при воз-
действии огня взрываются. Не-
потушенные табачные изделия, 
неосторожное обращение с ог-
нем, хулиганские побуждения – 
вот что становится причинами 
таких загораний.

При горении мусора в мусор-
ных баках огонь может переки-
нуться на стоящие неподалеку 
автомобили или хозяйственные 
постройки. Из-за ветреной по-
годы огонь может быстро рас-
пространиться на большие тер-
ритории. Дым горящего мусора 

загрязняет воздух населенных 
пунктов. Кроме этого, такой дым 
может быть токсичен. При сжи-
гании мусора в городской черте, 
вдоль автодорог в воздух попа-
дают и соли тяжелых металлов.

Уважаемые жители города 
Брянки, давайте сделаем наш 
город чище и безопаснее, 
будем вежливы друг к дру-
гу и чужому труду! Помните, 
умышленное сжигание мусора 
в контейнере на придомовой 
территории или хулиганские 
побуждения являются нару-
шением требований пожарной 
безопасности и влекут за собой 
административную ответствен-
ность в виде штрафа.

В случае возникновения по-
жара звоните на номера спа-
сателей и пожарных 101, 112 или 
+7 959 103-14-02 (с мобильного 
телефона).

ОНД и ПР по г. Брянке 
УНД и ПР ГУ МЧС России 
по Луганской Народной 

Республике

В ДТП пострадал водитель мопедаВ ДТП пострадал водитель мопеда
Дорожно-транспортное происшествие произошло 8 марта на улице Московской.
Примерно в 10:15 в районе ТЦ «Торговый дом» водитель Г., 28.09.1987 г. р., управляя автомобилем 

Chery Eastar, при выезде с прилегающей территории не уступил дорогу мопеду под управлением гр. 
О.,15.11.2002 г.р., который объезжал попутные транспортные средства по встречной полосе. В резуль-
тате ДТП водитель мопеда получил телесные повреждения и был доставлен в Стахановскую ЦГМБ.

 Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек. В на-
личии куры от 4 до 12 месяцев, 
петухи. Оптовые скидки. До-
ставка бесплатная. Тел.: +7 959 
139-43-19, +7 959 170-72-34. 
ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023. Ре

кл
ам
а

 дом в г. Брянке в отличном 
состоянии, с мебелью, р-н сто-
матологии. Газифицирован. Со 
всеми удобствами. Дом и участок 
приватизированы. Есть гараж, 
летняя кухня, хозпостройки. Тел.: 
+7 959 113-49-72, +7 909 222-90-94 
(Telegram).
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На летнюю площадку, 
расположенную 

в Брянке  
на озере «Сенатка», 

требуются: 
 официант; 
 бармен; 
 уборщица. 

Тел. +7 959 111-44-44.
ИП Кулеш А. И. 323940100099645 от 17.01.2023.
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Обращаться по адресу: 
ул. Академика 
Королева, 14а.

ПРЕДПРИЯТИЮ ПРЕДПРИЯТИЮ 
ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

Полный соцпакет. 

Тел. +7 959 118-23-65.

водитель 
категории С,
разнорабочий,
уборщица, 
формовщик, 
упаковщик, 
грузчик.

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ В КОНДИТЕРСКИЙ ЦЕХ: 

ЕСЛИ НЕТ ОПЫТА, 
НАУЧИМ! 

Приходите, 
все у нас получится!

Ре
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ВОДИТЕЛЕЙ,
ДИСПЕТЧЕРА

Звонить Звонить 
по тел.по тел.

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 

на выгодных условиях на выгодных условиях 
отот 3000 3000  руб. в деньруб. в день

ИП Степчик В. В. ОГРНИП 323508100128872 от 10.03.2023.

ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ 
объявления  
или рекламы  

в «Труде горняка» 
обращайтесь  

по адресу: 
пл. Ленина, 

здание 
горадминистрации, 

каб. 115.

Зд
ес

ь 
мо

же
т 

бы
ть

 в
аш

а 
РЕ

КЛ
АМ

А!Все виды Все виды 
строительных работстроительных работ

Строительство Строительство 
домов под ключдомов под ключ

Тел. +7 959 576-04-00Тел. +7 959 576-04-00 Кашуко И. В., 
НПД от 22.10.2024.

Имеется весь 
строительный материал

��навесы; навесы; 
��крыши;крыши;
��отмостки;отмостки;
��плитка;плитка;

��фундамент; фундамент; 
��заборы;заборы;
��сайдинг;сайдинг;
��утепление;утепление;

��пристройки;пристройки;
��замена шифера и т. д.замена шифера и т. д.
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Зарплата – приличная, команда – отличная! Зарплата – приличная, команда – отличная! 
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 

Сегодня открыты вакансии в Луганске:

ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022.

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

оператора электронного 
набора и верстки, 

корреспондента, корректора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7, 
телефон +7 959 269-36-71.

Реклама

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела закупок,  
юрисконсульта, специалиста отдела делопроизводства,  
инженера по охране труда, IT-специалиста,  
водителя, фотографа, специалиста отдела  
продаж, специалиста сетевых СМИ.
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМСО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт  
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы  

■ фундаменты ■ стягивание домов  
■ отмостки ■ тротуарная плитка  
■ копка сливных ям ■ ангары.

+7 959 570-51-09, 
+7 949 454-24-01, Игорь

Реклама

Пенсионерам Пенсионерам 
скидка –25 %скидка –25 %

Великая Великая 
Отечественная Отечественная 
война – в истории война – в истории 
моей семьимоей семьи
Под таким названием ГУП ЛНР 
«ЛУГАНЬМЕДИА» запускает рубри-
ку к 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне. Предлага-
ем жителям республики принять 
участие, рассказав о своих род-
ных – участниках Великой Отече-
ственной войны – и их подвигах, 
которые позволили приблизить 
Победу.

Для участия в проекте необходи-
мо записать рассказ о своих род-
ственниках. Если же вы не уверены 
в своем творческом таланте, присы-
лайте свои данные и краткую инфор-
мацию о родных в нашу редакцию 
trudg@luganmedia.ru.

Журналисты свяжутся с вами 
и помогут создать документаль-
но-художественный рассказ на 
основе ваших воспоминаний и 
личного архива.

Давайте вместе напомним на-
шим землякам о важности сохра-
нения памяти о подвигах предков 
и передадим эти знания молодому 
поколению!

Переходите  Переходите  
на на TTelegram-канал elegram-канал 

«ЛУГАНЬМЕДИА» – «ЛУГАНЬМЕДИА» – и будете и будете 
в курсе всех событий!в курсе всех событий!
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+7 959 552-55-62, +7 959 238-97-25, Юлия.
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+7 959 552-55-62, +7 959 238-97-25, Юлия.
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Подробности у продавцов. 
ИП Панченко Александр Русланович ОГРНИП 321265100083396 от 15.07.2021
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