
Свой профессиональный праздник 
совсем скоро будет встречать мастер 
МУП «Жилищник города Кировска» 
Анна Жданова. В профессии женщи-
на совсем недавно, мастером стала 
год назад.

Продолжение читайте на стр. 7

Итоги встречи 
Президента РФ 
с представителями фонда 
«Защитники Отечества»

Президент Российской Федерации 
Владимир Путин утвердил перечень 
поручений по итогам встречи с 
сотрудниками и подопечными Го-
сударственного фонда поддержки 
участников специальной военной 
операции «Защитники Отечества».  

Подробнее об этом 
читайте на стр. 2

Совершенствуем систему 
мер поддержки 
участников СВО

Внесены дополнения в 
Указ «О предоставлении 
единовременной денежной 
выплаты военнослужащим, 
проходящим военную службу по 
контракту в Вооруженных Силах 
Российской Федерации».

– Уточнен перечень лиц, кото-
рым положена единовременная 
денежная выплата в размере  
400 тысяч рублей. В него включе-
ны военнослужащие, проходящие 
службу в войсках национальной 
гвардии Российской Федерации. 
Кроме того, изменен механизм 
предоставления единовременной 
выплаты участникам СВО, – отметил 
Глава ЛНР Леонид Пасечник.

Подробнее об этом 
читайте на стр. 2
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День работников жилищно-
коммунального хозяйства 
празднуется ежегодно и 
посвящен непростой, но очень 
полезной профессиональной 
деятельности. Сотрудники 
коммунальных служб 
нашего города, благодаря 
своей добросовестности и 
преданности делу, всегда 
заслуживают уважения и 
признательности кировчан.

Будьте в курсе Будьте в курсе 
событий вместе событий вместе 

с «с «ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА»»

Начал свою работу официальный Начал свою работу официальный 
Тelegram-канал Администрации Тelegram-канал Администрации 
Главы Луганской Народной Главы Луганской Народной 

Республики. Республики. 
Подписывайтесь Подписывайтесь 
на него, чтобы на него, чтобы 
всегда быть всегда быть 
в курсе актуальной в курсе актуальной 
информации.информации.

Помогать Родине, спасать раненых бойцов – 
неустанная работа военного медика, 
которая по зубам далеко не всем. Героем 
в белом халате по праву можно назвать 
Светлану Таушканову. Кировчанка посвятила 
всю себя защите родного края и теперь, являясь 
ветераном боевых действий, приняла решение 
стать участницей кадровой программы «Герои 
Луганщины».

Служба в армии – серьезное дело, достойное чести и 
особого уважения. Для маленькой девочки желание слу-
жить в армейских рядах кажется необычной и удивительной 
детской мечтой. Стойкий характер и любовь к Родине всегда были 
отличительными качествами Светланы Таушкановой. Женщина 
вспоминает, что с юных лет у нее была особая любовь к родному 
краю, родным людям. Непреодолимое желание приносить пользу 
обществу, быть нужной своей стране всегда были жизненным 
кредо кировчанки. 

До 2014 года Светлана трудилась на швейной фабрике, но с 
началом боевых действий в Донбассе кировчанка приняла решение 
встать на защиту Родины. Будучи настоящей патриоткой, женщина 
не смогла спокойно сидеть дома и решила прийти на помощь нашим 
защитникам.

Продолжение читайте на стр. 3
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Коротко о важном
Главное за неделю
Глава Банка России  
Эльвира Набиуллина рассказала  
о предложениях для борьбы  
с кибермошенничеством.  
Так, например, она сообщила 
об ограничении на количество 
банковских карт.

Эльвира Набиуллина добавила, что одним 
из вариантов решения проблемы может 
быть разумное ограничение на количество 
карт, которые можно оформить на одного 
человека: 

– Это не затронет обычных граждан, по-
тому что они не открывают по сотне, даже 
тысяче карт. Второе – мы поддерживаем 
введение уголовной ответственности, ко-
торую предложили правоохранительные 
органы для дроперов.

Глава Банка России заявила, что у ро-
дителей должен быть доступ к картам 
ребенка, чтобы в случае опасности они 
могли вмешаться.  

Участники СЭЗ республики готовы 
инвестировать более 63 млрд рублей 
в развитие производства.

122 предприятия ЛНР – резидента свобод-
ной экономической зоны (СЭЗ) – выразили 
готовность вложить в развитие производ-
ства более 63 млрд рублей инвестиций. Об 
этом сообщил Председатель Правительства  
республики Егор Ковальчук.

Он отметил, что благодаря реализации 
инвестпроектов регион набирает темп уве-
ренного экономического роста.

– И эта динамика благотворно скажется 
на жизни и благосостоянии наших граж- 
дан, – выразил уверенность Егор Ковальчук.

В республике начали подготовку  
к летнему оздоровительному 
сезону. Об этом сообщил министр 
образования ЛНР Иван Кусов.

В прошлом году более 40 тысяч ребят 
побывали в других регионах страны, отдох- 
нули в лагерях или посетили культурные и 
образовательные смены. 

Графики поездок будут формироваться по 
мере поступления квот, а списки по районам 
формируются через школы. 

Отбор идет по льготным категориям и 
наличию достижений в учебе, спорте, твор-
честве, общественной деятельности.

До 23 марта жители  
15 муниципалитетов могут принять 
участие в определении территорий, 
которые будут вынесены  
на всероссийское голосование  
для благоустройства в 2026 году. 
Об этом рассказал заместитель 
министра строительства и ЖКХ ЛНР 
Станислав Дупленко.

– Подать предложение можно на платформе 
«Госуслуги» (http://zagorodsreda.gosuslugi.ru/). 
Сделать это могут все граждане, достигшие 
14-летнего возраста. Все предложения, которые 
поступят на платформу, будут рассмотрены. 
Наиболее актуальные из них вынесут на всерос-
сийское голосование, – проинформировал он. 

Стоимость проезда в поездах 
дальнего следования для всех детей 
в возрасте от 10 до 18 лет составит 
половину стоимости от взрослого 
билета по такому же направлению. 

Согласно постановлению Правительства 
РФ это правило будет распространяться на 
купейные, плацкартные и общие вагоны по-
ездов дальнего следования всех категорий, 
за исключением скоростных поездов.

До сих пор порядок предоставления льгот 
разнился в зависимости от возраста детей. 
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Итоги встречи Президента РФ  Итоги встречи Президента РФ  
с представителями фонда  с представителями фонда  
«Защитники Отечества»«Защитники Отечества»

Владимир Путин утвердил 
перечень поручений по итогам 

встречи с сотрудниками  
и подопечными Государственного 

фонда поддержки участников 
специальной военной операции 

«Защитники Отечества», 
состоявшейся 6 марта 2025 года.

Президент поддержал идею ве-
терана боевых действий Светланы 
Гришановой по созданию единого для 
всех регионов стандарта поддержки 
семей участников СВО.

Кроме того, Владимир Путин ото-
звался на предложение Ольги Доро-
хиной, матери погибшего Героя России, 
распространить меры соцподдержки 
на несовершеннолетних братьев и 
сестер, а также на пасынков павших 
участников СВО.

Таким образом, Президент РФ рас-
порядился:

• Администрации Президента со-
вместно с фондом «Защитники 

Отечества» обеспечить внесение в Указ 
от 3 апреля 2023 года № 232 изменений, 
предусматривающих распространение 
деятельности фонда на членов семей 
пропавших без вести лиц, принимающих 
участие в СВО;

• Правительству РФ установить 
отдельное направление под-

держки ветеранов боевых действий, 

принимавших участие в СВО, в целях 
осуществления ими предприниматель-
ской деятельности, предусмотрев при 
этом увеличение финансирования Про-
граммы государственной социальной 
помощи на основании социального  
контракта;

• Правительству РФ совместно 
с фондом «Защитники Оте-

чества» рассмотреть возможность 
распространения отдельных мер 
социальной поддержки, предусмо-
тренных для детей погибших (умер-
ших) участников специальной воен-
ной операции, на их родных братьев 
и сестер, не достигших возраста  
18 лет, а также на неусыновленных 
(неудочеренных) детей, воспитывав-
шихся в семье погибшего (умершего) 
участника специальной военной 
операции;

• Правительству РФ совместно с 
Общероссийской общественной 

организацией «Паралимпийский ко-
митет России» и фондом «Защитники 

Отечества» рассмотреть вопрос об 
организации новых форматов со-
ревнований по следж-хоккею, боксу 
на колясках и другим видам спорта, 
включенным в программы Паралим-
пийских игр;

• Комиссии Государственного 
Совета по направлению «Го-

сударственное и муниципальное 
управление» совместно с высшими 
должностными лицами субъектов 
Российской Федерации обобщить 
практику предоставления в субъектах 
мер социальной поддержки участ-
ников СВО, членов их семей, членов 
семей погибших (умерших) участни-
ков специальной военной операции 
и разработать базовый стандарт 
предоставления региональных мер 
социальной поддержки указанным 
категориям граждан;

• Правительству Москвы обеспе-
чить всестороннюю поддержку 

Всероссийского патриотического фести-
валя «Папа, я жду тебя дома!».

Владимир Путин 
принял участие  
в заседании 
коллегии МВД
В ходе мероприятия были 
подведены итоги работы 
органов внутренних дел 
за 2024 год, а также 
определены приоритеты 
на 2025-й.

В начале встречи глава го-
сударства поблагодарил ру-
ководство и личный состав 
МВД за ответственный подход 
к выполнению служебных обя-
занностей.

По словам министра вну-
тренних дел РФ Владимира 
Колокольцева, массовая пас- 
портизация жителей Донбас-
са и Новороссии проведена,  
документы получили около  
3,5 млн человек.

Президент России акценти-
ровал внимание на работе МВД 
по борьбе с коррупцией: 

– Особенно касательно пре-
сечения попыток хищения бюд-
жетных средств при выполнении 
гособоронзаказа и нацпроектов, 
других наших программ развития.

В ЛНР совершенствуется В ЛНР совершенствуется 
система мер поддержки система мер поддержки 
участников СВОучастников СВО
Глава ЛНР Леонид Пасечник  
внес дополнения в Указ  
«О предоставлении 
единовременной денежной выплаты 
военнослужащим, проходящим 
военную службу по контракту  
в Вооруженных Силах Российской 
Федерации».

В документе уточнен 
перечень лиц, которым 
положена единовремен-
ная денежная выплата в 
размере 400 тыс. руб. –  
в него включены воен-
нослужащие, проходя-
щие службу в войсках 
Национальной гвардии 
Российской Федерации.

– Кроме того, измени-
ли механизм предостав-
ления единовременной 
выплаты участникам 
СВО, – добавил Леонид 
Пасечник. – С воен- 
коматом, пунктом отбора 
на военную службу по 
контракту и войсками 

Нацгвардии непосред-
ственное взаимодей-
ствие теперь будет осу-
ществлять Республикан-
ский центр социальной 
защиты населения. 

Военнослужащие, ко-
торым положена данная 
выплата, смогут получить 
ее в течение 15 рабочих 
дней после поступления 
в центр соответствующих 
списков и не позднее 
пяти рабочих дней со 
дня выделения средств. 

Также предусматри-
вается продление перио- 
да, в течение которого 
военнослужащие, за-

ключившие контракт, 
имеют право на полу-
чение соответствую-
щей выплаты, а именно  
с 1 августа 2024 года по 
31 декабря 2025 года.

– Наш Президент 
ставит перед нами за-
дачу постоянно совер-
шенствовать систему 
поддержки наших за-
щитников, она должна 
быть всесторонней и 
учитывать интересы 
каждого участника спец-
операции, – отметил 
Глава республики. –  
Обязательно будем про-
должать эту работу.
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Надежный тыл – 
на женских плечах

Глава Кировского городского 
округа Виктория Сергеева совместно 
с исполняющим обязанности про-
курора города Кировска Сергеем 
Гарбузовым поздравила ветерана 
Великой Отечественной войны 
Софию Подгорную с 99-лети-
ем и пожелали ей крепкого 
здоровья, тепла и заботы 
близких, а также скорейшей 
нашей победы.

София Григорьевна, несмотря 
на почтенный возраст, встречала 
гостей в приподнятом настроении. 
Кировчанка сохраняет ясность ума 
и бодрость духа. Она поделилась 
с визитерами воспоминаниями о 
тяжелых военных годах.

Принимала также поздравления 
с Международным женским днем 
и Валентина Петрусенко. Женщина 
проработала много лет на благо 
города, вкладывая душу в каждое 
дело. После выхода на заслуженный 
отдых Валентина Тихоновна про-
должила заботиться о кировчанах, 
которые оказались в сложных 
жизненных обстоятельствах.

Выразить слова душевного тепла 
и уважения удалось при встрече 
Галине Разуваевой. Прекрасная 
и любящая мама, воспитавшая 
достойных сыновей, один из кото-
рых отдал свою жизнь в борьбе с 

нацизмом, кировчанка всегда вела 
активную общественную деятель-
ность, будучи ранее депутатом 
городского Совета. 

– Пусть каждый день будет на-
полнен радостью, улыбками и 
приятными сюрпризами! Вы – гор-
дость нашего города! – обратилась 
к женщинам Виктория Сергеева.

Ветераны была тронуты внима-
нием и оказанной им честью. Они 
благодарили гостей за теплые сло-
ва, отметив, что память о войне и 
подвиге советского народа должна 
жить в сердцах будущих поколений.

Андрей Верный, 
фото АГК ЛНР

Важным уроком истории для нынешнего поколения 
молодежи, напоминанием о цене мира и необходимости 
его сохранения остаются встречи с ветеранами Великой 
Отечественной войны, а также с представительницами 
прекрасного пола, вклад которых в приближение победы 
и развитие Кировска неоценим. 

Дань уважения 
заслугам кировчанок

Продолжение. Начало на стр. 1
Светлана Таушканова работала во-

енным медиком, помогала раненым, 
занималась их лечением, реабилита-
цией. Служба в армии проходила с 2016 
года по март 2024-го в структурных 
подразделениях вооруженных сил 
Донбасса, в том числе в батальоне 
«Призрак» и казачьем полку «Ярга». 
На службе познакомилась с будущим 
мужем, который был настоящей 
опорой и поддержкой в непростые 
военные будни. 

– Фронтовая жизнь предполагала 
частую смену обстановки. По мере 
продвижения наших войск мы с мужем 
побывали во множестве городов и 
поселков по всей территории линии 
соприкосновения в Донбассе, – от-
метила Светлана Таушканова.

К сожалению, муж Светланы погиб 
в борьбе с врагом в июне 2022 года. 
Дорогая сердцу память – китель мужа, 
увешанный медалями, и ныне греет 
душу кировчанки. У самой женщины 

также имеется большое количество 
наград за годы военной службы: 
медали «За воинскую доблесть», «За 
спасение жизни», «За боевые заслуги», 
«Памяти Алексея Мозгового», «Борец 
с нацизмом», а также награды орга-
низации «Боевое братство».

– Самая дорогая для меня награда – 
от Президента Российской Федерации 
Владимира Владимировича Путина, 
медаль «За спасение погибавших», – 
рассказала наша героиня.

В связи с достижением предель-
ного возраста в 2024 году женщине 
пришлось оставить воинскую службу. 
Тогда кировчанка устроилась в го-
родскую Администрацию, работала 
с июня 2024 года главным специали-
стом отдела по делопроизводству 
и работе с обращениями граждан.

На сегодняшний день Светлана 
приняла решение снова отправиться 
на фронт, на этот раз добровольцем в 
Запорожскую область, чтобы помогать 
достижению главной цели – нашей 
победы. 

Кроме того, кировчанка стала участ-
ницей кадровой программы «Герои 
Луганщины», которая оказывает 
большое содействие в дальнейшем 
профессиональном развитии.

Светлана Таушканова выбрала для 
себя непростой, но благородный жиз-
ненный путь, целиком и полностью 
посвященный защите Родины, своего 
народа. Для кировчанки региональ-
ная программа «Герои Луганщины» 
поможет открыть новые возможности 
и перспективы в профессиональном 
развитии и карьерном становлении.

Кристина Крестовская, 
фото из личного 
архива героини

Среди почетных гостей и пригла-
шенных были участница СВО Елена 
Юнко, мать погибшего военнослу-
жащего Нина Пшеничкина, ветеран 
журналистики Марина Кузьмина, а 
также представители городской ве-
теранской организации и учащиеся 
транспортного техникума. 

– В первые дни войны около 
миллиона женщин подали 

заявление об отправке 
на фронт. Они не только 
помогали, лечили, пе-
ревязывали раны, но и 
стреляли, бомбили врага 
с высоты, взрывали 
мосты и железнодорож-

ные эшелоны немцев, – 
рассказала экскурсовод 

Наталья Нечай.
Сотрудники музея рас-

сказали о боевых подвигах жен-
щин-фронтовичек, участниц боевых 
действий, героических тружениц 
тыла. С помощью видеопрезентации 
участники встречи ознакомились 
с судьбами выдающихся женщин 
России, ставших частью нашего 

героического прошлого. На меро-
приятии вспомнили землячек, уча-
ствующих в защите Родины сейчас и 
совершавших трудовые подвиги в 
годы Великой Отечественной войны. 

Марина Кузьмина рассказала о 
послевоенной судьбе этих женщин, 
вспомнила также о своих родствен-
никах – участниках Великой Отече-
ственной войны.

– Не было похвальства, они не 
били себя в грудь за свои заслуги 
и не выставляли напоказ награды 
и медали. Зачастую оставаясь в 
тени, женщины положили большую 
цену на алтарь Победы в далеком 
1945 году, – отметила Марина 
Федоровна.

Елена Юнко рассказала об участ-
ницах событий начиная с 2014 года, 
специальной военной операции, и 
поделилась своей личной историей 
о том, как стала военнослужащей. 
Перед ребятами выступила также 
мать погибшего военнослужаще-
го Нина Пшеничкина. Женщина 
вспомнила о встрече Президента 

России Владимира Путина с матеря-
ми военнослужащих – участников 
специальной военной операции. 
Как член наблюдательного совета 
Государственного фонда поддерж-
ки участников СВО «Защитники 
Отечества» она поделилась своим 
мнением о его работе по оказанию 
содействия в получении ветеранами 
спецоперации и семьями погибших 
бойцов необходимой социальной, 
медицинской, психологической и 
юридической помощи.

Участники мероприятия также 
смогли ознакомиться с исторической 
выставкой Союза женщин России 
«Женское лицо Победы».

На протяжении всего мероприятия 
звучали стихотворения о войне и 
песни военных лет. Трогательная 
и волнительная встреча никого не 
оставила равнодушным. Трудно 
найти слова, достойные того под-
вига, который совершили женщины 
нашей страны.

Валерия Светлая, 
фото городского музея

В мир приходит женщина, чтоб его спасти
В историко-

художественном музее 
состоялось памятное 

мероприятие «У войны 
неженское лицо». 

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВОТЕЧЕСТВ

годгод

София Григорьевна Подгорная София Григорьевна Подгорная 
радостно встречает гостейрадостно встречает гостей

Светлана вместе с сослуживцемСветлана вместе с сослуживцем
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Полосу подготовили Кристина Крестовская, Андрей Верный, фото авторов

Душа поет, а сердцу радостноДуша поет, а сердцу радостно
Самый нежный весенний праздник 8 Марта всегда нужно 
встречать торжественно. В этом убеждены кировские 
таланты самых разных возрастов. Для жительниц 
нашего города были организованы праздничные 
концерты, которые одарили виновниц торжества букетом 
поздравлений из самых лучших слов.

«Нитью искристою соткана женщина...»«Нитью искристою соткана женщина...»
Прекрасных жительниц 

нашего города любезно 
встретили на праздничном 
концерте, посвященном 
празднованию Междуна-
родного женского дня  
8 Марта. Торжественное 
мероприятие состоялось в 
Администрации города, где 
для кировчанок подготовили 
эффектные праздничные вы-
ступления.

– Хочется поблагодарить 
прекрасных женщин нашего 
города за подаренные тепло и 
уют, заботу и внимание. Благодаря вам 
мир вокруг нас становится лучше и 
красивее. Хочется пожелать вам как 
можно больше поводов для улыбок 
и радости! – поздравил председатель 
Совета Кировского городского округа 
Дмитрий Карапка.

Помимо вокальных и танцевальных 
выступлений, кировчанок также 

ожидала церемония награждения 
за их высокий профессионализм 
и добросовестное исполнение 
служебных обязанностей. Глава 
муниципалитета Виктория Сергеева 
вручила тридцати жительницам 
города грамоты, сказав слова при-
знательности за их ежедневный 
важный труд.

Весна и праздник  Весна и праздник  
неразделимынеразделимы

Творческий коллектив Дворца культу-
ры подготовил концертную программу  
«С любовью к женщине» для подопечных Ки-
ровского комплексного центра социального 
обслуживания населения. Звучали стихи и 
песни о весне, женщине, любви, матери… 

Поздравила всех присутствующих ди-
ректор центра социального обслуживания 
населения Галина Мовчан. Зрители тепло и 
радушно принимали выступления народного 
хора «Алмаз», Людмилы Казначеевой, Дарии 
Бровкиной, Сергея Турпитко, Натальи Грицу-
новой, Артема Кирейчика, Яны Талимончук. 

– Было очень приятно и легко петь для 
такой доброжелательной, открытой зритель-
ской аудитории. Искренние улыбки, слезы, 
аплодисменты – это дорогого стоит! Мы 
рады, что подарили хорошее настроение и 
порадовали наших зрителей, – поделились 
впечатлениями участники концерта.

Луч тепла для самых нежных рукЛуч тепла для самых нежных рук
Праздничный концерт состоялся 

и в Центре внешкольной работы 
«Синяя птица». Воспитанники цен-
тра совместно с руководителями 
кружков организовали музыкальный 
праздник «Букет из самых лучших 
слов». Ребята подарили мамам 
и бабушкам творческие номера, 
в которых выразили свои самые 
искренние чувства.

Вокалисты творческого объ- 
единения «Радость» представили 
музыкальные номера «Если бы», 
«Красно солнышко», «Лето, лети». 
Ритмичный настрой празднику 
задал коллектив современ-
ного танца «Freedom», 
ребята представили 
зажигательный номер 
«Не пара».

Почетный гость, за-
меститель главы Адми-
нистрации Марина 
Боботова пожелала 
всем присутствую-
щим дамам, чтобы 
каждый их день 
был настоящим 
праздником, при-
носящим радость 
и душевную 
гармонию.

Ребята поблагодарили всех ба-
бушек и мам за то, что они всегда 
рядом, всегда помогут и подарят 
свои любовь и заботу. У присут-
ствовавших женщин легко можно 
было заметить милую улыбку и 
счастливый взгляд, который они 
ни на минуту не отводили от празд-
ничных номеров.

Весеннее торжество получи-
лось легким и по-настоящему 
душевным. Ребята, как солнечные 
лучики, согрели каждого своим 
теплом, наполнив день счастли-
выми моментами.

Всех важнее слово «мама»Всех важнее слово «мама»
Свои чувства дети выразили 

в праздничных сувенирах. 
Вместе с руководителем твор-
ческого объединения «Страна 
соленого теста» Центра вне- 
школьной работы «Синяя птица» 
Антониной Навроцкой ребята 
вылепили из теста красивые 
сердечки, украсили их узорами, 
цветами, цифрой 8, раскрасили 
яркими красками. Получилось 
очень оригинально, ведь дети 
вложили в работу всю свою 
любовь и уважение к самым 
родным людям. Поэтому и 
результат получился такой 
замечательный!

В историко-художественном 
музее состоялась игровая 
программа «Всех важнее слово 
«мама», посвященная Меж-
дународному женскому дню.

Директор музея Ирина Бавыка 
рассказала первоклассникам 
средней школы № 2 об истории 
и традициях этого праздника. 
Мальчики прочли поздрави-
тельные стихи для девочек и их 
мам, и началась веселая игра 
с праздничными конкурсами. 
Дети изображали портрет 
своего учителя, одевали своих 
мам на прогулку, говорили об 
их качествах, узнавали мам по 
рукам, а мамы узнавали детей 
по голосам. 

Прозвучали детские песни 
о маме «Всех важнее слово 
«мама», «Песенка мамонтенка» 
и другие. В завершение меро-
приятия ребята изготовили 
поздравительные открытки  
«С Международным женским 
днем 8 Марта» для мам и бабушек. 

Тюльпановое поле

Цветет тюльпановое поле,
Его просторы широки.

Оно прекрасное, цветное,
И как же манят лепестки.

Когда проклюнулись ростками,
Их дождик умывал водой,

А через время расцветали,
Раннею вешнею грозой.

Лелеет их и гладит ветер,
Взамен приняв их аромат.
Они, как маленькие дети,

Пестрят и радуют закат.

Играет с ними лучик знойный,
Дарит объятия тепло.

Им машет лес ветвями хвойный,
Все шлют им только лишь добро.

Нежные, светлые, живые,
Они цветут лишь раз в году...

Вот они – радости земные,
Мы ради них 

и ждем весну!

С любовью 
и поздравлениями  

всем прекрасным 
женщинам, 

Евгений Никитенко, 
25.02.2025
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 17 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
13:55 Большие русские (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:30, 09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с 
«Любовь с оружием» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:00, 15:55, 16:40, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 
02:05, 03:25, 04:00, 04:30, 02:45 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50,  15:15  «Игра в классики. 
Марлен Хуциев» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)

17:00  «Преодоление.  Дмитрий 
Прянишников. Пионер советской 
агрохимии» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
О безопасности и не только» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Дама Пик» (16+)
00:25 «Наши в Голливуде» (16+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Елена 
Морозова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Т/с «Таёжный детектив. 
Живая вода» (12+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. На волне моей 
памяти» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Бедный Юрик» 
(16+)
2 2 : 3 5  « Го н к а  в о о б р а ж е н и й » . 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 Д/ф «Звёзды» и ворьё» (16+)
01:25 Д/ф «Звёздные попрыгуньи» 
(16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Все мы там не будем» (16+)
04:15 Д/с «Короли эпизода. Юрий 
Белов» (16+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
08:00 Х/ф «Невидимка Сью» (6+)
10:00 Т/с «Граница миров» (16+)
19:00 Т/с «Положение вещей» (16+)
19:45 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
2 1 : 5 5  Х / ф  « В о й н а  б о г о в : 
Бессмертные» (16+)
00:05 Х/ф «Будика: Королева воинов» 
(18+)
02:05 Т/с «Родком» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:55 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:25, 05:05 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Тайны белых ночей» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф «Тихая застава» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 02:20 Х/ф «Берегите женщин» 
(12+)
12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 03:30 
Т/с «Андреевский флаг» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
Трудная осень» (12+)
00:30 Т/с «Рожденная революцией. 
Нападение» (12+)
01:50  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
05:20 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:20 Т/с «Крик совы» (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:05 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
14:00 Т/с «Праздники» (16+)
16:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(16+)
23:45 Х/ф «Любовь без размера» 
(16+)
01:25 Х/ф «Бар МоскваЧики» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:20 Х/ф «Тайна золотой горы» (12+)
03:20 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
05:05 Х/ф «Классик» (16+)
07:05 Х/ф «Груз 300» (16+)
08:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
10:10 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:55 Х/ф «Золото партии» (0+)
13:35 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
15:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
21:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
23:30 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Нарушение правил» (12+)
10:50 Х/ф «За полчаса до весны» 
(12+)
14:15,  03:45  Х/ф «Яблочко от 
яблоньки» (12+)
17:15 Х/ф «Красота небесная» (16+)
21:00 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
00:45 Х/ф «Вернись в Сорренто» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:50, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

07:30 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30, 03:50 «Гастротур» (16+)
09:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:40 «Адский шеф» (16+)
14:30 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:30 Х/ф «Студент» (18+)
02:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 15:25, 03:55 Новости (12+)
07:05, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00  «Магия большого спорта. 
Лыжный спорт» (12+)
10:30, 01:55 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Женщины 5 км (6+)
12:15 «Лыжная страна» (12+)
12:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км (6+)
15:05, 03:35 Специальный репортаж 
(12+)
15:30 «Громко» (12+)
17:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Марвин Веттори против Романа 
Долидзе (16+)
19:05  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
19:55  Футбол.  МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Арсенал» (Тула) - «Чайка» 
(Ростовская область) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Д/ф «Роналду» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Чужак» (16+)
22:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Оверлорд» (18+)

ОВЕН. Настает довольно удачный 
период у Овнов, когда обмануть и 
очаровать вас будет достаточно слож-
но. Не  исключено, что сейчас вы 
увлечетесь человеком, обладающим 

благоразумием. Любовная сфера играет значительную 
роль в вашей жизни, не стоит пускать ее на самотек. Ста-
райтесь преодолеть трудности, которые вам встретятся и 
в личной, и в рабочей сферах. Организуйте литературные 
вечера для близких друзей, сейчас литература – это ваша 
сильная сторона.
ТЕЛЕЦ. Данный период у Тельцов 
идеально подходит для завершения 
дел. Смело отпускайте из своей жизни 
то, что уже давно потеряло для вас 
ценность. Не держитесь за старое 
только по привычке. Это также относится и к отноше-
ниям. Если вы чувствуете, что общение с человеком не 
приносит вам пользы, смело прекращайте все контакты. 
Освободите в своей жизни место для новых событий и 
встреч. Этот период не самое лучшее время для любов-
ных отношений. Возможны ссоры с возлюбленным, вас 
даже могут обмануть.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецы на этой неделе 
будут крайне проницательны, реши-
тельны, самоуверенны. Но не следует 
впадать в крайности и думать, что вы 
все знаете лучше других людей. Иначе 

вы можете совершить серьезный промах, ошибиться, не 
рассчитать свои силы. Лучше держаться подальше от 
интриг, лишний раз подумайте, прежде чем принимать 
важное решение. Прислушайтесь к советам авторитетных 
для вас людей. Не стоит забывать о родных, именно они 
могут оказать поддержку в трудную минуту.
РАК. Сейчас Ракам будет казаться, что 
их судьба предопределена, и они не 
могут это изменить. Однако не следует 
перекладывать ответственность за 
свою жизнь ни на судьбу, ни на окру-
жающих. Возьмите себя в руки, осознайте, что только вы 

можете повлиять на свою жизнь и происходящие события. 
Не старайтесь быть удобными для всех, направляйте ход 
событий так, как это необходимо вам, а не окружающим.

ЛЕВ. Несмотря на то что отношения 
Львов с партнером, на первый взгляд, 
кажутся очень гармоничными, следует 
лучше присмотреться друг к другу. 
Как только вы столкнетесь с первыми 

трудностями, может возникнуть серьезное недопони-
мание. Сейчас нужно расслабиться и вести себя более 
раскованно, чрезмерная серьезность неуместна. Просто 
любите и наслаждайтесь каж дым моментом. Чтобы 
наладить отношения, может потребоваться время, но это 
стоит ваших усилий.
ДЕВА. У Дев в этот период может слу-
читься интересное знакомство. Роман 
будет развиваться стремительно, но, к 
сожалению, также быстро и закончит-
ся. Сейчас вы будете готовы дарить 
нежность близкому человеку, а уже через неделю обиды 
и недопонимание сделают свое дело. Ваши отношения 
уже не будут казаться такими идеальными. Не следует 
давать волю эмоциям, сейчас они не лучшие советчики.

ВЕСЫ. Сейчас Весы будут находиться 
в плену иллюзий. Все дела и заботы 
покажутся вам неважными. Другим 
людям будет казаться, что вы по-
верхностный человек. Вам нужно 

хорошенько задуматься над тем, что для вас является 
главной ценностью и какие проблемы важнее всего 
решить сейчас. Не старайтесь показаться чересчур 
оптимистичными. Если возникают серьезные проблемы, 
лучше поищите людей в вашем окружении, которые 
могут помочь с их решением.
СКОРПИОН. На этой неделе у Скор-
пионов произойдут события, которые 
сулят серьезные перемены в личной 
жизни. Вы возьмете ответственность 
за себя и близких, что приведет к 
успеху. Сейчас отличный период для того, чтобы про-

явить свою решительность. Не следует ждать лучшего 
момента, так как терпение судьбы не безгранично. 
Действуйте быстро и смело, не бойтесь принимать 
важные решения.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас Стрельцы могут 
потерять голову от любви. Возможно 
многообещающее знакомство. Семей-
ная жизнь также будет полна бурных 
эмоций, не исключен даже разрыв 

семейных отношений. Однако это не продлится долго, 
поэтому не переживайте, примите тот факт, что это всего 
лишь временное явление. Чересчур сильные эмоции мо-
гут негативно сказаться как на вашей личной жизни, так 
и на работе. Поэтому лучше сбавить обороты.
КОЗЕРОГ. На грядущей неделе новые 
знакомства у Козерогов будут удачны-
ми. Смело заводите разговор с незна-
комым человеком. Сейчас отличный 
период для общения. Сходите в гости, 
посетите ресторан или кафе с друзьями, это пойдет вам 
на пользу. Хорошо будут удаваться дела, которые требуют 
сосредоточенности, внимания, четкости выполнения и 
скрупулезности. Период будет наполнен гармонией и 
спокойствием. Удача будет на вашей стороне. Вы обяза-
тельно достигнете желаемого результата.

ВОДОЛЕЙ. Наступила благоприятная 
для Водолеев неделя. Будьте вни-
мательны при знакомствах, так как 
не исключено, что именно сегодня 
вы встретите человека, с которым у 

вас завяжутся серьезные отношения. Именно сегодня 
может произойти событие, которое серьезно повлияет 
на ваше мировоззрение. Придется подкорректировать 
свои долгосрочные планы. Не бойтесь поменять сферу 
дея тельности, сейчас для этого удачное время. Возможно, 
что вы откроете в себе неожиданные таланты.
РЫБЫ. На этой неделе Рыбы получат 
интересное предложение, которое 
определит дальнейшую жизнь. Велика 
вероятность улучшения финансового 
положения, причем деньги поступят, 
откуда вы их не ждали. Звезды рекомендуют заняться доб
рыми делами, начиная от простой помощи нуждающимся 
людям и заканчивая благотворительностью. Владельцам 
крупного состояния звезды тоже благоволят. Это выра-
зится в знакомстве с новыми деловыми партнерами, в 
связи с чем появится возможность увеличить свой доход.

на неделю с на неделю с 17 17 по по 2323 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

17–23
МАРТА

17–18 марта
мощностью 4 балла.

17 марта – убывающая Луна в Скорпионе (10:30), 18/19 лун-
ный день.

18 марта – убывающая Луна в Скорпионе, 19 лунный день.
19 марта – убывающая Луна в Стрельце (23:16), 19/20 лун-

ный день.
20 марта – убывающая Луна в Стрельце, 20/21 лунный 

день.
21 марта – убывающая Луна в Стрельце, 21/22 лунный день.
22 марта – последняя четверть (14:29), Луна в Козероге 

(10:28), 22/23 лунный день.
23 марта – убывающая Луна в Козероге, 23/24 лунный день.

17 марта – день памяти благоверного князя Даниила  
Московского; благоверного князя Вячеслава Чешского.

18 марта – обретение мощей благоверного князя Феодо-
ра Ростиславича Черного, Смоленского и чад его Давида и 
Константина, Ярославских чудотворцев; преподобномучени-
ка Адриана Пошехонского, Ярославского, игумена.

19 марта – мучеников 42-х во Амморее: Константина,  
Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, Каллиста, Васоя и про-
чих с ними.

20 марта – священномучеников, в Херсонесе епископство-
вавших: Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, Елпи-
дия и Агафодора.

21  марта  – преподобного Феофилакта исповедника,  
епископа Никомидийского.

22 марта – суббота 3-й седмицы Великого поста; праздник 
40 мучеников Севастийских.

23 марта – мучеников Кодрата Никомидийского, Саторина,  
Руфина и прочих.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 18 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)

09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:25, 09:30 Х/ф «Белая стрела» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
10:40 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 
02:05, 02:45, 03:15, 03:55, 04:30 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)

07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Пропавшие среди живых» 
(12+)
16:40 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Дирижёр» (16+)
00:00 «Наши в Голливуде» (12+)

00:15 «Один день из жизни врача» 
(12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «За дело! Поговорим» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Дело случая» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Дана 
Абызова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Живая вода» (12+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. На острие 
иглы» (16+)
20:00  Х/ф «Настенька. Горячие 
пирожки» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Валентин Гафт. Ядовитый 
талант» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Пепел 
Калифорнии» (16+)
01:25  «Девяностые. Депутат в 
законе» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
09:25 Х/ф «Волшебное зеркало, или 
Двойные неприятности» (6+)
11:20 Х/ф «Голос из космоса» (6+)
13:25 Х/ф «Стартрек: Бесконечность» 
(16+)
16:00 Х/ф «Шанхайский перевозчик» 
(16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Хантер Киллер» (18+)
22:25 Х/ф «Саботаж» (18+)
00:35 Х/ф «Агент разведки» (18+)
02:05 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:45 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:45, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:45, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:55, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:00, 00:20 Д/с «Порча» (16+)
13:05, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:50 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Тайны белых ночей» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:25 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 02:20 Х/ф «Берегите женщин» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
В огне» (12+)
00:45 Т/с «Рожденная революцией. 
Мы поможем тебе» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10, 00:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:20, 10:10 Т/с «Крик совы» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)

00:15  Д/с «Рожденные в СССР. 
Алексей Леонов» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Т/с «Однолюбы» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (6+)
23:50 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
01:40 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Кочующий фронт» (16+)
03:20,  13:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
05:15 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
07:20 Х/ф «Бумер» (16+)
09:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
10:45 Х/ф «Бабник» (18+)
12:05 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:40 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
17:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
21:00 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
22:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Красота небесная» (16+)
10:30 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
14:15, 03:45 Х/ф «Злая судьба» (12+)
17:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)
21:00 Х/ф «Цветы от Лизы» (16+)
00:30 Х/ф «Женщина, не склонная к 
авантюрам» (12+)
02:15 Х/ф «Во имя любви» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:20 «Запретный Китай» (16+)
08:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:30 «Адский шеф» (16+)

14:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
17:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:30 Д/ф «Кайрат» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:20 Д/ф «Роналду» (12+)
11:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16:25 Матч! Парад (6+)
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Трактор» (Челябинск) - СКА 
(Санкт-Петербург) (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва) - «Авангард» 
(Омск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Кит 
Ричардсон против Бехзода Усмонова 
(16+)
01:55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:05 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Власть убийц» (16+)
23:30 Х/ф «Замкнутая цепь» (18+)

СРЕДА
 19 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Не пара» (16+)
03:45 Всероссийский телевизионный 
конкурс «Федерация» (12+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
23:00 Большие русские (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40, 07:20, 08:10, 04:35 
Т/с «Крепкие орешки 4» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Группа 
«Zeta» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:50, 20:35, 21:25, 02:05, 
03:20, 03:55, 02:40 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
1 1 : 1 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)
03:45 М/с «Тима и Тома» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Дирижёр» (16+)

16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Такси-блюз» (16+)
00:20 «Наши в Голливуде» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Доктор Иванов. Удар» 
(12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Роль как приговор» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Надежда 
Бабкина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Пришелец» (16+)
17:00  Д/с «Легенды эстрады. 
Цыганское счастье» (16+)
18:10 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Михаил Пуговкин» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Проклятие 
Мессинга» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Мифы о еде. Сахар» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
08:40 Х/ф «Антбой» (6+)
10:10 Х/ф «Антбой 2. Месть Красной 
Фурии» (6+)
11:55 Х/ф «Антбой 3» (6+)
13:35 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
1 5 : 4 5  Х / ф  « В о й н а  б о г о в : 
Бессмертные» (16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Высота» (6+)
21:45 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23:45 Х/ф «Сверхъестественное» 
(16+)
01:35 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:45 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:35, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Любить» (18+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:25 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
Шесть дней» (12+)
00:55 Т/с «Рожденная революцией. 
Экзамен» (12+)
02:25  Д/ф «Часовые памяти. 
Калининградская область» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Однолюбы» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:25 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Новая Москва» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
01:15 Х/ф «Гром: Трудное детство» 
(16+)
02:40 Х/ф «Крик 4» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Груз 300» (16+)
02:50 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
04:15,  13:20  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
06:10 Х/ф «Есения» (16+)
08:45 Х/ф «Классик» (16+)
10:45 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
14:15,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
15:15 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
17:25 Х/ф «Была не была» (12+)
19:55 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
20:50 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
22:20 Х/ф «Золото партии» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
06:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)
10:00 Х/ф «Цветы от Лизы» (16+)
13:30 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
15:30, 05:05 Х/ф «Я его слепила» (12+)
17:20 Х/ф «В отражении тебя» (12+)
2 1 : 0 0  Х / ф  « У т р а ч е н н ы е 
воспоминания» (12+)
00:30 Х/ф «Подлец» (16+)
02:05 Х/ф «Караси» (16+)
03:40 Х/ф «Опять замуж» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20 «Пробный переезд» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)

13:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Х/ф «Кардиограмма» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
07:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 18:45, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
10:00, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины (6+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
12:35, 03:35 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:25 Фрирайд. Мировой тур (6+)
16:55  Футзал.  Бетсити Супер-
л и г а .  « Тю м е н ь »  -  « То р п е д о » 
(Нижегородская область) (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА - «Локомотив» (Ярославль) 
(12+)
23:35 Д/ф «Неймар. Номер один в 
Бразилии» (12+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
03:05 Матч! Парад (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Безбашенные» (16+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Тайна в их глазах» (16+)
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Беседа с иркутскими ребя-
тами началась с дружеского 
знакомства: активисты рас-
сказали о себе, своей жизни в 
суровом сибирском климате 
и, конечно, красоте Байкала. 
Поделились историями о 
проектах и конкурсах, ко-
торые уже были проведены 
в этом и прошедших годах. 
Юные кировчане поддержали 
разговор, поведав также о 
своих интересах, мероприя-
тиях, общественных акциях и 
волонтерской деятельности. 
Особый интерес у активи-
стов из Нижнеудинского 
района вызвала концепция 
воспитательной программы 
«Луганский характер», ко-
торая реализуется в нашем 
регионе.

Кроме того, на онлайн- 
встрече ребята обменялись 

рассказами о своих дости-
жениях, обсудили интере-
сующие вопросы и планы 
на будущее. В том числе 
участие во Всероссийской 
военно-патриотической 
игре «Зарница 2.0» и проекте 
«Привет, Первичка! 3.0».

– Наши ребята всегда явля-
ются активными участниками 
различных мероприятий и 
акций, например «Письмо  
солдату» и «Старость в ра-
дость». К тому же мы ре-
гулярно организовываем 
встречи в начальной школе, 
тем самым воспитываем в 
детях внутреннее стремление 
к лучшему, помогаем выраба-
тывать активную жизненную 
позицию. Впереди нас ждет 
много интересных проектов, –  
подчеркнула советник ди-
ректора по воспитанию 

средней школы № 3 Елена 
Прудникова. 

На онлайн-встрече также 
было любопытно узнать 
о сходствах и различиях 
посвящения в активисты 
«Движения Первых», о кото-
рых рассказали сибирские 
ребята и юные кировчане. 
Также будущие обществен-
ные деятели поделились 

тем, как проводят время на 
каникулах, и идеях, которые 
уже стремятся воплотить  
в реальность.

– Встреча получилась 
познавательной. Было лю-
бопытно пообщаться с еди-
номышленниками, больше 
узнать об их деятельности 
и, конечно, рассказать о 
себе, – рассказал активист 

«Движения Первых» Ярослав 
Литаврин.

В завершение видеовстречи 
для кировских активистов 
был подготовлен творческий 
подарок – песня, которая 
объединила ребят и положи-
ла начало их дальнейшему 
общению.

Кристина Крестовская, 
фото автора

Новые знакомства подарили силы действовать
На базе средней школы № 3 состоялась 
онлайн-встреча активистов «Движения 
Первых» города Кировска и Нижнеудинского 
района Иркутской области. Ребята вместе 
обсудили свои достижения и поделились 
планами на будущее.

Хочешь больше Хочешь больше 
фото и видео? фото и видео? 
Сканируй QR-код.Сканируй QR-код.
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Продолжение. Начало на стр. 1
Кировчанка рассказала, что по образованию она 

железнодорожный диспетчер, но недавно появи-
лось желание попробовать себя в новой сфере 
деятельности и работать на благо родного города.

Должность Анны Ждановой предполагает большой 
спектр задач. В своей деятельности мастер отвечает за 
управление, обслуживание и контроль за состоянием 
жилых зданий и коммунальных систем, организацию 
ремонтных и технических работ. Кировчанку можно 
назвать настоящим трудоголиком, так как даже в свобод-
ное время ее любимое занятие – работа на огороде, что 
подчеркивает умение совмещать приятное с полезным.

Рабочий день Анна Владимировна начинает с 
получения необходимого наряда, который затем 
передает подчиненным, распределяя их по рабочим 
участкам. Живой тому пример – ремонт канализации 
на улице Борисова, 19, который на данное время 
находится под чутким контролем мастера.

– Коллектив у нас дружный, мы друг друга понима-
ем и уважаем, а это очень важно для качественной 
работы, – отметила Анна Владимировна.

Чтобы процесс трудовой деятельности работал, как 
единый механизм, важно обладать необходимыми 
профессиональными знаниями и умениями. Кроме 
того, для мастера обязательны также особые личные 
качества: ответственность, коммуникабельность и 
дисциплинированность. 

Бесспорно, есть то, ради чего трудятся все сотруд-
ники сферы ЖКХ, их объединяет общая цель – обес- 
печение комфорта и безопасности жителей нашего 
города. Хочется поблагодарить всех работников 
коммунальных служб Кировска за их профессио-
нализм, добросовестность и неоценимый вклад в 
благополучие городской среды.

Беседовала Кристина Крестовская

О тех, кто создает 
городской уют

Кировчане ожидают открытия обновленной 
общественной зоны в центре города, благоустройство 
которой выполнено за счет гранта, полученного 
на всероссийском конкурсе. Новыми планами по 
благоустройству городских общественных территорий 

поделилась глава муниципалитета Виктория Сергеева.

– В минувшем году Луган-
ской Народной Республике 
было выделено финансиро-
вание для формирования 
комфортной городской 
среды. Это благоустрой-
ство общественной зоны 
в центре города. Работы 
там уже закончены, по- 
этому ждем благоприятных 
погодных условий, чтобы 
организовать открытие 
нового пространства для 
кировчан, – сказала Вик-
тория Ивановна.

Она уточнила, что в ходе 
благоустройства созданы 
зоны отдыха, спортивные 
и детские площадки, уста-
новлены лавочки и фона-
ри, заменено дорожное 
покрытие.

Кроме того, в апреле 2025 
года в Кировске начнутся 
работы по благоустройству 
центрального сквера на 

базе бывшей шахты Киро-
ва в рамках программы 
формирования комфорт-
ной городской среды. На-
помним, что в 2024 году 
проект, представленный 
округом, стал победителем 
Всероссийского конкурса 

лучших проектов создания 
комфортной городской 
среды в малых городах и 
исторических поселениях. 
Глава округа добавила, что 
уже разработана проектно- 
сметная документация и 
проведена экспертиза.

Сделаем комфортными 
общественные места нашего города

  Разговор с властьюРазговор с властью



В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год

Алла Турбина, фото из личного архива Азизбека Сунатуллоева Подготовила Александра Хоменко, фото из открытых источников

Азизбек Сунатуллоев: Азизбек Сунатуллоев: 
«Чтобы был смысл в каж дом «Чтобы был смысл в каж дом 

прожитом часе»прожитом часе»
Последний день 2024-го 

принес горькую весть. Стало 
известно, что при выполне-
нии боевого задания в зоне 
СВО погиб активист татар-
станского регио нального от-
деления «Молодой Гвардии 
Единой России» Азизбек Су-
натуллоев…

Азиз приехал в Лиси-
чанск в нояб ре 2023-го. Сим-

патичного, приветливого и очень энергичного парня в городе быстро полю-
били: руководитель гуманитарного штаба не просто ответственно относился 
к своей работе – он вкладывал в нее душу. Узбек, уроженец Таджикистана, 
житель Казани надолго стал жителем нашего города. Это решение он принял 
и разумом, и сердцем, потому что очень ясно знал, что для него важно.

Когда Азиз стал студентом Казанского национального юридического ин-
ститута, общественная жизнь оказалась для него не менее важной, чем уче-
ба. Уже на втором курсе стал вице-президентом регио нальной молодежной 
общественной организации «Лига студентов Рес пуб лики Татарстан». Ребята 
занимались волонтерством во время пандемии. Потом, когда началась спе-
циальная военная операция, стали формировать гуманитарную помощь, от-
правляли грузы…

«МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ»  
ПОМОГЛА СТАТЬ ЛУЧШЕЙ ВЕРСИЕЙ СЕБЯ

– МГЕР стала для меня настоящим прорывом в жизни. Она открыла пе-
редо мной совершенно новые горизонты и помогла стать лучшей версией 
себя, – делился Азиз.

Активность набирала обороты. Член экспертного совета по международ-
ным делам Молодежного парламента России, руководитель проекта в Штабе 
молодых политиков, президент казанского «Клуба молодежи мира», победи-
тель рес пуб ликанского общественно-политического проекта «ПолитЗавод»…

Объяснение столь бурной дея тельности у него было очень простое:
– Чтобы занять себя чем-то полезным, чтобы смысл был в каж дом прожи-

том часе – так меня воспитывали и родители, и наставники.

Парень из Чернухино –  Парень из Чернухино –  
символ советского героизмасимвол советского героизма

ИЗ ОБЫЧНОГО ЮНОШИ В СОЛДАТЫ
Будущий герой родился в 1922 году в Чернухино 

в семье рабочего. Коля был обычным советским 
подростком. После школы устроился на работу в 
депо Дебальцево-Сортировочное. Здесь трудился 
слесарем вплоть до момента, когда началась Вели-
кая Отечественная вой на. Повестку парень не ждал, 
сам явился в местный военкомат и попросился на 
фронт. А  когда прощался с матерью перед отъез-
дом, то сказал: «Не горюй, мама, еще увидимся!»

С мамой Николай действительно еще успел 
встретиться. К  этому моменту он уже был опыт-
ным солдатом, успевшим понюхать пороху и даже 

получить орден Красной Звезды за свои боевые 
заслуги. Мать рассказывала, что творят фашисты 
в его родном селе. Ильин поклялся отомстить за 
земляков самым жестоким образом. И свое слово 
он сдержал.

Сначала Николай был автоматчиком, но потом 
решил освоить снайперское дело. Когда шли бои 
за Сталинград, имя его уже знал весь фронт. Герой 
уничтожил более сотни высокопоставленных гит-
леровцев. За свои снайперские заслуги 16 октяб ря 
1942  года он получил от командования именную 
снайперскую винтовку.

ПОД РУКОВОДСТВОМ ИЛЬИНА 
Наш земляк стал одним из инициаторов снай-

перского движения на Сталинградском фронте. 
Он умело передавал новичкам все тонкости опас-
ной боевой профессии. К  середине 1942  года на 
снайперском счету героя чис лилось 216 солдат и 
офицеров противника. За эти подвиги он был пред-
ставлен командованием части к высшей степени 
отличия в стране, и ему было присвоено звание Ге-
роя Советского Союза с вручением ордена Ленина 
и медали «Золотая Звезда». 

Боевая дея тельность отважного снайпе-
ра неоднократно отмечалась в сообщениях 
Советского информбюро. «Двадцать снай-
перов под командованием Героя Советского 
Союза старшины Николая Ильина за четыре 
дня убили 123 гитлеровца», – сообщалось в 
утренней сводке 12 июня 1943 года. В свод-
ке за 24 июня 1943 года говорилось: «Шесть 
снайперов во главе с Героем Советского Со-
юза старшиной Николаем Ильиным пробы-
ли 7 дней в засаде за передним краем нашей 
обороны. За это время снайперы истребили 
124 гитлеровцев». 

В жарком бою под селом Ястребовое Николай 
Яковлевич, находясь в боевых порядках полка, лич-
но уничтожил 35 фашистов, и этот бой оказался для 
него последним. Наш легендарный земляк погиб, 
доведя свой снайперский счет до 494. Он мечтал 
довести счет до пяти сотен, но роковая пулеметная 
очередь не позволила ему это сделать. Ему был 
всего 21 год…

Сегодня имя Николая Яковлевича Ильина зна-
ют во многих городах бывшего Советского Союза, а 

его легендарная снайперская вин-
товка хранится в Центральном му-
зее Во оруженных Сил Российской 
Федерации.

На почтовой марке СССР 
1966  года навсегда запечатлен 
его образ. С 1964 года старшина, 
замес титель политрука и герой- 
снайпер навечно занесен в спис-
ки гвардейского мотострелково-
го полка – геройское бессмертие, 
заслуженное в ожесточенных 
боях.

СОХРАНИЛСЯ РАССКАЗ НИКОЛАЯ О ТОМ, КАК ОН УНИЧТОЖИЛ ВРАЖЕСКОГО СНАЙПЕРА:
«Над полем боя стояла тишина. 

Из вражеских окопов никто не пока
зывался. Видно, наши снайперы крепко 
напугали фашистов. Мы просидели 
уже несколько часов, а объекта для 
снайперской пули все не было. Бывший 
с нами гвардии старший лейтенант 
Косьмин решил пойти в штаб. Едва он 
вышел из блиндажа, как послышался 
знакомый свист пули. Выглянув из 
блиндажа, я увидел, что Косьмин ле
жит раненый.

– Отомщу за ваше ранение, това
рищ гвардии старший лейтенант.

Стал я наблюдать, искать враже
ского снайпера. Попробовал действо
вать на живца. Но в этот раз снайпер 
попался хитрый и не пошел на приманку.

Фашистский снайпер обнаружил 
амбразуру нашего блиндажа. Я  смот
рел в одну амбразуру, а пуля влетела 
в другую и чуть не попала в напарника. 
Я ясно увидел врага, но выстрелить в 
него не успел. Противник на какуюто 
секунду приподнялся из окопа и на
вскидку выстрелил, а потом опять 
скрылся. Это был исключительно мет
кий стрелок.

Я знал, что, если промажу или за
поздаю с выстрелом на десятую долю 
секунды, значит фашистский снайпер 
убьет моих товарищей.

Наступили решающие минуты. 
Старшего лейтенанта осторожно вы
вели из блиндажа. Не отрывая глаз, 
слежу за вражеским окопом. Чувствую, 
что фашист сейчас должен показаться.

Вот скрылся с горизонта перископ, 
осторожно приподнимается фашист… 
Но выстрелить он не успел. Я  опере
дил его меткой пулей. Это был один из 
210 истребленных мною фашистов».

У ВОЛОНТЕРОВ МНОГО ЗАБОТ
Забот у волонтеров хватало. Во-первых, совмест-

но с фондом «Ридовка помогает!» обес печивать 
ежедневную дея тельность во всем Лисичанске из-
вестных белых палаток  – оплотов и цивилизации, 
культурной жизни и надежды на будущее. Работа с 
населением, мероприятия для взрослых, развлече-
ния для детей и подростков… Детвора благодаря во-
лонтерам не скучает: каж дую неделю для них прово-
дятся спортивные игры в спортзале одной из школ 
по договоренности, разные интересные дела, а еще 
новые знакомства. Ведь волонтеры из разных горо-
дов России  – Калуга, Ярославская область, Казань, 
Амурская область, даже Сахалин! Любопытные маль-
чишки обо всем расспрашивают и страшно гордятся 
знакомством, на улице обязательно здороваются.

Не менее, а может, и более нуждающаяся во вни-
мании и заботе часть населения  – пожилые одино-
кие люди. Волонтеры доставляют им адресную гума-
нитарную помощь, поддерживают морально, помога-
ют при доставке воды…

СУДЬБА У КАЖ ДОГО СВОЯ
В Лисичанск Азизбек отправился без страха.
– Нет, страшно не было, просто здесь все по-

другому, – задумчиво говорил он. – Что бояться? 
Судьба у каж дого своя. Мы сейчас три раза в неде-
лю в Приволье ездим – один раз был минометный 
прилет буквально в 25 метрах от нас. Сказали, что 
нам повезло. Был бы другой калибр… В другой раз 
дрон-камикадзе пытался скинуть гранату на наш 
автомобиль. Это было при доставке воды на «пере-
док», в прилегающие к линии фронта населенные 
пунк ты. Мы ехали на КамАЗе по населенному пунк-
ту, я был в кабине с водителем, смотрю, вроде бы 
птица летит. Присмотрелся, а «птичка»-то курс на 
нас держит. Когда дрон приблизился, мы его раз-
глядели. Не могу назвать населенный пункт, но 
это было рядом с местным рынком. Наши военно-
служащие начали стрелять по дрону, им удалось 
его подбить, и дрон ушел с курса. Граната взорва-
лась в воздухе, и осколки отлетели в лобовое стек-
ло нашей машины. Никто из людей не пострадал.

«Я НЕ РАБОТАЮ, ПРОСТО ДЕЛАЮ ТО,  «Я НЕ РАБОТАЮ, ПРОСТО ДЕЛАЮ ТО,  
ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ»ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ»

Как руководитель Сунатуллоев все самое ответ-
ственное брал на себя. Но и в ребятах был уверен. Все 
они перед отправкой проходят обучение  – многие в 
своих городах, ведь во многих местах уже появились 
центры подготовки. Потом в Москве, в центральном 
штабе МГЕР, еще один курс учебы. А потом, уже при-
быв на место, повторяют пройденное и применяют 
свои знания на практике.

Конечно, простой жизнь волонтеров не назовешь. 
Но Азиз говорил уверенно:

– Я не жалею, что приехал. Все так, как я хотел. 
Я  хотел заниматься любимым делом и занимаюсь. 
Даже нельзя сказать, что я работаю, просто делаю то, 
что мне нравится. А познакомиться с такими замеча-
тельными, стойкими, сильными духом людьми – это 
как награда. За то время, что мы начали сюда ездить, 
было так много незабываемых моментов, что можно 
было бы написать целую книгу. Навсег да останется 
в моей памяти поездка в Краснодон, в музей «Моло-
дая гвардия». Когда я ступил на эту землю, мои ноги и 
руки дрожали от гордости за наших предков…

Отработав в Лисичанске более полугода, Азизбек 
понял, что то, что он делает, – хорошо. Но так мало! 
Нужно другое… Было ли страшно решаться на это 
другое? Наверное. Но сильнее страха оказалось по-
нимание того, что иначе нельзя, не по-мужски это, не 
по-человечески. И, отправившись в Казань на защиту 
диплома, он поставил свою подпись не только в уни-
верситетских бумагах, но подписал еще и контракт с 
Министерством обороны РФ. 

Был непростой разговор с отцом. Родители, конеч-
но, встревожились, узнав, какой шаг совершил сын, 
но решение его приняли и постарались понять.

Что заставило обычного парня 
из глубинки бросить все и шагнуть в пекло 

вой ны, рискуя жизнью ради Отечества? 
Что зародило в нем такую храбрость, 

за которую его имя навечно будет вписано 
в сердца потомков? Жизнь Николая 

Ильина – рассказ о самоотверженности, 
мужестве и непоколебимой вере в Победу.

БОЕЦ ИМЕННОГО БАТАЛЬОНА «БАТЫР»
Азизбек Сунатуллоев отправился в Самарскую область на боевое слажива-

ние, чтобы потом начать службу в новом именном батальоне «Батыр» Рес пуб-
лики Татарстан. 

– Я принял решение служить по принципу нашей «Молодой Гвардии» – четы-
рех «Д»: дело, доверие, дерзость, долг. Если начать в обратном порядке, то мой 
долг – служить в армии, у нас в семье все служили. Дело – это как «СВО: наше 
дело правое», доверие – мы всег да доверяем своим товарищам, а дерзость – по-
стараюсь работать дерзко. Как вернусь, продолжу свою общественно-политиче-
скую дея тельность, – подытожил Азизбек.

Парень откровенно признавался, что льготы и выплаты его не интересуют, он 
даже не стал разбираться в них. Наверное, тогда он бы повторил свой ответ на 
вопрос, почему в свое время решил работать в Лисичанске.

– Чтобы был смысл в каж дом прожитом часе, – сказал тогда Азиз, скрасив 
торжественность слов смущенной улыбкой. – Мне рассказывали, каким процве-
тающим городом был Лисичанск, какая здесь была развитая промышленность. 
И надеюсь, что, приехав через несколько лет, я таким его и увижу – восстанов-
ленным, красивым, благополучным. И позволю себе подумать, что и я для этого 
немного потрудился…

Теперь ради нашего будущего он отдал жизнь. Ему было всего 25… И, может 
быть, в красивом возрожденном Лисичанске, о котором мечтал этот светлый па-
рень, появится улица Азизбека Сунатуллоева. Это было бы справедливо.
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 20 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Дом с лилиями» (16+)
13:55 Весь мир-Россия (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:00 Т/с «СССР» (12+)

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:50 «Поздняков» (16+)
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:15, 07:05, 04:30 Т/с 
«Крепкие орешки 4» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Группа 
«Zeta» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 
02:45, 03:15, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:00  М/с «Приключения Мега-
щенков» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Секундомер» (12+)

17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Свадьба» (16+)
00:25 «Наши в Голливуде» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Удар» 
(12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Шпионский роман» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Александр 
Макогон» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Последняя песня» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. За 
решёткой» (16+)
18:15  Х/ф «Настенька. Капкан 
смерти» (16+)
20:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
22:35 «10 самых... Работа с «Бывшим» 
(16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Роковой 
случай» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Настоящий детектив. Загадка 
трёх тел» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
09:25 Х/ф «Восточный ветер» (12+)
11:40 Х/ф «Восточный ветер 2» (12+)
13:55 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
15:40 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
18:00, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Каменщик» (18+)
22:05 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
00:00 Х/ф «Хеллбой» (18+)
02:15 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Горький нектар» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
04:55 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. В 
ночь на 20-е» (12+)
00:45 Т/с «Рожденная революцией. 
Оборотни» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 03:10 Х/ф «Цветок и камень» 
(0+)
09:30, 10:10 Х/ф «Бобби» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут - дети» 
(6+)
22:25  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
00:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Антиганг: Смена» (16+)
23:50 Х/ф «Неудержимый» (16+)
01:30 Х/ф «Челюсти 3D» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Команда 33» (16+)
01:40 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
03:05 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
05:00 Х/ф «Бумер» (16+)
07:05 Х/ф «Найти и обезвредить» 
(12+)
08:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
10:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
11:55 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
13:25 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
15:30 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
17:15 Х/ф «Контрабанда» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
2 0 : 5 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
22:20 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
23:40 Х/ф «Бабник» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «В отражении тебя» (12+)
10:25 Х/ф «Не было бы счастья» (16+)
14:15 Х/ф «Не было бы счастья 
2» (12+)
17:35 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
21:00 Х/ф «Возраст счастья» (12+)
00:25 Х/ф «Сыграй моего мужа» (12+)
02:15 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
04:00 Х/ф «Вышел ёжик из тумана» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Запретный Китай» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:50 «Адский шеф» (16+)
14:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)

21:40 «Умнее всех» (6+)
22:50 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:30 Х/ф «Поэт» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 12:55, 15:25 Новости (12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины (6+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Колби 
Ковингтона (16+)
12:35, 05:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
16:25 30 лет UFС. Лучшие нокауты 
(16+)
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург) 
- СКА (Санкт-Петербург) (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Северсталь» (Череповец) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Лулу и Бриггс» (12+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Заложник» (18+)

ПЯТНИЦА
 21 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Игры 
разума» (12+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Снежная королева» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Не пара» (16+)
04:30 Всероссийский телевизионный 
конкурс «Федерация» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10 Т/с «Пять минут тишины. Море 
и горы» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:40 «Инфощит» (16+)
03:15 «Квартирный вопрос» (0+)
04:05 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40 Т/с 
«Крепкие орешки 4» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:00  Т/с 
«Танкист» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)

13:30, 14:25, 15:15, 16:20, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:50, 20:30, 21:20, 22:10 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Наталья Гундарева.  Марафон 
искушений» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Марлон 
Брандо. В плену страстей» (12+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Царевны» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/ф «Снежная Королева» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Последняя игра в куклы» 
(12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

20:45  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:25 Х/ф «Царь» (16+)
23:25 Х/ф «Тайны и ложь» (16+)
01:45 Х/ф «Река» (18+)
03:40 Д/ф «Франкофония» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:25, 11:50 Х/ф «Женский приговор» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Мои звери» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:50 Х/ф «Уснувший пассажир» (12+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Сокровища Зыкиной» (16+)
03:05 Д/ф «Анатолий Папанов. Такая 
короткая длинная жизнь» (16+)
03:45 «Москва резиновая» (16+)
04:00 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
09:00 «В темноте» (16+)
12:00, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
23:55 «Кто тут жулик?» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Т/с «Регби» (16+)
04:25 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:30, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:35, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:10, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:45, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:20 «Красивая и счастливая» (16+)
14:35 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Моя сотая свадьба» (16+)

04:20 «Шесть кадров» (16+)
04:35 Х/ф «Приезжая» (12+)
06:10 Х/ф «Сердце Риты» (12+)

ЗВЕЗДА
06:35 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Х/ф «Шофер поневоле» (12+)
1 2 : 0 5 ,  1 3 : 2 5  Х / ф  « Е к ате р и н а 
Воронина» (12+)
14:40, 15:05, 17:15 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания особой важности» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Ближний Восток. СССР в арабо-
израильских войнах» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Т/с «Рожденная революцией. 
Последняя встреча» (12+)
03:50 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Цветок и камень» (0+)
05:45, 06:15 Х/ф «Бобби» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
09:15, 10:10, 01:10 Х/ф «Сангам» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
19:40 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
2 1 : 2 5  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
23:00 Х/ф «Чудо» (6+)
04:10 Мультфильмы (6+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:55 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)

19:00, 22:00, 20:00 «Комеди Клаб» 
(16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:00 Х/ф «Классик» (16+)
02:55 Х/ф «Груз 300» (16+)
04:25 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
05:20,  13:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
06:20 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
07:50 Х/ф «Телохранитель» (18+)
09:35 Х/ф «Золото партии» (0+)
11:15 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
15:10 Х/ф «Была не была» (12+)
16:45 Х/ф «Зорро» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
22:50 Х/ф «Ключи от неба» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
0 7 : 3 0  Х / ф  « У р а в н е н и е  с 
неизвестными. Химия убийства» 
(12+)
0 9 : 1 0  Х / ф  « У р а в н е н и е  с 
неизвестными. Сегодня ты умрешь» 
(16+)
10:50 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 
(12+)
14:05 Х/ф «Ради жизни» (16+)
1 7 : 4 0  Х / ф  « Н е п р е д в и д е н н ы е 
обстоятельства» (12+)
21:00 Х/ф «Метод уборщицы» (16+)
00:25 Х/ф «Лабиринт иллюзий» (12+)
03:45 Х/ф « (0+)
или геометрия чувств» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:20 «Умнее всех» (6+)
11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10 «Большие девочки» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
22:30 Х/ф «Дивергент, глава 3: За 
стеной» (12+)
00:50 Х/ф «Империя» (18+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 12:55, 15:25 Новости (12+)
07:05, 22:00 Все на Матч! (12+)
10:00 «Небесная грация» (6+)
1 0 : 2 0  Д / ф  « М э н н и  П а к ь я о . 
Непреодолимая сила» (16+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Шона 
Брэди (16+)
12:35 «Лица страны. Владимир Бут» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив» 
(Ярославль) (12+)
23:05 Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)
23:50 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Эквадор 
- Венесуэла (6+)
02:00 «Вы это видели» (12+)
02:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Уругвай 
- Аргентина (6+)
04:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пейг против Эндрю Анхелькора (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 0 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
22:15 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» (18+)
00:30 Х/ф «Отпетый мачо» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Без срока давности» (16+)
11:05 Д/ф «Георги Жженов. Вся моя 
жизнь - сплошная ошибка» (12+)
12:15 «Они выбрали - Родину» (16+)
12:55 Д/ф «Алексей Леонов. Космос 
внутри» (12+)
14:25 Х/ф «Время первых» (0+)
1 7 : 0 0 ,  1 8 : 2 0  Р ус с к и й  в ы з о в . 
Турнир сильнейших фигуристов. 
Битва поколений в уникальном 
соревновании за звание лучших на 
льду (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Х/ф «Свет» (12+)
01:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 Х/ф «Пальма» (6+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Самозванка» (16+)
00:40 Х/ф «Рыжик» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)

10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30, 20:35 Луганский характер (12+)
06:45, 03:10 Х/ф «Сказка о звездном 
мальчике» (16+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:00 Хорошие новости (12+)
10:05 Модно (12+)
10:10 Детское время (6+)
1 1 : 0 0 ,  0 5 : 2 0  Д / с  « З в е р с к и е 
заблуждения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 20:45 ДНК России (12+)
1 2 : 3 0 ,  0 0 : 1 0  Т / с  « В е с е н н е е 
обострение» (12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:15, 05:50 Достояние Республики 
(12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:10 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
05:05 Х/ф «Тонкая штучка» (0+)
06:30 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
22:50 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 0 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

00:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:15 Д/ф «Я продолжаю танцевать...» 
(6+)
03:20 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 07:25, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 14:50, 16:40, 
17:35, 18:25, 19:20 Т/с «Условный 
мент 3» (16+)
08:20, 10:05 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
15:45 Т/с «Условный мент 3» (18+)
20:20, 21:15, 22:15, 23:05 Т/с «РэмбО» 
(16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
19:40 М/ф «Снежная Королева 2. 
Перезаморозка» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
06:30 Х/ф «Одна» (0+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Специальный репортаж (12+)
10:45 Х/ф «Менялы» (0+)

12:15, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:20 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)
13:35 Д/ф «Арктик-джаз» (16+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Х/ф «До востребования» (16+)
15:30 Х/ф «Мясо» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Шанс в жизни» 
(12+)
16:30 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
18:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Скажи ей» (16+)
21:55 Х/ф «За пропастью во ржи» 
(16+)
23:35 Х/ф «Убийство священного 
оленя» (18+)
01:30 Х/ф «Я - Куба» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
06:55 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:20  Х/ф «Настенька. Капкан 
смерти» (16+)
09:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:20, 14:45 Х/ф «Уловки разума» 
(12+)
17:15 Х/ф «Талисман чемпионки» 
(16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» (16+)
00:30 «Девяностые. В чём сила, 
брат?» (16+)
0 1 : 1 0  « Го н к а  в о о б р а ж е н и й » . 
Специальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/с «Легенды эстрады. За 
решеткой» (16+)
02:45 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
03:25  Д/с «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» (16+)

СТС
06:00 Мультфильмы (0+)
06:30 М/ф «Рок Дог» (6+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
10:40 «Богатырские игры» (16+)
13:05 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
14:55 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
16:40 М/ф «Монстры на каникулах 3. 
Море зовёт» (6+)
1 8 : 3 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
21:00  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
23:25 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами» (12+)
0 1 : 3 0  Х / ф  « И н с т р у к ц и и  н е 
прилагаются» (12+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
10:00 «Красивая и счастливая» (16+)
10:15 Х/ф «Запретная правда» (16+)
14:45 Х/ф «Роковая подмена» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
22:55 «Метод Рогова» (16+)
23:25, 05:40 Х/ф «Груз прошлого» 
(16+)
03:00 «Шесть кадров» (16+)
03:15 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 02:55 Х/ф «После дождичка в 
четверг...» (6+)
06:35 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Тебя 
люблю, Родину - обожаю!» (16+)
13:15 Х/ф «Трембита» (0+)
15:05  Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
17:00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (12+)
18:50, 19:25 Х/ф «След Сокола» (12+)
21:35 Х/ф «Белые волки» (12+)
23:35 Х/ф «Оцеола» (0+)
01:15 Х/ф «Екатерина Воронина» (12+)
04:10 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 8 : 5 0 ,  0 2 : 3 0 
Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:30 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Земля Санникова» (6+)
12:10, 16:15, 18:45 Т/с «Страсти по 
Чапаю» (16+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:30 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
01:50 Х/ф «Бабник» (18+)
03:05 Х/ф «Команда 33» (16+)
04:35 Х/ф «Есения» (16+)
0 7 : 0 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
08:35 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
10:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
12:00 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
13:30 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:10 Х/ф «Контрабанда» (16+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Улыбка лиса» (12+)
10:40 Х/ф «Я буду рядом» (16+)
12:20 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
14:05 Х/ф «Два плюс два» (12+)
17:30 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
21:00 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
00:25 Х/ф «Если у вас нету тети» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Завтра будет завтра» (0+)

06:20 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №2» (0+)
06:30 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
06:50 М/ф «Чебурашка» (0+)
07:10 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
07:40 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
08:00 М/с «Простоквашино» (0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 03:50 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
12:50 «Битва шефов» (16+)
23:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
01:40 Х/ф «Дивергент, глава 3: За 
стеной» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пейг против Эндрю Анхелькора (16+)
07:00, 15:55, 19:00 Новости (12+)
07:05, 13:15, 16:00, 19:05 Все на 
Матч! (12+)
09:30, 02:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины 50 км (6+)
12:35 «Лыжная страна» (12+)
13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) -  «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) (6+)
16:55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Зенит» (Россия) - БАТЭ (Белоруссия) 
(6+)
20:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Апгрейд» (18+)
21:55 Х/ф «5-я волна» (16+)
00:05 Х/ф «Меган: К вашим услугам» 
(18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 23 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:45 Х/ф «Ошибка резидента» (12+)
16:30 Д/п «30 лет вместе. Магия 
кино» (12+)
19:00 «Три аккорда. Новый сезон» 
(16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Золото Умальты» (16+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:20 Х/ф «Пальма» (6+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (12+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00, 01:35 «Крым» (12+)
13:10 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
02:40 Х/ф «Соучастники» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)

07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (16+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Котовский» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Частный детектив Татьяна 
Иванова» (16+)
03:10 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(16+)

НТВ
04:55 Х/ф «День отчаяния» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:50 «Звезды сошлись» (16+)
01:25  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 03:25, 04:10 Т/с «Свидетели» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:10, 08:05 Т/с «Любовь 
с оружием» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

09:30, 10:25, 11:20, 12:15 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:05, 14:00, 14:55, 15:50 Т/с «Дуплет» 
(16+)
16:45, 17:55, 19:05, 20:05, 21:05, 22:10 
Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:20,  00:25,  01:35,  02:30  Т/с 
«Воскресенский» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Буба» (6+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:30 М/с «Барбоскины» (0+)
17:35 М/с «Белые сны» (6+)
18:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)
01:25 М/ф «Обезьянки» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 «Тайны в искусстве» (16+)
06:15 Х/ф «Расёмон» (18+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25,  12:05,  01:00  Х/ф «Самая 
красивая» (0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:20 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Воздушный спасатель» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
1 5 : 0 5  « М о я  и с т о р и я .  М а р и я 
Кнушевицкая» (16+)

16:30 «Свет и тени. Грейс Келли» (16+)
17:10 Х/ф «Чужие здесь не ходят» 
(12+)
18:25 «Закулисье. Арена» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Шестое июля» (0+)
22:05 Х/ф «Клео от 5 до 7» (16+)
23:35 Д/ф «Франкофония» (16+)
02:50 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Малиновский. 
Полководческое искусство» (16+)
03:05 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
04:45 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:45 Х/ф «Сказка о женской дружбе» 
(12+)
07:15 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
09:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:25 События (16+)
11:45 «Людям на смех» (12+)
12:45 Х/ф «Уснувший пассажир» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» (16+)
16:40 «Девяностые. В шумном зале 
ресторана» (16+)
17:30 Х/ф «Отель» (18+)
21:15 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
00:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Х/ф «Уловки разума» (12+)
03:45 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
04:25 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (16+)
05:05 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00 Мультфильмы (16+)
07:00 М/ф «От винта!» (12+)
08:40 М/ф «От винта 2» (12+)
10:25 Х/ф «Приручить дракона» (6+)
1 2 : 0 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
14:35  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:40 «В темноте» (16+)
22:05 «Кто тут жулик?» (16+)
23:05 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)
01:05 Х/ф «Защита от дурака» (12+)

02:45 Т/с «Регби» (16+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)
05:00 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Груз прошлого» (16+)
09:30 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Счастье на паузе» (16+)
14:40 Х/ф «Назови меня любимой» 
(16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:50 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
03:10 «Шесть кадров» (16+)
03:20 Х/ф «Приезжая» (12+)
04:55 Х/ф «Родня» (12+)

ЗВЕЗДА
06:00  Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» (12+)
07:25 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Марк». Контакты высшего уровня» 
(16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва за 
Ближний Восток. СССР в арабо-
израильских войнах» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Шофер поневоле» (12+)
01:25 Х/ф «Трембита» (0+)
03:00 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
04:45  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:30 Мультфильмы (6+)
0 5 : 3 0  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
06:45  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)

09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с «Жить 
сначала» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)

ТНТ
07:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
1 0 : 3 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
04:45  М/ф «UglyDolls.  Куклы с 
характером» (6+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
02:30 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
03:50 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
05:45 Х/ф «Классик» (16+)
07:45 Х/ф «Бумер» (16+)
09:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:40 Х/ф «Золото партии» (0+)
13:20 Х/ф «Зорро» (12+)
15:35 Х/ф «Была не была» (12+)
17:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:25 Х/ф «Долгожданная любовь» 
(12+)
08:05 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
09:55 Х/ф «Неверность» (12+)
11:25 Х/ф «Сколько живет любовь» 
(16+)
15:00 Х/ф «Суррогатная мать 2» (12+)
17:05 Х/ф «Раненое сердце» (16+)
20:25 Х/ф «Лишний» (12+)
00:00 Х/ф «Синее озеро» (12+)
03:30 Х/ф «Не было бы счастья» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 03:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50 М/ф «Великое закрытие» (0+)
06:00 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №1» (0+)
06:10 М/ф «Чиполлино» (0+)

06:45 М/ф «Ненаглядное пособие» 
(0+)
06:55 М/с «Простоквашино» (0+)
07:30 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)
10:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Китай. Чунцин» (16+)
12:40, 15:10 Шоу «Погнали!» (16+)
14:10 «Погнали! в Индию. Вкусная и 
опасная еда» (16+)
22:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
02:00 Х/ф «Империя» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)
07:00, 14:55, 03:55 Новости (12+)
07:05, 12:35, 15:00, 18:00, 20:00, 23:05 
Все на Матч! (12+)
09:30, 02:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины 50 км (6+)
12:55 Настольный теннис. Чемпионат 
России. 1/2 финала (0+)
15:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. 1/4 финала 
(6+)
18:25 Настольный теннис. Чемпионат 
России. Финал (0+)
21:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
00:00 Д/ф «Великий «Юнайтед» (12+)
04:00 Баскетбол. Фонбет Чемпионат 
России - Премьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) -  «Надежда» 
(Оренбург) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Код 8» (18+)
16:45 Х/ф «Апгрейд» (18+)
18:40 Х/ф «Ханна. Совершенное 
оружие» (16+)
20:45 Х/ф «Гемини» (12+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Выездные приемы явля-
ются важной частью рабо-
ты кировских медиков по 
улучшению доступности 
медицинской помощи в 
отдаленных районах. Такая 
работа проводится уже на 
протяжении нескольких 
лет. Медики отмечают, что 
только с начала текущего 
года обследовано около 
1900 человек. Жители 
поселка отмечают, что 
приездов врачей они 
всегда ждут с нетерпени-
ем, ведь многим тяжело 
добраться до городской 
больницы.

– Мы очень благодарны 
за то, что доктора приез-
жают к нам. Не хватает в 
поселке аптечного пункта, 

а так мы очень довольны. 
Большое спасибо! – отме-
чает жительница поселка 
Алина Андреевна.

После назначения вра-
чей лаборант взяла кровь 
для проведения общего 
анализа, анализа на сахар, 
биохимического анализа 
крови. Врио заведующе-
го поликлиникой Ирина 
Каташевская рассказала 
о проводимой диспансе-
ризации:

– Существует два этапа 
диспансеризации: первый 
этап – это взятие всех 
анализов, проведение 
ЭКГ, осмотр терапевта, 
окулиста, для женщин 
обязательно гинеколо-
га. После терапевт по 

полученным результа-
там выставляет группу 
здоровья.

Кроме того, в знак глубо-
кого уважения к ветеранам 
и в честь Года защитника 
Отечества особое вни-
мание уделено ветерану 
Великой Отечественной 
войны, узнику концлагеря 
Ивану Ивановичу Цым-
балову. Кировская ЦГМБ 
обеспечила транспорт для 
его перевозки на прием и 
обратно, а специалисты 
провели осмотр, сделали 
ЭКГ и взяли необходимые 
клинические анализы для 
дальнейшего обследова-
ния. От имени главного 
врача и коллектива боль-
ницы Ирина Каташевская 
пожелала ветерану долгих 
лет жизни, здоровья и, 
конечно, победы, а также 
вручила подарок.

Светлана Осипова, 
фото автора
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Доктор пояснил, что, со-
гласно приказам Минтруда и 
Минздрава РФ, необходимо 
собрать такой же пакет до- 
кументов, как при прохожде-
нии комиссии для установ-
ления группы инвалидности.

– Главное, чтобы люди, 
которые имеют эти докумен-
ты, не затягивали – пройти 
процедуру переоформления 
необходимо в течение 2025 
года. Больных и имеющих 
группу инвалидности или 
проценты по профзаболе-
ванию очень много. Поэтому 
будьте ответственными и, 
пожалуйста, приходите к нам 
в поликлинику для решения 
данных вопросов, – отметил 
Александр Николаевич.

Сначала нужно обратить-
ся к врачебной комиссии 
в кабинет № 55. Учитывая 
ситуации пациента, врачи 
пояснят дальнейший план 
мероприятий и действий, 
которым необходимо следо-
вать: кому-то нужно просто 
поменять справку, у кого-то 
это первичное оформление 
документов и так далее.

– В соответствии с диагно-
зом пациенту может быть 
положен курс лечения, тех-
нические средства – все это 

доступно и включается в 
индивидуальную програм-
му реабилитации. И пока 
еще таких проблем не было, 
чтобы мы кому-то в чем-то 
отказали, – пояснил врач.

Собранные документы 
поступают в распоряжение 
комиссии, чтобы она могла 
все окончательно проверить.

– Документация теперь 
отправляется в печатном 
виде. Кроме того, мы фор-
мируем базу в электронном 
виде. Собранные докумен-
ты подписываются, на них 
ставятся печати и штампы 
больницы, затем их отправ-
ляют на медико-социальную 
экспертизу (МСЭ) уже для 
освидетельствования или 
переосвидетельствования 
группы инвалидности, – по-
дытожил Александр Кравцов. 

Ближайшее бюро МСЭ нахо-
дится в Стаханове, остальные 
в Луганске. В зависимости от 
диагнозов определяется, в 
какое из них отправляются 
документы пациента. Стоит 
отметить, что по российским 
стандартам документы от-
возит курьер. Сам больной 
документы не везет, как это 
было принято ранее. 

Валерия Светлая

Новые стандарты 
соцподдержки граждан
Все граждане, имеющие группу 
инвалидности бессрочно или со сроком 
переосвидетельствования, а также 
имеющие проценты по профзаболеванию 
или трудоувечью, должны пройти 
переосвидетельствование группы инвалидности 
либо заменить справку об инвалидности на 
аналогичную российского образца. Об этом 
рассказал председатель врачебной комиссии 
КиЦГМБ Александр Кравцов.

В рамках 
реализации 
национального 
проекта 
«Продолжительная 
и активная жизнь» 
медработниками 
Кировской 
центральной 
городской 
многопрофильной 
больницы проведен 
выездной прием 
в пгт Донецком.

Здоровью кировчан 
уделяется особое внимание

Основные причины  Основные причины  
заболеваний ЖКТзаболеваний ЖКТ

Неправильное питание, стрессы, 
малоподвижный образ жизни и 
вредные привычки могут привести 
к развитию различных заболеваний 
ЖКТ. К ним относятся: гастрит, язвен-
ная болезнь, панкреатит и другие. 
Профилактика этих заболеваний 
становится важным аспектом со-
хранения здоровья и улучшения 
качества жизни.

– Необходимо следить за коли-
чеством употребления жирной, 

острой, соленой, сладкой пищи, а 
также фастфуда и полуфабрикатов. 
Важным аспектом остается регуляр-
ное питание, без перееданий либо 
голоданий, – пояснил врач.

Профилактика  Профилактика  
заболеваний  заболеваний  

пищеварительной  пищеварительной  
системысистемы

Профилактика заболеваний же-
лудочно-кишечного тракта – это 
не только забота о пищеварении, 
но и важный шаг к общему благо-

получию. Соблюдение нескольких 
простых правил может значи-
тельно снизить риск развития 
заболеваний ЖКТ. 

1. Сбалансированное питание. 
Употребляйте больше овощей, 
фруктов, цельнозерновых про-
дуктов и клетчатки, избегайте 
переедания. Чтобы поддерживать 
нормальную работу кишечни-
ка, медики советуют выпивать  
1,5–2 литра воды в день. Кроме 
того, соблюдайте правила гигиены 
при приготовлении и употреб- 
лении пищи, чтобы избежать 
инфекций.

2. Отказ от вредных привычек.
3. Физическая активность. Ре-

гулярно занимайтесь физической 
активностью (ходьбой, бегом, пла-
ванием), чтобы снизить уровень 

стресса и улучшить перистальтику 
кишечника и общее состояние ЖКТ.

4. Регулярные медицинские 
обследования. Проходите профи-
лактические осмотры у гастроэнте-
ролога, особенно если у вас есть на-
следственная предрасположенность 
к заболеваниям пищеварительной 
системы.

5. Осторожное использование 
лекарств. Принимайте лекарства 
только по назначению врача и 
следуйте инструкциям по их при-
менению.

– Помните, что здоровье пище-
варительной системы – это основа 
здоровья всего организма. Будьте 
внимательны к своему телу, и оно 
отблагодарит вас долгой и активной 
жизнью, – подытожил Вадим Адонин.

Беседовал Андрей Верный

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ
Желудочно-кишечный тракт играет важнейшую роль в 
поддержании общего здоровья человека. О том, какие 
факторы приводят к ухудшению состояния ЖКТ и как 
уберечься от заболеваний пищеварительной системы, 
рассказал участковый терапевт Вадим Адонин.

Бригада врачей: терапевт, невропатолог, Бригада врачей: терапевт, невропатолог, 
оториноларинголог, гинеколог осмотрели  оториноларинголог, гинеколог осмотрели  
в этот день более 40 посельчан. в этот день более 40 посельчан. 
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Если потребитель стал облада-
телем некачественных товаров 
или услуг, необходимо направить 
письменную претензию продавцу 
или исполнителю.

– Укажите обстоятельства сдел-
ки, недостатки товара или услуги, 
пропишите ваши требования. Пре-
тензия составляется в двух экзем-
плярах. Один экземпляр остается у 
продавца, другой – у потребителя.  

На претензии потребителя про-
давец обязан поставить отметку о 
принятии документа и ответить на 
претензию в течение десяти дней. 
Если ответ вам так и не поступил, 
потребитель вправе обратиться в 
Роспотребнадзор, – подчеркнула 
помощник врача по общей гигиене 
филиала Эльвира Салютина.

Беседовала 
Кристина Крестовская

В рамках Всемирного дня защиты 
прав потребителей – 15 марта –
сотрудники филиала ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в ЛНР 
в г. Кировске» рассказали о значении 
и важности этого комплекса 
законодательных мер.

О защите прав потребителей

Как распрощаться  Как распрощаться  
с кредиткойс кредиткой

Кредитная карта – один из 
самых популярных банковских 
продуктов. Но что делать 
с кредитным «пластиком», 
если он не используется? Все 
зависит от того, активна ли 
кредитка. Активация происхо-
дит либо в банке при выдаче 
карты, либо владельцем карты 
самостоятельно. Уточнить, 
активен ли «пластик», можно 
в отделении банка. 

Если кредитка не была 
активирована, распрощаться 
с ней просто – разрезать 

и выкинуть. С активиро-
ванной картой утилизация 
не поможет – необходимо 
закрывать кредитный счет. 
В противном случае можно 
оказаться должником перед 
банком, даже если кредит-
ные средства не исполь-
зовались. Задолженность 
может сформироваться за 
счет необходимости оплаты 
дополнительных услуг, о 
подключении которых кли-
ент забыл. Также долг может 
возникнуть, если кредитные 
средства использовались, но 
долг погашен не полностью. 
Особенно рискуют те, кто 

вносил платеж в последний 
момент, – технический сбой 
или увеличенные сроки 
зачисления могут не позво-
лить успеть погасить долг 
в срок. Даже небольшая 
недоплата со временем 
может трансформировать-
ся в уже ощутимую сумму 
долга. Далее долг копится, а 
СМС-информирование или 
push-уведомления могут 
быть не подключены или 
недоступны из-за смены 
номера телефона. Поэтому 
не всегда о таких долгах 
удается узнать оперативно.

Закрываем  Закрываем  
правильноправильно

Чтобы информация о нали-
чии долга не стала неприятной 

неожиданностью, «уронившей» 
кредитный рейтинг, нужно 
оформить закрытие кредит-
ной карты правильно. Для 
этого необходимо написать 
в банк заявление о закрытии 
карты и кредитного счета, 
к которому она привязана. 
Счет закроется не сразу (до 
30 дней), поскольку некото-
рые расчетные операции по 
карте могут обрабатываться 
с задержкой. Однако в этот 
период плата за обслужива-
ние и банковские сервисы 
взиматься не может.

 Нужно учитывать, что, если 
на счете есть задолженность, 
необходимо ее погасить, и 
лишь потом можно будет карту 
закрыть. Если на карте нахо-
дятся личные средства, то при 
закрытии они возвращаются 

владельцу (на расчетный счет 
или наличными). 

Нюансы, о которых Нюансы, о которых 
важно знатьважно знать

Не нужно путать закрытие 
счета (прекращение догово-
ра) с блокировкой карты или 
окончанием срока ее действия. 
Если при закрытии карты при-
вязанный к ней счет также 
прекращает функционировать, 
то в случае блокировки (на-
пример, при утере) или после 
окончания срока действия кре-
дитки обязательства по ней не 
прекращаются (все комиссии и 
текущие платежи будут начис-
ляться). После закрытия карты 
нужно взять в банке справку 
о закрытии ссудного счета и 
отсутствии задолженности.

Зачем закрывать ненужную кредитную карту
Эксперт проекта Минфина России 
«Моифинансы.рф» Михаил Сергейчик 
рассказал о том, зачем надо закрывать 
кредитки, которые не используются.

Кому положены технические 
средства реабилитации
Постановлением Правительства ЛНР от 23 апреля 2024 года 
№ 93/24 утвержден Порядок обеспечения инвалидов 
и отдельных категорий граждан техническими и другими 
средствами реабилитации.

Защита прав потребителей 
направлена на регулирование 
отношений между бизнесом, про-
изводящим товары, оказывающим 
услуги, работы, и потребителями. 
Все эти отношения регулируются 
Законом РФ «О защите прав по-
требителей».

– Потребитель – это гражданин, 
имеющий намерение заказать или 
приобрести товары исключительно 
для личных, семейных, домашних и 
иных нужд, не связанных с предпри-
нимательской деятельностью, – по-
яснила начальник отдела по защите 
прав потребителей Марина Савенок.

К основным правам потребителей специалисты относят:К основным правам потребителей специалисты относят:
– право на безопасность товара (работы и услуги) для жизни, здоровья, – право на безопасность товара (работы и услуги) для жизни, здоровья, 
окружающей среды и имущества потребителя, при обычных условиях его окружающей среды и имущества потребителя, при обычных условиях его 
использования или хранения (статья 7);использования или хранения (статья 7);
– право на информацию об изготовителе и о товарах (статья 8);– право на информацию об изготовителе и о товарах (статья 8);
– право на качество товара, работы или услуги, которые полностью отвечают – право на качество товара, работы или услуги, которые полностью отвечают 
условиям договора (статья 4);условиям договора (статья 4);
– право на возмещение ущерба (статья 13);– право на возмещение ущерба (статья 13);
– право на компенсацию морального вреда, причиненного вследствие – право на компенсацию морального вреда, причиненного вследствие 
нарушения изготовителем прав потребителя, предусмотренных законами и нарушения изготовителем прав потребителя, предусмотренных законами и 
правовыми актами Российской Федерации (статья 15);правовыми актами Российской Федерации (статья 15);
– право на обмен товара надлежащего качества на аналогичный товар у – право на обмен товара надлежащего качества на аналогичный товар у 
продавца, у которого этот товар был приобретен, если товар не подошел по продавца, у которого этот товар был приобретен, если товар не подошел по 
форме, габаритам, фасону, расцветке, размеру или комплектации (статья 25).форме, габаритам, фасону, расцветке, размеру или комплектации (статья 25).
– право на судебную защиту (статья 17).– право на судебную защиту (статья 17).

Специалисты филиала № 24 Госу-
дарственного казенного учреждения 
Луганской Народной Республики 
«Республиканский центр социаль-
ной защиты населения» по городу 
Кировску осуществляют прием до- 
кументов, постановку получателей на 
учет для обеспечения техническими 
средствами реабилитации.

СРЕДСТВАМИ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ОБЕСПЕЧИВАЮТСЯ:

- дети до 18 лет с нарушениями 
слуха, зрения, опорно-двигательного 
аппарата, которым не установлена 
инвалидность (протезно-ортопе-
дическими изделиями, слуховыми 
аппаратами);

- ветераны военной службы, органов 
внутренних дел, государственной 
безопасности, государственной 
пожарной охраны, а также лица 
пожилого и преклонного возраста, 
которым не установлена инвалид-
ность (протезами верхних и нижних 
конечностей, вспомогательными 
средствами для личного ухода и 
защиты, обязательными для исполь-
зования с протезами);

- женщины после мастэктомии, 
секторальной резекции молоч-
ной железы, квадрантэктомии и с 
врожденными пороками молочных 
желез, которым не установлена ин-
валидность (протезами молочной 
железы, лифами для крепления 
протезов, ортезами на верхние 
конечности);

- инвалиды, в том числе и инвалиды 
по зрению I группы, дети-инвалиды, в 
том числе и дети-инвалиды по зрению 

в возрасте старше 6 лет 6 месяцев 
(вспомогательными средствами 
для личной гигиены, колесными 
креслами, специальной мебелью, 
средствами для ориентирования, 
общения, обмена информацией, 
обучения);

- ветераны войны с нарушением 
слуха, которым не установлена инва-
лидность (слуховыми аппаратами).

Граждане предоставляют ориги-
налы и копии таких документов: 
заявление, паспорт РФ с пропиской, 
свидетельство о рождении (для 
детей до 14 лет), СНИЛС, справку, 
подтверждающую факт установле-
ния инвалидности (для инвалидов 
и детей-инвалидов), ИПР/ИПРА для 
инвалидов и детей-инвалидов или 
заключение врачебной комиссии 
для других категорий граждан, ко-
пию льготного удостоверения (при 
наличии), справку об обучении в 
образовательном учреждении (при 
обеспечении ноутбуком, комплектами 
для письма по Брайлю, планшета-
ми, электронными брайлевскими 
самоучителями).

В случае если заявление пода-
ется через представителя, также 
предъявляются документы, удосто-
веряющие личность и полномочия 
представителя.

За справками  За справками  
и консультациями и консультациями 
обращайтесь к специалистам обращайтесь к специалистам 
филиала (2-й этаж)  филиала (2-й этаж)  
либо по телефону 4-16-00.либо по телефону 4-16-00.
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По вопросам По вопросам 
рекламы обращаться рекламы обращаться 
по тел. +7 959 196-20-91.по тел. +7 959 196-20-91.

РЕМОНТ КРЫШ.
Тел. +7 959 127-42-69.

Кропотка А. В. НПД 02.03.2023.

РЕКЛАМА

Фермерское хозяйство реализует 
кур-несушек. В наличии куры от 
4 до 12 месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплатная. Тел.: 
+7 959 139-43-19, +7 959 170-72-34. 

ИП А. А. Глотова, 
ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023.

РЕКЛАМА

У вас не получается самостоятельно настроить цифро-
вое телевидение? Для жителей ЛНР работает круглосуточная 
горячая линия по вопросам возможности приема, настройки 
пользовательского оборудования и состава мультиплексов 
цифрового эфирного телевидения. 

Номер телефона горячей линии 8 (800) 707-41-85. 
Звонки бесплатные.

Мы поможем настроить цифровое ТВ

  ОбъявленияОбъявления

  СоболезнуемСоболезнуем

Уголь: орешек, кулак, 
семечка, курной, дрова. 

Тел.: +7 959 111-28-69, 
+7 959 511-99-91. 

ИП А. А. Музылев, 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

РЕКЛАМА

Коннова 
Николая 

Викторовича
Лишь на могилку 

мы к тебе придем.
Ты улыбаешься нам 

на портрете.
На небе звездочку 

твою найдем
Ты стал для нас 

добрым ангелом
На том далеком свете...

13 марта 2025 года
три года светлой памяти

Мама, сестра, родные

График работы мобильного офиса филиала № 24 
ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в г. Кировске на март 2025 года

Дата Населенный пункт Начало работы

18.03.2025 пгт Червоногвардейское
с. Криничное

10:00
12:00

20.03.2025 с. Орехово 10:00
25.03.2025 пос. Голубовское 10:00
27.03.2025 пос. Тавричанское 10:00

Раздольского
Александра 
Федоровича

Тебя нам 
не вернуть назад,

Но ты и дальше 
будешь с нами.

Тебя навеки сохранят 
сердца родных,

Любовь и память!

13 марта 2025 года
три года светлой памяти

Дети и внуки

УФНС России по ЛНР инфор-
мирует, что представить декла-
рацию о доходах, полученных 
в 2024 году, необходимо не 
позднее 30 апреля 2025 года. 
Предельный срок представ-
ления не распространяется 
на получение налоговых вы-
четов. В этом случае направить 
декларацию можно в любое 
время в течение года.

Декларацию по форме 3-НДФЛ 
необходимо представить граж-
данам, которые получили доход 
от продажи имущества, нахо-
дившегося в собственности 
менее минимального срока 
владения, или имущественных 
прав, от сдачи квартир и иного 
движимого и недвижимого 

имущества в аренду, выигры-
шей в лотереях, финансовых 
источников, находящихся за 
пределами Российской Феде-
рации, а также при получении 
дорогостоящих подарков не от 
близких родственников.

Кроме того, подать декла-
рацию о доходах необходимо 
ИП, применяющим общую 
систему налогообложения, 
нотариусам, занимающимся 
частной практикой, адвока-
там, учредившим адвокатские 
кабинеты. Оплатить НДФЛ, 
исчисленный в декларации, 
в данном случае необходимо 
не позднее 15 июля 2025 года.

Также декларацию по форме 
3-НДФЛ необходимо подать в 

случае получения от налого-
вого органа соответствующего 
налогового уведомления, при 
этом срок уплаты налога – не 
позднее 1 декабря 2025 года.

Представить отчетность 
возможно через электронный 
сервис ФНС России «Личный 
кабинет налогоплательщика –  
физического лица», доступ к 
которому можно получить в 
любом налоговом органе.

Необходимую методологиче-
скую и техническую поддержку 
по вопросу представления 
отчетности по форме 3-НДФЛ 
в электронном виде окажут 
в любом налоговом органе 
республики. Адреса и номера 
телефонов налоговых инспек-
ций ЛНР можно найти на сайте 
ФНС России в разделе «Контакты 
и обращения».

Представить декларацию о доходах важно в срок
УФНС России по ЛНР напоминает физическим 
лицам о необходимости представления 
декларации о доходах, полученных в 2024 году.

Куплю дорого: пуховые перины 
и подушки, телевизоры СССР, 
магнитофоны СССР, значки СССР, 
радиодетали, платы, осциллогра-
фы, сварочный аппарат, наручные 
часы, зубные коронки, фарфоровые 
статуэтки, набор ложек и вилок, 
самовар. Тел: +7 959-185-03-64.

Покупаю пух, перо, старые 
перины, подушки, свежий пух 
гуся, утки. Тел. +7 959 250-09-15.

Курение и неосторожное обращение с 
огнем в нетрезвом состоянии – одна из 
наиболее распространенных причин гибели 
людей на пожарах. Свыше 9000 пожаров и 
106 погибших – результат неосторожности 
при курении в прошлом году. 

Когда курящий человек засыпает, сигарета 
часто падает на постель, и происходит воз-
горание. Если человеку удается проснуться 
от запаха дыма, будучи трезвым он еще 
может спастись сам и оказать помощь дру-
гим. Алкоголь же затуманивает сознание 
и сильно притупляет обоняние. В таком 
состоянии можно просто не почувствовать 
первых признаков пожара. Спасатели со-
ветуют всегда помнить и неукоснительно 
выполнять правила безопасности, чтобы 
избежать возгорания.

– Не курите, лежа в постели, особенно в 
состоянии алкогольного опьянения. Тушить 
сигарету следует в пепельнице и ни в коем 
случае не бросать окурки и спички на пол. 
Кроме того, помните, что нельзя оставлять 
обогреватель или топящуюся печь без при-
смотра! – рекомендуют спасатели.

Особенно важно соблюдать режим пожар-
ной безопасности в кухне. Не рекомендуется 
загромождать варочную зону текстильными 
предметами, которые могут легко вспыхнуть. 
Строго запрещено включать газовую плиту 
для обогрева помещения либо сушки одежды, 
а также оставлять ее в рабочем состоянии 
без присмотра.

Спасатели предупреждают:
 не оставляйте без присмотра включенное 

в сеть зарядное устройство;
 соблюдайте порядок включения электро-

прибора в сеть: сначала подключается шнур 
к прибору, а затем шнур к сети. Отключение 
прибора проводится в обратном порядке;
 следите за исправностью проводки, 

не пользуйтесь поврежденными электро-
приборами, особенно если вилка в розетке 
нагревается;
 не включайте в одну розетку одновре-

менно несколько мощных потребителей 
энергии, перегружая электросеть;
 не рекомендуется одновременно вклю-

чать разные электроприборы, провоцируя 
перегрузку сети;
 не следует выбрасывать непотушенные 

окурки, горящие спички, тлеющую бумагу в 
мусорное ведро;
 не стоит разводить огонь в помещениях, 

где есть легковоспламеняющиеся материалы.

Помните! Главный способ защиты от 
пожара – самому не стать его причиной. 
Если пожар все-таки произошел, наберите 
номер 101 или 112 (с сотового и стацио-
нарного телефона звонок бесплатный), 
сообщите диспетчеру адрес, объект 
пожара и свою фамилию. Соблюдайте 
правила пожарной безопасности! Они 
помогут вам сохранить жизнь, жилье и 
имущество.

В каждом доме имеются различные бытовые приборы, которые 
обеспечивают использование воды, электричества, газа для 
повседневных нужд человека. Специалисты отдела надзорной 
деятельности и профилактической работы по городу Кировску 
Управления надзорной деятельности и профилактической работы  
ГУ МЧС России по ЛНР напомнили кировчанам о правилах безопасного 
поведения в быту, чтобы избежать опасных ситуаций с огнем. 

Безопасность начинается с вас
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На страницах нашей 
газеты вы можете 

поздравить дорогих 
вашему сердцу людей 

с праздниками! 
Признавайтесь в любви, 

поздравляйте с днем 
рождения, свадьбой, 
юбилеем! Удивляйте  
и радуйте любимых,  

друзей и коллег!

По всем вопросам По всем вопросам 
обращайтесь обращайтесь 
по тел. 4-14-71  по тел. 4-14-71  
с 9:00 до 18:00.с 9:00 до 18:00.

13 марта 2025 года13 марта 2025 года
свой юбилей отмечаетсвой юбилей отмечает

Надежда Александровна ЖдановаНадежда Александровна Жданова
Юбилей – вот это дата!Юбилей – вот это дата!

Жизнь событиями разными полна:Жизнь событиями разными полна:
Радостью и делами богата,Радостью и делами богата,

Словно за волной бежит волна!Словно за волной бежит волна!

С юбилеем славным поздравляем,С юбилеем славным поздравляем,
Будьте привлекательной всегда.Будьте привлекательной всегда.
Пусть здоровье дальше лишь крепчает,Пусть здоровье дальше лишь крепчает,
Дорогие люди любят Вас всегда!Дорогие люди любят Вас всегда!

С уважением, ветераны ОРСаС уважением, ветераны ОРСа

Великая Отечественная война – 
в истории моей семьи

Предлагаем принять участие жителям респуб- 
лики, рассказав о своих родных – участниках 
Великой Отечественной войны – и их подвигах, 
которые позволили приблизить Победу.

Для участия в проекте необходимо записать 
рассказ о своих родственниках. Если же вы не 
уверены в своем творческом таланте, присылайте 
свои данные и краткую информацию о родных в 
нашу редакцию (наш адрес электронной почты –  
infovestnik@luganmedia.ru), журналисты свя-
жутся с вами и помогут создать документаль-
но-художественный рассказ на основе ваших 
воспоминаний и личного архива.

Давайте вместе напомним нашим землякам о 
важности сохранения памяти о подвигах предков 
и передадим эти знания молодому поколению.

Под таким Под таким 
названием ГУП ЛНР названием ГУП ЛНР 
«ЛУГАНЬМЕДИА» «ЛУГАНЬМЕДИА» 
запускает рубрику запускает рубрику 
к 80-летию к 80-летию Победы Победы 
в Великой Отечественной в Великой Отечественной войне. войне. 

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки  
■ беседки ■ выравнивание дома  
■ крыши и их ремонт ■ ворота  
■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 
■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

+7 959 570-51-09,   
+7 949 454-24-01 – Игорь

Пенсионерам 
скидка 25 %

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022Реклама

+7 949 454-24-01 – Игорь

ИЩЕМ ПОМЕЩЕНИЕ!

ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» 
арендует помещение в Кировске 

для размещения сотрудников 
структурного подразделения 

предприятия. Общая площадь 
около 15–20 кв. м. Желательно 

в центральной части города.   

Обращаться по телефону +7 959 126-66-77.
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Зарплата – приличная, команда – отличная!  Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  

Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, специалиста отдела продаж, юрисконсульта, 

специалиста отдела делопроизводства, инженера  
по охране труда, IT-специалиста, водителя, 

фотографа, специалиста сетевых СМИ.

ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

оператора электронного 
набора и верстки, 

корреспондента, корректора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7, 
телефон +7 959 269-36-71.
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Переходите на Telegram-канал Переходите на Telegram-канал 
««ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА» –» –

и будете в курсе всех событий!и будете в курсе всех событий!

Будь 
в курсе 
городских 
новостей! О
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