
№ 9 (90) 
12 марта
2025 г.

Фо
то

: k
re

m
lin

.ru
Ф

от
о:

 гл
ав

ал
нр

.р
ф

В знак признания В знак признания 
мужества донбасских мужества донбасских 
ополченцевополченцев
Президент России Владимир Путин Президент России Владимир Путин 
подписал указ о выплате денежной подписал указ о выплате денежной 
компенсации донбасским компенсации донбасским 
ополченцам, воевавшим с 2014 года ополченцам, воевавшим с 2014 года 
и ставшим в результате ранений и ставшим в результате ранений 
инвалидами.инвалидами.
Получившим инвалидность  Получившим инвалидность  
в результате ранения будут выплачены в результате ранения будут выплачены 
единоразовые денежные компенсации:единоразовые денежные компенсации:
••  инвалидам I группы – инвалидам I группы – 6 054 4156 054 415 руб.; руб.;
••  инвалидам II группы – инвалидам II группы – 5 236 250 5 236 250 руб.;руб.;
••  инвалидам III группы – инвалидам III группы – 4 418 0864 418 086 руб. руб.
Военно-врачебные комиссии будут Военно-врачебные комиссии будут 
давать заключение, действительно давать заключение, действительно 
ли ранение, увечье или контузия, ли ранение, увечье или контузия, 
ставшее причиной инвалидности, было ставшее причиной инвалидности, было 
получено в боях.получено в боях.

Лучшие кадры – Лучшие кадры – 
преданные Родине преданные Родине 
управленцы  управленцы  
Леонид Пасечник объявил,  Леонид Пасечник объявил,  
что заявки на участие  что заявки на участие  
в региональной кадровой в региональной кадровой 
программе «Герои Луганщины» программе «Герои Луганщины» 
уже подали порядка 200 человек. уже подали порядка 200 человек. 
В их числе – действующие В их числе – действующие 
военнослужащие, ветераны СВО, военнослужащие, ветераны СВО, 
сотрудники Росгвардии и МВД. сотрудники Росгвардии и МВД. 
– Наша республика остро нуждается – Наша республика остро нуждается 
в таких управленцах – знающих, что в таких управленцах – знающих, что 
такое долг и преданное служение такое долг и преданное служение 
Родине, умеющих брать на себя Родине, умеющих брать на себя 
ответственность и принимать сложные ответственность и принимать сложные 
решения. Их энергия и опыт сегодня решения. Их энергия и опыт сегодня 
как никогда необходимы республике! – как никогда необходимы республике! – 
подчеркнул Глава ЛНР.подчеркнул Глава ЛНР.

«Герои Луганщины» – «Герои Луганщины» – 
настоящая элита настоящая элита 
Вероника Бова, заместитель Вероника Бова, заместитель 
председателя Совета городского председателя Совета городского 
округа г. Луганск ЛНР:округа г. Луганск ЛНР:

– Новая элита нашего общества – Новая элита нашего общества 
формируется благодаря программе формируется благодаря программе 
«Герои Луганщины» из патриотов «Герои Луганщины» из патриотов 
Отечества, действующих Отечества, действующих 
военнослужащих и ветеранов боевых военнослужащих и ветеранов боевых 
действий. Это командиры, которые действий. Это командиры, которые 
на передовой выполняли задачи на передовой выполняли задачи 
специальной военной операции,  специальной военной операции,  
брали на себя ответственность  брали на себя ответственность  
за за принимаемые принимаемые решения, отвечали  решения, отвечали  
за жизни за жизни своихсвоих бойцов. И нет сомнения,   бойцов. И нет сомнения,  
что эти люди, продолжая раскрывать что эти люди, продолжая раскрывать 
все свои возможности и реализуя все свои возможности и реализуя 
имеющийся потенциал, будут имеющийся потенциал, будут 
востребованы в мирной жизни.востребованы в мирной жизни.
В республике очень много тех,  В республике очень много тех,  
кто готов и дальше служить своей кто готов и дальше служить своей 
Родине. Мы надеемся на них.Родине. Мы надеемся на них.

Стр. 4–5Стр. 4–5

Вы нашу жизнь  Вы нашу жизнь  
уютом наполняете,уютом наполняете,  

Новые платежки Новые платежки 
разносят жителям разносят жителям 
столицыстолицы
С этого месяца платежка по коммунальным услугам С этого месяца платежка по коммунальным услугам 
уже имеет более удобный формат.уже имеет более удобный формат.

В единой управляющей компании учли пожелания В единой управляющей компании учли пожелания 
абонентов. Теперь платежный документ имеет формат абонентов. Теперь платежный документ имеет формат 
конверта, его содержание осталось без изменений, конверта, его содержание осталось без изменений, 
но шрифт текста стал более крупным. но шрифт текста стал более крупным. 
Новую строчку увидят только жители поселка Новую строчку увидят только жители поселка 
Юбилейное – за вывоз ТБО. Юбилейное – за вывоз ТБО. 

Сантехники, дворники, энергетики, инженеры еже-
дневно в сложнейших условиях трудятся над тем, что-
бы в наших домах было светло и тепло. Особенные 
слова восхищения и признательности этим людям 
звучали в тяжелейшие для республики годы. И сегод-
ня их кропотливый повседневный труд не менее бла-
городен. Пусть же завтрашний день всем нам сулит 
благополучие и успех, пусть каждое утро Луганск про-
сыпается, когда его улицы убраны, а общая атмосфе-

ра готова вызывать у горожан только радость. Ведь 
замечено, что люди в ярких оранжевых жилетах с 
метлами в руках всегда предзнаменовывают добрые 
перемены!

В преддверии профессионального праздника мы 
от всей души благодарим всех городских тружеников 
и на страницах нашей газеты рассказываем о сотруд-
ницах отрасли, выполняющих свою работу наравне с 
мужчинами.

День  День  
работников  работников  
ЖКХ  ЖКХ  
в России в России 

1616
МАРТАМАРТА

за благородный труд  за благородный труд  
благодарность благодарность 
принимайте!принимайте!
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Коротко о важном
Главное за неделю
Глава Банка России  
Эльвира Набиуллина рассказала  
о предложениях для борьбы  
с кибермошенничеством.  
Так, например, она сообщила 
об ограничении на количество 
банковских карт.

Эльвира Набиуллина добавила, что од-
ним из вариантов решения проблемы мо-
жет быть разумное ограничение на коли-
чество карт, которые можно оформить на 
одного человека: 

– Это не затронет обычных граждан, по-
тому что они не открывают по сотне, даже 
тысяче карт. Второе: мы поддерживаем 
введение уголовной ответственности, ко-
торую предложили правоохранительные 
органы для дроперов.

Набиуллина заявила, что у родителей дол-
жен быть доступ к картам ребенка, чтобы в 
случае опасности они могли вмешаться.  

Участники СЭЗ республики готовы 
инвестировать более 63 млрд рублей 
в развитие производства.

122 предприятия ЛНР – резидента сво-
бодной экономической зоны (СЭЗ) – вы-
разили готовность вложить в развитие 
производства более 63 млрд рублей ин-
вестиций. Об этом сообщил Председатель 
Правительства ЛНР Егор Ковальчук.

Он отметил, что благодаря реализации 
инвестпроектов республика набирает темп 
уверенного экономического роста.

– И эта динамика благотворно скажется 
на жизни и благосостоянии наших граж- 
дан, – выразил уверенность Егор Ковальчук.

В республике начали подготовку  
к летнему оздоровительному сезону 
детей. Об этом сообщил министр 
образования ЛНР Иван Кусов.

В прошлом году более 40 тысяч ребят 
побывали в других регионах страны, отдо-
хнули в лагерях или посетили культурные и 
образовательные смены. 

Графики поездок будут формироваться 
по мере поступления квот, а списки по рай-
онам формируются через школы. 

Отбор идет по льготным категориям и 
наличию достижений в учебе, спорте, твор-
честве, общественной деятельности.

До 23 марта жители  
15 муниципалитетов могут принять 
участие в определении территорий, 
которые будут вынесены  
на всероссийское голосование  
для благоустройства в 2026 году. 
Об этом рассказал заместитель 
министра строительства и ЖКХ ЛНР 
Станислав Дупленко.

– Подать предложение можно на плат-
форме «Госуслуги» (http://zagorodsreda.
gosuslugi.ru/). Сделать это могут все граж-
дане, достигшие 14-летнего возраста. Все 
предложения, которые поступят на плат-
форму, будут рассмотрены. Наиболее акту-
альные из них будут вынесены на всерос-
сийское голосование, – проинформировал 
Станислав Дупленко. 

Стоимость проезда в поездах 
дальнего следования для всех детей 
в возрасте от 10 до 18 лет составит 
половину стоимости от взрослого 
билета по такому же направлению. 

Согласно постановлению Правительст-
ва РФ это правило будет распространяться 
на купейные, плацкартные и общие вагоны 
поездов дальнего следования всех катего-
рий, за исключением скоростных поездов.  

До сих пор порядок предоставления 
льгот разнился в зависимости от возраста 
детей. 
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Итоги встречи Президента РФ  Итоги встречи Президента РФ  
с представителями фонда  с представителями фонда  
«Защитники Отечества»«Защитники Отечества»

Владимир Путин утвердил 
перечень поручений по итогам 

встречи с сотрудниками  
и подопечными Государственного 

фонда поддержки участников 
специальной военной операции 

«Защитники Отечества», 
состоявшейся 6 марта 2025 года.

Президент поддержал идею вете-
рана боевых действий Светланы Гри-
шановой по созданию единого для 
всех регионов стандарта поддержки 
семей участников СВО.

Кроме того, Владимир Путин ото-
звался на предложение Ольги До-
рохиной, матери погибшего Героя 
России, распространить меры соц-
поддержки на несовершеннолетних 
братьев и сестер, а также на пасын-
ков павших участников СВО.

Таким образом, Президент РФ 
распорядился:

• Администрации Президента 
совместно с фондом «Защит-

ники Отечества» поручено обеспечить 
внесение в указ от 3 апреля 2023 года 
№ 232 изменений, предусматриваю-
щих распространение деятельности 
фонда на членов семей пропавших 
без вести лиц, принимающих участие 
в СВО;

• Правительству РФ устано-
вить отдельное направле-

ние поддержки ветеранов боевых 

действий, принимавших участие в 
СВО, в целях осуществления ими 
предпринимательской деятельно-
сти, предусмотрев при этом увели-
чение финансирования программы 
государственной социальной по-
мощи на основании социального  
контракта;

• Правительству РФ совмест-
но с фондом «Защитники Оте-

чества» рассмотреть возможность 
распространения отдельных мер 
социальной поддержки, предусмо-
тренных для детей погибших (умер-
ших) участников специальной воен-
ной операции, на их родных братьев 
и сестер, не достигших возраста  
18 лет, а также на неусыновленных 
(неудочеренных) детей, воспиты-
вавшихся в семье погибшего (умер-
шего) участника специальной воен-
ной операции;

• Правительству РФ совместно 
с Общероссийской обществен-

ной организацией «Паралимпийский 
комитет России» и фондом «Защит-

ники Отечества» рассмотреть вопрос 
об организации новых форматов со-
ревнований по следж-хоккею, боксу 
на колясках и другим видам спорта, 
включенным в программы Паралим-
пийских игр;

• Комиссии Государственного 
Совета по направлению «Госу-

дарственное и муниципальное управ-
ление» совместно с высшими долж-
ностными лицами субъектов Россий-
ской Федерации обобщить практику 
предоставления в субъектах мер 
социальной поддержки участников 
СВО, членов их семей, членов семей 
погибших (умерших) участников спе-
циальной военной операции и разра-
ботать базовый стандарт предостав-
ления региональных мер социальной 
поддержки указанным категориям 
граждан;

• Правительству Москвы реко-
мендовано обеспечить всесто-

роннюю поддержку Всероссийского 
патриотического фестиваля «Папа, я 
жду тебя дома!»

Владимир Путин 
принял участие  
в заседании 
коллегии МВД
В ходе мероприятия были 
подведены итоги работы 
органов внутренних дел 
за 2024 год, а также 
определены приоритеты 
на 2025-й.

В начале встречи глава госу-
дарства поблагодарил руковод-
ство и личный состав МВД за от-
ветственный подход к выполне-
нию служебных обязанностей.

По словам министра вну-
тренних дел РФ Владимира 
Колокольцева, массовая па-
спортизация жителей Донбас-
са и Новороссии проведена,  
документы получили около  
3,5 млн человек.

Президент России акценти-
ровал внимание на работе МВД 
по борьбе с коррупцией: 

– Особенно касательно пре-
сечения попыток хищения бюд-
жетных средств при выполне-
нии гособоронзаказа и нацпро-
ектов, других наших программ 
развития.

В ЛНР совершенствуется В ЛНР совершенствуется 
система мер поддержки система мер поддержки 
участников СВОучастников СВО
Глава ЛНР Леонид Пасечник  
внес дополнения в указ  
«О предоставлении 
единовременной денежной выплаты 
военнослужащим, проходящим 
военную службу по контракту  
в Вооруженных Силах Российской 
Федерации».

В документе уточ-
нен перечень лиц, ко-
торым положена еди-
новременная денежная 
выплата в размере  
400 тыс. руб. – в него 
включены военнослу-
жащие, проходящие 
службу в войсках наци-
ональной гвардии Рос-
сийской Федерации.

– Кроме того, изме-
нили механизм предо-
ставления единовре-
менной выплаты участ-
никам СВО, – добавил 
Леонид Пасечник. – С 
военкоматом, пунктом 
отбора на военную 
службу по контракту и 

войсками нацгвардии 
непосредственное взаи-
модействие теперь бу-
дет осуществлять Рес-
публиканский центр 
социальной защиты на-
селения. 

Военнослужащие, 
которым положена дан-
ная выплата, смогут 
получить ее в течение 
15 рабочих дней после 
поступления в центр со-
ответствующих списков 
и не позднее пяти рабо-
чих дней со дня выделе-
ния средств. 

Также предусматри-
вается продление перио- 
да, в течение которого 

военнослужащие, за-
ключившие контракт, 
имеют право на полу-
чение соответствующей 
выплаты, а именно – с  
1 августа 2024 года по 
31 декабря 2025 года.

– Наш Президент 
ставит перед нами за-
дачу постоянно совер-
шенствовать систему 
поддержки наших за-
щитников, она долж-
на быть всесторонней  
и учитывать интере-
сы каждого участника 
спецоперации, – отме-
тил Глава республики. –  
Обязательно будем про-
должать эту работу.
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Непростая миссия сохранять памятьНепростая миссия сохранять память
И в настоящее время бытует мнение об архиве 
как о «бесполезном» и «запыленном» месте. 
Но этот миф рассеивается в тот же час, когда 
человек сталкивается с необходимостью получить 
там нужную ему справку, от которой зависит его 
благополучие. И вот тогда приходит понимание всей 
важности архива и работы его сотрудников. 
О том, как сегодня архив работает в интересах 
всех жителей республики, мы поговорили  
с руководителем Архивной службы ЛНР Анной 
Тодоровой.

За прошедший год архивистами нашей республики исполнено 
более 100 тысяч различных запросов, принято на хранение более 
83 тысяч архивных дел, проводится работа по реставрации 
документов (487 дел). 
Служба курирует работу 28 муниципальных архивов. 

– Анна Юрьевна, какие из-
менения в работе Архивной 
службы республики произош-
ли за последний год?

– В связи с принятием Лу-
ганской Народной Республики 
в состав Российской Федера-
ции основные направления де-
ятельности архивных учрежде-
ний ЛНР в переходный период 
разработаны с учетом интегра-
ции в правовое поле Россий-
ской Федерации. 

Важнейшим моментом ре-
гулирования архивного дела в 
Луганской Народной Республи-
ке является принятие 1 февра-
ля 2024 года Закона Луганской 
Народной Республики № 40-I 
«Об архивном деле в Луган-
ской Народной Республике». 
Особое внимание также уделе-
но нормативному урегулирова-
нию вопроса по выявлению и 
определению места дальней-
шего хранения бесхозяйных 
архивных документов, которое 
осуществляется комиссиями, 
созданными Архивной служ-
бой ЛНР, при участии предста-
вителей органов местного са-
моуправления.

28 января 2025 года принято 
распоряжение Правительства 
ЛНР о создании Государствен-
ного казенного учреждения 
Луганской Народной Республи-
ки «Государственный архив 
Луганской Народной Республи- 
ки» – самого крупного и значи-
мого архива в республике.

– Вы сказали, что куриру-
ете работу 28 муниципаль-
ных архивов. Как обстоят 

дела на прифронтовых тер-
риториях?

– К сожалению, в большин-
стве муниципальных архивов 
республики сложилась кри-
тическая обстановка с обе-
спечением условий хранения 
документов. Состояние архи-
вохранилищ не соответствует 
нормативным требованиям. 

Средняя степень 
загруженности 
архивохранилищ 
муниципальных архивов 
составляет более 90 %.

Здания муниципальных 
архивов городов Первомай-
ска, Лисичанска, Кременной 
неоднократно подвергались 
обстрелам и находятся в ава-
рийном состоянии, не соответ-
ствуют нормативным условия 
хранения документов в поме-
щениях архива, там отсутству-
ют системы пожарной и охран-
ной сигнализации. 

Для выхода из сложившей-
ся ситуации мы ведем пере-
говоры с регионами-шефами, 
направили письма об оказа-
нии шефской помощи в Калуж-
скую и Астраханскую области, 
в Республику Татарстан. И хотя 
прежде всего на возможность 
проведения работ влияет про-
ведение боевых действий, по-
мощь поступает.

В архивном отделе муни-
ципального образования Ан-
трацитовский муниципальный 
округ ЛНР проведен ремонт 
на общей площади 759,8 кв. м. 

Работы проводились в рамках 
специального инфраструктур-
ного проекта представителями 
Республики Калмыкия.

– Анна Юрьевна, докумен-
ты на бумажной основе со 
временем ветшают, текст вы-
горает, и мы рискуем потерять 
ценные исторические матери-
алы. Планируется ли оцифров-
ка архивных документов?

– Да, мы уже начали ра-
боту в этом направлении. В 
марте 2024 года мы получили 
два планетарных сканера фор-
мата А0. На данных сканерах 
с целью создания электрон-
ного фонда пользования уже 
созданы более 20 тысяч скан-
образов документов.

Кроме того, мы начали 
внедрение интегрированной 
автоматизированной инфор-
мационной системы «Цифро-
вой архив». Планируем запуск 
портала, где будут доступны 
отсканированные документы, 
научно-справочный аппарат к 
документам, которые находят-
ся на хранении.

– Сотрудничает ли Архив-
ная служба ЛНР с другими ар-
хивами? Осуществляются ли 
обмен опытом, проведение со-
вместных мероприятий? 

– Безусловно, мы активно 
сотрудничаем и с Росархивом, 
и с коллегами из других субъ-
ектов РФ. И искренне благо-
дарны им за методическую 
помощь. Уже подписаны со-

глашения о сотрудничестве в 
области архивного дела между 
Архивной службой ЛНР и Ар-
хивным агентством Красно-
ярского края, Управлением по 
делам архивов Калужской об-
ласти. Наши сотрудники при-
нимают участие в совместных 
онлайн-выставках, конферен-
циях, форумах, круглых столах, 
организуемых государствен-
ными органами и архивами 
субъектов РФ.

– Указом Президента Рос-
сийской Федерации 2025 год 
объявлен Годом защитника 
Отечества и 80-летия Побе-
ды в Великой Отечественной 
войне. Какие мероприятия 
осуществляются или планиру-
ются в связи с этим Архивной 
службой ЛНР?

– Совместно с Луганским 
краеведческим музеем мы 
подготовили выставку «Вели-
кая Победа». Открытие вы-
ставки состоялось 14 февраля, 
в день освобождения Вороши-
ловграда от немецко-фашист-
ских захватчиков. Приглашаем 
всех желающих посетить вы-
ставку, которая будет работать 
до 1 сентября.

К 9 Мая будет подготовлена 
и размещена на нашем офици-
альном сайте онлайн-выставка 
ко Дню Победы. Сейчас рабо-
таем над созданием сборника 
архивных документов, посвя-
щенного 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне.

Стоит отметить, что по за-
просу Прокуратуры ЛНР мы 
выявили и предоставили ко-
пии архивных документов о 
преступлениях фашистов и 
их пособников против граж-
данского населения и военно-
пленных, разрушении и унич-
тожении экономической базы, 
гражданской и промышлен-
ной инфраструктуры в период 
оккупации Ворошиловград-
ской области во время Вели-
кой Отечественной войны. Ре-
шением Верховного Суда ЛНР 
в феврале 2024 года преступ-
ления немецко-фашистских 
захватчиков в период окку-
пации Луганщины в годы ВОВ 
были признаны геноцидом со-
ветского народа.

На одном из зданий Ар-
хивной службы ЛНР создан 
самый большой в ЛНР мурал 
(высота 25 м) с изображени-
ем Знамени Победы и портре-
том главного обвинителя от 
СССР на Нюрнбергском про-
цессе, Генерального прокуро-
ра СССР Романа Андреевича  
Руденко.

Архивная служба ЛНР 
учредила конкурс медиаработ 
учащихся, посвященный 
Дню Победы в Великой 
Отечественной войне 
«История Победы. Архивы». 
Идет прием конкурсных работ, 
который продлится  
до 20 марта.

Все желающие могут поучаствовать  Все желающие могут поучаствовать  
в песенном конкурсе ко Дню Победыв песенном конкурсе ко Дню Победы
С января по май 2025 года при поддержке Президентского фонда культурных инициатив 
проходит IV Всероссийская патриотическая акция «Песни нашего полка», посвященная 
80-летию Победы в Великой Отечественной войне.

Акция включает в себя песенный 
конкурс и большой праздничный кон-
церт «Песни Победы» с выходом те-
леверсии 9 мая на канале «Россия 1».

Заявки на конкурс принимаются 
со всего мира в срок до 1 апреля 2025 
года включительно, с условием, что 
песня написана на русском языке.

Номинации:
• «Одна на всех» – песни о Вели-

кой Отечественной войне;
• «Не забывайте наши имена» – 

песни на тему «Бессмертного полка»;

• «Непобедима, широка, горда!» – 
песни о Родине и малой родине;

• «Песни всегда посвящал я От-
чизне» – стихи о Родине и Великой 
Отечественной войне.

Приз зрительских симпатий опре-
делится по итогам голосования в 
группе «ВКонтакте» (https://vk.com/
pesninashegopolka).

3 мая 2025 года в Музее Победы 
состоится церемония награждения 
и концерт победителей конкурса со 
всей страны.

Песни, прошедшие в финал кон-
курса, прозвучат в музыкальном со-
провождении шествия «Бессмерт-
ного полка», в эфире радио «Гор-
дость». 

4 мая 2025 года в концертном зале 
«Москва» состоится большой празд-
ничный концерт «Песни Победы». На 
концерте также прозвучит песня, по-
лучившая Гран-при конкурса.

Форма регистрации заявок на уча-
стие и подробная информация разме-
щены на сайте https://pesnipolka.ru/ 

Открытие нашей выставки «Великая Победа»
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Уважаемые работники 
бытового обслуживания 
населения и жилищно-
коммунального 
хозяйства!

Поздравляю вас  Поздравляю вас  
с профессиональным с профессиональным 

праздником!праздником!

От вашей слаженной От вашей слаженной 
деятельности во многом деятельности во многом 
зависят комфортное зависят комфортное 
проживание граждан,  проживание граждан,  
их эмоциональный настрой, их эмоциональный настрой, 
работоспособность  работоспособность  
и благополучие. Примите слова и благополучие. Примите слова 
искренней признательности  искренней признательности  
за ваш нелегкий труд!за ваш нелегкий труд!
Пусть ваша работа будет Пусть ваша работа будет 
по достоинству оценена по достоинству оценена 
луганчанами.луганчанами.
 От всего сердца желаю вам  От всего сердца желаю вам 
стабильности и процветания, стабильности и процветания, 
успехов во всех начинаниях, успехов во всех начинаниях, 
крепкого здоровья, мирного крепкого здоровья, мирного 
неба, огромного запаса неба, огромного запаса 
энергии! Пусть в ваших семьях энергии! Пусть в ваших семьях 
всегда царят любовь, тепло, всегда царят любовь, тепло, 
уют и взаимопонимание!уют и взаимопонимание!
С праздником!С праздником!

Врип главы  Врип главы  
м. о. городской округ г. Луганск м. о. городской округ г. Луганск 

Яна Пащенко Яна Пащенко 

 День работников ЖКХ в России – 16 марта

Вы нашу жизнь уютом наполняете,  Вы нашу жизнь уютом наполняете,  
а сегодня поздравленья принимайте!а сегодня поздравленья принимайте!
Работники ЖКХ готовятся к профессиональному празднику

Хотя точной статистики о численной доле женщин  
в жилищно-коммунальной отрасли России при всем 
желании не найдешь, но нетрудно догадаться, что  
во многом она держится именно на женских плечах. 
Слесари, сантехники, дорожные рабочие, водители –  
в основном мужчины, но и женщины, бывает, работают 
и по таким традиционно «мужским» специальностям.  
Ну а «чисто женской» работы в отрасли тоже хватает. 

В отдельных организациях количество женщин 
превышает 80 % от общей численности коллектива.  
Там, где много вредной и физически тяжелой работы, 
их, конечно, значительно меньше. 

Кстати, в прошлом году в связи  
с 375-летием российской 
жилищно-коммунальной отрасли 
был впервые проведен конкурс 
«Краса ЖКХ», в котором приняли 
участие более 300 работниц  
из 22 регионов.  
Так что у жилищно-
коммунального хозяйства есть 
свое женское лицо, как ни крути.

«Кто, если не мы?»«Кто, если не мы?»

«Стараемся для луганчан»«Стараемся для луганчан»

Руководитель предприятия 
по благоустройству в посел-
ке Юбилейное Юлия Дорошко 
погрузилась в коммунальную 
«тему» много лет назад. Полу-
чила высшее экономическое 
образование, устроилась на 
работу:

– Предложили рабочее 
место, и я согласилась. Тру-
жусь здесь уже шестнадцать 
лет. Когда пришла сюда, по-
нравилось работать с перво-
го дня. Так и осталась. Очень 
понравился коллектив. Здесь 
работали и работают специа-
листы, хорошие люди, отлично 
знающие свое дело. Отзывчи-
вые, всегда приходят на по-
мощь жителям поселка. На их 
ответственности отопление, 
водоснабжение, электриче-
ство, канализация, крыши, 
дворы, уборка территории. 
Работы хватает всегда. Не хва-
тает только рабочих рук. Но и 
те, что есть, со своей работой 
справляются.

В Юбилейном сейчас 
проживают одиннадцать  
с половиной тысяч человек. 
Эдакий город в городе. 
Коммунальщики обслуживают 
девяносто восемь 
многоквартирных домов. 

– Всегда хочется сделать 
больше, но не получается, – с 
сожалением говорит Юлия До-
рошко. – Людей не хватает. 
Это самая большая наша про-
блема, хотя заработные платы 
у нас сейчас хорошие.

До трагических событий 
2014 года коллектив комму-
нальщиков в поселке был раза 
в два больше. Можно только 
себе представить, насколько 
возросла нагрузка на каждого 
отдельного работника. Но ни-
чего – справляются. 

– Во всех домах есть теп-
ло, вода, – продолжает она. –  
Проблем особых нет, нет за-
литых подвалов. Мы не пере-
крываем коммуникации, если 

зимой вдруг нужно делать 
ремонт. Летом мы полностью 
проводим подготовку к зиме 
и проходим ее без проблем. 
Бывает, конечно, разное, но в 
этом году, слава Богу, авралов 
не было. Перезимовали хоро-
шо. Все стабильно получали 
тепло.

Среди кадров ИТР подав-
ляющее большинство – жен-
щины. Почему? Юлия Дорош-
ко на секунду задумывается:

– Наверное, все-таки жен-
щины – более сильный пол.

Действительно, труд в  
ЖКХ – это ответственность, 
постоянные нагрузки да и, 
чего скрывать, нервотрепка: 

– Мы тут, как одна боль-
шая семья: ИТР, слесари, двор-
ники... С наступлением весны 
начинается подготовка к зиме. 
Работы много – крыши, ото-
пление, вода...

Благодаря федеральной 
поддержке в Юбилейном идет 
капитальный ремонт кровель, 

восстанавливается жилой 
дом, пострадавший от ракет-
ного удара ВСУ. Все идет сво-
им чередом. Нелегко, но где 
сейчас легко… 

– Никогда не ушла бы от-
сюда. Не могу бросить кол-
лектив, наших жителей. Они 
на нас надеются. Кто, если не 
мы? – заключает наша собе-
седница.

В жилищно-коммунальное 
хозяйство люди приходят, как 
и в любую другую сферу, раз-
личными путями. 

 – Раньше давали кварти-
ры, и я пришла сюда из-за жи-
лья. Квартиру не получила, а 
работать осталась. Уже трид-
цать лет здесь. Обслуживаем 
триста двенадцать домов рай-
она. В моем подчинении двор-
ники, стройгруппа, трактори-
сты, водители. Вот уже пять 
лет как работаю начальником 
участка. Начинала мастером, –  
рассказывает Марина Куч-
мина, начальник участка по 
благоустройству и ремонт-
но-строительным работам 
МКД Артемовского района и  
пгт Юбилейное.  

Она уверена – коммуналь-
щики работают для людей. 
Хочется, чтобы луганчане от-
зывчивее и с пониманием от-

носились к труду тех, благода-
ря кому в городе поддержива-
ется порядок и уют: 

– Зимой мы чистили до-
роги, посыпали песком, летом 
косили траву, осенью выгре-
бали листву, вывозили мусор. 
Город у нас чистый. Не только 
у нас не хватает людей. Та-
кое есть на каждом муници-
пальном предприятии, но мы 
справляемся, стараемся для 
жителей нашего города, чтобы 
было чисто.

В каждой работе свои труд-
ности. Задаю вопрос: а бы-
вало ли так, что хотелось все 
бросить и уйти?

– Было, конечно, и не раз, –  
отвечает Марина. – Все было. 
Но потом ночь поспишь, и 
утром снова идешь на ту же 
работу. Я даже не представ-
ляю себе какое-то другое за-
нятие. Столько лет на одном 

предприятии – вся жизнь, 
можно сказать, прошла здесь.

Что самое трудное? Кровли? 
Подъезды? Козырьки? Уборка 
мусора? Нет. В работе  
с людьми и вещами люди 
всегда на первом месте,  
а вещи – на втором. 

– У нас трудятся и женщи-
ны, и мужчины. Все разного 
возраста. К каждому нужен 
свой подход, потому что все 
разные, – признается Марина 
Кучмина.

В коллективе есть пенсио-
неры, есть молодые. Слава 
Богу, молодежь все-таки идет 
в отрасль, но в очень малом, 
прямо скажем, недостаточном 
количестве. Новое поколение 
работать руками не любит, да 
и что греха таить – часто не 
умеет. Но будем надеяться, 

что ситуация изменится к луч-
шему. 

– У нас хороший коллек-
тив, – подчеркивает Марина. –  
Мы всех ждем на работу. 
Пусть люди приходят. Будем 
только рады. 

Александр Нефедов, фото автора, Карины Гутровой и из личных архивов героев публикации

В Луганске  
на предприятиях 
сферы ЖКХ  
сегодня трудятся  

1 622 человека. 
В 2024 году МУП 
«Луганскжилком» 
выполнены: 

 работы по ремонту 
внутридомовых 

инженерных сетей:
• системы центрального 
отопления – 28 110 пог. м;
• изоляция трубопровода 
системы центрального 
отопления – 2 226 пог. м;
• замена запорной 
арматуры (задвижки,  
краны) – 669 шт.;
• системы канализации –  
3 915 пог. м;

 ремонты кровель –  
на 166 домах  

на площади 8 693,9 кв. м; 

  работы по ремонту 
входных групп 

(козырьков, ступеней, входов 
в подъезды) –  
в 37 домах в объеме 1 320 кв. м.
При поддержке региона-шефа 
г. Москвы выполнены работы 
по капитальному ремонту 
кровель 76 жилых домов 
площадью 24 911 кв. м.
В настоящее время ведутся 
работы по капитальному 
ремонту кровель  
9 многоквартирных домов.
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Заряд бодрости Заряд бодрости 
на всю жизньна всю жизнь

– Начинала с квартала Героев Ста-
линграда, квартала Южного, потом пере-
шла сюда. В Жовтневом районе работаю 
уже одиннадцать лет. Была диспетчером, 
мастером-сантехником. Работаю с 1984 
года, то есть сорок лет. Работа нравится, 
мы к ней давно привыкли. Как заряд бод-
рости получили в молодости – и все ни-
как не можем с ним расстаться, – говорит 
начальник эксплуатационного участка 
Жовтневого района Галина Бугаева. 

Вначале просто шла работать. Как все.
– А потом работа вросла в мою жизнь. 

Люблю руководящую работу, общение с 
людьми. Слесари, сварщики – золотые 
люди, – говорит она.

В наше время немногие хотят идти ра-
ботать в ЖКХ, отмечает Галина Бугаева:

– Хотя зарплаты неплохие, стараем-
ся доплачивать людям за переработку. 
Раньше работникам ЖКХ давали жилье. 
Надеемся, что в будущем эта практика 
возобновится, чтобы привлечь специали-
стов в отрасль.

Что держит людей на такой работе? 
Привычка. Многие работают в этой сфере 
очень давно:

– Некоторые здесь со времен Совет-
ского Союза. И сварщики, и слесари, и 
дворники есть такие. Коллектив хоро-
ший. Благодаря ему мы и выходим из 
всех передряг. 

Какие качества нужны для работы в 
ЖКХ?

– Ответственность, – убеждена Гали-
на. – Что пообещал людям – то нужно 
сделать. Сейчас мы, в основном, рабо-
таем на ликвидации аварий. Была зима, 
морозы. Старались работать так, чтобы 
в домах были свет, тепло, вода, работала 
канализация. То есть, чтобы люди были 
обеспечены самым важным. 

Отдав жилищно-коммунальному 
хозяйству столько лет, Галина Бугаева 
уверенно стоит на «боевом посту»:

– Мы уже настолько завязли здесь, 
что даже не допускаем мысли о том, что-
бы уйти. Стараемся. Авария, дом без теп-
ла – стремимся к тому, чтобы сделать все 
в тот же день. Мы, конечно, не всесильны. 
Бывает так, что не можем сделать все бы-
стро. Но эту зиму прошли нормально. От-
ключений дольше суток у нас не было. Я 
считаю, что это хороший показатель. 

– Коллегам в профессиональный 
праздник хочу пожелать праздничного 
настроения, здоровья и понимания, – по-
здравляет всех с 8 Марта начальник экс-
плуатационного участка.

Благодарим за порядок в нашем доме!
По-настоящему человека узнаешь в трудную минуту. Нестандартная, тяжелая ситуация 
сразу покажет, кто на что горазд. В отрасли ЖКХ легких, безоблачных дней не бывает. 
Каждый день, даже если это рутина, не аврал, приходится пахать с утра до вечера – помочь 
нужно тысячам луганчан. У каждого своя беда масштаба дома или квартиры: отопления нет, 
труба потекла, канализация засорилась… И всем кажется, что это конец света. Телефоны 
коммунальных служб обрываются, хочется, чтобы к первому приехали именно к тебе. И они 
выручают всех нас – приезжают и решают нашу проблему. И все становится на свои места –  
жизнь снова сияет всеми светлыми красками!

А руководит этой замечательной командой мастеров директор МУП «ЛУГАНСКЖИЛКОМ» 
Александр Вячеславович Фогель. Спасибо вам огромное за уют в наших домах и любимом 
городе!

С уважением, признательные луганчане.

Специалисты «Луганскводы» продолжают Специалисты «Луганскводы» продолжают 
ликвидировать засоры канализационной сетиликвидировать засоры канализационной сети
В Луганске эксплуатируется более 400 км 
коллекторов и сетей системы водоотведения, засоры 
и повреждения которых носят систематический 
характер. 

В Счастье восстанавливают  В Счастье восстанавливают  
кровли жилых домовкровли жилых домов

Специалисты предприятия 
«Лугансквода» каждый день 
устраняют засоры.

– Протяженность канализаци-
онных коллекторов большая, и к 
сожалению, они постоянно засо-
ряются, – рассказал специалист 
по связям с общественностью 
и прессой ГУП ЛНР «Луганск- 
вода» Дмитрий Бидлюченко. – 
Нашему предприятию оказывает 
помощь «Мосводоканал», предо-
ставив несколько бригад своих 
специалистов. Москвичи исполь-
зуют современную спецтехни-
ку, которая помогает устранить 
сложные засоры.

Закупорка трубопровода при-
водит к тому, что канализацион-
ные стоки проникают в подвалы 
многоквартирных домов или вы-
текают прямо на улицу.

– Причина данного явления – 
недобросовестные пользовате-
ли, которые сбрасывают в систе-

му канализации неположенные 
предметы и пищевые отходы, 
из-за чего и забиваются тру- 
бы, – подчеркнул Дмитрий Лео-
нидович. 

За февраль текущего года 
специалисты коммунального 
предприятия смогли устранить 
почти 500 засоров в разных рай-
онах Луганска, а с начала мар- 
та – уже более 100.

– После ликвидации непола-
док на одних адресах подобные 
ситуации сразу возникают на 
других. Нередко бывают случаи, 
когда на одну и ту же точку при-
ходится выезжать постоянно. В 
данный момент в системе водо-
отведения Луганска мы зафик-
сировали еще более 100 новых 
засоров. Так что нам предстоит 
еще много работы, – резюмиро-
вал Дмитрий Бидлюченко.   

Артем Дудкин,  
фото Карины Гутровой 

Врип главы Луганска Яна Пащенко 
посетила объекты восстановления 
в городе Счастье, реконструкцию 
которых проводит подрядчик  
из шефа-региона г. Москвы.

В данный момент рабочие меняют 
кровли на 4 жилых домах и очистных со-
оружениях.

– Вне зависимости от погодных усло-
вий, московские специалисты работают на 
своих объектах очень активно, – отметила 
Яна Пащенко. – Для капитального ремонта 
кровель используются качественные ма-
териалы, которые в дальнейшем надежно 
защитят жильцов и конструкции зданий от 
осадков. 

Ремонтные работы проводятся на объ-
ектах, которые пострадали в ходе боевых 
действий. 

– Кровли этих зданий серьезно проте-
кали, и потому было принято решение об 
их капитальной замене, – сообщила врип 
главы Луганска. – На следующей неделе 
специалисты начнут работы еще на 6 до-
мах. Будем надеяться, что к началу лета на 
всех 20 запланированных объектах будут 
заменены кровли. 

Кроме этого, в городе Счастье планиру-
ется проведение работ по замене водопро-
водных сетей и дорожного полотна. 

Артем Дудкин, фото Марии Шеховцовой 



ЛУГАНСК И ЛУГАНЧАНЕ6
«Жизнь Луганска»,

12 марта 2025 г.
№ 9 (90)

В преддверии Международного женского дня – праздника весны, любви, очарования –  
в большом зале Администрации города состоялось тематическое торжественное 
мероприятие. Присутствовали луганчанки – представительницы общественных  
организаций, сфер образования, медицины и ЖКХ города.

Открыл мероприятие сло-
вами поздравления прекрас-
ной половине человечества 
председатель Совета город-
ского округа муниципальное 
образование городской округ 
город Луганск Луганской На-
родной Республики Сергей 
Цемкало:

– В этот день мы говорим 
каждой из вас, что именно жен-
щина вдохновляет мужчину на 
поступки, свершения и подви-
ги. А сегодня, в такое непростое 
время, женщины – это крепкий 
и надежный тыл. Вы вносите 
неоценимый вклад в поддерж-
ку бойцов на передовой: шьете 
маскировочные сети, достав-
ляете еду и медикаменты на 

фронт, пишете письма нашим 
защитникам, а главное – своей 
верой в Победу укрепляете дух 
и помогаете мужчинам выпол-
нять воинский долг.

Сергей Александрович по-
желал присутствующим весны, 
любви и мира после победы.

Министр образования и 
науки ЛНР Иван Кусов также 
выразил признательность 
тем женщинам республики, 
кто выбрал для себя важную 
миссию – быть педагогом, от-
метив: каждая мама является 
первым воспитателем и учи-
телем для своих детей. Иван 
Сергеевич пожелал всем да-
мам счастья, добра, любви и 
радости весны.

– Это высокая оценка не 
только моего труда, но и вкла-
да каждого педагога нашей  
республики в обучение и вос-
питание подрастающего поко-
ления, – подчеркнула Валенти-
на Григорьевна. 

Почетной грамотой гла-
вы городского округа была 
награждена начальник от-
дела по реализации моло-
дежной политики Админи-
страции городского округа 
Дарья Губарева, а благо-

дарностью была отмечена 
руководитель общества с 
ограниченной ответственно-
стью «ЭКОВТОР» Ольга Шах- 
назарова.

Карина Костева,  
фото Марии Шеховцовой

Надежный тыл – на женских плечах Надежный тыл – на женских плечах 

В предпраздничной атмосфере  
за многолетний и добросовестный труд 
начальник управления образования 
города Луганска, председатель 
Луганского регионального отделения 
Союза женщин России Валентина 
Кияшко была отмечена ведомственной 
наградой – званием «Почетный работник 
образования Российской Федерации». 
Также ей был вручен знак отличия  
«За заслуги перед Луганском».

«Твой Ход» объединяет активных студентов Луганска«Твой Ход» объединяет активных студентов Луганска
В Доме молодежи состо-

ялась встреча федеральных 
представителей платформы с 
региональной командой «Тво-
его Хода». Обсуждались клю-
чевые вопросы, касающиеся 
дальнейшего развития про-
екта в регионе, реализации 
молодежной политики на тер-
ритории республики и взаимо-
помощи с НКО.

Министр моло-
дежной политики 
ЛНР Михаил Голу-
бович подчеркнул, 
что Министерство 
молодежной полити-
ки и все молодежные 
организации региона реали-
зуют национальный проект 
«Молодежь и дети», иницииро-
ванный Президентом РФ Вла-
димиром Путиным.

– Проект направлен на 
создание благоприятной сре-
ды для развития талантов и 
самореализации нашей моло-
дежи. У нас очень активная 
молодежь. Сейчас только на 
платформе «Твой Ход» по Лу-
ганской Народной Республике 
зарегистрировано более 5 ты-
сяч человек, которые участво-
вали в различных опросах, 
спецпроектах и выигрывали в 
различных треках. Ребята за-
интересованы, они горят этим. 
Проект «Твой Ход» объединяет 
сторонников со всей страны – 
молодых людей, которые гото-
вы жить, создавать и творить в 
России, – сказал он.

Федеральные представите-
ли платформы рассказали лу-
ганским студентам о возмож-
ностях, которые открывает 
проект участникам. Во время 
презентации молодежь узнала 
о том, как стать частью едино-

го студенческого сообщества 
России, развиваться в обра-
зовательных и карьерных на-
правлениях, участвовать в кон-
курсах и специальных треках. 

Студенты также имели воз-
можность познакомиться с 
амбассадорами проекта и по-
бедителями прошлых сезонов, 
которые поделились своим 
опытом участия и рассказали 
о том, как проект «Твой Ход» 
повлиял на их жизнь и карьер-
ный путь.

Заместитель ре-
гионального коор-

динатора проекта 
«Твой Ход» в ЛНР 
Дмитрий Кривцов 
отметил важность 
данной инициативы: 

– Проект «Твой Ход» позво-
ляет превратить мечты миллио-
нов студентов в реальность, 
дает возможность самореали-
зации через конкурсные треки 
и дополнительные активности, 
помогает определиться с буду-
щей профессией. Конкурсные 
треки проекта открывают перед 
студентами большие перспекти-
вы, дают возможность обучать-
ся, обретать новые смыслы.

Петер Луцен-
ко, участник ре-

гиональной 
команды 
«Твой Ход» 
в ЛНР, по-
б е д и те л ь 

первого спец-
проекта «Твой Ход х Дебаттл»:

– Я стажировался в феде-
ральном проекте «Твой Ход», 
итоговым продуктом стажи-
ровки стал кейс-чемпионат с 
партнерами проекта, в кото-
ром могли принять участие все 
желающие студенты. Партне-
рами выступили такие круп-
ные компании как Госкорпора-
ция «Росатом», VK, акционер-
ное общество «Почта России», 
Российская киностудия «Руки 
Вверх! Production», и в каждом 
кейсе были разные награды. 
Сейчас я занимаюсь медиа-
продвижением проекта в Лу-
ганской Народной Республике. 
Проект дает возможность са-
мореализоваться и получить 
бесценный опыт взаимодей-
ствия с единомышленниками 
по всей стране. И самое глав-
ное – поможет найти работу 
мечты. Это доступно каждому, 
просто нужно следить за собы-
тиями, посещать платформу и 
быть старательным.

Надежда Аврамова,  
фото Марии Шеховцовой

В этом году юбилейный, пятый сезон проекта «Твой Ход» 
предлагает участникам широкий спектр конкурсных 
треков: новую образовательную программу 
«Жить и создавать в России», собственную 
стипендиальную программу, конкурс 
старост академических 
групп «Твой Ход, староста!», 
открытие карьерного центра 
для поиска работы мечты,  
а также новые спецпроекты 
«Твой Ход х Дебаттл»  
и «Твой Ход х Импровизация».

На  
сегодняшний  

день платформа 
«Твой Ход» 

насчитывает  
более  

2 000 000 
участников. 

В Луганской Народной Республике состоялся региональный тур  
крупнейшего студенческого проекта «Твой Ход», входящего в президентскую 
программу «Россия – страна возможностей». С целью рассказать  
о возможностях проекта и вовлечь студентов в активную образовательную 
и профессиональную среду в республику приехали федеральные 
представители платформы.
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Александр Нефедов, фото из личного архива героя публикации

«Вот они – русские, сыночек!  «Вот они – русские, сыночек!  
Они будут нас освобождать»Они будут нас освобождать»

Никто не сдал назадНикто не сдал назад
Заслуженный работник культуры ЛНР, художественный руко-

водитель ансамбля песни и танца «Раздолье» Алексей Богунов 
посвятил творчеству всю свою жизнь:

– Я балетмейстер-постановщик и артист балета. Занимаюсь 
этим с детства. В «Раздолье» работаю с 2015-го, а руководите-
лем ансамбля стал два года назад. 

Ребята из «Раздолья» вместе пришли в мобилизационный 
пункт на следующий день после начала СВО, 25 февраля 2022 
года. Рассчитывали на то, что и служить будут вместе, но вы-
шло так, что Алексей остался служить на территории Луганской 
Народной Республики, а остальные попали в пекло затяжных 
городских боев в Мариуполе. 

– Это артисты, люди, которые занимаются творчеством, 
вокалисты, музыканты. За два дня боевые специальности  
не приобрести. А профессиональные военные выращиваются 
не один десяток лет в процессе каждодневных занятий  
и тренировок. Казалось бы, война – не их занятие.  
Но все повели себя достойно. И я очень горжусь тем,  
что никто из ребят не сдал назад, – говорит художественный 
руководитель ансамбля песни и танца «Раздолье».

Естественно, что были волнения, переживания – что даль-
ше? Как сложится судьба каждого? Все ли вернутся домой? Ре-
бята побывали в самых горячих боях за Мариуполь, пробиваясь 
от позиции к позиции. Видели врага, можно сказать, лицом к 
лицу. Тут один закон: либо ты, либо тебя. И всегда нужно быть 
готовым к этому. 

– Мы понимали, что может случиться, – отмечает Алексей 
Богунов. – Это война, а на ней может произойти все что угодно. 
Слава Богу, все ребята вернулись целыми и невредимыми. Да, 
были легкие ранения, контузии. Но самое главное, что они все 
вернулись живыми. После их возвращения я их восстанавливал 
примерно год, потому что за время службы они потеряли твор-
ческую форму. 

Сейчас артисты, бывшие фронтовики, участвуют  
в акции «Своих не бросаем», дают много концертов  
для военнослужащих, поднимая их боевой дух. 

Мобилизация, 
объявленная  

с началом 
специальной военной 

операции, свела 
вместе самых 
разных людей, 

которые в обыденной 
гражданской мирной 

жизни могли  
не то что  

не знать друг друга, 
но даже ни разу 
не встретиться. 

Шахтеры, водители, 
госслужащие, 

артисты... Всех 
фронт связал единым 

боевым братством. 
Сегодня мы начинаем 
рассказ об артистах 

Луганской 
академической 

филармонии, 
ставших 

участниками СВО. 

Армия – большой организмАрмия – большой организм
Алексей попал на посто-

вую службу. Шли бои за Рубеж-
ное, Северодонецк, множе-
ство сел и поселков, названия 
которых не дают забыть еще 
идущие там боевые действия. 
Дорогами, полями двигался 
поток беженцев. Всех нужно 
было проверять, осматривать. 
А кому-то и помогать по воз-
можности. 

– Помогали людям, чем 
могли. Детям раздавали кон-
феты, печенье из пайков. Ре-
бята-контрактники делились 
чем-то с нами, а мы отдавали 
детям, – рассказывает Алек-
сей. – Служба на постах во-
все не безопасна, как может 
показаться на первый взгляд. 
Были прилеты, раненые, уби-
тые. Это война. Но страшнее 
всего, что страдали мирные 
люди, дети. Автобус вез лю-
дей на ту сторону, а та сторо-
на встретила его стрельбой. 
Погибли два пассажира, были 
ранены дети. Украинские во-
енные вообще с мирными не 
церемонились. Неудивитель-
но, что люди пытались вы-
рваться из зоны их контроля 
правдами и неправдами. 

– Некоторые ребята с оби-
дой говорили, что кто-то сей-
час в окопе, на «передке», в 
самых опасных и сложных 
местах, а мы тут на постах 
машины проверяем, – вспо-
минает наш герой. – На это че-
ловек, служивший с 2014 года, 
их успокаивал: «Это армия –  
большой организм, где каж-
дый элемент на своем месте. 
Кто-то должен идти на штурм, 
кто-то – возить грузы, кто-то –  
лечить, а кто-то – стоять на 
постах и проверять людей. 
Так что вы заняты нужным де-
лом».

Диверсионные группы, 
вражеские наблюдатели, воз-
можные прорывы противника 
к постам – все это было.

– Как говорил наш коман-
дир, на войне только дурак не 
боится. Но самым тяжелым 
моментом на службе была 
разлука с родными. Связи нет. 
Они не знают, что с тобой, ты 
не знаешь, что с ними, – вспо-
минает Алексей. 

Война не способствует 
хорошему настроению. Это 
понятно. Когда каждый день 
видишь перед собой горе бе-

гущих от войны людей, поте-
рявших свои дома и близких, 
не запоешь. Но и пребывать 
в постоянном унынии нельзя, 
да и невозможно.

– Как-то мы обедали.  
Все немного поникшие. Дома 
жены, дети, которых давно  
не видели. Я достал ложки  
и стал на них играть.  
Потом говорю: «Давайте я 
вам чечетку покажу».  
Все смотрели на это  
с удивлением, а кто-то был 
даже в восторге. Как-то наши 
ребята-шахтеры нашли 
гитару. Кто-то сыграл, спел 
песню. Уже веселее.  
Был у нас парень-шахтер  
из Краснодонского района, 
сочинял стихи и читал их 
нам. Удивительно – вроде бы 
нетворческая профессия,  
но душа его стремится  
к поэзии, и он что-то сочиняет 
для себя. Так что бывали 
моменты, когда появлялась 
возможность отвлечься 
от военных будней, – 
рассказывает наш защитник.

Россию победить невозможноРоссию победить невозможно
Шли бои, украинские СМИ 

разрывались: «русские стре-
ляют в мирных людей», «рус-
ские убивают украинцев». Но 
сами мирные жители и наши 
бойцы, выслушавшие сотни 
похожих историй, знали цену 
этой лжи. 

– Шел большой поток бе-
женцев. Дети, старики ехали 
в жутчайших условиях, стре-
мясь выжить. И все, проезжая, 
рассказывали, как ВСУ об-
стреливают своих же людей, –  
с горечью говорит Алексей. 

И даже в этом бесконеч-
ном сером потоке людско-
го горя бывали проблес- 
ки – яркие, запоминающиеся  
моменты. 

– Нам выдали форму рос-
сийского образца. Подъехал 
папа с двумя сыновьями. У 
него были слезы радости на 
глазах, и он сказал: «Сыночек, 
я обещал, что покажу тебе рус-
ских? Вот они – русские. Они 
будут нас освобождать». И 
нам: «Ребята, давайте я вам 
руки пожму», – рассказывает 
маэстро. – Когда человек по-
сле всех пережитых потрясе-
ний, потерь и бед приезжает 
к тебе и абсолютно искренне 
благодарит, это очень берет за 
душу и запоминается… 

Наши бойцы стояли в чи-
стом поле. Рядом ни города, 
ни села. В таких условиях, 
бывало, не хватало элемен-

тарных вещей, необходимых в 
солдатском быту. 

– Посуды у нас практиче-
ски не было. Люди подъезжа-
ли и спрашивали: «Ребята, ско-
вородочка нужна?» И привози-
ли все необходимое. Очень 
нам этим помогли, – отмечает 
участник СВО. – Приезжали 
и такие, кто спрашивал: «За-
чем вы сюда приехали? Что 
тут делаете?» На это мы отве-
чали: «Мы тут жили и живем. 
Это наша земля. Вы, наверное, 
истории не знаете, сколько раз 
посягали на Россию и сколько 
раз получали по зубам». Мне 
кажется, история не учит лю-
дей, которые это делают. Рос-
сию победить невозможно.
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Надежда Аврамова, фото из семейного архива Якубовых

София Якубова: София Якубова: «С мамой решаем «С мамой решаем 
математику, с папой осваиваем космос!»математику, с папой осваиваем космос!»

София – не просто 
отличница, хотя в ее 
дневнике красуются одни 
пятерки и четверки.  
Она – настоящий 
энтузиаст, жаждущий 
новых открытий  
и горизонтов.  
Ее любознательность 
и пытливый ум 
проявляются  
во всем: от интереса  
к школьным предметам 
до увлечения 
спортом, рукоделием, 
рисованием…

В стенах специализированной школы № 5 им. В. И. Даля обучается удивительная 
девочка – София Якубова. Ее стремление к знаниям и всестороннему 
развитию поражает. «Я хочу все знать и все уметь», – с уверенностью заявляет 
четвероклассница, и ее слова находят подтверждение в каждом дне ее жизни.

Мудрость с рожденияМудрость с рождения
5 июня 2014 года в городе 

Луганске, уже ставшем частью 
Луганской Народной Республи-
ки, родилась Соня. Ее появле-
ние на свет сопровождалось 
звуками взрывов и выстрелов, 
которые были первыми пред-
вестниками начавшихся бое-
вых действий в нашем родном 
крае. И это непростое время 
словно продиктовало ей не-
обходимость быть ответствен-
ной, милосердной и дисципли-
нированной.

Соня родилась в русско-
лезгинской семье, ее папу зо-
вут Тарикули, а маму – Ирина. 
У девочки есть старшая сестра 
Амина, с которой они очень 
дружны.

Имя Сони имеет греческое 
происхождение и означает 
«мудрость». Сафия – одна из 
вариаций мусульманского 
женского имени Сафи (Сафа), 
и такой выбор стал компро-

миссом между мнениями ро-
дителей.

Детство Сонечки прошло 
в Луганске. Она росла спо-
койным, ласковым и нежным 
ребенком. В два года девочку 
начали водить в детский сад, 
там она быстро нашла общий 
язык со сверстниками и на-
чала помогать воспитателям. 
Именно в детском саду Соня 
полюбила музыку, танцы и 
песни. И сегодня она увлечена 
танцами в стиле k-pop, прово-
дит много времени, наблюдая 
за выступлениями любимых 
групп и изучая их движения. 
С первого по третий класс 
девочка занималась танцами 
и неоднократно побеждала в 
сольных соревнованиях, ко-
торые проводились в респуб-
лике. В 2023–2024 годах при-
нимала участие в фестивалях 
сольного танца «Vector», где 
тоже занимала  первые места 

в разных танцевальных номи-
нациях.

У Сони проявился необы-
чайный талант и к рисованию, 
а также к рукоделию – девочка 
увлечена плетением корзино-
чек и сумочек.

А еще она очень любит на-
стольные игры и часто играет 
в шашки и шахматы со своей 
сестрой. Ее любимыми кни-
гами являются «Путешествие 
Алисы» К. Булычева, «Эмиль 
и малышка Ида» А. Линдгрен 
и «Поллианна» Э. Портер – ро-
ман, который, по мнению Сони, 
учит человека радоваться 
жизни и позитивному мышле-
нию. Любимая сказка Софии –  
«Маленький принц» Антуана 
де Сент-Экзюпери. Юная чита-
тельница призналась, что это 
мудрое произведение заста-
вило ее задуматься о многих 
человеческих качествах и о 
смысле жизни.

Книжки добрые любить  Книжки добрые любить  
и воспитанными быть учат  и воспитанными быть учат  
в школе…в школе…

В ответе за тех, кого приручилиВ ответе за тех, кого приручили
Семья Софии играет важ-

ную роль в ее развитии. Отец 
прививает ей дисциплиниро-
ванность и ответственность, а 
мама – порядочность, скром-
ность и доброту. Эти ценности, 
как крепкие корни, помогают 
девочке уверенно шагать по 
пути познания.

София признается, что 
уроки она делает в основном 
самостоятельно, однако если 
есть необходимость, то папа 
помогает ей с окружающим 
миром, они вместе изучают 
звезды и космос, мама – с 
математикой, а с сестрой они 
вместе учатся рисовать.

Дома у Софии есть кот 
Рыжик, собачка Люся и хомя-
чок Вася. София считает, что 
важно заботиться о тех, кто 
подчас слабее и беспомощнее 
человека. 

– Домашние животные 
делают человека добрее и от-
зывчивее. Рыжик, как и все 
коты, всегда голоден, и я его 
часто подкармливаю, поэтому 
его вес уже приближается к 
критической отметке… Вася –  
забавный акробат, он любит 
залезать на верх клетки, ис-
пользуя только передние 
лапы, а потом, когда не справ-

ляется, с грохотом падает 
вниз. И так может происхо-
дить до 10 раз. Уборку в клетке 
Василий доверяет только мне.  
А Люся – маленькая защитни-
ца дома, я люблю играть с ней 
в догонялки на улице, – делит-
ся девочка.

У каждого ребенка в семье 
есть небольшие обязанности. 
Сонечка поливает цветы раз 
в неделю, каждое утро кормит 
кошку. Сестрички вместе уби-
раются в своей комнате. Есть 
еще ряд правил: каждый за-
правляет за собой постель, ак-
куратно складывает одежду, 
убирает за собой посуду, выти-
рает крошки, относит в стирку 
грязное белье. Также девочка 
любит печь пироги вместе с 
мамой.

В будущем София хотела 
бы связать свою жизнь с ме-
дициной. Причина ее выбора –  
желание помогать людям. Она 
думает, что врач – самая необ-
ходимая и благородная про-
фессия, а медики – ангелы на 
земле. И она готова с большой 
самоотдачей помогать людям 
справляться с болезнями, а 
также спасать их жизни. Со-
фия намерена стараться, что-
бы в будущем с гордостью 

носить белый халат и звание 
врача.

Мама Софии считает, что 
самое главное в воспитании 
детей – любовь, терпение  
и личный пример. 

– Очень важно в воспита-
нии ребенка раскрыть его ин-
дивидуальность, всесторонне 
развивать, видя его уникаль-
ность, любить его, желать сде-
лать его жизнь счастливой, ра-
достной, понимать его, уметь 
стать на его место, полностью 
отдать себя маленькому чело-
веку, – говорит Ирина Влади-
мировна.

Помимо талантов, Софию 
отличает ее позитивный на-
строй и доброжелательность. 
Она заряжает всех своим 
юмором и смехом, пользуется 
популярностью среди одно-
классников и заслужила ува-
жение учителей. София умеет 
отстаивать свое мнение, оста-
ваясь при этом тактичной и 
дипломатичной.

Школа по праву гордится 
такой талантливой и много-
гранной ученицей, уверенной 
в своих силах и стремящейся 
к новым вершинам.

С прошлого года София со-
стоит в ученическом совете 
школы и активно участвует в 
его деятельности. Она не толь-
ко примерная ученица, но и 
многогранная творческая нату-
ра, любит искать себя в самых 
разных направлениях, интере-
суется всем, что происходит 
вокруг, занимается спортом, 
любит читать и рисовать. У Со-
нечки хорошая память, широ-
кий кругозор, она интересный 
собеседник. Девочка умеет и 
себя организовать, и других ув-
лечь интересным делом.

В школе София сидит  
на почетном месте – за Партой 
Героя России, участника СВО 
Ильи Самосудова, погибшего 
при защите нашего края 
от украинских нацистов. 
Девочка уверена, что крайне 
важно, чтобы все дети знали 
историю и помнили героев 
своей страны и своей малой 
родины. 

Добиваться поставленных 
целей помогают Софии заня-
тия спортом. С сентября про-
шлого года девочка занимает-
ся плаванием в комплексной 
детско-юношеской спортивной 
школе «Юность». Сейчас она 
готовится к спортивным сорев-
нованиям. Желаем ей новых 
побед и свершений!

Соня также не упускает 
возможности поучаствовать 
в различных олимпиадах. Не 
раз она становилась победи-

телем и призером в конкур-
сах и соревнованиях, которые 
проводились в школе и за ее 
пределами. По итогам каждого 
учебного года школьница на-
граждалась похвальными гра-
мотами за отличные успехи в 
учении.

Любимыми предметами 
Софии являются математика, 
музыка и изобразительное 
искусство. В 2023 году  
она заняла I место  
в математическом марафоне 
в Малой академии наук 
«Интеллект будущего».



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 17 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
13:55 Большие русские (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:30, 09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с 
«Любовь с оружием» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:00, 15:55, 16:40, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 
02:05, 03:25, 04:00, 04:30, 02:45 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50,  15:15  «Игра в классики. 
Марлен Хуциев» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)

17:00  «Преодоление.  Дмитрий 
Прянишников. Пионер советской 
агрохимии» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
О безопасности и не только» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Дама Пик» (16+)
00:25 «Наши в Голливуде» (16+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Елена 
Морозова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Т/с «Таёжный детектив. 
Живая вода» (12+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. На волне моей 
памяти» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Бедный Юрик» 
(16+)
2 2 : 3 5  « Го н к а  в о о б р а ж е н и й » . 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 Д/ф «Звёзды» и ворьё» (16+)
01:25 Д/ф «Звёздные попрыгуньи» 
(16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Все мы там не будем» (16+)
04:15 Д/с «Короли эпизода. Юрий 
Белов» (16+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
08:00 Х/ф «Невидимка Сью» (6+)
10:00 Т/с «Граница миров» (16+)
19:00 Т/с «Положение вещей» (16+)
19:45 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
2 1 : 5 5  Х / ф  « В о й н а  б о г о в : 
Бессмертные» (16+)
00:05 Х/ф «Будика: Королева воинов» 
(18+)
02:05 Т/с «Родком» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:55 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 05:05 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Тайны белых ночей» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф «Тихая застава» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 02:20 Х/ф «Берегите женщин» 
(12+)
12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 03:30 
Т/с «Андреевский флаг» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
Трудная осень» (12+)
00:30 Т/с «Рожденная революцией. 
Нападение» (12+)
01:50  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
05:20 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:20 Т/с «Крик совы» (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:05 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
14:00 Т/с «Праздники» (16+)
16:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(16+)
23:45 Х/ф «Любовь без размера» 
(16+)
01:25 Х/ф «Бар МоскваЧики» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:20 Х/ф «Тайна золотой горы» (12+)
03:20 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
05:05 Х/ф «Классик» (16+)
07:05 Х/ф «Груз 300» (16+)
08:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
10:10 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:55 Х/ф «Золото партии» (0+)
13:35 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
15:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
21:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
23:30 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Нарушение правил» (12+)
10:50 Х/ф «За полчаса до весны» 
(12+)
14:15,  03:45  Х/ф «Яблочко от 
яблоньки» (12+)
17:15 Х/ф «Красота небесная» (16+)
21:00 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
00:45 Х/ф «Вернись в Сорренто» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:50, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

07:30 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30, 03:50 «Гастротур» (16+)
09:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:40 «Адский шеф» (16+)
14:30 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:30 Х/ф «Студент» (18+)
02:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 15:25, 03:55 Новости (12+)
07:05, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00  «Магия большого спорта. 
Лыжный спорт» (12+)
10:30, 01:55 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Женщины 5 км (6+)
12:15 «Лыжная страна» (12+)
12:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км (6+)
15:05, 03:35 Специальный репортаж 
(12+)
15:30 «Громко» (12+)
17:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Марвин Веттори против Романа 
Долидзе (16+)
19:05  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
19:55  Футбол.  МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Арсенал» (Тула) - «Чайка» 
(Ростовская область) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Д/ф «Роналду» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Чужак» (16+)
22:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Оверлорд» (18+)

ОВЕН. Настает довольно удачный 
период у Овнов, когда обмануть и 
очаровать вас будет достаточно слож-
но. Не  исключено, что сейчас вы 
увлечетесь человеком, обладающим 

благоразумием. Любовная сфера играет значительную 
роль в вашей жизни, не стоит пускать ее на самотек. Ста-
райтесь преодолеть трудности, которые вам встретятся и 
в личной, и в рабочей сферах. Организуйте литературные 
вечера для близких друзей, сейчас литература – это ваша 
сильная сторона.
ТЕЛЕЦ. Данный период у Тельцов 
идеально подходит для завершения 
дел. Смело отпускайте из своей жизни 
то, что уже давно потеряло для вас 
ценность. Не держитесь за старое 
только по привычке. Это также относится и к отноше-
ниям. Если вы чувствуете, что общение с человеком не 
приносит вам пользы, смело прекращайте все контакты. 
Освободите в своей жизни место для новых событий и 
встреч. Этот период не самое лучшее время для любов-
ных отношений. Возможны ссоры с возлюбленным, вас 
даже могут обмануть.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецы на этой неделе 
будут крайне проницательны, реши-
тельны, самоуверенны. Но не следует 
впадать в крайности и думать, что вы 
все знаете лучше других людей. Иначе 

вы можете совершить серьезный промах, ошибиться, не 
рассчитать свои силы. Лучше держаться подальше от 
интриг, лишний раз подумайте, прежде чем принимать 
важное решение. Прислушайтесь к советам авторитетных 
для вас людей. Не стоит забывать о родных, именно они 
могут оказать поддержку в трудную минуту.
РАК. Сейчас Ракам будет казаться, что 
их судьба предопределена, и они не 
могут это изменить. Однако не следует 
перекладывать ответственность за 
свою жизнь ни на судьбу, ни на окру-
жающих. Возьмите себя в руки, осознайте, что только вы 

можете повлиять на свою жизнь и происходящие события. 
Не старайтесь быть удобными для всех, направляйте ход 
событий так, как это необходимо вам, а не окружающим.

ЛЕВ. Несмотря на то что отношения 
Львов с партнером, на первый взгляд, 
кажутся очень гармоничными, следует 
лучше присмотреться друг к другу. 
Как только вы столкнетесь с первыми 

трудностями, может возникнуть серьезное недопони-
мание. Сейчас нужно расслабиться и вести себя более 
раскованно, чрезмерная серьезность неуместна. Просто 
любите и наслаждайтесь каждым моментом. Чтобы 
наладить отношения, может потребоваться время, но это 
стоит ваших усилий.
ДЕВА. У Дев в этот период может слу-
читься интересное знакомство. Роман 
будет развиваться стремительно, но, к 
сожалению, также быстро и закончит-
ся. Сейчас вы будете готовы дарить 
нежность близкому человеку, а уже через неделю обиды 
и недопонимание сделают свое дело. Ваши отношения 
уже не будут казаться такими идеальными. Не следует 
давать волю эмоциям, сейчас они не лучшие советчики.

ВЕСЫ. Сейчас Весы будут находиться 
в плену иллюзий. Все дела и заботы 
покажутся вам неважными. Другим 
людям будет казаться, что вы по-
верхностный человек. Вам нужно 

хорошенько задуматься над тем, что для вас является 
главной ценностью и какие проблемы важнее всего 
решить сейчас. Не старайтесь показаться чересчур 
оптимистичными. Если возникают серьезные проблемы, 
лучше поищите людей в вашем окружении, которые 
могут помочь с их решением.
СКОРПИОН. На этой неделе у Скор-
пионов произойдут события, которые 
сулят серьезные перемены в личной 
жизни. Вы возьмете ответственность 
за себя и близких, что приведет к 
успеху. Сейчас отличный период для того, чтобы про-

явить свою решительность. Не следует ждать лучшего 
момента, так как терпение судьбы не безгранично. 
Действуйте быстро и смело, не бойтесь принимать 
важные решения.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас Стрельцы могут 
потерять голову от любви. Возможно 
многообещающее знакомство. Семей-
ная жизнь также будет полна бурных 
эмоций, не исключен даже разрыв 

семейных отношений. Однако это не продлится долго, 
поэтому не переживайте, примите тот факт, что это всего 
лишь временное явление. Чересчур сильные эмоции мо-
гут негативно сказаться как на вашей личной жизни, так 
и на работе. Поэтому лучше сбавить обороты.
КОЗЕРОГ. На грядущей неделе новые 
знакомства у Козерогов будут удачны-
ми. Смело заводите разговор с незна-
комым человеком. Сейчас отличный 
период для общения. Сходите в гости, 
посетите ресторан или кафе с друзьями, это пойдет вам 
на пользу. Хорошо будут удаваться дела, которые требуют 
сосредоточенности, внимания, четкости выполнения и 
скрупулезности. Период будет наполнен гармонией и 
спокойствием. Удача будет на вашей стороне. Вы обяза-
тельно достигнете желаемого результата.

ВОДОЛЕЙ. Наступила благоприятная 
для Водолеев неделя. Будьте вни-
мательны при знакомствах, так как 
не исключено, что именно сегодня 
вы встретите человека, с которым у 

вас завяжутся серьезные отношения. Именно сегодня 
может произойти событие, которое серьезно повлияет 
на ваше мировоззрение. Придется подкорректировать 
свои долгосрочные планы. Не бойтесь поменять сферу 
деятельности, сейчас для этого удачное время. Возможно, 
что вы откроете в себе неожиданные таланты.
РЫБЫ. На этой неделе Рыбы получат 
интересное предложение, которое 
определит дальнейшую жизнь. Велика 
вероятность улучшения финансового 
положения, причем деньги поступят, 
откуда вы их не ждали. Звезды рекомендуют заняться доб­
рыми делами, начиная от простой помощи нуждающимся 
людям и заканчивая благотворительностью. Владельцам 
крупного состояния звезды тоже благоволят. Это выра-
зится в знакомстве с новыми деловыми партнерами, в 
связи с чем появится возможность увеличить свой доход.

на неделю с на неделю с 17 17 по по 2323 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

17–23
МАРТА

17–18 марта
мощностью 4 балла.

17 марта – убывающая Луна в Скорпионе (10:30), 18/19 лун-
ный день.

18 марта – убывающая Луна в Скорпионе, 19 лунный день.
19 марта – убывающая Луна в Стрельце (23:16), 19/20 лун-

ный день.
20 марта – убывающая Луна в Стрельце, 20/21 лунный 

день.
21 марта – убывающая Луна в Стрельце, 21/22 лунный день.
22 марта – последняя четверть (14:29), Луна в Козероге 

(10:28), 22/23 лунный день.
23 марта – убывающая Луна в Козероге, 23/24 лунный день.

17 марта – день памяти благоверного князя Даниила  
Московского; благоверного князя Вячеслава Чешского.

18 марта – обретение мощей благоверного князя Феодо-
ра Ростиславича Черного, Смоленского и чад его Давида и 
Константина, Ярославских чудотворцев; преподобномучени-
ка Адриана Пошехонского, Ярославского, игумена.

19 марта – мучеников 42-х во Амморее: Константина,  
Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, Каллиста, Васоя и про-
чих с ними.

20 марта – священномучеников, в Херсонесе епископство-
вавших: Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, Елпи-
дия и Агафодора.

21  марта  – преподобного Феофилакта исповедника,  
епископа Никомидийского.

22 марта – суббота 3-й седмицы Великого поста; праздник 
40 мучеников Севастийских.

23 марта – мучеников Кодрата Никомидийского, Саторина,  
Руфина и прочих.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 18 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)

09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:25, 09:30 Х/ф «Белая стрела» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
10:40 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 
02:05, 02:45, 03:15, 03:55, 04:30 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)

07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Пропавшие среди живых» 
(12+)
16:40 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Дирижёр» (16+)
00:00 «Наши в Голливуде» (12+)

00:15 «Один день из жизни врача» 
(12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «За дело! Поговорим» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Дело случая» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Дана 
Абызова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Живая вода» (12+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. На острие 
иглы» (16+)
20:00  Х/ф «Настенька. Горячие 
пирожки» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Валентин Гафт. Ядовитый 
талант» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Пепел 
Калифорнии» (16+)
01:25  «Девяностые. Депутат в 
законе» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
09:25 Х/ф «Волшебное зеркало, или 
Двойные неприятности» (6+)
11:20 Х/ф «Голос из космоса» (6+)
13:25 Х/ф «Стартрек: Бесконечность» 
(16+)
16:00 Х/ф «Шанхайский перевозчик» 
(16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Хантер Киллер» (18+)
22:25 Х/ф «Саботаж» (18+)
00:35 Х/ф «Агент разведки» (18+)
02:05 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:45 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:45, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:45, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:55, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:00, 00:20 Д/с «Порча» (16+)
13:05, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:50 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Тайны белых ночей» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:25 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 02:20 Х/ф «Берегите женщин» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
В огне» (12+)
00:45 Т/с «Рожденная революцией. 
Мы поможем тебе» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10, 00:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:20, 10:10 Т/с «Крик совы» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)

00:15  Д/с «Рожденные в СССР. 
Алексей Леонов» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Т/с «Однолюбы» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (6+)
23:50 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
01:40 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Кочующий фронт» (16+)
03:20,  13:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
05:15 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
07:20 Х/ф «Бумер» (16+)
09:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
10:45 Х/ф «Бабник» (18+)
12:05 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:40 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
17:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
21:00 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
22:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Красота небесная» (16+)
10:30 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
14:15, 03:45 Х/ф «Злая судьба» (12+)
17:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)
21:00 Х/ф «Цветы от Лизы» (16+)
00:30 Х/ф «Женщина, не склонная к 
авантюрам» (12+)
02:15 Х/ф «Во имя любви» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:20 «Запретный Китай» (16+)
08:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:30 «Адский шеф» (16+)

14:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
17:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:30 Д/ф «Кайрат» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:20 Д/ф «Роналду» (12+)
11:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16:25 Матч! Парад (6+)
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Трактор» (Челябинск) - СКА 
(Санкт-Петербург) (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва) - «Авангард» 
(Омск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Кит 
Ричардсон против Бехзода Усмонова 
(16+)
01:55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:05 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Власть убийц» (16+)
23:30 Х/ф «Замкнутая цепь» (18+)

СРЕДА
 19 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Не пара» (16+)
03:45 Всероссийский телевизионный 
конкурс «Федерация» (12+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
23:00 Большие русские (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40, 07:20, 08:10, 04:35 
Т/с «Крепкие орешки 4» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Группа 
«Zeta» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:50, 20:35, 21:25, 02:05, 
03:20, 03:55, 02:40 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
1 1 : 1 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)
03:45 М/с «Тима и Тома» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Дирижёр» (16+)

16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Такси-блюз» (16+)
00:20 «Наши в Голливуде» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Доктор Иванов. Удар» 
(12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Роль как приговор» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Надежда 
Бабкина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Пришелец» (16+)
17:00  Д/с «Легенды эстрады. 
Цыганское счастье» (16+)
18:10 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Михаил Пуговкин» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Проклятие 
Мессинга» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Мифы о еде. Сахар» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
08:40 Х/ф «Антбой» (6+)
10:10 Х/ф «Антбой 2. Месть Красной 
Фурии» (6+)
11:55 Х/ф «Антбой 3» (6+)
13:35 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
1 5 : 4 5  Х / ф  « В о й н а  б о г о в : 
Бессмертные» (16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Высота» (6+)
21:45 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23:45 Х/ф «Сверхъестественное» 
(16+)
01:35 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:45 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:35, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Любить» (18+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:25 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
Шесть дней» (12+)
00:55 Т/с «Рожденная революцией. 
Экзамен» (12+)
02:25  Д/ф «Часовые памяти. 
Калининградская область» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Однолюбы» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:25 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Новая Москва» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
01:15 Х/ф «Гром: Трудное детство» 
(16+)
02:40 Х/ф «Крик 4» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Груз 300» (16+)
02:50 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
04:15,  13:20  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
06:10 Х/ф «Есения» (16+)
08:45 Х/ф «Классик» (16+)
10:45 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
14:15,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
15:15 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
17:25 Х/ф «Была не была» (12+)
19:55 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
20:50 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
22:20 Х/ф «Золото партии» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
06:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)
10:00 Х/ф «Цветы от Лизы» (16+)
13:30 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
15:30, 05:05 Х/ф «Я его слепила» (12+)
17:20 Х/ф «В отражении тебя» (12+)
2 1 : 0 0  Х / ф  « У т р а ч е н н ы е 
воспоминания» (12+)
00:30 Х/ф «Подлец» (16+)
02:05 Х/ф «Караси» (16+)
03:40 Х/ф «Опять замуж» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20 «Пробный переезд» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)

13:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Х/ф «Кардиограмма» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
07:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 18:45, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
10:00, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины (6+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
12:35, 03:35 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:25 Фрирайд. Мировой тур (6+)
16:55  Футзал.  Бетсити Супер
л и г а .  « Тю м е н ь »  -  « То р п е д о » 
(Нижегородская область) (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА - «Локомотив» (Ярославль) 
(12+)
23:35 Д/ф «Неймар. Номер один в 
Бразилии» (12+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
03:05 Матч! Парад (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Безбашенные» (16+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Тайна в их глазах» (16+)
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 Правительство  Правительство  
проиндексирует социальные проиндексирует социальные 
пенсии на 14,75 %пенсии на 14,75 %
C 1 апреля социальные пенсии будут проиндексированы 
на 14,75 % – в соответствии с темпами роста прожиточного 
минимума пенсионеров за прошедший год. Такие выплаты 
получают люди с инвалидностью и те, кто потерял 
кормильца, а также граждане, у которых нет трудового 
стажа или его недостаточно для назначения страховой 
пенсии.

Также с 1 апреля на 14,75 % будет повышен размер государственного 
пенсионного обеспечения отдельных категорий граждан, в их числе:

• военнослужащие, проходившие службу по призыву; 
• участники Великой Отечественной войны; 
• граждане, награжденные знаками «Жителю блокадного Ленинграда», 

«Житель осажденного Севастополя» и «Житель осажденного Сталинграда»; 
• летчики-испытатели и космонавты; 
• граждане, пострадавшие в результате радиационных или техногенных 

катастроф, и члены их семей.

В целом решение затронет почти 4,2 млн человек. В бюджете Социального 
фонда России на это предусмотрено около 85 млрд рублей.

– Поддержка граждан – это приоритет работы Правительства России. 
Важно продолжать делать все необходимое, чтобы людям своевремен-
но перечислялись положенные им средства, – подчеркнул премьер-ми- 
нистр РФ Михаил Мишустин.

Женщины-герои: молодежь знает их подвиги
В луганском Доме молодежи активисты 
всероссийского общественного движения 
«Волонтеры Победы» провели интеллектуальную игру 
«Р.И.С.К. Женщины-герои», приуроченную  
к Международному женскому дню.

Как известно, в истории на-
шей страны немало женщин, 
удостоенных высоких званий 
Героя Советского Союза, Героя 
Российской Федерации, Героя 
Социалистического Труда, Ге-
роя Труда Российской Федера-
ции за совершенные ими под-
виги в различных сферах жиз-
ни. Именно о них, их судьбах и 
доблестных заслугах говорили 
участники игры «Р.И.С.К. Жен-
щины-герои».

Разум, эрудиция, скорость и 
командная интуиция показали 
степень подготовленности кур-
сантов и школьников к игре.

Как отметила 
региональный 
руководитель 
ВОД «Волон-
теры Победы» 
Алина Захаро-
ва, в интеллек-
туальном меро-
приятии приняли участие три 
команды, в состав которых 
входило по 10 человек:

– Ребята из Луганского фи-
лиала Воронежского института 
МВД России, Луганской акаде-
мии Следственного комитета 
Российской Федерации и спе-
циализированной школы № 57 
показали хорошие результаты. 
Считаю, что мероприятия тако-
го направления следует под-
держивать и в дальнейшем. 
Знание нашей истории, герои-
ческого прошлого и настояще-
го России, память о доблест-
ных защитниках родной земли 
нужно бережно хранить и пере-
давать грядущим поколени-
ям. О женщинах, которые при 
любых судьбоносных для Ро-
дины поворотах стоят рядом 
с мужчинами, следует сказать 

особое слово. И это мероприя-
тие призвано еще раз подтвер-
дить, что в преодолении труд-
ностей и невзгод не бывает 
сильного и слабого пола – оба 
они, помогая друг другу, идут к 
заветной цели. 

Леонид Стерлеф, 
обучающийся спе-
циализированной 
школы № 57 име-
ни Г. С. Петрова, 
впервые участву-
ет в таком конкур-
се и говорит, что 
заслуги женщин в годы 
Великой Отечественной войны 
и сегодняшних событиях труд-
но переоценить:

– Мы должны помнить их 
имена. Рядом с мужчинами 
они несли и несут такую же 
ратную службу во благо нашей 
страны. Женщины на разных 
фронтах проявляли мужество, 
доблесть и отвагу – их подвиг 
под стать настоящим воинам, 
борющимся за свою Отчизну. 
Считаю, что военно-патрио-
тическое воспитание нашего 
поколения имеет важнейшее 
значение, и особенно сегодня, 
когда мы понимаем, насколь-
ко необходимы сплоченность 
и единство русского народа в 
борьбе за свою свободу и исто-
рическую правду.

Сотрудник Лу-
ганской академии 
Следственного ко-
митета РФ Ирина 
Побилат уверена –  
такие мероприя-
тия крайне необхо-
димы, подчеркивая, 
что «в канун празднова-
ния 80-летия Великой Победы 
и Год защитника Отечества 

молодому поколению важно 
знать, что наряду с мужской от-
вагой и волей к победе такие 
качества в полной мере были 
присущи и нашим женщинам»:

– История подтверждает, 
что женщины внесли свой ве-
сомый вклад в достижение  
Победы не только в тылу, но и 
на фронтах войны. Марина Рас-
кова – вдохновитель создания 
женского военного летного 
полка «Ночные ведьмы», в со-
ставе которого были 115 деву-
шек, прославленный снайпер 
Людмила Павлюченко, пионер-
герой Зина Портнова, плеяда 
бесстрашных девушек-моло-
догвардейцев и многие другие 
ценой своей жизни заклады-
вали основу нашей Великой  

Победы. И сегодня предста-
вители прекрасной полови-
ны человечества на фрон-
тах СВО проявляют насто-
ящие качества преданных 

своему Отечеству бойцов. 
Вечная память Ольге Качуре – 
замкомандира артиллерийско-
го дивизиона, доктору Елизаве-
те Глинке, связисту Анастасии 

Савицкой и всем женщинам, 
павшим на полях сражений в 
Донбассе. И конечно, мы пом-
ним о тех, кто в это время от-
стаивает рубежи нашей земли 
от ненавистного врага. Славен 
трудовой и военный подвиг на-
ших женщин! Неминуемо побе-
да будет за нами!

В ходе проведения 
конкурса его участники 
продемонстрировали 
отличные знания о жизни  
и деятельности многих женщин-
героев. На отдельные вопросы 
команды давали мгновенные 
ответы – и они были верны.

Курсантка Луганско-
го филиала Воронеж-
ского института МВД 
России Яна Василье-
ва уже не впервые 
участвует в подобных 
мероприятиях и уве-
рена, что «не зная подви-
гов наших соотечественников, 
невозможно считать себя на-
стоящим гражданином своей 
страны»:

– Мы должны чтить память 
героев всех поколений – без 
нее нельзя построить достой-
ное будущее. В особом ряду 
стоят и наши женщины, без ко-
торых немыслимы все дости-
жения и победы в стране. Они 
при любых невзгодах являли 
пример доблести и нежности, 
чуткости и стойкости, любви 
и преданности, без чего муж-
чинам было бы гораздо тяже-
лее преодолевать трудности. 
И я горжусь теми женщинами, 
которые, несмотря на горести 
и лишения, продолжают быть 
прекрасными женами, матеря-
ми, любимыми…

По итогам конкурса пер-
вое место заняли курсан-

ты Луганского филиала 
Воронежского институ-
та МВД России, второе 
присуждено ребятам 
специализированной 

школы № 57, на третьей 
позиции – участники из 

академии Следственного ко-
митета РФ.

 Евгений Сурожский,  
фото  Карины Гутровой

«Великая Отечественная война  
в истории моей семьи»
Под таким названием ГУП ЛНР 
«ЛУГАНЬМЕДИА» запускает рубрику 
к 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне. Предлагаем 
принять в ней участие жителям республики, 
рассказав о своих родных – участниках 
Великой Отечественной войны – и их 
подвигах, которые помогли приблизить 
Победу.

Для участия в проекте необходимо написать рас-
сказ о своих родственниках. Если же вы не уверены в 
собственном творческом таланте, присылайте 
свои данные и краткую информацию о род-
ных в нашу редакцию (адрес электронной по-
чты lifelug@luganmedia.ru), журналисты свя-
жутся с вами и помогут создать документаль-
но-художественный рассказ на основе ваших 
воспоминаний и личного архива.

Давайте вместе напомним нашим 
землякам о важности сохранения 
памяти о подвигах предков и передадим 
эти знания молодому поколению.



В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год

Алла Турбина, фото из личного архива Азизбека Сунатуллоева Подготовила Александра Хоменко, фото из открытых источников

Азизбек Сунатуллоев: Азизбек Сунатуллоев: 
«Чтобы был смысл в каждом «Чтобы был смысл в каждом 

прожитом часе»прожитом часе»
Последний день 2024-го 

принес горькую весть. Стало 
известно, что при выполне-
нии боевого задания в зоне 
СВО погиб активист татар-
станского регионального от-
деления «Молодой Гвардии 
Единой России» Азизбек Су-
натуллоев…

Азиз приехал в Лиси-
чанск в ноябре 2023-го. Сим-

патичного, приветливого и очень энергичного парня в городе быстро полю-
били: руководитель гуманитарного штаба не просто ответственно относился 
к своей работе  – он вкладывал в нее душу. Узбек, уроженец Таджикистана, 
житель Казани надолго стал жителем нашего города. Это решение он принял 
и разумом, и сердцем, потому что очень ясно знал, что для него важно.

Когда Азиз стал студентом Казанского национального юридического ин-
ститута, общественная жизнь оказалась для него не менее важной, чем уче-
ба. Уже на втором курсе стал вице-президентом региональной молодежной 
общественной организации «Лига студентов Республики Татарстан». Ребята 
занимались волонтерством во время пандемии. Потом, когда началась спе-
циальная военная операция, стали формировать гуманитарную помощь, от-
правляли грузы…

«МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ»  
ПОМОГЛА СТАТЬ ЛУЧШЕЙ ВЕРСИЕЙ СЕБЯ

– МГЕР стала для меня настоящим прорывом в жизни. Она открыла пе-
редо мной совершенно новые горизонты и помогла стать лучшей версией 
себя, – делился Азиз.

Активность набирала обороты. Член экспертного совета по международ-
ным делам Молодежного парламента России, руководитель проекта в Штабе 
молодых политиков, президент казанского «Клуба молодежи мира», победи-
тель республиканского общественно-политического проекта «ПолитЗавод»…

Объяснение столь бурной деятельности у него было очень простое:
– Чтобы занять себя чем-то полезным, чтобы смысл был в каждом прожи-

том часе – так меня воспитывали и родители, и наставники.

Парень из Чернухино –  Парень из Чернухино –  
символ советского героизмасимвол советского героизма

ИЗ ОБЫЧНОГО ЮНОШИ В СОЛДАТЫ
Будущий герой родился в 1922 году в Чернухино 

в семье рабочего. Коля был обычным советским 
подростком. После школы устроился на работу в 
депо Дебальцево-Сортировочное. Здесь трудился 
слесарем вплоть до момента, когда началась Вели-
кая Отечественная война. Повестку парень не ждал, 
сам явился в местный военкомат и попросился на 
фронт. А  когда прощался с матерью перед отъез-
дом, то сказал: «Не горюй, мама, еще увидимся!»

С мамой Николай действительно еще успел 
встретиться. К  этому моменту он уже был опыт-
ным солдатом, успевшим понюхать пороху и даже 

получить орден Красной Звезды за свои боевые 
заслуги. Мать рассказывала, что творят фашисты 
в его родном селе. Ильин поклялся отомстить за 
земляков самым жестоким образом. И свое слово 
он сдержал.

Сначала Николай был автоматчиком, но потом 
решил освоить снайперское дело. Когда шли бои 
за Сталинград, имя его уже знал весь фронт. Герой 
уничтожил более сотни высокопоставленных гит-
леровцев. За свои снайперские заслуги 16 октября 
1942  года он получил от командования именную 
снайперскую винтовку.

ПОД РУКОВОДСТВОМ ИЛЬИНА 
Наш земляк стал одним из инициаторов снай-

перского движения на Сталинградском фронте. 
Он умело передавал новичкам все тонкости опас-
ной боевой профессии. К  середине 1942  года на 
снайперском счету героя числилось 216 солдат и 
офицеров противника. За эти подвиги он был пред-
ставлен командованием части к высшей степени 
отличия в стране, и ему было присвоено звание Ге-
роя Советского Союза с вручением ордена Ленина 
и медали «Золотая Звезда». 

Боевая деятельность отважного снайпе-
ра неоднократно отмечалась в сообщениях 
Советского информбюро. «Двадцать снай-
перов под командованием Героя Советского 
Союза старшины Николая Ильина за четыре 
дня убили 123 гитлеровца», – сообщалось в 
утренней сводке 12 июня 1943 года. В свод-
ке за 24 июня 1943 года говорилось: «Шесть 
снайперов во главе с Героем Советского Со-
юза старшиной Николаем Ильиным пробы-
ли 7 дней в засаде за передним краем нашей 
обороны. За это время снайперы истребили 
124 гитлеровцев». 

В жарком бою под селом Ястребовое Николай 
Яковлевич, находясь в боевых порядках полка, лич-
но уничтожил 35 фашистов, и этот бой оказался для 
него последним. Наш легендарный земляк погиб, 
доведя свой снайперский счет до 494. Он мечтал 
довести счет до пяти сотен, но роковая пулеметная 
очередь не позволила ему это сделать. Ему был 
всего 21 год…

Сегодня имя Николая Яковлевича Ильина зна-
ют во многих городах бывшего Советского Союза, а 

его легендарная снайперская вин-
товка хранится в Центральном му-
зее Вооруженных Сил Российской 
Федерации.

На почтовой марке СССР 
1966  года навсегда запечатлен 
его образ. С 1964 года старшина, 
заместитель политрука и герой- 
снайпер навечно занесен в спис
ки гвардейского мотострелково-
го полка – геройское бессмертие, 
заслуженное в ожесточенных 
боях.

СОХРАНИЛСЯ РАССКАЗ НИКОЛАЯ О ТОМ, КАК ОН УНИЧТОЖИЛ ВРАЖЕСКОГО СНАЙПЕРА:
«Над полем боя стояла тишина. 

Из вражеских окопов никто не пока­
зывался. Видно, наши снайперы крепко 
напугали фашистов. Мы просидели 
уже несколько часов, а объекта для 
снайперской пули все не было. Бывший 
с нами гвардии старший лейтенант 
Косьмин решил пойти в штаб. Едва он 
вышел из блиндажа, как послышался 
знакомый свист пули. Выглянув из 
блиндажа, я увидел, что Косьмин ле­
жит раненый.

– Отомщу за ваше ранение, това­
рищ гвардии старший лейтенант.

Стал я наблюдать, искать враже­
ского снайпера. Попробовал действо­
вать на живца. Но в этот раз снайпер 
попался хитрый и не пошел на приманку.

Фашистский снайпер обнаружил 
амбразуру нашего блиндажа. Я  смот­
рел в одну амбразуру, а пуля влетела 
в другую и чуть не попала в напарника. 
Я ясно увидел врага, но выстрелить в 
него не успел. Противник на какую-то 
секунду приподнялся из окопа и на­
вскидку выстрелил, а потом опять 
скрылся. Это был исключительно мет­
кий стрелок.

Я знал, что, если промажу или за­
поздаю с выстрелом на десятую долю 
секунды, значит фашистский снайпер 
убьет моих товарищей.

Наступили решающие минуты. 
Старшего лейтенанта осторожно вы­
вели из блиндажа. Не отрывая глаз, 
слежу за вражеским окопом. Чувствую, 
что фашист сейчас должен показаться.

Вот скрылся с горизонта перископ, 
осторожно приподнимается фашист… 
Но выстрелить он не успел. Я  опере­
дил его меткой пулей. Это был один из 
210 истребленных мною фашистов».

У ВОЛОНТЕРОВ МНОГО ЗАБОТ
Забот у волонтеров хватало. Во-первых, совмест-

но с фондом «Ридовка помогает!» обеспечивать 
ежедневную деятельность во всем Лисичанске из-
вестных белых палаток  – оплотов и цивилизации, 
культурной жизни и надежды на будущее. Работа с 
населением, мероприятия для взрослых, развлече-
ния для детей и подростков… Детвора благодаря во-
лонтерам не скучает: каждую неделю для них прово-
дятся спортивные игры в спортзале одной из школ 
по договоренности, разные интересные дела, а еще 
новые знакомства. Ведь волонтеры из разных горо-
дов России  – Калуга, Ярославская область, Казань, 
Амурская область, даже Сахалин! Любопытные маль-
чишки обо всем расспрашивают и страшно гордятся 
знакомством, на улице обязательно здороваются.

Не менее, а может, и более нуждающаяся во вни-
мании и заботе часть населения  – пожилые одино-
кие люди. Волонтеры доставляют им адресную гума-
нитарную помощь, поддерживают морально, помога-
ют при доставке воды…

СУДЬБА У КАЖДОГО СВОЯ
В Лисичанск Азизбек отправился без страха.
– Нет, страшно не было, просто здесь все по-

другому, – задумчиво говорил он. – Что бояться? 
Судьба у каждого своя. Мы сейчас три раза в неде-
лю в Приволье ездим – один раз был минометный 
прилет буквально в 25 метрах от нас. Сказали, что 
нам повезло. Был бы другой калибр… В другой раз 
дрон-камикадзе пытался скинуть гранату на наш 
автомобиль. Это было при доставке воды на «пере-
док», в прилегающие к линии фронта населенные 
пункты. Мы ехали на КамАЗе по населенному пунк
ту, я был в кабине с водителем, смотрю, вроде бы 
птица летит. Присмотрелся, а «птичка»-то курс на 
нас держит. Когда дрон приблизился, мы его раз-
глядели. Не могу назвать населенный пункт, но 
это было рядом с местным рынком. Наши военно
служащие начали стрелять по дрону, им удалось 
его подбить, и дрон ушел с курса. Граната взорва-
лась в воздухе, и осколки отлетели в лобовое стек-
ло нашей машины. Никто из людей не пострадал.

«Я НЕ РАБОТАЮ, ПРОСТО ДЕЛАЮ ТО,  «Я НЕ РАБОТАЮ, ПРОСТО ДЕЛАЮ ТО,  
ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ»ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ»

Как руководитель Сунатуллоев все самое ответ-
ственное брал на себя. Но и в ребятах был уверен. Все 
они перед отправкой проходят обучение  – многие в 
своих городах, ведь во многих местах уже появились 
центры подготовки. Потом в Москве, в центральном 
штабе МГЕР, еще один курс учебы. А потом, уже при-
быв на место, повторяют пройденное и применяют 
свои знания на практике.

Конечно, простой жизнь волонтеров не назовешь. 
Но Азиз говорил уверенно:

– Я не жалею, что приехал. Все так, как я хотел. 
Я  хотел заниматься любимым делом и занимаюсь. 
Даже нельзя сказать, что я работаю, просто делаю то, 
что мне нравится. А познакомиться с такими замеча-
тельными, стойкими, сильными духом людьми – это 
как награда. За то время, что мы начали сюда ездить, 
было так много незабываемых моментов, что можно 
было бы написать целую книгу. Навсегда останется 
в моей памяти поездка в Краснодон, в музей «Моло-
дая гвардия». Когда я ступил на эту землю, мои ноги и 
руки дрожали от гордости за наших предков…

Отработав в Лисичанске более полугода, Азизбек 
понял, что то, что он делает, – хорошо. Но так мало! 
Нужно другое… Было ли страшно решаться на это 
другое? Наверное. Но сильнее страха оказалось по-
нимание того, что иначе нельзя, не по-мужски это, не 
по-человечески. И, отправившись в Казань на защиту 
диплома, он поставил свою подпись не только в уни-
верситетских бумагах, но подписал еще и контракт с 
Министерством обороны РФ. 

Был непростой разговор с отцом. Родители, конеч-
но, встревожились, узнав, какой шаг совершил сын, 
но решение его приняли и постарались понять.

Что заставило обычного парня 
из глубинки бросить все и шагнуть в пекло 

войны, рискуя жизнью ради Отечества? 
Что зародило в нем такую храбрость, 

за которую его имя навечно будет вписано 
в сердца потомков? Жизнь Николая 

Ильина – рассказ о самоотверженности, 
мужестве и непоколебимой вере в Победу.

БОЕЦ ИМЕННОГО БАТАЛЬОНА «БАТЫР»
Азизбек Сунатуллоев отправился в Самарскую область на боевое слажива-

ние, чтобы потом начать службу в новом именном батальоне «Батыр» Респуб
лики Татарстан. 

– Я принял решение служить по принципу нашей «Молодой Гвардии» – четы-
рех «Д»: дело, доверие, дерзость, долг. Если начать в обратном порядке, то мой 
долг – служить в армии, у нас в семье все служили. Дело – это как «СВО: наше 
дело правое», доверие – мы всегда доверяем своим товарищам, а дерзость – по-
стараюсь работать дерзко. Как вернусь, продолжу свою общественно-политиче-
скую деятельность, – подытожил Азизбек.

Парень откровенно признавался, что льготы и выплаты его не интересуют, он 
даже не стал разбираться в них. Наверное, тогда он бы повторил свой ответ на 
вопрос, почему в свое время решил работать в Лисичанске.

– Чтобы был смысл в каждом прожитом часе, – сказал тогда Азиз, скрасив 
торжественность слов смущенной улыбкой. – Мне рассказывали, каким процве-
тающим городом был Лисичанск, какая здесь была развитая промышленность. 
И надеюсь, что, приехав через несколько лет, я таким его и увижу – восстанов-
ленным, красивым, благополучным. И позволю себе подумать, что и я для этого 
немного потрудился…

Теперь ради нашего будущего он отдал жизнь. Ему было всего 25… И, может 
быть, в красивом возрожденном Лисичанске, о котором мечтал этот светлый па-
рень, появится улица Азизбека Сунатуллоева. Это было бы справедливо.



ПРАВОПОРЯДОК14
«Жизнь Луганска»,

12 марта 2025 г.
№ 9 (90)

 

ГУ МЧС РФ по ЛНР оповещает
С 3 по 9 марта в Луганске 
ликвидировано 9 возгораний,  
их причины устанавливаются.
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УФНС России по ЛНР информирует

Необходимо предоставить декларацию  
о доходах, полученных в 2024 году
Предоставить декларацию о доходах, полученных в 2024 году, необходимо  
не позднее 30 апреля 2025 года. Предельный срок предоставления  
не распространяется на получение налоговых вычетов. В этом случае 
направить декларацию можно в любое время в течение года. 

Декларацию 3-НДФЛ (https://data.nalog. 
ru/html/sites/www.new.nalog.ru/files/about_fts/ 
docs/15416900_1.pdf) необходимо предоста-
вить гражданам, которые получили доход от 
продажи имущества, находившегося в соб-
ственности менее минимального срока владе-
ния, или имущественных прав, от сдачи квартир 
и иного движимого и недвижимого имущества 
в аренду, от выигрышей в лотереях, от финан-
совых источников, находящихся за пределами 
Российской Федерации, а также при получении 
дорогостоящих подарков не от близких род-
ственников.

Кроме того, подать декларацию о доходах 
необходимо ИП (применяющим общую систему 
налогообложения), нотариусам, занимающим-
ся частной практикой, адвокатам, учредившим 
адвокатские кабинеты. Оплатить НДФЛ, исчис-
ленный в декларации, в данном случае необхо-
димо не позднее 15 июля 2025 года.

Также декларацию по 3-НДФЛ (https:// 
data.nalog.ru/html/sites/www.new.nalog.ru/files/ 
about_fts/docs/15416900_1.pdf) необходимо по-
дать в случае получения от налогового органа 
соответствующего налогового уведомления, 
при этом срок уплаты налога – не позднее 1 де-
кабря 2025 года.

Предоставить отчетность возможно через 
электронный сервис ФНС России «Личный ка-
бинет налогоплательщика – физического лица» 
(https://lkfl2.nalog.ru/lkfl), доступ к которому 
можно получить в любом налоговом органе.

Необходимую методологическую и техни-
ческую поддержку по вопросу предоставления 
отчетности по 3-НДФЛ в электронной форме 
окажут в любом налоговом органе республики. 
Адреса и номера телефонов налоговых инспек-
ций ЛНР можно найти на сайте ФНС России в 
разделе «Контакты и обращения» (https://www.
nalog.gov.ru/rn94/apply_fts/).

Какие налоговые льготы положены 
участникам СВО
26 февраля состоялся семинар для социальных координаторов 
Государственного фонда поддержки участников специальной военной 
операции «Защитники Отечества». В его ходе участников проинформировали 
о льготах для участников СВО и членов их семей.

Для выплат участникам 
СВО предусмотрен особый по-
рядок обложения НДФЛ (п. 1.2 
ст. 224 НК РФ). 

Ставка НДФЛ составляет: 
• 13 % – для доходов, не 

превышающих 5 млн руб. в 
год; 

• 15 % – для доходов свыше 
5 млн руб. в год. 

Исчисление имуществен-
ных налогов налоговыми 
органами осуществляется в 
отношении объектов, прошед-
ших регистрацию в регистри-
рующих органах.

Земельный налог, налог 
на имущество физических 
лиц, транспортный налог в 
отношении физических лиц 
введены на территории Луган-
ской Народной Республики с 
01.01.2025 года.

Для ветеранов и инвали-
дов боевых действий, а так-
же для граждан – участников 
СВО предусмотрены льготы 
на 1 транспортное средство 
следующих категорий (ст. 
4 Закона ЛНР от 30.11.2023  
№ 17-I «О транспортном налоге»:

• легковой автомобиль до 
150 л. с. включительно;

• мотоцикл и мотороллер 
до 35 л. с. включительно;

• транспортное средство, 
оснащенное исключительно 
электрическим двигателем, 
без ограничений мощности 
двигателя.

Для ветеранов и инвали-
дов боевых действий феде-
ральная льгота по земельно-
му налогу в виде налогового 
вычета применяется в виде 
уменьшения налоговой базы 
на величину кадастровой 
стоимости 600 квадратных 
метров площади земельного 

участка, находящегося в соб-
ственности. Уменьшение на-
логовой базы производится в 
отношении одного земельного 
участка по выбору налогопла-
тельщика (ст. 391 НК РФ).

Налоговая база по налогу 
на имущество физических лиц 
определяется исходя из када-
стровой стоимости объекта, 
внесенной в ЕГРН и подлежа-
щей применению с 1 января 
года, за который уплачивается 
налог (п. 1 ст. 403 НК РФ). На-
лог рассчитывается по каждо-
му объекту недвижимости в 
отдельности. 

Категории лиц, которым 
предоставляется право на 
льготу по налогу на имуще-
ство, установлены пунктами 
9.1 – 9.5 статьи 407 НК РФ. 
Налоговая льгота предостав-
ляется на весь налоговый пе-
риод, в течение которого лицо 
привлечено к участию в СВО 
(выполнению задач в период 
проведения СВО), независимо 
от срока такого участия (вы-
полнения задач), в течение на-
логового периода.

Льгота предоставляется:
1) на основании заяв-

ления (приказ ФНС России 
от 14.11.2017 № ММВ-7-
21/897@);

2) в беззаявительном по-
рядке (на основании сведе-
ний, полученных налоговым 
органом, в соответствии с НК 
РФ и другими федеральными 
законами);

3) на основании уведомле-
ния о выбранном земельном 
участке, в отношении которого 
применяется налоговый вычет 
по земельному налогу (при-
каз ФНС России от 26.03.2018  
№ ММВ-7-21/167@);

4) на основании заявления 
о перерасчете налога (приказ 
ФНС России от 03.09.2024 г.  
№ ЕД-7-21/697@).

К заявлению прилагаются 
документы, подтверждаю-
щие право на льготу.

В настоящее время в на-
логовых органах республи-
ки база для исчисления зе-
мельного налога и налога на 
имущество физических лиц 
отсутствует. Следовательно, 
земельный налог и налог на 
имущество могут быть исчис-
лены только после поступ- 
ления в налоговые органы 
сведений о нормативной цене 
земли, кадастровой оценке 
недвижимости.

Налогоплательщики – 
физические лица уплачива-
ют земельный налог, налог 
на имущество физических 
лиц, транспортный налог на 
основании налогового уве-
домления, направленного 
налоговым органом, в срок 
не позднее 1 декабря года, 
следующего за истекшим 
налоговым периодом. На-
логовые уведомления на-
правляются в личный каби-
нет налогоплательщика или  
по почте.

Стать пользователем лич-
ного кабинета, который значи-
тельно ускоряет процесс взаи-
модействия с налоговыми ор-
ганами, можно несколькими 
способами: 

1) обратившись в любой 
налоговый орган России лич-
но либо через уполномочен-
ного представителя по нота-
риально заверенной доверен-
ности;

2) с помощью учетной запи- 
си на портале «Госуслуги».

В республику вернулись 
сухотравные пожары
Сразу же после схода снежного покрова и в связи 
с установившейся сухой, солнечной и ветреной 
погодой на территории ЛНР все чаще стали 
фиксироваться случаи возгорания в экосистеме. 

Так, только на выходных 8–9 марта из 61 зарегистрированного 
пожара 52 – ландшафтные. Огнем уничтожено более 100 гектаров 
сухой травы, кустарника, камыша, мусора.

9 марта в 14:00 на линию 101 города Луганска поступило со-
общение о возгорании сухой травы и камыша на пересечении 
улиц Южной и Монтажной в поселке Малая Вергунка. Пожар на 
площади 7 га был полностью ликвидирован в 16:39.

Чаще всего подобные возгорания происходят из-за неосто-
рожного обращения граждан с огнем на открытых территориях.

В любых природных зонах:
• не поджигай сухую траву и не разводи костры, преду-
преждай окружающих об опасности подобных дей-
ствий;
• при уборке дачных участков и огородов место для 
сжигания сельхозостатков выбирай подальше от зданий 
и деревьев, сжигай мусор только в безветренную погоду, 
ни в коем случае не оставляй костры без присмотра,  
а уходя – засыпай их землей и заливай водой;
• не бросай непотушенные спички или сигареты в сухую 
траву.

Только неукоснительное соблюдение правил пожарной безо-
пасности в экосистеме поможет избежать масштабных пожаров, 
значительных материальных убытков, а самое главное – гибели и 
травмирования людей.
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 20 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Дом с лилиями» (16+)
13:55 Весь мир-Россия (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:00 Т/с «СССР» (12+)

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:50 «Поздняков» (16+)
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:15, 07:05, 04:30 Т/с 
«Крепкие орешки 4» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Группа 
«Zeta» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 
02:45, 03:15, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:00  М/с «Приключения Мега
щенков» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Секундомер» (12+)

17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Свадьба» (16+)
00:25 «Наши в Голливуде» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Удар» 
(12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Шпионский роман» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Александр 
Макогон» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Последняя песня» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. За 
решёткой» (16+)
18:15  Х/ф «Настенька. Капкан 
смерти» (16+)
20:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
22:35 «10 самых... Работа с «Бывшим» 
(16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Роковой 
случай» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Настоящий детектив. Загадка 
трёх тел» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
09:25 Х/ф «Восточный ветер» (12+)
11:40 Х/ф «Восточный ветер 2» (12+)
13:55 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
15:40 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
18:00, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Каменщик» (18+)
22:05 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
00:00 Х/ф «Хеллбой» (18+)
02:15 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Горький нектар» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
04:55 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. В 
ночь на 20-е» (12+)
00:45 Т/с «Рожденная революцией. 
Оборотни» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 03:10 Х/ф «Цветок и камень» 
(0+)
09:30, 10:10 Х/ф «Бобби» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут - дети» 
(6+)
22:25  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
00:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Антиганг: Смена» (16+)
23:50 Х/ф «Неудержимый» (16+)
01:30 Х/ф «Челюсти 3D» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Команда 33» (16+)
01:40 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
03:05 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
05:00 Х/ф «Бумер» (16+)
07:05 Х/ф «Найти и обезвредить» 
(12+)
08:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
10:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
11:55 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
13:25 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
15:30 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
17:15 Х/ф «Контрабанда» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
2 0 : 5 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
22:20 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
23:40 Х/ф «Бабник» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «В отражении тебя» (12+)
10:25 Х/ф «Не было бы счастья» (16+)
14:15 Х/ф «Не было бы счастья 
2» (12+)
17:35 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
21:00 Х/ф «Возраст счастья» (12+)
00:25 Х/ф «Сыграй моего мужа» (12+)
02:15 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
04:00 Х/ф «Вышел ёжик из тумана» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Запретный Китай» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:50 «Адский шеф» (16+)
14:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)

21:40 «Умнее всех» (6+)
22:50 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:30 Х/ф «Поэт» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 12:55, 15:25 Новости (12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины (6+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Колби 
Ковингтона (16+)
12:35, 05:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
16:25 30 лет UFС. Лучшие нокауты 
(16+)
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург) 
- СКА (Санкт-Петербург) (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Северсталь» (Череповец) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Лулу и Бриггс» (12+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Заложник» (18+)

ПЯТНИЦА
 21 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Игры 
разума» (12+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Снежная королева» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Не пара» (16+)
04:30 Всероссийский телевизионный 
конкурс «Федерация» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10 Т/с «Пять минут тишины. Море 
и горы» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:40 «Инфощит» (16+)
03:15 «Квартирный вопрос» (0+)
04:05 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40 Т/с 
«Крепкие орешки 4» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:00  Т/с 
«Танкист» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)

13:30, 14:25, 15:15, 16:20, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:50, 20:30, 21:20, 22:10 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Наталья Гундарева.  Марафон 
искушений» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Марлон 
Брандо. В плену страстей» (12+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Царевны» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/ф «Снежная Королева» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Последняя игра в куклы» 
(12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

20:45  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:25 Х/ф «Царь» (16+)
23:25 Х/ф «Тайны и ложь» (16+)
01:45 Х/ф «Река» (18+)
03:40 Д/ф «Франкофония» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:25, 11:50 Х/ф «Женский приговор» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Мои звери» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:50 Х/ф «Уснувший пассажир» (12+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Сокровища Зыкиной» (16+)
03:05 Д/ф «Анатолий Папанов. Такая 
короткая длинная жизнь» (16+)
03:45 «Москва резиновая» (16+)
04:00 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
09:00 «В темноте» (16+)
12:00, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
23:55 «Кто тут жулик?» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Т/с «Регби» (16+)
04:25 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:30, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:35, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:10, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:45, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:20 «Красивая и счастливая» (16+)
14:35 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Моя сотая свадьба» (16+)

04:20 «Шесть кадров» (16+)
04:35 Х/ф «Приезжая» (12+)
06:10 Х/ф «Сердце Риты» (12+)

ЗВЕЗДА
06:35 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Х/ф «Шофер поневоле» (12+)
1 2 : 0 5 ,  1 3 : 2 5  Х / ф  « Е к ате р и н а 
Воронина» (12+)
14:40, 15:05, 17:15 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания особой важности» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Ближний Восток. СССР в арабо-
израильских войнах» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Т/с «Рожденная революцией. 
Последняя встреча» (12+)
03:50 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Цветок и камень» (0+)
05:45, 06:15 Х/ф «Бобби» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
09:15, 10:10, 01:10 Х/ф «Сангам» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
19:40 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
2 1 : 2 5  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
23:00 Х/ф «Чудо» (6+)
04:10 Мультфильмы (6+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:55 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)

19:00, 22:00, 20:00 «Комеди Клаб» 
(16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:00 Х/ф «Классик» (16+)
02:55 Х/ф «Груз 300» (16+)
04:25 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
05:20,  13:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
06:20 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
07:50 Х/ф «Телохранитель» (18+)
09:35 Х/ф «Золото партии» (0+)
11:15 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
15:10 Х/ф «Была не была» (12+)
16:45 Х/ф «Зорро» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
22:50 Х/ф «Ключи от неба» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
0 7 : 3 0  Х / ф  « У р а в н е н и е  с 
неизвестными. Химия убийства» 
(12+)
0 9 : 1 0  Х / ф  « У р а в н е н и е  с 
неизвестными. Сегодня ты умрешь» 
(16+)
10:50 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 
(12+)
14:05 Х/ф «Ради жизни» (16+)
1 7 : 4 0  Х / ф  « Н е п р е д в и д е н н ы е 
обстоятельства» (12+)
21:00 Х/ф «Метод уборщицы» (16+)
00:25 Х/ф «Лабиринт иллюзий» (12+)
03:45 Х/ф « (0+)
или геометрия чувств» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:20 «Умнее всех» (6+)
11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10 «Большие девочки» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
22:30 Х/ф «Дивергент, глава 3: За 
стеной» (12+)
00:50 Х/ф «Империя» (18+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 12:55, 15:25 Новости (12+)
07:05, 22:00 Все на Матч! (12+)
10:00 «Небесная грация» (6+)
1 0 : 2 0  Д / ф  « М э н н и  П а к ь я о . 
Непреодолимая сила» (16+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Шона 
Брэди (16+)
12:35 «Лица страны. Владимир Бут» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив» 
(Ярославль) (12+)
23:05 Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)
23:50 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Эквадор 
- Венесуэла (6+)
02:00 «Вы это видели» (12+)
02:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Уругвай 
- Аргентина (6+)
04:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пейг против Эндрю Анхелькора (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 0 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
22:15 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» (18+)
00:30 Х/ф «Отпетый мачо» (18+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Без срока давности» (16+)
11:05 Д/ф «Георги Жженов. Вся моя 
жизнь - сплошная ошибка» (12+)
12:15 «Они выбрали - Родину» (16+)
12:55 Д/ф «Алексей Леонов. Космос 
внутри» (12+)
14:25 Х/ф «Время первых» (0+)
1 7 : 0 0 ,  1 8 : 2 0  Р ус с к и й  в ы з о в . 
Турнир сильнейших фигуристов. 
Битва поколений в уникальном 
соревновании за звание лучших на 
льду (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Х/ф «Свет» (12+)
01:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 Х/ф «Пальма» (6+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Самозванка» (16+)
00:40 Х/ф «Рыжик» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)

10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30, 20:35 Луганский характер (12+)
06:45, 03:10 Х/ф «Сказка о звездном 
мальчике» (16+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:00 Хорошие новости (12+)
10:05 Модно (12+)
10:10 Детское время (6+)
1 1 : 0 0 ,  0 5 : 2 0  Д / с  « З в е р с к и е 
заблуждения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 20:45 ДНК России (12+)
1 2 : 3 0 ,  0 0 : 1 0  Т / с  « В е с е н н е е 
обострение» (12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:15, 05:50 Достояние Республики 
(12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:10 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
05:05 Х/ф «Тонкая штучка» (0+)
06:30 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
22:50 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 0 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

00:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:15 Д/ф «Я продолжаю танцевать...» 
(6+)
03:20 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 07:25, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 14:50, 16:40, 
17:35, 18:25, 19:20 Т/с «Условный 
мент 3» (16+)
08:20, 10:05 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
15:45 Т/с «Условный мент 3» (18+)
20:20, 21:15, 22:15, 23:05 Т/с «РэмбО» 
(16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
19:40 М/ф «Снежная Королева 2. 
Перезаморозка» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
06:30 Х/ф «Одна» (0+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Специальный репортаж (12+)
10:45 Х/ф «Менялы» (0+)

12:15, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:20 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)
13:35 Д/ф «Арктик-джаз» (16+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Х/ф «До востребования» (16+)
15:30 Х/ф «Мясо» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Шанс в жизни» 
(12+)
16:30 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
18:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Скажи ей» (16+)
21:55 Х/ф «За пропастью во ржи» 
(16+)
23:35 Х/ф «Убийство священного 
оленя» (18+)
01:30 Х/ф «Я - Куба» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
06:55 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:20  Х/ф «Настенька. Капкан 
смерти» (16+)
09:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:20, 14:45 Х/ф «Уловки разума» 
(12+)
17:15 Х/ф «Талисман чемпионки» 
(16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» (16+)
00:30 «Девяностые. В чём сила, 
брат?» (16+)
0 1 : 1 0  « Го н к а  в о о б р а ж е н и й » . 
Специальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/с «Легенды эстрады. За 
решеткой» (16+)
02:45 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
03:25  Д/с «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» (16+)

СТС
06:00 Мультфильмы (0+)
06:30 М/ф «Рок Дог» (6+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
10:40 «Богатырские игры» (16+)
13:05 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
14:55 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
16:40 М/ф «Монстры на каникулах 3. 
Море зовёт» (6+)
1 8 : 3 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
21:00  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
23:25 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами» (12+)
0 1 : 3 0  Х / ф  « И н с т р у к ц и и  н е 
прилагаются» (12+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
10:00 «Красивая и счастливая» (16+)
10:15 Х/ф «Запретная правда» (16+)
14:45 Х/ф «Роковая подмена» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
22:55 «Метод Рогова» (16+)
23:25, 05:40 Х/ф «Груз прошлого» 
(16+)
03:00 «Шесть кадров» (16+)
03:15 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 02:55 Х/ф «После дождичка в 
четверг...» (6+)
06:35 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Тебя 
люблю, Родину - обожаю!» (16+)
13:15 Х/ф «Трембита» (0+)
15:05  Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
17:00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (12+)
18:50, 19:25 Х/ф «След Сокола» (12+)
21:35 Х/ф «Белые волки» (12+)
23:35 Х/ф «Оцеола» (0+)
01:15 Х/ф «Екатерина Воронина» (12+)
04:10 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 8 : 5 0 ,  0 2 : 3 0 
Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:30 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Земля Санникова» (6+)
12:10, 16:15, 18:45 Т/с «Страсти по 
Чапаю» (16+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:30 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
01:50 Х/ф «Бабник» (18+)
03:05 Х/ф «Команда 33» (16+)
04:35 Х/ф «Есения» (16+)
0 7 : 0 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
08:35 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
10:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
12:00 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
13:30 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:10 Х/ф «Контрабанда» (16+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Улыбка лиса» (12+)
10:40 Х/ф «Я буду рядом» (16+)
12:20 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
14:05 Х/ф «Два плюс два» (12+)
17:30 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
21:00 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
00:25 Х/ф «Если у вас нету тети» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Завтра будет завтра» (0+)

06:20 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №2» (0+)
06:30 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
06:50 М/ф «Чебурашка» (0+)
07:10 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
07:40 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
08:00 М/с «Простоквашино» (0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 03:50 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
12:50 «Битва шефов» (16+)
23:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
01:40 Х/ф «Дивергент, глава 3: За 
стеной» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пейг против Эндрю Анхелькора (16+)
07:00, 15:55, 19:00 Новости (12+)
07:05, 13:15, 16:00, 19:05 Все на 
Матч! (12+)
09:30, 02:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины 50 км (6+)
12:35 «Лыжная страна» (12+)
13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) -  «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) (6+)
16:55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Зенит» (Россия) - БАТЭ (Белоруссия) 
(6+)
20:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Апгрейд» (18+)
21:55 Х/ф «5-я волна» (16+)
00:05 Х/ф «Меган: К вашим услугам» 
(18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 23 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:45 Х/ф «Ошибка резидента» (12+)
16:30 Д/п «30 лет вместе. Магия 
кино» (12+)
19:00 «Три аккорда. Новый сезон» 
(16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Золото Умальты» (16+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:20 Х/ф «Пальма» (6+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (12+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00, 01:35 «Крым» (12+)
13:10 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
02:40 Х/ф «Соучастники» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)

07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (16+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Котовский» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Частный детектив Татьяна 
Иванова» (16+)
03:10 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(16+)

НТВ
04:55 Х/ф «День отчаяния» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:50 «Звезды сошлись» (16+)
01:25  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 03:25, 04:10 Т/с «Свидетели» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:10, 08:05 Т/с «Любовь 
с оружием» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

09:30, 10:25, 11:20, 12:15 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:05, 14:00, 14:55, 15:50 Т/с «Дуплет» 
(16+)
16:45, 17:55, 19:05, 20:05, 21:05, 22:10 
Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:20,  00:25,  01:35,  02:30  Т/с 
«Воскресенский» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Буба» (6+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:30 М/с «Барбоскины» (0+)
17:35 М/с «Белые сны» (6+)
18:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)
01:25 М/ф «Обезьянки» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 «Тайны в искусстве» (16+)
06:15 Х/ф «Расёмон» (18+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25,  12:05,  01:00  Х/ф «Самая 
красивая» (0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:20 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Воздушный спасатель» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
1 5 : 0 5  « М о я  и с т о р и я .  М а р и я 
Кнушевицкая» (16+)

16:30 «Свет и тени. Грейс Келли» (16+)
17:10 Х/ф «Чужие здесь не ходят» 
(12+)
18:25 «Закулисье. Арена» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Шестое июля» (0+)
22:05 Х/ф «Клео от 5 до 7» (16+)
23:35 Д/ф «Франкофония» (16+)
02:50 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Малиновский. 
Полководческое искусство» (16+)
03:05 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
04:45 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:45 Х/ф «Сказка о женской дружбе» 
(12+)
07:15 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
09:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:25 События (16+)
11:45 «Людям на смех» (12+)
12:45 Х/ф «Уснувший пассажир» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» (16+)
16:40 «Девяностые. В шумном зале 
ресторана» (16+)
17:30 Х/ф «Отель» (18+)
21:15 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
00:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Х/ф «Уловки разума» (12+)
03:45 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
04:25 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (16+)
05:05 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00 Мультфильмы (16+)
07:00 М/ф «От винта!» (12+)
08:40 М/ф «От винта 2» (12+)
10:25 Х/ф «Приручить дракона» (6+)
1 2 : 0 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
14:35  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:40 «В темноте» (16+)
22:05 «Кто тут жулик?» (16+)
23:05 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)
01:05 Х/ф «Защита от дурака» (12+)

02:45 Т/с «Регби» (16+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)
05:00 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Груз прошлого» (16+)
09:30 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Счастье на паузе» (16+)
14:40 Х/ф «Назови меня любимой» 
(16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:50 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
03:10 «Шесть кадров» (16+)
03:20 Х/ф «Приезжая» (12+)
04:55 Х/ф «Родня» (12+)

ЗВЕЗДА
06:00  Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» (12+)
07:25 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Марк». Контакты высшего уровня» 
(16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва за 
Ближний Восток. СССР в арабо-
израильских войнах» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Шофер поневоле» (12+)
01:25 Х/ф «Трембита» (0+)
03:00 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
04:45  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:30 Мультфильмы (6+)
0 5 : 3 0  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
06:45  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)

09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с «Жить 
сначала» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)

ТНТ
07:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
1 0 : 3 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
04:45  М/ф «UglyDolls.  Куклы с 
характером» (6+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
02:30 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
03:50 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
05:45 Х/ф «Классик» (16+)
07:45 Х/ф «Бумер» (16+)
09:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:40 Х/ф «Золото партии» (0+)
13:20 Х/ф «Зорро» (12+)
15:35 Х/ф «Была не была» (12+)
17:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:25 Х/ф «Долгожданная любовь» 
(12+)
08:05 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
09:55 Х/ф «Неверность» (12+)
11:25 Х/ф «Сколько живет любовь» 
(16+)
15:00 Х/ф «Суррогатная мать 2» (12+)
17:05 Х/ф «Раненое сердце» (16+)
20:25 Х/ф «Лишний» (12+)
00:00 Х/ф «Синее озеро» (12+)
03:30 Х/ф «Не было бы счастья» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 03:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50 М/ф «Великое закрытие» (0+)
06:00 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №1» (0+)
06:10 М/ф «Чиполлино» (0+)

06:45 М/ф «Ненаглядное пособие» 
(0+)
06:55 М/с «Простоквашино» (0+)
07:30 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)
10:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Китай. Чунцин» (16+)
12:40, 15:10 Шоу «Погнали!» (16+)
14:10 «Погнали! в Индию. Вкусная и 
опасная еда» (16+)
22:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
02:00 Х/ф «Империя» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)
07:00, 14:55, 03:55 Новости (12+)
07:05, 12:35, 15:00, 18:00, 20:00, 23:05 
Все на Матч! (12+)
09:30, 02:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины 50 км (6+)
12:55 Настольный теннис. Чемпионат 
России. 1/2 финала (0+)
15:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. 1/4 финала 
(6+)
18:25 Настольный теннис. Чемпионат 
России. Финал (0+)
21:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
00:00 Д/ф «Великий «Юнайтед» (12+)
04:00 Баскетбол. Фонбет Чемпионат 
России - Премьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) -  «Надежда» 
(Оренбург) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Код 8» (18+)
16:45 Х/ф «Апгрейд» (18+)
18:40 Х/ф «Ханна. Совершенное 
оружие» (16+)
20:45 Х/ф «Гемини» (12+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Жизненная крепь Вахтанга Абуладзе – Жизненная крепь Вахтанга Абуладзе – 
журналиста и редакторажурналиста и редактора
Вахтанг Амиранович Абуладзе – человек в нашем 
крае известный, редактор и создатель газеты 
«Голос Донбасса», работу которой возглавлял 
более 20 лет. Его непосредственное участие  
в подготовке материалов каждого выпускаемого 
номера определяло направление и позицию 
редакции, актуальность публикуемых материалов, 
их смелость и остроту. 

12 марта  
Вахтанг Амиранович 

Абуладзе  
встречает свою  

85-ю весну. 

От отца к сынуОт отца к сыну
Вахтанг Абуладзе – чело-

век с необычной биографией: 
москвич по месту рождения, 
ростовчанин – там прошли его 
детство, отрочество и юность, 
патриот Донбасса – более по-
лувека добросовестного труда 
корреспондента посвящены 
миру новостей шахтерского 
края.

Слово имеет свою меру. А 
голос? Крепь – сооружение в 
горнорудной выработке для 
предотвращения обвалов. 
Жизненная крепь Вахтанга Абу-
ладзе – родом из детства.  Вах-
танг воспитывался в русской 
культуре, с глубоким уважени-
ем к русским и грузинским тра-
дициям. Детство, отрочество и 
юность его  прошли в Ростове-
на-Дону, по месту работы отца. 
Исключением были годы эва-
куации в Тбилиси. От матери,  
простой русской женщины со 
Смоленщины, которая свою 
жизнь посвятила мужу, семье 
и детям, Вахтанг унаследовал 
участливость и доброту.

В Грузии мужское  досто-
инство передается от отца 
к сыну. Оно – в честности и 
гостеприимстве, умении дру-
жить. Со слов Вахтанга Ами-
рановича, его отец был высок 
ростом, строен и красив. Имя 
Амиран в переводе с грузин-
ского означает «высокий, 
представительный». Отец для 
Вахо – образец чести, спра-

ведливости,  достоинства. 
Амиран  Абуладзе  был фото-
корреспондентом редакции 
информации ТАСС.  Фронто-
вик, «с «лейкой» и блокнотом» 
он прошел огонь, стужу, ли-
шения Отечественной войны. 
«Корреспондентская застоль-
ная»  как память об  отце всег-
да  звучит в душе Вахтанга. 
Политичен и осмотрителен, 
выросший в городской среде 
Ростова-на-Дону Вахо с дет-
ства знал, с кем «кусь-кусь», 
а с кем – «вась-вась». Воспи-
тывали родители, улица учила 
отстаивать себя… 

Труд для Вахтанга Абулад-
зе стал мерой всей жизни. В 
17 лет, сразу же по окончании 
школы, пошел работать учени-
ком слесаря-сборщика на  вер-
толетный завод. Хотя и была 
возможность учиться далее, 
но Вахтанг понимал, что он  пя-
тый ребенок в многодетной се-
мье... Потом была армейская 
служба в ракетных войсках 
стратегического назначения. 
В армии зародилось желание 
писать, так появились его пер-
вые заметки в дивизионной  
многотиражке. Здесь Вахо ос-
воил и профессию печатника. 
В народе  говорят: происхож-
дение свое не продашь и не 
купишь. В этом суть богатства 
наследственности. Тяга к перу 
Вахтангом была унаследована 
от отца. 

«И я живу, пока нужен»
В начале 90-х новые пе-

чатные издания возникали 
чуть ли не каждый день. 
Пытались многие, закон по-
зволял... Кому конкретно 
принадлежит идея создания 
газеты «Голос Донбасса», 
теперь выяснить довольно 
сложно. Поначалу учреди-
телем ее значилась пер-
вичная организация журна-
листов (ООО «Донбасс» –  
В. Абуладзе,  В. Бакуменко, 
М. Шакалов). Автором идеи 
издавать три газеты сразу 
был Виктор Бакуменко, но... 
выжила только газета Вах-
танга.

Газета, взяв старт, наби-
рала силу из номера в номер. 
Обладая житейской рассуди-
тельностью и врожденным 
грузинским достоинством, 
Вахтанг хорошо ладил с 
людьми, среди которых были 
«генералы» угольных объ-
единений и шахт. 

Тепло отзываются о Вах-
танге Абуладзе его коллеги. 
Юрий Леонидович Карелин 
(1947 – 2022) – профессио-
нал журналистики, прошед-
ший серьезную школу жизни, 
заместитель редактора «Го-
лоса Донбасса» – вспоминал 
о нем так: «Вахтанг – стоик. 
Он практически никогда и 
никому не открывал душу, 
на судьбу не жаловался. За-
крыт, немногословен, обяза-
телен и пунктуален». Такого 
же мнения о Вахтанге Абу-
ладзе и известный луган-
ский фотокор Вадим Лесной: 
«Более 59 лет дружим, но 
знать не знал, что его отец 
был фотокором...» Дружба 
и товарищество для Вахтан-
га Амирановича – не пустой 
звук. Более чем 50-летняя 
профессиональная и челове-
ческая дружба связывает его 
с собратьями по перу – за-
служенными журналистами 

Украины Вадимом Лесным, 
Александром Панковым, Ни-
колаем Романовым. Каждый  
из них – живая легенда. О 
Вахтанге Абуладзе и его дру-
зьях-журналистах сказано: 
«И  я  живу, пока нужен». 

Газета «Голос Донбасса», 
редактируемая более 22 лет 
Вахтангом Абуладзе, в пору 
серьезных социально-эконо-
мических испытаний неиз-
менно стремилась объеди-
нить людей Луганского края. 
Соответствуя шахтерской 
поговорке «Донбасс порож-
няк не гонит!», журналисты 
«Голоса Донбасса» никогда 
«пустую породу» не гнали, вы-
дав в свет 1 100 номеров шах-
терского еженедельника. Вах-
танг Абуладзе был честен: го-
ворил о том, что видел и чув-
ствовал, всегда писал о лю-
дях края, о том, что шахтер –  
это, прежде всего, мужчина, и 
не просто, а с характером. 

Шахтерский характер

В народе говорят о трех важных для каждого человека задачах.  
Вахтанг Абуладзе построил теплый, душевный дом, сумел 
высадить и вырастить сад, воспитал двух дочерей... Мир и любовь 
Вашему дому, Вахтанг!

Журналистское призвание 
Вахтанга – это долгая дорога 
самоутверждения: рабкор, 
журналист многотиражек, 
районных и городских 
газет, главный редактор 
центральной отраслевой 
общественно-политической 
газеты «Голос Донбасса». 

Говорят, человек ответ-
ственен перед миром. Вахтанг 
Абуладзе доказал, что глав-
ная ответственность челове-
ка перед самим собой – вы-
стоять, не упасть, как говорят 
шахтеры, «не забуриться, не 
сойти с рельсов». 

Шахт  без горного давле-
ния не бывает, сдерживать 
напряжение и горные удары 
подземным выработкам по-
могает крепь. Человеческой 
крепью в редакции коллеги 
называли своего руководите-
ля Вахтанга Абуладзе. Журна-
листика не является пропис-
ной наукой, в ней нет рецеп-
тов того, как создать автори-
тетную, популярную газету и 
умело руководить ею между 

декретами власти, интереса-
ми читателей, творческими 
порывами коллектива и почти 
непредсказуемым ожиданием 
чего-то читателем, тем более –  
в эпоху перемен. 

Должность редактора, его 
общественный статус  
не допускают бесхребетности 
натуры, здесь нужна крепь. 

На редактора как на точку 
соприкосновения и опосре-
дованного контакта власти и 
народа идет давление со всех 
сторон. Как человек, в свое 
время работавший главным 
редактором, скажу: приходит-
ся терпеть, скрипеть, на своем 
стоять, иногда трещать, даже 
гнуться, но не прогибаться... 
Трудный жизненный путь на-
учил Вахтанга Абуладзе искус-
ству возможностей.

Есть такое понятие – цель-
ность  натуры. Так говорят о 
человеке, который вызывает 
уважение и восхищение. Жур-
налист Вахтанг Абуладзе из 
таких людей: человек слова и 

действия. Я знаю Вахтанга как 
своего сверстника: мы – из ро-
ковых 40-х, со схожей  судьбой  
поколения детей войны. Знаю 
его и как своего побратима по 
цеху редакторов-газетчиков, 
как человека широких взгля-
дов, объективного, добросо-
вестного, без бравады «кав-
казским шармом», скромного. 
Отдельно хочу сказать о супру-
ге Вахтанга Алле Петровне, про-
фессиональном журналисте, 
прекрасной жене и матери. 

Журналистская чета 
Абуладзе вместе более  
50 лет – пример, достойный 
подражания!

Ныне Вахтанг Амиранович 
Абуладзе – ветеран отече-
ственной журналистики, член 
совета старейшин Луганского 
отделения Союза журнали-
стов России, заслуженный 
журналист Украины. Его труд 
отмечен   почетными грамота-
ми и знаками правительства, 
Министерства угольной про-
мышленности Украины.

Жизнь всегда  
была и будет  
то удивительно 
сложной,  
то удивительно 
простой. Вспоминая 
былое, мы иногда 
упрощаем ее, говоря  
о дне настоящем, 
иногда усложняем, 
не замечая реальной 
простоты. Но при всем 
многообразии  
и скоротечности  
жизни мы дорожим 
своими истоками  
и репутацией, помним 
родителей, учителей, 
наставников. 
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? ?

Интересная дата в календаре, вам  
не кажется? Человек в общении 
редко переходит на шепот, и чаще 
всего это наиболее эффективный 
метод, чтобы быть услышанным. 
От чего это зависит? Как сказать 
так, чтобы тебя услышали? В теме 
помогает разобраться луганский 
психолог Ольга Плямина.

Как говорить,  Как говорить,  
чтобы быть чтобы быть 
услышанным?услышанным?

1717    
марта – марта – 

праздник праздник 
шепоташепота

С кем С кем говорить
говорить

Человек – суще-
ство социальное. Его речь 
ориентирована на наличие со-
беседника, для человека важ-
но не только сказать, но и быть 
понятым, услышанным. Для 
этого нужно понимать круг ин-
тересов своего собеседника и 
ту культурную среду, в которой 
он вращается. Вряд ли ваш со-
беседник, боящийся собак, бу-
дет с интересом выслушивать 
ваш рассказ о правильной 
дрессировке этих животных. 
Или домохозяйка, не имеющая 
машины, станет рассуждать в 
беседе с вами, какое машин-
ное масло лучше. Не стоит со-
вершать и противоположную 
ошибку – выбирать тему раз-
говора, интересную только для 
собеседника, забыв о своих 
интересах. Такая тема быстро 
надоест вам, и как бы вы ни 
пытались изобразить живой 
интерес – ваши мимика, же-
сты, интонации выдадут вас. 
И собеседник обязательно это 
почувствует. 

Выберите ту тему, которая 
будет интересна обоим.  
А сделать это гораздо легче, 
чем думают многие.

Когда люди вступают в бе-
седу, они зачастую подсозна-
тельно прощупывают интерес 
собеседника к распространен-
ным в обществе темам, делясь 
последними новостями и сво-
ими впечатлениями. Просто 
нужно быть внимательным к 
словам, взгляду и мимике со-
беседника, не только переда-
вать свои эмоции, но и пытать-
ся понять чужие. И тогда вы 
почувствуете, что интересно 
человеку, который находится 
рядом с вами. 

Порой при общении мы 
сталкиваемся с такими общи-
ми социально острыми тема-
ми, что собеседники, нащупав 
такую, тут же обнаруживают, 
что взгляды их кардинально 
расходятся. Страсти накаля-
ются. И вместо ожидаемого 
принятия и понимания на гори-
зонте маячит нешуточный кон-
фликт. Как же выйти из такой 
ситуации? Естественно, речь 
должна быть аргументирован-

ной, а аргументы – 
подкрепляться фактами. 
Но в социально накаленных 
темах этого недостаточно. 

Попробуйте внимательно 
прислушаться к словам 
оппонента и найдите в его 
словах то, с чем вы согласны.

А затем, отталкиваясь от 
общего, аргументированно 
поделитесь тем, в чем ваши 
взгляды расходятся. При этом 
фокусируйтесь на выгодах со-
беседника, его точке зрения.

Есть приемы, которые 
однозначно приведут к кон-
фликту – если не открытому 
противостоянию, то к скрыто-
му несогласию, которое всег-
да будет дамокловым мечом 
висеть над вашим общением и 
угрожать в любой момент пре-
вратиться в громогласный раз-
рыв. Одним из таких приемов 
является переход на лично-
сти. Как вы ни были бы не со-
гласны с позицией оппонента, 
всегда сохраняйте уважение к 
нему. Когда человек чувству-
ет и понимает, что в душе со-
беседника он не слишком-то 
пользуется уважением, ему 
просто нечего терять.

Наверное, вы обращали 
внимание, что есть люди, с ко-
торыми даже самые непоря-
дочные члены общества стара-
ются быть учтивыми и внима-
тельными. В чем их секрет? Да 
все в том же. То уважение к оп-
поненту, которое они передают 
через свои интонацию, культу-
ру речи, заставляет собеседни-
ка держаться на высоте.

Ведь когда уважение есть, его 
не хочется потерять.

А если собеседников не-
сколько? Как здесь удержать 
фокус внимания на своем рас-
сказе? Тем более если это не 
однородная компания со сход-
ными интересами, а допустим, 
разношерстный коллектив, 
перед которым вам нужно вы-
ступить? 

В этой ситуации нужно 
знать и помнить, КАК гово-
рить. И в этом «как» кроется 
очень много смыслов.

Прежде всего, речь должна 
быть понятной и четкой.

Если вы скачете от темы 
к теме, снабжаете речь посто-
янными словами-паразитами, 
экаете и акаете, затрудняясь 
подобрать слово – вряд ли вы 
станете яркой звездой обще-
ния или интересным орато-
ром. Такие недостатки речи го-
ворят о том, что стоит уделить 
больше внимания чтению, 
ведь именно в книгах мы ви-
дим примеры грамотного из-
ложения мыслей, потрениро-
ваться излагать свою мысль 
перед зеркалом или перед 
человеком, который обучает 
ораторскому мастерству. Ведь 
ораторское мастерство – это 
не только выступление на сце-
не, но и любая беседа.

Если же сложности с под-
бором нужного слова пре-
следуют вас не всегда, а 
именно в тот момент, когда 
вы выступаете, стоит заду-
маться о возможном страхе 
публичных выступлений, его 
причинах и необходимости 
работы с психологом. Косвен-
ным подтверждением такого 
страха является постоянное 
наличие в речи человека 
слов-сомнений. Когда он не 
просто рассказывает, а слов-
но оправдывается за каждое 
сказанное им слово.

Помните: человек, который 
слушает вас, хочет узнать  
что-то интересное,  
а не слушать постоянные 
оправдания и извинения. 

Большое внимание стоит 
уделять и четкости речи. Дей-
ствительно, многие ораторы 
прошлых эпох часто имели 
какой-то недостаток речи – и 
он не мешал им стать востре-
бованными рассказчиками. 
Однако в основном это был 
такой недостаток, который 
не делал речь малопонятной. 
Кроме того, в прошлом у лю-
дей выбор рассказчиков был 
невелик, а соответственно, и 
уровень требований к ним.

Обращайте внимание  
на интонацию и голос.

Если человек не 
выделяет в своей речи 
значимые фразы и слова с 
помощью интонации, собесед-
ник часто теряет нить разго-
вора. А пытаясь удержать ее, 
сильно утомляется, что не де-
лает вас в его глазах хорошим 
собеседником. 

Несмотря на ожидаемый 
День шепота, нельзя не ска-
зать о значимости силы голо-
са. Если собеседник не слы-
шит вас (особенно если речь 
идет о выступлении со сцены), 
сложно ожидать, что он будет 
в восторге от ваших слов.

Значение имеет и темп речи.

Слишком быстрый темп 
часто свидетельствует о вол-
нении собеседника, и не все в 
состоянии успевать за ним, а 
слишком медленный создает 
впечатление, что автору само-
му не слишком интересен его 
рассказ. И люди, которые слу-
шают такого медлительного 
рассказчика, часто успевают 
задуматься о чем-то своем и 
потерять мысль.

Важно сохранять 
эмоциональное соответствие 
своему рассказу.

Сложно воспринимать со-
беседника, который, делясь 
каким-нибудь банальным 
происшествием, начинает 
отчаянно жестикулировать 

и гримасничать. И 
через время невольно 
начинаешь следить за его же-
стами, напрочь забыв о теме 
рассказа.

В последнее время, с ши-
роким распространением 
социальных сетей, как ни 
странно, снизилась значи-
мость грамотной речи. «Ну ты 
и душнила», «А мы нИ на уро-
ке русскАВА языка» – часто 
пишут в ответ блюстителям 
правил грамотной речи. Но на 
самом деле это не более чем 
попытки безграмотных людей 
отстоять свое право быть вос-
требованными.

Грамотная речь все так же 
ценится, ведь именно она 
понятна, ее приятно слушать, 
легко пересказать.

Но самыми запоминающи-
мися собеседниками, конеч-
но, становятся те, кто имеет 
свою изюминку. 

Часто такой изюминкой 
может стать чувство юмора, 
когда человек снабжает свой 
рассказ такими искрометны-
ми комментариями, что он 
остается в памяти слушаю-
щих надолго. А кто-то умеет 
верно подметить интересные 
детали. 

Как  Как  говорить
говорить

Найдя свою изюминку,  
вы станете услышанным  
даже тогда, когда  
будете говорить  
шепотом. 

Иллюстрации из открытых источников
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Магия натуральных камней:  Магия натуральных камней:  
Юлия Кутузова и ее волшебный мир украшенийЮлия Кутузова и ее волшебный мир украшений

13 марта –  
День драгоценностей

Сегодня мы беседуем 
с Юлией Кутузовой, 
участницей творческого 
объединения «Дом мастеров 
«Белый медведь», мастером 
по созданию украшений 
из натуральных камней, 
бисера и других 
материалов.

 Это праздник всех, кто ценит красоту и мастерство ювелирного 
искусства. Изысканные изделия из натуральных камней  
и благородных металлов всегда радуют глаз и являются желанным 
подарком. С незапамятных времен люди украшали себя, 
создавая из ракушек, клыков, камней подвески, бусы и браслеты. 
В современном мире широкое распространение получили 
украшения из проволоки с добавлением камней, бисера и бусин. 
Такие украшения – работа ручная, а значит, каждое изделие 
уникально и неповторимо.

Каждая работа Юлии Кутузовой –  
это произведение искусства, 
вызывающее восторг  
и восхищение.

Родилась Юля в Горловке. В 
родном городе окончила школу 
и швейный лицей. В 2010 году 
решила переехать в Луганск. С 
2015 по 2020 год училась в Лу-
ганском государственном пе-
дагогическом университете, где 
получила степень магистра по 
педагогическому образованию 
и технологии. Одновременно 
с учебой Юлия преподавала в 
школе технологию.

Как сама признается, твор-
чество всегда было неотъемле-
мой частью ее жизни. Она про-
бовала себя в различных видах 
рукоделия: вышивке, вязании, 
скрапбукинге, квиллинге, мыло-
варении и многих других. Этот 
богатый опыт пригодился Юлии 
в работе учителя.

Более 12 лет назад она ув-
леклась бисероплетением.

– Сначала это были простые 
изделия из бисера. Постепенно 
я начала добавлять в свои ра-

боты полудрагоценные камни, –  
вспоминает Юлия.  – Первый 
мой кулон до сих пор хранится 
у меня как напоминание о том, 
с чего все начиналось. Это была 
обычная пуговица, оплетенная 
китайским бисером. Никогда не 
поздно учиться чему-то новому. 
И сейчас я продолжаю изучать 
мастер-классы, пробовать но-
вые материалы и техники.

Умелица не боится призна-
ваться, что в процессе работы 
приходилось сталкиваться с 
ошибками. 

– Конечно! Как же без них? –  
улыбается рукодельница. – На-
пример, начинаешь новое изде-
лие, а в процессе тебе не нравит-
ся результат. Приходится распу-
скать все и начинать заново. 

Но именно эти трудности де-
лают ее работу еще более ценной. 

Идеи для новых украшений 
приходят к мастерице по-разному: 
иногда она видит камень и сразу 

представляет себе будущий об-
раз, а иногда вдохновение при-
ходит в процессе работы.

Сами камни (кабошоны) 
Юлия покупает уже готовые. 
Оплетает чешским и японским 
бисером, добавляет фурнитуру. 

– Людям нравятся изделия 
ручной работы, их можно носить 
и в повседневной жизни, и на 
праздник. Многие ценят именно 
натуральные камни, подбирают 
их по знаку зодиака или по ощу-
щению «родства» с определен-
ным минералом, – продолжает 
моя собеседница. – Я, к приме-
ру, ношу то, что нравится. Пом-
ню самый необычный заказ, он 
был несколько лет назад – ко-
лье и обруч для волос: молоч-
ного цвета бисер, натуральный 
жемчуг и аммониты. Красота 
неимоверная! Но какое-то свое 
изделие выделить как любимое 
не могу, в процессе работы влю-
бляешься в каждую деталь.

Красота и энергия природных камнейКрасота и энергия природных камней
Юлия использует в своих 

работах различные натураль-
ные камни, каждый из которых 
обладает своей энергетикой и 
красотой.

Рукодельница с любовью рас-
сказывает о свойствах каждого – 
лабрадора, океанической яшмы, 
индийского агата, аметиста. 

– Вот, к примеру, уникальная 
брошь из натурального мохового 
агата. Сам камень уже поражает 
своей красотой и утонченно-
стью. Его зеленые и белые узоры 
напоминают нежный мох, расту-
щий на лесной полянке, созда-
вая ощущение гармонии с приро-
дой. Носить такую брошь можно 
на лацкане пиджака, блузке или 
даже шарфе – она всегда будет 
привлекать внимание и вызы-
вать восхищение! – передает 
свои ощущения мастерица. – А 

вот окаменевший кусочек паль-
мы, заключенный в изящную 
оправу – это не просто украше-
ние, а настоящая находка для це-
нителей природы и уникальных 
вещей. Пальмовый окаменелый 
фрагмент напоминает о древних 
временах, когда природа твори-
ла чудеса, превращая растения 
в камни. Удивительны украше-
ния из натурального коралла –  
символа гармонии и красоты, 
аметиста (другие названия кам-
ня – благословенный, апостоль-
ский камень, каменная фиалка). 
Аметист – талисман тех, кто ро-
дился в феврале. Этот магиче-
ский камень наделяет мужчин 
храбростью и выдержкой, а жен-
щинам продлевает молодость, 
сохраняя красоту и свежесть их 
тела и кожи. Лабрадор – камень 
магической глубины и мисти-

ческого сияния, океаническая 
яшма – воплощение силы при-
роды и гармонии, индийский 
агат – символ стабильности и 
защиты. О камнях можно много 
говорить, каждому из них припи-
сывают лечебные и магические 
свойства. Могу сказать одно: 
украшения из камня требуют  
уважения. 

В каждом кулоне, броши, 
серьгах, колье – тепло Юлиных 
рук, частичка ее души, мыслей и 
впечатлений. 

Каждый элемент украшения 
словно дышит, добавляя обра-
зу женственности и романти-
ки. Природный материал в ее 
умелых руках преображается, 
раскрывая свои удивительные 
свойства, а иначе и быть не мо-
жет, ведь она творит под шедев-
ры классической музыки.

Для души  Для души  
и для людейи для людей

Удивительное мастерство Юлии 
хорошо знакомо многим луганча-
нам. Она часто участвует в ярмар-
ках и выставках рукоделия, демон-
стрируя свои работы. А еще про-
водит с другими рукодельницами 
благотворительные мастер-классы 
в рамках мероприятия «Сердце 
Донбасса».

Для начинающих Юлия 
рекомендует искать вдохновение  
в интернете:

– В Сети можно найти множество 
бесплатных мастер-классов. 
Посмотрели – и можете начинать 
творить. На мой взгляд, самое 
простое – сплести браслетик 
мозаичным плетением. Для этого 
достаточно 5–10 граммов бисера 
одного цвета, бисерной иглы  
и лески или мононити для бисера.

Главное, по мнению Юлии, – это 
желание создать авторское укра-
шение, немного терпения, и все по-
лучится!

Творчество Юлии Кутузовой – 
прекрасный пример того, как при-
родная красота камней может пре-
образиться в изящные ювелирные 
изделия. Ее работы не просто укра-
шают – они дарят радость, напол-
няют жизнь теплом и светом.

Найти себя в творчествеНайти себя в творчестве

Драгоценность зависит  
не от пробы металла

Дарья, 31 год:
– Помните, как в песне поется – 

«девушки любят бриллианты»? Укра-
шения – это не просто аксессуар, а 
способ подчеркнуть красоту и элегант-
ность. Это стиль, завершенность об-
раза, способ самовыражения, который 
помогает нам чувствовать себя уверенно и 
привлекательно. А самое дорогое – эти вещи могут быть 
связаны с определенными людьми и важными момента-
ми в жизни, вызывать особые воспоминания.

Светлана 44 года:
– Золото – это классика, украшения 

из этого благородного металла подби-
рать под наряды легко, играя разными 
цветами камней. 

У меня есть любимый набор, уни-
версальный – подо все. В обрамлении 
камень султанит – этот камень меняет 
цвета в зависимости от погоды, освещения и настроения. 
Восхищаюсь этим полудрагоценным камнем-хамелео-
ном, при дневном освещении он может быть зеленым, 
при искусственном – красным или коричневым, а при 
смешанном освещении может играть несколькими оттен-
ками сразу.

Украшение, даже самое простенькое, приобретает 
ценность, если оно подарено мужчиной!

Надежда Аврамова, Елизавета Якушенко, фото из архивов героинь публикации
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Цветочная феерия:Цветочная феерия: от первых весенних бутонов   от первых весенних бутонов  
до летнего буйства красок до летнего буйства красок 

Надежда Аврамова, Елизавета Якушенко, фото из личных архивов героев публикации

Комментируют луганчане 

Цветы у дома моего...
Екатерина, 41 год:
– Весна – это вре-

мя, когда хочется вый-
ти на свежий воздух, 
почувствовать запах 
земли и заняться цве-
тами. 

Мы живем в частном 
доме с участком 6 соток. Этого вполне 
хватает, чтобы создать уютный цветоч-
ный уголок, где каждое растение – на сво-
ем месте, в гармонии с соседями. С прихо-
дом весны мы обновляем сад: высажива-
ем петунии и другие однолетники. Всегда 
живут у нас почвопокровные растения, 
которые со временем разрастаются и 
создают эффект живого ковра. В нашем 
саду больше всего роз – это настоящие 
королевы цветников. Также у нас есть две  
роскошные лилии, которые с каждым го-
дом становятся выше и пышнее. Их цве-
тение – настоящее событие!

 
Ирина, 56 лет:
– Я живу в своем 

доме, мой двор – боль-
шой цветник. Не быва-
ет некрасивых цветов, 
а их количество никог-
да не может быть из-
быточным. Обожаю розы, 
пионы, гладиолусы, крокусы, лилии.

После долгой и холодной зимы спешу 
поднять себе настроение – с радостью 
обрабатываю весенние клумбы, предвку-
шая запах и красоту любимых растений. 
Каждый цветок – это маленькое чудо, ко-
торое приносит радость и вдохновение. 

 
Татьяна, 65 лет:
– Глядя на цветы, не 

могу сдержать улыб-
ки – независимо от 
настроения. Для меня 
они все красивые, а 
предпочтение отдаю про-
стым в уходе.

В детстве я выращивала цветы в па-
лисаднике родительского дома. Первыми 
из них были ландыши, которые до сих пор 
живут.  Сейчас у меня дача на 6 соток, и 
цветов на клумбах очень много. Предпо-
читаю минимально оформлять цветники, 
чтобы растения «самоорганизовывались», 
как в природе, целыми полянами. Весной 
радуют глаз сирень, гиацинты, нарциссы, 
разноцветные тюльпаны, ландыши, ири-
сы, розы и пионы. Ближе к лету расцвета-
ют ромашки – это просто необыкновенная 
красота! Все мои цветы многолетние, и 
они не требуют большого ухода.

Цветы – это радость, настоящая кра-
сота в нашей жизни.

Ирина, 61 год:
– Живу в уютном 

частном доме и с 
удовольствием за-
нимаюсь украшением 
своей территории. Для 
меня цветы – это не про-
сто растения, а настоящий источник ра-
дости и вдохновения. Среди всех цветов 
мои любимцы – это розы и лилии. Да, они 
требуют много внимания и заботы, но их 
великолепное цветение и нежный аромат 
оправдывают все усилия. Каждый раз, 
когда я вижу, как они распускаются, по-
нимаю, что все труды не были напрасны.

Каждую весну чувствую, как природа 
оживает вокруг меня, и это наполняет 
меня счастьем!

12 марта – День посадки цветов, праздник, который волнует 
сердца садоводов и дарит надежду на приближение тепла  
и пробуждение природы. Как только воздух наполняется 
ароматом проталинок, душа тянется к земле и руки чешутся 
создать собственный маленький оазис красоты. Но с чего 
начать? Какие цветы можно посеять уже сейчас, чтобы к лету 
наслаждаться их красотой? 

Руководитель питомника деко-
ративных растений, мы бы сказали, 
цветочная фея Кристина Драчёва 
делится с луганчанами своими со-
ветами. 

– В этом году мартовская погода 
не перестает удивлять своими капри-
зами – то снег, то солнце, то шквали-
стый ветер, то теплая и абсолютно 
безветренная погода. Однако  в итоге, 
по прогнозам синоптиков, весна обе-
щает быть теплой и щедрой, говорит 
она. 

В нашем регионе можно увидеть 
первоцветы уже в марте.

На клумбах и придомовых терри-
ториях столицы республики уже ско-
ро мы полюбуемся такими цветами 
как морозник, подснежник (галантус), 
весенник (эрантис), пролеска, пушки-
ния, ирис сетчатый (иридодиктиум) и 
другими. 

– Некоторые из них неприхотливы 
и могут расти даже в тени, а другие 
требуют особого внимания и тщатель-
ного ухода. Садоводам-любителям 
стоит ориентироваться на те сорта 
растений, которые подходят для при-
родно-климатических условий нашего 
региона, – подчеркивает Кристина Ев-
геньевна.

Цветовод советует:
– Чтобы растения, посаженные в 

начале сезона, зацвели в первой поло-
вине лета, их лучше сначала высевать 
в контейнеры или ящики. Для посева 
необходимо подобрать хороший воз-
духо- и влагопроницаемый грунт (мы, 
к примеру, используем готовый торфя-
ной субстрат). Посев семян произво-
дим в ящики, предварительно хорошо 
смочив грунт. Семена таких растений 
как петуния, колеус, портулак, нужно 
сеять поверхностно, не присыпая их 
сверху грунтом. А семена более круп-
ные следует засыпать тонким слоем 
торфяного субстрата. Грунт советую 
обязательно пролить любым препара-
том от «черной ножки» и других гриб-
ковых заболеваний, так как малень-
кие сеянцы очень часто подвержены 
этим заболеваниям. После посевы 
нужно обязательно накрыть пленкой, 
дабы избежать пересыхания и соз-
дать оптимальные условия для прора-
щивания. Очень важно в этот момент 
следить за влажностью ваших посе-
вов – не пересушить и не перелить! 
После появления всходов обязатель-
но обеспечить им хорошее освещение, 
а на стадии формирования первой 
пары настоящих листочков можно 
проводить и первую подкормку, это 
будет отличным стартом роста для 
молодых растений. Когда же земля 
немного прогреется, рассаду можно 
будет пересадить на клумбы. 

В марте руководитель питомника 
советует приступать к разведению 
кохии, петунии, бархатцев, виолы, 
львиного зева, дельфиниума, цине-
рарии, агератума, однолетних астр, 
бальзамина, вербены, газании и мно-
гих других.

Апрель, говорит она, – пора посева 
левкоя, настурции и календулы. 

В мае семена уже можно сеять не-
посредственно в грунт, рассаживать 
выращенную рассаду и делить суще-
ствующие растения. 

– Но независимо от того, когда вы 
решите начать свой посев, помните о 
нескольких важных моментах: семе-
на лучше всего сеять в помещении и 
ставить на солнечное окно. А когда 
установится стабильно теплая погода, 
рассаду можно переместить на улицу. 
Поддерживайте почву влажной, но 
не мокрой. И следуйте указаниям на 
упаковке с семенами для правильно-
го прорастания растений, – обращает 
внимание Кристина Драчёва.

Для тех же, кто не может ждать 
начала сезона, Кристина Евгеньевна 
предлагает воспользоваться катало-
гами семян и начать подготовку к соз-
данию собственного цветочного сада 
прямо сейчас. 

– Не бойтесь 
экспериментировать! – дает 
напутствие специалист. – 
Подберите сорта, которые 
вам по душе, и создайте свой 
собственный уникальный 
цветочный сад. Ведь цветы 
делают нас лучше, счастливее 
и добрее!
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Если можешь помочь – помоги!Если можешь помочь – помоги!
Рита Алексеева:
– Добрые поступки – это беско-

рыстная помощь людям и живот-
ным, действия, которые приносят 
пользу окружающим. С самого дет-
ства мои родители учили меня совер-
шать добрые дела. Я всегда любила чет-
вероногих и мечтала открыть приют для бездом- 
ных животных, чтобы помогать им. Однажды к на-
шему двору подкинули маленького котенка. Это 
была кошка с прекрасной белоснежной шерсткой 
и яркими голубыми глазками. Я убедила родите-
лей оставить ее у нас, и они согласились. Мы на-
звали ее Марусей. Позже мы узнали, что она была 
глухой. Кошка всегда ждала моего возвращения 
из школы, сидя на подоконнике, а ночью прихо-
дила ко мне на кровать. Я очень ее любила. К со-
жалению, она погибла в результате несчастного 
случая: ее сбила машина, когда она выбежала на 
дорогу. Это было большим горем для меня, и я 
долго плакала.

Игорь Любченко, старший ак-
тивист «Молодой Гвардии Единой 
России»: 

– Помощь пожилым людям, ба-
бушкам и дедушкам – это важные 
добрые дела, на которые способен 
каждый. Одним из ярких примеров 
добра в моей жизни стало, пожалуй, время, когда 
я помогал дедушке в Вергунке убирать мусор по-
сле последствий обстрелов 2014 года. Я также 
участвовал в выдаче полисов ОМС гражданам 
республики. В целом, я всегда стараюсь быть по-
лезным, оказывать помощь людям, особенно тем, 
кто в этом больше всего нуждается. Такие поступ-
ки дают мне ощущение, что я делаю мир хотя бы 
немного лучше.

Добро – это не всегда подвиг, но всегда выбор. 
Чем больше мы делаем хороших поступков, тем 
лучше становится мир. 

Злата Сердюк: 
– Однажды вечером 

мы с семьей ехали до-
мой. Остановились у 
магазина, чтобы купить 
что-то к чаю. Я решила 
остаться у входа, так как 
в магазине было слишком много людей. 
Решила – подышу свежим воздухом, по-
любуюсь летним закатом… И вдруг вижу, 
как стая собак окружает дерево. Я решила 
подойти поближе и узнать, что там проис-
ходит. Вижу, на дереве сидит маленький 
котенок. Он был напуган, шерстка дыбом. 
В этот момент из магазина вышли родите-
ли. Мы отогнали собак и забрали котенка 
домой. Теперь он живет с нами. Вот так в 
нашей семье появилось маленькое чудо. 
Доброта – это самое лучшее, что может 
быть в нашей жизни. Совершайте добрые 
поступки, и наш мир станет светлее!

Вероника Калашни-
кова:

– День добрых дел –  
уже само название 
звучит как призыв к 
светлым поступкам, спо-
собным сделать мир ярче. 
С детства родители учат меня 
заботиться о других. Например, я сдела-
ла кормушку для птиц и наполнила ее се-
мечками и орешками, а в школе вместе с 
одноклассниками посадила дерево. Мама 
и папа всегда напоминают мне: если мо-
жешь помочь – помоги.

Алина Томинова,  
фото из личных архивов героев публикации

В мире, полном забот и по-
вседневных хлопот, добрые 
дела часто остаются незаме-
ченными. Однако именно они 
наполняют нашу жизнь све-
том, теплотой и человечно-
стью. День добрых дел – это 
не просто дата в календаре, 
а важное напоминание о том, 
что каждый из нас может вне-
сти вклад в создание лучшего 
мира.

Люди совершают хорошие 
поступки по-разному. Кто-то 
помогает нуждающимся, раз-
давая еду бездомным или 
поддерживая благотвори-
тельные фонды. Кто-то ста-
новится наставником для де-
тей-сирот, давая им шанс на 
лучшее будущее. Другие спа-
сают животных, ухаживают за 
природой, а кто-то просто де-
лится искренней улыбкой или 
словом поддержки, когда оно 
особенно нужно.  

Добро не требует больших 
усилий или материальных 
затрат — оно живет в наших 
сердцах и проявляется в са-
мых обыденных вещах. Чем 
больше мы заботимся друг 
о друге, тем теплее и друже-
любнее становится наш мир. 

Пусть добрые дела станут 
естественной частью нашей 
повседневности!

Я тоже стараюсь вносить 
свою лепту добра в этот мир. 
Например, отдаю одежду, ко-
торую больше не ношу, тем, 
кто в ней нуждается. Также 
всегда готова помочь родным 
и друзьям. Даже небольшая 
поддержка, будь то помощь 
с учебой, совет или участие в 
чьих-то заботах, может сде-
лать мир хоть немного добрее 
и светлее.

Особое место в нашем 
сердце занимают те, кто се-
годня находится в зоне СВО. 
Эти герои ежедневно риску-
ют своими жизнями, спасая 
нас и обеспечивая лучшее 
будущее для нашей страны. 
Они продолжают традицию 
наших предков, сражавшихся 
за свободу и независимость в 
годы Великой Отечественной 
войны. Тогда наши деды по-
бедили нацизм, и сейчас наши 
защитники делают все, чтобы 
сохранить мир и спокойствие 
для нас и будущих поколений.

Пара слов о людях, кото-
рые делают эту жизнь счаст-
ливее… 

День добрых дел по традиции  
отмечается ежегодно 15 марта.

Их труд замечен и по достоинству оценен!Их труд замечен и по достоинству оценен!
В преддверии Международного женского дня в рамках проекта  
«Диалоги с героями» в стенах Дома молодежи прошла встреча 
с женщинами, связавшими свои жизни с патриотическим 
воспитанием детей и юношества, помощью раненым 
военнослужащим, соблюдением правопорядка.

В рамках открытого диало-
га на вопросы детей ответили 
руководитель отделения На-
родного фронта в ЛНР Анна 
Еременко, начальник юридиче-
ской службы 3-го армейского 
корпуса майор юстиции Кри-
стина Савельева, представи-
тель Управления по борьбе с 
киберпреступностью МВД по 
ЛНР Юлия Ткалич и сотрудник 
Луганской академии След-
ственного комитета РФ Ирина 
Побилат.

– В проекте «Диалоги с ге-
роями» обычно принимают 

участие мужчины – военнослу-
жащие, герои СВО, демобили-
зованные студенты, которые 
рассказывают о своем жизнен-
ном пути, боевом опыте, – по-
делилась Ирина Побилат. – А в 
преддверии Международного 
женского дня здесь собрались 
женщины, которые служат на 
благо Отечества. И есть много 
примеров в истории, демон-
стрирующих, что женщины 
справляются с подобными 
задачами не хуже мужчин. 
Большое количество предста-
вительниц слабого пола на-

граждены государственными 
наградами, что подтверждает: 
их труд замечен и по достоин-
ству оценен. 

В детстве Юлия Ткалич бра-
ла пример со своего отца:

– Мой папа, а также и де-
душка работали в милиции. И 
когда в детстве меня спраши-
вали, кем я хочу стать, я всегда 
отвечала – как отец, милицио-
нером. Мой папа был кате-
горически против, чтобы его 
дочка стала следователем, и 
окончив юридический факуль-
тет Далевского университе-
та, я прислушалась к мнению 
отца и занялась наукой. Но 
потом все равно стала следо-
вателем. А сейчас занимаюсь 
борьбой с киберпреступно-
стью.

Кристина Савельева увере-
на – судьбу людей определяет 
детство.

– Когда я была маленькой, 
любила играть с мальчишка-
ми в войнушки, и так сложи-
лось, что во взрослой жизни 

все это продолжилось, –  
рассказала Кристина Викто-
ровна. – Вступая в ряды Во-
оруженных Сил Российской 
Федерации, я делала осоз-
нанный выбор. И прекрасно 
понимала, чем буду зани-
маться. Кстати, мое увлече-
ние спортом мне также при-
годилось! 

Анна Еременко призвала 
молодежь вступать в ряды об-
щественных организаций:

– Президент России Вла-
димир Путин в этом отноше-
нии проводит очень большую 
работу и дает множество по-
ручений, в том числе и Росмо-
лодежи, для развития волон-
терского движения. Призываю 
вас делать для окружающих 
как можно больше различных 
добрых дел. 

Артем Дудкин,  
фото Карины Гутровой
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ПРОДАМ РАЗНОЕ

•Уголь: орешек, кулак, семечка, курной. Дрова. 
Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91. ИП А. А. Музылев.  
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Реклама

КУПЛЮ РАЗНОЕ 

•Покупаю пух, перо, старые перины, подушки, свежий пух гуся, 
утки. Тел. +7 959 250-09-15.

•Квалифицированное ритуальное агентство «ООО «Феникс» 
предоставляет широкий ассортимент ритуальной атрибутики, 
комфортабельный транспорт, разнообразие поминальной кухни. 
Гибкая система скидок. Выезд менеджера – бесплатно. Работаем 
круглосуточно. Адрес: ул. Ленина, 226. Тел.: +7 959 103-85-40, 93-29-
73. ОГРН 1229400099994, ООО «Ритуальное агентство «Феникс».

Реклама

УСЛУГИ

•Ремонт холодильников срочно и очень срочно. Все виды 
ремонта на дому у клиента. Качественно, с гарантией. Тел. +7 959 
126-93-35. ИП Бодняк А. Д. ОГРНИП 323940100109298 от 20.01.2023.

Реклама

•Спил деревьев без повреждений (можно с автовышкой), 
обрезка фруктовых деревьев, опрыскивание деревьев, покос 
травы, стрижка живых изгородей. +7 959 122-00-02, Павел.  
ИП Белоусов П. П. ОГРНИП 322940100063805 от 29.12.2022.

Реклама

•Продам майский мед, разнотравье. Цена за 1 л – 700 руб­
лей. От 3 л – доставка на дом бесплатно. Тел +7 959 193-46-18,  
+7 959 193-46-13. Пурдя Е.В. ОГРНИП 323940100094100 16.01.2023.

•Фермерское хозяйство реализует кур-несушек. В нали-
чии куры от 4 до 12 месяцев, петухи. Оптовые скидки. До-
ставка бесплатная. Тел.: +7 959 139-43-19, +7 959 170-72-34. 
ИП Глотова А. А. ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023.

Реклама

Реклама

Кто имеет право на бесплатное 
лекарственное обеспечение?
В Минздраве ЛНР напомнили о правилах льготного В Минздраве ЛНР напомнили о правилах льготного 
лекарственного обеспечения. лекарственного обеспечения. 

Чтобы получить лекарства, медицинские изделия и специа-
лизированные продукты лечебного питания бесплатно, необхо-
димо:

• иметь гражданство Российской Федерации;
• состоять на диспансерном учете и быть внесенным в ре-

гистр граждан, имеющих право на бесплатное обеспечение ле-
карствами;

• получить рецепт от врача в поликлинике по месту житель-
ства;

• получить лекарства в аптеке. Врач проинформирует о бли-
жайших аптеках, осуществляющих отпуск льготных лекарств.

Для отдельных категорий граждан (инвалиды, дети-инвалиды, 
ветераны боевых действий и т. д.) до 1 апреля 2025 года 
необходимо подать заявление в отделение Социального фонда 
России по ЛНР для получения набора социальных услуг в виде 
льготного лекарственного обеспечения. 

Внимание! Льготное лекарственное обеспечение НЕ распро-
страняется на граждан, не имеющих гражданства Российской 
Федерации. Это касается всех льготных категорий и заболева-
ний, в том числе диабета и бронхиальной астмы. 

Для получения более подробной информации обращайтесь 
в поликлинику по месту жительства или в отделение Социаль-
ного фонда России по ЛНР.
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с пропиской в ЛНР и ДНР 

до 31.03.2025

Наш завод начал производить 
модульный протез голени
Протезный завод Луганска стал первым Протезный завод Луганска стал первым 
предприятием республики, полностью предприятием республики, полностью 
завершившим реализацию получившего завершившим реализацию получившего 
поддержку регионального Фонда развития поддержку регионального Фонда развития 
промышленности проекта.промышленности проекта.

Напомним, в 2023 году Фонд развития промышленности 
ЛНР предоставил предприятию почти 50 млн рублей на закуп-
ку большой партии современного оборудования.

Средства были выделены в виде безвозвратного и без-
возмездного гранта. На эти деньги завод приобрел более  
30 единиц оборудования и порядка 40 единиц иных основных 
средств, задействованных в производстве.

Оборудование было поставлено на площадку предприятия, 
смонтировано и запущено в работу. Как результат в производ-
ство уже внедрена новая номенклатурная единица продукции –  
модульный протез голени, изготовленный с использованием 
композитного материала pre-preg.

Почему гепатит С называют 
«ласковым убийцей»?
Гепатит – это воспаление печени, причиной которого могут быть инфекции, Гепатит – это воспаление печени, причиной которого могут быть инфекции, 
злоупотребление алкоголем, жирной пищей, отравление (в том числе злоупотребление алкоголем, жирной пищей, отравление (в том числе 
лекарственное). Чаще всего болезнь имеет вирусную природу. В настоящее лекарственное). Чаще всего болезнь имеет вирусную природу. В настоящее 
время различают девять видов вирусных гепатитов: A, B, C, D, E и очень редкие время различают девять видов вирусных гепатитов: A, B, C, D, E и очень редкие 
G, F, SAN, TTV. Но только вирусный гепатит С (ВГС) называют «ласковым G, F, SAN, TTV. Но только вирусный гепатит С (ВГС) называют «ласковым 
убийцей» и только его профилактике посвящают целую неделю.убийцей» и только его профилактике посвящают целую неделю.

Вирусный гепатит С отно-
сится к числу самых распро-
страненных гепатитов. На се-
годня в мире зарегистрировано 
около 200 млн носителей этого 
вируса, а количество инфици-
рованных, по экспертным оцен-
кам, превышает 500 млн лиц. 

В России число случаев 
хронического ВГС составляет 
от 2,2 млн до 4,9 млн, но лече-
ние ежегодно получают не бо-
лее 2-3 % пациентов. Почему? 
Главная причина – недоста-
точная осведомленность на-
селения об этом заболевании. 
Беда в том, что большинство 
больных гепатитом редко при-
числяют себя к группе риска, и 
опасный вирус годами уничто-
жает клетки их печени незри-
мо, пока последствия не стано-
вятся очевидными.  

Опасность гепатита С за-
ключается в грозных осложне-
ниях – циррозе и раке печени, 
которые развиваются у боль-
шинства больных и приводят к 
смерти. По данным Всемирной 
организации здравоохранения 
(ВОЗ), в 2022 г. от гепатита С, 
приведшего к циррозу и пер-
вичному раку печени, умерли 
около 242 тыс. человек.

Как передается этот вирус? 
Пути передачи ВГС связаны 

преимущественно с попадани-
ем вируса в кровь: 

• употребление инъекцион-
ных наркотиков; 

• медицинские манипуля-
ции (в том числе пирсинг, тату 
и др.);

• от матери к ребенку в ро-
дах; 

• бытовой путь (использо-
вание общих бритв, ножниц, 
зубных щеток).

Также возможен половой 
путь передачи вируса. При по-
целуях, рукопожатиях, через 
посуду, при кашле, по воздуху 
и т. д. гепатит С не передается.

Группы риска
Не стоит думать, что гепа-

тит С грозит только наркома-
нам и женщинам с низкой со-
циальной ответственностью!  

Да, основную группу риска 
составляют:  

• потребители инъекцион-
ных наркотиков; 

• представители секс-
индустрии; 

• гомосексуалисты; 
• лица, часто меняющие 

сексуальных партнеров; 
• лица, отбывающие нака-

зание в местах лишения сво-
боды.

Однако достаточно высока 
возможность профессиональ-
ного инфицирования медицин-
ского персонала различного 
профиля (хирургического, ге-
матологического, лаборато-
рий), пациентов на гемодиали-
зе и других категорий вполне 
благополучных граждан. 

Можно ли вылечить гепа­
тит С?

Еще 15 лет назад гепатит С  
считался неизлечимым за-
болеванием, и пациенты по-
жизненно принимали малоэф-
фективную интерфероновую 

терапию. В 2013 году был за-
регистрирован первый препа-
рат, излечивающий гепатит С, 
а в 2016 году ВОЗ объявила, 
что заболевание можно полно-
стью вылечить.

В настоящее время суще-
ствует целый ряд таблетиро-
ванных препаратов против 
ВГС, которые за 3–6 месяцев 
ежедневного приема полно-
стью излечивают неизлечимое 
ранее заболевание. Однако за-
ниматься самолечением недо-
пустимо! Назначать препараты 
должен только врач. 

Что делать для профилак­
тики?

1. Татуировки, пирсинг и 
другие инвазивные космети-
ческие манипуляции делать 
только в сертифицированных 
салонах. 

2. Пользоваться только 
своими бритвами, маникюр-
ными принадлежностями, 
зубными щетками, полотен-
цами и другими средствами 
гигиены.  

3. Для профилактики поло-
вого пути передачи использо-
вать презервативы.

4. Молодым семейным па-
рам перед планированием бе-
ременности сдать анализы на 
ВГС, чтобы не заразить буду-
щего ребенка.

Марина Марковна 
Вельковская,

 зав. инфекционно-
диагностическим 

боксированным отделением 
ЛРДКБ

По вопросам размещения рекламы  
и поздравлений обращайтесь по телефону

+7 959 269–36–70
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сердцу людей с праздниками!сердцу людей с праздниками!

По всем вопросам обращаться +7 959 269-36-70.

 Строительство   Строительство  
и реставрация  и реставрация  
домов, дач. домов, дач. 
 Заливка фундаментов,   Заливка фундаментов,  

отмосток.отмосток.
 Кладка кирпича, газоблока,  Кладка кирпича, газоблока, 

пеноблока.пеноблока.
 Строительство мансард, веранд,  Строительство мансард, веранд, 

террас, беседок.террас, беседок.
 Кровельные работы. Кровельные работы.
 Внешняя и внутренняя   Внешняя и внутренняя  

отделка домов и квартир.отделка домов и квартир.
 Сварочные работы. Сварочные работы.
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СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДАБРИГАДА

20 %
+7 959 025-26-63,+7 959 025-26-63,Иван.Иван.

ПЕНСИОНЕРАМ  СКИДКА –  

Реклама

СТРОИТЕЛЬСТВО
ИП ЖОЛОБОВ А.А. ОГРНИП 320619600022792 ОТ 13.02.2020 РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Пенсионерам скидка – Пенсионерам скидка – 25 %25 %

+7 959 565-24-25

 X РЕМОНТ КРЫШ
 XФУНДАМЕНТЫ

 XДОМ С НУЛЯ
 XСТЯЖКА ДОМОВ

 XОБШИВКА ДОМОВ

 X  ЗАБОРЫ
 X БАНИ  XПРИСТРОЙКИ XНАВЕСЫ
 X БЕСЕДКИ и так далее

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки  
■ беседки ■ выравнивание дома  
■ крыши и их ремонт ■ ворота  
■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 
■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

+7 959 570-51-09,   
+7 949 454-24-01 – Игорь

Пенсионерам скидка 25 %

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022Реклама

+7 949 454-24-01 – Игорь

крыши, пристройки, навесы, 
заборы, дома под ключ,  
стяжка домов, ангары под зерно, 
внутриотделочные работы,  
полы и их ремонт, утепление домов, 
водопровод.

СТРОИТЕЛЬНАЯ  БРИГАДА СТРОИТЕЛЬНАЯ  БРИГАДА 
ВЫПОЛНИТ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ:ВЫПОЛНИТ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ:

Купай Р. Ж., НПД от 05.08.2024

Реклама

Пенсионерам 

Пенсионерам 

скидка 20%
скидка 20%ТЕЛ. +7 959 562-64-22ТЕЛ. +7 959 562-64-22

Зарплата – приличная,  Зарплата – приличная,  
команда – отличная!  команда – отличная!  

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтер, экономист, специалист 
отдела закупок, юрисконсульт, 

специалист отдела делопроизводства, 
инженер по охране труда,  

IT-специалист, водитель, фотограф, 
специалист сетевых СМИ, специалист 

отдела продаж.
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Вакансии как в Луганске,  
так и по территории 

республики:

оператор электронного 
набора и верстки, 

корреспондент, 
корректор.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7,  
телефон +7 959 269-36-71.

Реклама

Емкости пластиковые Емкости пластиковые 
для КАС , ЖКУ, для воды, для КАС , ЖКУ, для воды, 

ГСМ и дизтоплива. ГСМ и дизтоплива. 

+7 959 595-49-82+7 959 595-49-82 

Реклама                                                                               ООО  «ШАХМЕТПРОМ» ОГРН 1247700487210  от 11.07.2024.Реклама                                                                               ООО  «ШАХМЕТПРОМ» ОГРН 1247700487210  от 11.07.2024.

3 м куб., 5 м куб., 6 м куб., 10 м куб.3 м куб., 5 м куб., 6 м куб., 10 м куб.

Переходите  Переходите  
на Telegram-канал на Telegram-канал 
«Л«ЛУГАНЬМЕДИАУГАНЬМЕДИА» – » – 
и будете в курсе  и будете в курсе  
всех событийвсех событий
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