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Утверждена Стратегия 
действий в интересах 
граждан старшего поколения

Правительство РФ утвердило Стратегию 
действий в интересах граждан старшего 
поколения до 2030 года.

Среди основных задач Стратегии – повы-
шение пенсионного обеспечения. Начиная 
с 2026 года индексация страховых пенсий 
будет осуществляться два раза в год –  
1 февраля и 1 апреля.

В числе ключевых направлений рабо-
ты – совершенствование системы предо-
ставления медицинской помощи пожилым 
людям, особенно в сельской местности. 

Глава Правительства РФ Михаил  
Мишустин обратил внимание на важность 
создания условий для самореализации 
граждан старшего поколения. 

– В целом, надо поддержать людей, что-
бы они могли передавать свои знания и 
опыт и были востребованными, – отметил 
Михаил Мишустин.
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Ровеньки

Преступления врага  
не останутся безнаказанными

11 лет назад, 14 апреля 2014 года, Киев 
объявил о начале так называемой «ан-
титеррористической операции», направ-
ленной против жителей Донбасса. Глава 
ЛНР Леонид Пасечник отметил, что, по 
сути, это была карательная операция для 
тех, кто не поддержал государственный 
переворот на Украине.

– Ее жертвами стали тысячи мирных 
людей, не поддержавших госпереворот и 
чуждую им неофашистскую идеологию, – 
подчеркнул Леонид Пасечник. 

Глава республики напомнил, что до сих 
пор наши земляки, включая детей, жен-
щин, стариков, страдают от вражеских 
обстрелов, разрывов мин и снарядов. 

– Мы никогда не забудем и не простим 
врагу искалеченных судеб наших сооте- 
чественников. Ни одно преступление 
украинского режима не останется безна-
казанным! – пообещал Леонид Пасечник. – 
Светлая память всем павшим и искренние 
соболезнования тем, кто потерял родных 
в результате украинской агрессии.

В городе открылся центр В городе открылся центр 
«Русское слово»«Русское слово»

Наведите камеру телефона 
на QR-код и переходите на 
наш сайт. Будьте в курсе всех 
событий.2читайте на странице
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Начал свою работу официальный  
Тelegram-канал Администрации Главы 
Луганской Народной Республики. 
Подписывайтесь на него, чтобы всегда быть в курсе актуальной информации.

Медиахолдинг «ЛУГАНЬМЕДИА» объявляет о проведенииМедиахолдинг «ЛУГАНЬМЕДИА» объявляет о проведении  
конкурса фотографий и рисунков конкурса фотографий и рисунков «Победный май».«Победный май».

Победители получат призы!
Участие в конкурсе 
могут принять 
все жители Луганской 
Народной Республики.

 Конкурсные работыа 

 присылайте на сайт:а  
 https://luganmedia.ru/konkursа 

Работы принимаются Работы принимаются   до 16 мая 2025 г.до 16 мая 2025 г.
Итоги конкурса подведут  Итоги конкурса подведут  3 июня 2025 г.3 июня 2025 г.

О перспективах развития 
жилищного строительства

Центр открыт для поддержки и 
популяризации русского языка как 
средства ведения межкультурного 
диалога и укрепления взаимопо-
нимания между народами России 
и народами соседних государств, 
проживающими на территории 
городского округа.

– Новый центр станет местом, 
где каждый сможет ознакомиться 
с богатством русской литературы, 
истории и русских народных тра-
диций. Жители получат доступ к 
документам по истории россий-
ской государственности, русскому 
языку и культуре, – отмечает 

заведующая отделом обслужи-
вания Центральной библиотеки 
для взрослых им. Г. Сковороды 
Валентина Гришина.

На базе центра проводятся обра-
зовательно-просветительские акции, 
которые призваны повышать пре-
стиж русского языка среди жителей 
города. В работе принимают участие 
ровеньковские поэты и писатели, 
члены литературно-поэтического 
клуба «Вдохновение».

В обновленной Центральной библиотеке для взрослых 
им. Г. Сковороды начал деятельность центр популяризации 
русского языка и культуры «Русское слово». Создание 
культурно-просветительских центров на базе 
общедоступных библиотек проходит по поручению 
Президента Российской Федерации Владимира Путина.
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Новости с фронта

Последний звонок прозвенит  
во всех школах республики 24 мая. 
Об этом сообщили в Министерстве 
образования и науки ЛНР.

Кроме того, стали известны даты про-
ведения выпускных в образовательных 
учреждениях. Так, для 9-х классов это 
период с 10 по 14 июня. В 11-х классах, в 
которых обучающиеся не сдают ЕГЭ, их 
срок – с 17 по 21 июня. В 11-х классах, где 
обучающиеся сдают ЕГЭ, период прове-
дения выпускных будет определяться по 
решению общеобразовательной органи-
зации.

60 % федеральных трасс, 
проходящих по новым территориям, 
приведены в нормативное 
состояние. Об этом сообщил 
Заместитель Председателя 
Правительства России Марат 
Хуснуллин.

– Сейчас выделяем средства на регио-
нальные дороги, приведение уличной до-
рожной сети в нормативное состояние, – 
добавил он. – Задача – к 2030 году по до-
рожному строительству, состоянию дорог 
быть не ниже среднероссийского уровня. 
И судя по тому темпу, которым мы идем, 
уверены, что у нас это получится.

В ЛНР планируют к 2027 году 
восстановить 24 разрушенных 
во время боевых действий 
моста и путепровода, в целом 
запланировано восстановить  
43 искусственных сооружения.  
Об этом рассказали в региональном 
Министерстве инфраструктуры  
и транспорта.

Отмечается, что в ходе боевых действий 
получили различные повреждения и раз-
рушения конструктивные элементы 31 ис-
кусственного сооружения. В 2024-м был 
выполнен ремонт 12 сооружений. В 2025-м 
планируется ремонт 11.

Выдача первого жилья сиротам  
в ЛНР может состояться уже  
в текущем году. Об этом сообщил 
министр образования и науки 
республики Иван Кусов.

Комментируя недавно принятый регио-
нальный закон о дополнительных гаранти-
ях для детей без родителей, министр так-
же информировал, что сироты в ЛНР будут 
обеспечиваться жильем из бесхозяйного 
фонда и в новостройках.

При наличии у претендента ограниче-
ний по здоровью предлагаемые ему квад- 
ратные метры должны соответствовать 
потребностям. Контроль качества предо-
ставляемой недвижимости будет осущест-
влять Министерство образования и науки 
региона.

Мобильный оператор «МКС» стал 
блокировать мошеннические вызовы.

Оператор связи ООО «МКС» с 1 апреля в 
тестовом, а с 10 апреля в штатном режи-
ме задействовал систему по выявлению 
мошеннических вызовов (МСS_SmartZ). 
Она работает на базе искусственного ин-
теллекта и инициирована региональным 
Минцифры.
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Коротко о важном

С 7 по 13 апреля
По данным Минобороны, ВС РФ  
за минувшую неделю освободили четыре 
населенных пункта. Это Катериновка, 
Елизаветовка в ДНР, Гуево в Курской 
области и Журавка в Сумской области.

Владимир Путин оценил перспективы Владимир Путин оценил перспективы 
развития жилищного строительстваразвития жилищного строительства

К 2030 году до 99 % госуслуг будут К 2030 году до 99 % госуслуг будут 
оказываться онлайноказываться онлайн
Президент России Владимир Путин поручил к 2030 году увеличить долю социально значимых 
государственных и муниципальных услуг, оказываемых в электронной форме, до 99 %. 

Уровень жизни в новых регионах станет вышеУровень жизни в новых регионах станет выше
Для восстановления и социально-экономического развития исторических регионов России 
Правительство РФ продолжает последовательно выполнять масштабную государственную 
программу, которую Президент РФ назвал одним из общенациональных приоритетов.

5 млрд рублей – аграриям в Донбассе  5 млрд рублей – аграриям в Донбассе  
и Новороссии и Новороссии 

Виталий Мутко подчерк-
нул, что жилье – это глав-
ный приоритет и потреб-
ность каждого человека,  
семьи:

– Поэтому мы сосредото-
чены прежде всего на реали-
зации жилищной политики. 
Конечно, сейчас в жилищной 
сфере непростая ситуация, 
но в целом она контролируе-
мая: сегодня в стройке где-то 
119 миллионов квадратных 
метров жилья.

По его словам, основной 
драйвер покупки жилья – 
это ипотека, 80 % жилья при-

обретается именно таким 
способом. И в ее структуре 
70 % – с госучастием:

– Мы видим, что сейчас 
в месяц продается 1,9 млн 
квадратных метров жилья. 
То есть спрос несколько за-
медляется.

Руководству компании 
поставлена задача к 2030 
году увеличить активы до  
11 триллионов рублей. 

Как заверил глава госу-
дарства, есть все основания 
полагать, что вопросы в сфе-
ре строительства будут со 
временем успешно решены.

Во время встречи с генеральным директором АО «ДОМ.РФ» Виталием 
Мутко глава государства обсудил с ним ипотечные программы, 
вовлечение в оборот федеральных земель, проектное финансирование, 
инфраструктурные облигации, разработку мастер-планов городов.

Об этом говорится в подписанном 
главой государства Указе «О нацио-
нальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и 
на перспективу до 2036 года», опубли-
кованном на сайте Кремля.

«Это в том числе внедрение си-
стемы поддержки принятия реше-
ний в рамках предоставления не 
менее чем 100 массовых социально 
значимых государственных услуг в 
электронной форме в проактивном 

режиме или при непосредственном 
обращении заявителя за счет внед- 
рения в деятельность органов го-
сударственной власти единой циф-
ровой платформы», – говорится в  
документе.

Осуществляется помощь 
и промышленным, и аграр-
ным предприятиям, бизнесу. 
Ремонтируются и возводят-
ся образовательные и меди-
цинские учреждения, объек-

ты энергетики, коммуналь-
ного хозяйства, дороги и, 
конечно, жилье. В прошлом 
году на эти и другие меро-
приятия было направлено 
свыше 360 млрд рублей.

По словам Председате-
ля Правительства РФ Ми-
хаила Мишустина, и в даль-
нейшем будет делаться все 
необходимое для активно-
го развития регионов, что-

бы в целом уровень жизни 
там был не ниже среднего 
по стране:

– На это и нацелена со-
ответствующая государ-
ственная программа.

Заместитель Председателя 
Правительства Российской 
Федерации Дмитрий Патрушев 
в рамках рабочей поездки  
в ЛНР посетил ряд предприятий 
агропромышленного 
комплекса.

Вице-премьер ознакомился с тем-
пами сева ячменя на полях одного из 
агропредприятий республики. Работы 
проходят штатно, аграрии обеспече-
ны всем необходимым. Кроме того, 
для успешного проведения сезонных 
полевых работ и технической модер-
низации отрасли АО «Росагролизинг» 
поставляет сельхозтехнику на усло-
виях льготного лизинга.

– В ходе посевной кампании в 
Донбассе и Новороссии 200 тыс. га 
уже засеяно яровыми, 1,6 млн га – 
озимыми, – сказал Дмитрий Патру-
шев. – Наши сельхозтоваропроиз-
водители обеспечены всеми необхо-
димыми материально-техническими 
ресурсами. В рамках господдержки 
аграриев, в том числе пищевой и 

перерабатывающей промышленно-
сти, на эти регионы предусмотрено 
порядка 5 млрд рублей. 

После посещения ряда пред-
приятий республики вице-премьер 

отметил, что они работают штат-
но и выпускают продукцию, кото-
рая реализуется не только внут- 
ри региона, но и поставляется по  
России.
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Принят закон о возобновлении Принят закон о возобновлении 
приостановленных пенсийприостановленных пенсий
Народный Совет ЛНР принял закон, которым 
урегулировал возобновление пенсионных 
выплат иностранным гражданам и лицам  
без гражданства при получении ими 
гражданства РФ.

Выплата пенсий жителям ЛНР, не оформившим рос-
сийское гражданство, была приостановлена с 1 января 
2025 года.

– При получении гражданства Российской Федерации 
и предъявлении в орган, осуществляющий пенсион-
ное обеспечение, паспорта гражданина РФ выплата 
пенсии возобновляется по заявлению гражданина с 
первого числа месяца, следующего за месяцем обра-
щения, – отметили в Министерстве труда и социальной 
политики ЛНР.

– Будем и дальше создавать 
условия для развития творческого 
потенциала молодежи, выделим 
свыше 150 млн руб. на организа-
цию смен этим летом. Более 2000 
ребят из новых регионов получат 
возможность проявить себя и 
хорошо отдохнуть, – сказал он 
на заседании кабмина.

Глава Правительства обратил 
внимание, что необходимое фи-
нансирование должно поступить 
как можно скорее, ведь многие 
родители уже сейчас планируют 
каникулы своих детей.

Школьники новых регионов отправятся Школьники новых регионов отправятся 
в образовательные поездкив образовательные поездки

Установлены приоритетные меры Установлены приоритетные меры 
развития угольной промышленностиразвития угольной промышленности

Целью стратегии является 
достижение нового состояния 
энергетики, которое обеспечит 
населению и экономике страны 
доступность продукции и услуг 
топливно-энергетического ком-
плекса, позволит реализовать 
экспортный потенциал страны, 

обеспечит ее энергетическую 
безопасность.

Документ содержит разделы 
о мерах для развития электро-
энергетики, нефтегазовой, а 
также угольной отраслей. Ос-
новные задачи для развития 
угольной отрасли – поддержа-

ние действующих мощностей 
угледобычи, рост экспорта 
и переориентация на новые 
рынки, надежное обеспечение 
потребителей на внутреннем 
рынке, завершение реструк-
туризации отрасли.

Для решения задачи поддер-
жания действующих мощностей 
угледобычи в первую очередь 
необходимо достижение тех-
нологического суверенитета 
в угольной промышленности, 
в том числе создание условий 
в ЛНР и ДНР для приобретения 
российского оборудования на 
льготных условиях.

В комплекс первоочередных 
мер также вошла реструктуриза-
ция угольной промышленности 
ЛНР и ДНР на основе принципов 
и подходов, применяемых в РФ, 
передача в аренду инвесторам 
перспективных предприятий, 
вывод из эксплуатации неэф-
фективных и убыточных пред-
приятий.

Правительство РФ продолжит финансирование образовательно-туристической 
программы «Университетские смены» для школьников из исторических регионов, 
мероприятия запланированы на июнь – август. Об этом заявил премьер-министр РФ 
Михаил Мишустин.

Правительство Российской Федерации утвердило новую Энергетическую стратегию 
на период до 2050 года, реструктуризация угольной промышленности Донбасса 
находится в числе приоритетных мер.
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Министерство культуры ЛНР планирует 
разработку региональной программы 
по сохранению памятников. Об этом 
сообщил руководитель ведомства 
Роман Олексин.

Депутаты рассказали, что на выездных встре-
чах жители муниципалитетов обращаются с 
просьбами о содействии в восстановлении 
мемориалов времен Великой Отечественной 
войны и других. При этом некоторые местные 

администрации не располагают необходимыми 
для этого средствами или считают эти объекты 
относящимися к ведению Минкультуры.

– На самом деле государственная программа 
по сохранению данных объектов действи-
тельно нужна, поэтому в ближайшем будущем 
мы будем ее разрабатывать, – сказал Роман 
Олексин. 

По его словам, в настоящее время проводится 
инвентаризация и постановка на учет объектов 
культурного наследия на территории ЛНР.

В республике разработают программу  В республике разработают программу  
по сохранению памятниковпо сохранению памятников

Проект «Университетские смены» реализуется с 2022 года. Этим летом 
старшеклассники будут сочетать отдых с посещением музеев и театров, 
экскурсиями, участием в интерактивных занятиях по истории и культуре РФ, 
профориентационных программах.

Единый общероссийский телефон Единый общероссийский телефон 
доверия заработает в ЛНРдоверия заработает в ЛНР
Принятый Правительством ЛНР нормативный 
правовой акт позволит создать на территории 
Луганской Народной Республики единый 
телефон доверия для детей, подростков и их 
родителей с единым общероссийским номером.

Уже к концу этого года жители республики смогут по-
лучать круглосуточную анонимную бесплатную психоло-
гическую помощь.

– В Российской Федерации телефон доверия работает 
с 2010 года и стал одной из привычных и необходимых 
служб психологической помощи детям. В первую очередь 
это профилактика семейного неблагополучия, стрессовых 
и депрессивных настроений детей и подростков, защита 
прав детей. Особенно такая помощь актуальна в ситуациях 
семейных конфликтов, школьного буллинга, при проблемах 
с самооценкой, мыслях о суициде, травматических собы-
тиях, – пояснила министр труда и социальной политики 
ЛНР Елена Макаренко.

Хотите узнавать ново-
сти о важных событиях 
в республике из самого 
надежного источника?
Наведите камеру своего телефона 
на QR-код и подписывайтесь 
на официальную страницу 
Главы Луганской Народной 
Респуб лики Леонида 
Пасечника в мессенджере 
Telegram  
и социальной сети 
«ВКонтакте».
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Памятники Великой Отечественной 
войны – наше достояние

– На территории городского округа 
находится 24 объекта культурного на-
следия, 17 из которых нуждаются в ре-
монте. На сегодняшний день проводятся 
ремонтные работы у памятного знака 
на месте расстрела молодогвардей-
цев, – рассказал глава муниципалитета 
Андрей Рубанцов.

В настоящее время подрядная орга-
низация выполняет работы по очистке 
поверхности памятного знака, переклад-
ке тротуарной плитки, затирке швов. 
Финансирование осуществляется за 
счет средств бюджета муниципалитета.

Также масштабные восстановительные 
работы проводятся на мемориальном 
комплексе «Слава». Он посвящен ге-
роям-молодогвардейцам и советским 
воинам, павшим при освобождении 
Ровеньков от немецко-фашистских 
захватчиков. Комплекс состоит из трех 

элементов: братской могилы молодогвар-
дейцев, братской могилы советских 
воинов и памятника молодогвардейцам.

– В рамках подписанного Соглашения 
между Правительством Республики 
Коми и Администрацией городского 
округа город Ровеньки подрядная орга-
низация выполняет ремонтные работы 
на мемориальном комплексе «Слава». 
Проводится перекладка ступеней, замена 
плиты, затирка швов, засыпка белым 
разнофракционным щебнем, установка 
четырех флагштоков. На период прове-
дения работ доступ к памятнику может 
быть ограничен, – рассказал 
Андрей Викторович.

На сегодняшний 
день работы по 
восстановлению 
памятников, 
посвященных 
героям Вели-
кой Отече-
ственной вой-
ны, ведутся и в 
поселках округа.  
В них принимают 
участие отделы жизне-

обеспечения и коммунальные службы. 
Помощь и содействие также оказывают 
молодежные организации.

– Все работы будут завершены к май-
ским праздникам. Сегодня у нас важная 
задача – сохранение памяти о героях, 

которые отдали жизни за наши свободу и 
независимость. Обновление памятников 
Великой Отечественной войны – дань 
уважения тем, кто воевал на фронте и 
трудился в тылу, – подытожил Андрей 
Рубанцов.

Уже совсем скоро мы будем отмечать 80-ю годовщину Победы в Великой Отечественной 
войне. В преддверии этой значимой для каждого из нас даты в округе ведутся работы 
по восстановлению памятных мест. Подробнее о проводимых работах рассказал глава 
городского округа город Ровеньки Андрей Рубанцов.

Андрей РубанцовАндрей Рубанцов

Герои живут в нашей памяти вечноГерои живут в нашей памяти вечноВ России стартует новый 
проект о подвигах учителей  
во время войны 

11 апреля в Ровеньковской школе № 3 им. А. Ф. Бурды состоялось торжественное 
открытие Парты Героя, посвященной выпускнику школы, участнику специальной 
военной операции, лейтенанту Константину Николаевичу Гедзю. 

Открытие Парты Героя

Восстановительные работы на месте расстрела молодогвардейцев

 На мероприятие были приглаше-
ны родные и близкие Константина 
Николаевича. С торжественным 
словом обратилась к присутству-
ющим директор Ровеньковской 
школы № 3 им. А. Ф. Бурды, пред-
ставитель Комитета семей воинов 
Отечества Анна Писаревская.

– Огромное спасибо родным 
Константина Николаевича за 
то, что воспитали настоящего 
героя и патриота своей страны.  

Для наших учеников он всегда 
будет примером отваги и добле-
сти, – отметила Анна Сергеевна.

Также к родным героя обра-
тилась заместитель начальника 
управления образования округа 
Виктория Обоева.

– У каждого героя своя судь-
ба, свой боевой путь. И проект 
«Парта Героя» призван увекове-
чить память о наших защитниках, 
которые уже не вернутся с поля 

боя. Герои всегда будут жить в 
нашей памяти, – сказала Виктория 
Викторовна.

Право первыми сесть за Парту 
Героя предоставили отличникам 
учебы и активистам «Движения 
первых» Марии Приходько и 
Ангелине Головченко.

Лейтенант Константин Николае-
вич Гедзь родился 13 апреля 1994 
года.  После окончания школы 
№ 3 поступил в Ровеньковский 
технико-экономический колледж, 
выбрав специальность «горный 
механик». Работал на шахте им.  
М. В. Фрунзе и параллельно обучал-
ся на заочном отделении ДонГТУ 
г. Алчевска. После окончания 
университета работал в должности 
горного механика до 2022 года. 
Когда началась СВО,  Константин 
Николаевич отправился на фронт. 
С честью выполнял поставленные 
боевые задачи, был замечательным 
товарищем для других бойцов. 
В 2023 году в ходе выполнения 
боевой задачи командир взвода 
связи лейтенант Константин Гедзь 
получил ранения, не совместимые 
с жизнью. Награжден медалью «За 
Веру и Волю» и орденом Мужества 
(посмертно).

 В честь 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне и в Год защитника 
Отечества Центр знаний «Машук» совместно 
с участниками Всероссийской историко-
просветительской программы Музея Победы 
«Школьный музей Победы» готовит к запуску 
проект «Подвиг учителя». 

В рамках проекта все желающие смогут узнать 15 уни-
кальных историй педагогов-героев, воевавших на фронте, 
которые расскажет команда «Машука». 

Главная цель просветительского проекта «Подвиг учи-
теля» – напомнить о важной части истории страны и ее 
народа, которую нужно сохранить и передать будущим 
поколениям. Во время его первого этапа участники про-
граммы «Школьный музей Победы» отобрали 15 реальных 
историй героических подвигов педагогов во время Вели-
кой Отечественной войны. Во время второго этапа яркие 
биографии в формате видеороликов озвучат сотрудники 
Центра знаний «Машук». Первая история станет доступна 
всем желающим 9 мая 2025 года, а расскажет ее генераль-
ный директор Центра знаний «Машук» Антон Сериков. 

Патриотические видеоролики о педагогах-героях будут 
выходить в социальных сетях Центра до начала нового учеб-
ного года. Пользователи узнают об учителях, которые под 
огнем строили мосты, находились на полях сражений под 
Сталинградом, повторили подвиг Александра Матросова, 
спасли сотни воспитанников детского дома для инвалидов, 
обеспечили пеший переход детей и подростков в совет-
ский тыл через линию фронта. Все присланные истории 
станут частью Всенародного исторического проекта «Лица 
Победы» и будут сохранены в Музее Победы.
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Стоит 
отметить, 

что работа по 
облагораживанию 

памятников и 
прилегающей 

территории 
проводится 
каждый год.
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Александр Нефёдов, фото из архива Анны Николаенко

После возвращения в Луганск стало 
очевидно – нужно что-то делать. Анти-
майдановцы пошли в Администрацию 
города за помощью, но внятного ответа 
не получили. Чиновники сказали: «Ничего 
страшного, расходитесь».

– Мы решили не следовать этому сове-
ту. Видели своими глазами, что нас шли 
убивать. Мы в центре Луганска разбили 
палаточный городок, который состоял 
вначале всего из одной палатки. Я ноче-
вала там постоянно, была фактически 
комендантом городка. Потом к нам стала 
присоединяться молодежь, и мы назвались 
«Молодой гвардией», – говорит женщина. 

К палаткам постоянно шли неравно-
душные жители – несли еду, одеяла, 
теплые вещи. Все больше добровольцев 
оставались ночевать и охранять памятник 
Ленину на Театральной площади.

– В одну из ночей братья Серпокрыло-
вы (луганские сторонники «майдана». –  

Прим. авт.), вооруженные автоматами, 
порезали палатки и разбили головы нашим 
пацанам. Но чем больше нам угрожали, тем 
больше людей приходили и оставались у 
нас, – рассказывает очевидица.

Власти пытались давить, вызывали на 
переговоры, предлагали деньги, просили 
убрать палатки. Но никто на предатель-
ство не пошел.

АННА НИКОЛАЕНКО: «Мы – одна 
семья и должны держаться вместе»
13 апреля 2014 года Совет национальной безопасности 
и обороны Украины принял решение о проведении 
так называемой «антитеррористической операции» 
(АТО) на юго-востоке страны. Пришедший к власти 
в результате антиконституционного переворота 
киевский режим начал военную операцию против 
жителей Донбасса, не пожелавших подчиняться 
украинским националистам.

О первых днях луганской Русской весны вспоминает участница тех 
событий Анна Николаенко. Сегодня на фронте она справляется с 
задачами спецоперации наравне с мужчинами.

– Так сложилось, что я взяла в руки 
оружие и воюю уже одиннадцать лет. 
Сын мой также служит, он офицер, уже 
старший лейтенант, – рассказывает Анна.

Для луганчанки все началось в 2013 
году с «антимайдана» в киевском Мари-
инском парке. Уже тогда стало понятно, 
с какой угрозой столкнулась страна, а 
черные февральские дни 2014-го ясно 
показали, что вал насилия, поднятый 
«майданом», нужно остановить, пока он 
не снес все подчистую. Тысячи майданов-
цев ринулись штурмовать Мариинский 
парк. Такой агрессии и неадекватности 
никто не ожидал. 

– Толпа тысяч в пятнадцать начала 
окружать нас, – вспоминает февраль-
ский хаос в Киеве Анна. – Некоторые 
майдановцы были вооружены. Они 
начали поджигать покрышки, и митин-
гующие «антимайдана», находившиеся 
в парке, стали задыхаться. Им выдали 
обычные медицинские маски. Не 
было ни медиков, ни лекарств, ни 
перевязочного материала.

Анна когда-то окончила медучи-
лище и собрала кое-какую аптечку. 
Но этого было мало. «Майдан» и 
«антимайдан» разделяли две 
цепи силовиков – «Беркут» 
и ребята из внутренних 
войск. Анна помнит, как 
майдановцы начали ки-
дать в них самодельную 
взрывчатку с мелкими 

металлическими элементами, скорую 
к раненым не пропускали:

– Началось страшное. Взрывчатка 
упала под ноги парню из «Беркута». 
Его щит улетел практически вместе с 
пальцами. Помогали как могли. У од-
ного из солдат внутренних войск шла 
кровь из ушей. Он все спрашивал меня: 
«Тетенька, я слышать буду?» Отвечаю: 

«Будешь, сыночек».  
А сама и не 
знаю – правду 
ему говорю или 
нет.

Уговорами и словесными угрозами 
в адрес луганчан новые власти не 
ограничивались.

– Начали пропадать наши люди, – 
вспоминает луганчанка. – Активисту 
Максиму Качуре поломали ноги. Но 
он на костылях все равно приходил в 
палаточный городок. И так мы начали 
митинговать уже возле здания СБУ 
с требованием вернуть пропавших. 
Нам тогда отвечали: «Никто никого не 
забирал».

5 апреля 2014 года протестующие 
заявили в Луганский горисполком о 
проведении мирного митинга у здания 
СБУ на следующий день (6 апреля – 
Прим. авт.). Власти пытались сделать 
так, чтобы он не состоялся, но, как мы 
знаем, все вышло иначе. 

Сопротивления никто и не оказывал. 
В подвалах обнаружили склад оружия. 

– Начали вооружать людей, потому что 
это было необходимо в тех условиях, – 

вспоминает женщина. – На входе поста-
вили охрану, нашли металлоискатели, 
проверяли, чтобы люди не выходили 
на улицу с оружием. За закреплением 
оружия был особый контроль. Делали 
нашейные жетоны с номером ствола, 
расписывались в журнале.

Протестующие охраняли 
здание, заняли оборону. 

Утреннее построение, 
вечерний развод, смена 

караула – все как 
положено.

Потом была Одесса, ставшая послед-
ней каплей и показавшая, что пути 
назад уже нет.

Анна Николаенко осталась в строю, 
сегодня в зоне СВО продолжает дело 
наших дедов, вносит свой вклад в за-
щиту страны.

Точка невозврата

Палаточный 
городок

Первые столкновения

Для луганчанки 
все началось 

в 2013 году  
с «антимайдана» 

в киевском 
Мариинском 

парке. 
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Сегодня мы познакомим наших читателей со специалистом  
по организации работы «Движения первых» в городском округе 
город Ровеньки Анной Сможенковой. Именно благодаря ее заслугам 
детские мечты и идеи могут воплощаться в школьные проекты.

ИДЕИ ДЕТЕЙ МЫ ИДЕИ ДЕТЕЙ МЫ 
ВОПЛОЩАЕМ В ЖИЗНЬВОПЛОЩАЕМ В ЖИЗНЬ

Во всех проектах 
Анну Сможенкову 
всегда поддержи-
вает старшая сестра 
Анастасия. С началом 
СВО отец девушек 
встал в ряды защит-
ников Родины и се-
годня находится на 
передовой. Дочери 
всегда переживают 
за него и ждут домой 
с победой. 

Вот она какая – наша 
юная и вдохновленная 
Первая, ведущая за 
собой молодежь и 
детей. Пожелаем Анне 
реализации всех ее 
планов, крепкой на-
дежной команды и 
всегда идти по жизни 
с улыбкой!

Наша героиня родилась в Ро-
веньках. Обучалась в Ровеньков-
ской школе № 2 им. А. В. Хоптенко, 
где получила полное среднее 
образование. После школы окон-
чила бакалавриат Луганского го-
сударственного педагогического 
университета по специальности 
«начальное образование».

– В школе я была очень актив-
ной девочкой, занималась тан-
цами, даже была председателем 
школьной организации «Юная 
гвардия». Пробовала себя еще 
в изобразительном искусстве, 

но это было в младших классах, 
мои предпочтения с тех пор из-
менились, – рассказывает Анна 
Сможенкова.

Будучи студенткой, Анна устро-
илась в родную школу педаго-
гом-организатором, где нашла 
применение своей активной и 
творческой натуре. Вместе с уча-
щимися посетила Ставрополь. 
Заслуги педагога были отмечены, 
и ей предложили должность совет-
ника директора по воспитательной 
работе. А в конце октября 2024 
года Анну пригласили в Региональ-

ное отделение Общероссийского 
общественно-государственного 
движения детей и молодежи «Дви-
жение первых».

– На сегодняшний день в работе 
с молодежью и детьми неоце-
нимую помощь мне оказывают 
советники директоров учебных 
учреждений. Мы часто общаемся 
по поводу проведения меропри-
ятий, обсуждаем исторические 
даты. Делимся как идеями, так и 
предложениями по реализации 
задуманного, – отмечает Анна 
Сможенкова.

Активная жизненная позиция 

Довольно значимым меропри-
ятием для местного отделения 
«Движения первых» стал Все-
российский проект «Хранители 
истории». Ребята смогли проявить 
себя не только в уборке территории 
и облагораживании памятников 
Великой Отечественной войны, 
памятных мест и братских могил. 
Еще они смогли почувствовать себя 
в роли экскурсоводов в школьных 
и городских музеях, за что самые 
активные ребята были награждены 
почетными памятными значками 
«Хранитель истории». В нашем 
городском округе такие значки 
получили 10 человек.

– За текущий год активом «Дви-
жения первых» была организована 
акция «Защитники первых» – ребята 
собирали гуманитарные посылки и 
писали письма с поздравлениями 
с 23 Февраля и благодарностями 

защитникам. Письма и посыл-
ки были доставлены бойцам на 
передовую. К Международному 
женскому дню активисты разда-
вали поздравительные открыт-
ки-тюльпаны представительницам 
прекрасного пола – поздравили 
около 80 женщин. В рамках проф- 
ориентации запущен проект 
«Первые в профессии». Ребят 
приглашают на предприятия, и 
они воочию наблюдают рабочий 
процесс. При поддержке центра 
занятости у участников проекта 
появилась возможность узнать все 
о профессии и увидеть производ-
ство, так сказать, изнутри. Также 
на базе центра занятости открыт 
молодежный клуб «Вектор», где 
для выпускников 9-х и 11-х классов 
проводят профориентационные 
мероприятия и лекции, – отмечает 
Анна Сможенкова. 

Наша собеседница с удо-
вольствием поделилась пла-
нами на будущее. Она расска-
зала, что ожидает ребят во 
втором полугодии и какие 
еще интересные значимые 
мероприятия запланированы.

– В преддверии Дня Победы 
планируем организовать для 
ребят поход по боевым и 
историческим местам нашего 

города. Их будут ждать лек-
ции о подвигах молодогвар-
дейцев, исторические очерки 
об оккупации города и его 
героическом освобождении. 
Сотрудники музеев истории 
города и «Памяти погибших» 
проведут экскурсии по исто-
рически значимым местам 
Ровеньков, тем самым еще 
ближе познакомив ребят с 

историей Великой Отече-
ственной войны. Также в пла-
нах посетить краснодонский 
музей «Молодая гвардия» и 
побывать возле шурфа шах-
ты № 7. В рамках изучения 
истории и патриотического 
воспитания молодежи счи-
таю данные мероприятия 
необходимыми, – отмечает 
Анна Андреевна.

По инициативе «Движения первых» детскую и спортивную площадки в квартале 
Гагарина будут украшать жасмин и орешник, которые лично высадили активисты 
Ровеньковской школы № 3 им. А. Ф. Бурды.

Чего еще стоит ожидать

Акции и мероприятия Первых Крепкая семья
Активисты «Движения первых» 

принимают участие в акции «Сад 
памяти» и являются инициаторами 

военно-патриотического состязания 
среди школьников «Зарница 2.0».

Страницу подготовил Дмитрий Терновенко, фото из личного архива Анны Сможенковой

Анна Сможенкова награждает активистов «Движения первых»

Анна Сможенкова с сестрой Анастасией

Анна Сможенкова
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– На данном этапе работ 
ведется демонтаж асфальтобе-
тонного покрытия, бортового 
камня, в дальнейшем будут 
прокладываться линии ком-
муникаций, устанавливаться 
опоры освещения, урны, мон-
тироваться лавки, также будет 

установлено видеонаблюде-
ние. В районе загса появится 
арт-объект.  Вместо асфальтно-
го покрытия будет тротуарная 
плитка, свободные участки 
земли планируется засеять 
газоном, а также высадить 
липы, клены, можжевельники, –

рассказал представитель под-
рядной организации ООО 
«Дорснаб» Александр Борец.

Демонтаж практически за-
вершен. Работники подрядной 
организации готовы присту-
пить к новому этапу работ.

– Жителями города была вы-
брана территория аллеи улицы 
Ленина, которая начинается 
от памятника «Молодежная 
скульптура» до памятного 
знака в честь 2000-летия со 
дня рождения Иисуса Христа. 
Этот проект станет частью 
программы по благоустройству 
города. В настоящее время 
также ведутся работы над про-
ектом «Каштановая аллея», вме-
сте эти два проекта создадут 
пространство, выдержанное 
в едином стиле, – отметила 
первый заместитель главы 
городского округа Татьяна 
Хрипачева.

Специалисты мобильной 
бригады врачей централь-
ной городской многопро-
фильной больницы провели 
комплексное медицинское 
обследование, включающее 
электрокардиографию, измере-
ние внутриглазного давления, 
лабораторные анализы крови, 
а также осмотры терапевта, 
невропатолога, лор-врача и 
окулиста.

Были обследованы 36 че-
ловек.  Все осмотренные жи-
тели получили необходимые 

рекомендации по лечению и 
профилактике заболеваний.

– Мы в неоплатном долгу перед 
мужеством и самоотверженно-
стью ветеранов. Обеспечение 
их здоровья и активного дол-
голетия – наш первостепенный 
долг, это особенно важно в год 
80-летия Победы. Доступ к каче-
ственной медицинской помощи 
для каждого ветерана – это не 
просто жест уважения, это наша 
моральная обязанность, – отме-
тил главный врач Ровеньковской 
ЦГМБ Роман Казаков.

Участники продемонстрировали 
знания истории Отечества, свои 
спортивные данные, умение ори-
ентироваться в экстремальных 
ситуациях, оказывать первую 
медицинскую помощь.

– Игра представляет собой 
целый комплекс соревнователь-
ных мероприятий по основам 
военных знаний, физической 
культуре и истории Отечества. 
Основная цель данной игры – 
патриотическое воспитание, 
формирование у молодежи ак-
тивной гражданской позиции. 
Также немаловажным фактором 

является и популяризация здо-
рового образа жизни, – отмети-
ла специалист по организации 
работы «Движения первых» в 
городском округе город Ровеньки 
Анастасия Друпова.

Проект «Движения первых» 
военно-патриотическая  игра 
«Зарница 2.0» – это масштабные 
всероссийские игры с приме-
нением цифровых технологий, 
включающие мероприятия по 
патриотическому воспитанию, 
физической подготовке и основам 
безопасности жизнедеятельности 
для детей и подростков. 

Страницу подготовил Дмитрий Терновенко

В рамках реализации мероприятий по формированию 
современной городской среды и проекта «Благоустройство аллеи, 
г. Ровеньки, ул. Ленина от памятника «Молодежная скульптура» 
до памятного знака в честь 2000-летия со дня рождения Иисуса 
Христа» начались работы по благоустройству территории.

Специалисты Ровеньковской центральной 
городской многопрофильной больницы 
провели выездную диспансеризацию для 
участников Великой Отечественной войны 
и приравненных к ним категорий граждан 
в поселке Михайловке, входящем в состав 
Ровеньковского городского округа.

В муниципальном этапе военно-
патриотической игры «Зарница 2.0» 
приняли участие команды старших 
классов общеобразовательных 
учреждений Ровеньков.

В рамках Недели продвижения здорового образа жизни, 
объявленной Министерством здравоохранения РФ в честь 
Всемирного дня здоровья, главный врач Ровеньковской 
центральной городской многопрофильной больницы Роман 
Казаков и подростковый врач Юлия Гутая провели встречу 
с учащимися Ровеньковской школы № 12 им. В. Ю. Андреева. 

Стартовали работы по благоустройству Стартовали работы по благоустройству 
центральной аллеи городацентральной аллеи города

В округе продолжается В округе продолжается 
диспансеризация ветерановдиспансеризация ветеранов

Старшеклассники приняли Старшеклассники приняли 
участие в «Зарнице 2.0» участие в «Зарнице 2.0» 

В Ровеньковской школе В Ровеньковской школе №№ 12  12 
прошел урок здоровьяпрошел урок здоровья

Демонтаж асфальтобетонного покрытия

Специалисты рассказали 
школьникам о важности 
здорового образа жизни 
в детском и подростковом 
возрасте.

– Каждый человек хочет жить 
интересно и полноценно –
найти свое место в социуме, 
реализоваться в профессии, уча-
ствовать в общественной жизни.

Но без крепкого здоровья, 
ясного ума и позитивного 
отношения к миру успехов 
достичь непросто. Поэтому 
важнейшим условием для 
развития всех аспектов че-
ловеческой жизни и дости-
жения активного долголетия 
является ведение здорового 
образа жизни, – подчеркнул 
Роман Казаков.

Юлия Гутая дала практиче-
ские рекомендации по пра-
вильному питанию, режиму 
сна и бодрствования, а также 
рассказала о важности регу-
лярных физических нагрузок.

Встреча завершилась проф-
ориентационной беседой 
для старшеклассников, где 
специалисты рассказали о 
медицинских профессиях, а 
школьники получили ценные 
знания и мотивацию к веде-
нию здорового образа жизни.

Отработка оказания первой медицинской помощи

Роман Казаков рассказывает ребятам о важности здорового образа жизни
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После прохождения курсов в 
100-м отдельном полку связи ее 
назначили на должность экспедито-
ра. В обязанности Веры Носовской 
входило своевременно достав-
лять полученную документацию 
в отделы штаба армии. Однажды 
на Кубани у станицы Крымской в 
землянке возник пожар. Он мог 
уничтожить всю документацию. 
Но Вера не растерялась, она вы-
тащила документы из пламени. 
За смелость и отвагу командование 
объявило ей благодарность.

Особенно дорог для Веры 
Григорьевны был орден Славы 
III степени. 15 марта 
1945 года при взятии 
города Данцига разведчик 
Лева Якимцов вместе с радист-
кой Верой Носовской получил 
задание вести разведку на тан-
коопасном участке. Разгорелся 
ожесточенный бой, советские 
артиллеристы наносили точные 
удары по танкам противника. 
Разведчик и радистка задачу вы-
полнили, но Лева был тяжело 
ранен. Под шквалом огня Вера 
вынесла раненого, он остался 
жив. За выполнение задания и 
спасение товарища радистка была 
награждена орденом.

После взятия Данцига красноар-
мейцы с боями продвигались впе-
ред. Но Веру Носовскую пожалели –
девушку отправили подальше от 
боев, на кухню, повара же взяли в 
расчет. Вера должна была готовить 
еду для батареи (пять пушек). Стар-
шина доставлял еду на передовую. 
Но пару дней спустя его контузило. 
И Вере пришлось самой доставлять 
еду бойцам. Но девушка немного 
задержалась, попала под обстрел. 
Под непрерывным огнем пришлось 
ей добираться до расположения 
батареи. Вера Григорьевна вспо-
минала, что было очень страшно. 
Вокруг рвались снаряды. В окоп 
нельзя было спрятаться, так как 
он был заполнен водой. Вера 
спряталась в сарае. Она была 
вместе с минометчиками, слушала 

их боевые истории. А спустя два 
часа отправилась обратно на 
хутор, чтобы приготовить еду на 
следующий день.

Великую Отечественную войну 
старший лейтенант Вера Григо-
рьевна Носовская окончила на 
территории Польши в рядах 381-й 
стрелковой Ленинградской Красно-
знаменной дивизии. После войны 
работала на предприятии связи. 
Активно участвовала в обществен-
ной жизни, была членом Совета 
ветеранов города Ровеньки. Часто 
выступала перед учащимися обра-
зовательных учреждений города.

Награждена 
орденом Славы 
III степени, орденом 
Отечественной войны 
II степени, медалями 
«За победу над 
Германией в Великой 
Отечественной войне 
1941–1945 гг.», 
«За оборону Кавказа», 
юбилейными 
наградами.

После прохождения курсов 
в школе общевойсковой под-
готовки Прасковья Яковлевна 
была распределена в 254-й 
зенитный артиллерийский 
полк. Зенитчица Кострюкова 
принимала участие в обороне 
воздушного пространства над 
Воронежем, Курском, Житоми-
ром, Бердичевом. День Победы 
встретила в Киеве в рядах 
254-го Краснознаменного 
зенитного артиллерийского 
полка.

После войны Прасковья Яков-
левна вернулась в родное село, 

вышла замуж и переехала в Дон-
басс в город Ровеньки. Работала 
на шахте имени Дзержинского. 
Умерла Прасковья Кострюкова 
19 января 2021 года.

Награждена орденом 
Отечественной 
войны II степени, 
юбилейными 
наградами.

В составе 82-й гвар-
дейской стрелковой 
дивизии с боями осво-
бождал Украину и Польшу. В первых рядах 
наступающих войск форсировал Днепр и Вислу. 

Участвовал в штурме города-крепости Кёнигсберга, 
сражениях за Берлин.

За время войны освоил специальности 
стрелка, пулеметчика, минометчика, свя-
зиста. Был трижды ранен. Вернувшись после 
демобилизации в 1946 году, восстанавливал 
в родном селе разоренное немецко-фашист-
скими захватчиками народное хозяйство. За 
добросовестный труд был награжден нагруд-
ным знаком «Ветеран труда».

24 августа 1998 года Филипп Петрович 
Помников ушел из жизни. Похоронен в род-
ном селе Красный Октябрь Антрацитовского 
района.

За мужество и воинскую доблесть 
был удостоен орденов Красного 
Знамени, Красной Звезды, 
Славы III степени, медалей 
«За отвагу», «За взятие Берлина», 
«За Победу над Германией 

в Великой Отечественной войне
1941–1945 гг.», также

награжден почетными 
грамотами 
и благодарственными 
письмами.

Материал предоставлен работниками 
Ровеньковского городского суда

Страницу подготовил Дмитрий Терновенко по материалам Музея истории города и музея «Памяти погибших»

Герои, завоевавшиеГерои, завоевавшие 
Великую Великую 

ПобедуПобеду
 Родилась Вера Григорьевна Носовская 30 января 1926 года 
в Ровеньках. В ряды действующей армии была призвана 
в июне 1942 года Ровеньковским районным военным 
комиссариатом. Всю войну несла службу в рядах 381-й 
стрелковой Ленинградской Краснознаменной дивизии. 
Воевала на Северо-Кавказском, Ленинградском, II Белорусском 
фронтах. С боями прошла территорию Прибалтики и Польши.

 Прасковья Яковлевна Кострюкова родилась 11 ноября 1923 года 
в селе Орловке Таловского района Воронежской области. Участник 
Великой Отечественной войны с 1941 года.

 Родился Филипп Петрович Помников 12 июля 1911 года в селе Дьяково. 
Был призван в ряды Красной армии 20 марта 1943 года Ровеньковским 
военным комиссариатом Ворошиловградской области.

Мы продолжаем цикл публикаций 
об освободителях Родины от немецко-
фашистских захватчиков в преддверии 
празднования 80-летия со дня Победы 
в Великой Отечественной войне. Сегодня 
мы расскажем читателям о жизненном 
пути ветеранов – защитников Родины – 
Веры Григорьевны Носовской, Прасковьи 
Яковлевны Кострюковой и Филиппа 
Петровича Помникова.

Связист и повар Зенитчица 
артиллерийского полка

Гвардии красноармеец

войны II степени, 
юбилейными 
наградами.

В составе 82-й гвар-
дейской стрелковой 
дивизии с боями осво-

Знамени, Красной Звезды, 
Славы III степени, медалей 
«За отвагу», «За взятие Берлина», 
«За Победу над Германией 

в Великой Отечественной войне
1941–1945 гг.», также

За смелость и отвагу командование 
объявило ей благодарность.

Особенно дорог для Веры 
Григорьевны был орден Славы 

 15 марта 
1945 года при взятии 
города Данцига разведчик 
Лева Якимцов вместе с радист-
кой Верой Носовской получил 
задание вести разведку на тан-
коопасном участке. Разгорелся 



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 21 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ищейка» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Александр I» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (16+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Итоги недели (16+)
06:30, 13:40 Фестиваль народной 
песни «Добровидение» (12+)
08:30 Спецрепортаж (12+)
08:45 Подслушано в сети (16+)
08:50, 19:25 Просто про финансы 
(12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Т/с «Бизнес-план счастья» (12+)
13:15 ДНК России (12+)
15:40, 04:30 Великие реки России 
(12+)
16:05, 01:20 Т/с «Сколько живет 
любовь» (16+)
19:30, 21:30 Новости (16+)
19:45, 21:45 Т/с «Одно теплое слово» 
(16+)
23:20  Музыкальный спектакль 
Варвары «Лен» в Геликон-опера (12+)
01:15 День в истории (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Вектор атаки» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лепила» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Город тайн» (16+)
00:55 Т/с «Золото» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:15 Т/с «Свидетели» 
(16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:10, 11:00, 12:05, 13:30, 14:20, 
15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 
20:40, 21:25 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 03:25, 04:05 Т/с «Свои 3» (16+)
02:45 Т/с «Свои 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис» (0+)
09:35, 02:20 М/с «Барбоскины» (0+)
1 1 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Фиксики» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Ум и Хрум» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Мальчик-Дельфин» (0+)
17:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
20:45 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Три кота» (0+)
22:10 М/с «Метазеллс» (6+)
22:20 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Спинфайтеры» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Спина к спине» (0+)
03:40 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Хористы» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Ласточкино гнездо» 
(16+)
15:15 «Коллеги» (12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело!» (12+)
17:00  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Эти разные капсулы» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Спутники» (12+)

22:25 Х/ф «Отпуск в сентябре» (12+)
01:25 «Вспомнить всё» (16+)
01:55 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
05:15  «Преодоление. Валентин 
Глушко. Движение к звёздам» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Волк в овечьей шкуре» 
(16+)
10:50, 00:35 «Петровка, 38» (16+)
11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50  Т/с «Анатомия убийства. 
Насмешка судьбы» (16+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Мария 
Шумакова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Х/ф «Некрасивая 
подружка. Палата №13» (16+)
17:00 Д/ф «Сбитые звёзды» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха» (0+)
22:35  «За этим кто-то стоит». 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Тайная комната. Кто убил 
Джона Кеннеди?» (16+)
01:30 Д/ф «Самые короткие браки 
звёзд» (16+)
02:10 Д/ф «Список Андропова» (16+)
04:15 Д/с «Короли эпизода. Иван 
Рыжов» (16+)
0 5 : 3 0  Д / ф  « Та й н ы  в е л и к и х 
сказочников. Корней Чуковский» 
(12+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
07:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08:20 «В темноте» (16+)
10:25 «Богатырские игры» (16+)
12:40 Х/ф «Король неба» (12+)
15:20 Х/ф «Ударная волна: Битва за 
Гонконг» (16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Киловаттино» 
(16+)
20:00 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
21:55 Х/ф «Кунг-фу жеребец» (12+)
00:35 Х/ф «Белый слон» (18+)
02:10 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «Шесть кадров» (16+)
0 6 : 4 0 ,  0 5 : 5 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:40, 05:05 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:05, 15:05, 00:25, 04:15 Д/с «Порча» 
(16+)
13:15, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:55, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:30, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
19:00 Х/ф «Варино счастье» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05 Т/с «СМЕРШ» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» (0+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:25 Т/с «Охота 
на Берию» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Нежный возраст» (16+)
01:55 Х/ф «Запасной игрок» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Цирк» (16+)
05:40 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:00, 02:15 «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
07:05 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
10:20 Х/ф «Мачеха» (0+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)

21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:20 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты» 
(12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:40 Х/ф «Тимур и его команда» (0+)
03:55 Х/ф «Ленин в октябре» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
12:20 «Титаны» (16+)
14:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пожить как люди» (16+)
21:00 Т/с «Про это самое» (16+)
22:00 Х/ф «Киллеры» (16+)
00:00 Х/ф «Холостячки» (18+)
01:30 Х/ф «Агент под прикрытием» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
01:00 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
03:10 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
05:00 Х/ф «Линия смерти» (16+)
06:50 Х/ф «Классик» (16+)
08:50, 15:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
11:55 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
13:30 Х/ф «Сабрина» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)
22:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Королева Марго» (12+)
10:55 Х/ф «Куда уходят дожди» (12+)
14:10, 03:55 Х/ф «Блестящей жизни 
лепесток» (12+)
15:55, 05:25 Х/ф «Обратный билет» 
(12+)
17:35  Х/ф «Любимые женщины 
Казановы» (12+)
21:00 Х/ф «Наваждение» (18+)
00:50 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Пробный переезд» (16+)
06:50, 02:50, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
07:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
09:10 «Гастротур» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)

13:10 «Битва шефов» (16+)
21:00 «Секретный артист» (16+)
23:50 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
03:20 «Кондитер» (16+)

МАТЧ ТВ
10:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
1 0 : 0 5  « Л и ц а  с т р а н ы .  Э д уа рд 
Трояновский» (12+)
10:25 «География спорта. Ростов-на-
Дону» (12+)
10:55, 03:25 «География спорта. 
Саранск» (12+)
11:30, 20:30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 02:55 «Что за спорт? Экстрим» 
(12+)
14:55 «Непобедимый» (12+)
15:30 «Громко» (12+)
16:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
18:55 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дакота 
Кокрейн против Маркуса Эдвардса 
(16+)
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Парма» - «Ювентус» (6+)
23:45 Все на Матч! (12+)
00:55 Фестиваль экстремальных 
видов спорта «Прорыв» (12+)
01:55 Д/ф «Энди Маррей» (12+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - «Боруссия» 
(Мёнхенгладбах) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Ледяной драйв» (16+)
22:05 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Пропавшая» (16+)

ОВЕН. На наступившей неделе 
резкое изменение настроения 
будет грозить многим Овнам. 
Обычный прагматизм восторже-
ствует. Высокое чувство долга 

может выйти на первый план, но вы привыкли 
получать результат. На этой неделе есть веро-
ятность наладить личную жизнь и перевести 
некоторые деловые отношения в романтические.
ТЕЛЕЦ. Для Тельцов наступило 
отличное время для построе-
ния гармоничных длительных 
отношений. Женщины сейчас 
будут чувствовать себя особенно 
желанными и прекрасными. Что подтвердится 
множеством ухажеров. Мужчины также будут 
проявлять себя настоящими джентльменами 
и мужественными защитниками. Результатом 
такой атмосферы может быть существенный 
прирост населения в будущем.

БЛИЗНЕЦЫ. Атмосфера сейчас 
побуждает Близнецов к творче-
ской дея тельности, креативности, 
используйте свое воображение, 
склонность к ораторству. Отлич-

ное время для прекрасной половины человече-
ства  – внутренний магнетизм и обаяние будут 
проявляться ярко, что позволит обольстить даже 
самых недоступных кавалеров. Но не ставьте 
все только на красоту и шарм, используйте ум, 
разносторонность и эрудированность. Тогда вас 
точно не забудут.
РАК. Встречи, проходящие у Ра-
ков на этой неделе, будут носить 
кармический характер и помогут 
избежать возможных конфликтов 
и недоразумений в течение сле-
дующего месяца. Вы должны максимизировать 
свои навыки и привлечь влиятельных людей к 
осуществлению своих планов.

ЛЕВ. Неповторимый внутренний 
мир Львов может возжелать не-
стандартного общества или новых 
впечатлений, но будьте осторожны, 
берегитесь авантюр и слишком 

активного поиска приключений  – это может плохо 
закончиться в будущем. Постарайтесь не проявлять 
сейчас агрессию, демонстрируйте характерные для 
вас понимание, щедрость, внутреннее благородство, 
душевную теп лоту. Проведите время возле домашнего 
очага или в компании близких друзей.
ДЕВА. Креативные и нестандартные 
замыслы принесут Девам крупную 
прибыль и успех в делах. Ваши 
прежние заслуги будут прочным фун-
даментом нового проекта. Планируя 
реализацию замысла, обратите внимание на тех, кого 
считаете союзниками. Окружите себя серьезными, 
порядочными и преданными людьми. Они помогут 
вам избежать ошибок и быстро приведут к успешному 
завершению дела.

ВЕСЫ. Для Весов наступает очень 
гармоничный период. Сейчас вы бу-
дете в центре внимания. Финансовое 
положение будет стабильным. Вас 
ожидает воплощение самых желан-

ных и амбициозных планов. Скорее всего, начнут 
реализовываться старые задумки. Хорошее время для 
установления и укрепления деловых связей. Можно 
ожидать выгодных деловых предложений и проявле-
ния доверия коллег. Финансового успеха вы добьетесь 
именно благодаря своему окружению. В семье будет 
царить взаимопонимание.
СКОРПИОН. Наступающая неделя у 
Скорпионов благоприятна для новых 
знакомств и встреч. Вас, скорее всего, 
пригласят на какое-либо мероприя-
тие, где вы сможете проявить себя в 
полной мере. Уделите внимание физическим упраж-
нениям, общению, творческим занятиям, активному 

отдыху и веселью. В выходные же возможны волнения, 
связанные с родственниками или детьми. Ваши супру-
жеские отношения могут переживать затишье либо 
потребуют непредвиденных расходов.

СТРЕЛЕЦ. Стрельцы, на этой неде-
ле постарайтесь не злиться, даже 
если ваши близкие слишком много 
у вас просят. Бурные эмоции могут 
помешать вам принять решение. 

Даже если эта неделя будет трудной и вы захотите 
расслабиться после тяжелого дня, вы не должны 
делать это с алкоголем.
КОЗЕРОГ.  Склонность Козерогов к 
самокопанию на этой неделе может 
привести к депрессии и чрезмерной 
погруженности в собственные мысли, 
что станет поводом для конфликтов 
с близкими. Ваши текущие отношения могут оконча-
тельно разочаровать вас. Возможно, пришло время 
завершить их, ведь если вы несчастливы, то партнер 
тоже испытывает дискомфорт. Дайте друг другу право 
на собственное счастье, хоть и отдельно друг от друга. 
Период благоприятен для физической активности 

и труда.
ВОДОЛЕЙ. Сейчас у Водолеев насту-
пил период семейного гнездования. 
Займитесь обустройством жилища 
вместе с членами семьи. Устройте 

уборку, создайте уют, праздничную атмосферу. Окру-
жающее пространство влияет на нас больше, чем мы 
думаем. Этот период хорош для укрепления семейных 
отношений, а общие дела объединяют. И хотя далее вас 
могут ожидать хлопоты, сейчас наслаждайтесь теп лом 
домашнего очага.
РЫБЫ. У  Рыб наступил отличный 
период для духовного развития, про-
светления. Ваша тяга к целостности 
сейчас будет вознаграждена. Велика 
вероятность встретить человека, разделяющего ваши 
ценности. Нравственные стремления вашей души 
сейчас обретут форму и позволят выйти на новый этап 
развития. Не останавливайтесь, возможно, это один 
из важнейших периодов вашей жизни. Склонность к 
эффектным поступкам, нестандартность в сочетании с 
деловой эффективностью могут привести к глубоким 
противоречиям в поступках и вызвать неоднозначную 
реакцию окружающих.

на неделю с на неделю с 2121 по  по 2727 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

21–27
АПРЕЛЯ

21–24 апреля
мощностью 4 балла.

21 апреля – последняя четверть (4:35), Луна в Водолее (2:21), 
22/23 лунный день.

22 апреля – убывающая Луна в Водолее, 23/24 лунный день.
23 апреля – убывающая Луна в Рыбах (8:06), 24/25 лунный 

день.
24 апреля – убывающая Луна в Рыбах, 25/26 лунный день.
25 апреля – убывающая Луна в Овне (10:23), 26/27 лунный 

день.
26 апреля – убывающая Луна в Овне, 27/28 лунный день.
27 апреля – новолуние (22:30), Луна в Тельце (10:16), 28/29/1 

лунный день.

21 апреля – апостолов от 70-ти: Родиона (Иродиона), Агава, 
Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма (Ермия) и иже с ними; святи-
теля Нифонта Печерского, епископа Новгородского.

22 апреля – мученика Евпсихия Кесарийского (Каппадо-
кийского).

23 апреля – мучеников Терентия, Помпия, Африканa, Мак-
сима, Зинона, Александра, Феодорa и иных 33-x.

24 апреля – преподобных Иакова Железноборовского и  
Иакова Брылеевского, сподвижника его; святителя Варсоно-
фия, епископа Тверского.

25 апреля – преподобного Василия исповедника, еписко-
па Парийского.

26 апреля – священномученика Артемона, пресвитерa  
Лаодикийского.

27 апреля – Виленской иконы Божиeй Матери; святителя 
Мартина I, исповедника, Папы Римского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 22 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ищейка» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Александр I» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)

09:30, 13:00 Т/с «Одно теплое слово» 
(16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
14:50 Д/с «Незвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Государственная грамота (12+)
1 7 : 4 5 ,  2 3 : 4 5  В с е р о с с и й с к и й 
телевизионный конкурс «Федерация» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
20:00 Т/с «Фамильные ценности» 
(16+)
22:00 Т/с «Защита свидетелей» (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Вектор атаки» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лепила» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Город тайн» (16+)
00:55 Т/с «Золото» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:35,  06:20,  07:10,  04:40  Т/с 
«Свидетели» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:35, 11:25, 12:10, 13:30, 14:20, 
15:25, 16:10, 17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 
20:40, 21:25 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:45, 03:25, 04:00 Т/с «Свои 
3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис» (0+)
09:35, 02:20 М/с «Барбоскины» (0+)
1 1 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Фиксики» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Ум и Хрум» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Мальчик-Дельфин» (0+)
17:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:30 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
20:45 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Три кота» (0+)
22:10 М/с «Метазеллс» (6+)
22:20 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Спинфайтеры» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Спина к спине» (0+)
03:40 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Ласточкино гнездо» 
(16+)
15:15 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» (12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Спутники» (12+)
22:30 Х/ф «Бедный, бедный Павел» 
(12+)
00:15 «Свет и тени. Аль-Бируни» (16+)
01:25 «Вспомнить всё» (16+)
02:50 «За дело!» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 4 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Волк в овечьей шкуре» 
(16+)
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Советские секс-символы: короткий 
век» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Анатомия убийства. Ужин 
на шестерых» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Василий 
Мищенко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Х/ф «Некрасивая 
подружка. Ключ на дне озера» (16+)
17:00 Д/ф «Как мама скажет» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Обмануть звезду» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Чудо-
дети» (16+)
0 1 : 3 0  « П р о щ а н и е .  Е в г е н и я 
Добровольская» (16+)
02:10 «Мифы о еде. Выпечка» (16+)

СТС
06:00, 04:55 М/с «Три кота» (0+)
07:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:40 Т/с «Против всех» (16+)
12:40 Х/ф «Форрест Гамп» (0+)
15:40 Х/ф «Дикая» (18+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Киловаттино» 
(16+)
20:00 Х/ф «Опасные воды» (18+)
22:00 Х/ф «Чрезвычайная ситуация» 
(16+)
01:00 Х/ф «Фукусима» (12+)
03:00 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:45, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:50, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
11:10, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:15, 15:05, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:25, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
14:00, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)

14:30, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
19:00 Х/ф «Варино счастье» (16+)
04:15 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 13:25, 15:05, 17:15, 02:35 Т/с 
«Охота на Берию» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого. Подземное 
эхо Сталинграда. Тайна операции 
«Поток» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:30 Х/ф «Преферанс по пятницам» 
(12+)
02:00 Д/с «Трудовой фронт Великой 
Отечественной» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Ленин в октябре» (0+)
05:35 «Наше кино. История большой 
любви. Лениниана» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 Х/ф «Неуловимые мстители» 
(6+)
07:35 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
09:15, 10:10 Х/ф «Корона российской 
империи, или снова неуловимые» (6+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:20 Х/ф «Сашка» (6+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

02:10 Х/ф «Вратарь» (0+)
03:25 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
04:45 Т/с «Батюшка» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пожить как люди» (16+)
21:00 Т/с «Про это самое» (16+)
22:00 Х/ф «Пять фунтов искупления» 
(18+)
00:15 Х/ф «Славные парни» (16+)
02:20  Х/ф «Джиперс Криперс: 
Возрожденный» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45, 22:50 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
01:40 Х/ф «Волкодав» (12+)
03:35 Х/ф «Шальная баба» (16+)
05:00 Х/ф «Васаби» (16+)
06:30 Х/ф «Черные береты» (12+)
08:00 Х/ф «Моя морячка» (12+)
09:30, 16:10 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
12:25 Х/ф «Сын за отца» (12+)
14:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
20:50 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:55  Х/ф «Любимые женщины 
Казановы» (12+)
10:20 Х/ф «Наваждение» (18+)
14:00,  03:55  Х/ф «Любовь как 
стихийное бедствие» (12+)
17:25 Х/ф «Садовница» (12+)
21:00 Х/ф «Снежный ком» (12+)
00:20 Х/ф «Котики» (12+)
02:25 Х/ф «Олюшка» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:10 «Пробный переезд» (16+)
06:50, 03:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Запретный Китай» (16+)
08:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:30 «Адский шеф» (16+)
13:30 «На ножах» (16+)
17:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Черный список. Стройка» (16+)

20:20 «Черный список» (16+)
00:10 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
03:40 «Кондитер» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 21:25, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 03:25 «География спорта. 
Казань» (12+)
1 0 : 5 5  « Ге о г р а ф и я  с п о р т а . 
Екатеринбург» (12+)
11:30  Профессиональный бокс. 
Win1inе. IВА.РRО 2. Сергей Ковалёв 
против Артура Манна (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25  «Магия большого спорта. 
Синхронное плавание» (12+)
16:40 Д/ф «Марадона Кустурицы» 
(16+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Мальорка» (6+)
01:25 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. Финал. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Зенит-
Казань» (6+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Санкт-Паули» - «Байер» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Расправа» (12+)
23:30 Х/ф «Рубикон» (16+)

СРЕДА
 23 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ищейка» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Зацепка» (12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Александр I» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)

09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Защита свидетелей» 
(16+)
14:50 Д/с «Вторая мировая: пламя и 
сталь» (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Государственная грамота (12+)
1 7 : 4 5 ,  2 3 : 4 5  В с е р о с с и й с к и й 
телевизионный конкурс «Федерация» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)

НТВ
04:45 Т/с «Морские дьяволы. Вектор 
атаки» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Полярный конвой» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лепила» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Город тайн» (16+)
00:55 Т/с «Золото» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25,  05:50,  06:40,  07:25  Т/с 
«Свидетели» (16+)
08:25 «НоваЯ» (12+)
09:30, 10:15, 10:55, 11:35, 12:15, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 19:00, 
19:55, 20:40, 21:25 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с «Свои 
3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ася и Вася» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)

0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
1 1 : 1 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
1 1 : 3 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:50 М/с «Диностер» (6+)
12:05 М/с «Фиксики» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Ум и Хрум» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Мальчик-Дельфин» (0+)
17:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
20:45 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
22:10 М/с «Метазеллс» (6+)
22:20 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Спинфайтеры» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Спина к спине» (0+)
02:20 М/с «Барбоскины» (0+)
03:40 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Ласточкино гнездо» 
(16+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Карачаево-Черкесская Республика» 
(12+)
15:15 Х/ф «Бедный, бедный Павел» 
(12+)
17:00  Д/п «Отчий дом. Новые 
музейщики» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (12+)
17:40 «Почитаем!» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Спутники» (12+)
22:30 Х/ф «Мама вышла замуж» (12+)

23:50 Х/ф «Стая» (16+)
00:15 «Свет и тени. Антон Чехов» (16+)
01:25 «Вспомнить всё» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Провинциальный детектив. 
Казнить нельзя помиловать» (16+)
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Нож в спину» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50  Т/с «Анатомия убийства. 
Смерть на зелёном острове» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Стас Пьеха» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Х/ф «Некрасивая 
подружка. Половинка сердца» (16+)
17:00 Д/ф «Любовь и кровь» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Таланты и 
поклонники» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Девяностые. Кровавый цирк» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 «Назад в СССР. Процесс пошёл» 
(16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:10  «Свадьба и развод. Иван 
Краско и Наталья Шевель» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
07:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:45 Т/с «Против всех» (16+)
11:40 Х/ф «Трезвый водитель» (16+)
13:50 Х/ф «Семейный переполох» (6+)
15:50 Х/ф «Друг на продажу» (16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Киловаттино» 
(16+)
20:00 Х/ф «Кодер» (16+)
22:00 Х/ф «2067: Петля времени» 
(18+)
00:20 Х/ф «Змеиная топь» (16+)
02:00 Т/с «Выжить после» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 15:05, 00:25, 04:15 Д/с «Порча» 
(16+)

13:00, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:50 «Гармоничная женщина» (16+)
19:00 Х/ф «Две жизни Марии» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Охота на Берию» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 13:25, 23:15 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» (0+)
14:20, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с «Точка 
взрыва» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:55 Х/ф «Морской охотник» (12+)
03:05 Д/с «Трудовой фронт Великой 
Отечественной» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Батюшка» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:20 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (12+)
23:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Близнецы» (0+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пожить как люди» (16+)
21:00 Т/с «Про это самое» (16+)
22:00 Х/ф «Скайлайн 2» (18+)
00:10 Х/ф «Скайлайн» (16+)
01:55 Х/ф «Ганнибал: Восхождение» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
00:45, 23:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
01:50 Х/ф «Классик» (16+)
03:40 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
05:40 Х/ф «Сабрина» (12+)
08:10 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
10:20  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
1 3 : 2 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
1 5 : 1 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
17:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
19:00 Х/ф «Блеф» (12+)
21:05 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Садовница» (12+)
10:40 Х/ф «Снежный ком» (12+)
13:55 Х/ф «Точка невозврата» (12+)
15:55 Х/ф «Свадьбы не будет» (12+)
17:35 Х/ф «Городская рапсодия» (12+)
21:00 Х/ф «Мирт обыкновенный» 
(12+)
00:25 Х/ф «Невозможная женщина» 
(12+)
03:25 Х/ф «Самая счастливая» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:30, 03:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
13:00 «На ножах» (16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
03:40 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 00:00 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 03:25 «География спорта. 
Карелия» (12+)
10:55 «География спорта. Камчатка» 
(12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Шарабутдин Магомедов против 
Михала Олексейчука (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25  «Магия большого спорта. 
Шахматы» (12+)
16:25 «Вид сверху» (12+)
16:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 
финала. «Интер» - «Милан» (6+)
00:55 Самбо. Чемпионат Европы 
(12+)
0 2 : 1 0  С и н х р о н н о е  п л а в а н и е . 
Чемпионат России (6+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Опасный Бангкок» (16+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Реалити-шоу» (18+)
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Выплаты и льготы для 
участников спецоперации в ЛНР

Социальный фонд России по 
ЛНР предоставляет ряд выплат 
и льгот участникам СВО.

Социальные льготы
Ежемесячная денежная вы-

плата (ЕДВ) ветеранам боевых 
действий.

Ежемесячная выплата Героям 
России.

Ежемесячная денежная компен-
сация набора социальных услуг.

Санаторно-курортное лечение 
и реабилитация в центрах СФР.

Ежемесячная денежная ком-
пенсация по военной травме.  

Дополнительное ежемесячное 
материальное обеспечение по 
военной травме.

Проактивное оформление 
электронного сертификата на 

технические средства реаби-
литации.

Пенсионные льготы
Период участия в специальной 

военной операции зачисляется 
в стаж в удвоенном размере: 
два года стажа за один год уча-
стия в СВО и 3,6 пенсионного 
коэффициента.

В случае установления инва-
лидности: Социальный фонд 
России по ЛНР выплачивает 
военнослужащим-доброволь-
цам государственную пенсию 
по инвалидности. Ветеран СВО 
имеет право получать одно-
временно две пенсии: стра-
ховую пенсию по старости и 
государственную пенсию по 
инвалидности.

Соблюдайте правила 
пожарной безопасности!

Отдел НД и ПР по г. Ровеньки 
УНД и ПР Главного управления 
МЧС России по ЛНР напоминает 
гостям и жителям  правила 
безопасности при посещении 
церквей:
 будьте осторожны при за-

жигании свечей с подсвечников, 
закатывайте рукава одежды;
 под свечой держите кусок 

картона, чтобы горячий воск не 
попал на кожу и вы не уронили 
горящую свечу на одежду;
 подвязывайте крепко платки 

и убирайте волосы, уменьшая 
риск попадания их на огонь 
свечи при наклоне головы;
 следите за детьми, чтобы 

они не поставили горящую свечу 
рядом с вашей одеждой;
 старайтесь соблюдать рас-

стояние от других прихожан, не 
толпитесь в одном месте;
 если на человеке вспых-

нула одежда, нужно как можно 
быстрее погасить пламя. Для 
этого пригодится любая плотная 
ткань. Накройте ею пострадав-
шего, чтобы перекрыть доступ 
кислорода и прекратить про-
цесс горения. Но здесь следует 
быть особо осторожным – не 
закрывайте человеку голову 
т. к. это может привести к ожогу 
дыхательных путей. Высокая тем-
пература воздействует на кожу 
тем губительнее, чем дольше и 
плотнее прижата к ней тлеющая 
одежда. Если ничего под рукой 
не оказалось, катайте человека 
по земле, чтобы сбить пламя;
 если одежда загорелась на 

вас, ни в коем случае не поддавай-
тесь панике и не бегите – пламя 

разгорится еще сильнее. Чтобы 
сбить его, падайте на землю и 
катайтесь. Постарайтесь быстро 
сбросить горящую одежду. После 
того как огонь удастся потушить, 
незамедлительно обратитесь в 
скорую медицинскую помощь.

По традиции в период празд-
нования Пасхи верующие по-
сещают кладбища. При этом 
также не стоит забывать об 
элементарных требованиях 
пожарной безопасности:
 не бросайте непотушенные 

спички и окурки;
 не сжигайте сухую траву 

вблизи кустов, деревьев, дере-
вянных построек;
 не производите бескон-

трольное сжигание мусора и 
разведение костров;
 во избежание распростра-

нения огня очистите территорию 
от мусора и сухой травы;
 не оставляйте на освещенном 

солнцем пространстве бутылки 
или осколки стекла;
 не оставляйте на кладбище 

непотушенные свечи и лампадки.

Соблюдайте 
правила пожарной 
безопасности, 
чтобы дни Светлой 
Пасхи прошли без 
происшествий!

При пожаре звоните на 
единый номер пожарных 

и спасателей 01 или 101 
(с мобильного телефона)

Единая служба спасения – 112!

20 апреля православные христиане отметят один из 
главных праздников – Светлое Христово Воскресение. 
В этот день во всех храмах пройдут праздничные 
богослужения, в которых примет участие большое 
количество верующих. 

ю



Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год

Гаррий ВЛАСЮК, фото из экспозиций школьного и краеведческого музеев

ОТ СВЯЗИСТА 
ДО ЗАЩИТНИКА ДОНБАССА

Анастасия Волкова, фото из архива семьи БулатовыхАнастасия Волкова, фото из архива семьи Булатовых

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!

ОТЛИЧНИК ПОГРАНВОЙСК КГБ 
Владимир Петрович Булатов родился в 

1952 году в Кадиевке (ныне Стаханов). Его 
мать Раиса Семеновна была учителем рус-
ского языка и литературы в школе № 3. Отец 
Петр Филиппович тоже преподавал русский 
язык и литературу, был ветераном Советско-
финляндской войны. В семье преподавате-
лей мальчик воспитывался по-советски и 
вырос ответственным, трудолюбивым, спор-
тивным юношей. Но главное, что заложили 
родители, – это чувство долга и любовь к 
 Родине. Именно эти качества приведут в 
свое время Владимира Петровича в ряды 
Народной милиции. 

В 1969 году он пошел работать токарем и 
поступил в местный филиал Харьковского по-
литехнического института на специальность 
«инженер-электрик». Через год 18-летнего 
парня призвали на службу в Советскую ар-
мию, где он отслужил три года в пограничных 
войсках КГБ Военно-морского флота СССР. 
Охранял морские границы в Анапе и на за-
крытой территории Балаклавы в Крыму. Там 
солдат прошел школу радиометриста-наблю-
дателя, стал старшиной 2-й статьи, а затем 
командиром радиотехнического отделения. 
Был отмечен нагрудным знаком  «Отличник 
погранвойск КГБ СМ СССР» I степени. 

ТЫ БУДЕШЬ СЧАСТЛИВОЙ 
После демобилизации Владимир Була-

тов восстановился в институте и устроился 
работать в Кадиевский городской узел свя-
зи станционным электромонтером междуго-
родной телефонной станции. С этого момен-
та герой посвятил себя профессии связиста. 
Сначала гражданского, а потом и военного. 
В 1987 году стал начальником Стахановско-
го узла связи, и после его реорганизации в 
2015 году ушел на пенсию, но продолжил ра-
боту в Администрации города на должности 
заведующего сектором по вопросам чрез-
вычайных ситуаций и гражданской защите 
населения. Награжден медалью «За заслуги 
перед городом Стаханов».

ВЫБОР НА ВСЮ ЖИЗНЬ
Андрей Еременко прошел горнило 

Первой мировой и Гражданской войн, 
где в полной мере проявилось его пред-
назначение – быть военным. Он не жа-
лел себя, трудился на износ и упорно 
сражался в самых сложных условиях.

После демобилизации Еременко 
возвратился на Марковщину и в 1918 
году организовал партизанский отряд 
смелых и решительных патриотов, ис-
треблявших немецких и австрийских 
захватчиков. Вместе со своим коман-
диром бойцы в дальнейшем влились в 
ряды Красной армии, боролись с поль-
скими интервентами, войсками Вранге-
ля и бандами Махно.

Кроме того, Андрей Иванович все 
время учился, постигая военную науку, 
и уверенно шагал по ступенькам ка-
рьерной лестницы. В начале Великой 
Отечественной войны он уже был гене-
рал-лейтенантом, а в дальнейшем руко-
водил восемью фронтами и участвовал 
в реализации сложнейших операций.

ЗАЩИТА МОСКВЫ 
И ВИЗИТ СТАЛИНА

В первые месяцы Великой Отече-
ственной войны Андрей Еременко 

приложил максимум усилий, чтобы 
остановить нападение фашистов. 
Ожесточенные бои и контратаки 
красноармейцев на Смоленщине 
не принесли победы, но позволили 
стране эвакуировать промышлен-
ность, мобилизовать резервы и раз-
вернуть войска.

С августа 1941 года Еременко воз-
главлял Брянский фронт, прикрывав-
ший подступы к столице. Здесь ему 
довелось попасть в окружение, вы-
рваться из кольца, получить серьез-
ное ранение. Самолет, на котором 
командира эвакуировали в Москву, 
потерпел крушение, но несгибаемый 
генерал выжил.

После операции в госпиталь к 
 Андрею Ивановичу пришел сам то-
варищ Сталин. Визит вождя к подчи-
ненному был уникальным случаем и 
продемонстрировал высокую оценку 
генералиссимусом военного таланта 
и личности Еременко. 

ГЛАВНАЯ БИТВА
В августе 1942 года Андрей Ере-

менко возглавил Юго-Восточный 
фронт, в сентябре переименованный 
в Сталинградский. Долгое время со-

В переломные и тяжелые времена 
для республики мужчины семьи 

Булатовых приняли решение 
встать на защиту Родины. Именно 

из таких героических поступков 
складывается история народа. 

«Вова, в твоем-то возрасте надевать берцы», – растерянно отреагировала Марина Ефимовна, 
жена Владимира Булатова, когда он сообщил семье, что идет служить в Народную милицию 
ЛНР. Но ни пенсионный возраст, ни проблемы со здоровьем, ни оправданное возмущение 
жены не остановили его. А те самые берцы впоследствии поставили его на ноги.

вигающейся угрозе фашизма. А чуть позже 
старший сын Игорь стал добровольцем 
ополчения. Родителям сообщил уже по 
факту: «Я буду защищать вас». Это пример 
того, как семейные ценности, дополненные 
любовью к Родине, формируют сильных и 
ответственных граждан.

Уход с любимой работы, которой по-
святил 42 года, события в стране, обстрелы 
города негативно сказались на здоровье 
Владимира Петровича. Из-за боли в суста-
вах он передвигался прихрамывая. Ситуация 
изменилась, когда военнослужащие из 6-го 
казачьего полка Василий Киселев и Павел 
Дремов предложили Владимиру Петровичу 
вернуться к любимому делу – в связь, только 
полковую.

– Переживала, что пошел, но всегда вери-
ла ему и доверяла. Говорила, что он мужчи-
на: если решил, значит, делает все правиль-
но. Потому как верила ему с самого знаком-
ства, – рассказывает Марина Ефимовна. 

Идея делиться многолетним опытом с 
казаками настолько воодушевила Владими-
ра Булатова, что, не раздумывая, в 2015 году 
он поступил на службу в Народную мили-
цию. А надев берцы, он буквально начал 
бегать. «Ну, Петрович, прям помолодел!» – 
 восклицали знакомые при встрече. 

Преимущественно служба проходила 
в Первомайске. Приходилось работать 
на опасных участках, откуда четко вид-
нелся украинский флаг и в любой момент 
мог начаться обстрел. На задания брал с 
собой сыновей. Олег хоть и не был воен-
нослужащим, но в стороне оставаться не 
стал, поэтому время от времени помогал 
отцу и брату восстанавливать граждан-
скую связь. 

Но все-таки главной датой 
в карьере Владимира Булатова 
остается 1973 год. Ведь, 
придя на работу в Кадиевский 
городской узел, он встретил 
любовь всей своей жизни – 
телефонистку Марину. Спустя 
пару лет парень сделал 
ей предложение со словами 
«Ты будешь счастливой 
со мной». 

– И не наврал. Прожили 47 лет душа 
в душу. Он был любящим и вниматель-
ным мужем и отцом для наших сыновей 
Игоря и Олега. Воспитывал их в добро-
те, но не без строгости. Стал надежным 
другом, учителем, который взрастил в 
них мужские качества, – делится Марина 
 Ефимовна. 

В воспитании детей Владимир Петро-
вич применял проверенный и надежный 
способ – собственный пример. Ребята, 
как и отец, занимались боксом, стали свя-
зистами и унаследовали главный принцип 
семейного благополучия – сделать жену 
счастливой.

– Свекор для меня стал отцом. Когда 
я попала в их семью, мне сказали: мы 
для тебя мама и папа. За все годы я ни 
разу не слышала, чтобы Владимир Петро-
вич повышал голос на кого-то. Наоборот, 
был миротворцем. Если кто-то закипал 
от злости, всегда умел подобрать нужные 
слова, чтобы успокоить, – рассказывает 
Елена Булатова, жена младшего сына 
Олега. 

Не только традиционные семейные 
ценности воспитали в сыновьях родители, 
но и привили им глубокое чувство патрио-
тизма. Когда в 2014 году пошла молва, что 
бандеровцы едут в Стаханов, они одними 
из первых примкнули к палаточному го-
родку в стремлении противостоять над-

БАТЯ
События, начавшиеся в Киеве в 2013 

году, «майдан» и последовавшую затем 
гражданскую войну Владимир Булатов 
переносил с тяжелым сердцем.

– Я помню, как он слушал новости 
о происходящем в Киеве, и у него на-
ворачивались слезы на глаза. Он не 
понимал, как брат может пойти против 
брата, – вспоминает невестка Елена. – 
До последнего верил:  там одумаются 
и все закончится мирно. Даже не пред-
полагал, что совсем скоро он и сам 
станет непосредственным участником 
 происходящего. 

Для молодых бойцов Владимир Петро-
вич стал мудрым наставником. Его знания 
и навыки были бесценны в то время, когда 
связь в Стаханове и прилегающих городах 
практически отсутствовала. А в трудные мо-
менты по-отечески поддерживал своих под-
чиненных, и те начали называть его уважи-
тельно – Батя. Даже после отставки в 2020 
году по возрасту в должности сержанта ему 
все равно продолжали поступать звонки: 
«Батя, нужна помощь». 

Владимира Булатова не стало 31 де-
кабря 2022 года.  Его отцовское сердце не 
выдержало известия о ранении старшего 
сына. Жизнь участника боевых действий в 
Донбассе прервал инсульт.

В пограничных войсках КГБ Военно-морского 
флота СССР

«Я ТОЛЬКО УСПОКОИЛ СОВЕСТЬ, 
Я ТОЛЬКО ДОЛГ ИСПОЛНИЛ СВОЙ»

«НАСТОЯЩАЯ» КНИГА 
И МАРШАЛЬСКИЙ ЖЕЗЛ

Родился Андрей Еременко 14 октября 1892 года 
в семье простых марковских крестьян. С са-
мого детства судьба стала испытывать его на 

прочность – с 10 лет мальчик, будучи старшим ребен-
ком в семье, нес на своих плечах заботы о хозяйстве, 
был пастухом и конюхом, помогал матери, выполняя 
работу тяжело заболевшего, а затем умершего отца.

Земскую школу, в которой он окончил всего четыре 
класса, пришлось оставить, несмотря на то что учеба 
Андрею давалась легко. Первую «настоящую» книгу – 
старый номер журнала «Вокруг света» – будущий вое-
начальник прочел в 14 лет. Однако неукротимая воля, 
пытливый ум и стремление к знаниям позволили ему 
не только стать толковым руководителем, но и писать 
в зрелом возрасте книги.

В 1913 году Андрея призвали в армию, и там с ним 
произошел занимательный и пророческий случай. Ун-
тер-офицер, выдававший новобранцам снаряжение, 
пошутил, предложив пареньку поискать на дне солдат-
ского ранца маршальский жезл. Еременко воспринял 
его слова всерьез и начал старательно ощупывать дно 
котомки. Сослуживцы тогда посмеялись простоте мо-
лодого человека, но уже в первом бою Андрей принял 
командование взводом, заменив погибшего команди-
ра. А через время действительно получил маршаль-
ский жезл.

Подготовила Оксана ШевченкоПодготовила Оксана Шевченко

ветские солдаты под его руковод-
ством удерживали территорию, соз-
давая условия для контрнаступления. 
В это время была разработана так-
тика уличных боев, отточена работа 
снайперов, артиллерии и Волжской 
флотилии, организована противотан-
ковая оборона.

В ноябре 1942 года войска Еремен-
ко прорвали оборонительные рубежи 
противника южнее Сталинграда и со-
единились с войсками генерала Нико-
лая Ватутина, замкнув кольцо окруже-
ния вокруг 6-й немецкой армии генера-
ла Паулюса. В итоге гитлеровцы были 
большей частью уничтожены, а остав-
шиеся оккупанты сдались. Эта битва 
стала переломным моментом в войне. 
После нее началось наступление на-
ших войск и освобождение страны от 
фашистских захватчиков.

ПРЯМОЙ И ЧЕСТНЫЙ
По воспоминаниям современ-

ников, Андрей Еременко был строг 
с нерадивыми командирами, сме-
ло высказывал свою позицию и 
мог настоять на своем. При этом 
 по-отечески пекся о подчиненных.

«Забота о солдате всегда была у 
него на первом плане, и он просто 
не терпел тех командиров, которые 
считали обоз, кухню, полевую почту 
второстепенным делом. Наградить 
раненого солдата Еременко считал 
непреложным законом.

Если не оказывалось ничего дру-
гого, он снимал с руки собственные 
часы и вручал их отличившемуся бой-
цу или командиру» (Семен Иванов, 
«Штаб армейский, штаб фронтовой»).

Смоленское сражение, прорыв 
кольца под Брянском, Сталинград-
ская битва, удержание Керченского 
плацдарма, наступательные дей-
ствия на нескольких направлениях – 
список заслуг военачальника можно 
продолжать очень долго. Кавалер 
14 советских орденов, обладатель 
многих иностранных наград и почет-
ных званий, маршал Андрей Еремен-
ко скончался 19 ноября 1970 года. 
Похоронен у Кремлевской стены на 
Красной площади в Москве.

Экспозиция в Марковском историческом музее, посвященная Андрею Ивановичу. Представлены шинель, праздничный мундир и сабля, 
сувениры и фотографии, переданные музею его женой Ниной Ивановной после смерти мужа.

Посещение Марковской школыПосещение Марковской школы

На Марковщине родилось много храбрых воинов, смело вставших на защиту Родины 
по первому ее зову. Самый знаменитый из них – маршал и Герой Советского Союза, 
командующий армиями и фронтами Андрей Иванович Еременко.

Его жизнь была насыщенной и яркой, полной борьбы, сражений, удивительных 
событий и интересных людей.
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С 1 июня аналоговое ТВ отключат. Но это не 
проблема – цифровое вещание доступно 
каждому жителю уже сейчас!

Если ваш телевизор выпущен до 2013 года, то вам пона-
добится приставка. Подключите ее к телевизору и антенне –  
и наслаждайтесь вашими любимыми телепрограммами. 

1. Подсоедините антенну к приставке.
2. Соедините приставку с телевизором.
3. Включите автопоиск каналов – и все готово!

Не справляетесь сами? 
Оставьте заявку на горячей линии.

Со стационарного телефона: 
0 гудок 0 7 (800) 707-41-85.
С мобильного телефона: 

8 (800) 707-41-85.
Вам помогут бесплатно!

Цифровое ТВ – современно, 
удобно и доступно каждому!

Цифра для всех 

Ежемесячное пособие малоимущим семьям с детьмиЕжемесячное пособие малоимущим семьям с детьми

Круглосуточная поддержка 
участников СВО

– Психологическая 
помощь часто нужна 
здесь и сейчас. Наш 
чат Комитета с психо-
логами начал работу, 
и мы быстро поняли, 
что нужно делать его 
круглосуточным, чтобы 
помощь была доступна 

не только из любой точки 
нашей большой стра-
ны, но и в любое время.  
И сейчас нам удалось ор-
ганизовать работу психо-
логов соответствующим 
образом. Специалисты 
отвечают людям и помо-
гают им круглосуточно и 

без выходных. Еще важно 
то, что к нам можно об-
ратиться анонимно, мы 
не требуем раскрывать 
личные данные. И это 
тоже стало одним из 
дополнительных факто-
ров востребованности 
именно такого формата 
психологической помо-
щи, – отмечает руко-
водитель КСВО Юлия 
Белехова.

В чате работает ко-
манда опытных высо-
коквалифицированных 
медицинских психоло-
гов, которые оказывают 
бесплатные медико-пси-
хологические консуль-
тации по различным 
тревожным состояниям. 
Общение в чате ано-
нимное, без запроса 
персональных данных. 
Обратиться в чат может 
житель любого региона 
страны, независимо от 
своего часового пояса.

– Мы видим запрос 
на цифровой формат 
общения, когда не надо 
идти в поликлинику, 
тебя не увидят сосе-
ди. За восемь месяцев 
работы чата специали-
стами отработано более 

1800 индивидуальных 
обращений. Сегодня 
мы активно проводим 
телефонные консуль-
тации и в динамике 
сопровождаем слож-
ные случаи. Нам важно 
помочь каждому, кто 
испытывает любые тре-
вожные состояния. Еще 
чат спасает на удален-
ных территориях, где 
отсутствуют медицин-
ские психологи, – ком-
ментирует координатор 
чата, руководитель фе-
дерального проекта 
«ЗдравКонтроль», член 
Общественной палаты 
Российской Федерации 
Евгений Мартынов.

В чат уже подключи-
лось более 11 000 чело-
век из разных регионов 
страны. 

Организаторы: Коми-
тет семей воинов Оте-
чества (КСВО) и фонд 
«Социальная сфера» 
(команда федерально-
го проекта «ЗдравКон-
троль») при поддержке 
Общественной палаты 
Российской Федерации.

Будем рады вам 
помочь в чате!

С 1 апреля 2025 года единый федеральный чат Комитета семей воинов 
Отечества медико-психологической поддержки семей и участников СВО 
перешел на круглосуточный режим работы. 

Право на ежемесячное пособие малои-
мущим семьям с детьми возникает в случае, 
если размер среднедушевого дохода семьи 
не превышает величину прожиточного 
минимума на душу населения, установ-
ленную в Луганской Народной Республике 
в соответствии с Федеральным законом 
«О прожиточном минимуме в Российской 
Федерации» на дату обращения за назна-
чением указанного пособия.

Для назначения ежемесячного пособия 
предоставляются следующие документы:

- копия паспорта гражданина Россий-
ской Федерации или иной документ, 
удостоверяющий личность и место его 
регистрации (по месту жительства или 
по месту пребывания), с предъявлением 
оригиналов для ознакомления; 

- копия страхового номера индивиду-
ального лицевого счета (СНИЛС) с предъ-
явлением оригинала для ознакомления;

- справка с места обучения ребенка/
совершеннолетнего лица в возрасте от 
18 до 23 лет с указанием вида (полное/
неполное) государственного содержания 
(обеспечения) для обучающихся по очной 

форме в образовательных организациях; 
- копия свидетельства о рождении 

ребенка/детей с предъявлением ори-
гинала для ознакомления; 

- справка из территориального отделе-
ния Фонда социального страхования на 
случай безработицы Луганской Народной 
Республики; 

- справка с места учебы, подтверждающая 
факт обучения ребенка старше 18 лет в 
образовательной организации;

- копии трудовых книжек родителей 
ребенка (в случае отсутствия – объяс-
нение о причинах отсутствия трудовой 
книжки) с предъявлением оригиналов 
для ознакомления;

- реквизиты счета, открытого в кредит-
ной организации, осуществляющей свою 
деятельность на территории Луганской 
Народной Республики на законных ос-
нованиях;

- копия свидетельства о смерти (в случае 
смерти одного из родителей) с предъяв-
лением оригинала для ознакомления;

- копия свидетельства о расторжении 
брака (в случае расторжения брака) с предъ-
явлением оригинала для ознакомления;

- решение суда (копия) или исполни-
тельный лист (копия) о взыскании с одного 
из родителей алиментов на ребенка (при 
наличии);

- справка территориального отдела 
Главного управления судебных  приставов 
Федеральной службы судебных приставов 
по Луганской Народной Республике, кото-
рая подтверждает факт уплаты/неуплаты 
алиментов одним из родителей на протя-
жении трех месяцев, предшествующих 
месяцу обращения;

- документы, подтверждающие доходы 
семьи за три месяца, предшествующие 
месяцу обращения;

- копия документа установленной 
формы (за исключением случаев, когда 
в свидетельстве о рождении ребенка в 
графе «отец» стоит прочерк), выданного 
органами государственной регистрации 
актов гражданского состояния, с указа-
нием оснований внесения сведений об 
отце ребенка в запись акта о рождении 
ребенка по заявлению матери или документ, 
выданный компетентным органом ино-
странного государства, предусмотренный 
законодательством такого государства, с 
указанием оснований внесения сведений 
об отце ребенка в запись акта о рождении 
ребенка по заявлению матери ребенка с 
переводом, заверенным нотариально.

За более подробной информацией об-
ращаться в филиал № 14 ГКУ ЛНР «РЦСЗН»  
в г. Ровеньки по адресу: ул. Коопера- 
тивная, 1. Режим работы: пн.–чт. 9:00 – 18:00,  
перерыв 13:00 – 14:00, тел.: 5-16-17, 5-05-09.

Филиал № 14 Государственного 
казенного учреждения Луганской 

Народной Республики 
«Республиканский центр социаль-

ной защиты населения» в г. Ровеньки

Ежемесячное пособие малоимущим семьям с детьми в возрасте от 17 до 18 лет (в случае обучения по очной форме обучения – 
до 23 лет) (далее – ежемесячное пособие) предоставляется семьям с детьми в возрасте от 17 до 18 лет, а в случае обучения 
достигшего совершеннолетия ребенка по очной форме обучения в образовательной организации (за исключением организации 
дополнительного образования) – до окончания такого обучения, но не дольше чем до достижения им возраста 23 лет, а 
также лицу из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, обучающихся по очной форме обучения в 
общеобразовательных организациях, образовательных организациях высшего образования и среднего профессионального 
образования (далее – образовательная организация), в возрасте от 18 до 23 лет.

Администрация городского округа г. Ровеньки 
в вашем смартфоне. Отсканируйте QR-код 
камерой телефона – 
и окажетесь в 
официальном 
городском сообществе 
в социальной 
сети «ВКонтакте». 
Здесь вы найдете 
оперативные новости о 
деятельности главы и 
Администрации.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 24 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ищейка» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:05 Т/с «Зацепка» (12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Александр I» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
0 2 : 0 0  4 7 - й  М о с к о в с к и й 
Международный кинофестиваль. 
Торжественное закрытие (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Фамильные ценности» 
(16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Защита свидетелей» 
(16+)
14:50 Д/с «Вторая мировая: пламя и 
сталь» (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Государственная грамота (12+)
1 7 : 4 5 ,  2 3 : 4 5  В с е р о с с и й с к и й 
телевизионный конкурс «Федерация» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Кто, если не мы (16+)
19:10 Женя знает (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45 Т/с «Солнце в подарок» (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Полярный конвой» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Лепила» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Город тайн» (16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:10 Х/ф «Очень синяя борода» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25,  06:10,  07:05,  04:35  Т/с 
«Свидетели» (16+)
08:00 «Ваше здоровье!» (12+)
08:35 «День ангела» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 
15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 
20:40, 21:25 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ася и Вася» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
1 1 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Ум и Хрум» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Мальчик-Дельфин» (0+)
17:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:30 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
20:45 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
22:10 М/с «Метазеллс» (6+)
22:20 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Спинфайтеры» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Спина к спине» (0+)
02:20 М/с «Барбоскины» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Ласточкино гнездо» 
(16+)
15:15 Х/ф «Мама вышла замуж» (12+)

16:40 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Спутники» (12+)
22:30 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
00:00  Х/ф «А  потом он  меня 
поцеловал» (16+)
00:15 «Свет и тени. Роберт Шуман» 
(16+)
01:25 «Вспомнить всё» (16+)
02:50 «Коллеги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Провинциальный детектив. 
Казнить нельзя помиловать» (16+)
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Зимняя вишня - ягода горькая» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50  Т/с «Анатомия убийства. 
Смерть на зелёном острове» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Сергей 
Бачурский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:55  Х/ф «Некрасивая 
подружка. Похудей или умри» (16+)
17:00 Д/ф «Наследники славы» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Тени пустых 
домов» (16+)
22:35 «10 самых... И снова в ЗАГС!» 
(16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Они 
поменялись ролями» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 «Прощание. Виктория и Галина 
Брежневы» (16+)
01:30  Д/ф «Пророки последних 
дней» (16+)
02:10 Д/ф «Любовь первых» (16+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00, 05:15 М/с «Три кота» (0+)
07:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:40 Т/с «Против всех» (16+)
13:10 Х/ф «Любовь с ограничениями» 
(16+)
15:25 Х/ф «Говорит земля!» (16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Киловаттино» 
(16+)
20:00 Х/ф «Покорители волн» (12+)
22:30 Х/ф «Выжившая» (18+)
00:35 Х/ф «Чрезвычайная ситуация» 
(16+)
03:00 Т/с «Молодёжка» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:40, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:40, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:05, 15:05, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
13:15, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:55, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:30, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
19:00 Х/ф «Две жизни Марии» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «Точка взрыва» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» (0+)
14:35, 15:05, 17:15 Т/с «На рубеже. 
Ответный удар» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:40 Х/ф «Яды, или всемирная 
история отравлений» (16+)
03:20  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 23:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «Сашка» (6+)
08:40, 10:10 Х/ф «Аты-баты, шли 
солдаты» (12+)
10:30 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» (12+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут - дети» 
(6+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:20 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(0+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
03:25 Т/с «Бомба» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 02:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пожить как люди» (16+)
21:30 Т/с «Про это самое» (16+)
22:30 Х/ф «97 минут» (18+)
00:25 Х/ф «Железное небо 2» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
02:35 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
06:05 Х/ф «Черные береты» (12+)
07:30 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
09:05, 22:40 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
11:55 Х/ф «Классик» (16+)
13:55 Х/ф «Волкодав» (12+)
15:50 Х/ф «Сын за отца» (12+)
1 7 : 3 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
19:00 Х/ф «Васаби» (16+)
20:45 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «Свадьбы не будет» (12+)
07:50 Х/ф «Городская рапсодия» (12+)
11:10 Х/ф «Мирт обыкновенный» 
(12+)
14:25 Х/ф «Второй брак» (12+)
17:45 Х/ф «Любовь не делится на 
два» (12+)
21:00 Х/ф «На перекрестке радости 
и горя» (12+)
00:30  Х/ф «Блестящей жизни 
лепесток» (12+)
02:10 Х/ф «Обратный билет» (12+)
03:40 Х/ф «Обними меня» (16+)
05:25 Х/ф «Выстрел в спину» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:20 «Секреты на кухне» (16+)
05:20 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 02:00, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:30 «Запретный Китай» (16+)
07:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
09:30 «Адский шеф» (16+)
12:40 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
16:50 «Большие девочки» (16+)
21:40 «Умнее всех» (12+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
02:30 «Кондитер» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:10, 13:25, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 21:25 Все на Матч! (12+)
10:15 Специальный репортаж (12+)
10:35  Спортивная гимнастика. 
FОNВЕТ Кубок России (6+)
13:30 «Есть тема!» (16+)
16:25 «Большой хоккей» (12+)
16:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Райо Вальекано» (6+)
00:30 Евротур (12+)
01:20 Самбо. Чемпионат Европы 
(12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:45, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
22:00 «Момент в истории» (16+)
23:30 Х/ф «Криминальный город» 
(18+)

ПЯТНИЦА
 25 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
11:25, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон. Финал 
(12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Песни о 
главном» (12+)
01:25 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Зацепка» (12+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Хором!» 
(12+)
00:05 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:05 Х/ф «Шаг к счастью» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)

12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Солнце в подарок» 
(12+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Защита свидетелей» 
(16+)
14:50 Д/с «Вторая мировая: пламя и 
сталь» (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Женя знает (12+)
1 7 : 4 5 ,  2 3 : 4 5  В с е р о с с и й с к и й 
телевизионный конкурс «Федерация» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
23:00 Вечерний Луганск (18+)

НТВ
04:45, 11:00 Т/с «Морские дьяволы. 
Полярный конвой» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Судьбы» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Лепила» (16+)
22:15 Т/с «Город тайн» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:45 «Квартирный вопрос» (0+)
03:35 Д/ф «Атомные люди 2» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:35, 05:50, 06:40 Т/с «Свидетели» 
(16+)

07:30, 23:10 «Светская хроника» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30, 10:25, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 
15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 
20:40, 21:30, 22:20 Т/с «След» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Михаил 
Ефремов. Второй шанс» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Жан-
Поль Бельмондо. Великолепный» 
(12+)
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:40 Т/с 
«Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Семь королевств» (0+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Союз зверей: Спасение 
двуногих» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Отель у овечек» (0+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
02:30 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Здравствуй и прощай» (0+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)

17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
20:45 Х/ф «Старший сын» (16+)
23:00 Х/ф «Дело» (16+)
00:45 Х/ф «Месть» (18+)
02:20 Х/ф «Мальчик и девочка» (16+)
03:35 Д/ф «Город кошек» (12+)
04:50  Х/ф «А  потом он  меня 
поцеловал» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 Х/ф «Падающая звезда» (16+)
10:15, 11:50 Х/ф «Бродяга» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:55  Х/ф «Некрасивая 
подружка. Ищите женщину» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. По 
своим правилам» (16+)
18:10 Х/ф «Одна ночь» (16+)
20:00 Х/ф «Свободный брак» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:30 Х/ф «Лекарство против страха» 
(16+)
02:00 Д/ф «Братья Вайнеры. Место 
встречи» (16+)
02:40 «Петровка, 38» (16+)
04:25 «Закон и порядок» (16+)
04:50  Д/ф «Георг Отс. Публика 
ждёт...» (16+)
05:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
06:25 «10 самых... И снова в ЗАГС!» 
(16+)

СТС
06:00, 04:50 М/с «Три кота» (0+)
07:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08:00 Т/с «Киловаттино» (16+)
12:20, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
00:00 Х/ф «Как отмыть миллион» 
(16+)
02:20 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:50 Т/с «Жена олигарха» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 0 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:10 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:10 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:55 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 00:55 Д/с «Порча» (16+)
19:00 Х/ф «Шестое чувство» (16+)

23:15 «Уютное утро» (16+)
23:40 «Гармоничная женщина» (16+)
03:50 «Шесть кадров» (16+)
05:50 Х/ф «Механика любви» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с «На рубеже. Ответный 
удар» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Главный день. Александр 
Сильвашко. Дух Эльбы» (16+)
11:00, 13:25 Х/ф «Горячий снег» (6+)
13:50, 15:05, 17:15 Д/с «Война в 
Корее» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва 
биологов.  Как  СССР и  Запад 
в е л и  с е к р е т н ы е  р а з р а б о т к и 
биологического оружия?» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:45  Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» (12+)
02:00 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
03:20  Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» (12+)
04:40 Д/с «Трудовой фронт Великой 
Отечественной» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Бомба» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
19:40 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
21:25 Х/ф «Стряпуха» (0+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)

01:35 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
03:10 Д/ф «Горечь полыни» (16+)
03:45 Х/ф «Моя любовь» (16+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 19:00, 03:45 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
00:35 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:45, 22:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
01:50 Х/ф «Назначаешься внучкой» 
(12+)
04:25 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
06:35 Х/ф «Моя морячка» (12+)
08:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
1 0 : 0 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
1 1 : 3 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
1 3 : 2 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
15:15 Х/ф «Блеф» (12+)
17:20 Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
19:00 Х/ф «Доспехи Бога 2: Операция 
Кондор» (12+)
21:00 Т/с «Крот» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:50 Х/ф «Наваждение» (18+)
10:35 Х/ф «Обратная сторона любви» 
(16+)
14:05 Х/ф «Заезжий молодец» (12+)
15:50 Х/ф «Любовь и немножко 
пломбира» (12+)
17:35 Х/ф «Была тебе любимая» (16+)
21:00 Х/ф «Кукловод» (16+)
00:20 Х/ф «Подари мне немного 
тепла» (16+)
01:55 Х/ф «Куда уходят дожди» (12+)
04:30 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:20, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:20 «Умнее всех» (12+)
11:10 «Большие девочки» (16+)
13:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)

18:30 «Черный список на кухне» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
01:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
02:50 «Кондитер» (16+)
04:00 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:10, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 21:00, 00:00 Все на 
Матч! (12+)
10:15 «Небесная грация» (6+)
10:35  Спортивная гимнастика. 
FОNВЕТ Кубок России (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:35 Евротур (12+)
16:00 Профессиональный бокс. Лига 
Ставок IВА.РRО 3 (16+)
18:00, 00:55 Дзюдо. Чемпионат 
Европы (12+)
18:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. Финал. 
«Зенит-Казань» - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
21:55 Мелбет Лига бокса. Бокс на 
Волге. Дмитрий Кудряшов против 
Райделла Букера (16+)
0 2 : 1 0  С и н х р о н н о е  п л а в а н и е . 
Чемпионат России (6+)
0 3 : 2 5  « Ге о г р а ф и я  с п о р т а . 
Красноярск» (12+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 0 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Охранник» (16+)
21:45 Х/ф «Феррари» (0+)
00:20 Х/ф «Сомния» (16+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/с «МОNЕYпуляторы. От 
звонка до звонка» (16+)
10:50 «Поехали!» (12+)
12:15 «Они выбрали - Родину» (16+)
12:55 «Наше всё» (12+)
13:45 Д/ф «Сергей Пускепалис. Когда 
меня не будет...» (12+)
14:45  Х/ф «А у  нас во дворе. 
Прерванный сезон» (16+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Кубок Первого канала. Мир 
танков (12+)
01:25 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Острое блюдо» (16+)
00:40 Х/ф «Второй шанс» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)

08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Д/с «Прокуроры» (16+)
07:15 Х/ф «Обратный путь» (16+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Хорошие новости (12+)
10:00 Женя знает (12+)
10:05 Модно (12+)
10:15 Детское время (6+)
11:00, 03:10 Д/с «Разноцветная 
планета» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
11:50 ДНК России (12+)
12:15, 00:10 Т/с «Улики из прошлого» 
(12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Чокнутая» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45 Д/с «Прокуроры» (12+)
22:10, 04:10 Х/ф «Хроники измены» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
03:35 Из России с любовью (12+)

НТВ
04:50 Х/ф «Гость» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 01:35 ЧП. Расследование (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:25 «Секрет на миллион» (16+)
2 3 : 2 5  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

00:00 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:10 «Дачный ответ» (0+)
03:00 Х/ф «Когда я брошу пить...» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:05, 06:45, 07:35, 08:25, 
10:05, 10:25, 11:20, 12:20, 13:15, 14:10, 
15:05, 16:00, 16:55, 17:50, 18:45 Т/с 
«Условный мент 4» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
19:40,  20:45,  21:50,  22:55  Т/с 
«Балабол» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:30, 04:10, 04:50 Т/с 
«Настоящий» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Макс и Крякс» (0+)
07:40 М/с «Геройчики» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Царевны» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:15 М/с «Маша и Медведь» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Три кота» (0+)
17:50 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:45 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
23:30 М/ф «38 попугаев» (0+)
01:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
02:30 М/с «Супер МЯУ» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Для чего эти стены?» (6+)
06:20, 01:50 Х/ф «Звезда» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30, 11:45 Х/ф «Старший сын» (16+)
11:40, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:55 «Москва. Люди. Идеи. Дела. 
Парк «Зарядье» (12+)
1 3 : 2 0  « П р е од ол е н и е .  Та м а р а 
Карсавина. Русская грация» (12+)

14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:35 Д/п «Отчий дом. Счастливое 
место на земле» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:10 Х/ф «Всего одна ночь» (16+)
18:40 Д/ф «Живи, песня, живи» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Находка» (16+)
21:55 Х/ф «Мартин Иден» (16+)
23:55 Х/ф «Большая поэзия» (18+)
03:20 Х/ф «Алиса в городах» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:50 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:15 Х/ф «Одна ночь» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Мясо» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Тайна за углом. 
Посмотри в мои глаза» (16+)
15:15 Х/ф «Тайна за углом. Под 
маской льва» (16+)
17:15 Х/ф «Два капитана. Тайна рейса 
1105» (16+)
1 9 : 0 5  Х / ф  « Д в а  к а п и т а н а . 
Генеральская дочка» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Суд истории. Гласность» 
(16+)
00:30 «Девяностые. Деньги исчезают 
в полночь» (16+)
01:10  «За этим кто-то стоит». 
Специальный репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/ф «Наследники славы» (16+)
02:45 Д/ф «Сбитые звёзды» (16+)
03:30 Д/ф «Любовь и кровь» (16+)
04:10 Д/ф «Как мама скажет» (16+)
04:50 «Петровка, 38» (16+)

СТС
06:00, 04:40 М/с «Три кота» (0+)
06:40 М/ф «Кунг-фу воин» (6+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:05 «Кто тут жулик?» (16+)
11:10 М/ф «Зверокрекеры» (6+)

13:20 М/ф «Мальчик-дельфин» (6+)
15:05 М/ф «Балерина» (12+)
17:00 М/ф «Angry Birds 2 в кино» (6+)
19:00 Х/ф «Ловушка для привидения» 
(12+)
21:00 Х/ф «Бюро магических услуг» 
(12+)
23:20 Х/ф «Чародей и белая змея» 
(16+)
01:10 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
03:10 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Механика любви» (16+)
09:35 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+)
10:05 «Уютное утро» (16+)
10:30 Х/ф «На правах матери» (16+)
19:00 Т/с «Моя прекрасная жизнь» 
(16+)
22:55, 05:10 Х/ф «Красота небесная» 
(16+)
02:35 Д/с «Порча» (16+)
05:05 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20  Х/ф «Приказ :  огонь  не 
открывать» (0+)
07:00 Х/ф «Приказ: перейти границу» 
(0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:20 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Это мы, 
Господи!» (16+)
13:20 Специальный репортаж (16+)
13:35 Х/ф «Смертельная ошибка» 
(12+)
15:40 Х/ф «Вождь Белое Перо» (12+)
17:20 Х/ф «Черные береты» (12+)
19:25 Х/ф «Ответный ход» (12+)
21:15 Международный вокальный 
конкурс «Звезда-2025». Отборочный 
тур (6+)
23:00 Х/ф «Деревенский детектив» 
(0+)
00:40 Х/ф «Анискин и Фантомас» 
(12+)
02:55 Х/ф «Кадкина всякий знает» 
(0+)
04:10 Д/с «Трудовой фронт Великой 
Отечественной» (16+)
04:55 Д/с «Война в Корее» (16+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 8 : 5 0 ,  0 4 : 2 0 
Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:35 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(0+)
07:50 «Наше кино. Неувядающие. К 
85-летию Михаила Кононова» (16+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 13:00, 18:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Стряпуха» (0+)
11:35, 13:15 Т/с «Большая перемена» 
(0+)
17:15, 18:15 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» (0+)
23:30 Х/ф «Интердевочка» (16+)
02:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:00 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)

ТНТ
07:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
1 0 : 5 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
23:00 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 09:45 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
01:50 Т/с «Крот» (12+)
07:40 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
15:35 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
1 7 : 3 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
19:00 Х/ф «Васаби» (16+)
20:45 Х/ф «Блеф» (12+)
22:50 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Сережки с сапфирами» 
(16+)
10:50  Х/ф «Женщина наводит 
порядок» (12+)
14:10 Х/ф «Долгая дорога» (16+)
17:35 Х/ф «Спроси Марту» (16+)
00:30  Х/ф «Любовь со всеми 
остановками» (12+)
02:05 Х/ф «Снежный ком» (12+)
05:05 Х/ф «Танец для двоих» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 07:00, 03:20 «Секреты на 
кухне» (16+)
06:00, 02:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
06:40 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
08:00, 02:40 «Гастротур» (16+)
09:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:30 Д/ф «Эннио. Маэстро» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00 Профессиональный бокс. Лига 
Ставок IВА.РRО 3 (16+)
07:00, 09:30, 12:55, 16:20, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 13:00, 01:25 Все на Матч! (12+)
09:35  Спортивная гимнастика. 
FОNВЕТ Кубок России (6+)
13:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
16:25 Регби. Суперкубок России. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск) - «Стрела-
Ак Барс» (Казань) (12+)
18:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) 
- ЦСКА (6+)
21:30 После футбола с Георгием 
Черданцевым (12+)
22:30 Футбол. Кубок Испании. Финал. 
«Барселона» - «Реал» (Мадрид) (6+)
02:40 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Легенда» (16+)
22:35 Х/ф «Геракл: начало легенды» 
(12+)
00:25  Х/ф «Легенда о зеленом 
рыцаре» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 27 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:30 Д/ф «Сила ароматов. Весна» 
(12+)
1 4 : 1 5  Х / ф  « К о н е ц  о п е р а ц и и 
«Резидент» (12+)
17:05 Д/ф «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)
19:00 «Три аккорда». Финал (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Блондинка» (16+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 02:20 Х/ф «Личные счёты» 
(16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00,  01:35  Д/ф «Берлинская 
операция 1945» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)

0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30 Д/с «Прокуроры» (16+)
07:15 Х/ф «Хороший день» (12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Любовь по расписанию» 
(12+)
12:10 Т/с «Любовь на показ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Почти семейный детектив» 
(12+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Чокнутая» (16+)
03:10 Х/ф «Обратный путь» (16+)
04:50 Достояние Республики (12+)
EOF (12+)

НТВ
04:35 Х/ф «Поцелуй в голову» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:10 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)

19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:55  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:30 Т/с «Настоящий» (16+)
06:10, 06:55, 07:40, 08:30, 09:30, 09:50 
Т/с «Настоящий 2» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
10:45, 11:40, 12:30, 13:25, 14:20, 15:20, 
16:15, 17:05 Т/с «Настоящий 3» (16+)
18:00,  18:55,  19:50,  20:45  Т/с 
«Танкист» (12+)
21:40, 22:45, 23:55, 00:55 Т/с «СМЕРШ. 
Скрытый враг» (16+)
01:55,  02:35,  03:20,  04:00  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Макс и Крякс» (0+)
07:40 М/с «Майло» (16+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 М/ф «Лунтик. Возвращение 
домой» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Лео и Тиг» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Буба» (6+)
18:45 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Фиксики» (0+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
02:30 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)

ОТР
06:00 «Тайны в искусстве» (16+)
06:15, 02:45 Х/ф «Подвиг разведчика» 
(6+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)

10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05, 00:35 Х/ф «Дьяволицы» 
(16+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:25 «Почитаем!» (12+)
13:35 Д/п «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Моя история.  Золотой 
пьедестал. Лидия Иванова» (16+)
16:30 «Свет и тени. Чарльз Чаплин» 
(16+)
17:10 Х/ф «Футболист» (12+)
18:40 Д/ф «Для чего эти стены?» (6+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:20 Х/ф «Мальчик и девочка» (16+)
21:30 Х/ф «Алиса в городах» (16+)
23:20 Д/ф «Город кошек» (12+)
02:30 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Василевский. 
Умение стратегически мыслить» 
(16+)
04:15 Х/ф «Дело» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:25 Д/ф «Александр Белявский. 
Последний побег» (16+)
07:15 Х/ф «Портрет любимого» (12+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:30 Х/ф «Лекарство против страха» 
(16+)
14:30, 05:25 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Балетные страсти» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Слепой свидетель» (16+)
16:40 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
17:35 Х/ф «Взгляд русалки» (16+)
21:15 Х/ф «Тень дракона» (12+)
00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05 Х/ф «Тайна за углом. Посмотри 
в мои глаза» (16+)
02:30 Х/ф «Тайна за углом. Под 
маской льва» (16+)
04:05 Д/ф «Борис Андреев. Я хотел 
играть любовь» (16+)
0 4 : 4 5  « П р о щ а н и е .  В а л е р и й 
Золотухин» (16+)

СТС
06:00, 04:50 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 2 0  М / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения кота» (16+)

09:00 М/ф «Балерина» (12+)
10:55 М/ф «Angry Birds 2 в кино» (6+)
12:55 Х/ф «Ловушка для привидения» 
(12+)
14:55 Х/ф «Бюро магических услуг» 
(12+)
17:15 «Богатырские игры» (16+)
19:30 «В темноте» (16+)
21:30 «Кто тут жулик?» (16+)
22:35 Х/ф «Вредная привычка» (12+)
00:40 Х/ф «Говорит земля!» (16+)
02:45 Х/ф «Приключения маленького 
Бахи» (0+)
04:05 Т/с «Психологини» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Красота небесная» (16+)
08:55, 09:25 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Призрачная связь» (16+)
14:45 Х/ф «Сердце выбрало тебя» 
(16+)
19:00 Т/с «Моя прекрасная жизнь» 
(16+)
22:50 Х/ф «Механика любви» (16+)
02:25 Д/с «Порча» (16+)

ЗВЕЗДА
05:50 Д/с «Война в Корее» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «За гранью возможного. 
Антология советской разведки» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва 
биологов.  Как  СССР и  Запад 
в е л и  с е к р е т н ы е  р а з р а б о т к и 
биологического оружия?» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого. Подземное 
эхо Сталинграда. Тайна операции 
«Поток» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
21:20 «Галерея Звезд. Юрий Левитан» 
(12+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:50 Х/ф «Горячий снег» (6+)

01:30  Х/ф «Приказ :  огонь  не 
открывать» (0+)
03:00 Х/ф «Приказ: перейти границу» 
(0+)
0 4 : 2 5  Д / ф  « С т а л и н г р а д с к о е 
Евангелие Ивана Павлова» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (6+)
06:25 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 13:00 Новости (12+)
10:10, 13:15, 19:00 Т/с «Разведчицы» 
(16+)
18:00, 00:00 «Вместе» (16+)
23:35, 01:00 Т/с «Большая перемена» 
(0+)

ТНТ
07:00, 04:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Битва пикников» (16+)
09:40 «Время завтрака» (16+)
1 0 : 2 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:30 «Титаны» (16+)
23:40 «Шоу Воли» (16+)
00:40 «Конфетка» (16+)
02:55 «Женский стендап» (18+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Моя морячка» (12+)
01:45 Т/с «Крот» (12+)
07:25 Х/ф «Любовь с привилегиями» 
(16+)
10:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
13:30 Х/ф «Сын за отца» (12+)
15:05 Х/ф «Классик» (16+)
1 7 : 0 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
22:30 Х/ф «Доспехи Бога 2: Операция 
Кондор» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:15  Х/ф «Рецепты семейного 
счастья» (12+)
11:40 Х/ф «Понаехали тут» (16+)
15:00 Х/ф «Барби и медведь» (12+)
18:10 Х/ф «Неваляшка» (12+)
21:35 Х/ф «Ловушка» (12+)
01:00 Х/ф «Фламинго» (12+)
04:05 Х/ф «Возвращение домой» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 07:30, 04:15 «Секреты на 
кухне» (16+)
05:50, 03:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
0 6 : 2 0  М / ф  « К а н и к у л ы  в 
Простоквашино» (0+)
06:30 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
06:50 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
07:20 М/ф «Винни-Пух» (0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 03:30 «Гастротур» (16+)
10:00, 17:20 Шоу «Погнали!» (16+)
12:20 «Минаев Тревел» (16+)
14:30 Шоу «Как люди живут» (16+)
22:20 «Мир без правил» (16+)
23:20 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
02:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Иэн Мачадо Гэрри против 
Карлоса Пратеса (16+)
07:00, 09:30, 03:55 Новости (12+)
07:05, 15:55, 21:00, 23:45 Все на 
Матч! (12+)
09:35 «Вы это видели» (12+)
10:35  Спортивная гимнастика. 
FОNВЕТ Кубок России (6+)
13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала (6+)
16:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала (12+)
18:55, 21:30 Футбол. Чемпионат 
Италии (6+)
00:55 Дзюдо. Чемпионат Европы 
(12+)
0 1 : 5 5  Л ё г к а я  а т л е т и к а . 
Бриллиантовая лига (6+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Майнц» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Купи-продай» (16+)
14:55 Т/с «Операция «Карпаты» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Олеся ПрокопенкоОлеся Прокопенко

Екатерина Андросова

Многие люди полагают, 
что здоровый образ 
жизни – это постоянные 
ограничения и дискомфорт. 
На самом деле существует 
множество способов быть 
здоровым без кардинальных 
изменений в жизни. Даже 
если использовать лишь 
часть из них, самочувствие 
и настроение станут 
намного лучше. Подробнее 
о здоровых привычках 
рассказала инструктор по 
гигиеническому воспитанию 
ГБУЗ «РЦГМБ» ЛНР  
Екатерина Андросова. 

С первого дня жизни 
детей в плановом порядке 
вакцинируют от следующих 
инфекций:
гепатит B;
туберкулез;
полиомиелит;
коклюш;
дифтерия;
столбняк;
гемофильная инфекция;
эпидемический паротит;
корь;
краснуха;
пневмококковая инфекция;
грипп.

Здоровое питание

Педиатр осматривает ребенка, измеряет 
температуру, опрашивает родителей о 
перенесенных заболеваниях, в том числе 
хронических, аллергии. Результаты осмотра 
вносят в медкарту вместе с разрешением 
на введение вакцины.

В прививочном или процедурном каби-
нете проверяют направление на вакци-
нацию и допуск к ней. Перед введением 
вакцины медсестра проверяет название 
и срок годности препарата, целостность 
ампулы или другой упаковки. Вакцинацию 
проводят по инструкции к препарату 

и с соблюдением правил асептики и 
антисептики. В течение получаса после 
введения препарата необходимо оста-
ваться рядом с прививочным кабинетом 
или медучреждением на случай, если 
возникнет острая аллергическая реакция 
на введенный препарат.

Подготовка  
к вакцинации

Правильная подготовка к прививке 
поможет снизить риск побочных реакций 
и осложнений. Для этого нужно:

• снизить вероятность контактов с ин-
фекционными больными за 2–3 недели 
до иммунизации;

• не менять резко рацион, не вводить 
новые продукты, чтобы не спровоциро-
вать аллергию;

• контролировать самочувствие ребенка 
за несколько дней до процедуры. Сооб-
щите врачу об изменении поведения, 
вялости или сонливости, проблемах 
со стулом или аппетитом, повышении 
температуры, появлении кожной сыпи 
и других симптомах.

Аллергику за несколько дней до вак-
цинации могут потребоваться антиги-
стаминные препараты. Их дают детям 
только по назначению педиатра. Если 
ребенок принимает препараты от ал-

лергии или любые другие лекарства в 
период вакцинации, нужно предупре-
дить об этом врача. В день вакцинации 
ребенок должен пройти общий меди-
цинский осмотр.

В первые 30 минут после введения пре-
парата важно внимательно наблюдать за 
самочувствием ребенка. Контролируйте 
активность, дыхание, цвет кожных покро-
вов. Не должно быть признаков аллергии, 
резкого повышения или понижения 
температуры тела. Если появляются тре-
вожные симптомы, сразу же обратитесь 
в прививочный кабинет.

Контролировать самочувствие нужно 
в течение 1–2 суток, проверяя:

• температуру тела. Она может быть 
повышенной после введения некоторых 
вакцин, но приходит в норму на следую-
щий день (редко – через день);

• состояние кожи. В месте инъекции 
возможно небольшое покраснение. Не 
должно быть сыпи, отека и сильного 
покраснения;

• регулярность стула, его цвет и кон-
систенцию;

• аппетит. Он может быть снижен в 
первый день после прививки, но должен 
прийти в норму;

• признаки аллергии. Не должно быть 
зуда, признаков нарушения дыхания, 
других симптомов аллергической ре-
акции.

Общее состояние может незначительно 
ухудшаться в первые сутки или двое после 
вакцинации, но после нормализуется.

Иммунизация легко переносится даже 
маленькими детьми. Используемые 
вакцины безопасны, что подтверждается 
результатами тестов. Родители могут 
контролировать процесс вакцинации, 
чтобы сделать его еще более безопасным. 
Для этого важно следить за календарем 
профилактических прививок, уделять 
как можно больше внимания здоровью 
и самочувствию ребенка и обсуждать 
с лечащим врачом все возникающие 
сомнения.

КАКИЕ ПРИВИВКИ НЕОБХОДИМЫ РЕБЕНКУ
Эффективных средств лечения некоторых инфекций попросту не существует. В отношении других 
болезней лечение может оказаться неэффективным (возбудители с каждым годом все активнее 
вырабатывают устойчивость к антибиотикам), это может привести к негативным последствиям 
для здоровья ребенка. Выполнение обязательных прививок – самая надежная профилактика 
подобных трагедий. Подробнее о вакцинации рассказала заместитель главного врача по детству и 
родовспоможению Ровеньковской ЦГМБ Олеся Прокопенко.

Пейте больше воды. 
Взрослому человеку нужно 
примерно восемь стаканов 
жидкости в день. В это коли-
чество входят все напитки и 
жидкие продукты (например, 
супы). Но лучше заменить 
крепкий чай и кофе на чистую 
воду. Попробуйте приучиться 
выпивать стакан воды сразу 
после пробуждения – это по-
зволяет быстрее проснуться 
самому и «разбудить» желу-
дочно-кишечный тракт.

Не пропускайте завтраки. 
Сытная сбалансированная 
пища с утра обеспечит вас 

бодростью и силами до обеда. 
Кофе и пирожное не подой-
дут – лучшим вариантом 
будут творог, яйца, каши и 
фрукты.

Пересмотрите пищевые 
привычки. Диетологи совету-
ют разделять каждый прием 
пищи таким образом: полови-
на тарелки – свежие овощи, 
четверть – гарнир (каша или 
крахмалистые овощи), и еще 
четверть – белок (мясо, творог, 
яйца или рыба). По возможно-
сти стоит избавиться от сахара 
и соусов, чтобы привыкнуть 
к естественному вкусу пищи. 

Попробуйте отказаться от 
сладкого, фастфуда и снеков – 
сначала будет тяжело, но уже 
через неделю-полторы тяга к 
вредным продуктам намного 
уменьшится.

Ешьте вовремя. Постарай-
тесь перед сном выдержать 
хотя бы два часа без еды. 
Распределите приемы пищи в 
течение дня так, чтобы не было 
перерыва больше 3–4 часов. 
Но при даже незначительном 
чувстве голода обязательно 
перекусывайте – это снизит 
риск переедания во время пол-
ноценного обеда или ужина.

Сон и отдых
Организуйте спальное место. 

Кровать должна быть удобной, 
матрас и подушки – достаточно 
жесткими, чтобы поддерживать 
спину во время сна. Проветривайте 
комнату вечером. Если мешают 
свет и звуки с улицы, используйте 
ночную маску для глаз и беруши.

Не экономьте время сна. 
Взрослому человеку, чтобы быть 
здоровым, нужно спать минимум 
7–8 часов в сутки. Мы можем не-
которое время работать на износ 
и бодрствовать по 20 часов, но в 
итоге это приведет к проблемам 
и плохому самочувствию.

Введите физическую актив-
ность в режим дня. Тяжелые 
тренировки совсем не обяза-
тельны – чтобы быть здоровым, 
достаточно гулять в бодром 
темпе в течение получаса. 
Постепенно можно начать от-
казываться от поездки в лифте 
и выходить из транспорта на 
две-три остановки раньше. 
Активность с утра взбодрит, 
а неторопливая прогулка ве-
чером улучшит самочувствие 
и сон.

Кроме того, в режим дня мож-
но добавить небольшую гимна-
стику. Например, упражнения 
для укрепления мышц спины.

Поддерживайте вес в пре-
делах нормы. Недостаток или 
избыток массы отрицательно 
влияет на здоровье опорно-дви-
гательной и сердечно-сосуди-
стой систем.

Составьте режим дня. Это 
поможет организовать время, 
работу и отдых. С четким рас-
порядком вы не засидитесь с 

делами до глубокой ночи, не 
будете пропускать приемы 
пищи или занятия спортом, а 
также перестанете забывать 
про необходимый отдых.

Проводите разминку. Чем 
чаще вы будете вставать, тем 
лучше для ваших ног, спины и 
сердца. Лучше всего немного 
пройтись и размяться раз в 20 
минут. Но любая активность 
даже раз в час спасет вас от 
усталости и вернет работо-
способность.

Детей в России прививают 
в поликлиниках бесплатно. 
Медработник информирует 
родителей о том, какие именно 
вакцины будут вводиться, а 
также о возможных прививочных 
реакциях, осложнениях после 
вакцинации и последствиях отказа 
от нее. Родители подписывают 
добровольное информированное 
согласие на проведение процедуры.

Поддержание физической формы Избавьтесь  
от вредных 
привычек.  
Это тяжело, 
возможно, придется 
обратиться  
к профессионалам. 
Но улучшение 
состояния здоровья 
после отказа от 
алкоголя, табака 
и других вредных 
веществ стоит всех 
затраченных усилий.
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Сердечно поздравляю каждо-
го из вас, кто читает эти строки, 
с Праздником Праздников!

Как написал мне один из 
друзей: «Ведь если бы Пасхи 
не было, неизвестно, что бы 
вообще тогда было. Может 
быть, вообще ничего и не было 
бы уже».

Да будет воскресший Хри-
стос укреплением нам на пути 
нашего земного бытия, нашего 
шествия к Небу!

Даровал нам Господь неиз-
реченную радость, чтобы мы 
приумножили ее и принесли 
мир и душевное расположение 
друг к другу!

«Радуйтесь!» – первые слова 
Христа, сказанные Господом по 

воскресении. Разве что-либо 
может превзойти эту радость, 
если мы теперь избавлены от 
бессмысленности смерти, если 
нам открыта возможность стать 
бессмертными?

Жизнь земная воскресением 
Христовым стала лишь преди-
словием к вечной книге нашей 
с вами вечности. Осталось лишь 
малое: правильно и достойно 
написать это предисловие, и 
тогда вместе с поэтом можем 
воскликнуть:

Владеешь ты 
всерадостною тайной:

Бессильно зло. Мы вечны. 
С нами Бог!

Воистину воскресе Христос! 
Воистину Пасха!

Обычно говорят: «Начал за 
здравие, а закончил за упо-
кой». Я же начну изначально 
за упокой, чтобы завершить 
именно о здравии. 

Итак, все мы обязательно 
умрем, причем, неизвестно 
когда и обычно раньше, чем 
надеемся и предполагаем. Есть 
и еще одна обязательность, 
которая предстоит каждому –
все мы воскреснем.

Ветхозаветный пророк 
Исаия сказал: «Поглощена 
будет смерть навеки, и отрет 
Господь Бог слезы со всех 
лиц, и снимет поношение с 
народа Своего по всей земле» 
(Ис.25:8), а Своим искуплением 
наших грехов и воскресением 
в измененной плоти Господь 
утвердил нашу грядущую бу-
дущность.

Какова будет наша видоиз-
мененная плоть? Прекрасной!

Увидим ли и будем ли ря-
дом с теми, кого любили и 
любим? Обязательно! Вкупе с 
горько оплаканными котами 
и собаками.

Чем мы будем заниматься 
там, куда душа стремится? При-
умножением талантов, которые 
каждому Бог дал изначально, 
и познавать бесконечность 
сотворенного мира.

Что для этого надобно? 
Совершить путь от Воскре-

сения Христа к собствен-
ному воскресению, то есть 
стараться всегда соединять 
земное и небесное в сердце 
своем, и тогда душа наша 
обязательно будет «паче 
снега убеленной». 

Сложно, трудно, невозмож-
но? Но ведь Бог намерения 
целует! Стремись, старай-
ся – и Господь, видя даже 
малую к Себе любовь, даст 
недостающее. 

Уверенность же некоторых, 
что если Бог есть любовь, то 
Он не допустит, чтобы Его 
творение страдало в пре-
исподней, – хитрая уловка 
врага рода человеческого.

Не надо думать, что на каж-
дую нашу просьбу «Прости, 
Господи» Бог благосклонно 
махнет рукой и, улыбнув-
шись, скажет: «Прощаю, что 
с тебя убогого, но любимого 
возьмешь!»

Господь может и отвернуть-
ся, продолжая тебя любить…

Мы преобразимся в свете 
Христова воскресения лишь 
при наличии веры в это вос-
кресение. 

Мы можем стать святыми, и 
нет ничего гордого в нашем 
стремлении к святости, к 
тому, что делает смерть соб-
ственную лишь необходимым 
эпизодом в нашей жизни.

«Религиозный опыт» –  
определение какое-то не-
определенное. И все же... 

Мой самый яркий религи-
озный опыт с Пасхой связан. 
Вернее, с милицейской ду-
бинкой. В девятом классе, 
после урока литературы, на 
которой наша учительница 
на свой страх и риск нам о 
Церкви и вере рассказала, ре-
шили мы в ночь Пасхальную 
в собор ростовский сходить.  

Вокруг входа в собор под-
ковой, в полуметре друг 
от друга, стояли курсанты 
речного училища, а за ними, 
по тротуарам и трамвайным 
рельсам, – группы молодых 
милиционеров. Курсанты 
пропускали только старушек. 
Все остальные должны были 
объясняться с милицией, 
которая, как правило, всю 
молодежь отправляла об-
ратно, за оцепление.  

Ростовский кафедральный 
собор находится на рыночной 
площади города. Центр с 
парками и развлечениями – 
рядом. Ясно, что у оцепления 
собралась внушительная 
толпа тех, у кого годков ма-
ловато для пожилого вида, 
оживленно обсуждая не 
столь часто встречающееся 
действо.  

Нет, о Пасхе и Воскресении 
Христовом не говорили, про-
сто тихонько (громко в те годы 
было не принято, да и боязно) 
обсуждали сам факт: почему 

не пускают? И естественно, 
тут же вырабатывали планы, 
как «прорваться» в церковь. 
Зачем «прорываться», было 
не так уж важно… 

Придумали грандиозный 
план и мы. Недалеко от собо-
ра есть остановка, с которой 
отправляются трамваи, про-
ходящие сквозь оцепление 
как раз мимо ворот храма. 
Открыть двери движущего-
ся трамвая в те годы было 
элементарно, поэтому мы и 
решили выскочить из вагона 
как раз напротив церковной 
калитки и… бегом в храм.  

Так и сделали. Но не рас-
считали. Милиционеры ока-
зались проворней. Тут-то мне 
дубинкой по шее и спине 
досталось… 

Наверное, именно эта ду-
бинка и стала причиной того, 
что начал я искать книги, с 
православием связанные. Не 
просто это в советские годы 
было, но Ростов-на-Дону – го-
род особенный, в нем всегда 
можно было найти даже то, что 
запрещено и не поощрялось. 
Да и любовь к книгам, с детства 
мне родителями привитая, 
помогла. Даже в официальных 
изданиях, особенно у отече-
ственных классиков, можно 
было отыскать повествования 
о Христе и вере. 

В годы студенческие поя-
вилась возможность читать 
христианские издания «из-за 
бугра», моряками нашими 

привозимые, да и православ-
ные передачи «Би-би-си» и 
«Голоса Америки» свою роль 
сыграли. 

Уже в зрелые годы встре-
тился мне в небольшом белго-
родском поселке священник. 
Мой ровесник. Обладатель 
удивительно разнообразной 
и богатой библиотеки, для 
которого вера, служение и 
увлечение литературой были 
естественной повседневно-
стью. Он иначе и жизнь свою 
не представлял. 

Наша дружба имела логиче-
ское завершение. Повез меня 
батюшка в возрождающую-
ся Оптину пустынь, где я и 
«задержался» на целый год.  

О последних ступеньках до 
рукоположения нужно уже 
не у меня, а у отца Мелхи-
седека (Артюхина) спраши-
вать, нынешнего настоятеля 
подворья Оптинского, что в 
Ясеневе. Он учил, он благо-
словил и рекомендацию на 
рукоположение написал. На 
мой вопрос, почему это он 
меня в Оптиной под свое, 
тогда благочинническое кры-
ло взял и на послушание в 
издательский отдел опреде-
лил, отец Мелхиседек шуткой 
ответил: «Оттого, батюшка, 
взял, что ты Авдюгин, а я 
Артюхин».

Шутка шуткой, но именно 
так Господь и управил – а 
началось все с пасхальной 
дубинки...

Христос Воскресе!

Мы все 
воскреснем! 

Религиозный опыт

Член Союза писателей России протоиерей Александр Авдюгин

Рассказы священника, писателя, члена Союза писателей России прото иерея Александра Авдюгина пользуются 
популярностью не только среди глубоко верующих прихожан, но и вызывают большой интерес у широких 
масс читателей. Его произведения написаны в простой форме. Он рассказывает истории возведения храмов 
Ровеньковского благочиния, о жизни людей, описывает церковные службы, различные курьезные ситуации. 
В очерках православного священника заключена глубокая житейская мудрость, они наполнены искренним, 
добрым юмором повседневной жизни и, конечно, тем, что заставляет нас произвести ревизию собственной 
души, очистить ее от духовного мусора, стать хотя бы немного лучше и чище. 

20 апреля – Светлое Христово Воскресение. Пасха
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СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Изюм промойте, залейте кипят-

ком и оставьте на 10–15 минут, 
после чего слейте воду. Яблоки 
очистите и натрите на крупной 

терке, если они слишком сочные, 
лишний сок можно слить. Сме-
шайте тертые яблоки с изюмом.

Каждый лист лаваша слег-
ка смажьте с одной сторо-

ны растительным маслом 
и посыпьте 1 ст. л. сахара. 
Распределите по всему листу 
яблочную начинку и сверните 
рулетом.

Разогрейте духовку до 180 
градусов. Разложите руле-
ты-штрудели на застелен-
ном пергаментом противне. 
Сверху смажьте маслом и 
слегка посыпьте сахаром, 
для вкуса и красоты.

Отправьте штрудели в ду-
ховку до подрумянивания – 
примерно на 20 минут при 
температуре 180 градусов. 

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
В муку добавьте соль и сахар, 

влейте теплую воду. Замесите мяг-
кое податливое тесто. Разделите 
тесто на пять частей (примерно 
по 100 г), сформируйте шарики. 
Каждый шарик смажьте раститель-

ным маслом, накройте пищевой 
пленкой, оставьте отдыхать на 
15 минут. Рабочую поверхность 
смажьте растительным маслом. 
Каждый шарик теста растяните 
руками максимально тонко, мож-
но раскатать скалкой.

Пласт теста смажьте расти-
тельным маслом и слегка по-
сыпьте крахмалом. Сверните 
края к центру. Еще немного 
смажьте растительным мас-
лом и присыпьте крахмалом. 
Получившийся прямоуголь-
ник сверните в рулет. Рулет 
сверните в улитку.

Улитку растяните руками 
или раскатайте скалкой в 
лепешку толщиной около 0,5 
см. Жарьте слоеные лепешки 
на сковороде с небольшим 
количеством растительного 
масла (или на сухой сково-
роде) на небольшом огне 
по 3–4 минуты с каждой 
стороны.

Слоеные лепешки на сковороде

Ленивый яблочный штрудель

ПРОДУКТЫ:
мука – 300 г;
вода теплая – 200–220 мл;
соль – 0,5 ч. л. с горкой;
сахар – 1 ч. л. с горкой;
масло растительное – 
для смазывания теста;
крахмал – для посыпания 
теста.

ПРОДУКТЫ 
(НА 4 ПОРЦИИ):
лаваш тонкий – 
3 листа;
яблоки – 3–5 шт.;
изюм – 70–100 г;
сахар – 100 г;
растительное масло – 
50–100 мл.

Рулетики из лаваша с картофелем 
и грибами

ПРОДУКТЫ  (НА 6 ПОРЦИЙ):
картофель – 5 шт.;
вёшенки – 300 г;
лаваш тонкий – 250 г;
лук репчатый – 1 шт.;
чеснок (некрупный) – 
3–4 зубчика;
соль – 0,75–1 ч. л.;
перец черный свежемоло-
тый – 0,25 ч. л.;
масло растительное – 5 ст. л.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
Картофель очистите и промой-

те. Очищенный репчатый лук 
и вёшенки нарежьте мелкими 
кубиками. Картофель – крупными 
кусочками, залейте в кастрюле во-
дой и поставьте на огонь. Добавьте 
0,5 ч. л. соли. После закипания 
уменьшите огонь до среднего 
и варите картофель примерно 
15 минут, до готовности.

Тем временем разогрейте ско-
вороду с 2 ст. л. растительного 
масла и обжарьте лук на среднем 
огне 3–4 минуты, до прозрачно-
сти. Затем добавьте к луку грибы 
и обжаривайте, периодически 
помешивая, 8–9 минут, до вы-
паривания жидкости. Зеленый 
лук мелко нарежьте. Очищенный 
чеснок пропустите через пресс 
или натрите на мелкой терке.

Зеленый лук и чеснок выложи-
те к грибам, посолите (0,25 ч. л.)
и поперчите. Перемешайте 

и снимите сковороду с огня. 
Разомните картофель в пюре, 
добавьте отвар, перемешайте. 
Досолите при необходимости. 
В картофельное пюре добавьте 
обжаренные грибы, переме-
шайте. Лист лаваша разложите 
на ровной поверхности стола. 
Распределите по лавашу карто-
фельную начинку равномерным 
слоем толщиной примерно 
0,6–0,8 см. Затем сверните ла-
ваш рулетом. Благодаря тому, 
что картофель вязкий, края 
лаваша хорошо скрепляются 
и не разворачиваются.

Нарежьте каждый рулет попе-
речными кусочками толщиной 
2–2,5 см. Разогрейте сковороду 
с оставшимся растительным 
маслом и выложите туда кусоч-
ки срезом вниз. Обжаривайте 
рулетики на среднем огне при-
мерно по 2–3 минуты с каждой 
стороны, до румяности.

Фото с сайта russianfood.comФото с сайта russianfood.com

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Шут, паяц. 4. Колючий кустарник со съедобными черными ягодами. 9. Одна из 

форм буддизма. 10. Повседневность. 11. В греческой мифологии место обитания 
богов. 12. Ледник на Кавказе. 13. Обиходная мера сыпучих тел. 16. Буква кириллицы.
19. Отечественная актриса («Чародеи», «Год теленка», «Визит дамы»). 22. Единица длины. 
23. Витой белый хлеб. 24. Античное сооружение для зрелищ. 27. Гоночный автомобиль. 
29. Прямоугольное обрамление текста, рисунка. 32. Основная несущая часть машины, 
на которой монтируются рабочие узлы и механизмы. 33. Широкая улица, обсаженная 
деревьями. 34. Мешочек, затягивающийся шнурком. 35. Испорченность нравов, низкий 
моральный уровень поведения. 36. Герой народного грузинского эпоса. 37. Служебное 
слово в некоторых языках.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Тетрадь в переплете для стихов, рисунков. 2. Луковичное растение. 3. Дверка в заборе, в 

воротах. 5. Русский генерал, участник войны 1812 года. 6. Праздничное собрание молодежи 
с песнями и плясками (устар.). 7. Город в Крыму. 8. Отечественная актриса, снявшаяся в 
фильмах «Гроза»,«Детство», «В людях». 14. В греческой мифологии жена царя Спарты Менелая.
15. Впадина на поверхности земли. 17. Бразильский художник. 18. Веник из сухих прутьев.
20. В международной торговле вид договора купли-продажи. 21. Роман итальянского 
писателя Д.Верги. 25. Древнерусский железный полусферический шлем с бармицей. 
26. Международный договор. 27. Друзья, товарищи. 28. Поджаренные кусочки хлеба. 
30. Искусный и опытный в каком-нибудь деле человек. 31. Вид производственного 
объединения.

Ответы на кроссворд из № 13 (90)
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Парафраза. 5. Попечение. 10. «Декамерон». 12. Смягчение. 13. Оспа.

14. Властелин. 15. Осло. 18. Тостер. 19. Осака. 20. Сафьян. 23. Атталея. 24. Рутил. 26. Эссе. 28. Желе.
30. Яншин. 31. Кальман. 36. Нагано. 37. Баста. 38. Скаред. 41. Вещь. 42. Иерусалим. 43. Боёк.
46. Нонпарель. 47. Антониони. 48. Ксенофонт. 49. Баррикада.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Подросток. 2. Рукопись. 3. Фома. 4. Апрель. 6. Пряник. 7. Чача. 8. Ненастье.
9. Ежегодник. 11. Несессер. 12. Сметка. 16. Лейтенант. 17. Парижанка. 21. Талия. 22. Пульт. 23. Ася.
25. Лен. 27. Растрата. 29. Сангвиник. 32. Дидактика. 33. Угощение. 34. Лазурь. 35. Ермолова. 39. Дерево. 
40. Лихтер. 44. Чадо. 45. Инки.
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разгадай ребус


Костя (4 года):
– Папа, не хочу мыть руки, ну не хочу.
– Ребенок, есть такое слово «надо»!
Костя (почти без паузы):
– Папа, есть такое слово «не надо»!

Истории из детства
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Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения 
лучше использовать? Об этом и не только вам расскажут агрономы «Россельхозцентра». Вы можете 
присылать интересующие вопросы на электронную почту otdel.pechaty@luganmedia.ru, и мы ответим  
на них в рамках нашей рубрики.

Символ красоты и совершенства

Учет численности почвообитающих 
насекомых производится путем отбора 
почвенных проб. Для этого выкапывается 
яма размером 0,5 х 0,5 или 0,25 х 0,25 м. 
Ее глубина зависит от глубины залегания 
личинок конкретного вредителя. При 
раскопках почву снимают послойно и 
тщательно просматривают. Выбирают 
всех попавшихся насекомых, личинок 
и взрослых особей.

В первую очередь определяется наличие 
и жизнеспособность озимой совки, прово-
лочников, саранчовых, клопа-черепашки 
и других опасных многоядных вредителей, 
способных нанести существенный ущерб 
будущему урожаю. 

Весенние раскопки начались недавно 
и уже проведены на площади 758 га. 
Так, учет зимующего запаса саранчовых 

проведен на твердых землях на площади 
112 га. Кубышек саранчовых на данной 
площади не обнаружено. Также здесь 
проведены раскопки для выявления 
перезимовавшего запаса лугового мо-
тылька. Коконы не обнаружены. 

Агроном Татьяна Дзюба произвела 
почвенные раскопки в лесополосах для 
обнаружения численного зимующего 
запаса клопа-черепашки. Это основ-
ной вредитель озимой пшеницы. Его 
средняя численность составила всего 
0,6 экземпляра на 1 квадратный метр, 
что значительно ниже экономического 
порога вредоносности.

Обработка полей пока не требуется. 
Учет весеннего зимующего запаса в 
местах потенциального обитания вре-
дителя продолжается.

В ЛНР НАЧАЛИСЬ ПОЧВЕННЫЕ РАСКОПКИ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ СОВКИ И САРАНЧИ

В мире насчитывается более 2500 сор- 
тов тюльпанов, с каждым годом их 
число только растет. Многие садоводы 
уже высаживали тюльпаны и другие 
луковичные растения осенью. Сейчас 
самое время о них позаботиться, осо-
бенно после первой волны возвратных 
заморозков. Следуя советам агронома 
Татьяны Дзюбы, создаем цветочное 
великолепие на даче или приусадеб-
ном участке.

Весной растениям, особенно тем, ко-
торые пережили перепады низких тем-
ператур, необходимо дополнительное 
питание. Перед началом стадии бутонизации 
подкормите их азотными удобрениями.  
В начале этой стадии рекомендуется внести 
комплексное минеральное удобрение, такое 
как азофоска. Также подойдет калиевая 
селитра. После цветения можно осуще-
ствить внекорневую подкормку по листу 
с помощью монокалийфосфата. В качестве 
антистрессового препарата рекомендуется 

использовать различные гуматы, которые 
лучше всего применять до или во время 
стадии бутонизации.

Проводите рыхление почвы, чтобы обес- 
печить доступ кислорода к корням расте-
ний. Что касается полива, то крайне важно 
избегать переувлажнения почвы, так как 
избыток влаги может негативно сказаться 
на здоровье цветов. После заморозков 
удалите с клумбы мульчу и другие расти-
тельные остатки, чтобы ничто не мешало 
цветам полноценно расти.

Помогаем пережить стресс

Луковицы, как показывает практи-
ка, не боятся даже сильных морозов. 
Тюльпаны особенно уязвимы в стадии 
бутонизации. Даже кратковременное 
снижение температуры до -5 °С может 
повредить нежные листья и бутоны.  
К счастью, после такого стресса растение, 
как правило, восстанавливается, однако 
при этом могут сократиться сроки его 
цветения. Перед надвигающимися за-
морозками (а новые волны возможны) 
лучше укрыть цветы пленкой или агро-
волокном, также подойдет слой мульчи. 
По возможности сажайте тюльпаны в 
хорошо освещенных и защищенных 
от ветра местах. Избегайте низин, где 
скапливается холодный воздух.

Виды тюльпанов
Тюльпаны бывают ранне-, средне- и позд-

ноцветущими. Первая группа делится на 
простые ранние и махровые ранние. Про-
стые имеют крепкий цветонос от 25 до 40 
сантиметров.  Махровые достигают в высоту 
от 25 до 35 сантиметров и после полного 
раскрытия имеют диаметр 10 сантиметров. 
Среднецветущие бывают третьего класса – 
Триумф-тюльпаны и четвертого – Дарвиновы 
гибриды. Высота цветоносов Триумфа – от 
40 до 70 сантиметров. Большие цветы бо-
каловидной формы могут быть окрашены 
в разные оттенки от темно-фиолетового до 
чисто-белого. 

Дарвиновы гибриды имеют высоту цвето-
носа от 60 до 80 сантиметров. Они окрашены 
в ярко-красный и другие оттенки этого цвета.  

Поздноцветущие делятся на классы с 5-го 
по 15-й. Так, Простые поздние тюльпаны 
достигают в высоту от 60 до 75 сантиметров 
и имеют цветы бокаловидной формы от 
черного до белого оттенка, от бордового 
до розоватого, есть и двухцветные. 

Есть и российские сорта тюльпанов. Один из самых популярных – 
«александр невский». Он имеет мощный стебель до метра  
в высоту и крупные белые бокалы цветов диаметром до 15 см.   
У данного сорта долгий срок цветения, он способен переносить 
жаркую погоду на протяжении как минимум трех недель. Также 
существуют отечественные сорта «константин клименко», 
«мираж», «ромаш-кош», посвященный Крыму, и многие другие. 

У вас остались луковицы тюльпанов 
с прошлого года или вам их подарили? 
Вы спонтанно купили новый сорт и 
очень хотите полюбоваться цветочками 
уже в этом году? Выход есть. Можно 
посадить луковицы и весной, но в этом 
процессе есть свои нюансы. Многие 
опытные цветоводы заблаговременно 
выращивают луковицы в горшках, а 
затем пересаживают в теплицу или 
открытый грунт. Сейчас, когда почва 
уже достаточно хорошо прогрелась, 
можно сразу высадить луковицы на 
участке. Однако предварительно лучше 
обеспечить им искусственную зиму, 
поместив в условия, где температура 
будет составлять порядка +5–7 °С.   

Затем важно отобрать здоровые лу-
ковицы, внимательно осмотрев каждую 
на предмет повреждений и возможных 
заболеваний. Обязательно обработайте 
посадочный материал фунгицидными 
препаратами и стимуляторами роста. 
Например, одним из видов гуматов. 
Наша цель – защитить растение от 
грибковых и других заболеваний, а 
также помочь накопить необходимый 
ресурс для быстрого роста. 

Для весенней посадки 
выбирайте крупные 
округлые луковицы 
диаметром до 5 см. 
Именно в них с большой 
вероятностью уже 
заложен будущий 
цветонос. Глубина 
посадки должна быть 
втрое больше высоты 
самой луковицы,  
то есть около 12–15 см. 

Можно ли посадить тюльпаны весной?

Татьяна Дзюба, агроном 
Луганского территориального 

отдела филиала «Донецкий» 
«Россельхозцентра»

В начале апреля 2025 года 
специалисты Луганского 
территориального 
отдела «Донецкий» 
«Россельхозцентра» 
начали весенние 
почвенные раскопки, 
чтобы выяснить, 
как перезимовали 
различные вредители 
сельхозкультур. Такая 
работа позволяет 
составить прогноз 
численности вредителей, 
а также принять 
своевременные 
защитные меры. 

Помните, что тюльпаны полноценно цветут только 
на второй год жизни. В первый год цветение 
может случиться, но будет не таким ярким и 

обильным, как хотелось бы. 
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ПРОДАМ:

Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек.  
В наличии куры от 4 до 
12 месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплатная.

Тел.: + 7 959 139-43-19,  
+ 7 959 170-72-34.

ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 19.01.2023.

реклама

График работы отделений МФЦ в Ровеньках
Отделение МФЦ на ул. Ленина, д. 19
Режим работы: пн., вт. ,ср., пт.: 08:00-18:00; чт.: 09:00-17:00; 
сб., вс.: выходной.

Отделение МФЦ на ул. Коммунистической, д. 6
Режим работы: пн., вт. ,пт.: 08:00-18:00; ср.: 08:00-19:00; 
чт.: 09:00-17:00; сб.: 08:00-13:00; вс.: выходной.

КУПЛЮ:

УСЛУГИ

Покупаю пух , перо, старые 
перины, подушки, свежий 
пух  гуся, утки. Тел. +7 959 
250-09-15.

Еще не настроили цифровое ТВ? 
У вас не получается самостоятельно настроить цифровое телевидение? 
Для жителей ЛНР работает круглосуточная горячая линия по 
вопросам возможности приема, настройки пользовательского 
оборудования и состава мультиплексов цифрового эфирного 
телевидения. 

Номер телефона горячей линии 
8 (800) 707-41-85, звонки бесплатные.

Уголь: орешек, кулак, се-
мечка, курной, дрова. Тел.: 
+7 959 111-28-69, +7 959 511-
99-91.

ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 
323940100162640 от 10.02.2023.реклама
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Куплю автомобиль оте-
чественный или иномарку 
для себя. Желательно от 
хозяина. Тел.: +7 959 104-79-
55, +7 959 514-92-22.

Колодцы: чистка, углубле-
ние, ремонт, реконструкция 
старых, строительство новых 
колодцев. Изготовлю домик 
для колодца. 

Тел. +7 959 269-48-33. 
В. В. Шупляков, НПД от 14.05.2024.
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Диспансеризация животных – 
система планируемых вете-
ринарных диагностических и 
лечебно-профилактических ме-
роприятий для своевременного 
выявления ранних предклини-
ческих и клинических признаков 
болезней, их профилактики и 
лечения больных животных.

Главная цель специалистов 
ветеринарной медицины – 
своевременное выявление 
заболеваний животных и их 
предупреждение путем полного 
охвата поголовья сельскохозяй-
ственных животных профилак-
тическими обработками.

Диспансеризация животных 
включает вакцинацию против 
особо опасных заболеваний, 
таких как сибирская язва круп-
ного и мелкого рогатого скота 
и бешенство, диагностические 
исследования на лейкоз, бру-
целлез, туберкулез, лечебные 

мероприятия, направленные 
на выявление скрытых и выра-
женных клинических симптомов 
болезней. 

Результаты проведенной 
диспансеризации позволяют 
ветеринарным специалистам 
в последующем планировать и 
проводить организационно-хо-
зяйственные и профилактиче-
ские мероприятия, направлен-
ные на улучшение клинического 
здоровья животных и получение 
продукции, отвечающей всем 
требованиям безопасности ка-
чества, для сохранения стойкого 
эпизоотического благополучия 
в республике по таким опасным 
инфекциям, как сибирская язва, 
бешенство, бруцеллез животных, 
лейкоз и туберкулез крупного 
рогатого скота. В настоящее 
время все данные инфекции 
находятся под строгим постоян-
ным ветеринарным контролем. 

Не прошедшие диспансе-
ризацию и идентификацию 
(присвоение индивидуаль-
ного идентификационно-
го номера и оформление 
ветеринарного паспорта)  
животные не подлежат даль-
нейшему перемещению по 
территории республики и 
за ее пределы, а продукция, 
полученная от них, не может 
быть допущена к реализации 
на агропродовольственных 
рынках республики.

Государственное бюджетное 
учреждение Луганской Народ-
ной Республики «Станция по 
борьбе с болезнями животных 
города Ровеньки» призывает 
всех жителей округа принимать 
активное участие в весенней 
диспансеризации и предостав-
лять своих животных для прове-
дения противоэпизоотических 
мероприятий.

Диспансеризация 
сельскохозяйственных животных
Специалисты ветеринарной медицины города Ровеньки в период с 22.04.25 
по 30.06.2025 в целях сохранения здоровья животных, повышения их 
продуктивности, создания высокопродуктивных стад будут проводить ежегодные 
профилактические мероприятия среди поголовья сельскохозяйственных 
животных в личных подсобных хозяйствах граждан города Ровеньки. 

Продам ВАЗ 2110, 2008 г. в.,  
153 000 км пробег, в нор-
мальном состоянии. Цена  
390 000 руб. Торг уместен. 
Тел. +7 959 173-43-43.

Ре
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а Ежедневные автобусные рейсы  

Луганск – Белая Калитва
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*действует для пациентов  
с пропиской в ЛНР и ДНР 

до 30.04.2025

Бесконтактное Бесконтактное 
инновационное инновационное 
лазерное лечениелазерное лечение

Для жителей с пропиской Луганской  Для жителей с пропиской Луганской  
и Донецкой Народных Республик мы продлеваем акцию  и Донецкой Народных Республик мы продлеваем акцию  

на хирургию катаракты с премиум-хрусталиком  на хирургию катаракты с премиум-хрусталиком  
по цене 36 тыс. руб. (1 глаз) до 30 апреля 2025 г.  по цене 36 тыс. руб. (1 глаз) до 30 апреля 2025 г.  

Подробности по тел. 8 (800) 333-70-49 (бесплатно по РФ).Подробности по тел. 8 (800) 333-70-49 (бесплатно по РФ).

ОО
О 

«Т
оч

ка
 з

ре
ни

я»
. О

ГР
Н

 1
18

61
96

04
74

54
, Л

О-
61

-0
1-

00
69

62
 о

т 
05

.0
2.

20
19

ОО
О 

«Т
оч

ка
 з

ре
ни

я»
. О

ГР
Н

 1
18

61
96

04
74

54
, Л

О-
61

-0
1-

00
69

62
 о

т 
05

.0
2.

20
19

Ре
кл

ам
а

yug-tz.ru

Ежедневные автобусные рейсы Луганск – Белая Калитва
Ростовская обл., г. Белая Калитва, ул. Вокзальная, 8

«Уровень, недостижимый для других лазерных Уровень, недостижимый для других лазерных 
систем» – такое определение дал разработчик о по-систем» – такое определение дал разработчик о по-

следней модели лазерного инновационного оборудования следней модели лазерного инновационного оборудования 
Navilas® 577. А так говорит о своем новом приобретении  Navilas® 577. А так говорит о своем новом приобретении  
(и единственном в Ростовской области)(и единственном в Ростовской области)  главный врач сети глаз-главный врач сети глаз-
ных центров «Точка зрения» к. м. н. Евгения Александровна ных центров «Точка зрения» к. м. н. Евгения Александровна 
Смотрич:Смотрич: «Главное – это самый  «Главное – это самый безопасный лазербезопасный лазер для пациента,  для пациента, 
что особенно важно для больных сахарным диабетом! Именно что особенно важно для больных сахарным диабетом! Именно 
эта модель с длиной волны лазера 577 нанометров дает возмож-эта модель с длиной волны лазера 577 нанометров дает возмож-
ность офтальмологу проводить эффективное лечение при отеках ность офтальмологу проводить эффективное лечение при отеках 
центральной зоны сетчатки и других хронических заболеваниях центральной зоны сетчатки и других хронических заболеваниях 
сетчатки без травмирования структуры глаза, что было невоз-сетчатки без травмирования структуры глаза, что было невоз-
можно в предыдущей версии с длиной волны 532 нанометра. можно в предыдущей версии с длиной волны 532 нанометра. 
Безусловные преимущества прибора – это технологии цифровой Безусловные преимущества прибора – это технологии цифровой 
навигации, планирования и интеграции всех рабочих процессов.  навигации, планирования и интеграции всех рабочих процессов.  
Это просто космос, по-другому и не скажешь!»Это просто космос, по-другому и не скажешь!»

Офтальмохирург «Точки зрения» Д. А. ШмальОфтальмохирург «Точки зрения» Д. А. Шмаль

( )
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Здесь может быть ваша реклама

Переходите на Telegram-Переходите на Telegram-
канал «канал «ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА» – » – 

и будете в курсе и будете в курсе 
всех событийвсех событий

Любой живой язык постоянно находится в развитии, меняется в 
том числе и под влиянием других языков. Сейчас большинство 
иностранных слов приходит из английского – самого 
распространенного языка в интернете. Заимствования полезны, 
когда они обогащают язык, в противном случае, как писал критик 
Виссарион Белинский: «Употреблять иностранное слово, когда есть 
равносильное ему русское слово, — значит оскорблять и здравый 
смысл, и здравый вкус».
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Участники интеллектуальной игры

Школьникам рассказали о покорителях 
космических пространств

В преддверии Дня космонавтики в Центральной библиотеке для взрослых им. 
Г. Сковороды 11 апреля прошла Всероссийская интеллектуальная игра «Р.И.С.К. 
Космос» для учащихся Ровеньковской гимназии имени писателя Н. Трублаини. 

Зарплата – приличная, команда – отличная! Зарплата – приличная, команда – отличная!   
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  

Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста отдела 

делопроизводства, специалиста отдела продаж, 
инженера по охране труда, IT-специалиста, 

водителя, фотографа, специалиста сетевых СМИ.

ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

оператора электронного 
набора и верстки, 

корреспондента, корректора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, 
телефон +7 959 269-36-71.

реклама

 строительство   строительство  
и реставрация  и реставрация  
домов, дач. домов, дач. 
 заливка фундаментов,   заливка фундаментов,  

отмосток.отмосток.
 кладка кирпича,  кладка кирпича, 

газоблока, пеноблока.газоблока, пеноблока.
 строительство мансард,  строительство мансард, 

веранд, террас, беседок.веранд, террас, беседок.
 кровельные работы. кровельные работы.
 внешняя и внутренняя   внешняя и внутренняя  

отделка домов  отделка домов  
и квартир.и квартир.
 сварочные  сварочные 

работы.работы.

 строительство строительство
и реставрация домов, дач. и реставрация домов, дач. 
 заливка фундаментов, отмосток. заливка фундаментов, отмосток.
 кладка кирпича, газоблока, пеноблока. кладка кирпича, газоблока, пеноблока.
 строительство мансард, веранд, террас, беседок. строительство мансард, веранд, террас, беседок.
 кровельные работы. кровельные работы.
 внешняя и внутренняя отделка домов и квартир. внешняя и внутренняя отделка домов и квартир.
 сварочные работы. сварочные работы.
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Любимова А.А. НПД от 13.06.2024Любимова А.А. НПД от 13.06.2024

СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДАБРИГАДА

БРИГАДАБРИГАДА

20 %
+7 959 025-26-63,+7 959 025-26-63,

+7 959 025-26-63,+7 959 025-26-63, Иван.Иван.

Иван.Иван.

ПЕНСИОНЕРАМ  СКИДКА – 

Реклама

Реклама

20 %

ПЕНСИОНЕРАМ  СКИДКА – 

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам скидка – 25 %

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022Реклама

+7 959 591-77-80, Игорь

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА  
ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ

тел. +7 959 801-23-08. М
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Реклама

ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА 20 %!

■ фундамент ■ отмостки ■ веранды ■ хозблоки 
■ дома с нуля ■ внутренняя отделка ■ бани 

■ душевые ■ колодцы ■ печки ■ ремонт крыш 
■ гаражей ■ навесы ■ заборы 

■ стягивание домов ■ пристройки ■

В ходе космического круиза ребятам напом-
нили о величайших достижениях страны в 
области освоения космического пространства. 
Для учащихся были подготовлены тестовые 
задания, видеозагадки, познавательные игры 
о космосе.

Все участники проверили свои знания и 
узнали много новых интересных фактов о 
космосе, подготовке к космическим путеше-
ствиям, о первом космонавте Юрии Гагарине 
и первом человеке, совершившем выход в 
открытый космос, Алексее Леонове.

Заслуженная награда
Член Комитета семей 
воинов Отечества 
из Ровеньков Анна 
Писаревская получила 
Благодарность в рамках 
второй Всероссийской 
муниципальной премии 
«Служение».

17 декабря 2024 года стар-
товал прием заявок на вторую 
Всероссийскую муниципальную 
премию «Служение», которая 
проводится по поручению Пре-
зидента РФ Владимира Путина. 

Премия присваивается вы-
дающимся представителям 
муниципального сообщества – 

людям (служащим), которые 
внесли особый вклад в развитие 
муниципальных образований 
и повышение качества жизни 
граждан.

Директор Ровеньковской 
школы № 3 имени А. Ф. Бурды, 
член Комитета семей воинов 
Отечества Анна Писаревская 
удостоена Благодарности в 
номинации «Забота о семьях 
героев – вклад в общую  
победу».

Анна Сергеевна отметила 
значимость деятельности Ко-
митета семей воинов Отечества. 
Она рассказала об усилиях, 
направленных на поддержку 
семей, которые потеряли своих 

близких на фронте, а также о ре-
ализации различных программ 
для семей военнослужащих в 
нашем городском округе.

РОАДМАП (от англ. roadmap – дорожная карта) – это 
документ, в котором описана цель и план ее дости-
жения. В нем перечисляют этапы движения к цели, 
сроки и ответственных за каждый этап. Роадмапы 
используют в проектном менеджменте, но могут 
применять и в других областях. Например, составить 
роадмап для личной цели – освоения нового навыка 
или инструмента.

Анна Писаревская
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Дмитрий Терновенко, фото автора




