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Бюрократическая нагрузка  
на учителей будет снижена

Президент России Владимир Путин ре-
комендовал главам регионов реализо-
вать дополнительные меры по снижению 
бюрократической нагрузки на педагогов.

Глава государства в целом поручил 
поддерживать и развивать олимпиадное 
движение в регионах, выявлять и сопро-
вождать талантливых учеников, а также 
предусмотреть стимулирующие выпла-
ты для учителей за успехи их учеников в 
олимпиадах.

«Рекомендовать высшим должностным 
лицам субъектов Российской Федерации 
реализовать комплекс дополнительных мер 
по выполнению требований законодатель-
ства об образовании в части, касающейся 
снижения бюрократической нагрузки на 
педагогических работников», – говорится 
в поручении Президента.
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Единый оператор  
по обращению с ТКО начнет 
работать в ЛНР с 2026 года

Глава ЛНР Леонид Пасечник сообщил, что 
утвержден план-график создания предпри-
ятия, которое станет единым региональным 
оператором по обращению с ТКО. Это будет 
акционерное общество со 100%-ной долей 
государственной собственности. 

Его создание начнется в июле, а уже 
с января 2026 года на регионального 
оператора будет полностью возложена 
ответственность за вывоз бытового му-
сора по всей республике.

 – Работа единого оператора позволит 
четко координировать деятельность по 
вывозу отходов, тем самым решая суще-
ствующие проблемы, которые связаны 
с недоработками коммунальных служб 
на местах, – пояснил Леонид Пасечник.

В городе началась реализация В городе началась реализация 
проекта «Каштановая аллея»проекта «Каштановая аллея»

Наведите камеру телефона 
на QR-код и переходите на 
наш сайт. Будьте в курсе всех 
событий.2Подробнее читайте на странице
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Начал свою работу официальный  
Тelegram-канал Администрации Главы 
Луганской Народной Республики. 
Подписывайтесь на него, чтобы всегда быть в курсе актуальной информации.

Медиахолдинг «ЛУГАНЬМЕДИА» объявляет о проведенииМедиахолдинг «ЛУГАНЬМЕДИА» объявляет о проведении  
конкурса фотографий и рисунков конкурса фотографий и рисунков «Победный май».«Победный май».

Победители получат призы!
Участие в конкурсе 
могут принять 
все жители Луганской 
Народной Республики.

 Конкурсные работыа 

 присылайте на сайт:а  
 https://luganmedia.ru/konkursа 

Работы принимаются Работы принимаются   до 16 мая 2025 г.до 16 мая 2025 г.
Итоги конкурса подведут  Итоги конкурса подведут  3 июня 2025 г.3 июня 2025 г.

Президент поручил усилить меры 
борьбы с кибермошенниками. 

В 2024 году городской округ город 
Ровеньки принимал участие во Все-
российском форуме «Развитие малых 
городов и исторических поселений», 
в рамках которого были объявлены 
победители IX Всероссийского кон-
курса лучших проектов создания 
комфортной городской среды. Одним 
из победителей стал наш округ.

В рамках реализации мероприятий 
по формированию современной 
городской среды и проекта «Кашта-
новая аллея» ведутся работы по 
благоустройству улицы Ленина от  
ул. Коммунистической до ул. Плеханова. 

– Демонтажные работы выполнены 
уже на 70 %. Сложностей никаких нет. 
Материал в наличии в полном объеме.  

Со дня на день должна прийти ка-
бельная продукция, будем разраба-
тывать грунт под кабельные линии. 
Пока задействовано три единицы 
техники, шесть человек по штату.  
К началу монтажных работ количе-
ство сотрудников будет увеличено, – 
отметил представитель подрядной 
организации Александр Борец.

Долгожданным событием для ровеньчан стало начало 
реализации проекта «Формирование комфортной городской 
среды», который является частью национального проекта 
«Жилье и городская среда», инициированного Президентом 
Российской Федерации Владимиром Путиным.

Подробнее о реализации масштабного 
проекта читайте на странице 4



2 № 13 (90) 10 апреля 2025 г.овенькиР ЭХО НЕДЕЛИ2
«Жизнь Луганска»,

9 апреля 2025 г.
№ 13 (94)

Новости с фронта

Государственная Дума приняла 
закон, в соответствии с которым 
родители, супруги и дети (в том числе 
совершеннолетние) участников 
СВО, находящихся на лечении или 
реабилитации, получат право  
на дополнительный неоплачиваемый 
отпуск продолжительностью  
до 35 календарных дней. 

Кроме того, в случае гибели участника 
СВО родители, вдовы (вдовцы) и дети смогут 
оформить дополнительный отпуск без сохра-
нения заработной платы сроком до 14 дней.

Уже в апреле почти 1400 ветеранов 
Великой Отечественной войны в ЛНР 
получат разовую юбилейную выплату  
к Дню Победы.

Юбилейная выплата поступит еще 44 ве-
теранам дополнительно в размере 10 тысяч 
рублей, которую Соцфонд России по ЛНР еже-
годно перечисляет по указу Президента РФ.

Правительством Луганской Народной Рес-
публики установлена ежегодная денежная 
помощь к Дню Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 годов ветеранам, про-
живающим на территории Луганской Народ-
ной Республики.

В ЛНР уточнили порядок возобновления 
пенсионных выплат иностранным 
гражданам и лицам без гражданства.

Поправка предусматривает, что жителям 
ЛНР, которым была прекращена выплата пен-
сии на основании статуса иностранного граж-
данина или лица без гражданства, возобнов-
ляются выплаты при получении гражданства 
РФ. Для этого гражданину необходимо предо-
ставить паспорт и заявление в орган, осущест-
вляющий пенсионное обеспечение.

Принят Закон ЛНР от 03.04.2025 № 149-I  
«О дополнительных гарантиях  
по социальной поддержке детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения 
родителей, в Луганской Народной 
Республике». Об этом сообщили  
в Народном Совете республики.

В принятом документе прописаны до-
полнительные гарантии прав детей-сирот на 
медицинское обеспечение, отдых и оздоров-
ление, образование, льготный проезд, имуще-
ство и жилое помещение, труд и социальную 
защиту от безработицы.

Жильцы многоквартирных домов 
создали в ЛНР более 700 товариществ 
собственников жилья (ТСЖ). Об этом 
сообщила пресс-служба Министерства 
строительства и ЖКХ республики.

В МинЖКХ констатировали, что данная 
форма управления пока не очень востребова-
на жителями ЛНР, несмотря на ее эффектив-
ность.

Жителям новых регионов списали 
украинские долги.

В Донбассе и Новороссии Федеральная 
служба судебных приставов России закрыла 
производство по долгам в пользу бюджета и 
банков Украины. Об этом сообщил директор 
ФССП и главный судебный пристав России 
Дмитрий Аристов.
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Коротко о важном

С 31 марта по 6 апреля
По данным Минобороны, ВС РФ освободили 
за минувшую неделю восемь населенных 
пунктов. Большая часть из них – в ДНР: 
Розовка, Успеновка, поселок Запорожье, 
Разлив, Веселое и Пантелеймоновка. 
В Запорожской области освобождены 
Щербаки и Лобковое.

Владимир Путин поручил усилить меры Владимир Путин поручил усилить меры 
борьбы с кибермошенникамиборьбы с кибермошенниками
Президент России Владимир Путин поручил 
Правительству Российской Федерации  
и Центробанку разработать единый системный 
подход к борьбе с кибермошенниками  
и подготовить необходимые законодательные 
изменения. Об этом говорится в перечне 
поручений, опубликованном на сайте Кремля.

Президент России учредил День наставникаПрезидент России учредил День наставника
Президент Российской Федерации 1 апреля 2025 года подписал Указ № 197, устанавливающий 
новый праздник – День наставника. Согласно документу, отмечать его будут ежегодно 2 марта. 

В приоритете – развитие  В приоритете – развитие  
промышленной инфраструктурыпромышленной инфраструктуры
Глава ЛНР Леонид Пасечник и заместитель министра промышленности и торговли Российской 
Федерации Иван Куликов обсудили вопросы развития промышленности и торговли в регионе.

Президент предложил 
блокировать звонки от мо-
шенников, в том числе ис-
пользуя государственную 
антифрод-платформу, при 
условии предваритель-
ного согласия граждан. 
Также необходимо будет 
создать механизм по вы-
явлению таких звонков 
или СМС для оперативно-
го оповещения банков.

Глава государства на-
стаивает на увеличении 
ответственности банков и 
операторов связи. Так, они 
должны будут возмещать 
гражданам украденные 
мошенниками с их счетов 
деньги, если не были при-

няты необходимые меры 
противодействия. Помимо 
этого, банки могут обя-
зать возмещать клиентам 
деньги, украденные в ходе 
взлома мобильных прило-
жений банков.

Правительство и ЦБ 
также должны будут рас-
смотреть вопрос о допол-
нительном ограничении 
количества и сроков дей-
ствия платежных карт для 
россиян и иностранцев.

Правительство во вза-
имодействии с другими ве-
домствами рассмотрит во-
просы признания исполь-
зования искусственного 
интеллекта при право- 

нарушениях в качестве 
отягчающего обстоятель-
ства, установления уго-
ловной ответственности 
для дропперов (подстав-
ных лиц, которые участву-

ют в мошеннических схе-
мах за вознаграждение), 
образования постоянно 
действующей структуры 
по борьбе с кибермошен-
никами.

Инициатива направлена на популя- 
ризацию и развитие института на-
ставничества в России. В тексте ука-
за подчеркивается, что решение всту-
пает в силу со дня его подписания. 

На заседании Государственного 
совета по вопросу «О повышении 
роли и престижа педагога и настав-
ника», состоявшегося в декабре 

2023 года, Президент России отме-
чал, что в настоящее время возрож-
даются многие традиции. И здесь 
важно сохранить именно живой дух 
наставничества. Ни в коем случае 
нельзя загонять это движение в бю-
рократические рамки, превращать 
в какую-то принудиловку. Напро-
тив, нужно создавать такие условия, 

чтобы как можно больше людей ис-
кренне стремились взять на себя 
эту почетную миссию: передавать 
опыт, наставлять, в самом хорошем 
смысле вести за собой других. День 
наставника в этом отношении может 
стать символом признания заслуг 
тех, кто помогает другим расти про-
фессионально и личностно.

– Приятно было услы-
шать позитивную оценку 
нашей работы: Луганщина 
демонстрирует хорошие 
темпы развития промыш-
ленного производства, 
постоянно наращивая его 
объемы, – отметил руково-
дитель региона. – Большую 
роль в этом играют актив-

ная работа Фонда развития 
промышленности ЛНР, реа-
лизация программ господ-
держки и социально-эконо-
мического развития.

На встрече обсужда-
лась перспектива разви-
тия промышленной ин-
фраструктуры – создание 
индустриальных и техно-

логических парков, клас-
теров. 

– Для нас, как и для 
других исторических ре-
гионов России, это новое 
направление, – подчеркнул 
Леонид Пасечник. – Но 
с поддержкой Минпром-
торга России и других фе-
деральных ведомств мы 

обязательно справимся 
с этой работой. Ведь наш 
Президент поставил чет-
кую задачу – до 2030 года 
создать по всей стране не 
менее 100 таких площадок. 
Уверен, что наши совмест-
ные действия обязательно 
приведут к запланирован-
ному результату.
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«Интеграция-2025»«Интеграция-2025» – забота государства   – забота государства  
об исторических регионах Россииоб исторических регионах России

« « Всего силами Всего силами 
регионов-шефов регионов-шефов 

и федеральных и федеральных 
заказчиков заказчиков 
восстановлено и восстановлено и 
построено более построено более 
22 тысяч объектов, 22 тысяч объектов, 
включая учреждения включая учреждения 
образования, образования, 
здравоохранения, здравоохранения, 
спорта, культуры спорта, культуры 
и энергетики. и энергетики. 
Отремонтировано Отремонтировано 
более 4,5 тысячи более 4,5 тысячи 
километров километров 
автомобильных автомобильных 
дорог. Начались дорог. Начались 
поставки продукции поставки продукции 
по восстановленным по восстановленным 
дорожным путям. дорожным путям. 
Набран хороший Набран хороший 
темп, но еще темп, но еще 
предстоит выполнить предстоит выполнить 
немало задач, немало задач, 
чтобы к 2030 году чтобы к 2030 году 
воссоединенные воссоединенные 
регионы вышли на регионы вышли на 
общероссийский общероссийский 
уровень по уровень по 
ключевым ключевым 
направлениям, направлениям, 
определяющим определяющим 
качество жизни качество жизни 
людей», людей», – – 
Заместитель Заместитель 
Председателя Председателя 
Правительства РФ Правительства РФ 
Марат Хуснуллин.Марат Хуснуллин.

В форуме приняли участие 
главы регионов, вице-премьеры, 
руководители министерств и ве-
домств, а также представители 
бизнес-структур. На пленарном 
заседании обсуждались воз-
можности для развития про-
мышленности и привлечения 
инвестиций. 

В рамках форума 
«Интеграция-2025» 
производители, работающие 
на территории новых 
российских субъектов, 
презентовали свою 
продукцию.

На протяжении двух дней 
работали дискуссионные пло-
щадки, в рамках которых участ-
ники поднимали наиболее ак-
туальные вопросы. К их числу 
отнесены восстановление и 
развитие социальной, транс-
портной и коммунальной инфра-
структуры, интеграция в систему 
федеральных государственных 
программ и проектов, форми-
рование и развитие муници-
пальной системы управления и 
финансового планирования, а 
также вопросы градостроитель-
ного планирования и формиро-
вания комфортной городской  
среды.

В своем видеообращении 
к участникам пленарного за-
седания форума Заместитель 
Председателя Правительства 
Российской Федерации Марат 
Хуснуллин напомнил, что Прези-
дентом Российской Федерации 
поставлена задача по достиже-
нию Донбассом и Новороссией 
среднероссийского уровня жиз-
ни не позднее 2030 года.

В формате видеоприветствия 
вице-премьер Дмитрий Черны-
шенко акцентировал внимание 

на том, что на сегодняшний день 
уже восстановлено и построено 
порядка 22 тысяч объектов и бо-
лее 4 тысяч километров автомо-
бильных дорог.

– С июля 2023 года в новых 
субъектах действует свобод-
ная экономическая зона, и бо-
лее 300 инвесторов планируют 
вложить порядка 120 милли-
ардов рублей, а также должно 
быть создано более 20 тысяч 
дополнительных рабочих мест. 
В новых регионах активно раз-
вивается социальная и обра-
зовательная инфраструктура, 
строятся школы, вузы, поли-
клиники, детские сады, созда-
ются культурные и обществен-
ные пространства, формиру-
ются удобные транспортные 
маршруты и повышается свя-
занность территории. Все это 
часть единой стратегии, она 
направлена на то, чтобы у каж-
дого гражданина России были 
равные возможности для уче-
бы, работы, комфортной жизни 
и личностного роста, – отметил 
вице-премьер.

Глава ЛНР Леонид Пасечник 
рассказал о промышленном и 
инвестиционном потенциале 
республики. Он сообщил о том, 
что на сегодняшний день на 
территории ЛНР наблюдается 
устойчивая динамика социаль-
но-экономического развития и 
продолжается работа по загруз-
ке промышленных предприятий. 
По итогам 2024 года объем от-
груженной продукции увеличил-
ся на 6,5 % по сравнению с 2023 
годом. 

– Сегодня у нас 129 предпри-
ятий работают в свободной эко-
номической зоне, модернизиру-
ют свои производства, закупают 
современное оборудование и 
создают новые рабочие места. 
Общий объем инвестиций со-
ставляет порядка 63 млрд руб- 
лей. Считаю, что для дальней-
шего привлечения инвесторов 
необходимо внедрять допол-
нительные меры поддержки, –  
отметил Леонид Пасечник.

Еще один важный блок был 
посвящен планам восстановле-
ния дорог, железнодорожного 
сообщения и аэропортов в но-
вых регионах. Об этом подроб-
нее рассказал первый замести-
тель министра транспорта Рос-
сии Валентин Иванов. 

– С 2022 года мы обеспечили 
восстановление более 4000 ки- 
лометров автомобильных дорог, 
и на этой стадии, в самом нача-
ле, был акцент на приведении в 
норматив основных магистра-
лей в новых регионах. 

Минстрой РФ определит 
среднюю стоимость 
ремонта аэропортов в ЛНР  
и ДНР к 2030 году. 

В планах до 2030 года – при-
вести в норматив не менее 6000 
километров. Это в полтора раза 
больше сделанного. Железно-
дорожное сообщение также 
в приоритете. На территориях 
есть три аэропорта, которые 
мы планируем восстановить.  

Сейчас проводим предпроект-
ную проработку, определяем 
объемы, чтобы обеспечить даль-
нейшее восстановление аэро-
портов Мариуполя, Луганска 
и Донецка, – заявил Валентин  
Иванов.

В свою очередь, министр ин-
фраструктуры и транспорта ЛНР 
Альберт Апшев подчеркнул, что 
в рамках Программы социаль-
но-экономического развития в 
2025 году запланировано приоб-
ретение 141 единицы пассажир-
ских транспортных средств.

Форум «Интеграция-2025. 
Перспективы развития истори-
ческих регионов России» про-
ходит уже второй год и демон-
стрирует значительные успехи в 
направлении интеграции нашей 
республики в российское право-
вое, экономическое и культур-
ное пространство. Это важная 
площадка для обмена опытом и 
разработки совместных страте-
гий, позитивную динамику кото-
рых мы, жители республики, уже 
ощущаем на себе.

Екатерина Богуцкая

В 2024 году возобновилось В 2024 году возобновилось 
строительство жилых домов. строительство жилых домов. 

На текущий момент 
земельный фонд включает  
143 участка общей 
площадью 1,3 тыс. га 
с градостроительным 
потенциалом 6,8 млн кв. м.

« « Мы уверены, что  Мы уверены, что  
объединим наши усилия объединим наши усилия 

и выполним все стоящие и выполним все стоящие 
перед нами задачи. Хотелось перед нами задачи. Хотелось 
бы также отметить, что бы также отметить, что 
существенное участие  существенное участие  
в развитии нашей республики в развитии нашей республики 
принимают, конечно же, принимают, конечно же, 
Правительство, Минстрой Правительство, Минстрой 
РФ, регионы-шефы»,РФ, регионы-шефы», – – 
подытожил Глава ЛНР.подытожил Глава ЛНР.

В эксплуатацию к 2030 году 
будет сдано  
5,5 млн кв. м жилья.
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Масштабный форум «Интеграция-2025. 
Перспективы развития исторических регионов 
России» прошел в Ростове-на-Дону  
4–5 апреля. Его ключевыми целями были 
поддержка социально-экономического 
развития исторических регионов, создание 
условий для привлечения инвестиций, а также 
развитие инфраструктуры и интеграция 
промышленного комплекса исторических 
регионов в экономическое и правовое 
пространство России.
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

В городе началась реализация 
проекта «Каштановая аллея»

Всероссийский конкурс лучших про-
ектов создания комфортной городской 
среды проходит в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды» национального проекта 
«Жилье и городская среда» и проводит-
ся по поручению Президента России с 
2018 года.  

Администрация городского округа 
город Ровеньки в 2024 году приняла 
участие в конкурсе и по итогам оказа-
лась в числе победителей в категории 
«Малые города».

– Нами в 2024 году был за-
ключен договор с подрядной 
проектной организацией. Мы 
постарались внести в проект 
«Каштановая аллея» все пожелания 
жителей. А учитывая, что наш город 
непосредственно связан с угледобычей 
и шахтерскими династиями, мы постара-

лись сохранить данную тематику в 
проекте благоустройства, – сообщает 
глава муниципалитета.

Стоит отметить, что 
работы по проекту 

«Каштановая аллея» 
уже начались и в течение 
2025 года его реализация 

будет завершена.

– В рамках мероприятий на обще-
ственной территории будет благо- 
устроен сквер с установкой арт-объ-

екта «Шахтерская каска», оборудованы 
тропиночная сеть, зона отдыха, детская 
и спортивная площадки, освещение, – 

рассказывает Андрей Викторович. –  
В обязательном порядке будут соблюде-
ны все требования согласно стандартам 
Российской Федерации. В рамках проекта 
будут установлены пешеходные зоны, 
а также зоны для проезда и парковки 
автомобилей.  

Андрей Рубанцов отмечает, что мас-
штабные работы по благоустройству 
территорий стали возможны благодаря 
тому, что Луганская Народная Республика 
вошла в состав Российской Федерации. 
Теперь у нашего региона появилась 
возможность участвовать в проектах 
благоустройства.

– Работы по реализации проекта 
«Каштановая аллея» будут действи-
тельно масштабными. Сделаем все воз-
можное, чтобы ровеньчане, и наше 
молодое поколение в том числе, смогли 
жить в комфортных условиях, культур-
но и полезно проводить свой досуг.  
Хочу еще раз напомнить, что поддержание 
чистоты и порядка в нашем городском 
округе – общая ответственность всех жи-
телей, – подытожил Андрей Викторович.

В Администрации городского округа город Ровеньки 2 апреля состоялся брифинг главы 
муниципалитета Андрея Рубанцова с представителями средств массовой информации 
Ровеньков по проекту «Каштановая аллея» – благоустройство улицы Ленина 
от ул. Коммунистической до ул. Плеханова. Проект направлен на благоустройство 
территории в центре Ровеньков за счет обновления общественных пространств.

Андрей РубанцовАндрей Рубанцов

Познавательная литература Познавательная литература 
для самых маленькихдля самых маленьких

Вместе сделаем город  Вместе сделаем город  
чище и краше чище и краше 

Ровеньковские детские сады получили ценный подарок от Министерства 
образования и науки ЛНР – дидактические пособия «Мое Отечество». 
Эти материалы станут важным инструментом в работе педагогов 
по патриотическому воспитанию дошкольников. 

Педагоги получили пособия «Мое Отечество» для дошкольников

Проект беседки со столом и скамейками

В пособиях размещены яркие иллюстрации, 
которые позволят детям в доступной форме 
узнать о своей малой родине – Луганской На-
родной Республике, ее природе, достопримеча-
тельностях, выдающихся людях. Также данные 
пособия способствуют развитию речи, мышления, 
творческих способностей детей. 

 Педагоги дошкольных учреждений уверены, что 
новые дидактические материалы помогут им 
сделать занятия по патриотическому воспитанию 

еще более интересными и эффективными, а 
дошколята с ранних лет будут испытывать гордость 
за свой родной край. Пособия «Мое Отечество» 
уже применяются в работе с детьми. 

– Получение таких необходимых дидактических 
материалов – важная поддержка для дошколь-
ного учреждения и значимый вклад в развитие 
патриотического воспитания подрастающего 
поколения Луганской Народной Республики, – 
рассказали педагоги.

В рамках проведения республиканской 
акции «Чистая Республика – 2025» и в целях 
обеспечения экологически благоприятной 
среды для проживания населения в городском 
округе город Ровеньки состоялся санитарный 
день. 

Была проведена уборка на ул. Дзержинского (от пере- 
сечения с объездной кв. Шахтерского до объездной  
кв. Гагарина, обе стороны), объездной дороге кв. Шахтерского 
(обе стороны, включая территории, прилегающие к рынку 
«Политон», к кафедральному собору в честь Рождества 
Пресвятой Богородицы до подъезда № 7 многоквартирного 
жилого дома № 20 в кв. Гагарина). 

В уборке принимали участие представители управления 
образования, культурных учреждений города, Администра-
ции городского округа. 

На субботник вышли 53 человека, было собрано более 
15 куб. м мусора. 

– К нам пришла настоящая весна. В эти теплые дни мы 
все чаще выходим на улицу, чтобы прогуляться со своими 
близкими и друзьями. И каждому хочется, чтобы вокруг 
было чисто, – отметили участники мероприятия.

Также санитарные дни прошли и в поселках округа. В них 
приняли участие сотрудники отделов обеспечения жизне-
деятельности населенных пунктов, а также жители.

Администрация городского округа город 
Ровеньки призывает всех неравнодушных 
присоединяться к наведению порядка 
в городе и принимать активное участие 
в акции «Чистая Республика – 2025», 
которая продлится до 26 апреля 2025 года.
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Новые победы юных танцоровНовые победы юных танцоров

На территории городской больницы, 
где находится Ровеньковский музей 
«Памяти погибших», 4 апреля прошла 
Всероссийская акция «Сад памяти».

В акции по высадке саженцев деревьев в память 
о погибших молодогвардейцах и всех защитниках 
Родины приняли участие глава городского округа 
город Ровеньки Андрей Рубанцов, главный врач 
Ровеньковской центральной городской много-
профильной больницы Роман Казаков, активисты 
«Движения первых».

–  Начиная с 2020 года Администрация городского 
округа ежегодно проводит высадку деревьев в память 
о воинах, погибших в годы Великой Отечественной 
войны, а также о бойцах, которые погибли в зоне 
СВО, – сказал Андрей Викторович.

Активисты «Движения первых» совместно с главой 
муниципалитета и главным врачом РЦГМБ высадили 
деревья на территории городской больницы. Дан-
ная акция призвана увековечить память отважных 
воинов нашей страны.

Школьники округа средней Школьники округа средней 
возрастной группы сыграли в «Зарницу»  возрастной группы сыграли в «Зарницу»  

Определили призеров фотоконкурса Определили призеров фотоконкурса 
«Рабочие будни моих родителей»«Рабочие будни моих родителей»

Ребята продемонстрировали знание основ 
российской государственности, военной 
истории и общевойсковой грамотности, 
проходили интеллектуальные и спортивные 
испытания. 

Хореографические коллективы г. Ровеньки на Всероссийском арт-конкурсе «Вдохновение»

Награждение победителей фотоконкурса «Рабочие будни моих родителей»

Активисты «Движения первых» приняли участие 
во всероссийской акции «Сад памяти»

Оказание первой помощи пострадавшему

В Ровеньках прошла  В Ровеньках прошла  
акция «Сад памяти»акция «Сад памяти»

Участники соревновались 
в метании, преодолении 
препятствий, переноске 
боеприпасов, отжиманиях, 
прыжках на скакалке.

Ребята также проявили 
свои способности в такти-
ческой медицине, оказывая 
первую помощь постра-
давшим. На этапе «Ради-
ационная, химическая и 
биологическая защита» 
продемонстрировали сно-
ровку в надевании ОЗК в 
виде комбинезона на ско-
рость. На этапе «Выживание 
в экстремальных условиях» 
юноши и девушки состя-
зались в умении развести 
костер, передавать сигнал 
«Земля-воздух», ориентиро-
вании на местности, вязании 
узлов и подготовке укрытия. 

Также проводились ин-
дивидуальные состязания 
командиров, политруков, 
военкоров, медиков, штур-
мовиков.

– Ребята смогли прове-
рить свои силы, проявить 
личные качества. Данная 
игра способствует форми-
рованию патриотического 
духа, уважения к военной 
службе, развитию необхо-
димых знаний и навыков.  
В прошлые выходные в 
ней приняли участие ре-
бята младшей возрастной 
группы. Впереди сорев-
нования среди старших 
ребят, – отметила мето-
дист Центра детского, 
юношеского туризма и 
краеведения Екатерина 
Строганова.

В Ровеньках прошел муниципальный этап Всероссийской военно-патриотической 
игры «Зарница 2.0» среди ребят средней возрастной группы. В соревнованиях приняли 
участие четыре команды: Ясеновской гимназии им. Ю. В. Стеценко, Большекаменской 
школы им. С. И. Титаренко, Пролетарского УВК им. О. В. Кошевого, 
Чапаевского УВК им. В. А. Трушина. 

Хореографические коллективы Детской школы искусств № 1 г. Ровеньки «Созвездие» 
и «My way» приняли участие во Всероссийском арт-конкурсе «Вдохновение», который 
проводит отделение культуры колледжа Луганской государственной академии 
культуры и искусств им. М. Матусовского. 

Участники коллекти-
ва «Созвездие» были 
награждены дипломом 
лауреата III степени за хо-
реографическую компо-
зицию «Танцуй со мной». 

Участники коллектива 
«My way» представили 
на суд жюри хореогра-
фические композиции 
«Made in Russia» (млад-
шая группа), «Ах эти тучи 
в голубом» и «В наших 
краях» (старшая груп-
па) и были награждены 
дипломами участников 
арт-конкурса.

Конкурс проводился с 10 
февраля по 10 марта. На нем 
было представлено 44 работы 
обучающихся 1–11 классов об-
щеобразовательных организа-
ций города. Все работы обладали 

собственным настроением, 
характером, индивидуально-
стью. На них были запечатлены 
рабочие моменты из жизни 
родителей разных профессий: 
шахтеров, врачей, учителей, 
спасателей, воспитателей, по-
лицейских.

– Компетентное жюри опре-
делило победителей. Оцени-
вая фотографии, члены жюри 
учитывали общее восприятие, 
композицию, оригинальность 
замысла, технику и качество 
исполнения, художественные 

достоинства, уникальность и 
эмоциональность работ,  – от-
метила заместитель начальника  
ТО ГУ «РЦЗН ЛНР» в г. Ровеньки 
Людмила Каладжиева.

Фотоконкурс стал хорошей 
возможностью для развития 
профориентационной культу-
ры детей, воспитания чувства 
уважения к представителям 
различных профессий, расши-
рения представлений о мире 
профессий и важности труда 
в любой профессиональной 
деятельности.

В Республиканском 
центре занятости 
населения Луганской 
Народной Республики  
в Ровеньках 4 апреля 
состоялось награждение 
победителей 
фотоконкурса «Рабочие 
будни моих родителей». 
Призеры были 
определены в трех 
возрастных категориях, 
награждены грамотами 
и подарками.

Хотите узнавать ново-
сти о важных событиях 
в республике из самого 
надежного источника?
Наведите камеру своего телефона 
на QR-код и подписывайтесь 
на официальную страницу 
Главы Луганской Народной 
Республики Леонида 
Пасечника в мессенджере 
Telegram  
и социальной сети 
«ВКонтакте».
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Фото: «ЛУГАНЬМЕДИА»

Страшная правда, Страшная правда, 
которую нельзя забытькоторую нельзя забыть

11 апреля – Международный день освобождения узников фашистских концлагерей

В годы Великой Отечественной войны на территории 
фашистской Германии и оккупированных ею стран, 
кроме тюрем и гетто, действовало более  
14 тысяч концлагерей. В них содержались свыше  
20 миллионов человек из 30 стран мира, в том числе 
пять миллионов советских людей. 12 миллионов не 
дожили до освобождения, среди них – около двух 
миллионов детей. 

Жительница Алчевска Валентина Калашникова 
имеет статус бывшего несовершеннолетнего 
узника фашистских концлагерей. У нее, русской 
по духу и крови, в графе «Город рождения» в 
паспорте значится немецкий Ганновер.

– Мои родители со Смоленской земли, из 
Ельнинского района, – вспоминает 
Валентина Ильинична. – Когда 
немцы стремились захватить 
Москву, то под Ельней такие 
бои были – ужас просто. 
Досталось и мирным в те 
дни. Когда фашисты на 
деревню налетели, мно-
гих в концлагеря и увезли. 
Погнали на железнодорожную 
станцию в Коробец, посадили 
в вагоны и увезли. Отец и мать 
оказались в лагере № 52861. Там же 
родилась и я.

После Победы бывшим узникам 
предлагали остаться в Германии. 
Обещали гражданство, право жить 
и работать на новой земле. Но роди-
тели Валентины приняли решение 
возвратиться домой, на Родину.

– От всей деревни один дом толь-
ко сохранился, хата по-русски, –  

поделилась воспоминаниями ветеран. – Я была 
маленькой, поэтому хозяева нас приютили. 

Так и жили в одной хате две семьи, а после 
уже и в землянке довелось.

Несмотря на все тяготы и невзгоды, 
выжили и, как отмечает Валентина 

Ильинична, оставались честными, доб- 
рыми и трудолюбивыми людьми.  

А еще научились ценить простые 
жизненные радости.

Вскоре судьба привела девушку 
в Алчевск. Металлургический 
комбинат был маяком, на свет 
которого съезжались трудолю-
бивые люди со всех уголков 
Советского Союза. Оказалась 
в их рядах и шестнадцатилет-

няя Валя.
На долгих 35 лет приютил 

«Вторчермет» комбината 
Валентину Калашникову. Работа, 
по ее признанию, была тяжкой до 
сумасшествия. Что уж говорить, 
если из 15 молодых металлур-
гов остались работать только 

трое. Но и тут сдюжили. Сегодня 
Валентина Ильинична на заслу-

женной пенсии.     

Непросто складывалась жизнь 
марковчанки Дарьи Шматко. 
По воле судьбы она родилась в 
концлагере Готенхафен-Грабау, 
где находились ее мама и отец. 
Первые детские годы, когда ре-
бенок с радостью и удивлением 
познает мир, для девочки были 
серыми и страшными. Ведь рядом 
люди гибли от голода, болезней и 
непосильного труда, а мир огра-

ничивался стенами бараков и 
колючей проволокой.

После освобождения Красной ар-
мией семья Дарьи надеялась осесть 
у родственников во Львовской 
области. Однако долго пробыть 
вместе не получилось – отца ма-
лышки отправили на уральские 
лесосплавы, маму польку убили 
бандеровские нелюди, а бабушка 
погибла от тифа. Дедушка и вер-
нувшийся через год с Урала отец 
стали воспитывать Дарью.

После школы женщина трудилась 
не покладая рук, освоила различ-

ные специальности и побывала 
во многих населенных пунктах 

бывшего СССР. Выйдя замуж, 
поселилась на Марковщине, 
вырастила сына и дочку. 

Несмотря на пройденные 
испытания, Дарья Ивановна 
улыбчива и жизнерадостна, 

тонко шутит и радуется миру.
В этом году она награждена 

юбилейной медалью «80 лет 
Победы в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.».

Война ворвалась в спокойную и раз-
меренную жизнь семьи Валентины 
Филипповны Долгой, когда ей было 
всего восемь месяцев. 

– Отец сразу ушел на фронт, – рассказы-
вает жительница города Суходольска. –  
Когда мне было два года, в село вошли 
немцы. Они выгнали всех жителей от 
мала до велика и погнали нас пешком в 
Землянский район, а затем дальше. Меня 
несла моя 11-летняя сестра, а трехлетний 
братик шел рядом. Маленькой девочке 
и так тяжело было идти такое расстоя- 
ние, а тут еще я на руках. Мой брат все 
время просил сестру взять его на руки. 
Он говорил: «Брось Валю, возьми меня, 
у меня болят ножки». Мы хотели пить и 
кушать, все время плакали и не понима-

ли, куда нас ведут. Тех, кто не мог идти, 
расстреливали на месте. 

Их каравану смерти пришлось пройти 
больше 50 километров.

– И все это время мы слышали выстрелы, 
понимая, что где-то рядом оборвалась 
человеческая жизнь, – продолжает 
Валентина Филипповна. – В концлагере 
нас встретили голод, холод и сырость. 
Мы спали в каменных помещениях на 
полу, на котором была лишь солома. 
Кормили гнилой картошкой и капустой, 
стояла ужасная вонь. Местные жители 
кидали нам еду через забор. В лагере 
мы пробыли два года.

Страшные 
воспоминания  

о жизни за колючей 
проволокой навсегда 

остались в памяти 
Валентины Долгой. 

– После освобождения из концлагеря 
мы вместе с другими обессиленными 
людьми вернулись в родное село Лебяжье 
Воронежской области, – говорит жен-
щина. – Однако вместо привычного 
дома нас встретило пепелище – немцы 
сожгли все до единого дома. Люди 
строили землянки и обживались кто 
как мог. В 15 лет я покинула родные 
края и переехала в Донбасс к сестре. Вот 
уже более 70 лет живу в Суходольске. 
Никогда не забуду те ужасные дни и 
всегда буду помнить о том, как важно 
жить дальше и передавать историю 
молодому поколению.

Маму брянковчанки Сталины Пейганович 
в конце 1941 года угнали на принудительные 
работы в Германию.

– Маме был 21 год, она жила в Дебальцево 
и работала заведующей детским садом. Ее и 
других женщин немцы посадили в товарные 
вагоны. Мама была беременна. Куда их везли, 
они до последнего не знали, – рассказывает 
Сталина Владимировна. 

Конечным пунктом стал лагерь Беттенброк 
на территории Германии. Жили узники в 
бараках. Каждый день их гоняли на работу 
на военный завод. 

– Я родилась в 1942 году. Что пришлось 
пережить маме, учитывая, что на руках был 
маленький ребенок, мне даже трудно пред-
ставить, – говорит Сталина Пейганович. 

Освободили узников лагеря Беттенброк 
британские войска в 1945 году. 

– Не все решились вернуться в Советский 
Союз, но мама и минуты не сомневалась – только 
домой! – делится Сталина Владимировна. –  
Правда, домой мама попала не сразу. Как и 
другие бывшие узники нацистских концлаге-
рей, она прошла фильтрацию в Красноярском 

крае, но надолго ее не задержали – проверили 
и отпустили. Вернувшись в Донбасс, мама 
работала заведующей педагогической частью 
в детских домах. Я росла среди детей, чьи 
родители погибли на войне.

Голод, холод, 
невыносимые условия 

жизни, рабский 
труд, постоянные 
издевательства  

не могли не отразиться 
на здоровье.

– Мама дожила до 90 лет, но всю жизнь 
мучилась от невыносимых головных болей, 
в 45 пережила инсульт, – говорит Сталина 
Пейганович. – Никому не пожелаю пройти тот 
ужас, который пришлось вытерпеть узникам 
концлагерей. Дай Бог, чтобы такое никогда 
и ни с кем не повторилось!

Ответственность за будущее
К сожалению, в последние годы нацисты снова подняли голову на Западе. 

Профашистские идеи активно подхватываются творцами «цветных революций». 
Искажается история, сносятся памятники советским воинам-освободителям, корич-
невая чума расползается по странам, которые не помнят своего родства и предают 
память предков в угоду западным хозяевам, как это сделала Украина. К чему это 
приводит, мы ощутили на себе.

11 лет назад киевская хунта начала так называемую антитеррористическую операцию,  
а по сути войну против мирных жителей с применением авиации и фосфорных бомб, 
тяжелой артиллерии и реактивных систем залпового огня. Мы не забыли кровавые зло-
деяния фашистов и ничего не простим их нынешним прихвостням, которые принесли 
на нашу землю горе и слезы. Сохраняя правдивую память, каждый из нас несет ответ-
ственность за будущее.

Родилась в концлагере

Караван смерти

Голод и непосильный труд

«Дай Бог, чтобы не повторилось!»



7№ 13 (90) 10 апреля 2025 г. овенькиР

В марте 1942 года студентка уходит 
добровольцем на фронт. Служит 
санитаркой в операционно-пере-
вязочном взводе 340-го отдельного 
медико-санитарного батальона 87-й 
гвардейской стрелковой дивизии, 
а затем – хирургической сестрой в 
145-й стрелковой дивизии. Надежда 
Павловна многократно помогала 
раненым не только как медицинская 
сестра, но и как донор.

1 мая 1943 года Надежда Павлов-
на была награждена медалью «За 
боевые заслуги»: «Новикова Н. П. – 
опытная и внимательная к раненым 
и больным санитарка. Овладела на-
лаживанием повязок и транспортных 
шин. В дни январских и февральских 
боев, в Семикаракорах, когда было 
большое поступление раненых, тов. 

Новикова работала днями и ноча-
ми, выполняя обязанности сестры 
по обслуживанию раненых. Кроме 
основной работы, тов. Новикова 
активно участвует в политической 
жизни батальона. В работе смела, 
инициативна. Дисциплинированна. 
Делу партии Ленина–Сталина преда-
на. Достойна награждения медалью 
«За боевые заслуги».

Надежда Павловна награждена 
медалями «За оборону Сталинграда», 
«За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.», 
орденом Отечественной войны  
II степени.

После демобилизации Надежда Павлов-
на вернулась в Ровеньки. Работала 

начальником пионерско-
го лагеря, затем более 
15 лет – в редакции 
газеты «Вперёд» и на 
городском радио. Став 

журналистом, она увлеклась историей 
родного города и начала по крупицам 
собирать исторические факты из самых 
отдаленных уголков Советского Союза. 
Бывала в архивах Луганска, Донецка, 
Харькова, Ростова-на-Дону, Новочеркас-
ска, Шахт, Ленинграда, Львова. Все, что 
ей удавалось узнать об истории нашего 
города, публиковалось в местной газете. 
Правда, большую часть собранного мате-
риала она так и не успела обнародовать.

Благодаря Надежде 
Павловне вышел в свет 
первый путеводитель  
по Ровенькам, изданный  
в 1969 году тиражом 12 тысяч 
экземпляров. 

В это же время она писала материал 
об истории нашего города, который 
разместили в книге «История городов 
и сел Украинской ССР». Более 20 лет 
Надежда Павловна возглавляла го-
родской женсовет, как член обще-
ства «Знание» регулярно выступала с 
просветительскими лекциями. Стала 
инициатором возрождения городской 
организации коммунистов. Умерла в 
2000 году, похоронена в Ровеньках.

В октябре 1942 года 
уходит на фронт. Слу-
жит в составе 350-й 
стрелковой дивизии 
1180-го стрелкового 
полка 1-го Украинского фронта вра-
чом санитарной роты. Участвовала 
в освобождении Украины, Польши. 
Закончила войну в Германии.

В 1943 году Тамара Бессарабенко на-
граждена орденом Красной Звезды.

Дивизию расформировали 15 мая 
1945 года, Тамара Иосифовна была 
направлена в войска МВД, где про-
служила до сентября 1947 года. Затем 
продолжила службу в пограничных 
войсках врачом санитарной части. 
В Ровеньках работала детским врачом 
с 1952 года.

Из воспоминаний Тамары Иосифов-
ны о войне: «Вероломное нападение 
фашистской Германии на нашу Родину 
оставило глубокий след в моей па-
мяти. Солдаты шли в бой со словами: 
«За Родину! За Сталина!».

«Я, врач санитарной роты 350-й 
стрелковой дивизии 1180-го стрел-

кового полка, была самой старшей. 
Мне было 22 года. А моим медсестрам 
по 17–18 лет. Маленькие, хрупкие 
на своих неокрепших плечиках вы-
носили тяжелораненых с поля боя, 
рискуя жизнью. А сколько их гибло 
на поле боя – этих юных девочек при 
оказании первой помощи раненым. 
Не забыть патриотизм местного 
населения. Помню, это было в сен-
тябре 1943 года. Наша дивизия вела 
тяжелые наступательные бои за город 
Павлоград. К нам в санитарную роту 
привезли трех тяжелораненых маль-
чишек. Они забрасывали гранатами 
отступающих фашистов. Не только 
взрослые, но даже дети помогали 
Советской армии чем только могли. 
Форсирование Днепра – это был ад. 
Много раненых пришлось вынести при 
Львовско-Сандомирской операции. 
От нашего полка после этой операции 

осталось в живых до батальона. 
Все оставшиеся в живых 

были награждены 
боевыми ордена-
ми и медалями…»

Тамара Иоси-
фовна, прошед-

шая всю войну, очень ценила мирную 
жизнь. Она всегда помнила погибших 
на фронте, своих боевых товарищей. 
Она всегда была среди людей, доро-
жила возможностью быть полезной 
обществу. Каждый ее поступок был 
примером для молодых.

Из обращения Тамары Иосифовны 
Бессарабенко к молодому поколению: 
«…Быть трудолюбивыми, честными, 
высокообразованными и культурными. 
Без культуры не может существовать 
государство. Любите свой народ и за-
щищайте Родину. Будьте достойными 
гражданами своей Родины!»

Это они – без чьей помощи 
невозможна была бы Победа! 
Как воин в бою, так и врач  
в тылу делает все возможное. 
Вечная слава нашим 
защитникам!

Страницу подготовил Дмитрий Терновенко  
по материалам Музея истории города и музея «Памяти погибших»

Герои, завоевавшиеГерои, завоевавшие  
Великую  Великую  

ПобедуПобеду

 Надежда Павловна Грицаенко 
(Новикова) родилась 25 августа  
1921 года в семье железнодорожника. 
Из родных Ровеньков уехала 
учиться в Краснодарский институт 
виноградарства, но работать  
по специальности не получилось –  
в мечты и планы вмешалась война.

 Тамара Иосифовна Бессарабенко родилась в 1919 году в Казани.  
В 1937 году окончила десять классов и поступила учиться в Казанский 
государственный медицинский институт.

Продолжая цикл публикаций об 
освободителях Родины от немецко-
фашистских захватчиков и в преддверии 
празднования 80-летия со дня Победы 
в Великой Отечественной войне, мы 
познакомим читателей с редактором 
газеты «Вперёд» Надеждой Павловной 
Грицаенко и детским врачом Тамарой 
Иосифовной Бессарабенко.

Медицинская сестра – 
донор

Врач санитарной роты

Огромный вклад в Победу внесли женщины-медики, которые,  
несмотря на все ужасы войны, не опускали рук и спасали жизни.  
На их долю выпало не меньше испытаний, чем солдатам  
на передовой. Столько храбрости, мужества, бесстрашия  
они проявляли. Старикам и детям, раненым и инвалидам, ослабевшим  
и больным – всем была необходима помощь врача и медицинской сестры. 
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1. Прививки слишком на-
гружают детский иммунитет.

– Как только ребенок появляет-
ся на свет и делает первый вздох, 
его организм получает десятки 
тысяч новых антигенов, а с пер-
вым глотком грудного молока 
добавляется еще столько же. 
Находясь в утробе, ребенок с эти-
ми антигенами не сталкивался – 
плацента препятствовала их про-
никновению, теперь же они для 
него абсолютно новые. Организм 
новорожденного вырабатывает 
интерфероны в ответ на вторже-
ние чужеродных агентов, но их 
недостаточно для полноценной 
защиты – как и материнских 
антител, которые сохраняются 
в организме новорожденного 
недолго. Таким образом, инфекция 
может стать серьезным стрес-
сом как для организма в целом, 
так и для иммунной системы в 
частности. Прививки же, напро-
тив, не нагружают, а тренируют 
иммунитет. Они помогают ему в 
щадящих условиях выработать 
антитела к потенциально опас-
ным инфекциям и таким образом 
обеспечить максимальную защиту 
при минимальных побочных 
эффектах.

2. Начинать вакцинацию 
лучше, когда ребенку испол-
нился год.

– Именно в первый год жиз-
ни малыш наиболее уязвим к 
инфекциям. Особую опасность 
представляют для него коклюш, 
гемофильная палочка, гепатит В, 
пневмококковая инфекция, ме-
нингит, корь. Риск столкнуться с 
этими инфекциями еще в грудном 
возрасте достаточно высок, а 
последствия болезней могут 
быть очень тяжелыми. Поэтому 
большинство прививок делают в 

первый год жизни – это помогает 
максимально уберечь малыша. 
Затем может понадобиться ре-
вакцинация, чтобы закрепить 
защитный эффект. И совет ро-
дителям – не пренебрегать ею.

3. Прививок делают слишком 
много, да еще и сразу несколько 
одновременно.

– На фоне того количества 
тяжелых болезней, которые 
существуют, перечень прививок 
выглядит достаточно скромно. В 
российский Национальный ка-
лендарь профилактических при-
вивок входят прививки от 12 ин- 
фекций: туберкулез, гепатит В, 
пневмококковая инфекция, ко-
клюш, дифтерия, столбняк, полио- 
миелит, гемофильная инфекция, 
корь, краснуха, эпидемический 
паротит, грипп. Все это – грозные 
заболевания, еще в недавнем 
прошлом приводящие к тяже-
лым осложнениям и летальному 
исходу. Еще пять инфекций, от 
которых можно вакцинироваться 

по эпидемическим показаниям 
или по желанию родителей: 
клещевой энцефалит, ротави-
русная инфекция, ветряная оспа, 
менингококковая инфекция, 
гепатит А.

В настоящее время распро-
странен вариант, когда в одном 
шприце находится вакцина сразу 
от нескольких инфекций. Такой 
подход позволяет сократить как 
число посещений поликлини-
ки, так и количество инъекций. 
Клиническими исследованиями 
подтверждено, что одновре-
менное введение нескольких 
вакцин безопасно для иммунной 
системы ребенка.

4. У вакцинации множество 
побочных явлений.

– Это устойчивый стереотип, не 
имеющий под собой достаточных 
оснований. Действительно, ино-
гда вакцинация может вызвать 
местную или общую реакцию. 
К местным относятся покраснение 
и некоторая чувствительность в 

месте инъекции. Среди общих 
реакций – повышение темпе-
ратуры, чувство слабости, 
появление небольшого на-
сморка, кашля, боли в горле. 
Так организм реагирует 
на введение чужеродно-
го агента – вакцинного 
штамма – и запускает процесс 
формирования иммунитета. 
Так что все эти проявления – в 
пределах нормы. К числу по-
бочных явлений относится и 
аллергическая реакция, но она 
встречается намного реже, чем 
принято думать.

Именно для того, 
чтобы минимизировать 
возможные негативные 
последствия 
вакцинации, 
перед процедурой 
необходима 
консультация врача. 
Он проведет осмотр 
ребенка, расспросит 
о наличии каких-либо 
заболеваний и только 
после этого решит, 
когда делать прививку.

5. Лучше переболеть, чем 
вакцинироваться.

– Это крайне опасное заблу-
ждение, которое ставит под 
угрозу здоровье ребенка. Да, 
перенесенная инфекция чаще 
всего обеспечивает пожизнен-
ный иммунитет, но какой ценой! 
Столкновение с неизвестным 
возбудителем всегда чревато 
непредсказуемыми послед-
ствиями. Например, корь была 
широко распространена среди 
детей до появления вакцинации. 

Это крайне тяжелая инфекция, 
вызывающая серьезные ослож-
нения и часто приводящая к 
летальному исходу. Кроме того, 
поскольку эффективность вакцин 
против кори высокая, в мире не 
разработаны лекарственные 
препараты для ее лечения – и 
это также важно учитывать. При 
вакцинации в организм вводят 
ослабленного или убитого воз-
будителя, причем не целиком, а 
лишь его фрагменты. Благодаря 
этому вакцинные штаммы вирусов 
не способны вызвать заболева-
ние, но позволяют иммунной 
системе создать своеобразную 
«программу»: распознать чу-
жеродного агента, уничтожить 
его и сформировать иммуноло-
гическую память, которая при 
последующем контакте позволит 
вовремя его обезвредить.

Для нормальной жизнеде-
ятельности и полноценного 
функционирования организ-
ма человеку необходимы 
13 органических соедине-
ний: А, В₁, В₂, В₃, В₅, В₆, В₇, 
В₉, В₁₂, С, D, Е, К. Хотя нет 
доказательств, что с их по-
мощью возможно лечить 

определенные заболевания, 
достоверно известно, что 
критический дефицит ви-
таминов может привести 
к серьезным нарушениям 
здоровья. 

Чтобы обеспечить орга-
низм всеми необходимыми 
весенними витаминами и 

минералами, в рацион необ-
ходимо включать различные 
продукты, богатые этими 
веществами.

Для получения витами- 
на D можно потреблять жир-
ную рыбу (лосось, сардины), 
молочные продукты, яичный 
желток, грибы и другие содер-
жащие этот витамин продукты.

Витамин C можно получить 
из цитрусовых (апельсины, 
лимоны, грейпфруты), киви, 
клубники, черной смороди-
ны, красного перца и других 
растительных продуктов.

Витамины группы В мож-
но получить из мяса (говя-
дина, свинина, птица), рыбы, 

молочных продуктов, яиц, 
орехов, злаковых культур 
и аналогичных продуктов.

Для получения железа 
можно потреблять говяди-
ну, курицу, морепродукты, 
бобовые, орехи, зеленые 
овощи и прочее.

Для получения магния 
нужно ввести в рацион  
зеленые овощи (шпинат, 
брокколи), орехи, фасоль, 
гречку, темный шоколад и 
многие другие продукты.

Для получения цинка 
можно употреблять мол-
люсков, говядину, тыкву, 
гречку, орехи и другие по-
добные продукты.
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Не будем 
забывать, что 

именно вакцинация 
подарила 

человечеству 
дополнительные 

25 лет жизни. 
Защищая  

от тяжелых 
заболеваний  

и их осложнений, 
вакцинация 

помогает населению 
сохранить здоровье.

5 мифов о детских прививках5 мифов о детских прививках

Какие витамины нужны весной

История вакцинации насчитывает уже более ста лет. Тем не менее по поводу прививок до сих пор существует 
множество домыслов и заблуждений. Развенчать самые распространенные мифы помогла инструктор 
по гигиеническому воспитанию ГБУЗ «РЦГМБ» Екатерина Андросова.

После долгой изматывающей зимы многие из нас 
испытывают усталость, отмечают подавленное 
настроение и тусклый цвет лица. В народе эти 
симптомы принято считать следствием авитаминоза – 
существенного недостатка определенных витаминов 
или целых групп веществ.

Обратите внимание,  
что правильное 
и разнообразное 
питание является более 
эффективным способом 
получения всех 
необходимых витаминов 
и минералов, чем прием 
таблеток и БАДов.  
При наличии сомнений 
в полноценности 
рациона рекомендуется 
обратиться к врачу 
или диетологу, 
чтобы получить 
консультацию.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 14 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ищейка» (12+)
23:55 «Большая игра» (16+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Адмирал Кузнецов» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 19:15 Просто про финансы 
(12+)

09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «Алхимик» (12+)
14:50 Д/с «СВО: компоненты силы» 
(16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Государственная грамота (12+)
17:45, 23:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
18:50 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Дальние рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
22:15,  00:00  Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг» (16+)
00:50 Т/с «Золото» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30, 09:40, 
10:25, 11:20, 12:05, 17:30, 18:20, 19:00, 
19:55, 20:35, 21:25 Т/с «След» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
02:05, 02:45, 03:25, 04:05 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис» (0+)
09:35 М/с «Турбозавры» (0+)
1 1 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
13:00 М/с «Карбот» (6+)
13:30 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Мальчик-дельфин» (0+)
17:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:35 М/с «Три кота» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
20:50 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:10 М/с «Метазеллс» (6+)
22:20 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Спинфайтеры» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Герои Энвелла» (6+)
02:20 М/с «ДиноСити» (0+)
03:35 М/с «Тима и Тома» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Страх высоты» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Ласточкино гнездо» 
(16+)
15:15 «Игра в классики. Николай 
Губенко» (12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)
17:00 «Преодоление. Алексей Леонов. 
«Выхожу в космос» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Заботливый «Проходимец» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Заступники» (16+)
22:30 Х/ф «Подранки» (12+)

00:05  «Наши в Голливуде. Олег 
Видов» (12+)
00:20 «Почитаем!» (12+)
01:25 «Вспомнить все» (16+)
01:55 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Х/ф «Книжная девочка» (16+)
10:40, 00:35 «Петровка, 38» (16+)
10:50 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Анатомия убийства. Скелет 
в шкафу» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Евгений 
Антропов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с  «Некрасивая 
подружка. Шоколадное убийство» 
(12+)
1 6 : 5 5  Д / с  « А ке р с к и е  д р а м ы . 
Неравный брак» (16+)
1 8 : 1 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Женские секреты» (16+)
22:35 «Зелёный закат». Специальный 
репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 «Девяностые. Аномальщина» 
(16+)
01:30 Д/ф «Родить любой ценой» 
(16+)
02:10 «Прощание. Олег Попов» (16+)

СТС
06:00, 04:40 М/с «Три кота» (0+)
08:15 «В темноте» (16+)
10:15 «Богатырские игры» (16+)
12:25 Х/ф «Везучий случай» (12+)
14:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
19:00, 19:20, 19:45 Т/с «Киловаттино» 
(16+)
20:10 Х/ф «Война миров» (16+)
22:40 Х/ф «Земля. Перезагрузка» 
(12+)
00:35 Х/ф «Другой мир» (18+)
02:40 Т/с «Погнали» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Меня зовут Саша» (12+)
19:00 Х/ф «Ты научил меня прощать» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Главный» (6+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» (0+)
13:25,  15:05,  17:15,  03:30  Т/с 
«Александровский сад» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:20 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего. Горячее 
сердце Арктики» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:40 Х/ф «О тех, кого помню и 
люблю» (12+)
01:55 Х/ф «Два бойца» (6+)
03:10 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00, 00:10 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
05:20, 06:15 Х/ф «Через тернии к 
звездам» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
08:20 Х/ф «Москва-Кассиопея» (0+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
10:20 Х/ф «Отроки во Вселенной» (0+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)

21:45 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:25 Х/ф «Журавушка» (12+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
03:55 Т/с «У каждого своя война» 
(16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Сокровища императора» (16+)
12:20 «Титаны» (16+)
14:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
20:00 Т/с «Пожить как люди» (16+)
21:00 Т/с «Про это самое» (16+)
21:55 Х/ф «Риддик» (16+)
00:15 Х/ф «Призрачный гонщик 
2» (12+)
01:55 Х/ф «Патруль» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Три полуграции» (12+)
03:25 Х/ф «Брат» (16+)
05:15 Х/ф «Брат 2» (16+)
07:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
09:00, 22:30 Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
12:05 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
13:55 Х/ф «9 1/2 недель» (18+)
16:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Письма из прошлого» 
(12+)
10:50 Х/ф «Букет» (16+)
12:30 Х/ф «Улыбнись, когда плачут 
звезды» (16+)
14:15, 03:30 Х/ф «Любовь не по 
правилам» (12+)
15:55, 05:00 Х/ф «Лидия» (12+)
17:55 Х/ф «Откройте, это я» (12+)
21:00  Х/ф «Загадка на двоих. 
Февральская сирень» (12+)
00:20 Х/ф «Печенье с предсказанием» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 03:10, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

10:10 «Гастротур» (16+)
11:10 «Адский шеф» (16+)
14:40 «Битва шефов» (16+)
21:00 «Секретный артист» (16+)
23:50 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
03:30 «Кондитер» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 21:25, 00:00 Все на Матч! (12+)
10:05  «Лица страны. Екатерина 
Ефимова» (12+)
10:25, 02:55 «География спорта. 
Волгоград» (12+)
10:55, 03:25 «География спорта. 
Петрозаводск» (12+)
11:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Ульяновск» 
(12+)
15:30 «Громко» (12+)
17:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Волкановски против 
Диего Лопеса (16+)
18:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Вальядолид» (6+)
01:00 Плавание. Чемпионат России 
(6+)
02:25 Матч! Парад (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Клык» (18+)
22:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Стриптизёрши» (18+)

ОВЕН. Финансовое состояние Овнов 
на этой неделе будет шатким. Прибе-
регите свои деньги. Вас преследуют 
трудности в личных и профессио­
нальных отношениях. Не исключено, 

что пропадет любимая вещь. К  концу периода все 
стабилизируется. С помощью добрых людей сможете 
отыскать то, что потеряли. В отношениях с любимым 
человеком наступит взаимопонимание. Вы доверяете 
ему больше всех, надеемся, что партнер этого заслу-
живает. Не следует слушать советы людей, которые 
не являются специалистами.
ТЕЛЕЦ. Тельцы, на этой неделе не 
форсируйте решение важных вопро-
сов, займите позицию наблюдателя. 
Оградите себя от праздного общения. 
Не тратьте зря энергию. Лучше 
посвятите время усвоению новых знаний и навыков. 
Развивайте свой интеллект. Также можно посвятить 
время медитации, духовным практикам. Сейчас как 
никогда будет ясно, как вам двигаться дальше. И  с 
кем это делать.

БЛИЗНЕЦЫ. Нарушение баланса в 
семейных отношениях Близнецов 
связано со спорами и разногласия-
ми. Кто-то пытается вас рассорить. 
Не стоит биться об стену головой. 

Поможет беседа за чашкой чая, так вы сможете 
уладить конфликты, если прислушаетесь друг к другу. 
Ограничьте постороннее влияние малознакомых 
людей. Не рекомендуется ввязываться в авантюры, 
есть риск потери капитала. Поработайте над своей 
духовностью, совершите поступки, которые очистят 
вашу душу и помогут окружающим.
РАК. Положение планет на этой неделе 
символизирует концентрацию большой 
энергии внутри Раков. Ваши внутрен-
ние переживания исчезнут, появятся 
новые идеи и потребности. Возможно, 
откроете для себя новый вид двигательной активности. 

Друзья напомнят о себе – придут в гости или позовут 
посетить какое-то мероприятие. Финансовые успехи 
будут радовать.

ЛЕВ. Упорство и труд все перетрут у 
Львов на этой неделе. Вы сделаете 
столько работы, что коллеги и руко-
водство сильно удивятся. Сможете 
открыть новые витки развития ва-

шего финансового состояния. Будьте на высоте, не 
позволяйте своей гордыне проявиться. На следующей 
неделе может потребоваться помощь окружающих, 
так что ни с кем не ссорьтесь. В отношениях с парт­
нером будут присутствовать как позитивные, так и 
негативные моменты.
ДЕВА. У  Дев наступил удачный 
период для самообразования, твор-
чества и начала крупных проектов. 
Влюбленные могут обручиться, а 
те, кто еще раздумывают, стоит ли 
вступать в брак, пусть не сомневаются. Деловые 
партнеры подкинут новые идеи для совместной 
реализации, поддержите их. Умение правильно 
распределять время и приоритеты поможет вам 
избежать неприятностей.

ВЕСЫ. Женщины-Весы очарова-
тельны и привлекательны. Противо-
положный пол сходит от вас с ума. 
Воспользуйтесь своими способно-
стями для продвижения услуг и работ. 

Вероятно, сможете найти влиятельного друга, который 
решит ваши финансовые проблемы. Мужчины будут 
сосредоточены только на работе, что может не понра-
виться их второй половине. Придется вам выбирать. 
Попытайтесь найти консенсус, потому что для вас 
важны и любовь, и работа.
СКОРПИОН. Несмотря на пере-
менчивость, в последнее время 
Скорпионам удается достичь но-
вых высот в профессии, укрепить 
отношения с близкими и преданны-

ми друзьями и даже упрочить свое финансовое по-
ложение. Благодаря талантам, профессионализму и 
трудолюбию можно достичь всего, чего захочешь. 
Но путь к успеху иногда бывает длительным и 
трудным, помните об этом и не ждите быстрых 
результатов.

СТРЕЛЕЦ. Для Стрельцов насту-
пило хорошее время, чтобы пройти 
курс оздоровления организма. 
Можно заняться своей фигурой, 
откорректировать питание, запи-

саться в тренажерный зал. Возьмите отпуск на ра-
боте и посвятите себе как можно больше времени. 
Приведите в гармонию не только тело, но также 
мысли и дух. Все связано в нашем организме, и одно 
без другого не существует. Если есть дисгармония в 
одной системе, она скажется и на всем остальном.
КОЗЕРОГ.  На этой неделе на го-
ризонте Козерогов будет много 
сомнений, мыслей, переживаний. 
Вы усомнитесь в нужности работы, 
возможности карьерного роста. 
Но взгляните трезво на ситуацию, вы – вершитель 
своей судьбы, так что пора в бой. Не унывайте, а 
покажите, на что способны. В отношениях аналогич-
ная ситуация, проявите себя. Иначе ваша половинка 
может подумать, что вам все равно.

ВОДОЛЕЙ. Наступающий период 
обещает женщинам-Водолеям 
подарки и сюрпризы от поклон-
ников. Есть большая вероятность 
изменения восприятия, что будет 

способствовать развитию интеллекта и повышению 
на службе. Не исключено, что ваш близкий друг при-
знается в чувствах. От мужчин потребуется отвага, 
чтобы получить сердце своей дамы. В профессио­
нальной сфере все идет гладко и планомерно.
РЫБЫ. Рыбы, у вас на этой не-
деле могут произойти большие 
изменения  – предложение выйти 
замуж или жениться, возможность 
переезда или смены деятельности. 
Но не торопитесь радоваться кольцу только ради 
свадьбы. Подумайте, ваш ли это человек? С  ним 
придется пройти через многое. Если вы хотите 
белое платье, красивую прическу и макияж, то 
сходите лучше на фотосессию.

на неделю с на неделю с 1414 по  по 2020 апреля апреля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

14–20
АПРЕЛЯ

18 апреля
мощностью 4 балла.

14 апреля – убывающая Луна в Скорпионе, 16/17 лунный 
день.

15 апреля – убывающая Луна в Скорпионе, 17/18 лунный 
день.

16 апреля – убывающая Луна в Стрельце (5:37), 18 лунный 
день.

17 апреля – убывающая Луна в Стрельце, 18/19 лунный день.
18 апреля – убывающая Луна в Козероге (17:11), 19/20 лун-

ный день.
19 апреля – убывающая Луна в Козероге, 20/21 лунный день.
20 апреля – убывающая Луна в Козероге, 21/22 лунный 

день.

С 14 по 19 апреля – Страстная седмица.
14 апреля – Великий понедельник; мученика Авраамия Бол-

гарского, Владимирского чудотворца; преподобного Геронтия, 
канонарха Печерского.

15 апреля – Великий вторник; иконы Божией Матери «Ключ 
разумения».

16 апреля – Великая среда Страстной седмицы; иконы  
Богородицы «Неувядаемый цвет».

17 апреля – Великий четверг; празднование иконы Божией 
матери «Геронтисса».

18 апреля – Великая пятница; мучеников Агафопода, диа-
кона, Феодула, чтеца, и иже с ними.

19 апреля – Великая суббота; святителя Евтихия, архиепи-
скопа Константинопольского.

20 апреля – Светлое Христово Воскресение. Пасха. Окон-
чание Великого поста; Византийской иконы Божиeй Матери.

С 20 по 26  апреля – Пасхальная (Светлая) седмицa.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 15 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ищейка» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Адмирал Кузнецов» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Алхимик» (12+)
14:50 Д/с «СВО: компоненты силы» 
(16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Государственная грамота (12+)
17:45, 23:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)

НТВ
04:45  Т/с  «Морские дьяволы. 
Дальние рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Вектор атаки» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
22:15,  00:00  Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг» (16+)
00:50 Т/с «Золото» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30, 09:40, 
10:30, 11:20, 12:10, 17:30, 18:20, 19:00, 
19:50, 20:40, 21:25 Т/с «След» (16+)
08:05 Страна советов (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:40, 03:25, 04:05 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис» (0+)
09:35 М/с «Турбозавры» (0+)
1 1 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Простоквашино» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Мальчик-дельфин» (0+)
17:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:35 М/с «Три кота» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
20:50 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:10 М/с «Метазеллс» (6+)
22:20 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Спинфайтеры» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Герои Энвелла» (6+)
02:20 М/с «ДиноСити» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Ласточкино гнездо» 
(16+)
15:15 Х/ф «Подранки» (12+)
16:45 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

1 7 : 0 0  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Заступники» (16+)
22:30 Х/ф «И жизнь, и слезы, и 
любовь» (6+)
00:10 «Наши в Голливуде. Владислав 
Старевич» (12+)
00:20 «Почитаем!» (12+)
01:25 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «За дело! Поговорим» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Книжная девочка» (16+)
10:35, 04:20 Д/ф «Аркадий Райкин. 
Королю позволено всё!» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Анатомия убийства. Скелет 
в шкафу» (16+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Елена 
Проклова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с  «Некрасивая 
подружка. Эффект бабочки» (12+)
1 7 : 0 0  Д / с  « А ке р с к и е  д р а м ы . 
Коммунальное чтиво» (16+)
1 8 : 1 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Волк в овечьей шкуре» 
(16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Самые короткие браки 
звёзд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 «Девяностые. Ритуальный 
Клондайк» (16+)
01:30  «Девяностые.  Охота на 
миллионера» (16+)
02:10 «Мифы о еде. Кофе» (16+)

СТС
06:00, 05:10 М/с «Три кота» (0+)
08:00 Х/ф «Лохматый детектив» (12+)
09:50 Х/ф «Король-львёнок» (12+)
11:55 Х/ф «По кличке «Чудак» (12+)
13:50 Х/ф «Куш собачий» (16+)
15:35 Х/ф «Мажоры на мели» (16+)
17:35, 19:00, 19:30 Т/с «Киловаттино» 
(16+)
20:00 Х/ф «Ударная волна: Битва за 
Гонконг» (16+)
22:35 Х/ф «Власть огня» (12+)
00:15 Х/ф «Патруль времени» (18+)
02:05 Т/с «Молодёжка» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Т/с «Пропасть между нами» 
(16+)
19:00 Х/ф «Ты научил меня прощать» 
(16+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 13:25, 15:05, 17:15, 03:35 Т/с 
«Александровский сад» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:15 Д/с «Советские прорывы: 
в д о х н о в е н и е  д л я  б у д у щ е г о . 
Олимпиада-80» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:40 Х/ф «Сошедшие с небес» (12+)
01:55 Х/ф «О тех, кого помню и 
люблю» (12+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10, 03:55 Т/с «У 
каждого своя война» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)

19:30 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:25 Х/ф «Порох» (12+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пожить как люди» (16+)
21:00 Т/с «Про это самое» (16+)
22:00 Х/ф «Ускорение» (18+)
00:15 Х/ф «Дальний космос» (16+)
02:10 Х/ф «Ганнибал: Восхождение» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
00:30, 22:35 Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
01:40 Х/ф «Сабрина» (12+)
04:05 Х/ф «Десять негритят» (0+)
06:40 Х/ф «Серые волки» (12+)
08:50, 16:00 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
11:55 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
13:55 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
21:00 Х/ф «Крысиный угол» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Маруся» (12+)
10:25  Х/ф «Загадка на двоих. 
Февральская сирень» (12+)
13:45 Х/ф «Проще пареной репы» 
(12+)
17:10 Х/ф «Сезон любви» (12+)
21:00 Х/ф «Самая счастливая» (16+)
00:05 Х/ф «Нарочно не придумаешь» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 03:00, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Запретный Китай» (16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:10 «Адский шеф» (16+)
13:00 «На ножах» (16+)

17:50 «Битва шефов» (16+)
22:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
00:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
03:30 «Кондитер» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 22:30 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 02:55 «География спорта. 
Самара» (12+)
10:55, 03:25 «География спорта. 
Омск» (12+)
11:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Карлос 
Тринидад против Дастина Пейга (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Фрирайд. Мировой тур (6+)
15:30 Матч! Парад (6+)
1 7 : 3 0  Ф у т б ол .  F О N В Е Т Ку б о к 
России. Путь регионов. 1/2 финала. 
«Локомотив» (Москва) - «Ахмат» 
(Грозный) (6+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь регионов. 1/2 финала. «Спартак» 
(Москва) - «Урал» (Екатеринбург) (6+)
00:00 Плавание. Чемпионат России 
(6+)
01:20 Д/ф «Новак Джокович. Только 
победа» (12+)
02:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
13:55  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
14:50 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Коломбиана» (16+)
23:30 Х/ф «Джунгли» (6+)

СРЕДА
 16 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Ищейка» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Адмирал Кузнецов» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)

09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Алхимик» (12+)
14:50, 22:55 Д/с «СВО: компоненты 
силы» (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Государственная грамота (12+)
17:45, 23:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Вектор атаки» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
22:15,  00:00  Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг» (16+)
00:50 Т/с «Золото» (16+)
04:10 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 07:00, 07:45, 09:30, 09:40, 
10:25, 11:20, 12:05, 17:30, 18:20, 19:05, 
19:55, 20:40, 21:25 Т/с «След» (16+)
08:25 «НоваЯ» (12+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Турбозавры» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
1 1 : 1 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
1 1 : 3 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:50 М/с «Диностер» (6+)
12:00 М/с «Простоквашино» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Мальчик-дельфин» (0+)
17:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:35 М/с «Три кота» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
20:50 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:10 М/с «Метазеллс» (6+)
22:20 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Спинфайтеры» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Герои Энвелла» (6+)
02:20 М/с «ДиноСити» (0+)
03:35 М/с «Тима и Тома» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Ласточкино гнездо» 
(16+)
15:15 Х/ф «И жизнь, и слезы, и 
любовь» (6+)
17:00  Д/п «Отчий дом. Золотая 
рыбка» (12+)
17:15 «Человек и судьба» (12+)
17:40 «Почитаем!» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Заступники» (16+)
22:30 Х/ф «Пришел солдат с фронта» 
(12+)

00:00 «Наши в Голливуде. Мария 
Успенская» (12+)
00:15 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
01:25 «Вспомнить все» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 4 0  Х / ф  « Л е д я н о е  с е р д ц е 
Северины» (16+)
1 0 : 3 5 ,  0 4 : 2 0  Д / ф  « Н и к о л а й 
Цискаридзе. Развенчивая мифы» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50  Т/с «Анатомия убийства. 
Убийственная справедливость» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Владимир 
Березин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с  «Некрасивая 
подружка. Сердце зверя» (12+)
17:00 Д/с «Акерские драмы. Больше 
чем любовь» (16+)
18:10 Т/с «Провинциальный детектив. 
Казнить нельзя помиловать» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
2 3 : 0 5  « П р о щ а н и е .  Е в г е н и я 
Добровольская» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:50  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя любовь Брежнева» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:10  Д/ф «Свадьба и развод. 
В я ч е с л а в  Ти х о н о в  и  Н о н н а 
Мордюкова» (16+)
05:30 Д/с «Акерские судьбы. Юрий 
Васильев и Александр Фатюшин» 
(16+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
07:40 Х/ф «Сестричка Бетти» (12+)
10:00 Х/ф «Моя ужасная сестра 
2» (6+)
11:45 Х/ф «(НЕ)идеальный мужчина» 
(12+)
13:40 Х/ф «Мой папа - вождь» (6+)
15:40 Х/ф «Самый лучший день» (16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Киловаттино» 
(16+)
20:00 Х/ф «Король неба» (12+)
22:40 Х/ф «Фукусима» (12+)
01:10 Х/ф «День спасения Земли» 
(18+)
02:45 Т/с «Дылды» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Опасные связи» (16+)
19:00 Х/ф «Ключ от чужой жизни» 
(16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 13:25, 15:05, 17:15, 03:35 Т/с 
«Александровский сад» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего. БАМ - 
стройка века» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Неподсуден» (6+)
01:55 Х/ф «Сошедшие с небес» (12+)
03:15 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «У каждого 
своя война» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)

21:45 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:25 Х/ф «Мой добрый папа» (12+)
23:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 05:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пожить как люди» (16+)
21:00 Т/с «Про это самое» (16+)
22:00 Х/ф «Падение империи» (18+)
00:05 Х/ф «Волк с Уолл-стрит» (18+)
03:10 Х/ф «Рубеж выживания» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:30, 22:00 Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
01:35 Х/ф «Линия смерти» (16+)
03:25 Х/ф «Снайпер» (16+)
05:20  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
07:05 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
09:25, 15:50 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
12:20 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
19:00 Х/ф «Сын за отца…» (16+)
20:35 Х/ф «Черные береты» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
10:00 Х/ф «Любовь не по правилам» 
(12+)
11:45  Х/ф «Приходи на  меня 
посмотреть» (0+)
13:30 Х/ф «Котики» (12+)
15:45, 05:55 Х/ф «Олюшка» (12+)
17:25 Х/ф «Слепой поворот» (12+)
21:00 Х/ф «Крыса» (18+)
00:20 Х/ф «Незабудки» (12+)
03:10 Х/ф «Откройте, это я» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Пробный переезд» (16+)
06:20, 02:20, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
06:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
09:40 «Адский шеф» (16+)
13:10 «На ножах» (16+)

19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
02:40 «Кондитер» (16+)
03:50 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Непобедимый» (12+)
06:30 «География спорта. Ульяновск» 
(12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 22:30 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 02:55 «География спорта. 
Уват» (12+)
10:55, 03:25 «География спорта. 
Республика Алтай» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Волкановски против 
Диего Лопеса (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 02:25 «Вид сверху» (12+)
15:30 «Большой хоккей» (12+)
17:30 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Ростов» (Ростов-
на-Дону) (6+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. «Динамо» 
(Москва) - ЦСКА (6+)
00:00 Плавание. Чемпионат России 
(6+)
01:20 Д/ф «Сёстры Уильямс» (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Гениальное ограбление» 
(0+)
22:15 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Заложники Марса» (16+)
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О выдаче средств  
реабилитации

Бесплатное обеспечение людей, имеющих группу 
инвалидности, техническими и другими средствами 
реабилитации (ТСР) – это одно из направлений 
социальной поддержки людей филиала № 14 Го-
сударственного казенного учреждения Луганской 
Народной Республики «Республиканский центр 
социальной защиты населения» в г. Ровеньки.

Выдача ТСР осуществляется на основании реко-
мендаций, указанных в индивидуальных програм-
мах реабилитации инвалидов, детей-инвалидов, 
или индивидуальных программ реабилитации 
или абилитации инвалидов, детей-инвалидов, 
заключений врачебных комиссий учреждений 
здравоохранения. Согласно Порядку обеспечения 
инвалидов и отдельных категорий граждан тех-
ническими и другими средствами реабилитации, 
утвержденному Постановлением Правительства 
Луганской Народной Республики от 23 апреля 2024 г. 
№ 93/24 и Региональному перечню технических и 
других средств реабилитации, предоставляемых 
инвалидам и отдельным категориям граждан, 
утвержденному Постановлением Правительства 
Луганской Народной Республики от 23.04.2024 
№ 92/24, филиал № 14 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в город-
ском округе муниципальное образование город-
ской округ город Ровеньки Луганской Народной 
Республики осуществляет прием документов на 
получение технических средств реабилитации, 
постановку инвалидов и отдельных категорий 
граждан на учет, а также выдачу технических и 
других средств реабилитации.

С целью постановки на учет для обеспечения 
техническими и другими средствами реабили-
тации получатели либо лица, представляющие   
их интересы, подают в ГКУ ЛНР «РЦСЗН» по 
месту жительства:
 ИПР / ИПРА для инвалидов и детей-инвалидов 

или заключение врачебной комиссии для других 
категорий граждан;
 копию паспорта или иного документа, заме-

няющего его, или свидетельства о рождении (для 
детей, не достигших 14-летнего возраста);
 копию страхового номера индивидуального 

лицевого счета (СНИЛС);
 справку, подтверждающую факт установления 

инвалидности (для инвалидов и детей-инвалидов);
 копию льготного удостоверения (при наличии);
 справку об обучении в образовательном учреж-

дении (при обеспечении ноутбуком с программой 
речевого экранного доступа, комплектами для 
письма по Брайлю, планшетами для рельефного 
рисования и черчения, электронными брайлевскими 
самоучителями);
 заявление.

За более подробной 
 информацией обращаться  

в филиал № 14 ГКУ ЛНР «РЦСЗН»  
в г. Ровеньки по адресу:  

ул. Кооперативная, 1.
Режим работы:  

пн.–пт. 9:00 – 18:00,  
перерыв 13:00 – 14:00, 
тел.: 5-16-17, 5-05-09.

Филиал № 14 Государственного 
казенного учреждения 
Луганской Народной Республики 
«Республиканский центр социальной 
защиты населения» в г. Ровеньки 
обеспечивает  техническими 
средствами реабилитации инвалидов.

Социальный контракт по поиску работы

Социальный контракт по поиску 
работы заключается на срок не 
более девяти месяцев и зависит 
от индивидуальной программы 
социальной адаптации.

Программа социальной адап-
тации разрабатывается органом 
соцзащиты совместно с граждани-
ном, а при необходимости к состав-
лению программы привлекаются 
органы занятости населения и 
органы местного самоуправле-
ния. Орган социальной защиты 
вместе с гражданином составляет 
подробный план, как ему выйти 
из кризиса и обрести постоянный 
источник дохода.

Ежемесячная сумма выплат 
безработным по социальному 
контракту в целях поиска работы 
устанавливается в размере вели-
чины прожиточного минимума 
для трудоспособного населения, 
установленной в Луганской Народ-

ной Республике. Общий период 
ежемесячных выплат по социаль-
ному контракту, заключенному в 
целях поиска работы, составляет 
четыре месяца: первая выплата 
производится в течение одного 
месяца с даты заключения соци-
ального контракта при условии, 
что гражданин зарегистрировался 
в ЦЗН в качестве безработного 
или ищущего работу; три выплаты 
осуществляются в течение трех 
месяцев с даты подтверждения 
трудоустройства.

В случае неисполнения (не-
своевременного исполнения) 
гражданином мероприятий про-
граммы социальной адаптации 
по причинам, не являющимся 
уважительными, с месяца, следу-
ющего за месяцем возникновения 
указанного обстоятельства, орган 
социальной защиты населения 
прекращает предоставление 

государственной социальной 
помощи на основании социаль-
ного контракта, а также досрочно 
расторгает с таким заявителем 
социальный контракт.

За более подробной 
 информацией 

обращаться  
в филиал № 14  

ГКУ ЛНР «РЦСЗН»  
в г. Ровеньки  
по адресу:  

ул. Кооперативная, 1.
Режим работы:  

пн.–пт. 9:00 – 18:00,  
перерыв  

13:00 – 14:00, 
тел.: 5-16-17, 5-05-09.

Социальный контракт по поиску  работы является одним из видов адресной 
социальной помощи, которая оказывается малоимущим гражданам, ищущим 
работу и желающим трудоустроиться. Главный критерий – низкий доход, размер 
которого по не зависящим от заявителя причинам ниже величины прожиточного 
минимума на душу населения, установленного в Луганской Народной Республике. 

;

.



На первый взгляд, обычный маль-
чишка, как сотни его ровесников, наш 
сосед Дима с подросткового возраста 
отличался какими-то особенными до-
бротой, открытостью, доброжелательно-
стью. Проходишь вдоль дома, а он стоит 
на балконе и обязательно помашет ру-
кой, спросит, как дела, что-то расскажет. 
И при этом он всегда улыбался. Искрен-
не и открыто радовался жизни, не пред-
полагая даже, что она окажется такой 
несправедливо короткой.

– До сих пор, даже по истечении не-
скольких месяцев со дня смерти Димы, 
мы не можем принять как данность 
это страшное сообщение. Все, кто знал 
Диму, просто ошарашены этой ужасной 
новостью, – делится пожилая соседка  
Татьяна Григорьевна Приходько. – 
Идешь, бывало, с сумкой, так Димочка 
из двадцать пятой никогда не пройдет 
мимо: обязательно подбежит, заберет 
сумку и поможет донести. И при этом 
всегда веселый, контактный, позитив-
ный, уважительный. Этот добрый ребе-
нок получил хорошее воспитание.

На вопрос о том, как воспитывали 
своего сына, какие ценности с детства 
прививали, черные от горя родители 
Рита Станиславовна и Юрий Николае-
вич Болтовы сперва даже немного рас-
терялись, а потом рассказали, деликат-
но дополняя друг друга, что никаких осо-
бенных бесед о нравственности, духов-
ности, порядочности, чести специально 
никогда с сыном не проводили. Всегда 
жили дружно, во взаимном уважении 
и любви. Именно семья, ежедневный 
личный пример во взаимоотношениях 
друг с другом, окружающими людьми – 
вот основа основ воспитания личности,  
гражданина, мужчины. 

В том, что совсем еще юный Дми-
трий Болтов вырос настоящим мужчи-
ной и патриотом своей страны, сомне-
ний нет. Родители ведь до последней 
минуты не знали, что сын с лучшими 
друзьями Олегом и Никитой подписал 
контракт на службу для участия в СВО. 
Когда Дима сообщил о своем решении, 
у отца с матерью от страха и неожидан-
ности потемнело в глазах. 

Юрий Николаевич рассказывал, как, 
будучи еще учеником то ли третьего, 
то ли четвертого класса, их сын, всту-
пившись за одноклассника, отчаянно 
бросился в неравный бой с верзилой-

семиклассником. И одержал без-
условную победу! «Я бился за 
справедливость, – говорил тог-
да Дима. – Поэтому и победил 
его». Вот так.

Приводя свой главный 
аргумент за решение одно-
значно принять участие в СВО, 
Дмитрий был краток: «Вы же 
видите, что они сделали с моим 
городом! Никогда не прощу! Поэ-
тому просто обязан быть там! Мама 
и папа, возражения не принимаются».

У активного, неравнодушного, ве-
селого Димы было много друзей. Од-
нако почему было? Они по-прежнему 
остались друзьями. Сколько молодежи 
пришло проводить в последний путь 
героя Дмитрия Болтова: стремительно 
разлетелась по городу весть о его гибе-
ли. Пришли все: строители, товарищи 
по бригаде, с которыми Дмитрий вос-
станавливал Северодонецк, однокласс-
ники, друзья-рыбаки, друзья-футболи-
сты, единомышленники в музыкальных 
предпочтениях, будущие одногруппни-
ки. Дима увлекался современными ком-
пьютерными технологиями, блестяще 
прошел собеседование, успешно сдал 
вступительные экзамены и был зачис-
лен в университет… 

У него были острый ум и золотые 
руки: что бы ни делал, за что бы ни 
брался, работа спорилась, все дава-
лось легко и без проблем. Весь в ро-
дителей – трудолюбивых, светлых, от-
крытых людей. 

Нет в мире страшнее боли для роди-
телей… Они никогда не смогут смирить-
ся с этой безвозвратной потерей. Они 
отчаянно хотят верить, что и сегодня 
их сын рядом. Вот он семилетний, тог-
да еще не умеющий плавать, гостит у 
бабушки в Забиркино и убегает с паца-
нами на ставок. Ох и переволновались 
тогда родители, хотя знали, куда именно 
нужно бежать, где искать сорванца. А 
вот Дима во время тихого часа в дет-
ском саду, чинно усевшись на подокон-
нике в спальне, звонко и мастерски, без 
единой запинки декламирует «У Луко-
морья дуб зеленый». Воспитательница, 
когда вошла, обомлела: ни один ребенок 
не спит, и все, разинув рты, слушают 
Пушкина в исполнении Димы Болтова. 
Оказывается, мальчишка легко выучил 
стихотворение вместе со старшей двою-
родной сестрой Таней, когда та, выпол-
няя школьное домашнее задание, все 
читала и читала его вслух. 

Эти воспоминая, наверное, хоть не-
много согревают истерзанные, истоско-
вавшиеся души безутешных родителей. 
Рита Станиславовна призналась, что 
ее Димочка часто снится стоящим под 
зонтиком. Подруга сказала, что она, на-
верное, очень много плачет и нужно по-

пробовать остановиться. Да разве это 
возможно?!

Со всех стен квартиры Болтовых на 
нас смотрит красивый, беспечный, за-
дорный Дима. Самый лучший в мире 
мальчик. Их гордость, их безграничная 
боль. Навсегда. До конца.

…Патриот Дмитрий Болтов …Патриот Дмитрий Болтов 
погиб геройски. погиб геройски. 
«Оператор 1-го отделения «Оператор 1-го отделения 
противотанковых противотанковых 
управляемых ракет (ПТУР), управляемых ракет (ПТУР), 
позывной Пума, выполняя позывной Пума, выполняя 
боевое задание, верный боевое задание, верный 
военной присяге, проявив военной присяге, проявив 
стойкость и мужество, стойкость и мужество, 
погиб 13 января 2025 года погиб 13 января 2025 года 
в Артемовском районе в Артемовском районе 
Луганской Народной Луганской Народной 
Республики. Смерть Республики. Смерть 
наступила в период наступила в период 
прохождения военной прохождения военной 
службы и связана  службы и связана  
с исполнением с исполнением 
обязанностей военной обязанностей военной 
службы»службы» – именно так  – именно так 
говорится в сообщении.  говорится в сообщении.  
При эвакуации наших бойцов При эвакуации наших бойцов 
Дмитрий лично вынес  Дмитрий лично вынес  
из-под обстрела 150 раненых. из-под обстрела 150 раненых. 
Вот и все… Жизнь, будто Вот и все… Жизнь, будто 
яркий огненный факел… яркий огненный факел… 
Северодонецкий мальчишка Северодонецкий мальчишка 
Дима стал незабвенным Дима стал незабвенным 
героем СВО, гордостью героем СВО, гордостью 
страны, примером для страны, примером для 
благодарных земляков. Его благодарных земляков. Его 
имя навсегда будет вписано имя навсегда будет вписано 
в славную историю нашей в славную историю нашей 
победы над победы над нацизмом.нацизмом.

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год Был Родины наказ –  
взять город Кенигсберг…
Александр Михайлович Иванников – 

Герой Советского Союза, командир 169-го 
гвардейского стрелкового полка 1-й гвардейской 
стрелковой дивизии 11-й гвардейской армии 3-го 

Белорусского фронта, гвардии подполковник. 
В ходе Восточно-Прусской наступательной 

операции 1945 года умело руководил действиями 
вверенных ему подразделений стрелкового полка 

в боях по овладению городом-крепостью 
Кенигсбергом (ныне – город Калининград). 

5 мая 1945 года Иванникову присвоено 
звание Героя Советского Союза.

Как известно, все человеческие 
качества особенно ярко проявляются 
и полностью раскрываются именно  
в экстремальных ситуациях,  
в условиях, когда вам необходимо 
принять единственно правильное,  
на ваш взгляд, решение, а, приняв,  
до конца нести за него ответственность.

Подготовила Лариса Пита

 ПАТРИОТ 

Маргарита Ленских, фото автора и предоставлены семьей Болтовых

Александр Михайлович родился 13 де-
кабря 1913 года в поселке Зимогорье Лу-
ганской области. Окончил неполную сред-
нюю школу. В Красной армии с 1935 года. 
В 1938-м окончил Харьковское военное 
техническое училище и курсы командно-
го состава. На фронте в Великую Отече-
ственную войну с ноября 1941 года.

Подвиг 169-го гвардейского полкаПодвиг 169-го гвардейского полка
Шли последние недели вой- 

ны. Наши войска приступали к 
штурму города-крепости Кениг-
сберга. Вместе с другими частя-
ми своего соединения исходные 
позиции для атаки занял 169-й 
гвардейский стрелковый полк, 
которым командовал гвардии 
подполковник А. Иванников. 
Перед гвардейцами стояла зада-
ча форсировать реку Преголь и, 
заняв плацдарм на северном бе-
регу, продвигаться к городским 
кварталам в направлении Южно-
го железнодорожного вокзала.

…Стояла сырая и прохладная 
ночь. Над рекой то и дело взле-
тали ракеты – красные, желтые. 
Где-то слева то стучал, то надолго 
замолкал пулемет. И командир 
полка, и солдаты – все ждали на-
чала артиллерийской подготовки.

Наконец предутреннюю ти-
шину разорвал залп «катюш», а 
затем – сплошной гул сотен ору-
дий. Взрывы сотрясли землю. 
А когда артиллерия перенесла 
огонь в середину вражеской обо-
роны, началось форсирование 
Преголя. На его северный берег 

первым вступил стрелковый ба-
тальон 169-го полка. Гвардейцы 
подползли к дотам и пулемет-
ным ячейкам врага и забросали 
их гранатами. Были захвачены 
две пушки, уничтожены три пу-
лемета и одно зенитное орудие.

Бой продолжался. Ведя 
огонь из автоматов, пуская в ход 
«карманную артиллерию», а то 
и штыки, они расширяли плац-
дарм. К полудню в коридор, про-
ложенный батальоном, ворва-
лись основные силы полка, а за 
ним – всего соединения.

Кенигсберг наш!Кенигсберг наш!
Вечером 4 апреля 1945 года 

169-й гвардейский стрелковый 
полк вплотную подошел к Ке-
нигсбергу. Еще один бросок – и 
гвардейцы вступили в город-
ские кварталы. Бойцы теснили 
гитлеровцев, уничтожали их ог-
ненные точки, занимали дом за 
домом. Гвардии подполковник 
Иванников, находясь в боевых 
порядках полка, уверенно руко-
водил действиями подразделе-
ний, личным примером вооду-
шевлял подчиненных.

Под покровом ночи большой 
группе гитлеровцев удалось 
прорваться к дому, где только 
что разместился командный 
пункт командира полка. Здесь 
вместе с Александром Михай-
ловичем находились гвардии 
капитан А. Горковец, гвардии 
лейтенант А. Хорев и несколько 
солдат. Вражеские автоматчи-
ки вплотную подступили к дому. 
Они пытались захватить подъ-
езды, подобраться к окнам.

– Занять оборону! – приказал 
Иванников.

Горковец и несколько воинов 
залегли перед дверью и стали об-
стреливать улицу из автоматов. 
Гвардии подполковник Иванни-
ков связался по 
рации с третьим 
батальоном сво-
его полка и вы-
звал на подмогу 
роту стрелков. 
Но пробиться к 
КП ей долго не 
удавалось. 

Все это время горстка бойцов 
во главе с командиром полка от-
бивалась от гитлеровцев. Захва-
тить КП полка им не удалось.

Штурм городских кварта-
лов продолжался. Всю ночь бу-
шевал пожар, наполняя квар-
талы, улицы, форты густым 
дымом. И утром не посветле-
ло. Вокруг гремели выстрелы, 
стучали пулеметы.

К исходу 8 апреля 1945 года 
гвардейцы полка во главе со 
своим храбрым командиром пер-
выми ворвались в здание Южно-
го вокзала и овладели им. В тот 
же день после мощной артилле-
рийской подготовки и сильных 
ударов авиации начался штурм 
центра Кенигсберга. Громовые 
разрывы снарядов и мин, гул 
танковых двигателей, рев само-
летов – все слилось в оглуши-
тельный грохот.

9 апреля 1945 года над Кениг-
сбергом взвился красный флаг 
Победы.

Высокие Высокие 
награды награды 
ОтчизныОтчизны

Родина по достоинству от-
метила массовый героизм 
воинов 169-го гвардейского 
стрелкового полка. Многие из 
них были награждены ордена-
ми и медалями, полк стал Крас-
нознаменным, а его команди-
ру Александру Иванникову за 
успешные боевые действия 
Указом Президиума Верховно-
го Совета СССР 5 мая 1945 года 
было присвоено звание Героя 
Советского Союза.

После войны Александр 
Михайлович продолжал службу 
в армии. В 1947 году он окон-
чил курсы «Выстрел». С 1955-го 
полковник Иванников – в за-
пасе.

Скончался 16 марта 1974 
года.

Памятная доска, посвященная командиру Памятная доска, посвященная командиру 
стрелкового полка А. М. Иванникову, установлена стрелкового полка А. М. Иванникову, установлена 
на Южном вокзале Калининграда, на которой на Южном вокзале Калининграда, на которой 
высечено: «В ночь на 8 апреля 1945 года высечено: «В ночь на 8 апреля 1945 года 
первыми с боем ворвались в здание вокзала первыми с боем ворвались в здание вокзала 
воины 169-го гвардейского Краснознаменного воины 169-го гвардейского Краснознаменного 
стрелкового полка под командованием гвардии стрелкового полка под командованием гвардии 
подполковника Иванникова А. М.».подполковника Иванникова А. М.».
6 мая 1975 года Монетная улица Калининграда 6 мая 1975 года Монетная улица Калининграда 
была переименована в улицу имени была переименована в улицу имени 
Героя Советского Союза  Героя Советского Союза  
А. М. Иванникова.А. М. Иванникова.

Памятная доска на здании Южного вокзала г. КалининградаПамятная доска на здании Южного вокзала г. Калининграда

Части Советской армии в немецком городе Кенигсберге. 1945 г. Части Советской армии в немецком городе Кенигсберге. 1945 г. 

Наш рассказ  
об участнике СВО, 
северодончанине  
Дмитрии Болтове, 
шагнувшем 
в вечность 
в двадцать 
один год.
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Кому положена 
единоразовая выплата 
к Дню Победы?

Противостоять мошенникам

Простой переход на цифровое ТВ 

В целях увековечивания бес-
смертного подвига народа в 
Великой Отечественной войне 
1941–1945 годов, памяти по-
гибших, сохранения традиций, 
Правительство Луганской На-
родной Республики приняло по-
становление о выплате разовой 
денежной помощи гражданам 
отдельных категорий, прожива-

ющим на территории Луганской 
Народной Республики, к Дню 
Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 годов и 
установило размеры выплаты 
разовой денежной помощи 
к Дню Победы лицам, имею-
щим соответствующий статус 
и относящимся к следующим 
категориям:

Ущерб от действий мошенни-
ков в России по итогам прошлого 
года, по разным оценкам, соста-
вил от 170 до 300 млрд рублей. 
По сути, это бюджет крупного 
региона. 

Несмотря на то, что инфор-
мационное поле насыщено 
информацией о способах обмана 
и необходимости соблюдения 
мер финансовой безопасности, 
злоумышленники  постоянно 
придумывают новые изощрен-
ные уловки, чтобы похитить 
деньги россиян. 

Наиболее эффективными оста-
ются методы с использованием 
социальной инженерии. Задача – 
заставить жертву принимать фи-
нансовые решения под влиянием 
эмоций или сыграть на других 
человеческих слабостях: страх, 
радость, жадность, сострадание, 
банальная невнимательность, 
желание проявить гражданскую 
позицию и помочь государству. 

Схемы обмана постоянно ме-
няются. Преступники стараются 
подстроиться под актуальную 
информационную повестку. 
К примеру, реже стали звонить 
из «службы безопасности банка», 
а чаще – «из силовых структур». 
Если раньше жертве пытались 
внушить, что что-то ужасное 
происходит с близкими, сейчас 

могут шантажировать якобы 
финансированием экстремизма, 
терроризма или поддержкой 
вражеских сил во время СВО. 

Меняется только форма, со-
держание остается прежним – 
заставить человека оформить 
кредит, перевести свои деньги 
на «безопасный» счет, загру-
зить вредоносную программу, 
назвать личные данные, коды, 
пароли и т. п. 

Обмануть пытаются не только 
по телефону. Это может быть и 
спам-рассылка с фейковыми 
ссылками на оплаты,  СМС, ми-
микрирующие под сообщения 
банка или госструктур, сообще-
ния в соцсетях и мессенджерах. 
А может быть и комбинирован-
ный способ, когда  мошенники 
используют сразу несколько 
таких «инструментов». 

В большинстве случаев не 
попасться на удочку мошен-
ника помогут холодная голова, 
здравый смысл, критическое 
мышление и соблюдение ба-
зовых принципов финансовой 
безопасности: 

• в любой ситуации сохраняйте 
спокойствие, не поддавайтесь 
панике и проверяйте поступив-
шую информацию;

• не доверяйте незнакомцам, 
кем бы они ни представились. 

При сомнениях – положите 
трубку и перепроверьте ин-
формацию;

• никому не сообщайте и  не 
пересылайте секретные данные 
карты: ПИН-код, код безопасности 
с обратной стороны, коды из СМС, 
данные для входа в мобильный 
и онлайн-банк, а также QR-коды 
для бесконтактного снятия на-
личных в банкомате;

• не переходите по ссылкам, 
которые присылают, и не скачи-
вайте навязанное программное 
обеспечение;   

• для онлайн-шопинга исполь-
зуйте отдельную карту, попол-
няйте ее только на необходимую 
сумму для оплаты покупки;

• перед любой оплатой он-
лайн внимательно изучайте 
платежные данные, не поль-
зуйтесь неизвестными или 
сомнительными платежными 
платформами по ссылкам;

• если вам на карту посту-
пили деньги от неизвестных 
лиц и они просят перевести 
средства назад, не делайте это 
самостоятельно, возможно, вас 
втягивают в преступную схему, 
обратитесь в банк; 

• при подозрении, что банков-
ские данные доступны третьим 
лицам, заблокируйте карту.

Поскольку мошенническим 
уловкам наиболее подверже-
но старшее поколение, нужно 
всегда быть на связи со своими 
пожилыми родственниками, 
убеждать их советоваться с вами 
в любой ситуации. 

При наличии у лица права 
на выплату разовой денежной 
помощи по двум и более ос-
нованиям, предусмотренным 
настоящим постановлением, 
право на выплату разовой де-
нежной помощи реализуется по 
одному из оснований, которое 
предусматривает более высокий 
размер выплаты.

Выплата ежегодной денежной 
помощи осуществляется Государ-
ственным казенным учреждением 
Луганской Народной Республики 
«Республиканский центр соци-
альной защиты населения» по 
месту жительства или месту 
пребывания заявителя на осно-
вании следующих документов:

• заявления установленного 
образца согласно приложению 
к настоящему постановлению;

• копии паспорта гражданина 
Российской Федерации с предъ-
явлением оригинала;

• копии документа, подтвержда-
ющего категорию лица, с предъ-
явлением оригинала. 

Выплата ежегодной денежной 
помощи осуществляется через 
Государственное унитарное 
предприятие Луганской Народ-
ной Республики «Почта Луган-
ской Народной Республики» и / 
или кредитную организацию, 
осуществляющую свою деятель-
ность на территории Луганской 
Народной Республики. 

Филиал № 14 Государственного казенного 
учреждения Луганской Народной Республики 
«Республиканский центр социальной 
защиты населения» в городе Ровеньки 
проводит выплату разовой денежной 
помощи гражданам отдельных категорий, 
проживающим на территории Луганской 
Народной Республики, к Дню Победы  
в Великой Отечественной войне  
1941-1945 годов. 

Эксперт проекта НИФИ Минфина России 
«Моифинансы.рф» Николай Дмитриев  
рассказал, как противостоять  
финансовым мошенникам.

Категория
Размер 

выплаты, 
руб.

Бывшим несовершеннолетним узникам 
концентрационных лагерей, гетто и других мест 

принудительного содержания (тем, кому на момент 
заключения не исполнилось 18 лет), а также 

детям, которые родились в указанных местах 
принудительного содержания их родителей, в т. ч. 
бывшим несовершеннолетним узникам, имеющим 

удостоверение участника боевых действий

7500

Бывшим узникам концентрационных лагерей, 
гетто и других мест принудительного содержания, 

гражданам, которые были насильственно вывезены 
на принудительные работы, детям партизан, 
подпольщиков, другим участникам борьбы  

с национал-социалистическим режимом в тылу врага,  
в т. ч. имеющим удостоверение участника войны

7500

Лицам, приравненным к инвалидам войны, имеющие 
соответствующее удостоверение:

инвалида I группы 
инвалида II группы 
инвалида III группы

9000
8000
7000

Лицам, имеющим правовой статус участника боевых 
действий (статус которым  установлен  

до 18.05.2014)
4500

Участникам войны (трудовой фронт) 2300
Членам семей погибших и женам (мужьям) умерших 

инвалидов войны, женам (мужьям) умерших 
участников боевых действий в период Великой  

Отечественной войны

2300

Аналоговое ТВ скоро отключат. Что 
делать и как к этому подготовиться? Не 
волнуйтесь – перейти на цифру легко! Если 
ваш телевизор выпущен до 2013 года, вам 
понадобится простая приставка DVB-T2. 

Подключите антенну к приставке, а при-
ставку – к телевизору. Включите автопоиск 
каналов – и готово! Цифровое ТВ – это от 20 до 
40 каналов без помех с отличным качеством.

Нужна помощь? Звоните на горячую линию. 
Наши специалисты подскажут, как настроить 
телевизор, или направят мастера.

Со стационарного телефона:  
0 (гудок) 0 7 (800) 707-41-85.

С мобильного телефона:  
8 (800) 707-41-85.

Цифровое ТВ –  
это просто, 
бесплатно  

и доступно каждому!

Как оформить справку о наличии (отсутствии) судимости

 паспорт (оригинал и копии заполненных 
страниц) либо временное удостоверение 
личности гражданина Российской Федерации, 
выдаваемое на период оформления паспорта, – 
для граждан Российской Федерации;
паспорт иностранного гражданина либо 

иной документ, установленный федеральным 
законом, – для иностранных граждан (пере-
веденный на русский язык собственноручно 
заявителем или бюро переводов);
 для лиц без гражданства: документ, удо-

стоверяющий личность лица без гражданства, 

разрешение на временное проживание, вид 
на жительство либо иные документы, пере-
веденные на русский язык;
 копия доверенности на право получения 

справки – при подаче заявления доверенным 
лицом;
копия документа, подтверждающего род-

ство или факт усыновления (удочерения), – при 
подаче законным представителем (родителем, 
усыновителем) заявления в отношении несо-
вершеннолетнего лица;
 копия документа, подтверждающего факт 

установления опеки, – при подаче опекуном 
заявления в отношении лица, находящегося 
под его опекой;
 копия документа, подтверждающего факт 

установления попечительства, – при подаче 
попечителем заявления в отношении лица, 
находящегося под его попечительством.

Перечень документов на выдачу 
справок о наличии (отсутствии) 
судимости и (или) факта уголовного 
преследования либо о прекращении 
уголовного преследования через 
отделения МФЦ:



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 17 апреля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
1 1 : 2 5 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Д/ф «Суджа. Железный поток» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:10 Т/с «Зацепка» (12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Адмирал Кузнецов» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
0 2 : 0 0  4 7 - й  М о с к о в с к и й 
Международный кинофестиваль. 
Торжественное открытие (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Алхимик» (12+)
14:50 Д/с «Незвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Государственная грамота (12+)
17:45, 23:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Д/с «Энциклопедия загадок» 
(12+)
19:15 Женя знает (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:00 Т/с «Защита свидетелей» (16+)

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Вектор атаки» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
22:15,  00:00  Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг» (16+)
00:50 «Поздняков» (16+)
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:00 Т/с «Золото» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40, 07:25, 09:30, 09:45, 
10:40, 11:25, 12:15, 17:30, 18:20, 19:05, 
19:55, 20:35, 21:25 Т/с «След» (16+)
08:00 «Ваше здоровье!» (12+)
08:35 «День ангела» (0+)
13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Черепашки» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
1 1 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Простоквашино» (0+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Мальчик-дельфин» (0+)
17:30 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:35 М/с «Три кота» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
20:50 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:10 М/с «Метазеллс» (6+)
22:20 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Спинфайтеры» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Герои Энвелла» (6+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
0 6 : 5 0  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Ласточкино гнездо» 
(16+)
15:15 Х/ф «Пришел солдат с фронта» 
(12+)

16:40 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Заступники» (16+)
22:30 Х/ф «Из жизни отдыхающих» 
(12+)
00:00 «Наши в Голливуде. Михаил 
Чехов» (12+)
00:15 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
01:25 «Вспомнить все» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 4 0  Х / ф  « Л е д я н о е  с е р д ц е 
Северины» (16+)
10:35, 04:20 Д/ф «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50  Т/с «Анатомия убийства. 
Убийственная справедливость» (16+)
13:50,  05:00  «Мой герой. Юлия 
Такшина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с  «Некрасивая 
подружка. Страшная, страшная 
сказка» (12+)
16:55 Д/с «Акерские драмы. Наш 
ласковый и нежный зверь» (16+)
18:10 Х/ф «В тени больших чисел. По 
следу дождя» (16+)
22:35  «10 самых...  Фальшивые 
донжуаны» (16+)
23:05 Д/с «Акерские драмы. Ваше 
благородие» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Звёздные 
войны» (16+)
01:30 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
проклятых мостах» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
07:40 Х/ф «Кухня в Париже» (12+)
09:55 Х/ф «Панда из космоса» (12+)
12:40 Х/ф «Ударная волна: Битва за 
Гонконг» (16+)
15:15 Х/ф «Король неба» (12+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Киловаттино» 
(16+)
20:00 Х/ф «2067. Петля времени» 
(18+)
22:20 Х/ф «Отель» (18+)
00:15 Х/ф «Поколение Вояджер» (16+)
02:10 Т/с «Жена олигарха» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Девичник» (16+)
19:00 Х/ф «Ключ от чужой жизни» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Александровский сад» 
(12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» (0+)
1 3 : 2 5 ,  1 5 : 0 5 ,  0 4 : 2 0  Т / с 
«Александровский сад 2. Три дня в 
Одессе» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
16:40, 17:15 «Александровский сад 2. 
Гибель команды» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
03:00 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)

МИР
05:00, 02:55 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10, 00:20 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:35 Х/ф «Журавушка» (12+)
08:15 Х/ф «Порох» (12+)
10:10, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
11:00, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:25 Х/ф «У опасной черты» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Мой добрый папа» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пожить как люди» (16+)
21:00 Т/с «Про это самое» (16+)
22:00 Х/ф «Стальная хватка» (18+)
00:35 Х/ф «Левша» (0+)
02:45 Х/ф «Риддик» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 22:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
01:05 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
03:15 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
05:05 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
07:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
09:05  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
12:05 Х/ф «Брат» (16+)
13:55 Х/ф «Классик» (16+)
15:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Сабрина» (12+)
21:25 Х/ф «Моя морячка» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Слепой поворот» (12+)
11:05 Х/ф «Крыса» (18+)
14:25 Х/ф «Невозможная женщина» 
(12+)
17:35 Х/ф «Королева Марго» (12+)
21:00 Х/ф «Куда уходят дожди» (12+)
00:15 Х/ф «Старые клячи» (12+)
02:30 Х/ф «Лидия» (12+)
04:15 Х/ф «Тетя Таня» (12+)
05:45 Х/ф «Реставратор» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:10 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:30, 01:40, 04:40 «Пятница News» 
(16+)

06:50 «Запретный Китай» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:00 «Адский шеф» (16+)
13:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
21:40 «Умнее всех» (12+)
22:50 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
02:10 «Кондитер» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 16:25, 18:45, 21:55 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 02:55 «География спорта. 
Владивосток» (12+)
10:55, 03:25 «География спорта. 
Калининград» (12+)
11:30 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Обзор (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (6+)
16:55, 00:00 Плавание. Чемпионат 
России (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
23:10 Евротур (12+)
01:20 Д/ф «Марадона. Лучший в 
истории» (12+)
02:25 «Большой хоккей» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Кровь за кровь» (16+)
22:00 «Момент в истории» (16+)
23:30 Х/ф «По следу хакера» (18+)

ПЯТНИЦА
 18 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
10:55 «АнтиФейк» (16+)
11:25, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Время, 
вперед!» (12+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Зацепка» (12+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Хором!» 
(12+)
00:05 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:05 Х/ф «Волшебное слово» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)

12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Защита свидетелей» 
(16+)
14:50 Д/с «Незвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Женя знает (12+)
17:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Вектор атаки» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» (16+)
22:15 Т/с «Чужая стая. Невидимый 
враг» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:40 «Квартирный вопрос» (0+)
03:35 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:10, 06:50, 07:40, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 
20:40, 21:30, 22:20 Т/с «След» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

13:30,  14:20,  15:15,  16:05  Т/с 
«Великолепная пятёрка 6» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Группа 
«Земляне». А мы летим орбитами» 
(12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Анна 
Герман. Долгое эхо друг друга» (12+)
01:50,  02:40,  03:20,  04:05  Т/с 
«Условный мент 3» (16+)
04:45 Т/с «Условный мент 4» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Геройчики» (0+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:40 М/с «Тима и Тома» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:25 Х/ф «Из жизни отдыхающих» 
(12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
20:45  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)

21:25 Х/ф «Прошу слова» (12+)
23:45 Х/ф «Юрьев день» (16+)
02:00 Д/ф «Острова в океане. Земля 
Франца-Иосифа» (12+)
02:25 Х/ф «Клетка для канареек» 
(12+)
03:40  Х/ф «Человек,  который 
сомневается» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Т/с «Провинциальный 
детектив. Женские секреты» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Верните мне мужа» 
(16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Акерские драмы. Роковой 
случай» (16+)
18:10 Х/ф «В тени больших чисел. 
Улики из будущего» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
01:05 Х/ф «Не могу сказать «Прощай» 
(12+)
02:35 «Петровка, 38» (16+)
02:50 «Закон и порядок» (16+)
03:20 «Москва резиновая» (16+)
03:40 Х/ф «Роман с секретом» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
0 8 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
11:35, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
23:55 «Кто тут жулик?» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
01:55 Х/ф «Ника» (16+)
03:25 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:40 Т/с «Пропасть между нами» 
(16+)
19:00 Х/ф «Сердце выбрало тебя» 
(16+)
23:05 «Уютное утро» (16+)
05:20 Х/ф «Вторая жена» (16+)

ЗВЕЗДА
06:40, 13:25, 15:05, 17:15, 03:15 Т/с 
«Александровский сад 2. Гибель 
команды» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Н и к о л а й  С е л и в а н о в с к и й . 
Смертельный риск» (16+)
11:00 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (0+)
12:50 Специальный репортаж (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Впервые замужем» (0+)
02:25 Д/с «Ракетный щит Родины» 
(16+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
07:55, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 10:10, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
12:00 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
19:40 Х/ф «Дети Дон-Кихота» (6+)
21:10 Х/ф «Знахарь» (16+)
23:55 Т/с «Анна. Жена егеря» (16+)
03:40 Х/ф «У опасной черты» (12+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 19:00, 03:25 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
12:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
00:00 «Женский стендап» (18+)
01:55 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
02:00 Х/ф «Африканец» (12+)
03:45 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
05:20 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
08:50, 23:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
12:00 Х/ф «Брат 2» (16+)
14:25 Х/ф «Сын за отца…» (16+)
16:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
21:05 Х/ф «Волкодав» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Сорок розовых кустов» 
(16+)
10:45 Х/ф «Подари мне немного 
тепла» (16+)
12:25 Х/ф «Прощание славянки» (0+)
14:05 Х/ф «Дальше - любовь» (16+)
17:25 Х/ф «Обними меня» (16+)
19:20 Х/ф «Выстрел в спину» (0+)
21:00 Х/ф «Срок давности» (12+)
00:20 Х/ф «Холодное блюдо» (12+)
03:30 Х/ф «Неотправленное письмо» 
(0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:30, 03:30, 04:40 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:00 «Умнее всех» (12+)
10:40, 16:20 «Большие девочки» (16+)
13:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
01:40 Х/ф «Падение ангела» (16+)
03:50 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 Фрирайд. Мировой тур (6+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 16:00, 23:30 Все на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (6+)
10:25 «География спорта. Коломна» 
(12+)
10:55 «География спорта. Тобольск» 
(12+)
11:30  Профессиональный бокс. 
Султан Ибрагимов против Эвандера 
Холифилда (16+)
1 2 : 3 5  « Л и ц а  с т р а н ы .  Э д уа рд 
Трояновский» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:35 Евротур (12+)
15:30, 01:55 «Формула-1. Гаснут 
огни» (12+)
16:55 Плавание. Чемпионат России 
(6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
21:55  Профессиональный бокс. 
Win1inе. IВА.РRО 2. Сергей Ковалёв 
против Артура Манна (16+)
00:50 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 
(6+)
02:25 Матч! Парад (6+)
03:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дакота 
Кокрейн против Маркуса Эдвардса 
(16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 5 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00  Х/ф «Законопослушный 
гражданин» (18+)
22:00 Х/ф «Эффект парадокса» (18+)
23:40 Х/ф «Красотка на взводе» (18+)
01:25 Х/ф «Добро пожаловать в 
капкан» (16+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 14:30, 18:00 Новости (12+)
10:25  Д/с «МОNЕYпуляторы. От 
звонка до звонка» (16+)
11:00 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Храм Гроба Господня» (12+)
13:00 «Схождение Благодатного огня». 
Трансляция из Иерусалима (12+)
14:40 «Путь Христа» (0+)
1 6 : 3 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:25 Х/ф «Викинг» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:30 Пасха Христова. Трансляция 
богослужения из Храма Христа 
Спасителя (12+)
02:15 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:30, 17:00, 20:00 Вести (12+)
12:00 «Наши. Военкоры» (12+)
12:30 Вести. Специальный выпуск 
(12+)
13:00 «Схождение Благодатного огня». 
Трансляция из Иерусалима (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:15 Вести. Местное время (12+)
21:30 Х/ф «Розы на стекле» (12+)
23:30 «Пасха Христова». Трансляция 
Пасхального богослужения из Храма 
Христа Спасителя (12+)
02:15 Х/ф «Самое главное» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)

08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Д/с «Прокуроры» (16+)
07:15 Х/ф «Моя любовь» (16+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Хорошие новости (12+)
10:00 Женя знает (12+)
10:05 Модно (12+)
10:15 Детское время (6+)
11:00 Д/с «Разноцветная планета» 
(12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
11:50, 23:30 ДНК России (12+)
12:15, 02:30 Т/с «Улики из прошлого» 
(12+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Чокнутая» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
20:45 Д/с «Прокуроры» (12+)
22:00 Х/ф «Ключи от неба» (16+)
23:15 Варфоломей. Через слышимое 
касаться высшего (12+)
23:55 Пасхальное богослужение. 
Прямая трансляция (12+)
01:35 День в истории (12+)

НТВ
04:35 Х/ф «Мой грех» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 13:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Схождение Благодатного 
огня». Трансляция из Иерусалима 
(12+)
14:30 «Игры разумов» (0+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 01:30 «ЧП. Расследование» 
(16+)

17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:25 «Секрет на миллион» (16+)
2 3 : 2 5  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
23:55 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:25, 06:10, 06:50, 07:40, 08:35, 
10:05, 10:30, 11:25, 12:20, 13:15, 14:10, 
15:05, 16:00, 16:55, 17:55, 18:45 Т/с 
«Условный мент 4» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
19:40,  20:45,  21:55,  22:55  Т/с 
«Балабол» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:30, 04:10, 04:50 Т/с 
«Настоящий» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Макс и Крякс» (0+)
07:40 М/с «Волшебная кухня» (0+)
08:30 М/с «Семь королевств» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25, 02:30 М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Чемпионы» (6+)
17:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
19:50 М/ф «Риф. Новые приключения» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Лунтик» (0+)
23:30 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
23:50-00:50 Мультфильмы

ОТР
06:00 Д/ф «Суздаль. Роман с кино» 
(12+)
06:40 Х/ф «Новый Гулливер» (0+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)

10:30, 12:05, 15:00, 17:00, 19:00 
Новости (12+)
10:35 Д/ф «Острова в океане. Земля 
Франца-Иосифа» (12+)
12:10 Х/ф «Клетка для канареек» 
(12+)
13:20 «Вспомнить всё» (16+)
13:50 «Почитаем!» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остается с человеком» 
(12+)
15:35  Д/п «Отчий дом. Новые 
музейщики» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:10 Х/ф «Фруза» (12+)
18:35, 02:15 Д/ф «Чудомобиль» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 Х/ф «Хористы» (12+)
21:25 Х/ф «Как я провел этим летом» 
(16+)
23:30 Пасха Христова. Трансляция 
богослужения из Храма Христа 
Спасителя (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05 Х/ф «Барс и Лялька» (12+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Выпечка» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:40 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Женщина наводит 
порядок» (12+)
17:15 Х/ф «Бродяга» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:50 Д/ф «Тайная комната. Кто убил 
Джона Кеннеди?» (16+)
00:35 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Богородицы» (16+)
01:15 «Зелёный закат». Специальный 
репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
06:30 М/ф «Зов джунглей» (6+)
08:00, 09:00, 10:05 «ПроСТО кухня» 
(12+)
11:10 М/ф «Маугли дикой планеты» 
(6+)

13:05 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы» (6+)
15:15 М/ф «Команда монстров» (12+)
1 7 : 0 0  М / ф  « К е н те р в и л ь с к о е 
привидение» (6+)
18:55 Х/ф «Хроники панголинов» 
(12+)
21:00 Х/ф «Стражи Времени» (6+)
23:05 Х/ф «Этерна. Часть первая» 
(12+)
00:55 Х/ф «Форрест Гамп» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Вторая жена» (16+)
09:05 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+)
09:35 «Уютное утро» (16+)
10:00 Т/с «Прошу поверить мне на 
слово» (12+)
14:30 Т/с «О чем она молчит» (12+)
19:00 Т/с «Моя прекрасная жизнь» 
(16+)
22:45, 05:05 Х/ф «Нелюбимый мой» 
(16+)
02:30 Х/ф «Меня зовут Саша» (12+)

ЗВЕЗДА
05:35 Т/с «Александровский сад 2. 
Гибель команды» (16+)
07:10 Х/ф «Два капитана» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30  «Любовь на линии огня. 
Победившие судьбу» (16+)
13:20 Д/ф «Легенды СМЕРШа» (16+)
14:10 Т/с «СМЕРШ» (16+)
18:45, 19:25, 04:40 Х/ф «В зоне 
особого внимания» (0+)
21:15 Международный вокальный 
конкурс «Звезда-2025». Отборочный 
тур (6+)
23:30  Трансляция Пасхального 
богослужения из Главного Храма ВС 
РФ и Никольского морского собора 
Кронштадта (12+)
01:35 Х/ф «Когда деревья были 
большими» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «У опасной черты» (12+)
05:10, 08:50, 04:00 Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:40 Х/ф «Садко» (0+)

08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:20 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 13:00, 18:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
11:50,  13:15  Х/ф «Неуловимые 
мстители» (6+)
13:35 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» (6+)
15:15  Х/ф «Корона российской 
империи, или Снова неуловимые» 
(6+)
18:15 Х/ф «Дети Дон-Кихота» (6+)
19:50 Х/ф «Мачеха» (0+)
21:40 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
00:40 Д/ф «Тайны времени. Вначале 
было слово» (12+)
01:25 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)
02:45 Х/ф «Моя любовь» (16+)

ТНТ
07:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
10:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
23:00 «Женский стендап» (18+)
00:00 «Женский стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05, 08:35 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
02:10 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
03:45 Х/ф «Черные береты» (12+)
05:10 Х/ф «Моя морячка» (12+)
06:40 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
16:30 Х/ф «Сабрина» (12+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55 Х/ф «Сын за отца…» (16+)
22:35 Х/ф «Брат» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:50 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» (12+)
10:15 Х/ф «Роза и чертополох» (12+)
12:00  Х/ф «Любовь со всеми 
остановками» (12+)
13:45 Х/ф «Долгий свет маяка» (12+)
17:30 Х/ф «Любовь лечит» (16+)
21:00 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
(12+)
00:20 Х/ф «Если любишь-прости» 
(12+)
02:10 Х/ф «Прощание славянки» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 06:50 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
06:40 М/ф «Летучий корабль» (0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
00:00 Х/ф «Робо» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дакота 
Кокрейн против Маркуса Эдвардса 
(16+)
07:00, 10:00, 03:55 Новости (12+)
07:05, 16:25, 19:00, 21:30, 00:00 Все 
на Матч! (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиозный» 
(12+)
11:55 Футбол. Win1inе Суперлига. 
Женщины. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
13:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала (12+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» (Москва) 
- «Пари НН» (Нижний Новгород) (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар» - «Ахмат» 
(Грозный) (6+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Лас-Пальмас» - «Атлетико» (6+)
01:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Кодекс киллера» (18+)
22:00 Х/ф «Хаос» (16+)
00:05 Х/ф «Децибел» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 20 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Х/ф «Страсти по Андрею» (12+)
16:25 Д/п «30 лет вместе. Песни о 
главном» (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Что? Где? Когда?» Весенняя 
серия. Игры Магистров (16+)
00:10 Д/ф «Владимир Васильев. 
Всего одна жизнь» (12+)
01:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 01:30 Х/ф «Счастливая серая 
мышь» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время (12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30,  11:20,  00:10  Фестиваль 
народной песни «Добровидение» 
(12+)
08:10, 01:50 Варфоломей. Через 
слышимое касаться высшего (12+)
08:25 ДНК России (12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 История православия в России 
(12+)
13:15 Х/ф «Ключи от неба» (16+)
14:30 Х/ф «Моя любовь» (16+)
16:15 Т/с «Случайная невеста» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Бизнес-план счастья» (12+)
00:05 День в истории (12+)
02:05 Хронотоп (12+)
02:30 Т/с «Чокнутая» (16+)
05:30 Русь изначальная (12+)
EOF (12+)

НТВ
04:50 Х/ф «Настоятель 2» (16+)
06:40 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)

20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:40 «Звезды сошлись» (16+)
01:10  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 08:25, 
09:30 Т/с «Настоящий» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:45, 10:40, 11:35, 12:25, 13:20, 
14:20, 15:15, 16:05, 17:00, 18:00 Т/с 
«Настоящий 2» (16+)
18:55, 20:00, 21:00, 22:00 Т/с «Старое 
ружье» (12+)
22:55, 23:55, 00:55, 01:55 Т/с «СМЕРШ. 
Ударная волна» (16+)
02:40, 03:25, 04:10 Т/с «Свидетели» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 «Макс и Крякс» (0+)
07:40 М/с «Майло» (16+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Лео и Тиг» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Царевны» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Буба» (6+)
18:45 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Фиксики» (0+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
02:30  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:40 М/с «Тима и Тома» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Сельская учительница» 
(12+)
07:40 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:25  Пасхальное обращение 
Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

11:25 ,  12:05 ,  00:10  Х/ф «Эта 
замечательная жизнь» (12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Эти разные капсулы» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история. Алексей Заров» 
(16+)
16:30 «Вспомнить всё» (16+)
17:10  Х/ф «Человек,  который 
сомневается» (12+)
18:30 Д/ф «Острова в океане. Земля 
Франца-Иосифа» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Конформист» (18+)
22:05 Д/ф «Сэлинджер» (16+)
02:15 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Генерал Черняховский. 
Освобождение Белоруссии» (16+)
02:30 Х/ф «Как я провел этим летом» 
(16+)
04:35 Х/ф «Фруза» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:10 «Людям на смех» (12+)
07:00 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
09:00 Х/ф «Лекарство для веры» (12+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:25 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Не могу сказать «Прощай» 
(12+)
14:30, 05:20 Московская неделя (12+)
15:05 Д/с «Назад в СССР. Процесс 
пошёл» (16+)
16:00 Великая Пасхальная Вечерня. 
Трансляция из  Храма Христа 
Спасителя (12+)
17:10 Х/ф «Почтальонша» (16+)
20:55 Х/ф «Её секрет» (12+)
00:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50  Х/ф «Женщина наводит 
порядок» (12+)
03:50 Д/с «Акерские судьбы. Изольда 
Извицкая и Эдуард Бредун» (16+)
0 4 : 2 0  Д / с  « Ко р о л и  э п и з од а . 
Валентина Сперантова» (16+)
05:00 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
07:30 М/ф «Как приручить монстров» 
(6+)
09:05 М/ф «Команда монстров» (12+)

1 0 : 5 5  М / ф  « К е н те р в и л ь с к о е 
привидение» (6+)
12:40 Х/ф «Хроники панголинов» 
(12+)
14:55 Х/ф «Стражи Времени» (6+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:30 «В темноте» (16+)
21:30 «Кто тут жулик?» (16+)
22:35 Х/ф «Короче говоря» (16+)
00:35 Х/ф «Дикая парочка» (16+)
02:15 Т/с «Психологини» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Нелюбимый мой» (16+)
08:55, 09:30 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Т/с «Комната роз» (16+)
19:00 Т/с «Моя прекрасная жизнь» 
(16+)
22:50 Х/ф «Вторая жена» (16+)
02:30 «Шесть кадров» (16+)
03:15 Т/с «Пропасть между нами» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:15 Д/ф «Александр Невский. 
Последняя загадка Чудского озера» 
(16+)
06:55 ,  01:35  Х/ф «А лександр 
Невский» (6+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «За гранью возможного. 
Антология советской разведки» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/ф «Байкал. Священное море 
льда» (12+)
20:45 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Два капитана» (0+)
03:25 Т/с «СМЕРШ» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (6+)
05:15 Х/ф «Садко» (0+)
06:50 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 13:00 Новости (12+)
10:10, 13:15 Т/с «Батюшка» (16+)
18:00, 00:00 «Вместе» (16+)
19:00 Х/ф «Знахарь» (16+)
21:40, 01:00 Т/с «Анна. Жена егеря» 
(16+)
02:40 Х/ф «Веселые ребята» (0+)

ТНТ
07:00, 10:00, 04:30 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:30 «Время завтрака» (16+)
11:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 2 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:00 «Сокровища императора» (16+)
21:30 «Титаны» (16+)
23:40 «Шоу Воли» (16+)
00:40 «Конфетка» (16+)
02:55 «Женский стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
02:45 Х/ф «Линия смерти» (16+)
04:40 Х/ф «Волкодав» (12+)
06:35 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
08:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
10:50  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
16:50 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
22:30 Х/ф «Брат 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
0 6 : 3 0  Х / ф  « П р о в и н ц и а л ь н а я 
мадонна» (12+)
09:50 Х/ф «КостяНика. Время лета» 
(12+)
11:35 Х/ф «Фламинго» (12+)
15:00 Х/ф «После тебя» (16+)
17:05 Х/ф «Вальс-бостон» (12+)
18:50 Х/ф «Танец для двоих» (12+)
22:20  Х/ф «Рецепты семейного 
счастья» (12+)
01:35 Х/ф «И в горе, и в радости» (12+)
04:40 Х/ф «Невозможная женщина» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 07:10, 04:10 «Секреты на 
кухне» (16+)
05:50, 03:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:00, 14:30 Шоу «Погнали!» (16+)
12:00 «Минаев Тревел» (16+)
1 3 : 1 0  « П о г н а л и !  в  С и н г а п у р . 
Легендарная уличная еда» (16+)
22:00 «Мир без правил» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
01:50 Х/ф «Падение ангела» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Алекс Перейра против Магомеда 
Анкалаева (16+)
07:00, 10:00, 12:55 Новости (12+)
07:05, 13:00, 00:00 Все на Матч! (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 Д/ф «Шелби» (16+)
13:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Крылья 
Советов» (Самара) (6+)
16:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Химки» (Московская 
область) (6+)
18:45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Болонья» - «Интер» (6+)
21:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Атлетик» (6+)
01:00 Матч! Парад (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:20 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Купи-продай» (16+)
14:55 Х/ф «Расправа» (12+)
16:45 Х/ф «Охранник» (16+)
18:40 Х/ф «Ледяной драйв» (16+)
20:50 Х/ф «Заступник» (0+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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День космонавтики можно 
считать днем триумфа советской 
и российской наук. Благодаря 
колоссальной работе наших уче-
ных, конструкторов, летчиков-ис-
пытателей был сделан первый 
решительный шаг в покорении 
космоса. Каждый россиянин за-
кономерно испытывает гордость, 
ведь является частью государ-
ства с богатой историей побед 
и достижений не только в воен- 
ном деле, но и в культуре, науке 
и технике.

12 апреля – это символический 
день рождения России как вели-

кой космической державы, стре-
мящейся к изучению Вселенной 
и мирному применению новых 
технологий.

Желание стать ближе к далеким 
звездам и галактикам дало мощ-
ный стимул для развития новых 
технологий, которые широко 
применяются. Это спутниковое 
телевидение, связь и навигация, 
метеорологические исследова-
ния, геологоразведка, инновации 
в здравоохранении, способы 
сублимирования и вакуумного 
хранения продуктов, изобре-
тение новых материалов. Даже 

появление современной гар-
нитуры и гаджетов начиналось 
с разработок для космической 
индустрии.

Перелистывая историю поко-
рения космоса, часто можно уви-
деть сочетания слов «первый» и 
«Советский Союз». Именно СССР 
4 октября 1957 года запустил 
первый в мире искусствен-
ный спутник Земли. В 1959-м 
(почти за 10 лет до высадки 
американцев) автоматической 
станцией «Луна-3» получено 
первое изображение обратной 
стороны Луны. Наши соотече-

ственники создали первый в 
мире планетоход «Луноход-1», а 
затем советские автоматические 
аппараты первыми совершили 
мягкие посадки на поверхности 
Венеры и Марса. Собаки Белка 
и Стрелка стали первыми живы-
ми существами, вернувшимися 
на Землю после орбитального 
полета в космос.

После триумфального по-
лета Юрия Гагарина в космос  
12 апреля 1961 года второй кос-
монавт в мире Герман Титов стал 
первым человеком, совершив-
шим длительный космический 
полет (более суток). Ему тогда 
еще не исполнилось и 26 лет, 
и возрастной рекорд Германа 
побил лишь в 2021-м космиче-
ский турист из Нидерландов.

Валентина 
Терешкова – 
первая женщина-
космонавт, полет 
которой состоялся 
16 июня 1963 года на 
корабле «Восток-6». 
Только спустя 20 лет 
решились отправить 
в полет женщину 
из США. 18 марта 
1965 года советский 
космонавт Алексей 
Леонов первым 
в истории вышел 
в открытый космос.

Российская Федерация уна- 
следовала от Советского Союза и 
уверенно удерживает лидерство 
в освоении космоса.

Первая в мире ОПС «Алмаз» 
была запущена в работу нашими 
учеными в 1971-м. Попытки США, 
Европейского космического агент-
ства, Канады и Японии создать в 
начале 1980-х международную 
космическую станцию оказались 
безуспешными без советских 
технологий.

Первая в истории российская 
многомодульная орбитальная 
станция «Мир» за более чем  
15 лет стала космическим до-
мом для 104 космонавтов из 12 
стран мира. Основой и своего 
рода первым кирпичиком для 
работы современной МКС стал 
функционально-грузовой блок 
«Заря», произведенный в России. 
Астронавты из десятков стран 
по-прежнему доставляются в 
космос нашими ракетоноси-
телями.

Абсолютный рекорд по сум-
марной продолжительности 
нахождения человека в космосе –  
1110 дней 14 часов и 57 минут 
за пять полетов на орбиту – при-
надлежит Герою РФ, космонавту 
Олегу Кононенко.

Российская космонавтика – история первых!

Они стоят на страже 
мирного неба

Эту памятную для Вооруженных Сил 
России дату учредили в 1975 году. День 
войск противовоздушной обороны 
на протяжении многих лет отмечался  
11 апреля, а в 2006 году указом Прези-
дента празднование перенесли на второе 
воскресенье апреля.

Но и в праздник непрерывный кон-
троль воздушного пространства страны 
не прекращается ни на секунду – вой-
ска ПВО призваны обеспечивать без- 
опасность граждан. История этого вида 
вооружений насчитывает более века. 
В декабре 1914 года для борьбы с немец-
кими и австрийскими аэропланами по- 
явились первые подразделения, оборудо-
ванные пулеметами и легкими пушками. 
В Великую Отечественную войну ПВО сбила 
более 7500 самолетов противника. Воору-
жение этого рода войск позволяло бороться 
и с наземными силами. За время войны 

зенитчики уничтожили свыше 1000 не- 
мецких танков и более 1500 орудий. 
В ходе воздушных битв над Москвой, 
Ленинградом, на Курской дуге, благодаря 
работе нашей ПВО немецкая авиация 
понесла колоссальные потери. 

Сегодня этот род войск несет боевое 
дежурство по противовоздушной обороне, 
ведет разведку воздушного пространства 
противника и оповещает прикрываемые 
войска об опасности, уничтожает враже-
ские средства воздушного нападения, 
участвует в ведении противоракетной 
обороны. Зенитчики несут огромную 
ответственность перед Отечеством и даже 
в мирное время находятся в состоянии 
боевой готовности, охраняя его воздуш-
ные просторы.

Вклад войск ПВО в обеспечение безо-
пасности Луганской Народной Республики 
неоценим. В тяжелых военных условиях 

они стали мощным надежным щитом. 
За годы конфликта наши войска ПВО 
не раз демонстрировали высочайший 
профессионализм, выучку и бдитель-
ность, поразили сотни ракет и беспи-
лотников, направленных украинскими 
националистами против мирных жителей. 

С тех пор как появились первые средства 
борьбы с воздушными целями, техника 
шагнула далеко вперед. И сегодня можно 
с уверенностью сказать, что зенитчик – не 
просто воин, держащий небо на замке, а 
специалист высокого уровня, настоящая 
элита нашей армии. 

13 апреля россияне отмечают День войск 13 апреля россияне отмечают День войск 
противовоздушной обороны – праздник, когда чествуют противовоздушной обороны – праздник, когда чествуют 
специалистов, круглосуточно контролирующих специалистов, круглосуточно контролирующих 
воздушное пространство нашей страны.воздушное пространство нашей страны.

Подробнее о российской 
космонавтике читайте  

на нашем сайте.  
Сканируйте и переходите.

12 апреля в России и большинстве стран мира отмечается День 12 апреля в России и большинстве стран мира отмечается День 
космонавтики. Эта дата установлена в честь первого полета человека космонавтики. Эта дата установлена в честь первого полета человека 
в космос, когда советский космонавт Юрий Гагаринна космическом в космос, когда советский космонавт Юрий Гагаринна космическом 
корабле «Восток-1» стартовал с космодрома Байконур и впервые  корабле «Восток-1» стартовал с космодрома Байконур и впервые  
в мире совершил орбитальный облет планеты Земля.в мире совершил орбитальный облет планеты Земля.
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Пляж «Ривьера»Пляж «Ривьера»

Река Сочи в Центральном районеРека Сочи в Центральном районе

Улица НавагинскаяУлица Навагинская

Полосу подготовила Милена Гущина, фото автора

Многие туристы Многие туристы 
предпочитают отправляться предпочитают отправляться 
в Сочи, когда цены в Сочи, когда цены 
еще не летние, чтобы еще не летние, чтобы 
забронировать лучшие забронировать лучшие 
отели с открытыми отели с открытыми 
бассейнами.бассейнами.

На майские – в Сочи!

Поскольку мы говорим 
о центре города, то речь 
идет в первую очередь об 
архитектурных достопри-
мечательностях. Например, 
здания морского и желез-
нодорожного вокзалов. 
Эти два вокзала соединя-
ет улица Навагинская – 
пешеходно-прогулочная 
зона типа Арбата в Москве. 
Старинных особняков и об-
разцов сталинского ампира 
вы здесь не увидите, а вот 

магазинчики, кафе и разные 
детские увеселения – это 
пожалуйста. Здесь всегда 
красиво и нарядно. В два 
ряда вытянулись красави-
цы-пальмы. Вообще, паль-
мы в Сочи – это визитная 
карточка города. Кроме 
того, стоит обязательно 
посетить дендрарий, где 
можно насладиться вели-
колепием природы. Там 
же можно прокатиться на 
канатной дороге.

Культурная жизнь в центре Сочи 
более насыщенная, чем в других 
районах. Ведь именно здесь на-
ходятся главные театральные и 
концертные площадки города:
 зимний театр;
 летний театр;
 концертный зал «Фестиваль-

ный»;
 филармония (зал орган-

ной и камерной музыки имени 
А. Ф. Дебольской);
 цирк.
Также нужно отметить «Зеленый 

театр» в парке «Ривьера». Летом 
здесь выступают различные ис-
полнители и проходят творческие 
фестивали.

Важно отметить, что далеко 
не все туристы едут в Сочи на 
майские праздники, чтобы иску-
паться в море или понежиться 
в открытых бассейнах. Природа 
этого города привлекает не 
меньше, а некоторых даже 
больше, чем водные проце-
дуры. Сочинские пейзажи, 
сочетающие в себе красоту гор 
и чайных плантаций, водопа-
дов и каньонов, заслуживают 
отдельного внимания. Природа 
Сочи удивительна и необычна. 

Приехав в этот город на май-
ские праздники, вы увидите не 
только море, горы и водопады. 

Выбирая Сочи в качестве 
места отдыха, туристы зача-
стую основывают свой вы-
бор не только на том, что 
здесь есть масса экскурсий и 
развлечений. Сюда едут еще 
потому, что в Сочи находятся 
лучшие санатории в России, 
ориентированные не только 
на людей старше 50 лет, но 
и на молодежь, с интерес-

ными оздоровительными и 
детокс-программами.

Благоприятный морской и 
горный климат в сочетании с 
профессиональным подходом к 
лечению в санаториях помогает 
бороться с различными кожными 
болезнями, с заболеваниями 
нервной системы, достигать 
успехов в решении кардио-
логических вопросов. Здесь 
отлично решают и проблемы 
опорно-двигательной системы, 
и гинекологические.

Теплая погода и море

Главные  
достопримечательности  
рядом

Куда сходить  
за культурной 
программой

Разнообразный Сочи

С наступлением весны самым популярным становится запрос, С наступлением весны самым популярным становится запрос, 
где отдохнуть на майские праздники. Каникулы хочется провести вдали где отдохнуть на майские праздники. Каникулы хочется провести вдали 
от дома, максимально абстрагироваться от ежедневных забот и набраться от дома, максимально абстрагироваться от ежедневных забот и набраться 
сил. И одним из самых популярных направлений остается Сочи. Чем может сил. И одним из самых популярных направлений остается Сочи. Чем может 
порадовать этот прекрасный город в майские праздники? порадовать этот прекрасный город в майские праздники? 

Избегая контраста в погоде, 
хочется, чтобы было и не жарко, и 
не холодно, были море, красивая 
природа и разнообразие досто-
примечательностей. И в этом смыс-
ле Сочи в мае с субтропическим 
климатом и массой возможностей 
для отдыха – идеальный вариант.

Если говорить о температуре 
воздуха, то уже в начале мая днем 
столбик термометра достигает 
отметки +20–25 градусов. Чудесное 
время, когда уже достаточно тепло, 
но еще нет изнуряющей жары. 
Случаются дожди, но они, как 
правило, редкие и кратковремен-
ные, что вряд ли может испортить 
настроение и нарушить планы.

Купаться в начале мая можно, 
если температура воды +18 гра-
дусов является для вас прием-
лемой. В этот период на пляжах 
собираются моржи, для которых 
такая температура воды более 
чем комфортна. 

Ну а если температура воды 
в море для вас недостаточно 
высока, можете не переживать, 
что останетесь без водных про-
цедур. Выбрав отель с открытым 
бассейном с подогреваемой водой, 
с шикарным видом на горы или 
море, со спа-процедурами, вы 
с лихвой компенсируете себе 
отсутствие возможности иску-
паться в море. 

Многие туристы предпочитают 
отправляться в Сочи, когда цены 
еще не летние, чтобы заброниро-
вать лучшие отели с открытыми 
бассейнами.

К концу мая вода  
в море прогревается 
до +22 градусов, 
и тогда пляжный 
отдых становится 
доступным для всех 
желающих погреться 
на солнышке и 
искупаться в Черном 
море. Но в какой  
бы декаде мая вы ни 
оказались на пляже  
в Сочи, отдых будет  
в удовольствие.

Пляжи Сочи заслуживают от-
дельного внимания – их более 
170. Из них около 70 относятся 
к санаториям и базам отдыха, а 
остальные являются обществен-
ными. На окраинах курорта встре-
чаются и дикие пляжи. Большая 
часть всех пляжей галечные, хотя 
есть и песчано-галечные. Самыми 
популярными считаются такие 
пляжи, как «Ривьера» – самый 
старый в Сочи, расположенный 
около парка «Ривьера», «Маяк» – 
бесплатный пляж, вдоль кото-
рого расположено множество 
отелей и кипит культурная жизнь, 
«Приморский» – расположен 
рядом с пляжем «Маяк» и похож 
на него, «Мацеста» – примыкает 
к санаторию «Спутник», благо- 
устроен и богат развлечениями, 
«Ласточка» – бесплатный благо-
устроенный пляж.

ПУТЕШЕСТВУЕМ 
С НАМИ



19№ 13 (90) 10 апреля 2025 г. овенькиР

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Рис тщательно промойте, за-

лейте большим количеством 
горячей воды (400–450 мл) и 
поставьте на огонь. После за-
кипания посолите (1/3 ч. л.) и 
варите 15 минут, до готовности. 
При этом рис не должен разва-
риться. Готовый рис отбросьте 
на дуршлаг, чтобы стекла вода, 
и дайте остыть.

Лук нарежьте тонкими полу-
кольцами. Шампиньоны протрите 
влажным кухонным полотенцем, 
освежите срезы на ножках. Нарежь-
те грибы слайсами. Куриное филе 
нарежьте поперек волокон кусоч-
ками толщиной 1 см. Каждый кусок 
филе накройте пищевой пленкой 
и отбейте кухонным молотком.

В форму для запекания выло-
жите рис, разровняйте. Сверху 

положите куриные отбивные. 
Посолите и поперчите (1–2 ще-
потки). Куриное мясо смажьте 
майонезом. Сверху равномерно 
распределите лук. Поверх лука 
выложите грибы.

Форму отправьте в предва-
рительно разогретую до 180 
градусов духовку на 30 минут.

Сыр натрите на крупной терке. 
По истечении времени достаньте 
форму и посыпьте содержимое 
натертым сыром. Верните форму 
в духовку еще на 5–10 минут, до 
расплавления сыра (ориенти-
руйтесь на особенности своей 
духовки).

Рис с курицей, грибами и сыром 
можно подавать как самостоя-
тельное блюдо на обед или ужин 
со свежей зеленью, овощами или 
соленьями.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Натрите картофель на крупной 

терке, отожмите, образовав-
шуюся жидкость нужно слить. 

Половину картофеля выложите 
в смазанную маслом форму для 
запекания. На картофель поло-
жите мясной фарш, посолите и 

поперчите по вкусу. Нарежьте 
зеленый лук, посыпьте им фарш. 
Натрите сыр на крупной терке.

Смешайте сыр со второй 
половиной натертого карто-
феля, вбейте яйцо или два. 
Перемешайте, чуть поперчите и 
посолите. При желании можно 
добавить сметану. Выложите 
картофель с сыром на слой 
фарша, разровняйте ложкой.

Готовьте запеканку из кар-
тофеля и мясного фарша в 
предварительно разогретой до 
180 градусов духовке примерно 
1 час. Готовую картофельную 
запеканку с фаршем подавайте 
сразу же после приготовления. 

Запеканка из картофеля и мясного фарша

Рис с курицей, грибами и сыром

ПРОДУКТЫ (НА 2 ПОРЦИИ):
• картофель – 700 г;
• фарш свино-говяжий – 400 г;
• сыр твердый – 80 г;
• лук зеленый – 3–4 шт.;
• яйцо – 1–2 шт.;
• сметана (по желанию) –  
1–2 ст. л.;
• соль, перец черный молотый – 
по вкусу;
• масло растительное или 
сливочное – для смазывания формы.

ПРОДУКТЫ (НА 4 ПОРЦИИ):
• куриное филе – 400 г;
• рис – 170 г;
• шампиньоны – 150 г;
• сыр твердый – 150 г;
• лук репчатый – 1 шт.;
• майонез – 100 г;
• соль, перец свежемолотый 
(смесь перцев) – по вкусу.

Картофель, запеченный  
в сливочно-сырном соусе

ПРОДУКТЫ  
(НА 3 ПОРЦИИ):
• картофель – 800–850 г.
*
Для соуса:
• сыр моцарелла – 55 г;
• сыр твердый – 70 г;
• сливки 15–20 % – 70 мл;
• молоко – 200 мл;
• масло сливочное – 25 г;
• мука – 10 г;
• чеснок сушеный – 1 ч. л.;
• соль, перец черный 
молотый – по вкусу.
*
Масло растительное для смазывания формы – 10 мл;
зелень петрушки – 5–7 г.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
Картофель нарежьте тонки-

ми кружочками. Форму для 
запекания размером 13 х 20 см 
смажьте растительным мас-
лом и выложите кружочки 
картофеля. Твердый сыр и мо-
цареллу натрите на крупной 
или средней терке. Духовку 
разогрейте до 190 °C.

В сотейнике или толсто-
стенной кастрюле растопите 
сливочное масло. Добавьте 
муку. Помешивая, готовьте 
еще 20–30 секунд. Посте-
пенно, все время помешивая 
венчиком, влейте молоко. 
Не переставая помешивать, 
доведите до кипения.

Затем, помешивая, влейте 
сливки и доведите до кипе-
ния, затем посолите по вкусу. 
Добавьте сушеный чеснок 

и черный молотый перец, 
все перемешайте. Положите 
твердый сыр и моцареллу. Все 
время помешивая, доведите 
до закипания и готовьте на 
малом огне 1–2 минуты, до 
растворения сыров. Соус 
снимите с огня и залейте им 
картофель. Накройте форму 
фольгой. Отправьте в духов-
ку и запекайте картофель 
примерно 40 минут, почти 
до готовности.

Затем снимите фольгу, 
форму поставьте в духовку, 
температуру уменьшите до 
180 °C и запекайте еще око-
ло 20 минут, до золотистой 
корочки. Картофель, запе-
ченный в сливочно-сырном 
соусе, готов. Посыпьте его 
измельченной петрушкой 
и подавайте к столу.

Фото с сайта russianfood.comФото с сайта russianfood.com

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Пересказ чужих текстов, мыслей. 5. Покровительство, забота.  
10. Произведение Д.Боккаччо. 12. Ослабление. 13. Инфекционная болезнь. 14. Правитель, 
хозяин. 15. Столица зимних Олимпийских игр. 18. Бытовой прибор. 19. Один из крупнейших 
городов в Японии. 20. Мягкая выделанная овечья или козья кожа. 23. Род пальм. 24. Минерал, 
двуокись титана. 26. Прозаическое сочинение небольшого объема. 28. Студенистое кушанье из 
фруктового сока, сахара и желатина. 30. Народный артист СССР, сыгравший свою первую роль в 
кино в фильме «Каторга». 31. Венгерский композитор, автор оперетты «Фиалка Монмартра». 
36. Город на острове Хонсю. 37. Конец. 38. Скряга. 41. Предмет, штука. 42. Религиозный центр 
христиан, иудеев и мусульман. 43. Ударная часть огнестрельного оружия. 46. Типографский шрифт, 
кегль которого равен 6 пунктам. 47. Итальянский режиссер, постановщик фильма «Затмение».  
48. Древнегреческий писатель и историк, автор «Греческой истории». 49. Уличное заграждение.

По вертикали: 1. Роман Ф. Достоевского. 2. Авторский текст. 3. Один из двенадцати христиан-
ских апостолов. 4. Месяц года. 6. Сладкое мягкое печенье в виде лепешки или плоской фигурки.  
7. Грузинский горячительный напиток. 8. Дождливая, пасмурная погода. 9. Периодическое 
издание. 11. Шкатулка или чемоданчик с мелкими принадлежностями для туалета, шитья.  
12. Сообразительность. 16. Воинское звание. 17. Жительница европейской столицы. 21. В греческой 
мифологии: муза комедии. 22. Пункт, откуда происходит автоматическое управление чем-нибудь. 
23. Повесть И. Тургенева. 25. Административно-территориальная единица в Швеции. 27. Вид 
правонарушения. 29. Тип человеческого темперамента. 32. Раздел педагогики. 33. Пища, питье, 
которыми потчуют. 34. Краска светло-синего цвета. 35. Великая русская актриса, выступавшая в 
Малом театре. 39. Многолетнее растение с твердым стволом. 40. Несамоходное морское судно для 
перевозки грузов. 44. Дитя, ребенок. 45. Древнее индейское племя, жившее в Южной Америке.

Ответы на кроссворд из № 12 (89)
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Потоп. 4. Календула. 8. Протоиерей. 9. Котильон. 12. Фрол. 13. Дифрак-

ция. 14. Сейм. 17. Сеттер. 18. Ахилл. 19. Чартер. 22. Одорант. 23. Андорра. 26. Ассагай. 27. Лампада.  
30. Кеклик. 31. Наказ. 32. Словак. 36. Арка. 37. Абрамцево. 38. Очко. 41. Селемджа. 42. Сподручник. 
43. Аккордеон. 44. Авизо.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пропонтида. 2. Трон. 3. Прерия. 4. Квебрахо. 5. Неофит. 6. Ужин. 7. «Альцеста». 
8. Пафос. 10. Номер. 11. Окалина. 15. Депрессия. 16. Сапропель. 20. «Анчар». 21. Копал. 24. Карадаг.  
25. Удовиченко. 28. Скакалка. 29. Марципан. 30. Класс. 33. Киоск. 34. Абажур. 35. Шведка. 39. Омск. 40. Духи.
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Найди правильную теньбукашки,
таракашки

Полосатая она,
Только это не пчела.
Мёд не собирает.
Внимание! Кусает!

Я по потолку ползу,
Никогда не упаду.
Лапки чищу я всегда,
Там присоски у меня.

Маленькая модница
Села на ладошки.
Красненькое платьице
С чёрными горошками.

Я летаю, как хочу,
Боком, взад, вперед лечу.
Есть огромные глаза –
Я летунья ...

Зелёная пружинка
Живет в траве густой.
С травинки на травинку
Он скачет день-деньской.

Оса

Муха

Божья коровка

Стрекоза

Кузнечик

Интересный факт

Жужжание пчелы производится четырьмя Жужжание пчелы производится четырьмя 
крыльями, которые делают 11 400 крыльями, которые делают 11 400 
взмахов в минуту. Скорость полёта пчелы – взмахов в минуту. Скорость полёта пчелы – 
25 километров в час.25 километров в час.
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Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения 
лучше использовать? Об этом и не только вам расскажут агрономы «Россельхозцентра». Вы можете 
присылать интересующие вопросы на электронную почту otdel.pechaty@luganmedia.ru, и мы ответим  
на них в рамках нашей рубрики.

Время сеять морковь

В ЛНР пришло похолодание. 
Если днем температура воздуха 
поднимается до +10–14 °C, то 
в ночные часы столбик 
термометра опускается 
до +1–2 °C, а местами –  
и до -1–3 °C.

Агроном Луганско-
го территориального 
отдела филиала «До-
нецкий» «Россельхоз-
центра» Татьяна Дзюба 
пояснила, что пшеница 
и другие озимые зерно-
вые сейчас находятся в 
стадии кущения. Небольшие 
заморозки никак не скажутся на 

состоянии растений. Некоторые аграрии 
ЛНР уже посеяли ячмень и другие яровые 
культуры. Всходы яровых выдерживают 

заморозки до -4–5 °С.
Всходам лука, чеснока и 

моркови на участках дач-
ников тоже ничего не 

угрожает. Любимые 
многими крокусы 
тоже не боятся 
небольших холо-
дов. Мороз может 
повредить только 
всходы свеклы. От-

рицательные тем-
пературы вызовут 

образование цветух.  
В итоге, если плод и 

сформируется, то вырастет 

недоразвитым и непригодным в пищу, с 
грубой, сухой мякотью.

Абрикосы  
под угрозой

Эти плодовые деревья зацвели в конце 
марта – начале апреля, радуя жителей сво-
ими цветами. Эта красота очень хрупкая. 
Для цветов абрикоса даже небольшие 
морозы опасны. Они повреждают со-
цветия. В итоге владельцы абрикосовых 
садов и деревьев могут не дождаться в 
этом году урожая. 

Как защитить цветущие абрикосы?  
В ночи, когда обещают минусовые темпе-
ратуры, нужно жечь дымовые кучи. Также 
рекомендуется равномерно опрыскать 

деревья водой или раствором эпина 
(фитогормонального стимулятора роста) 
и аминокислот. Важно, чтобы дерево 
было влажным, но не мокрым, чтобы с 
него не стекала вода. А еще обязатель-
но пролейте приствольный круг водой. 
Влажная почва – природный регулятор 
температуры. Вода в грунте поглощает 
дневное тепло и медленно отдает его 
ночью, поддерживая комфортные условия 
для корневой системы.

– Благодаря увлажнению и дыму в 
холодные часы вы сможете увеличить 
температуру воздуха рядом с деревья-
ми на 2–3 градуса. Если на улице будет  
-2 °С, значит, рядом с вашими деревьями 
будет около +1 °С, – поясняет Татьяна 
Дзюба. – Этого будет достаточно, чтобы 
спасти соцветия от гибели.  

 КАК ЗАЩИТИТЬ РАСТЕНИЯ И ДЕРЕВЬЯ ОТ ЗАМОРОЗКОВ

Опытный агроном Татьяна Дзюба 
рассказывает о том, как вырастить 
богатый урожай моркови. 

Поговорим о пользе
В состав моркови входят витамины В, Е, 

РР, К, аскорбиновая кислота, каротин, кото-
рый при попадании в организм человека 
трансформируется в витамин А.  
Также овощ богат калием, 
фосфором, железом, ме-
дью, йодом, цинком, 
хромом, никелем и 
фтором.

Регулярное упо-
требление моркови 
способствует сохра-
нению зрения, улуч-
шает работу сердца и 
сердечно-сосудистой 
системы, помогает сни-
зить уровень холестерина 

и сахара в крови, укрепляет иммунитет, 
нормализирует работу пищеварительной 
системы, за счет минералов и антиокси-
дантов укрепляет зубы и десны. Важно, что 
морковь обладает мощными очищающими 
свойствами, помогая организму выводить 
токсины. Благодаря этому сохраняется 
здоровье печени, почек, желчного пузыря 
и, представьте себе, кожи. Кроме того, 
морковь является отличным антисепти-
ком, поэтому она активно используется 
для заживления ран, а также порезов. 

Морковный суп помогает при диарее.  
В 1908 году известный австрийский педи-
атр Эрнст Моро благодаря этому блюду 
резко снизил смертность и количество 
осложнений у детей с диарейными за-
болеваниями.

Один из самых 
древних овощей 

Морковь используют в пищу уже 
более четырех тысяч лет. Ученые 

предполагают, что корнеплоды 
оранжевого цвета вывели в 
странах Средиземноморья, 
а сорта фиолетовой, белой и 
желтой моркови – в Индии и 
Афганистане. Интересно, что 

во многих странах употребляли 
в пищу не сам корнеплод, а его 

зелень. Считается, что традицион-
ную оранжевую морковь вывели в 

XVI веке голландские селекционеры. 

В московском 
и других зоопарках 

мира фламинго 
кормят морковью, 
чтобы их оперение 

сохраняло розовый 
цвет. 

На Руси морковь рань-
ше называли словом «бор-
кан». Греки дали этому 
корнеплоду наименова-
ние «даукус». 

Новые сорта моркови 
выводили не только в 
Европе, но и в России. 
Например, в 1868 году 
в Москве на выставке 
презентовали длинный 
и остроконечный сорт 
моркови «воробьевская», 
а в 1881 году на выставке 
в Петербурге демонстри-
ровался сорт «грачева 
улучшенная». Также в Рос-
сийской империи вывели 
такие сорта моркови, как 
«нантская 4», «шантенэ 
2461» и «несравненная». 
Сейчас в Российский го-
сударственный реестр 
селекционных дости-
жений, допущенных к 
использованию, включено 
более 350 сортов этого 
корнеплода. 

Кроме традиционного 
оранжевого цвета, этот 
корнеплод бывает жел-
тым, черным, красным, 
белым и золотистым.  

По срокам созревания со-
рта бывают ультраранни-
ми, ранними, среднеспе-
лыми и позднеспелыми. 

Многие ранние сорта 
этого овоща обладают 
высокой холодностойко-
стью, поэтому высевать 
их можно в середине 
апреля.  Семена начинают 
прорастать уже при тем-
пературе почвы +3–6 °C,  
а всходы выдерживают 
даже кратковременные 
заморозки до -4–5 °C. 

Я советую сначала 
посеять скороспелые 
и ультраскороспелые 
сорта, созревающие за 
45–60 дней. Таким об-
разом, уже в июне вы 
получите первый урожай. 
В мае-июне можно будет 
посеять более поздние 
сорта, которые хорошо 
хранятся. 

Перед посевом прове-
дите обеззараживание 
семян. Вариантов много. 
Самый доступный – выма-
чивать семена моркови 
в 2%-ном растворе мар-
ганцовки. На 200 мл воды 

добавьте 0,5 ч. л. перман-
ганата калия без горки. 
Гранулы марганцовки 
должны раствориться 
полностью! Также можно 
замочить семена в стиму-
ляторах роста. 

Выберите для моркови 
солнечное место на ва-
шем участке. Обязательно 
хорошо перекопайте и 
разрыхлите почву. Сей-
те на глубине не менее  
2 см с интервалом 2–3 см. 
Между рядами лучше де-
лать расстояние до 10 см. 
Внесите азотные и калий-
ные удобрения. Подой-
дут аммиачная селитра  
(20 грамм на квадратный 
метр) и древесная зола 
(1 стакан на квадратный 
метр). После посева про-
лейте грядку водой. Чтобы 
ускорить прорастание 
семян, можно накрыть 
грядку тонким укрывным 
материалом примерно на 
неделю. Когда появятся 
первые всходы, уберите 
материал. 

Идеальные предше-
ственники для морко-
ви – огурцы, томаты, кар-
тофель, горох, бобовые 
и злаковые культуры.  
Не выращивайте мор-
ковь на одном и том же 
месте два раза подряд, а 
также после сельдерей-
ных, астровых, фенхеля, 
свеклы. 

Помните, что грядки 
нужно регулярно рыхлить 
и при необходимости 
прореживать. Полив ре-
комендуется редкий, но 
обильный. 

Из истории 

В Европе из моркови делают варенье, 
поэтому там ее считают фруктом, а не 
овощем. 

Согласно исследованиям россий-
ского ученого Николая Золотницкого, 
морковь знали уже кривичи Древней 
Руси VI–IX веков. В книге «Домострой» 
XVI века дан совет хозяйкам запасать 
на зиму морковь. В те годы любили 
вкушать морковную кашу и пареную 
морковь под чесноком в уксусе.  

А еще в почете были пироги с 
морковной начинкой. 

Поставляли корнеплод даже к царскому 
столу. По воспоминаниям иностранцев, 
побывавших в те годы в России, вокруг 
Москвы было множество огородов с 
морковью. Считалось, что этот овощ 
не только хорошо утоляет голод, но 
и помогает лечить болезни сердца и 
печени. Лекари того времени добавляли 
морковь в снадобья от кашля и желтухи. 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ



23№ 13 (90) 10 апреля 2025 г. овенькиР

Периодическое печатное издание, 
газета Вперёд. Ровеньки

Учредитель – ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».
Издатель – ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА».

Газета зарегистрирована в Управлении Роскомнадзора 
по Южному федеральному округу 01.06.2023.

Регистрационный номер: серия ПИ № ТУ23-01945.

Тематика и специализация: 
общественно-политическая, реклама в соответствии 

с законодательством Российской Федерации о рекламе.
Главный редактор: М. Ю. Гущина

Дизайн и верстка: Ю. Е. Десятерик, А. И. Винюкова
Корректура: О. Ю. Куцевская

Редакция сохраняет за собой 
право редактировать, сокращать 
направленные в ее адрес материа- 
лы и изменять их названия.

Ответственность за достовер-
ность опубликованных сведений 
несут авторы публикаций.

Номер выпуска: 13 (90) 
Дата выхода: 10.04.2025.

Время подписания 
номера в печать:

по графику – в 18:00,  
подписано – в 18:00.
Цена газеты свободная

Юридический адрес ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»:
291016, Луганская Народная Республика, г. о. 

город Луганск, г. Луганск, ул. Лермонтова, д. 1Б.
Адрес редакции:

291011, Луганская Народная Республика, 
г. Луганск, кв-л Еременко, д. 7

E-mail: lugmedia@luganmedia.ru
Подписной индекс: 49045.

Газета отпечатана в ГУП ЛНР 
«Госреклама»:

291016, г. Луганск,  
ул. Лермонтова, 1Б, тел. 58-48-31.
Тираж – 1 235 экз. Заказ № 2504813

Печать офсетная. 
Объем – 6 печ. листов.

12+

ПРОДАМ:

Переходите Переходите 
на Telegram-канал на Telegram-канал 
««ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА» – » – 
и будете в курсе и будете в курсе 

всех событий!всех событий!

Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек.  
В наличии куры от 4 до 
12 месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплатная.

Тел.: + 7 959 139-43-19,  
+ 7 959 170-72-34.

ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 19.01.2023

реклама

График работы отделений МФЦ в Ровеньках
Отделение МФЦ на ул. Ленина, д. 19
Режим работы: пн., вт. ,ср., пт.: 08:00-18:00; чт.: 09:00-17:00; 
сб., вс.: выходной.

Отделение МФЦ на ул. Коммунистической, д. 6
Режим работы: пн., вт. ,пт.: 08:00-18:00; ср.: 08:00-19:00; 
чт.: 09:00-17:00; сб.: 08:00-13:00; вс.: выходной.

КУПЛЮ:

УСЛУГИ

Покупаю пух , перо, старые 
перины, подушки, свежий 
пух  гуся, утки. Тел. +7 959 
250-09-15.

Государство в социальных сетях
Напоминаем вам о существовании госпабли-

ков – официальных страниц государственных 
организаций в социальных сетях, которые 
помогают вам быть в курсе событий и получать 
достоверную информацию.

Как же отличить настоящие госпаблики от 
других сообществ? Вот несколько ключевых 
признаков:

1. Официальное оформление. Госпабли-
ки используют государственные логотипы и 
символику. Если вы видите знакомый герб или 
эмблему, это уже хороший знак.

2. Открытые комментарии. В госпаблике всегда 
есть возможность выразить свое мнение и оставить 
комментарий к новости, если он не противоречит 
законодательству и правилам площадки.

3. Активное взаимодействие. В госпабликах 
всегда отвечают на вопросы, будь это коммен-
тарий или личное сообщение сообществу. Это 
помогает госслужащим быть ближе к гражданам 
и решать насущные вопросы.

4. Госметка. Для предотвращения дезинфор-
мации через фейковые страницы официальные 
госпаблики отмечены флажком с подписью 
«Госорганизация», при нажатии на которую 
вы увидите, что страница подтверждена через 
«Госуслуги». Это актуально для социальных 
сетей «ВКонтакте» и «Одноклассники».

Не забывайте, что официальные 
госпаблики – это ваш надежный источник 

информации о работе государственных 
органов. 

Что делать, если возникли трудности с приемом ТВ-сигнала? 

Существует четыре вида 
приема сигнала:
- цифровой;
- кабельный;
- спутниковый;
- через интернет (IPTV).

Минцифры ЛНР напоминает о существовании контакт- 
центров следующих организаций:
горячая линия по настройке цифрового телевидения:  
8 (800) 707-41-85;
горячая линия спутникового оператора «Русский мир»: 
+7 959 989-77-77.

При проблемах с кабельным телевидением или IPTV обращайтесь к своему оператору.

Администрация городского 
округа г. Ровеньки в вашем 
смартфоне. Отсканируйте 
QR-код камерой телефона – 
и окажетесь в официальном 
городском сообществе 
в социальной сети 
«ВКонтакте». Здесь вы 
найдете оперативные 
новости о деятельности 
главы и Администрации.

Уголь: орешек, кулак, се-
мечка, курной, дрова. Тел.: 
+7 959 111-28-69, +7 959 511-
99-91.

ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 
323940100162640 от 10.02.2023реклама

Продам 2-комн. кварти-
ру, 3-й этаж (без ремонта),  
ул. Ленина. Тел. +7 959 208-
87-09.

Куплю автомобиль оте-
чественный или иномарку 
для себя. Желательно от 
хозяина. Тел.: +7 959 104-79-
55, +7 959 514-92-22.
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*действует для пациентов  
с пропиской в ЛНР и ДНР 

до 30.04.2025

Бесконтактное Бесконтактное 
инновационное инновационное 
лазерное лечениелазерное лечение

Для жителей с пропиской Луганской  Для жителей с пропиской Луганской  
и Донецкой Народных Республик мы продлеваем акцию  и Донецкой Народных Республик мы продлеваем акцию  

на хирургию катаракты с премиум-хрусталиком  на хирургию катаракты с премиум-хрусталиком  
по цене 36 тыс. руб. (1 глаз) до 30 апреля 2025 г.  по цене 36 тыс. руб. (1 глаз) до 30 апреля 2025 г.  

Подробности по тел. 8 (800) 333-70-49 (бесплатно по РФ).Подробности по тел. 8 (800) 333-70-49 (бесплатно по РФ).

ОО
О 

«Т
оч

ка
 з

ре
ни

я»
. О

ГР
Н

 1
18

61
96

04
74

54
, Л

О-
61

-0
1-

00
69

62
 о

т 
05

.0
2.

20
19

ОО
О 

«Т
оч

ка
 з

ре
ни

я»
. О

ГР
Н

 1
18

61
96

04
74

54
, Л

О-
61

-0
1-

00
69

62
 о

т 
05

.0
2.

20
19

Ре
кл

ам
а

yug-tz.ru

Ежедневные автобусные рейсы Луганск – Белая Калитва
Ростовская обл., г. Белая Калитва, ул. Вокзальная, 8

«Уровень, недостижимый для других лазерных Уровень, недостижимый для других лазерных 
систем» – такое определение дал разработчик о по-систем» – такое определение дал разработчик о по-

следней модели лазерного инновационного оборудования следней модели лазерного инновационного оборудования 
Navilas® 577. А так говорит о своем новом приобретении  Navilas® 577. А так говорит о своем новом приобретении  
(и единственном в Ростовской области)(и единственном в Ростовской области)  главный врач сети глаз-главный врач сети глаз-
ных центров «Точка зрения» к. м. н. Евгения Александровна ных центров «Точка зрения» к. м. н. Евгения Александровна 
Смотрич:Смотрич: «Главное – это самый  «Главное – это самый безопасный лазербезопасный лазер для пациента,  для пациента, 
что особенно важно для больных сахарным диабетом! Именно что особенно важно для больных сахарным диабетом! Именно 
эта модель с длиной волны лазера 577 нанометров дает возмож-эта модель с длиной волны лазера 577 нанометров дает возмож-
ность офтальмологу проводить эффективное лечение при отеках ность офтальмологу проводить эффективное лечение при отеках 
центральной зоны сетчатки и других хронических заболеваниях центральной зоны сетчатки и других хронических заболеваниях 
сетчатки без травмирования структуры глаза, что было невоз-сетчатки без травмирования структуры глаза, что было невоз-
можно в предыдущей версии с длиной волны 532 нанометра. можно в предыдущей версии с длиной волны 532 нанометра. 
Безусловные преимущества прибора – это технологии цифровой Безусловные преимущества прибора – это технологии цифровой 
навигации, планирования и интеграции всех рабочих процессов.  навигации, планирования и интеграции всех рабочих процессов.  
Это просто космос, по-другому и не скажешь!»Это просто космос, по-другому и не скажешь!»

Офтальмохирург «Точки зрения» Д. А. ШмальОфтальмохирург «Точки зрения» Д. А. Шмаль

Продам 2-комн. квартиру, 
4/5-этажного дома, микрорайон 
центра Черниговского. Инди-
видуальное отопление, вода – 
скважина, м/п окна, входная 
дверь металлическая, конди-
ционер, кухонный гарнитур.  
Тел. +7 959 128-80-54.

Продам дом. Удобства в доме, 
хозпостройки, гараж, район ДК 
им. Горького. Цена при осмотре. 
Тел. +7 959 142-82-98.

Колодцы: чистка, углубле-
ние, ремонт, реконструкция 
старых, строительство новых 
колодцев. Изготовлю домик 
для колодца. 

Тел. +7 959 269-48-33. 
В. В. Шупляков, НПД от 14.05.2024.
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Переходите на Telegram-Переходите на Telegram-
канал «канал «ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА» – » – 

и будете в курсе и будете в курсе 
всех событийвсех событий

Торжественное открытие выставки в детском экологическом центре

В детском экологическом 
центре – новая выставка
В Ровеньковском детском экологическом центре состоялось открытие выставки 
творческих работ в рамках регионального этапа IV Международного детского 
экологического форума «Изменение климата глазами детей – 2025». 
Это мероприятие объединило талантливых ребят и привлекло внимание 
к одной из важнейших экологических тем современности.

В школе № 9 презентовали 
новое оборудование

Зарплата – приличная, команда – отличная! Зарплата – приличная, команда – отличная!   
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  

Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста отдела 

делопроизводства, специалиста отдела продаж, 
инженера по охране труда, IT-специалиста, 

водителя, фотографа, специалиста сетевых СМИ.

ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

оператора электронного 
набора и верстки, 
корреспондента.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7, 
телефон +7 959 269-36-71.

реклама
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 строительство   строительство  
и реставрация  и реставрация  
домов, дач. домов, дач. 
 заливка фундаментов,   заливка фундаментов,  

отмосток.отмосток.
 кладка кирпича,  кладка кирпича, 

газоблока, пеноблока.газоблока, пеноблока.
 строительство мансард,  строительство мансард, 

веранд, террас, беседок.веранд, террас, беседок.
 кровельные работы. кровельные работы.
 внешняя и внутренняя   внешняя и внутренняя  

отделка домов  отделка домов  
и квартир.и квартир.
 сварочные  сварочные 

работы.работы.

 строительство строительство
и реставрация домов, дач. и реставрация домов, дач. 
 заливка фундаментов, отмосток. заливка фундаментов, отмосток.
 кладка кирпича, газоблока, пеноблока. кладка кирпича, газоблока, пеноблока.
 строительство мансард, веранд, террас, беседок. строительство мансард, веранд, террас, беседок.
 кровельные работы. кровельные работы.
 внешняя и внутренняя отделка домов и квартир. внешняя и внутренняя отделка домов и квартир.
 сварочные работы. сварочные работы.
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Любимова А.А. НПД от 13.06.2024Любимова А.А. НПД от 13.06.2024

СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДАБРИГАДА

БРИГАДАБРИГАДА

20 %
+7 959 025-26-63,+7 959 025-26-63,

+7 959 025-26-63,+7 959 025-26-63, Иван.Иван.

Иван.Иван.

ПЕНСИОНЕРАМ  СКИДКА – 

Реклама

Реклама

20 %

ПЕНСИОНЕРАМ  СКИДКА – 

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки 
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 

■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам скидка – 25 %

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022Реклама

+7 959 591-77-80, Игорь

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА  
ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ
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Реклама

ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА 20 %!

■ фундамент ■ отмостки ■ веранды ■ хозблоки 
■ дома с нуля ■ внутренняя отделка ■ бани 

■ душевые ■ колодцы ■ печки ■ ремонт крыш 
■ гаражей ■ навесы ■ заборы 

■ стягивание домов ■ пристройки ■

 На торжественное открытие 
были приглашены учащиеся 
образовательных учреждений 
города, которые стали побе-
дителями городского этапа 
конкурса. Каждый из участников 
с воодушевлением и азартом 
представлял свои творческие 
работы. Экспозиция включала 
яркие рисунки и оригинальные 
арт-объекты, отражающие взгля-
ды ребят на проблему измене-
ния климата. В каждой работе 
были заметны креативность, 
глубокое понимание темы и 
неподдельная искренность 
детских идей.

 Заключительным аккордом 
мероприятия стало награж-
дение победителей. Ребятам 
были вручены грамоты за 
достижения в городском этапе 
конкурса. Особое внимание 
уделялось тому, чтобы отме-
тить труд и старания каждо-
го участника. Выставленные 
работы не только стали гор-
достью их создателей, они  
продолжат свой путь – будут 

направлены в Луганск для 
участия в республиканском 
этапе конкурса.

– Подобные мероприятия 
не только вдохновляют детей 
на творческое развитие, но 
и прививают экологическую 
сознательность, что крайне 
важно в современном мире. 
Форум «Изменение климата 
глазами детей – 2025» стал зна-

чимым шагом в формировании 
у подрастающего поколения 
ответственного отношения к 
окружающей среде. Глядя на 
талантливые работы участников, 
понимаешь, что будущее – в 
надежных руках, дети способны 
сделать мир лучше, – отметила 
директор Ровеньковского дет-
ского экологического центра 
Ксения Крюкова.

НАДЕЖНЫЙ 
СТРОИТЕЛЬ

Выполняем все виды 
строительных работ:
крыши, кровельные работы, 
навесы, замена шифера, 
отмостки, пристройки, сайдинг, 
фундамент, плитка, утепление, 
дома под ключ, ворота, заборы  
и другие строительные работы.

Имеется весь строительный материал

Пенсионерам Пенсионерам 
скидка – скидка – 
Тел. +7 959 593-73-05
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Любой живой язык постоянно находится в развитии, 
меняется в том числе и под влиянием других языков. 
Сейчас большинство иностранных слов приходит 
из английского – самого распространенного 
языка в интернете. Заимствования полезны, когда 
они обогащают язык. В противном случае, как 
писал критик Виссарион Белинский: «Употреблять 
иностранное слово, когда есть равносильное ему 
русское слово, — значит оскорблять и здравый смысл, 
и здравый вкус».ПО
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ПРАНК. Розыгрыш, шутка, выходка.  
Изначально так называли только теле-
фонные розыгрыши, теперь слово пере-
местилось в реальную жизнь, получило 
негативную окраску из-за поведения 
людей, которые жестко подшучивали над 
окружающими.

7 апреля в школе № 9 им. Л. Г. Шевцовой для 
представителей родительских комитетов 
общеобразовательных учреждений состоялась 
презентация предметного оборудования  
по использованию робототехнических наборов, 
универсальных лабораторных комплектов  
и интерактивных комплексов при организации 
учебного процесса, а также запуск беспилотника. 

В рамках проекта «Современная школа» с целью развития 
технологической грамотности, творческого мышления, необ-
ходимых для перехода к новым приоритетам научно-техноло-
гического развития Российской Федерации, в Ровеньковскую 
школу № 9 им. Л. Г. Шевцовой были поставлены робототехни-
ческие наборы, универсальные лабораторные комплекты по 
физике, биологии, химии, универсальный комплект аддитив-
ных и информационных технологий, а также интерактивные 
комплексы (интерактивные доски и ноутбуки). 

На данной презентации, помимо представителей родитель-
ских комитетов, присутствовала также заместитель начальника 
управления образования Виктория Обоева. Она отметила, что 
сегодня уделяется особое внимание качеству образования.

–  Чтобы заинтересовать ребенка, необходимо дать ему 
возможность развиваться. Новое предметное оборудование 
помогает ребятам лучше усваивать информацию, проводить 
необходимые лабораторные занятия и повышать уровень 
знаний, – подчеркнула Виктория Обоева.

Полученное оборудование значительно 
улучшило материальную базу предметных 
кабинетов общеобразовательного 
учреждения. Учащиеся с большой радостью 
приходят на занятия.


