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Паспортизация жителей 
Донбасса практически 
завершена

Паспортизация жителей ЛНР, ДНР, Запо-
рожской и Херсонской областей завершена 
почти в полном объеме.

Об этом заявил Президент РФ Владимир 
Путин, выступая на заседании коллегии МВД.

– В прошлом году практически в полном 
объеме завершена паспортизация жите-
лей освобожденных районов Луганской и  
Донецкой Народных Республик, Херсонской 
и Запорожской областей, – сказал он.

 Ровеньковские боксеры на соревнованиях в Свердловске
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Ровеньковские боксеры показали 
мастерство на выездных соревнованиях

Юные ровеньковские боксеры сразились с соперниками  
в свердловском зале бокса спортивного комплекса «Шахтер», 
где состоялось ежегодное открытое первенство Свердловского 
муниципального округа по боксу среди юношей «Весенние перчатки». 

Начался этап тестирования 
участников программы  
«Герои Луганщины»

Этап тестирования участников региональ-
ной кадровой программы «Герои Луганщи-
ны» начался в ЛНР. Об этом сообщил Глава 
республики Леонид Пасечник.

– Первые претенденты уже прошли 
тесты по методике Высшей школы  
госуправления, которые позволят оценить 
их управленческие способности и компе-
тенции. Тестирование для них проводится 
на базе регионального представительства 
Российской академии народного хозяйства 
и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации, – проинформиро-
вал он.

Из почти 300 участников и ветеранов СВО, 
подавших заявки на участие в кадровой 
программе, около 50 записались на тести-
рование. 

Этот отборочный этап продлится месяц. 
Определены две точки тестирования – по-
мещения представительств РАНХиГС и АНО 
«Россия – страна возможностей» в респуб- 
лике. Они находятся в центре Луганска, куда 
легко добраться из любой точки города.

Леонид Пасечник пожелал всем участни-
кам программы «Герои Луганщины» удачи 
в прохождении этого испытания.

В турнире приняли уча-
стие более 60 юных бок-
серов из разных городов 
республики.

Ровеньковские боксеры 
провели десять поедин-
ков и в восьми одержали 
победу.

Проявив выдержку и ха-
рактер, первое место заняли 
Илья Сафонов, Алексей Оста-
пенко, Матвей Мухин, Рости- 
слав Гладких, Глеб Бондарь, 
Александр Привезенцев, 
Виталий Делицкий, Богдан 
Разиньков.

Вторыми стали Никита и 
Матвей Пальчуковские.

Боксеры были награждены 
медалями и грамотами.

В городе начала работу 
«Школа диабета»

Наведите камеру телефона 
на QR-код и переходите на 
наш сайт. Будьте в курсе всех 
событий.

9 мая наша страна встретит 80-ю годовщину Победы 
в Великой Отечественной войне. 

2Какие поручения дал Президент по празднованию этой 
важной исторической даты, читайте на странице

Программа обучения охватывает 
методы самоконтроля уровня глю-
козы, адаптацию лечения к инди-
видуальным потребностям, а также 
профилактику острых и хронических 
осложнений диабета.

Программа разработана с уче-
том современных медицинских 
рекомендаций и включает прак-
тические занятия, направленные 
на формирование навыков само-
стоятельного контроля и управ-

ления заболеванием. Обучение в 
«Школе диабета» проводит опыт-
ный врач-эндокринолог Лариса 
Ласюченко.

– Главная цель данной школы – 
чтобы люди с сахарным диабетом не 
чувствовали себя больными, а жили 
полноценно.  На занятиях учащиеся 
смогут получить как теоретические, 
так и практические знания и навыки. 
Научатся самостоятельно следить за 
уровнем сахара в крови и разраба-

тывать для себя диеты, – рассказала 
Лариса Ласюченко.

После вхождения Луганской Народ-
ной Республики в состав Российской 
Федерации нашему региону стали 
доступны федеральные проекты и 
государственные программы. Об 
одном из таких проектов рассказал 
главный врач ГБУЗ «РЦГМБ» ЛНР 
Роман Казаков.

– В рамках федерального проекта 
«Борьба с сахарным диабетом» 

национального проекта «Про-
должительная и активная 
жизнь» в Ровеньковской 
городской поликлинике 
открылась «Школа диабе-
та». Все больше молодых 
людей страдают от дан-
ного заболевания. При 
поддержке Министерства 
здравоохранения ЛНР были 
выделены средства для 
создания специализи-

рованного класса. В нем 
есть лекционная мебель, большой 
интерактивный экран, компьютер-
ная техника и наглядные пособия. 
Все это позволит более детально и 
подробно ознакомить больных с их 
болезнью и обучить жить с сахар-
ным диабетом. Диагностированный 
сахарный диабет – это не приговор, 
а просто новый образ жизни, под 
который нужно подстроиться, –  
отметил Роман Казаков.
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В Ровеньковской городской поликлинике начала 
работу «Школа диабета», призванная помочь людям 
с сахарным диабетом научиться эффективно следить 
за состоянием здоровья и улучшить качество жизни.
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Коротко о важном
Главное за неделю
Регистрация недвижимости 
в Донбассе и Новороссии 
запрещена без 
спецразрешения для граждан 
недружественных стран  
до 2028 года, следует из указа 
Владимира Путина.

Правительство 
проиндексировало 
социальные пенсии на 14,75 %.

C 1 апреля социальные пенсии бу-
дут проиндексированы на 14,75 % –  
в соответствии с темпами роста 
прожиточного минимума пенсио- 
неров за прошедший год. Такие 
выплаты получают люди с ин-
валидностью и те, кто потерял 
кормильца, а также граждане, у 
которых нет трудового стажа или 
его недостаточно для назначения 
страховой пенсии.

В ЛНР возобновятся 
положенные выплаты 
медикам, оказывающим 
медпомощь бойцам, 
получившим ранения  
в ходе СВО.

По словам министра здраво- 
охранения Наталии Пащенко, при-
нятие порядка позволит начать 
осуществлять социальные выпла-
ты медикам. Она также отметила, 
что положенные средства будут 
перечислены и за январь-февраль 
2025 года.

Кроме того, Наталия Пащенко 
сообщила, что республиканские 
власти – Минздрав совместно с 
Минтрудом ЛНР – по поручению 
Президента работают над проек-
том постановления, которое по-
зволит увеличить размер оплаты 
труда медицинским работникам 
государственных лечебных уч-
реждений, сравняв их зарплаты с 
зарплатами медиков в соседней 
Ростовской области.

Продажа просроченных 
препаратов будет 
автоматически 
блокироваться на аптечной 
кассе.

1 июня 2025 года будет запущен 
механизм, исключающий возмож-
ность продажи фальсифицирован-
ных или просроченных лекарств.

Народный Совет включил 
в перечень категорий 
граждан, имеющих 
право на бесплатное 
соцобслуживание, ветеранов 
СВО, защитников Донбасса  
и членов их семей, сообщили 
в пресс-службе парламента.

Многодетные семьи, 
участники СВО и члены семей 
погибших участников СВО, 
проживающие на территории 
республики, получат право 
на бесплатный земельный 
участок, сообщили в пресс-
службе Народного Совета.

Документ разработан с целью 
реализации прав отдельных кате-
горий граждан на предоставление 
земельных участков, находящихся 
в собственности ЛНР или муни-
ципальной собственности, в соб-
ственность бесплатно.

Владимир Путин утвердил перечень поручений Владимир Путин утвердил перечень поручений 
к празднованию Дня Победык празднованию Дня Победы
Президент утвердил перечень поручений по итогам заседания Российского организационного комитета 
«Победа», состоявшегося 15 января 2025 года:

• совместно с фондом «За-
щитники Отечества» и Ассо-
циацией ветеранов специаль-
ной военной операции рас-
смотреть вопрос о создании 
народного цифрового архива 
историй участников СВО;

• Администрации Прези-
дента совместно с Минобо-
роны представить предложе-
ния по организации во всех 

субъектах РФ комплекса со-
ревновательных мероприя-
тий «Семейная зарница»;

• Минобороны совмест-
но с Поисковым движением 
России, Минпросвещения, 
Минобрнауки и РВИО раз-
работать специальную про-
грамму ознакомительных и 
памятно-мемориальных ме-
роприятий на местах сраже-

ний Великой Отечественной 
войны и поисковых экспеди-
ций для школьников и сту-
дентов;

• высшим должностным 
лицам регионов провести 
дополнительное медобсле-
дование участников Великой 
Отечественной войны и обес- 
печить их необходимыми ле-
карствами;

• исполнительным орга-
нам субъектов РФ совместно 
с РВИО провести инвента-
ризацию состояния мемори-
алов и памятников героям 
и событиям Великой Отече-
ственной войны, в том числе 
братских могил и одиночных 
захоронений, а также принять 
меры по их благоустройству, 
ремонту и реконструкции.

Леонид Пасечник провел заседание Леонид Пасечник провел заседание 
оргкомитета по подготовке к 9 Мая и Дню ЛНРоргкомитета по подготовке к 9 Мая и Дню ЛНР
Леонид Пасечник провел заседание организационного комитета 
по подготовке к самым дорогим для нас праздникам – 80-летию 
Победы в Великой Отечественной войне и Дню Луганской Народной 
Республики.

Глава ЛНР отметил, что благодаря 
нашим общим усилиям республика от-
метит эти важнейшие даты достойно и 
без происшествий. Всех нас в эти дни 
ждет интересная и яркая праздничная 
программа.

Участники заседания обсудили реа- 
лизацию в регионе мероприятий, про-

водимых в рамках Года защитника  
Отечества. 

– Все идет по плану. Уверен, что так 
будет и впредь. Ведь жители Луганщины 
с особым трепетом и благодарностью 
относятся к тем, кто обеспечивает наши 
покой и безопасность, – подчеркнул  
Леонид Пасечник.

Инвесторам – 
комфортные 
условия для работы
Глава республики провел 
заседание Инвестиционного 
комитета Луганской Народной 
Республики с участием 
представителей Администрации 
Главы ЛНР и нашего 
Правительства.

Участники заседания обсудили вопро-
сы, касающиеся привлечения инвесторов в 
наш регион. Одна из самых важных тем –  
совершенствование взаимодействия ис-
полнительных органов власти со специали-
зированной организацией по сопровожде-
нию инвестиционных проектов. 

Леонид Пасечник рассказал, что на за-
седании утвердили единую форму при под-
готовке проекта и заключении соответству-
ющего договора:

– Наметили четкий план действий, кото-
рый позволит действовать более оператив-
но и систематизировать работу с потенци-
альными инвесторами.

По словам руководителя республики, 
уже есть запросы от инвесторов.

– Два предприятия из Краснодарского 
края и Белгородской области готовы реали-
зовывать свои инвестпроекты на террито-
рии республики. Это интересные предложе-
ния, и мы заинтересованы в таком сотрудни-
честве. Поэтому со своей стороны сделаем 
все возможное для того, чтобы начать со-
вместную деятельность, которая наверня-
ка станет дополнительным толчком для 
развития Луганщины, – сказал Глава ЛНР,  
подчеркнув, что в регионе открыты к новым 
предложениям и готовы создавать инвесто-
рам комфортные условия для работы.

– У нас общая главная цель – полное 
восстановление и развитие региона, по-
вышение уровня жизни людей, увеличение 
вклада нашего края в экономику России.  
И мы ее обязательно достигнем, – добавил 
Леонид Пасечник.

В поддержку материнстваВ поддержку материнства
В Луганской Народной Республике начинается работа 
по доабортному консультированию рожениц. Об этом 
в ходе круглого стола в республиканском Минздраве 
заявила заместитель Председателя Государственной Думы 
Российской Федерации Анна Кузнецова. 

– Впервые в Луганской Народной 
Республике мы запускаем большую 
работу по поддержке наших будущих 
мам, беременных женщин, развитию 
психологической службы сопрово-
ждения и профилактики абортов, – 
сообщила политик.

Проект осуществляется по реше-
нию Совета по реализации демогра-
фической и семейной политики при 
Президенте РФ.

Анна Кузнецова обратила вни-
мание на тот факт, что на сегодня 
для данной работы в Министерстве 
здравоохранения есть только часть 
необходимых кадров. Поэтому сле-
дует организовать подготовку соот-
ветствующих специалистов.

– Будет открыта работа по под-
готовке специалистов, которые при-
званы обеспечить решение этой 
необходимой задачи в женских кон-
сультациях ЛНР, – сказала зампред 
Госдумы РФ.

Помимо медиков, по ее словам, 
к проекту присоединятся обще-
ственники.

– С нами на связи общественные 
организации и благотворительные 
фонды, которые подключаются не 
только к помощи психологической и 
профессиональной, но и к поддерж-
ке семьи напрямую – через оказание 
благотворительной помощи, иные 
формы поддержки, – отметила Анна 
Кузнецова.

В свою очередь, министр здра-
воохранения ЛНР Наталия Пащен-
ко сообщила, что в республике за-
фиксирована тенденция снижения 
числа абортов и увеличения рож-
даемости.

– Это незначительный рост, но 
в пределах 100–150 новорожден-
ных мы получили. В том числе воз-
росло количество родов у перво-
беременных, – пояснила глава ве-
домства.

Для начала работы по доабортно-
му консультированию рожениц уже 
подготовлены психологи, у которых 
можно получить помощь, позвонив 
по телефону, и выпущены информа-
ционные листовки. 
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Операция Операция «Труба»: «Труба»: 
дерзкий маневр российских бойцов

 Новый беспримерный подвиг, который войдет  
в историю СВО, совершили российские войска  
при прорыве оборонительных позиций ВСУ  
вблизи оккупированного райцентра Суджа. 
Средства массовой информации уже 
окрестили его операцией «Труба».

ВСУ бросали 
технику  
и бежали

После получения коман-
ды на штурм наши бойцы 
поднялись на поверхность 
и сразу же заняли промыш-
ленную зону, вытеснив про-
тивника. Зомби отметил: для 
врага атака из трубы была 
полной неожиданностью и 
привела к его дезориентации и  
панике.

ВСУ бежали к мосту в Судже, но он 
уже был разрушен. Им пришлось бросить тех-
нику и убегать на своих двоих.

Опомнившись, противник пытался взорвать трубу кассет-
ными боеприпасами, но было уже поздно. Наши передовые 
отряды уже закрепились на позициях и начали планомерно 
уничтожать боевиков.

«Задача была сложная,  
но мы это сделали»

– За триста-четыреста метров можно биться неделями. 
А здесь – на 15 километров просто зайти в тыл противника, 

выбить его, гнать, закручивать, создавать котлы. У него по-
тери колоссальные. Он отходил в панике, беспорядочно, без 

единого командования. Все, это крах, – подвел итог Зомби.
Как видим, ВС России продолжают освобождать территорию, 

занятую противником, совершая настоящие чудеса героизма и 
стойкости, неуклонно приближая выполнение всех целей СВО.

Операцию уже окрестили в народе «Труба 2.0», имея в виду 
опыт Авдеевки. 

Президент РФ Владимир Путин назвал ту операцию «особой 
страницей в истории боевых действий».

А наши герои об операции говорят скромно: «Задача была по-
ставлена очень сложная, трудновыполнимая, но мы это сделали».

12 марта Верховный Главно- 
командующий Вооруженными Си-
лами Российской Федерации, Пре-
зидент России Владимир Путин в 
Курской области на совещании с 
военным руководством СВО при-
нимал отчет начальника Геншта-
ба Вооруженных Сил РФ. Валерий 
Герасимов сообщил, что более 600 
военнослужащих участвовали в 
операции по проходу по газовой 
трубе в тыл противника от 12 до 
15 км, в зависимости от точки вы-
хода. 

– За время боевых дей-
ствий на Курском направле-
нии противник потерял более  
67 тысяч военнослужащих – это 
наиболее подготовленные и высо-
комобильные, высокомотивиро-
ванные подразделения Вооружен-
ных сил Украины и также форми-
рование иностранных наемников. 
Всего уничтожено за это время око-
ло 7000 единиц военной техники, –  
доложил Валерий Герасимов и до-
бавил: – Киевский режим ставил 
целью создание в Курской области 
так называемого стратегическо-
го плацдарма для использования 
потом его в качестве разменной 
монеты в возможных переговорах 
с Россией. Кроме того, украинское 
руководство пыталось использо-
вать вылазку на территорию Кур-
ской области, чтобы остановить 
продвижение наших группировок 
войск и оттянуть наши войска из 
Донбасса. Данные замыслы про-
тивника полностью провалились.

Кроме того, Президент, об-
ращаясь к начальнику Генштаба, 

попросил «подумать в будущем 
о создании зоны безопасности 
вдоль государственной границы». 
Этот факт означает не что иное, 
как уже принятое российским ру-
ководством решение, каким об-
разом будет обустроена будущая 
линия соприкосновения России и 
того, что останется от Украины.

Что же произошло под Суд-
жей накануне?

« « Прошу Прошу 
передать слова передать слова 

благодарности благодарности 
всему личному всему личному 
составу за то, что составу за то, что 
было сделано  было сделано  
в последнее время. в последнее время. 
Очень рассчитываю  Очень рассчитываю  
на то, что на то, что 
все стоящие все стоящие 
перед нашими перед нашими 
подразделениями подразделениями 
боевые задачи боевые задачи 
будут безусловно будут безусловно 
исполнены  исполнены  
и территория и территория 
Курской области  Курской области  
в ближайшее время в ближайшее время 
будет полностью будет полностью 
освобождена  освобождена  
от противника».от противника».

Президент РФ  
Владимир Путин

Полтора десятка километров – Полтора десятка километров – 
по узкой трубе по узкой трубе 

Почти тысяча наших 
штурмовиков использо-
вала для скрытного про-
рыва трубу магистрального 
газопровода и оказалась 
в тылу у врага за 15 км  
от линии боестолкновения.

По трубе диаметром 1,4 м  
(а она – часть газопровода 
«Уренгой – Помары – Ужго-
род») до начала 2025 года 
поставлялся газ из России 
через Украину в Европу. 

Ее было решено исполь-
зовать для скрытого пере-
движения наших боевых 
групп в тыл мощного укреп- 
района ВСУ, который против-
ник создал вокруг Суджи. 
Сама труба хоть и большого 
диаметра, но в полный рост 
в ней не пройдешь, а идти 
надо было целых 15 киломе-
тров!

Подобная тактика ра-
нее была использована при 
освобождении Авдеевки. 
Но в этот раз военнослужа-
щие провели гораздо более 
сложную операцию.

Вот как участники опе-
рации описывают ее подго-
товку: «Штурмовики 30-го 
мотострелкового полка го-
ворят, что более 13 км по уз-
кой трубе, где не разойтись, 
люди носили воду… Пока 
искали кислород, пока все 
подготовили, многие подо-
рвали здоровье. Много дней 

наши тянули связь, воду, 
жили в этой трубе».

Рассказал, как прохо-
дила разработка операции, 
и командир ДРШБр «Вос-
ток» с позывным Зомби. 
Всего на подготовку ушло 
более трех недель: для 
удачного прохождения по 
газопроводу нужно было 
выкачать газ, а вместо –  
закачать кислород.

После этого началась 
работа по оборудованию вы-
ходов на поверхность, где 
были созданы накопители 
для личного состава, а так-
же организованы запасы 
боеприпасов, еды и воды. 
Также были установлены 
туалеты.

Зомби рассказал, что 
в операции участвовали 
различные подразделения, 
включая его бригаду «Вос-
ток», 30-й мотострелковый 
полк, 11-ю бригаду ВДВ и 
группу спецназа «Аида».

Все они передвигались 
по трубе длиной более 15 
километров маленькими 
группами в течение четы-
рех суток, чтобы не рас-
крыть свои планы и не 
дать себя обнаружить.

Личный состав удалось 
разместить в накопителях. 
Всего было заведено 800 че-
ловек, и они стали ожидать 
команды на выход.

Президент России Владимир Путин про-
вел телефонные переговоры со своим амери-
канским коллегой Дональдом Трампом вече-
ром во вторник, 18 марта. Эти переговоры –  
событие, в ожидании которого замер весь 
мир. Разговор прошел именно в том ключе, 
который нужен России, – это конструктивный 
уважительный диалог с работой над ликвида-
цией первопричин конфликта на Украине и ре-
шением глобальных вопросов.

Президент России не меняет позицию по 
урегулированию и лично довел до своего аме-
риканского коллеги все аргументы, о которых 
публично высказался ранее. Озвучена необхо-
димость действенного контроля за возмож-
ным перемирием, остановки принудительной 
мобилизации и перевооружения ВСУ. В каче-
стве обязательного условия Владимир Путин 
указал полное прекращение иностранной  
военной помощи и предоставления разведы-
вательной информации Киеву.

Президент России заявил о готовности 
к совместной с американскими партнерами 
тщательной проработке возможных путей 
урегулирования, которое должно носить ком-
плексный, устойчивый и долгосрочный ха-
рактер. И конечно, учитывать необходимость 
устранения первопричин кризиса, законные 
интересы России в области безопасности.

Кроме того, Владимир Путин согласился 
на предложение Дональда Трампа о взаим-
ном отказе сторон конфликта от ударов по 
объектам энергетической инфраструктуры на 
30 дней. Приостановка ударов по энергетике 
не отразится на текущем ходе СВО, но это ре-
шение подтверждает конструктивные наме-
рения России. Российский Президент отводит 
мир от края пропасти, куда его старательно 
подталкивали прошлые американские адми-
нистрации совместно с Британией и ЕС.

Как отметил заместитель руководителя 
фракции «Единая Россия» Сергей Морозов: 
«Главное – в заявлениях обеих сторон под-
черкивается необходимость прочного мира, 
никаких слов о немедленном прекращении 
ведения огня больше нет».

Мощь и успехи нашей армии вынуждены 
признавать во всем мире. Именно победы 
российских бойцов обеспечили сильные ди-
пломатические позиции нашей Родины.

В свою очередь, Белый дом по итогам 
переговоров отметил, что оба лидера подчерк-
нули важность улучшения двусторонних отно-
шений между США и Россией: «Улучшенные 
двусторонние отношения между США и Росси-
ей могут привести к значительным выгодам, 
включая крупные экономические сделки и 
геополитическую стабильность после дости-
жения мира».

– То, что американцы оценивают ход пере-
говоров как конструктивный, показывает, что 
это, возможно, начало действительно продук-
тивной, но длительной истории, у которой есть 
множество обстоятельств, – считает полити-
ческий эксперт Александр Асафов.

Однако новые террористические выходки 
Украины отчетливо показывают: мира не хо-
чет киевский режим. Но тем самым он только 
приближает свой конец. Накануне телефонно-
го разговора Владимира Путина и Дональда 
Трампа ВСУ попытались прорваться на терри-
торию Белгородской области – ситуация там 
сложная, но российская армия дает достой-
ный отпор врагу. Утром ВСУ также обстреляли 
детскую площадку и здание Администрации 
в Белой Слободе Курской области. Ни у кого 
нет сомнений, что эти действия имеют пря-
мое отношение к разговору президентов, но 
они только доказывают, что именно Киев, а 
не Москва – главный противник мира. Недо-
говороспособность киевского режима стала 
очевидной для всех.

Цель России – мир, Цель России – мир, 
но только с учетом но только с учетом 
наших интересов. наших интересов. 
Как прошли переговоры Как прошли переговоры 

Путина и ТрампаПутина и Трампа
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Туристическая Мекка, ультрасовременная  
здравница и не только

КРЫМСКАЯ ВЕСНА: 
всего нужнее Родина – Россия!
Крымская весна сама по 
себе неповторима. Но с 
некоторых пор понятие 
«Крымская весна» 
наполнилось новым 
смыслом и стало точкой 
отсчета новейшей истории 
полуострова. 18 марта 2014 года 
был подписан договор 
о принятии Республики  
Крым и Севастополя в состав 
Российской Федерации.

Этому предшествовал государ-
ственный переворот на Украине, 
итоги которого крымчане не приняли. 
По полуострову прокатилась волна 
митингов, не всегда мирных, были 
сформированы отряды самообороны. 
Работа крымского парламента была 
блокирована, отправлено в отставку 
проукраинское правительство. Но-
вым премьер-министром АРК стал 
лидер местного движения «Русское 
единство» Сергей Аксенов.

На общекрымском 
референдуме 16 марта  
о статусе полуострова 
за воссоединение 
Крыма с Россией 
проголосовали 96,77 % 
избирателей в Крыму 
и 95,6 % –  
в Севастополе.

17 марта Верховный Совет рес- 
публики принял постановление о 
провозглашении Крыма незави-
симым суверенным государством 
и об особом статусе Севастополя.  
И обратился к России с предложе-
нием принять Крым в состав РФ в 
качестве нового субъекта Федерации 
со статусом республики.

В тот же день Президент Рос-
сии подписал указ о признании 
Республики Крым суверенным и 
независимым государством. А на 
следующий день, 18 марта, был под-
писан Договор между Российской 
Федерацией и Республикой Крым о 
принятии в Российскую Федерацию 
Республики Крым и образовании 
в составе Российской Федерации 
новых субъектов. Как изменилась 
жизнь на полуострове за это время?

Экономика: внушительный рост вопреки санкциям

Мост, объединивший Россию
Символом нового времени стал Крымский мост, соединивший полуостров с 

материковой частью России. Очень скоро к нему протянулась от Керчи до Се-
вастополя четырехполосная трасса «Таврида», и путешествие по Крыму стало 
быстрым и комфортным.

В Крым можно добраться и по воздуху – новый современный аэропорт Сим-
ферополь, один из крупнейших авиаузлов Юга России, ежегодно может принять 
до 6,8 млн пассажиров.

Одновременно со строительством аэропорта было проложено и отремонти-
ровано более пяти тысяч километров дорог.

Подготовила Людмила Савенкова по материалам открытых интернет-источников   

Крым сегодня – это не только место 
отдыха с уникальной природой и бога-
той историей. Все, кто приезжают сюда 
в последние годы, дружно называют 
его большой строительной площадкой. 

Экономика Крыма показала внушитель-
ный рост: валовый региональный продукт 
увеличился более чем на треть и превысил  
768 млрд рублей. Успешно прошла 
интеграция Республики Крым в эко-

номическое пространство России, в 
итоге доходы в собственный бюджет 
полуострова выросли более чем в пять 
раз – с 25,7 до 132,3 млрд рублей. Крым 
покинул список высокодотационных 
субъектов.

Количество субъектов малого и средне-
го предпринимательства в Крыму сегодня 
превышает 242 тысячи предприятий и 
индивидуальных предпринимателей.

Севастополь – город, в котором хочется жить!
Севастополь образца 2014 и 2025 го-

дов – это два разных города. За 11 лет в 
городе федерального значения построено 
и введено в эксплуатацию 153 объекта. 
Среди них 9 школ, 20 детских садов, филиал 
кадетского корпуса Следственного комитета 
РФ. В рамках Президентской программы 
капремонта школ отремонтированы  
27 объектов в 15 школах.

Построено 65 объектов спортив-
ной инфраструктуры, 38 медицинских 

объектов, 15 фельдшерско-акушер-
ских пунктов и модульных врачебных 
амбулаторий в сельской местности. 
Проведены капитальные ремонты  
47 медучреждений.

В корне изменилась ситуация с доро-
гами – капитально отремонтированы  
696,17 км, или 912 объектов.

В 2024 году в рекордные сроки по-
строен музейно-храмовый комплекс 
«Новый Херсонес». На мысе Хрустальном 

строятся театр оперы и балета, художе-
ственный музей.

За 11 лет Севастополь стал городом, 
в котором хочется жить, и многие осу-
ществляют эту мечту – сейчас в нем 
официально 561,4 тыс. жителей.

Республика Крым за прошедшие годы 
превратилась в регион с безграничными 
возможностями – для отдыха, работы, 
жизни. Место, куда хочется возвращаться 
снова и снова.

Отдельная увлекательная тема – крым-
ский туризм. Более 67 миллионов туристов 
посетили полуостров за 11 лет, и эта цифра 
только растет. Для гостей Крыма открыты 
сотни новых современных гостиниц и оте-
лей, 331 оборудованный и благоустроенный 
пляж. Появились десятки новых объектов, 
представляющих интерес для туристов.

Гордость Крыма – Многопрофильный 
республиканский медицинский центр 
больницы имени Н. А. Семашко в Симфе-
рополе, современный комплекс с пере-

довым оборудованием, инновационными 
технологиями, высокопрофессиональным 
персоналом.

Кроме того, открыты современные 
медицинские учреждения в Ялте и Симфе-
рополе, специализированные сосудистые 
и онкологические центры. 

За 11 лет введено в строй 159 новых 
детских садов, полностью решена про-
блема нехватки мест. Реконструированы 
школы, открыты новые спорткомплексы 
и спортивные площадки.

Второй этап проекта 
«Герои Луганщины»
 продлится до 17 апреля
До 17 апреля продлится 
этап тестирования в пункте 
дистанционной оценки  
в рамках кадровой программы 
«Герои Луганщины».

Участники, прошедшие тестирование, 
получат дополнительную профессио-
нальную онлайн-программу повышения 
квалификации. А те, кто покажет наиболее 
высокие результаты, пройдут обучение 
по программе Высшей школы государ-
ственного управления в Мастерской 
управления «Сенеж».

Наталья Грищенко, начальник 
отдела жизнеобеспечения поселка 
Дзержинского:

– Для всех за-
щитников и ве-
теранов СВО 
проект «Герои 
Луганщины» 
стал  ре-
альной воз-
можностью 
п р о я в и т ь 
себя, раскрыть 
свой потенциал 
во благо  республи-
ки,  собственными руками развивать 
родной край. Они смогут реализовать 
все идеи, для того чтобы республика 
процветала  и развивалась.

Помощь Народного фронта: 
новый тир для студентов 
Ровеньковского колледжа
Студент Ровеньковского 
технико-экономического 
колледжа Михаил Иконников 
одержал победу в номинации 
«Молодежный социальный 
проект» в республиканском 
конкурсе проектов «Новая 
Республика – руками 
молодежи» с проектом 
«СтрелОК». 

Однако выделенной суммы хватит 
лишь на закупку необходимого обору-
дования. Помочь ребятам с ремонтом 
помещения согласился Народный фронт.

В рамках работы фонда «Все для 
победы» будут закуплены все необхо-
димые строительные материалы для 
дальнейшего ремонта в тире, в котором 
так нуждаются ребята. 

Тир не только обеспечит студентов 
необходимыми навыками, такими 
как ответственность и самоконтроль, 
но и станет местом, где они смогут 
развивать физическую активность и 
командный дух. 

В ближайшее время начнется активная 
фаза ремонтных работ. Планируется об-
новление стен, пола и потолка. Особое 
внимание будет уделено звукоизоляции 
помещения, чтобы минимизировать 
шумовое воздействие на учебный 
процесс в колледже.

Создание комнаты-тира – это важный 
шаг в подготовке будущих защитников 
Отечества. Здесь студенты смогут по-
лучить необходимые навыки и знания, 
которые пригодятся им в службе. 
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Торжественное собрание к Дню работников ЖКХ

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Ровеньки – город 
талантливых людей

– День работников культуры является 
символом признания важности культу-
ры в обществе. Жители страны отдают 
дань уважения творческим людям и 
их неоценимому вкладу в развитие 
культуры, музыки, искусства. В этот 
день мы можем поблагодарить тех, кто 
делает нашу жизнь более яркой, инте-
ресной и насыщенной. Выразить свою 
благодарность не только словами, 
но и посетить культурные 
мероприятия, поддержать 
творческих людей, насла-
диться их произведени-
ями и искусством во 
всех его проявлениях.  
У нас, в Ровеньков-
ском округе, очень 
много талантливей-
ших мастеров своего 
дела – это хореографы, 
режиссеры, вокалисты, 
художники, музейные ра-
ботники, звукорежиссеры 

и многие другие, – говорит Андрей 
Викторович.

 В Ровеньковском городском округе 
работают две детские школы искусств, 
художественная школа, центральная 
городская библиотека и 16 ее филиалов. 
Кроме того, всегда рады ровеньчанам 
два уникальных музея – Музей истории 
города и Музей памяти погибших. Также 
необходимо упомянуть Центр культуры 
и досуга Ровеньков, филиалы которого 
есть во всех поселках округа.

– Работа учреждений культуры го-
родского округа направлена на патри-

отическое воспитание детей 
и молодежи, сохранение 

духовно-нравственных 
ценностей, гармони-

зацию межэтниче-
ских отношений, 
развитие творче-
ского потенциала. 

Работники культуры не перестают нас 
радовать своими талантами, знаниями 
и достижениями, – отмечает глава му-
ниципалитета.

 Особое место в сфере развития культу-
ры занимают, конечно, педагоги, которые 
помогают ребятам развивать таланты и 
завоевывать признание на республикан-
ских и всероссийских конкурсах.

Уже с начала 2025 года наши талант-
ливые ребята смогли показать себя на 
различных конкурсах. Призовые места 
на II Всероссийском конкурсе «Моя 
вселенная» в г. Ростове заняли учащи-
еся образцового хореографического 
коллектива «Альянс» под руководством 
Зинаиды Писаревской, первое место на 
Всероссийском конкурсе «23 Февра-
ля – честь и слава нашим защитникам» 
заняла участница театра «Вдохновение» 
Ева Сенина под руководством замеча-
тельного режиссера Ольги Крюковой. 

Нельзя не отметить и наших талантливых 
юных художников, которые оттачивают 
мастерство в детской художественной 
школе. Работы Василисы Платоновой 
под руководством преподавателя Яны 
Мандзий заняли два первых места на 
Международном фестивале-конкурсе 
«Жар-Птица России». Также ребята из 
нашей художественной школы заняли 
призовые места во Всероссийском детском 
творческом конкурсе «Проводы зимы». 
Это лишь несколько громких побед наших 
ребят, всех не перечислить. И это всего 
за несколько месяцев 2025 года.

  – Уважаемые работники культуры, от 
всей души благодарю вас за труд, нерав-
нодушие, мастерство, профессионализм. 
Спасибо за понимание и поддержку, 
инициативность, за готовность всегда 
идти вперед. Низкий вам поклон, творцы, 
дарящие праздник. Я желаю вам удачи во 
всех начинаниях, воплощения в жизнь 
самых смелых и амбициозных планов, 
творческих успехов, благодарных зрителей 
и прекрасного настроения! Пусть сердца 
будут наполнены добротой и любовью, 
дома – семейным счастьем, – подытожил 
глава городского округа город Ровеньки 
Андрей Рубанцов.

Традиционно 25 марта в нашей стране отмечают свой профессиональный праздник 
работники культуры. Они играют важную роль в формировании и образовании 
общества, способствуют развитию творческого мышления, воспитывают новое поколение 
талантливых и творческих личностей. В канун праздника именно о них мы поговорили 
с главой муниципалитета Андреем Рубанцовым.

Андрей РубанцовАндрей Рубанцов

Коми приступает к капитальному ремонту Коми приступает к капитальному ремонту 
медицинских учреждений города медицинских учреждений города 

Важная помощь семьям защитников РодиныВажная помощь семьям защитников Родины

В Администрации городского округа город 
Ровеньки состоялось торжественное 
награждение работников бытового 
обслуживания населения и жилищно-
коммунального хозяйства, приуроченное  
к их профессиональному празднику.

Глава муниципалитета Андрей Рубанцов поздравил при-
сутствующих с праздником, пожелал терпения, здоровья, 
чистого и мирного неба.

– От вашей слаженной работы, профессионализма и 
самоотдачи зависит жизнь города и комфорт граждан, – 
подчеркнул Андрей Викторович.

Глава округа вручил Благодарности тем, кто внес весомый 
вклад в обеспечение бесперебойной жизнедеятельности 
города и создание комфортной среды для жизни населения.

Также со словами приветствия к присутствующим обратил-
ся председатель Совета городского округа город Ровеньки 
Евгений Подоплелов и вручил виновникам торжества  
Благодарственные письма за добросовестный труд.

Приоритетными направлениями работы 
в сфере культуры являются развитие 
народного творчества, возрождение 

и сохранение традиционной культуры, 
объектов культурного наследия. 

За добросовестный труд 
на благо округа

Регион-шеф Республика Коми начал 
работу по заключению контрактов 
с подрядными организациями, 
которые в 2025 году выполнят 
восстановление социально значимых 
объектов в Ровеньках в рамках 
Соглашения о сотрудничестве.

– В первоочередном порядке будут заключены 
контракты по объектам здравоохранения – капи-

тальный ремонт систем тепло-, водоснабжения 
и водоотведения инфекционной больницы, 
капитальный ремонт кровли клинико-диа-
гностической лаборатории Ровеньковской 
центральной городской многопрофильной 
больницы, – рассказали в Министерстве стро-
ительства и ЖКХ Республики Коми.

Проведение капитального ремонта объ-
ектов здравоохранения позволит обеспечить 
оказание медицинских услуг населению в 
комфортных условиях.

Выставка работ учащихся  
Детской художественной школы  

к Дню защитника Отечества

Глава городского 
округа провел 
встречу с семьями 
военнослужащих, 
погибших, выполняя 
свой долг в зоне 
специальной военной 
операции, что особенно 
актуально в Год 
защитника Отечества.

На встрече присутствовали 
заместитель главы Администра-
ции городского округа, предста-

вители военного комиссариата 
города, пенсионного фонда, 
филиала Государственного фон-
да поддержки участников СВО 
«Защитники Отечества», филиала 
№ 14 Республиканского центра 
социальной защиты населения и 
представители отделения МФЦ.

В ходе встречи обсужда-
лись вопросы, касающиеся 
оформления пенсии по утере 
кормильца, помощи в пе-
реоформлении документов 
в МФЦ, и проблемы ЖКХ. 
Все участники встречи полу-

чили консультации и ответы на 
свои вопросы от профильных 
специалистов в соответствии с 
законодательством РФ.

– Мы продолжаем оказывать 
всю необходимую помощь и 
содействие в решении про-
блемных вопросов семьям 
погибших участников специ-
альной военной операции. Ни 
одна семья не будет оставлена 
без внимания, в обязательном 
порядке будет оказана вся 
необходимая помощь, – сказал 
Андрей Рубанцов.
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Президент России поздравил ровеньчанку с юбилеем Президент России поздравил ровеньчанку с юбилеем 

Мария Денисовна родилась  
13 марта 1930 года в селе Карховке 
Михайло-Коцюбинского района Чер-
ниговской области в крестьянской 
семье. Когда началась Великая Оте-
чественная война, ей исполнилось 
11 лет. Мария Денисовна хорошо 
помнит период оккупации села 
немецкими войсками. Никогда не 
забудет смрада, который доносился 
из ближайшего дымящегося амбара, 
где фашисты заживо сожгли более 
30 односельчан, в их числе был друг 
и одноклассник Маши… 13-летняя 
Мария наравне со взрослыми при-
нимала участие в восстановлении 
народного хозяйства и работах по 
обеспечению фронта.

После окончания войны посту-
пила в черниговский техникум, 
где получила специальность бух-
галтера. Трудовую деятельность 
начала вольнонаемной в одной из 

черниговских военных частей. Там 
она познакомилась со своим буду-
щим мужем, уроженцем Донбасса, 
Петром Терентьевичем. После про-
хождения военной службы Мария 
и Петр поженились и уехали на 
малую родину мужа. В это время в 
Донбассе развернулось движение 
по восстановлению и открытию 
новых угольных предприятий, в 
котором приняла участие и молодая 
семья Божченко.

Мария Денисовна работала на 
строительстве шахты № 81 «Киев-
ская –Комсомольская», бухгалте-
ром в детском саду, табельщицей 
в Ровеньковском шахтострои-
тельном управлении. 14 октября  
1978 года в семье Божченко про-
изошла трагедия – в забое шахты 
погиб Петр Терентьевич. После 
гибели мужа Мария Денисовна 
работала в ламповой этой же 

шахты до выхода на пенсию. Она 
вырастила и воспитала троих детей 
и восьмерых внуков.

– Мы должны беречь это поколе-
ние, ведь это люди, которые прошли 
войну, видели очень многое в жизни, 
это наша история. Желаю Марии 
Денисовне здоровья, мирного неба 
над головой, понимания близких, 
радости. Пусть добрые, хорошие 
воспоминания прихо-
дят чаще, чем пло-
хие, а родные и 
близкие всегда 
поддерживают 
и окружают 
заботой, – 
сказал в за-
вершение 
встречи гла-
ва муниципа-
литета Андрей 
Рубанцов.

13 марта 95-летний юбилей отметила жительница Ровеньков Мария Денисовна 
Божченко. В этот знаменательный день глава городского округа город Ровеньки 
Андрей Рубанцов передал Марии Денисовне персональные поздравления 
от Президента Российской Федерации Владимира Владимировича Путина. 
Поздравления и письмо от Президента принял внук юбиляра Андрей Комиссаренко.

«Орлята-дошколята» – так называется 
новая программа социальной 
активности детей старшего 
дошкольного возраста, которая 
стартовала во всех регионах России 
в 2024 году. Луганская Народная 
Республика не стала исключением.

В рамках Республиканского педагогического 
форума состоялась презентация программы 
социальной активности для детей старшего 
дошкольного возраста «Орлята-дошколята», 
которая разработана с учетом компонентов 
программы «Луганский характер». Программа 
«Орлята-дошколята» включает организацию 
спортивных мероприятий, проведение ин-
теллектуальных игр и конкурсов, обучение 
основам мастерства и ремесел, формирование 
навыков лидерства и коллективной работы, 
практическое ознакомление с добровольче-
ской деятельностью и многое другое.

Данная программа в пилотном режиме уже 
была запущена в луганских детских садах 
«Калинка» и «Звездочка». Педагоги на респуб- 
ликанском форуме в Луганске поделились 
своими наработками с коллегами. Рассказали 
об играх, конкурсах, спортивных и других 
мероприятиях, которые знакомят дошколят с 
историей, традициями родного края, приучают 
к труду и здоровому образу жизни, помогают 
им понять, какие жизненные ценности явля-
ются главными.

Представители Министерства образо-
вания и науки ЛНР обсудили реализацию 
региональной программы с работника-
ми дошкольных учреждений Луганщины.  
В данном форуме также приняла участие 
и делегация из Ровеньков в составе ше-
сти человек из детских садов «Ладушки», 
«Ивушка», «Радуга», «Аленький цветочек», 
«Журавушка» и «Родничок».

Со следующего учебного года данная про-
грамма будет внедрена во всех детских садах 
Луганской Народной Республики.

Представители вуктыль-
ской школы приехали в 
Ровеньки, чтобы наладить 

сотрудничество с коллегами 
из Ровеньковской школы  
№ 12 имени В. Ю. Андреева.

Делегаты от Республики 
Коми участвовали в от-
крытии Стены памяти, на 

которой увековечили имена 
18 участников СВО – вы-
пускников Ровеньковской 
школы № 12. Это знамена-
тельное событие для уча-
щихся и педагогов, важный 
шаг для всего школьного 
сообщества. Стена памяти 
станет местом уважения и 
размышлений о значении 
исторической памяти.

В завершение поездки 
руководители учреждений 
подписали соглашение о 
дальнейшей совместной 
работе. В планах – реализа-
ция совместных проектов, 
направленных на улучшение 
качества общего начально-
го, основного и среднего 
образования и воспитания 
с целью популяризации 
русской культуры.

Ровеньковская делегация 
приняла участие в форуме 
«Орлята-дошколята»

Школы Республики Коми и Ровеньков Школы Республики Коми и Ровеньков 
продолжают обмен опытомпродолжают обмен опытом

Именное поздравление юбиляру 
от Владимира Владимировича Путина

 Делегация Коми на открытии Стены памяти в Ровеньковской школе № 12 имени В. Ю. Андреева

Мария Денисовна 
Божченко награждена 

медалями «За доблестный 
труд в Великой Отечественной 

войне 1941–1945 гг.», «Ветеран 
труда», юбилейными 

медалями, почетными 
грамотами 

и благодарностями.

–  С момента принятия региональ-
ного закона начата активная подго-
товка к созданию на территории ЛНР 
добровольных народных дружин. 
По результатам проведенных меж-
ведомственных рабочих встреч с 
участием общественных объединений 
в настоящее время уже в девяти му-
ниципальных образованиях сформи-
рованы общественные организации, 
которые в предусмотренном законом 
порядке начали процедуру создания 
добровольных народных дружин, – 
проинформировали в ведомстве.

Уточняется, что общая численность 
изъявивших желание вступить в 
добровольные народные дружины 
составила 90 граждан.

К основным полномочиям объ-
единений относятся:

- оказание содействия сотрудникам 
полиции при выполнении ими обязан-
ностей в сфере охраны общественного 
порядка;

- применение физической силы в 
случаях и порядке, предусмотренных 
действующим законодательством;

-  требование от граждан и должно- 

стных лиц прекратить противоправ-
ные деяния.

– В соответствии с федеральным 
законодательством народные дру-
жинники будут оказывать содействие 
в обеспечении правопорядка и без-
опасности граждан при проведении 
культурных, политических, спортивных 
и других массовых мероприятий на 
территории республики, принимать 
активное участие в профилактике 
преступлений и правонарушений на 
маршрутах патрулирования, – доба-
вили в МВД.

В муниципалитетах началась работа В муниципалитетах началась работа 
по созданию народных дружинпо созданию народных дружин
Создание добровольных народных дружин уже началось в девяти муниципальных 
образованиях ЛНР. Об этом сообщила пресс-служба МВД по республике.

Делегация вуктыльской школы № 2 имени Геннадия Викторовича 
Кравченко посетила город Ровеньки, встретилась 
с педагогами и учениками.
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– Сейчас для всех нас очень 
непростое время. Отцы и братья 
многих ребят сражаются на пере-
довой, рискуя жизнью, защищают 
будущее детей и всей страны, – 
говорит Андрей Миронов. – Среди 
отважных воинов много ровень-
чан. По долгу службы в рядах МВД 
судьба свела меня с замечатель-
ными товарищами Александром 
Божченко, Александром Поповым 
и Александром Яценко. Это были 
не только верные товарищи, но 
и прекрасные бойцы, которые с 
первых дней СВО встали в ряды 
защитников и отправились на 
фронт. Они проявили себя как 
истинные патриоты и воины.

С честью неся службу и выпол-
няя боевые задачи, героически 
погибли. Именно в память о них я 
решил провести соревнования, в 
которых примут участие молодые 
спортсмены из разных городов 
нашей республики. Для ребят, как 
и для тренеров, это прекрасная 
возможность еще раз сказать 
спасибо нашим героям за их 
подвиги, отвагу и героизм.

Стоит отметить, что две дочери 
Александра Божченко, завоевав-
шие бесчисленное количество 
наград и кубков, являются вос-
питанницами спортивного клуба 
«ОСКАЛ».

– Я помню, как Александр Нико-
лаевич Божченко впервые привел 
своих еще совсем маленьких 
дочек Катюшу и Юленьку ко мне 
на тренировку. Он хотел, чтобы 
его любимые дочери полюбили 
спорт и всегда умели защитить 
себя в случае необходимости, – 
вспоминает Андрей Миронов. –
Я с радостью начал тогда их тре-
нировать. Они действительно 
полюбили тайский бокс и на 
каждую тренировку шли со спор-
тивным азартом. Девочки росли 
на моих глазах, делали первые 
успехи. Сейчас они настоящие 
спортсменки, имена которых зна-
ют не только в ЛНР. Я ими очень 
горжусь. Уверен, что впереди их 
ждет прекрасное будущее.

Александр Николаевич 
Божченко родил-

ся 9 октября 
1974 года в 

селе Камен-
ке Лутугин-
ского района.  
В мае 1989 го-

да окончил
9 классов Ясе-

новской средней школы
№ 2 города Ровеньки. С авгу-
ста 1989-го по июнь 1991 го-
да обучался в Ленинград-
ском суворовском военном 
училище. В июле 1991 года 
поступил в Ленинградское 
высшее военно-морское учи-
лище подводного плавания 
им. Ленинского комсомола 
на специальность «ракет-
чик-баллистик». 

С января 1994-го по декабрь 
2018 года проходил служ-
бу в Ровеньковском ГОВД в 
должностях милиционера 
патрульно-постовой службы 
Ясеновского поселкового 
отделения милиции отде-
ла внутренних дел города 
Ровеньки, помощника опе-
ративного дежурного Ро-
веньковского ГОВД МВД ЛНР.
В декабре 2018 года вышел 
на пенсию в звании старшего 
прапорщика полиции. Когда 
началась специальная во-
енная операция, Александр 
Николаевич одним из первых 
стал на защиту Родины.  Был 
награжден медалями «За за-
слуги» и «За службу Родине». 
Погиб Александр Божченко 
героически – при выполнении 
боевой задачи. 

Александр Николаевич 
Яценко родился 17 октября 

1971 года в городе 
Ровеньки.  В мае 

1986 года окон-
чил 9 классов 
средней школы 
№ 12. С авгу-

ста 1986-го по
1990-й год учился 

в Ровеньковском горном 
техникуме по специальности 
«горный техник-электромеха-
ник». С июня 1990-го по май 
1992 года проходил службу в 
Вооруженных Силах СССР. В мае 
1992 года поступил учиться 
в Высшее военно-морское 
училище им. Фрунзе города 
Санкт-Петербурга. 

После окончания обучения 
вернулся в родной город, 
где стал работать по первой 
специальности. С января
1993-го по июнь 1996 года ра-
ботал на шахте города Ровень-
ки в должностях подземного 
электрослесаря, заместителя 
механика участка, механика 
участка. 

С июня 1996-го по декабрь 
2018 года Александр Яценко 
проходил службу в органах 
внутренних дел в должностях 
оперуполномоченного отде-
ления уголовного розыска, 
старшего оперуполномочен-
ного уголовного розыска, 
оперативного дежурного де-
журной части Ровеньковского 
городского отдела. В декабре 
2018 года вышел на пенсию 
в звании майора полиции.
В 2022 году одним из первых 
стал на защиту Родины, при-
няв участие в специальной 
военной операции. Погиб 
Александр Николаевич, ге-
роически защищая Донбасс 

от врага. Награжден орденом 
Мужества посмертно.

Александр Николаевич 
Попов родился 6 фев-

раля в 1980 году, 
в селе Дьяково 

Антрацитов-
ского района. 

С сентября 
1986-го по 

май 1997 го-
да учился в Дья-

ковской средней шко-
ле города Антрацита. После 
окончания школы поступил в 
Луганский институт внутрен-
них дел на специальность 
«правоведение».

С июля 2001-го по декабрь 
2018 года проходил службу 
в органах внутренних дел 
в должностях следователя 
следственного отделения, 
участкового инспектора ми-
лиции отделения участковых 
инспекторов милиции Антра-
цитовского РО УМВД, дозна-
вателя отделения дознания 
Ровеньковского ГО УМВД, ин-
спектора-дежурного дежурной 
части штаба Ровеньковского 
городского отдела внутрен-
них дел МВД ЛНР. В декабре
2018 года вышел на пенсию в 
звании майора полиции.

В начале специальной воен-
ной операции встал на защиту 
Родины. Принимал участие 
в боях на Харьковском на-
правлении, штурме Соледара, 
Бахмута, за что был награжден 
медалью «За боевые заслуги», 
пройдя весь боевой путь в 
должности командира роты и 
штурмовой группы. Гвардии 
лейтенант Попов погиб при 
штурме высоты в поселке 
Белогоровке, за что награжден 
орденом Мужества посмертно.

Полосу подготовила Милена Гущина, фото из личного архива Андрея Миронова

В память о защитниках В память о защитниках 
и истинных патриотах

В Ровеньках 29 и 30 марта на республикан-
ском турнире соберутся сильнейшие бойцы 
муайтай. Однако это будет не простой турнир. 
Он организован в память о сотрудниках МВД, 
ровеньчанах, которые отдали жизни, сра-
жаясь с врагом в зоне специальной военной 
операции.  

 Мы уже не раз рассказывали на страницах нашей газеты о победах 
и достижениях наших замечательных тайских боксеров, которые добиваются 
с каждым годом все более значимых высот в спорте благодаря своему 
мастерству и чуткому руководству тренера спортивного клуба «ОСКАЛ» 
региональной спортивной общественной организации «Спортивная 
федерация муайтай ЛНР» Андрея Миронова. Именно он выступил 
с инициативой провести турнир в память о наших ровеньковских героях. 
Она была поддержана президентом Спортивной федерации муайтай ЛНР 
ровеньчанином Анатолием Стадником и Министерством спорта ЛНР.  Турниру 
был присвоен статус республиканского.

 Хочется немного 
рассказать читателям 
о каждом из героев. 

Мы чтим память наших героев

Есть с кого брать пример

Наши защитники, наши ровеньчане

Воспитанники спортивного клуба «ОСКАЛ»

Андрей Миронов с Екатериной 
и Юлией Божченко

– Я вижу, как растет наше моло-
дое поколение. У них правильные 
ориентиры и примеры. Очень 
хочется, чтобы они помнили о тех, 
кто отдал свои жизни за Родину, за 
каждого из нас, – говорит Андрей 
Миронов. 

Стоит отметить, что в своей тре-
нерской работе руководитель 
клуба «ОСКАЛ» уделяет большое 
внимание патриотическому вос-

питанию ребят, а также помогает 
формировать высокие моральные 
ориентиры.

– Мы все верим в скорую победу 
наших ребят на передовой, каждый 
из нас поддерживает их как может. 
Сейчас наша главная задача – сделать 
все возможное, чтобы победители 
могли гордиться молодым поколени-
ем, их достижениями, – подытожил 
Андрей Миронов.

ся 9 октября 
1974 года в 

селе Камен-
ке Лутугин-
ского района.  
В мае 1989 го-

да окончил
9 классов Ясе-
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1971 года в городе 
Ровеньки.  В мае 

1986 года окон-
чил 9 классов 
средней школы 
№ 12. С авгу-

ста 1986-го по
1990-й год учился 

1986 года окон-
чил 9 классов 

в Ровеньковском горном 
техникуме по специальности 

раля в 1980 году, 
в селе Дьяково 

Антрацитов-
ского района. 

1986-го по 
май 1997 го-

да учился в Дья-

Республиканский турнир по муайтай пройдет 
в Ровеньках в СК «Юбилейный» 29–30 марта. 
В соревнованиях примут участие спортивные клубы, 
вошедшие в региональную спортивную общественную 
организацию «Спортивная федерация муайтай 
Луганской Народной Республики».
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Коварство вирусного гепатита С
заключается в длительном бес-
симптомном протекании болезни. 
У 70 % заболевших развивается 
хронический процесс. От гепа-
тита С умирают приблизительно
290 000 человек, главным образом 
в результате цирроза печени и 
гепатоцеллюлярной карциномы 
(первичного рака печени).

– Вирус гепатита С передается 
с кровью при небезопасной инъ-
екционной практике, употребле-
нии инъекционных наркотиков, а 
также при незащищенных поло-
вых контактах, – говорит Татьяна 
Николаевна.

В настоящее время эффективной 
вакцины против гепатита С не су-
ществует. Профилактика вирусного 
гепатита С заключается в проведе-
нии мероприятий, обеспечивающих 
исключение или снижение риска 
заражения вирусом.

– Нам всем следует бережно отно-
ситься к своему здоровью и всегда 
помнить, что рядом живут близкие 
и родные люди – дети, любимые, 
родители. Нельзя подвергать их 
опасности заражения, – сказала 
Татьяна Соколовская.

Во всем мире 
хроническим 
гепатитом С 
страдают примерно 
58 миллионов человек. 
Из них 3,2 миллиона –
дети и подростки. 
Ежегодно 
регистрируется 
около 1,5 миллиона 
новых случаев 
инфицирования.

– В давние времена люди 
узнали, что кровь являет-
ся носительницей жизни. 
Ведь большая кровопотеря, 
связанная с повреждением 
или ранением, очень часто 
может быть смертельна для 
человека. Потеря крови в 
больших количествах всегда 
несет угрозу для жизни.  Но 
изъятие ее у здорового взрос-
лого человека в дозе 450 мл 
не оказывает негативного 
влияния на его самочувствие.
На этом и основано донорство –
добровольная дача крови 
для переливания больно-
му – проявление высокого 
социального гуманизма, акт 
товарищеской помощи во имя 

спасения жизни больного, – 
отмечает Борис Николаевич.

Тяжелые травмы и операции, 
массивные кровотечения и за-
болевания крови – вот далеко 
не полный список медицинских 
показаний, когда вопрос жизни 
и смерти решается с помощью 
применения компонентов до-
норской крови.  

– Тысячи больных, которые в 
прошлом были обречены на не-
минуемую гибель, в настоящее 
время благодаря донорской 
крови возвращаются к жизни. 
Кровь как лечебное средство 
во многих случаях ничем за-
менить нельзя, а единствен-
ным ее источником является 
здоровый человек – донор.

В большинстве своем огромная 
армия дарителей крови состоит 
из безвозмездных доноров. 
Безвозмездное донорство как 
массовое явление зародилось 
еще в суровые годы Великой 
Отечественной войны, – рас-
сказывает Борис Вдовыкин.

В статьях 22 и 23 Феде-
рального закона Российской 
Федерации от 20.07.2012
№ 125-ФЗ «О донорстве крови и 

ее компонентов» указываются 
меры социальной поддерж-
ки, предоставляемые доно-
ру, безвозмездно сдавшему 
кровь и (или) ее компоненты, 
и меры социальной поддерж-
ки доноров, награжденных 
нагрудным знаком «Почетный 
донор России». Более подроб-
но о донорстве, действующем 
законодательстве, работе от-
деления трансфузиологии го-

рода Ровеньки жители могут 
ознакомиться, подписавшись 
на телеграм-канал «Доноры 
крови. Ровеньки».

  Ровеньчане активно посе-
щают отделение трансфузио-
логии для сдачи крови. Уже 20 
доноров нашего города на-
граждены нагрудным знаком 
«Почетный донор России» и 
еще четверо недавно пред-
ставлены к награждению.

  –  Пользуясь случаем, хочу 
выразить благодарность лю-
дям, которые безвозмездно 
сдают кровь во благо здоровья 
и жизни совершенно незна-
комых людей. Донор – это 
истинное призвание, которое 
вы несете с достоинством и 
открытым сердцем. Благодарим 
вас за доброту и сознатель-
ность, за то, что вы помогаете 
людям, находящимся в тяже-
лой ситуации. Доброе дело 
воздается сторицей тому, кто 
его сделал. Пусть же донорам 
крови возвращается все самое 
лучшее и прекрасное. Пусть их 
собственное здоровье всегда 
будет на высоте. Спасибо за 
спасенные жизни! – подытожил 
Борис Вдовыкин.

Как защитить себя 
от инфекции:

не пользоваться чужими сред-
ствами личной гигиены;
не делать татуировки и пирсинг 

в сомнительных салонах;
соблюдать технику безопасности 

при обращении с колюще-режущими 
инструментами;
использовать только стерильные 

шприцы и системы для введения ле-
карств (одноразового использования);
вести здоровый образ жизни;
избегать случайных и беспоря-

дочных половых связей;
избегать употребления инъек-

ционных наркотиков;
если возник риск заражения 

вирусом гепатита С – пройти обсле-
дование на наличие инфекции.
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Профилактика Профилактика 
вирусного гепатита вирусного гепатита СС

Дарящие жизнь и здоровьеДарящие жизнь и здоровье

Гепатит С – это тяжелое воспалительное 
поражение печени, вызываемое вирусом 
гепатита С. Вирус вызывает как острый, 
так и хронический гепатит, который может 
протекать в легкой форме или приводить 
к тяжелому пожизненному заболеванию, 
включая цирроз печени и рак. Подробнее 
о гепатите С нам рассказала городской 
инфекционист, заведующая детским 
инфекционным отделением ГБУЗ «РЦГМБ» 
ЛНР Татьяна Соколовская.

Каждый день множество людей нуждаются в переливании крови, чтобы выжить. Несчастные случаи, 
операции, роды, болезни – все это может стать причиной большой кровопотери и спровоцировать 
ситуации, когда человек просто не может обойтись без переливания донорской крови. Более 
подробно о донорстве рассказал заведующий отделением трансфузиологии ГБУЗ «РЦГМБ» ЛНР 
Борис Вдовыкин.

Исследования и наблюдения врачей установили, 
что регулярная сдача крови донорами может 
быть даже полезной для организма, поскольку 
обновляется состав крови, стимулируется 
деятельность органов кроветворения, улучшается 
общее состояние и самочувствие человека, 
повышается трудоспособность, снижается 
частота сердечно-сосудистых заболеваний. 
Поэтому считается совершенно безвредным 
сдавать кровь не более пяти раз в год 
с интервалом между кровосдачами в два месяца. 

Татьяна Соколовская

Борис Вдовыкин
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TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 24 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Однажды в Залесье» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
13:55 Весь мир Россия (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
22:15, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40, 07:20, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 15:25, 16:05, 
17:30, 18:20, 19:00, 19:55, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Барбоскины» (0+)
1 1 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
18:45 М/с «Лунтик» (0+)
20:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
03:20 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Менялы» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 «Коллеги» (12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)
17:00  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Воздушный спасатель» (12+)

20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Любовь» (16+)
00:20 Х/ф «Проверка» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:00 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Т/с «Галка и Гамаюн» (12+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Лоскутное одеяло лжи» 
(16+)
13:45, 04:45 «Мой герой. Дмитрий 
Белоцерковский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:35 Т/с «Дела житейские» 
(16+)
17:00 Д/ф «Королевы без королей» 
(16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом» (16+)
22:35 «Игра разума». Специальный 
репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» (16+)
01:10 Д/ф «Валентин Гафт. Ядовитый 
талант» (16+)
01:50 «Прощание. Нонна Мордюкова» 
(16+)
04:00  Д/ф «Увидеть Америку и 
умереть» (16+)

СТС
06:00, 04:45 М/с «Три кота» (0+)
07:45 Х/ф «Черепашки-ниндзя» (16+)
09:40 Х/ф «Черепашки-ниндзя 2. 
Тайна изумрудного зелья» (12+)
11:25 Х/ф «Черепашки ниндзя 3: 
Путешествие во времени» (0+)
13:25 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
(16+)
15:35 Х/ф «РЭД» (12+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Авангард: Арктические 
волки» (12+)
22:00 Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
23:55 Х/ф «Доспехи Бога 2: Операция 
«Ястреб» (16+)
02:05 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:05, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:50 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Я ушла, а вы остались...» 
(16+)
04:25 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Х/ф «Рысь» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:20 Т/с «Отряд специального 
назначения» (6+)
13:25,  15:05,  17:15,  03:50  Т/с 
«Смертельная схватка» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Битва оружейников. 
Истребители МиГ-21 против F-4 
Фантом 2» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/ф «Сцена на передовой» (16+)
01:25 Х/ф «След Сокола» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:20 Т/с «Страсти по Чапаю» 
(16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)

21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:25 Х/ф «Земля Санникова» (6+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Красавица и чудовище» 
(16+)
00:10 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
02:10 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45,  14:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
01:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
04:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
07:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
0 9 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
11:05 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
12:35 Х/ф «Контрабанда» (16+)
17:05 Х/ф «Ва-банк» (12+)
19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
20:55 Х/ф «Чокнутые» (16+)
22:40 Х/ф «Игра всерьез» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Не было бы счастья 
2» (12+)
10:20 Х/ф «Возраст счастья» (12+)
13:35, 03:40 Х/ф «Мама поневоле» 
(12+)
15:40, 05:35 Х/ф «С чистого листа» 
(12+)
17:30 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
21:00 Х/ф «Три дороги» (12+)
00:40 Х/ф «Злая судьба» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:20, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:00, 03:40 «Гастротур» (16+)
09:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
12:10 «Адский шеф» (16+)
15:00 «Битва шефов» (16+)
21:00 «Секретный артист» (16+)
00:00 Х/ф «Студент» (18+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:05, 16:10, 00:05 Все на 
Матч! (12+)
10:05 «Лица страны. Владимир Бут» 
(12+)
10:25, 01:00 «Футбол на все времена» 
(12+)
10:55, 12:10, 14:25, 15:30 Бобслей 
и скелетон. Чемпионат России (6+)
11:50 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
«Урал» (Екатеринбург) - «Арсенал» 
(Тула) (6+)
19:00 «Громко» (12+)
20:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «5-я волна» (16+)
22:05 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Код 8» (18+)

ОВЕН. У  Овнов наступил лучший 
период для сделок с недвижимостью. 
Вы окажетесь в плюсе как при прода-
же, так и при покупке. Также сейчас 
благоприятно провести время с семь-

ей – заняться делами, которые давно откладывались, 
сделать покупки, причем, если планировали купить 
что-то масштабное, сейчас как раз подходящий период. 
Вещь прослужит вам долго. Также ваши старания на 
работе, наконец, будут вознаграждены, и вы сможете 
получить заслуженное продвижение по службе.
ТЕЛЕЦ. Первая половина периода 
принесет Тельцам новые роман-
тические увлечения, страстные 
приключения. В  профессиональной 
сфере деятельности вы справитесь 
с любым делом без серьезных усилий. Стремление 
к лидерству и блестящие организаторские способ-
ности  – вот что поможет собрать вокруг себя еди-
номышленников. Во второй половине недели велика 
вероятность травм, ухудшения здоровья.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецы, если вы 
ждали знака, чтобы, наконец, ре-
ализовать то, что долго планиро-
вали, то это он! Сейчас отличный 
период для любых начинаний. Будет 

возможность проявить себя в качестве отличного 
управленца. Ваши энергия, харизма и сексуальная 
привлекательность бьют ключом. Неудивительно, что 
все мужчины будут у ваших ног. Но не стоит растра-
чивать себя, будьте внимательны к своему здоровью 
и окружающим.
РАК. У Раков наступил судьбоносный 
период во всех сферах. Женщинам 
сейчас может посчастливиться 
встретить своего единственного. 
А  мужчины, в свою очередь, сейчас получат шанс 
пересмотреть многие цели и жизненные ценности. 
Возможно, вы движетесь совсем не туда, куда хоте-
лось бы. Пришло время вспомнить о своих мечтах, 

воскресить свои увлечения и, возможно, именно 
сейчас вы заложите фундамент своей новой жизни.

ЛЕВ. Сейчас Львам пойдет на пользу 
активный отдых и общение в коллек-
тиве. Ваши великодушие, щедрость 
и теплота принесут радость любому 
обществу, вселят оптимизм и веру 

в светлое будущее. Новое увлечение окажется крат-
ковременным. Снизьте до минимума употребление 
алкоголя.
ДЕВА. У Дев на этой неделе жизнен-
ный потенциал повысится, особенно 
у женщин. Вы будете в центре вни-
мания везде, где появитесь. Душой 
любой компании вас сделают неот-
разимость, оптимизм и остроумие. Доверительными 
и гармоничными будут отношения с близким для 
вас человеком. Мужчин же ждут трудности в делах, 
особенно если вы будете уделять драгоценное время 
недостойным людям. Вероятно, грозит опасность 
вашему здоровью. Откажитесь сейчас от физических 
нагрузок. Больше отдыхайте.

ВЕСЫ. Прекрасный период наступил 
у Весов для приема гостей, романти-
ческого свидания, дружеского обще-
ния. Вероятны знаки повышенного 
внимания противоположного пола. 

Активность на работе будет вознаграждена руковод-
ством. Не обойдут вниманием и деловые партнеры. 
Вам не стоит брать на себя непосильные обязатель-
ства, скоординируйте свои действия и делегируйте 
полномочия.
СКОРПИОН. У  Скорпионов сейчас 
может исполниться заветное жела-
ние. Причем самое смелое и амбици-
озное. Все усилия, которые вы прило-
жили, все ваши старания окупаются 
уже сейчас. Но не стоит почивать на лаврах, впереди 
вас ждет еще много интересной работы. Возможно, 
придет помощь в образе могущественного наставника. 

Будьте открыты для любых коммуникаций, знакомств, 
главное – не останавливаться.

СТРЕЛЕЦ. Стрельцы, если вы заду-
мывались о смене работы, измене-
нии профессиональной ориентации, 
переводе в иные учебные заведе-
ния – сейчас подходящее для этого 

время. Вы сможете на несколько ступенек подняться 
по карьерной лестнице, что принесет вам увеличение 
доходов. Если не успеете принять серьезные решения 
в первой половине недели, вторая половина будет 
полна препятствий.
КОЗЕРОГ.  Козероги, солнце сей-
час светит исключительно в вашу 
сторону. Так будет казаться  – и не 
зря. Энергия, творческий потенциал, 
интуиция и общая чувствительность 
будут на максимуме. Используйте их на полную катуш-
ку. Начинайте новые смелые проекты, высказывайте 
нестандартные решения профессиональных задач, 
все пойдет только на пользу вашей репутации и выде-
лит среди коллег. И не удивляйтесь, если после этого 
ваша карьера сделает резкий скачок. Купите себе, что 
давно хотели, это также пойдет на пользу.

ВОДОЛЕЙ. Профессиональная ре-
ализация ждет Водолеев на этой 
неделе. Благоприятное время для 
командировок, совещаний, нахож-
дения новых карьерных интересов. 

Бизнес-решения будут оригинальны и эффективны. 
Творческая часть процесса также будет успешно 
реализована. При визите в государственные органи-
зации вас ждет успешное разрешение вопроса. Но не 
забывайте о духовной составляющей, ведь именно 
она дает вам силы.
РЫБЫ. У Рыб наступил отличный пе-
риод для отдыха на природе. Можно 
устроить пикник, выехать за город 
или просто организовать субботник 
на даче. Старайтесь минимизировать 
использование внешних источников: СМИ, соцсети 
и так далее. Попробуйте услышать себя и отдохнуть 
от лишней информации извне. Обратите внимание 
на здоровье, особенно на питание, есть вероятность 
отравления тяжелой пищей или алкоголем. Во время 
похода по магазинам не торопитесь, внимательно 
считайте деньги и оценивайте целесообразность трат.

на неделю с на неделю с 24 24 по по 3030 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

24–30
МАРТА

25–27 марта
мощностью 5 баллов.

24 марта – убывающая Луна в Водолее (18:24), 24/25 лун-
ный день.

25 марта – убывающая Луна в Водолее, 25/26 лунный день.
26 марта – убывающая Луна в Рыбах (22:31), 26/27 лунный 

день.
27 марта – убывающая Луна в Рыбах, 27/28 лунный день.
28 марта – убывающая Луна в Овне (23:35), 28/29 лунный 

день.
29 марта – новолуние (13:57) Луна в Овне, 29/30/1 лунный 

день.
30 марта – растущая Луна в Тельце (23:15), 1/2 лунный день.

24 марта – святителя Евфимия, архиeпископа Новгород-
ского, чудотворца; преподобного Софрония Печерского,  
затворника.

25 марта – преподобного Феофана, исповедника; святите-
ля Григория Двоеслова, папы Римского.

26 марта – молдавской иконы Божией Матери.
27 марта – преподобного Венедикта Нурсийского, игумена.
28 марта – священномученика Алексия Сидского (Памфи-

лийского), пресвитерa; мученика Агапия и с ним семи муче-
ников.

29 марта – святителя Серапиона, архиепископа Новгород-
ского; мученика Папы Ларандского; суббота 4-й седмицы Ве-
ликого поста.

30 марта – день памяти преподобного Алексия, человека 
Божия; преподобного Макария, игумена Калязинского, чудо-
творца.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 25 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Однажды в Залесье» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
22:15, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:35, 07:15, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)

07:40 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Барбоскины» (0+)
1 1 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
18:45 М/с «Лунтик» (0+)
20:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
17:00 «Моя история». Юрий Васильев 
(16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Любовник» (16+)
00:10 Х/ф «Полёт» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:50 Т/с «Галка и Гамаюн» (12+)
10:55  Д/с «Актерские судьбы. 
Ариадна Шенгелая и Лев Прыгунов» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Лоскутное одеяло лжи» 
(16+)
13:45,  04:45  «Мой герой. Ольга 
Ломоносова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:30 Т/с «Дела житейские» 
(16+)
17:00 Д/ф «Азиза. Проклятие Игоря 
Талькова» (16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом 2» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Обиды звёздных дочек» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Девяностые. В чём сила, 
брат?» (16+)
01:10 «Прощание. Михаил Пуговкин» 
(16+)
01:50  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Золото партии» (16+)

СТС
06:00, 04:55 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 4 5  М/ф «Дозо р  джунглей : 
Кругосветка» (6+)
09:35  Х/ф «Восточный ветер 4: 
Легенда о Воине» (12+)
11:45 Х/ф «Восточный ветер. Великий 
ураган» (12+)
13:55 Х/ф «Бесконечная история. 
Альбион» (12+)
16:05 Х/ф «Высота» (6+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
21:55 Х/ф «Дорога в один конец» (18+)
23:55 «В темноте» (16+)
02:35 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Я ушла, а вы остались...» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:05 Т/с «Смертельная схватка» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:40 Т/с «Отряд специального 
назначения» (6+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с «Право 
на помилование» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00  Д/с «Битва оружейников. 
Истребители. МиГ-29 против F-16» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Берегите мужчин!» (12+)
01:50 Х/ф «Белые волки» (12+)

МИР
05:00, 03:15 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:35, 10:10 Т/с «Страсти по Чапаю» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)

22:25 Х/ф «Тридцать три» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:55 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Три тысячи лет желаний» 
(18+)
00:05 Х/ф «Вне/себя» (16+)
02:10 Х/ф «Ганмен» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Есения» (16+)
03:20 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
04:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
06:10 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
08:05 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
09:35 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
11:30 Х/ф «Была не была» (12+)
13:05 Х/ф «Зорро» (12+)
15:20 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
17:15 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
20:45 Х/ф «Вербовщик» (16+)
22:30 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
10:35 Х/ф «Три дороги» (12+)
14:10 Х/ф «Одинокие сердца» (16+)
17:35 Х/ф «От судьбы не зарекайся» 
(12+)
21:00 Х/ф «Перевод не требуется» 
(16+)
00:25 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
02:10 Х/ф «Я его слепила» (12+)
03:50 Х/ф «В отражении тебя» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 01:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:20 «Запретный Китай» (16+)
08:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

10:20 «Адский шеф» (16+)
12:50 «Черный список. На кухне» 
(16+)
17:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:20 Д/ф «Кайрат» (16+)
01:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Новости 
(12+)
07:05, 15:05, 16:10, 18:45, 22:15 Все 
на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 01:00 «Футбол на все времена» 
(12+)
10:55, 11:55, 14:25, 15:30 Бобслей 
и скелетон. Чемпионат России (6+)
11:35 «Вы это видели» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
« С и н а р а »  ( Е к а т е р и н б у р г )  - 
«Норильский Никель» (Норильск) (6+)
19:30 Футбол. Товарищеский матч. 
Россия - Замбия (6+)
23:40 Д/ф «Месси» (12+)
02:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Луис 
Паломино против Джеймса Лилли 
(16+)
02:55 Футбол. «Чемпионат мира». 
Отборочный турнир. Аргентина - 
Бразилия (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Власть убийц» (16+)
23:30 Х/ф «Детектив Найт: мерзавец» 
(18+)

СРЕДА
 26 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Однажды в Залесье» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
22:15, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:05, 12:00, 13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
08:25 «НоваЯ» (12+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)

09:10 М/с «Супер Крылья. Элект
рические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Барбоскины» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:15 М/с «Джи-Джи Бонд: Супер
гонщик» (6+)
11:30  М/с «Приключения Мега
щенков» (0+)
11:50 М/с «Диностер» (6+)
12:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 М/с «Лунтик» (0+)
20:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Любовник» (16+)
17:00 «Коллеги» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Шанс в жизни» 
(12+)
20:45, 03:30 Т/с «Саранча» (16+)
22:30  Х/ф «Мой сводный брат 
Франкенштейн» (12+)
00:25 Х/ф «Ийэ» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «Моя история. Юрий Васильев» 
(16+)
05:15 «Преодоление. Артём Микоян» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:50 Т/с «Галка и Гамаюн» (12+)
10:55  Д/с «Актерские судьбы. 
Людмила Хитяева и  Николай 
Лебедев» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Вся жизнь - театр» (16+)
13:45, 04:45 «Мой герой. Кирилл 
Запорожский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:35 Т/с «Дела житейские» 
(16+)
17:00 Д/ф «Крис Кельми. Рок, секс, 
алкоголь» (16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом 3» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
2 3 : 0 5  « П р о щ а н и е .  А н а с та с и я 
Заворотнюк» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева» (16+)
01:10 «Знак качества» (16+)
01:50 Д/ф «Сталин против Ленина. 
Поверженный кумир» (16+)
04:00 Д/ф «Галина Уланова. Земная 
жизнь богини» (16+)
05:20  Д/ф «Елена Воробей. Что 
говорят мужчины» (16+)

СТС
06:00, 04:45 М/с «Три кота» (0+)
08:10 М/ф «Кунг-фу воин» (6+)
09:50 Х/ф «Пираты по соседству» 
(12+)
11:55 Х/ф «Мой друг Робот» (6+)
14:00 Х/ф «Игры с огнём» (6+)
16:00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
21:55 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
(16+)
00:00 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)
01:55 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:10, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:10, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)

10:25, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:30, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:40, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 «Гармоничная женщина» (16+)
14:40 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Муж на двоих» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Право на помилование» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:55 Т/с «Отряд специального 
назначения» (6+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
14:00, 15:05, 17:15, 03:35 Т/с «Боевая 
единичка» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» (12+)
02:00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
змей» (12+)

МИР
05:00, 03:10 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
05:25, 06:15, 10:10 Т/с «Остров 
ненужных людей» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)

22:25  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Астерикс на Олимпийских 
Играх» (12+)
00:25 Х/ф «Осторожно, Кенгуру!» (16+)
02:05 Х/ф «Маленькие чудовища» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
03:30 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
04:55,  15:15  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
07:45 Х/ф «Африканец» (12+)
09:40 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
11:50, 19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
1 3 : 4 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
17:10 Х/ф «Проект» (16+)
2 0 : 4 5  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
22:05 Х/ф «Была не была» (12+)
23:40 Х/ф «Зорро» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «От судьбы не зарекайся» 
(12+)
10:35 Х/ф «Перевод не требуется» 
(16+)
13:55, 04:00 Х/ф «Осторожно! Вход 
разрешен» (12+)
15:45 Х/ф «Райский уголок» (12+)
17:25 Х/ф «Зеркала любви» (12+)
21:00 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
00:30 Х/ф «Красота небесная» (16+)
05:35 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)

14:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Х/ф «Кардиограмма» (12+)
01:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 Фрирайд. Мировой тур (6+)
07:00, 13:00, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 18:15, 00:05 Все на 
Матч! (12+)
09:55 Футбол. «Чемпионат мира». 
Отборочный турнир. Аргентина - 
Бразилия (6+)
11:55 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России (6+)
13:05 «Вид сверху» (12+)
1 3 : 3 5  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Спринт. Мужчины 
(6+)
1 6 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Ч е м п и о н а т  Р о с с и и .  С п р и н т . 
Женщины (6+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. Финал (6+)
01:00 «Футбол на все времена» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Меган: к вашим услугам» 
(18+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
2 3 : 3 0  Х / ф  « Д е те к т и в  Н а й т : 
искупление» (18+)
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Со сходом снега ежегодно про-
исходит одно и то же – начинаются 
тревожные звонки пожарным спа-
сателям с сообщениями о том, что 
горят сухая трава, мусор.

Практически всегда палы травы 
происходят по вине человека. Сухая 
растительность может легко вос-
пламениться от оставленного без 
присмотра костра, непотушенной 
сигареты или случайно брошенной 
спички.

Чтобы пожар не застал вас 
врасплох, заблаговременно по-
заботьтесь о безопасности своего 
частного дома:
у каждого жилого строения 

установите емкость с водой;
очистите свой участок от сухой 

травы, мусора, древесных остатков, 
то же сделайте за забором по пери-
метру участка;
в условиях устойчивой сухой и 

ветреной погоды или при получении 
штормового предупреждения не 
проводите пожароопасные работы;
не разрешайте детям играть со 

спичками, зажигалками и другими 
источниками открытого огня, ведь 
детская шалость – одна из самых ча-
стых причин возникновения пожаров!

Сжигание мусора на открытой 
территории, разведение костров, 
мангалов – требования к этим меро-
приятиям очень подробно изложены 
в Правилах противопожарного режи-
ма, утвержденных Постановлением 
Правительства РФ от 16.09.2021
№ 1479, их обязаны соблюдать все! 
Прежде чем зажечь огонь, нужно 

ознакомиться с пунктами 65, 66, 
67, 68, 69, 73 и приложением № 4 к 
данным правилам.

Если все-таки трава загорелась 
и пламя подобралось к вашему 
участку близко:
эвакуируйте всех членов семьи, 

которые не смогут оказать вам по-
мощь. Также уведите в безопасное 
место домашних животных;
немедленно позвоните в пожар-

ную охрану, назвав адрес пожара, 
место его возникновения и свою 
фамилию;
закройте все наружные окна, 

двери, вентиляционные отверстия;
наполните водой ведра, бочки 

и другие емкости, приготовьте 
мокрые тряпки – ими можно будет 
гасить угли или небольшое пламя;
если пожар не угрожает вашей 

жизни, постарайтесь потушить его 
подручными средствами;
при приближении огня обли-

вайте крышу и стену дома водой.

Порядок определяет механизм 
предоставления многодетным 
семьям мер социальной под-
держки, в том числе в виде еже-
месячной компенсации оплаты 
жилого помещения и коммуналь-
ных услуг многодетным семьям.

Ежемесячная компенсация 
оплаты жилого помещения и 
коммунальных услуг (далее –
ежемесячная компенсация 
ЖКУ) предоставляется много-
детным семьям за наем и/или 
содержание жилого помеще-
ния, за холодное и горячее 
водоснабжение, отопление, 
водоотведение, обращение 
с твердыми коммунальными 
отходами, газоснабжение, 
электроснабжение в пределах 
нормативов потребления ком-
мунальных услуг, установленных 
в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации и 
законодательством Луганской 
Народной Республики, при усло-

вии своевременной и в полном 
объеме произведенной оплаты 
жилищно-коммунальных услуг 
в размере расчетной стоимости 
услуг, по которым получатель 
имеет право на ежемесячную 
компенсацию ЖКУ (назначенную 
ежемесячную компенсацию 
ЖКУ).

Если для отопления жилого 
помещения одновременно ис-
пользуется тепловая энергия 
и/или природный газ, и/или 
электрическая энергия, нормы 
для отопления помещения при 
расчете ежемесячной компен-
сации ЖКУ используются только 
на одну коммунальную услугу.

Перерасчет ежемесячной 
компенсации ЖКУ в преде-
лах установленного срока ее 
назначения без обращения 
получателя, имеющего право 
на ежемесячную компенсацию 
ЖКУ, осуществляется в случае 
изменения:

тарифов на ЖКУ;
стоимости услуг, за оплату 

которых назначена ежемесячная 
компенсация ЖКУ.

Для назначения ежемесячной 
компенсации ЖКУ необходимо 
предоставить заявление согласно 
приложению к настоящему Порядку 
и следующие документы:
копию паспорта гражданина 

Российской Федерации с предъ-
явлением оригинала;
копию СНИЛС с предъявлением 

оригинала;
копии свидетельств о рождении 

детей с предъявлением оригиналов;
справку о составе семьи с 

места проживания всех членов 
семьи, копию свидетельства о ре-
гистрации по месту пребывания, 
копию временного удостоверения 
личности гражданина Российской 
Федерации, содержащего сведения 
об адресе места пребывания (при 
необходимости), с предъявлением 
оригиналов;

 копию удостоверения, 
подтверждающего статус мно-
годетной семьи в Российской 
Федерации, с предъявлением 
оригинала;
сведения о банковском счете, 

открытом в кредитной органи-
зации (в случае выбора способа 
получения мер поддержки через 
кредитную организацию) (для 
зачисления ежемесячной компен-
сации ЖКУ необходимо открыть 
отдельный банковский счет);
справку с места учебы ре-

бенка (детей) из общеобразова-
тельного/профессионального – 
технического / высшего учебного 
заведения (для лица от 18 до
23 лет при условии его обучения 
по очной форме обучения в 
образовательной организации).

В случае если заявление пода-
ется законным представителем 
(опекуном, усыновителем или 
попечителем), дополнительно 
предоставляется документ, под-
тверждающий его полномочия 
в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации, с 
одновременным предъявлением 
документа, удостоверяющего 
личность лица, представляющего 
интересы заявителя.

Предоставленные в неполном 
объеме документы, указанные в 
пункте 5.6. настоящего Порядка, 
недостоверные сведения или 
отказ от обработки персональных 
данных являются основанием 
для отказа заявителю, имеющему 
право на льготу, в предоставлении 
ежемесячной компенсации ЖКУ.

ПОСТОЯННО 
ОСМАТРИВАЙТЕ 
ТЕРРИТОРИЮ ДВОРА, 
ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ 
ПЕРЕХОДА ПЛАМЕНИ НА 
УЧАСТОК.
ПРИ ПОЖАРЕ ЗВОНИТЕ 
ПО НОМЕРУ 101!

МЕРЫ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 
МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ 

Постановлением Правительства Луганской Народной Республики от 24.12.2024 
№308/24 утвержден Порядок предоставления мер социальной поддержки много-
детным семьям на территории Луганской Народной Республики.

Предупреждение пожаров 
на открытой территории

За дополнительной информацией 
обращаться в филиал № 14 
Государственного казенного 
учреждения Луганской Народной 
Республики «Республиканский центр 
социальной защиты населения» 
в г. Ровеньки по адресу: 
ул. Кооперативная, 1.
Режим работы: пн.-пт. 9:00 – 18:00, 
перерыв 13:00 – 14:00, тел.: 5-16-17, 5-08-23.



В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год
 Держа равнение на Победу  Армейский путь длиною в жизнь –  

от рядового до генерала 
В звании генерал-лейтенанта Советской армии закончил свою военную 

карьеру уроженец небольшого живописного села Синельниково 
Новопсковского района Николай Михайлович Ляшко. 

Тревожная молодостьТревожная молодость
Юность Николая Ляшко 

прошла в труде, от которого 
крепли не только руки, но и 
формировался характер, 
закалялась воля, постепен-
но проявлялись мораль-
ные качества. В тот период 

его наставниками, старши-
ми товарищами и совет-
чиками стали учительница 
Анна Ивановна Буткова, 
комсомольские вожаки 
Самойленко и Марченко, 
руководители партийной 

организации Шевченко и 
Кондратенко. В 1932 году 
именно они и рекомендо-
вали трудолюбивого и на-
стойчивого паренька в чле-
ны партии, а затем выдали 
и направление в РККА.

Замполит, политрук, Замполит, политрук, 
комиссаркомиссар

Жизненную дорогу он избрал трудную, 
полную тягот и лишений, да к тому же и 
опасную. Но в то же время и героическую! 
Накануне Великой Отечественной войны у 
Николая Ляшко краснели шпала в петлице и 
звезда на рукаве офицерской гимнастерки. 
Он – старший политрук!

 Политруков, комиссаров,  Политруков, комиссаров, 
агитаторов называли душой агитаторов называли душой 
советских Вооруженных сил. советских Вооруженных сил. 
В Положении «О военных В Положении «О военных 
комиссарах» говорилось:  комиссарах» говорилось:  
«В наиболее серьезные моменты «В наиболее серьезные моменты 
боя военный комиссар обязан боя военный комиссар обязан 
личным примером храбрости личным примером храбрости 
и отваги поднять боевой дух и отваги поднять боевой дух 
войсковой части и добиться войсковой части и добиться 
безусловного выполнения боевого безусловного выполнения боевого 
приказа». приказа». 

22 июня 1941 года Николай Михайлович 
встретил в Бессарабии, на государствен-
ной границе, будучи старшим инструктором  
политотдела корпуса.  

Первая наградаПервая награда
С первых дней войны часть, в которой он 

служил, из последних сил отбивала фашистские 
атаки, бои не смолкали ни днем ни ночью. Надо 
сказать, что, несмотря на мужество советских 
воинов, в начальный период войны наши сол-
даты и офицеры награждались крайне редко.

И тем почетнее было получить  И тем почетнее было получить  
из рук командования весомую из рук командования весомую 
боевую награду: уже в сентябре  боевую награду: уже в сентябре  
1941 года Николай Михайлович Ляшко 1941 года Николай Михайлович Ляшко 
был отмечен наиболее значимым был отмечен наиболее значимым 
боевым орденом – Красного боевым орденом – Красного 
Знамени.Знамени.

Потом опять были запыленные ленты 
фронтовых дорог, которые вначале вели на 
восток. Но вскоре Красной армии удалось 
остановить натиск вражеской армады под 
Москвой. Фашисты оказались отброшенны-
ми назад и на других участках фронта. 

Постепенно инициатива в ведении боевых 
действий перешла к советским частям, ко-
торые получили свежее подкрепление. В тот 
период Н. М. Ляшко назначили начальником 
политотдела 124-й, а после ее преобразова-
ния 50-й гвардейской стрелковой дивизии. 
С гвардейцами он прошел славный боевой 
путь: участвовал в Сталинградской битве, 
освобождал Донбасс и форсировал Днепр, 
воевал в Крыму и Карпатах, дошел до Праги, 
где и встретил светлый миг Великой Победы. 
В его боевой биографии было столько необы-
чайных эпизодов, что, описывая их, можно на-
писать увесистый фолиант. Один из наиболее 
ярких фрагментов фронтовой жизни Ляшко 
произошел в боях на волжской твердыне.

В боях под СталинградомВ боях под Сталинградом
Он, начальник полит-

отдела дивизии, оказал-
ся в батальоне, который 
подвергся внезапной тан-
ковой атаке противника. 
Командир подразделения 
в первые же минуты боя 
оказался тяжело ранен. 
Командование принял на 
себя замполит капитан  
М. Кузнецов, который 
вскоре получил тяжелое 
ранение в бедро. Ляшко 
отправил его в тыл на со-

бачьей упряжке. Ряды обо-
роняющихся неуклонно 
редели. На одном из важ-
нейших участков обороны, 
кроме нескольких пехотин-
цев, осталась лишь одна  
«сорокопятка» с един-
ственным солдатиком из 
артиллерийского расчета.

– Кто есть живой, пода-
вай снаряды! – решитель-
но скомандовал воин.

Под градом пуль Ляш-
ко с трудом дополз к ору-

дию и стал подносчиком 
снарядов. Вместе они 
подбили два вражеских 
танка. Атака фашистов 
захлебнулась, встречен-
ная артогнем. А когда 
наступил вечер, враги 
и вовсе отошли на свои  
позиции…

Форму мужественных 
защитников важного рубе-
жа, в том числе и Николая 
Михайловича, украсили бо-
евые награды.

Освобождая родные просторыОсвобождая родные просторы

Гаррий ВЛАСЮК, фото из экспозиций школьного и краеведческого музеев

50-я гвардейская участвовала в про-
рыве «Миус-фронта» на территории род-
ной Ворошиловградской области. На 
одном из важнейших участков фронта, 
у Саур-Могилы, разгорелся неимовер-
но тяжелый бой. Наши подразделения 

несли невосполнимые потери, но врага 
необходимо было во что бы то ни стало 
одолеть, не дожидаясь подхода его све-
жих сил. В кровавую мясорубку был бро-
шен саперный батальон под командова-
нием В. Рябчукова. 

В книге мемуаров В. Рябчуков вспоминал: «В самый разгар боя появились В книге мемуаров В. Рябчуков вспоминал: «В самый разгар боя появились 
наши боевые «тридцатьчетверки», возглавляемые начальником наши боевые «тридцатьчетверки», возглавляемые начальником 
политотдела дивизии подполковником Н. М. Ляшко. Роты подхватились  политотдела дивизии подполковником Н. М. Ляшко. Роты подхватились  
и с криками «ура» пошли в атаку».и с криками «ура» пошли в атаку».

Перелистывая 
страницы памяти

После Великой Отечественной 
войны где бы ни служил Николай 
Михайлович, какие бы высокие 
должности ни занимал, он никогда 
не забывал о своей малой родине. 
Неоднократно посещал родные мес- 
та. Принимал участие в торжест-
венном открытии нового здания 
Танюшевской школы, поддержи-
вал участников поискового клуба, 
которым присылал разнообраз-
ные материалы. По инициативе  
Н. М. Ляшко в Танюшевской СШ 
был открыт музей, куда Николай 
Михайлович сдал интересные экс-
понаты, в том числе парадную гене-
ральскую форму. В последний раз 
он приезжал в наш район в конце 
1980-х годов. Конечно, в преклон-
ном возрасте ему нелегко было 
выдержать дальнюю поездку, но 
все же он совершил прощальную  
гастроль туда, откуда начинался его 
жизненный путь, – путь воина, пат- 
риота, замечательного гражданина 
и прекрасного человека.

Чуть более трех лет прошло после начала специальной военной операции. Много 
различных событий за это время произошло как в жизни страны, так и в судьбах бойцов 
армии России. Им, непосредственным участникам сражений за суверенитет государства, 
довелось испытать и радость побед, и горечь потерь товарищей. Но при этом всех 
всегда объединяла и  продолжает объединять любовь к Родине, готовность при любых 
обстоятельствах защищать ее интересы.

Наш рассказ о четырех воинах, сослуживцах, которых сдружило не только место участия 
в СВО, но и общность выполнения боевых задач.

Воевать – дело нелегкоеВоевать – дело нелегкое Характеры закаляются в бояхХарактеры закаляются в боях
Жить приходится в 

блиндажах, которые, конеч-
но, основательно обустраи- 
ваются, чтобы и защитой 
служили, и позволяли соз-
дать бытовые условия.

– От Минобороны полу-
чаем продукты в достаточ-
ном количестве. К тому же 
нам и руководство Сватов-
ского муниципалитета по-
могает, жители города. Но 
иногда очень хочется чего-
то свежего, домашнего. Так 
что бывает сами готовим, а 
порой приезжаем в город, 
где нас встречают наши 
хлебосольные друзья из 
числа местных жителей, –
рассказывают воины.

«Смелый не тот, кто не 
боится, а кто умеет свой 
страх преодолеть» – спра-
ведливость этого клас-
сического высказывания 
подтверждают и наши собе-
седники.

– От чувства страха нет 
иммунитета, – говорят они. –  
Оно присутствет всегда. Но 
умение его побеждать – это 
качество, которое выра-
батывается. Не побеждая 
страх, не победишь и врага. 
А мы его побеждаем и побе-
дим окончательно.

Воевать нашим воинам 
приходится не просто с 
солдатами противника, а 
нередко с напичканными 

разной химией существами 
с остекленевшими глазами.

– Берем опорник, захо-
дим в блиндаж, – делятся 
впечатлениями наши ребя-
та, – там валяются пачки 
шприцов, таблетки всякие 
психотропные. Поэтому  
вэсэушники зачастую ведут 
себя неадекватно. А попадет 
кто-то из них в плен, начина-
ет рассказывать, что он по-
вар, что ни в кого не стрелял 
и оружия в руках не держал. 
Посмотришь в его телефоне 
фотографии, оказывается 
он в АТО с 2014 года, с вете-
ранов войны георгиевские 
ленточки срывал. И весь – в 
нацистских наколках...

Своего врагу не отдадимСвоего врагу не отдадим
Конечно, очень поддер-

живает боевой дух общение 
с родными. От этого при-
бавляются силы и желание 
поскорее разгромить врага 
и возвратиться домой. А 
еще радуют фронтовиков 
детские письма, которые 
присылают школьники из 
разных уголков страны, в 
том числе, конечно, и со 
Сватово.

Нынче ситуация в мире 
изменилась, появилась 
надежда на проведение 
переговоров и заверше-

ние боевых действий. И 
здесь, конечно, становит-
ся важным вопрос, на ка-
ких условиях все это про-
изойдет.

– Взятые нами терри-
тории, никто уже не от-
даст, они нам достались 
дорогой ценой, да и жи-
тели проголосовали за 
вхождение в состав Рос-
сии, так что это вопрос яс-
ный. Наш Президент  че-
ловек сильный, решитель-
ный, уверены, что он до-
бьется принятия правиль-

ного решения, – уверены  
бойцы.

Они – люди мужествен-
ные, а в ходе СВО, стали еще 
мужественнее, отважнее, в 
большей мере почувстова-
ли цену жизни и боевого то-
варищества, сильнее ощу-
тили личную ответствен-
ность за судьбу России.  
Не сдавать позиций, идти 
вперед, поддерживать друг 
друга – это правила, кото-
рым они никогда не изме-
няют, и уверены – победа 
обязательно будет за нами.

Сергей КРИВОНОС, фото из архивов героев публикации

Солдатами, как известно, не 
рождаются, ими становятся. Вот и 
герои нашего рассказа оказались в 
гуще военных событий тогда, когда 
позвала Россия, когда стало понят-
но, что надо надежно защитить ее 
рубежи.

А это – дело нелегкое. Экстре-
мальные ситуации возникают посто-
янно. Особенно досаждают дроны, 
которых у противника, надо сказать, 
немало. Впрочем, наши войска име-
ют их тоже в достаточном количе-
стве. Нынешняя война – со своими 
особенностями. Раньше о дронах и 
речи не было. А сейчас они едва ли 
не каждый шаг бойцов отслеживают. 
И даже ночью на воинов глядят гла-
за тепловизоров.

– Ехал на машине, дрон в лобовое 
стекло влетел, машина загорелась, – 
говорит боец с позывным Гранит. – 
Солдаты успели выскочить, а через 
минуту она взорвалась. Все оста-
лись живы, слава Богу... 

– А мне очень этот Новый год за-
помнился, – включается в разговор 
Муха. – Сидели на позициях. Наш 
«Град» по вэсэушникам отработал. 
Вроде все стало спокойно. А в 00:05 
прилетела «баба-яга». Три раза нас 
«поздравила» и улетела. Через пол-
часа опять пожаловала с новыми 
«поздравлениями». Все вокруг было 
в дыму, в гари. Мы с ребятами по-
смотрели друг на друга и решили: 
надо уходить. Сменили позицию, а 
утром вернулись и поняли, что она 
(«яга») еще несколько раз прилетала, 
правда, судя по всему, заряды были 
слабые. Все мы уцелели...

Вчерашние мирные люди, сегод-
ня они выполняют сложные боевые 
задачи. В тяжелых условиях побеж-
дать помогает крепкая дружба, без 
которой рассчитывать на успех не-
возможно. Бойцы поддерживают 
друг друга, прикрывают спины това-
рищей, делят меж собой и боевые, и 
продовольственные припасы.

Душман. Родом из Белгорода. Дома 
остались жена и четверо детей. Отец 
бойца воевал в Афганистане, так что 
чувство долга и патриотизма – черта 
семейная. До СВО работал  
в аэропорту, привык выполнять задачи 
при любых обстоятельствах  
и в любую погоду.

Муха. Родился в Курской области. 
После вторжения ВСУ на родную 
землю, воину хотелось отправиться  
на защиту своей территории,  
но остался в том воинском 
подразделении, в котором находится. 
Главное, считает боец, где бы ни был, 
все равно защищать Россию.  

Гранит. Родина – Подмосковье.  
Там ожидают его возвращения жена 
и две дочери. А в мае семейство 
пополнится еще и внуком. С родными, 
как и другими сослуживцами, 
приходится видеться раз в полгода,  
что всегда становится особо радостным 
событием. 

Омон. Самый молодой боец из четверки. 
Родился тоже в Подмосковье. После 
окончания техникума пошел служить  
в армию. А потом принял решение стать 
участником СВО по контракту.

Душман (в центре) вместе  
с сослуживцами
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Самозапрет на кредиты: 
что это и как его установить?

КАК УСТАНОВИТЬ САМОЗАПРЕТ?

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
ПОНАДОБИТСЯ ВЗЯТЬ 
КРЕДИТ, А СТОИТ 
САМОЗАПРЕТ?

МОЖНО ЛИ УСТАНОВИТЬ САМОЗАПРЕТ 
НА ВСЕ КРЕДИТЫ И ЗАЙМЫ?

МОЖНО ЛИ НАСТРОИТЬ САМОЗАПРЕТ, 
ЕСЛИ УЖЕ ЕСТЬ КРЕДИТЫ?

Чтобы установить самозапрет на 
кредиты, нужно через «Госуслуги» 
оставить пометку в своей кредит-
ной истории о том, что запрещаете 
выдавать вам кредиты и займы. Все 
банки и микрофинансовые органи-
зации увидят эту отметку и откажут 
в выдаче денег вам, если вы лично 
обратитесь за кредитом или если 
кто-то попытается взять долг на ваше 
имя. После подачи заявки в ваш лич-

ный кабинет на «Госуслугах» придет 
уведомление. В нем будут указаны 
условия самозапрета и точная дата, 
когда он вступает в силу. Как правило, 
ограничение начинает работать уже 
на следующий день.

Есть два варианта установки огра-
ничений. Например, разрешается 
ограничить выдачу займов только 
для микрофинансовых организаций, 
при этом банки по-прежнему смогут 

выдавать вам кредиты. Или настроить 
запрет лишь для заявок, которые 
подаются онлайн, а в офисах можно 
будет оформить кредитный договор 
без ограничений. Пока действует 
самозапрет, вы не сможете получить 
кредит. Прежде чем подавать кре-
дитную заявку в банк, нужно будет 
снять самозапрет. Но учтите, что он 
заработает спустя пару дней.

Запрет можно отменить в любой 
момент, оставив заявку на портале 
«Госуслуги». Он перестанет действовать 
через два дня – отсрочка дается, чтобы 
можно было обдумать решение. Это 
особенно важно, когда взять кредит 
вас убеждает кто-то другой. Ведь часто 
мошенники выманивают у людей не 
только сбережения, но и уговаривают 
передать им заемные деньги. Отменять 
и снова устанавливать запрет разре-
шается бесплатно сколько угодно.

В целом, самозапрет 
на кредиты – это 
доступный механизм для 
обеспечения финансовой 
безопасности. 
Но чтобы защититься 
от мошенников, 
соблюдайте и другие 
правила: никому не 
сообщайте коды из 
СМС, цифры с обратной 
стороны карты, ПИН-
коды, не переходите по 
неизвестным ссылкам 
и не переводите деньги 
на «безопасный счет». 
Подробнее о мерах 
защиты от мошенников 
читайте на сайте 
fincult.info.

С помощью самозапрета можно отказаться почти от любых по-
требительских кредитов и займов. Самозапрет не устанавливается 
на ипотеку, кредиты и займы под залог машины, образовательные 
кредиты с господдержкой.

Совершенно неважно, сколько у вас дей-
ствующих кредитных договоров. Запрет уста-
навливается только на выдачу новых кредитов 
и займов. 

КОМУ ПОЛОЖЕНА КОМПЕНСАЦИЯ ЗА ПРОЕЗД?

 Постановлением Правитель-
ства Луганской Народной Респуб-
лики от 30 декабря 2021 года 
№ 1131/21 утвержден Порядок 
предоставления ежемесячной 
денежной выплаты гражданам 
отдельных категорий, прожи-
вающим на территории Луган-
ской Народной Республики, на 
оплату проезда в пассажирском 
транспорте общего пользования 
(кроме такси) (с изменениями).

Право на получение денежной 
выплаты на оплату проезда в 
пассажирском транспорте об-
щего пользования городского 
и пригородного сообщения 
(кроме такси), в пассажирском 
железнодорожном транспорте 
пригородного сообщения, в ав-
томобильном транспорте общего 
пользования междугородного 
сообщения в Луганской Народ-
ной Республике в размере 600 
рос. руб. имеют следующие 
категории лиц:

• инвалиды I группы (в том 
числе инвалиды войны I  груп-
пы) с сопровождающим лицом;

• дети-инвалиды, кроме детей, 
не достигших возраста 7 лет, с 
сопровождающим лицом;

в размере 300 рос. руб. име-
ют следующие категории лиц:

• инвалиды войны II,III группы;
• участники боевых действий 

(из числа тех, которым предо-
ставлялось право на льготы в 
соответствии с действующим 
законодательством Луганской 
Народной Республики до дня 
начала применения настоящего 
Порядка);

• участники войны;
• члены семей погибших (умер-

ших) ветеранов войны;
• лица, пострадавшие вслед-

ствие чернобыльской катастро-
фы, I категории;

• лица, пострадавшие вслед-
ствие чернобыльской катастро-
фы, II категории;

• дети из многодетных семей, 
кроме детей, не достигших 
возраста 7 лет;

• жертвы политических ре-
прессий на Украине (реабили-
тированные граждане, став-
шие инвалидами вследствие 
репрессий или являющиеся 
пенсионерами);

• инвалиды II группы;
• дети-инвалиды до 7 лет (с 

сопровождающим лицом);
• дети-сироты и дети, оставши-

еся без попечения родителей, 
кроме детей, не достигших 
возраста 7 лет.

Право на получение денеж-
ной выплаты на оплату проезда 
в пассажирском транспорте 
общего пользования городско-
го и пригородного сообщения 
(кроме такси) в Луганской На-
родной Республике в размере               
150 рос. руб. имеют следую-
щие категории лиц:

• не имеющие права на пен-
сию инвалиды III группы; 

• инвалиды с детства III груп-
пы.

Для назначения денежной 
выплаты лицам, имеющим 
право на льготу, необходимо 
предоставить в Администрацию 
по месту жительства заявле-
ние и следующие документы 
и их копии:

• документ, удостоверяющий 
личность;

• документы, удостоверяю-
щие личность детей, свиде-
тельства о рождении детей;

• идентификационный номер;
• льготное удостоверение;
• акт о фактическом месте 

проживания по месту обра-
щения за денежной выплатой; 

• расчетный счет банка или 
иной кредитной организации.

Инвалидам I и II группы не-
обходима справка медико-
социальной экспертной ко-
миссии (МСЭК (МСЭ) об ин-
валидности. 

Детям-инвалидам, детям-си-
ротам и детям, оставшимся 
без попечения родителей, 
кроме детей, не достигших 
возраста 7 лет, денежная вы-
плата назначается опекуну 
(временно назначенному опе-
куну), попечителю (временно 
назначенному попечителю) 
при предоставлении копии 
документа, удостоверяющего 
личность (с предоставлением 
оригинала для ознакомления), 
заверенной копии докумен-
та уполномоченного органа 
(распоряжения/решения/акта/
договора) об установлении 
опеки (предварительной опеки) 
или попечительства (предва-

рительного попечительства) 
над ребенком-сиротой или 
ребенком, оставшимся без 
попечения родителей, заверен-
ная уполномоченным органом 
копия распоряжения/решения 
органа опеки и попечительства 
об устройстве ребенка-си-
роты, ребенка, оставшегося 
без попечения родителей, в 
приемную семью, детский дом 
семейного типа.

ЗА БОЛЕЕ 
ПОДРОБНОЙ 
ИНФОРМАЦИЕЙ 
ОБРАЩАТЬСЯ 
В ФИЛИАЛ № 14 
ГКУ ЛНР  «РЦСЗН»  
В Г. РОВЕНЬКИ 
ПО АДРЕСУ: 
УЛ. КООПЕРАТИВНАЯ, 1.
РЕЖИМ РАБОТЫ: 
ПН.–ПТ. 9:00 – 18:00, 
ПЕРЕРЫВ 13:00 – 14:00. 
ТЕЛ.: 5-16-17, 
5-05-09.

Филиал № 14 Государственного казенного 
учреждения Луганской Народной Республики 
«Республиканский центр социальной защиты 
населения» в городе Ровеньки  предоставляет 
ежемесячную денежную выплату  на оплату 
проезда в пассажирском транспорте общего 
пользования (кроме такси).

В современном мире кредиты стали неотъемлемой частью нашей жиз-
ни. Они помогают осуществлять мечты, покупать жилье, автомобили, 
бытовую технику и даже оплачивать обучение. Однако с увеличени-
ем доступности кредитов растет и количество людей, пострадавших
от рук мошенников, которые берут кредиты по чужим документам. 
Что же делать? Рассказываем о новом механизме, который поможет 
защититься от мошенников.

С 1 марта 
2025 года жители 

Луганской Народной 
Республики могут настроить 

самозапрет 
на кредиты — запретить 

банкам и микрофинансовым 
организациям выдавать 

кредиты и займы 
на свое имя. 



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 27 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Однажды в Залесье» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
22:15, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:05 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 07:05, 09:30, 10:20, 11:15, 
12:05, 13:30, 14:20, 15:05, 16:10, 17:30, 
18:20, 19:05, 20:00, 20:40, 21:25 Т/с 
«След» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:15 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:10 М/с «Супер Крылья. Элект
рические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Барбоскины» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:00 М/с «Джи-Джи Бонд: Супер
гонщик» (6+)
11:20  М/с «Приключения Мега
щенков» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 М/с «Лунтик» (0+)
20:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Моя история. Юрий Васильев» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Император» (18+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Саранча» (16+)

22:30 Х/ф «Над тёмной водой» (16+)
00:05 Х/ф «Ночь» (16+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «Коллеги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:50 Т/с «Галка и Гамаюн» (12+)
10:55  Д/с «Актерские судьбы. 
Людмила Марченко и Валентин 
Зубков» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Вся жизнь - театр» (16+)
13:45, 04:45 «Мой герой. Прохор 
Шаляпин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:35 Т/с «Дела житейские» 
(16+)
16:55  Д/ф «Ренат Ибрагимов. 
Усталый многоженец» (16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом. Кошки-мышки» (16+)
20:05  Т/с «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя история» 
(16+)
22:35  «10  самых. . .  Звёздные 
декольте» (16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. По 
своим правилам» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» (16+)
01:10 «Девяностые. В шумном зале 
ресторана» (16+)
01:50 «Прощание. Василий Шукшин» 
(16+)

СТС
06:00, 04:50 М/с «Три кота» (0+)
07:55 М/ф «100% волк» (6+)
09:45 Х/ф «Волшебное зеркало, или 
Двойные неприятности» (6+)
11:40 Х/ф «Долина рыцарей» (12+)
13:40 Х/ф «Робин Гуд и хранители 
леса» (6+)
15:45 Х/ф «Авангард: Арктические 
волки» (12+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00  Х/ф «1+1.  Голливудская 
история» (16+)
22:35 Х/ф «Шутки в сторону» (16+)
00:20 Х/ф «Агент разведки» (18+)
02:00 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « У к р о щ е н и е 
укротительницы» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Боевая единичка» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:50 Т/с «Отряд специального 
назначения» (6+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с «Жди 
меня» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Контрабанда» (16+)

МИР
05:00, 03:30 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
05:25, 06:15, 10:10 Т/с «Остров 
ненужных людей» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут - дети» 
(6+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)

22:25 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Каменный цветок» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Мушкетеры в 3D» (12+)
00:05 Х/ф «Агент Три нуля» (18+)
02:05 Х/ф «Три тысячи лет желаний» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
01:55 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
03:45 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
05:10 Х/ф «И ты увидишь небо» (12+)
06:25 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
08:25 Х/ф «Вербовщик» (16+)
10:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
11:55, 19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
13:45 Х/ф «Ва-банк» (12+)
15:40 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
17:20 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
20:50 Х/ф «Смерть в кино» (12+)
22:20 Х/ф «Контрабанда» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Зеркала любви» (12+)
11:00 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
14:30 Х/ф «Случайный попутчик» 
(16+)
16:10 Х/ф «Упакованные» (12+)
17:45 Х/ф «Серьезные отношения» 
(12+)
21:00 Х/ф «Месть как лекарство» 
(12+)
00:25 Х/ф «Мама поневоле» (12+)
02:25 Х/ф «Без Мендельсона» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

08:50, 19:00 «Большие девочки» (16+)
11:20 «Адский шеф» (16+)
15:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
21:30 «Умнее всех» (6+)
22:40 «Молодые ножи» (16+)
00:00 Х/ф «Поэт» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:00 Новости 
(12+)
07:05, 16:15, 18:00, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 01:00 «Футбол на все времена» 
(12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)
13:00 «Большой хоккей» (12+)
1 3 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Ч е м п и о н а т  Р о с с и и .  Го н к а 
преследования. Мужчины (6+)
15:10 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (6+)
1 6 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Ч е м п и о н а т  Р о с с и и .  Го н к а 
преследования. Женщины (6+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)
23:10 Евротур (12+)
00:00 Д/ф «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Золотой конвой» (18+)
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
2 3 : 3 0  Х / ф  « Д е те к т и в  Н а й т : 
независимость» (18+)

ПЯТНИЦА
 28 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Больше, 
чем спорт» (12+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Зацепка» (12+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:50 Х/ф «Абриколь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
03:15 Х/ф «Муж собаки Баскервилей» 
(16+)
04:20 Д/с «Оружие холодной войны» 
(16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 05:00 Российское общество 
«Знание» (12+)
17:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
22:00 Д/ф «Мир на грани. Уроки 
карибского кризиса» (16+)
23:00 Вечерний Луганск (16+)

НТВ
05:00 Т/с «Морские дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:45 «Инфощит» (16+)
03:20 «Квартирный вопрос» (0+)
04:15 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:35, 07:20, 09:30, 10:20, 
11:10, 12:00, 13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:35, 
22:20 Т/с «След» (16+)

08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Мел 
Гибсон. Дорога ярости» (12+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Наталья Гундарева.  Марафон 
искушений» (12+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:30 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Царевны» (0+)
10:10 М/ф «Царевны и Таинственная 
гостья» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:05 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00, 00:40 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Снежная Королева — 3: 
Огонь и лёд» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
02:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Культпоход в театр» (12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

20:45 Х/ф «Подмосковные вечера» 
(16+)
22:25 Х/ф «Великий» (18+)
00:10 Х/ф «Ангелы революции» (16+)
01:50 Х/ф «Воскресенье» (16+)
03:10 Х/ф «Римские каникулы» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20,  11:50  Х/ф «Любовь вне 
конкурса» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
1 2 : 3 5 ,  1 5 : 0 5  Х / ф  « Та л и с м а н 
чемпионки» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Трудные 
дети» (16+)
18:05 «Петровка, 38» (16+)
18:20 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
20:05 Х/ф «С новым счастьем!» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:30 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?» (12+)
02:10  Д/ф «Михаил Евдокимов. 
Кроме шуток» (16+)
02:50 Д/ф «Рыцари советского кино» 
(16+)
03:30 «Москва резиновая» (16+)
03:50 Х/ф «Отель» (18+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
08:00 «Богатырские игры» (16+)
1 0 : 2 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
12:15, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (6+)
23:55 «Кто тут жулик?» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Подарок с характером» 
(0+)
03:20 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:30, 05:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 03:15 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:45 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:55 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:55 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:20 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:50 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Эхо прошлого» (16+)
23:30 «Гармоничная женщина» (16+)
04:55 «Шесть кадров» (16+)
06:20 Х/ф «Цена ошибки» (16+)

ЗВЕЗДА
06:05 Т/с «Жди меня» (12+)
07:05 Х/ф «Деловые люди» (6+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» (12+)
12:00, 13:25 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
1 4 : 3 0 ,  1 5 : 0 5  Х / ф  « О ж и д а н и е 
полковника Шалыгина» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:35, 17:15 Х/ф «Цель вижу» (12+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Неподдающиеся» (6+)
02:05  Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
03:35 Х/ф «Самый сильный» (6+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
05:15, 06:15, 10:10 Т/с «Остров 
ненужных людей» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50  «Игра в кино. Чемпионат 
МИРа. К 100-летию Иннокентия 
Смоктуновского» (16+)
19:40 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
21:40 Х/ф «Знахарь» (16+)
00:25  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)

02:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:05 Мультфильмы (6+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
19:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский стендап» (18+)
01:55 Т/с «Открывай, полиция!» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
0 1 : 3 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
03:30 Х/ф «Была не была» (12+)
05:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
0 6 : 5 5  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
08:15 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
09:45 Х/ф «Зорро» (12+)
12:00, 19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
13:50 Х/ф «Чокнутые» (16+)
15:35 Х/ф «Проект» (16+)
17:20 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
21:50 Х/ф «Калачи» (12+)
23:20 Х/ф «Вербовщик» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
10:55 Х/ф «Три полуграции» (12+)
14:00 Х/ф «Пропасть между нами» 
(16+)
17:45 Х/ф «Я на перемотке!» (12+)
19:15 Х/ф «Не в парнях счастье» (12+)
21:00 Х/ф «Метод уборщицы 2» (16+)
00:25 Х/ф «Трое в лабиринте» (12+)
02:15 Х/ф «Солнцеворот» (16+)
04:00 Х/ф «Возраст счастья» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:40 «Пробный переезд» (16+)
07:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:40 «Умнее всех» (6+)
12:00 «Битва шефов» (16+)
14:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
16:40 «Большие девочки» (16+)

19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
22:30 «Секретный артист» (16+)
00:00 Х/ф «Преступник» (18+)
02:40 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 22:00, 00:30 Все на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (6+)
10:25 «Футбол на все времена» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Исраэля Адесаньи (16+)
12:35 «Лица страны. Заурбек Пагаев» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:35 Евротур (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)
22:20 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер» - «Бохум» (6+)
01:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург) (6+)
04:00 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 5 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Побег из Претории» (16+)
22:00 Х/ф «План побега 2» (18+)
23:55 Х/ф «План побега 3» (18+)
01:35 Х/ф «Взаперти» (16+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:25 Д/с «MoneYпуляторы. «От 
звонка до звонка» (16+)
11:00 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:20 «Они выбрали - Родину» (16+)
1 4 : 0 0  Д / ф  « И н н о к е н т и й 
Смоктуновский. Меня вела какая-то 
сила» (12+)
15:10 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:25 Праздничный концерт ко Дню 
войск национальной гвардии (12+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Брат и сестра» (16+)
01:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:35 Большой юбилейный вечер 
«Вокруг Альтова за 80 лет» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
20:50 Вести. Местное время (12+)
21:00 Х/ф «Письмо в будущее» (16+)
00:35 Х/ф «Штамп в паспорте» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)

08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30, 20:45 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20, 20:35 Луганский характер (12+)
07:30 Х/ф «Ванька» (16+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:00 Хорошие новости (12+)
10:05 Модно (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Д/с «Зверские заблуждения» 
(12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 23:35 ДНК России (12+)
12:30, 00:10 Т/с «Крылья» (12+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:00 Х/ф «Кровь с молоком» (16+)
00:05 День в истории (12+)
03:15 Д/ф «Мир на грани. Уроки 
карибского кризиса» (16+)

НТВ
05:00 Х/ф «Наших бьют» (16+)
06:25 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Секрет на миллион» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
23:45 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 5 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

01:25 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:50 «Дачный ответ» (0+)
03:40 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:10, 05:50, 06:25, 07:05, 07:55, 
08:45, 10:05, 10:45, 11:40, 12:40, 13:30, 
14:25, 15:20, 16:15, 17:05, 18:05, 19:00 
Т/с «Условный мент 3» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
19:55, 21:00, 22:00, 23:00 Т/с «РэмбО» 
(16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:55,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Семь королевств» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Лунтик» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25, 00:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:50 М/ф «Два хвоста» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:05 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)
23:25 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
23:45 М/ф «Обезьянки» (0+)
02:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
06:25 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Специальный репортаж (12+)
10:40 Х/ф «Агитбригада «Бей Врага!» 
(12+)
12:50, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:55 «Закулисье. Метро» (12+)

13:35 Д/ф «Кокколито. Танцующие 
над бездной» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Преодоление.  Василий 
Качалов. «Вы - наш!» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Кормилец» 
(12+)
16:30 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Дела давно минувших 
дней...» (12+)
18:45 «Почитаем!» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Игра в классики. Станислав 
Говорухин. Место встречи изменить 
нельзя» (12+)
20:35 Х/ф «Тэсс» (16+)
23:20 Х/ф «Большая поэзия» (18+)
01:15 Х/ф «Сумасшедшая помощь» 
(16+)
03:20 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:45 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:15 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Не рыба, не 
мясо» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Коммуналка» (12+)
1 7 : 2 0  Х / ф  « З а ко н  с л у ч а й н ы х 
совпадений» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
2 3 : 4 5  Д / ф  « Та й н а я  ко м н а т а . 
Крысиные тропы фашистов» (16+)
00:30 Д/ф «Степан Бандера. Теория 
зла» (16+)
01:10 «Игра разума». Специальный 
репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:00 Д/ф «Королевы без королей» 
(16+)
02:40 Д/ф «Азиза. Проклятие Игоря 
Талькова» (16+)
03:20 Д/ф «Крис Кельми. Рок, секс, 
алкоголь» (16+)

СТС
06:00, 04:55 М/с «Три кота» (0+)
06:30 М/ф «Гоу, Феликс» (6+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)

10:00 М/ф «Коати. Легенда джунглей» 
(6+)
11:45 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами» (12+)
1 3 : 4 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
16:10  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
18:40 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
21:00 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень зла» (6+)
23:25 Х/ф «Поехавшая» (16+)
01:45 Х/ф «Потерянный талисман» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Цена ошибки» (16+)
10:15 Х/ф «Я живу для тебя» (16+)
14:40 Х/ф «Иван да Мадина» (16+)
19:00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
23:00 «Метод Рогова» (16+)
23:30 «Красивая и счастливая» (16+)
23:45, 05:30 Т/с «С чистого листа» 
(16+)
03:25 «Шесть кадров» (16+)
03:55 Д/ц «Чудотворица» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 00:25 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(0+)
07:20 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня» (16+)
13:20 Специальный репортаж (16+)
13:30 Х/ф «Братья по крови» (16+)
15:10 Х/ф «Апачи» (0+)
17:05 Х/ф «Ульзана» (0+)
19:25 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
21:15 «Галерея Звезд» (12+)
22:55 Х/ф «Деловые люди» (6+)
02:45  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
04:10 Х/ф «Подвиг разведчика» (6+)

МИР
05:00, 06:10, 08:55 Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:45 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)

10:10 Х/ф «Знахарь» (16+)
13:00, 16:15, 18:45 Т/с «Дружина» 
(16+)
21:05 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
00:25 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Тайна 
персидского обоза» (16+)
03:30 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Кровь 
на палубе» (16+)

ТНТ
07:00, 04:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
14:20 «Битва экстрасенсов. Финал» 
(16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Музыкальная интуиция» (12+)
23:00 «Женский стендап» (18+)
02:10 Т/с «Открывай, полиция!» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:10 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
03:15 Х/ф «Кукушка» (18+)
05:10 Х/ф «И ты увидишь небо» (12+)
06:25 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
09:00 Х/ф «Смерть в кино» (12+)
1 0 : 3 0  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
11:45 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
13:55 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
15:45 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
17:20 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
19:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:50 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
22:30 Х/ф «Контрабанда» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Ради жизни» (16+)
10:30 Х/ф «Какая чудная игра» (12+)
12:10 Х/ф «Двое под дождем» (16+)
13:50 Х/ф «Дело судьи Карелиной» 
(16+)
17:20 Х/ф «Подари мне жизнь» (12+)
00:45 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
04:10 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
05:45 Х/ф «Благословите женщину» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/с «Простоквашино» (0+)

06:50 М/ф «Бабушка удава» (0+)
07:00 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)
07:20 М/ф «Двенадцать месяцев» (0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
12:00 «Битва шефов» (16+)
23:00 Х/ф «Большие глаза» (16+)
00:30 Х/ф «Земля обетованная» (16+)
02:50 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Брэндон Морено против Амира 
Альбази (16+)
07:00, 14:10 Новости (12+)
07:05, 11:40, 14:15, 19:00, 21:30, 01:00 
Все на Матч! (12+)
0 9 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Мужчины (6+)
1 2 : 0 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Женщины (6+)
16:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Динамо» 
(Махачкала) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Леганес» (6+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Брэндон Морено против Стива 
Эрцега (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Гренландия» (16+)
22:25 Х/ф «Охота на воров» (18+)
01:00 Х/ф «Шальная карта» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 30 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
08:30 «Непутевые заметки» (12+)
08:50 «Ураза-Байрам». Трансляция 
из Уфимской соборной мечети (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:30 Х/ф «Судьба резидента» (12+)
16:30 Д/п «30 лет вместе. История 
специальных проектов» (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Что? Где? Когда?» Весенняя 
серия. Игра первая (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 01:35 Х/ф «Мама, я женюсь» 
(12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00  Праздник Ураза-Байрам. 
Трансляция из Московской Cоборной 
мечети (12+)
09:55 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Ванька» (16+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Котовский» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Частный детектив Татьяна 
Иванова» (16+)
03:10 Х/ф «Кровь с молоком» (16+)

НТВ
05:05 Х/ф «Двое» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:50 «Звезды сошлись» (16+)
01:25  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
03:15 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:15, 06:05, 06:55, 07:55 Т/с «Мама-
детектив» (12+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

09:30, 10:25, 11:15, 12:05 Т/с «На 
рубеже. Ответный удар» (16+)
12:55, 13:50, 14:45, 15:40, 16:35, 17:30, 
18:25, 19:20 Т/с «Настоящий» (16+)
20:15, 21:20, 22:20, 23:25, 00:25, 01:20, 
02:15, 03:05 Т/с «Джульбарс» (12+)
03:50 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лео и Тиг» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30, 00:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Ум и Хрум» (0+)
18:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Турбозавры» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
02:10  Д/ф «Тайны нелетающих 
гигантов» (6+)
03:05 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)

ОТР
06:00 «Тайны в искусстве» (16+)
06:15 Х/ф «Дни и ночи» (0+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05 Х/ф «Римские каникулы» 
(0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:35 Д/п «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история. Даниил Крамер» 
(16+)
1 6 : 3 0  « С в е т  и  те н и .  М од е с т 
Мусоргский» (16+)
17:10 «Наши в Голливуде» (12+)
17:25 Х/ф «Инспектор ГАИ» (12+)
18:45 Специальный репортаж (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)
22:00 Х/ф «Звёзды и солдаты» (12+)

23:30 Д/ф «Экспозиция войны» (16+)
00:25 Х/ф «Я, Дэниел Блэйк» (16+)
02:00 Х/ф «Дела давно минувших 
дней...» (12+)
03:35 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Генерал армии Петров. 
Малая земля» (16+)
03:50 Х/ф «Агитбригада «Бей Врага!» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:35  Т/с «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя история» 
(16+)
07:05 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?» (12+)
09:05 Х/ф «С новым счастьем!» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:35 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Трактир на Пятницкой» 
(0+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Водочный бунт» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Чаепитие с убийцей» (16+)
16:40 «Девяностые. Кремлёвские 
жёны» (16+)
17:35 Х/ф «За день до... Ирис и 
каштаны» (16+)
19:25 Х/ф «За день до... Змея в 
лабиринте» (16+)
21:15 Детективы Виктории Платовой. 
«ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ» (16+)
00:50 «Петровка, 38» (16+)
01:00 Х/ф «Любовь вне конкурса» 
(12+)
03:55 Д/ф «Роковой курс. Триумф и 
гибель» (16+)

СТС
06:00, 04:50 М/с «Три кота» (0+)
06:50  М/ф «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии» (6+)
08:40 М/ф «Кролецып и Хомяк Тьмы» 
(6+)
10:35  Х/ф «Школа магических 
зверей» (6+)
12:25 Х/ф «Школа магических зверей. 
Тайна подземелья» (6+)
14:35 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:30 «В темноте» (16+)
21:50 «Кто тут жулик?» (16+)
22:55 Х/ф «Притворись моим мужем» 
(16+)
01:00 Х/ф «Агент разведки» (18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «С чистого листа» (16+)
09:15 «Метод Рогова» (16+)
09:45 «Пять ужинов» (16+)
10:00 Х/ф «Горький нектар» (16+)
14:30 Т/с «Я тебе неровня» (16+)
19:00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
00:00 Х/ф «Цена ошибки» (16+)
03:35 Д/ц «Чудотворица» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Контрабанда» (16+)
07:25 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
Генерал  Ивашут ин.  Разве д к а 
«Холодной войны» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:45 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)
01:05 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
02:30 Х/ф «Два бойца» (6+)
03:40 Х/ф «Случай в тайге» (0+)

МИР
05:00 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Кровь 
на палубе» (16+)
05:35 Х/ф «Каменный цветок» (0+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
12:05,  16:15,  19:30,  01:00  Т/с 
«Апостол» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
02:35 Д/ф «Разгром немецких войск 
под Москвой» (18+)
03:45 Мультфильмы (6+)
04:35 Т/с «Дружина» (16+)

ТНТ
07:00, 10:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:30 «Время завтрака» (16+)
1 0 : 3 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов. Финал» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Музыкальная интуиция» (12+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 1 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
01:40 Х/ф «Последний год беркута» 
(12+)
03:20 Х/ф «Ищи ветра…» (12+)
04:35 Х/ф «Чокнутые» (16+)
06:20 Х/ф «Калачи» (12+)
07:50 Х/ф «Зорро» (12+)
10:05 Х/ф «Была не была» (12+)
11:40 Х/ф «Проект» (16+)
13:25 Т/с «Штрафбат» (12+)
23:45 Х/ф «Вербовщик» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Лишний» (12+)
11:20 Х/ф «Возвращение домой» (18+)
15:00 Х/ф «Свадьба по обмену» (16+)
16:35 Х/ф «Рита» (16+)
18:20 Х/ф «На крыльях» (12+)
22:55 Х/ф «Сколько живет любовь» 
(16+)
02:25 Х/ф «Случайный попутчик» 
(16+)
03:55 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:50 «Пятница News» (16+)
06:15 М/с «Простоквашино» (0+)
06:40 М/ф «Зарядка для хвоста» (0+)
06:50 М/ф «Ненаглядное пособие» 
(0+)
07:00 М/ф «Привет Мартышке» (0+)
07:10 М/ф «Как Львенок и Черепаха 
песню пели» (0+)
07:20 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 04:10 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Китай» (16+)
12:10, 19:40 Шоу «Погнали!» (16+)

18:00 «Погнали! в Малайзию. Страна 
подделок» (16+)
22:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
23:20 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
02:10 Х/ф «Преступник» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Профессиональный бокс. Эрик 
Моралес против Ин Джин Чи. Бой 
за титул чемпиона мира по версии 
WВС (16+)
07:00, 13:10, 03:55 Новости (12+)
07:05, 13:15, 17:55 Все на Матч! (12+)
0 9 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины (6+)
1 0 : 5 0  « Б и а тл о н  с  Д м и т р и е м 
Губерниевым» (12+)
1 1 : 5 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины (6+)
13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - ЦСКА (6+)
15:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. 1/2 финала 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Рубин» (Казань) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Милан» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
0 1 : 0 5  Д / ф  « К и л и а н  М б а п п е . 
Восходящая звезда» (12+)
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Пари Нижний 
Новгород» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Вальгалла: Рагнарек» 
(18+)
17:00 Х/ф «Поступь хаоса» (16+)
19:00 Х/ф «Гемини» (12+)
21:05 Х/ф «Дитя Осириса» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Существует множество уловок, 
чтобы обмануть и получить 
наживу. Вот несколько советов 
психолога, как избежать обма-
на в самых распространенных 
случаях мошенничества.

– Психология лжи и обмана –
это сложная и интересная тема, 
которая не до конца изучена 
в психологии. Лжецы и обман-
щики используют различные 
тактики и стратегии, чтобы 
достичь своих целей, но эти 
методы могут причинить вред 
окружающим людям и нанести 
ущерб отношениям. Поэтому 
важно распознавать признаки 
лжи и обмана, чтобы сохранять 
свою психологическую безо-
пасность и научиться строить 
здоровые и честные отношения. 
С помощью знаний и практиче-

ских навыков пси-
хологии мы можем 
стать более уверен-
ными в общении с 
другими людьми и 
лучше понимать 
их мотивы и по-

ведение, – отмечает Оксана 
Владимировна.

Лжецы могут пытаться укло-
ниться от ответа, повторять 
вопросы или произносить 
фразы, которые не отвечают 
на вопросы. Они делают это с 
целью сбить с толку и скрыть 
правду. Если вы заметили, что 
собеседник избегает прямых 
ответов или говорит о мно-
жестве вещей, но не отвечает 
на конкретный вопрос, это 
может быть признаком лжи. 
Мошенники могут также ис-
пользовать повторение во-
просов как способ запросить 
дополнительное время для 
осмысливания лживого ответа. 
Если вы замечаете подобное 
поведение, будьте бдительны 
и задавайте дополнительные 
вопросы для проверки их от-
ветов.

При общении с лжецами мож-
но столкнуться с фразами, 
которые не отвечают на во-
просы или представляют собой 
уклонение от сути разговора. 

Зачастую лжецы используют 
эту стратегию, чтобы отвлечь 
внимание от правды. Обратите 
внимание на такие фразы и 
попросите собеседника дать 
конкретный ответ на заданный 
вопрос. Если он продолжает 
уклоняться или не предостав-
ляет ясной информации, это 
может свидетельствовать о 
том, что он скрывает что-то 
или говорит неправду.

В связи с участившимися случаями 
мошенничества мы попросили 
психолога Оксану Жутенко объяснить 
нашим читателям, как можно 
защититься от обмана и не стать 
жертвой манипуляций, а также чем 
опасна человеческая доверчивость.

Страницу подготовила Милена Гущина
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Как не стать 
жертвой обмана

Оксана ЖутенкоОксана Жутенко

В психологии термин «жертва» обычно относится 
к человеку, который подвергается негативному 
воздействию, насилию, обману или эксплуатации 
другими людьми. 

Жертва может становиться объектом мани-
пуляций и контроля со стороны других людей. 
Часто это связано с недостатком уверенности в 
себе, низкой самооценкой, манипулятивностью 
окружающих или другими факторами. 

Если вы хотите стать менее доверчивым, то 
должны научиться не спешить, принимая важные 
решения, о которых можете пожалеть позже. Если 
кто-то говорит, что вам придется принять решение 
немедленно, вы должны особенно осторожно 
отнестись к такой ситуации. Если вас убеждают, 
что позже у вас не будет такого шанса и вам нужно 
принять решение немедленно, то, возможно, это 
слишком хорошо, чтобы быть правдой.

Именно детали выдают лжеца, осо-
бенно, если ложь не была продумана 
заранее. Конечно, по отдельности все 
перечисленные моменты не могут 
гарантировать, что человек с вами 
нечестен. Но их синергия должна 
заставить вас насторожиться и заду-
маться, а не лгут ли вам в лицо.

Распознать ложь может быть сложно, 
но, когда дело касается телефонных 
разговоров, есть некоторые признаки, 
которые могут помочь определить, 
что человек врет. Голос и поведение 
дают нам много подсказок, если мы 
знаем, на что обратить внимание.

Первый признак – изменение 
темпа речи. Когда человек лжет, его 

темп речи может измениться. Он 
может начать говорить быстрее или 
медленнее, пытаясь найти подходя-
щие слова или вставить паузы, чтобы 
придумать историю.

Второй признак – использование 
лишних слов и деталей. Люди, которые 
врут, часто добавляют много деталей и 
повторяются, чтобы создать иллюзию 
правдивости. Они могут использовать 
излишние прилагательные или давать 
слишком много объяснений, чтобы 
отвлечь вас от основной мысли.

Третий признак – изменение тона 
голоса. Когда человек врет, его голос 
может измениться. Он может звучать 
нервно, напряженно, быть высоким 

или низким. Изменение тона голоса 
указывает на то, что человек говорит 
неправду.

Четвертый признак – несоответ-
ствие между голосом и словами. 
Иногда человек говорит уверенно, но 
его слова противоречат его тональ-
ности. Это может свидетельствовать 
о том, что он пытается скрыть что-то 
или не говорит правду.

Пятый признак – отсутствие 
эмоций. Когда человек лжет, его 
эмоции могут быть ограничены или 
отсутствовать полностью. Речь может 
звучать холодно или собеседник 
будет рассказывать историю без 
эмоций. Это может быть призна-
ком того, что рассказ не является 
искренним.

Как бороться с ложью и обманом?

Быть доверчивым опасно

Внимание к деталям

Как выявить лжеца?
Понять, когда человек лжет, 

может быть непросто, но есть 
некоторые признаки, на кото-
рые стоит обратить внимание: 
неуверенность в голосе собе-
седника, он не смотрит вам в 
глаза, избегает ответов на прямые 
вопросы, использует слишком 
много деталей в рассказе.

Мошенники задействуют ба-
зовые человеческие чувства и 
инстинкты, которые отключают 
разум и мешают мыслить рацио-
нально: жадность, страх за себя 
и близких, любопытство, даже 

надежду и сострадание. Основ-
ные приемы и инструменты: 

Маскировка.  Поддельные 
телефонные номера, клоны ин-
тернет-сайтов, отредактирован-
ные справки, «официальные» 
бланки – классический набор 
мошенника. 

Манипулирование эмоция-
ми. Страх, радость, сочувствие, 
жадность – лучшие помощники 
злоумышленника. 

Спешка. Мошенники осознанно 
торопят жертву, чтобы она не 
успела задуматься о своих дей-
ствиях. «Срочно», «Немедленно», 
«Как можно скорее» – наиболее 

употребляемые в их деле фор-
мулировки. 

Игра на доверии. Мошенник 
может оперировать реальной 
информацией о жертве, чтобы 
действовать более убедительно. 
Настоящие имя, фамилия, даже 
номер банковской карты – всю 
эту информацию несложно раз-
добыть, а у жертвы это вызывает 
доверие к словам мошенни-
ка. Ей кажется, что она имеет 
дело с настоящим полицейским 
или сотрудником банка, ведь 
у постороннего человека не 
может быть доступа к личной 
информации.

Как правило, жертвами мошенников становятся 
люди разных возрастных групп, разного пола, 
независимо от их национальности. Например, лица 
мужского и женского пола в возрасте от 25 до 45 лет, 
которым присущи такие качества, как доверчивость, 
внушаемость, склонность к риску и корыстолюбие.

Есть множество 
признаков, 
которые могут 
указывать на 
обман. Важно 
обращать на 
них внимание, 
чтобы быть более 
информированными 
и уверенными 
в своих 
коммуникативных 
навыках.

Вы должны научиться быть 
вежливым, но твердым. 
Поблагодарить человека 
и сказать, что вы не 
заинтересованы в том, что 
он предлагает. Избегайте 
подписываться на любые 
рассылки и не раскрывайте 
никакой личной информации –
адреса электронной почты 
или номера телефонов. 
Ведите себя так, как будто вы 
спешите, у вас нет времени. 
Покажите, что вы являетесь 
человеком, которого не так 
легко обмануть.
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Прошло уже пятнадцать 
лет, как отслужили мы 

первую литургию в новом 
городском храме.

После первой сентябрьской службы, 
в уже далеком 2005 году, собрались в 
храме те, кому без веры и храма жизнь 
не представляется, то бишь, если по- 
канцелярскому, будущий утвержденный 
и печатью закрепленный приходской 
совет. Бумажный протокол с росписями 
и повесткой дня не составляли, просто 
назрела реальная необходимость опре-
делиться: как служить, с кем петь, откуда 
и сколько платить хору, дежурным и 
сторожам. Самым главным вопросом стал 
сугубо богослужебный – как сделать так, 
чтобы священники во время литургии в 
алтаре молились, а не у исповедального 
аналоя исповеди выслушивали и духов-
ные советы давали.

Сказать, что все на ура приняли предло-
жение – исповедь только на Всенощном 
бдении, значит слукавить. Как то сложи-
лось уже в храмах, что исповедоваться 

можно и во время евхаристии. Точка 
отсчета такой практики из советского 
периода исходит. С тех времен, когда 
старикам со старушками тяжеловато 
было до далекого храма, порой един-
ственного в округе, утром и вечером 
добираться. Невозможность посещения 
Всенощного бдения перенесла исповедь 
на литургийное время, что стало чуть 
ли не каноническим правилом с точ-
ки зрения народного доказательства:
«А так и деды наши делали».

Нововведение, а по сути возвращение 
правила «исповедоваться только за 
Всенощным бдением», без возмущений 
и недовольства не прошло. Даже жалобы 
«по церковным инстанциям» последо-
вали, как и утверждений, что прихожан 
потеряем, было предостаточно.

Выручили, как всегда, сами прихожа-
не. Наверное, на каждом приходе есть 
«боевая группа» (только не называйте 
их сепаратистами!), церковную жизнь 
любящая и к уставу богослужебному с 
любовью относящаяся. Они и поддержали. 
Причем поддержка эта оригинальными 
аргументами обосновывалась. Вот один 
из них:

– Скажи мне, – обращается к прихожан-
ке одна из наших постоянных храмовых 
дежурных, – как ты службу воскресную 
и праздничную называешь?

– Обедней, – откликается прихожанка.
– Вот видишь, – рассуждает наш посто-

янный боевой кадр, – а к обеду надобно 
приготовиться, сварить все, посуду помыть, 
в комнатах убрать, руки помыть.

Прихожанка, естественно, соглашается, 
на что и следует продолжение житейского 
богословия:

– Так и в Церкви. Пришла вечерком, 
все к обеду приготовила, грязь всю в 
душе вспомнила, на исповеди душеньку 
помыла, а утречком чистенькая и опрят-
ная за трапезу.

Богословие, конечно, без изысков, но 
ведь все верно.

Церковный дневной круг со всеми его 
службами и есть подготовка к главному 
событию, к трапезе Господней. К столу 
праздничному, а литургия (благодарение) 
и есть праздник, в грязном одеянии и с 
неумытыми руками не усаживаются, как и 
сидя за столом о собственных пакостях не 
рассказывают.

Всенощное бдение совершается по вече-
рам накануне воскресных и праздничных 
дней. Оно не только освобождает нашу 
душу от суетности и мрака грехов земных, 
но и помогает постижению духовного 
смысла грядущего праздника. Воспринять 
духовные дары во всей их полноте, то 
есть понимая церковное торжество, без 
Всенощного бдения невозможно. Если 
литургия по своему сакраментальному 
смыслу символизирует Царство будущего 
века, то Всенощное бдение есть подготовка 
к вхождению в это Царство.

Литургия – вне времени. Она всегда 
одинакова. В ней есть элементы, относя-
щиеся к текущему дню, но сам смысл дня 
раскрывается вечером.

Вдумайтесь в слово «накануне». В нем 
отблеск того канона, который читается 
на утрени Всенощного бдения.  Именно 
вечером в центр храма на центральный 
аналой выносят икону праздника и читают 
особое, только данному дню положенное 
Евангелие.

Пред нами сам праздник, возводящий 
нас к Трапезе Господней, которая будет 
уже завтра, когда поняв, что празднуем, мы, 
очистив покаянием свою душу, уже готовы 
вкусить великие Дары, причаститься Христу.

Сколь ни вычитывай дома правило к 
причастию, оно не будет полным, если в 
нем не будет четкого понимания (ощуще-
ния) праздника.

Сокровенно и осторожно ведет Церковь 
каждого из нас к Чаше и для того, чтобы 

не нарушать торжество Евхаристии, 
не выстаивать в очереди на исповедь, 
не отвлекаться вздохами, слезами и 
сетованиями стоящего пред тобой 
исповедника, не выслушивать не тебе 
предназначенные советы священника, 
исповедь должна быть накануне.

Спокойно, не торопясь, с рассуж-
дением и вопросами исповедь утром 
не получится. Она будет скомкана и 
поверхностна, да и священник вольно и 
невольно, взглядами и вздохами будет 
поторапливать.

Естественно, исключения будут. Они 
должны быть. Для больных и престаре-
лых, для тех, кто ждет через 2–3 месяца 
ребенка, и кого действительно не пу-
скают на вечернюю службу серьезные 
обстоятельства.

Все остальные, решившие причащать-
ся Святых Тайн, на Всенощном бдении 
быть обязаны.

Вспомните, как писал о литургии ми-
трополит Вениамин (Федченков):

«Много чудных цветов на пажитях 
церковных, но всех их прекраснее роза –
Божественная литургия. Дивны драго-
ценные камни Церкви нашей – обряды, 
но их всех ярче блистает бриллиант – 
Божественная литургия. Все источники, 
все ручейки – таинства наши – сливаются 
в глубочайшем Святейшем таинстве – 
Божественной литургии. У нас в Церкви 
есть руки Христовы, уста Его и очи Его, 
есть также сердце Его Божественное.

Руки Его – обряды Церкви, язык уст 
Христовых – Евангелие Христа; очи 
Его – Таинства святые, чрез которые 
Он заглядывает в наши души, Сердце 
Его – Божественная литургия».

Так зачем же мы своими нераскаянными 
накануне грехами, скорым шептанием 
под епитрахилью, слезами стыда и оче-
редным поиском виноватых в собствен-
ной несостоятельности будем мешать 
и себе, и священнику во всей полноте 
воспринимать этот великий Дар?!

Ведь для этого есть Всенощное бдение.

– Все, отче, больше нет никаких сил! 
– Куда же они делись, ваши силы?
– Вот вы в прошлое воскресенье гово-

рили на проповеди о богатом юноше – так 
это какая нужна сила, чтобы расстаться со 
своим богатством, а я даже с малым не могу 
справиться: как ни стараюсь, обязательно 
к вечеру начинаю всех дома доставать с 
претензиями – это не так сделал, это не 
помыл, это не туда положил… Сержусь, 
срываюсь, слов поганых могу наговорить, 
а потом расстраиваюсь, что не сдержался.

– Радоваться же надо!
– Это почему же?
– Так мы же в молитве просим: «Даждь 

мне зрети свои прегрешения...», а вы уже 
видите…

Подобные диалоги, со сменой видов 
повседневных, как многим кажется, 
никчемных и мелких грехов, знакомы 
каждому священнику. Ладно бы одни 

диалоги и сетования, так ведь выводы 
делаются скоропалительные и совер-
шенно нелогичные.

К примеру. Знаю прихожанку, уже 
четверть века ходящую в храм, приу-
чившую к вере мужа, вырастившую 
дочек и уже награжденную внуками, 
которая при любой встрече тоскливым 
взглядом смотрит на меня и обязательно 
закончит любое общение словами, что 
никогда ей Бог не простит весь этот 
ворох греховной мелочевки, от которой 
она ну никак не может отказаться, хоть 
и старается.

– Вот так, батюшка, нет от меня ни-
какого толку…

Причем ее слова искренние, с горь-
ким удручающим выводом. Начинаю 
рассказывать о том, что безгрешных 
нет, что во гресех роди мя мати моя (Пс. 
50:7), что святые и праведные тоже с 

грехами всю жизнь боролись. Тщетно. 
Грустный вид ее не улучшается, уныние 
не пропадает, и в глазах – тоскливое 
ожидание с утверждением: «Не те ар-
гументы, батюшка».

Выходит, как в церковном анекдоте:
– Грешу, отче!
– Чем?
– Ленюсь!
– Так борись с ленью…
– Так лень же, отче.
И все же не вижу я личного апока-

липсиса, если человек осознает свой 
мелкий повседневный грех, понимает и 
хоть как-то старается с ним справиться. 
Не для красного словца сказано, что Бог 
«намерения целует» и радуется каждому 
твоему сокрушению. Ведь насколько 
было бы хуже вообще не видеть греха 
и не оценивать свою повседневность 
с покаянной точки зрения.

Дело в том, что покаяние – это умение 
видеть духовное расстояние между Бо-
гом и собой грешным. Те, кто понимает, 
что имеют мелкий грех, кто старается от 
него избавиться, пусть даже без видимых 
успехов, видят это расстояние. А вот те, 
кто возводит свое мелкое прегрешение в 
ранг «я не нужен Богу», расстояние данное 
увеличивают и четко, целенаправленно 
идут к серьезному духовному проступку –
тоске и отчаянию.

Есть в христианстве такое состояние –
радостнопечалие. Как по мне, то это 
слово содержит в себе радость о том, 
что умеешь видеть, осознавать свой 
грех и одновременно печалиться о 
нем, бороться с ним.

Господь обязательно, в нужное для Него 
и нас время, даст возможность освобо-
диться от мелкого, нудного, повседневного 
и смущающего личного греха.

Член Союза писателей России протоиерей Александр Авдюгин

Рассказы священника, писателя, члена Союза писателей России прото иерея Александра Авдюгина пользуются 
популярностью не только среди глубоко верующих прихожан, но и вызывают большой интерес у широких 
масс читателей. Его произведения написаны в простой форме. Он рассказывает истории возведения храмов 
Ровеньковского благочиния, о жизни людей, описывает церковные службы, различные курьезные ситуации. 
В очерках православного священника заключена глубокая житейская мудрость, они наполнены искренним, 
добрым юмором повседневной жизни и, конечно, тем, что заставляет нас произвести ревизию собственной 
души, очистить ее от духовного мусора, стать хотя бы немного лучше и чище. 

Время исповеди и время литургии

Радоваться, что видим свои прегрешения, – один из способов спастись
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СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Говядину нарежьте небольшими кусочками. 

Картофель, лук, морковь и чеснок очистите и на-
режьте кубиками. Болгарский перец – небольшими 
кусочками. В миске соедините муку воду, вбейте 
яйцо и добавьте соль.

Замесите плотное тесто. Заверните его в пищевую 
пленку или пакет и оставьте на 30 минут. В кастрюле 
с толстым дном разогрейте растительное масло 
и выложите мясо. Обжарьте 8–10 минут. Добавьте 
лук и обжарьте 2–3 минуты. Влейте стакан воды и 
тушите 10 минут.

Положите морковь, сладкий перец, чеснок и 
картофель. Добавьте томатную пасту, всыпьте 
специи. Залейте водой, доведите до кипения и 
варите суп на небольшом огне 30 минут. Тесто 
раскатайте в пласт толщиной около 0,5 см, нарежьте 
небольшими квадратиками. Добавьте их в суп и 
варите примерно 5 минут. Разлейте по тарелкам, 
добавьте нарезанную зелень и подавайте к столу.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Говядину нарежьте небольшими кусочками. 

Картофель, лук, морковь и чеснок очистите 
и нарежьте кубиками. Болгарский перец – 
небольшими кусочками. В миске соедините 
муку воду, вбейте яйцо и добавьте соль.

Замесите плотное тесто. Заверните его в 
пищевую пленку или пакет и оставьте на 
30 минут. В кастрюле с толстым дном ра-
зогрейте растительное масло и выложите 
мясо. Обжарьте 8–10 минут. Добавьте лук и 
обжарьте 2–3 минуты. Влейте стакан воды и 
тушите 10 минут.

Положите морковь, сладкий перец, чеснок и 
картофель. Добавьте томатную пасту, всыпьте 
специи. Залейте водой, доведите до кипения и 
варите суп на небольшом огне 30 минут. Тесто 
раскатайте в пласт толщиной около 0,5 см, нарежьте 
небольшими квадратиками. Добавьте их в суп и 
варите примерно 5 минут. Разлейте по тарелкам, 
добавьте нарезанную зелень и подавайте к столу.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Говядину нарежьте небольшими кусочками. 

Картофель, лук, морковь и чеснок очистите и на-
режьте кубиками. Болгарский перец – небольшими 
кусочками. В миске соедините муку воду, вбейте 
яйцо и добавьте соль.

Замесите плотное тесто. Заверните его в пищевую 
пленку или пакет и оставьте на 30 минут. В кастрюле 
с толстым дном разогрейте растительное масло и 
выложите мясо. Обжарьте 8–10 минут. Добавьте 
лук и обжарьте 2–3 минуты. Влейте стакан воды и 
тушите 10 минут.

Положите морковь, сладкий перец, чеснок и кар-
тофель. Добавьте томатную пасту, всыпьте специи. 
Залейте водой, доведите до кипения и варите суп на 
небольшом огне 30 минут. Тесто раскатайте в пласт 
толщиной около 0,5 см, нарежьте небольшими квад-
ратиками. Добавьте их в суп и варите примерно
5 минут. Разлейте по тарелкам, добавьте нарезанную 
зелень и подавайте к столу.

СУП МАМПАР КУРИНЫЙ СУП С КОНСЕРВИРОВАННЫМ ГОРОШКОМ И ЯЙЦОМ

СЫРНЫЙ СУП С КОПЧЕНЫМИ КОЛБАСКАМИ

ПРОДУКТЫ:
• говядина (мякоть) – 300 г; • картофель – 300 г; • перец 
болгарский – 200 г; • морковь – 200 г; • лук репчатый – 
150 г; • чеснок – 10 г; • петрушка – 3 веточки; • томатная 
паста – 30 г; • перец черный молотый – 1/4 ч. л.; • соль –
1 ч. л.; • масло растительное – 30 мл; • вода – 1,5–2 л.

***
Для теста:
• мука – 150 г; • вода – 30 мл; • яйцо – 1 шт.; • соль – 0,5 ч. л.

ПРОДУКТЫ (НА 8 ПОРЦИЙ):
• куриные бедрышки – 2 шт.; • картофель – 3–4 шт.;
• морковь – 1 шт.; • лук репчатый – 1 шт.; • яйцо – 
2 шт.; • горошек консервированный – 1 банка; • укроп 
свежий – 2–3 веточки; • перец черный молотый – 
1 щепотка; • соль – 1 ч. л.; • масло растительное – 2 ст. л.

ПРОДУКТЫ (НА 5 ПОРЦИЙ):
• колбаски копченые – 150 г; • сыр плавленый – 2 шт.; 
• картофель – 350 г; • рис – 2 ст. л.; • морковь – 80 г; 
• лук репчатый – 100 г; • чеснок – 3 зубчика; • масло 
растительное – 2 ст. л.; • соль – по вкусу; • лавровый 
лист – 1–2 шт.; • перец черный горошком – 5–6 шт.; 
• вода – 1,4 л; • зелень петрушки – 1 маленький 
пучок; • сухарики – для подачи.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Смотрите фото. 6. Рыбе он нужен так же, как и козе баян. 8. Платок для плачущей в 

подушку. 9. Система чрезвычайных мер времён Ивана Грозного. 10. Ориентир учителя при 
вызове к доске. 16. Смотрите фото. 19. Город, «проглотивший» соседей. 20. Установившийся 
порядок жизни. 21. Сосуд для варки кофе. 22. Алмаз, доведённый «до грани». 23. Смех до колик.
24. «Пешка» в штате банка. 25. Кем была Фиона, спасённая великаном Шреком? 26. Славный груз. 
27. Падший посланник. 28. Хитрость во взгляде. 30. Согласно анекдоту, поймал он Золотую рыбку 
и исполнила она три его заветных желания, и появились у него три коровы. 31. «Рогатина» для 
охоты на телевизионные каналы. 36. Родина-«папа». 37. Приоритет изобретателя. 38. Наказание 
для футбольного выскочки. 39. Задача, стоящая ребром.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Панама лисички. 2. Слово-противоречие. 3. Потолок ледяной, а она скрипучая. 4. Дружеская 

опора в трудную минуту. 5. Основной «подвид» студента. 6. Железная «ширма». 7. Приспособ-
ление для курения. 11. Там находится дуб с золотой цепью. 12. Полковник из клоповника. 
13. Общежитие гадов. 14. Прямая под градусом. 15. Трактат на тему «Как я провёл лето». 
16. Радистка Кэт как музыкантша. 17. Эмоция, превращающая рот в открытый вход. 18. Клави-
атура с мехами. 28. «Саяны» в бутылке. 29. Юрий, «прошедшийся по Абрикосовой». 30. Самый 
короткий тост на свадьбе. 32. Смотрите фото. 33. Топливо, «золотая жила» арабских шейхов.
34. Смотрите фото. 35. Каким расплавленным металлом можно заморозить?
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Хорошо в лесу...
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Обведи по контуру и раскрась

А знаешь ли ты?!
Бабочки пробуют пищу ногами.

Божьи коровки могут убирать за собой еду.

Волки могут съесть 20 кг мяса за один при-
ем пищи.

Луговые собаки живут в норах, которые име-
ют отдельную ванную комнату, детскую зону и 
зону для отдыха.
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Проведи ёжика до грибочка
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Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения 
лучше использовать? Об этом и не только вам расскажут агрономы «Россельхозцентра». Вы можете 
присылать интересующие вопросы на электронную почту otdel.pechaty@luganmedia.ru, и мы ответим  
на них в рамках нашей рубрики.

Готовим рассаду томатов

Если вы хотите получить 
богатый урожай помидоров, 
то самое время посеять на 
рассаду семена или гибриды 
томатов. Как это сделать 
правильно, рассказывает 
агроном «Россельхозцентра» 
Татьяна Дзюба.

Специалисты Луган-
ского территориального 
отдела «Донецкий» «Рос-
сельхозцентра» совмест-
но со студентами ЛГАУ  
им. К. Е. Ворошилова оце-
нили жизнеспособность 
озимой пшеницы на по-
лях ЛНР на 95 %. Гибели 
пшеницы нет, пересев 
и подсев аграриями не 
планируется.

– Из-за теплой погоды 
озимая пшеница уже вы-

шла из состояния покоя. 
Началась активная вегета-
ция. Сейчас озимые на по-
лях большинства хозяйств 
республики находятся в 
начале стадии кущения. 
У растений образовыва-
ется вторичная корневая 
система, – пояснил веду-
щий агроном Луганского 
территориального отдела 
«Донецкий» «Россель-
хозцентра» Владимир 
Кононов.

СОСТОЯНИЕ ОЗИМЫХ ЗЕРНОВЫХ: 
ЧТО ПОКАЗАЛИ НАБЛЮДЕНИЯ
Аномально теплый январь 2025 года, сменившийся резкими морозами, поставил 
перед аграриями серьезный вопрос, как перепады температур повлияли на озимые 
зерновые культуры.

Сорта или гибриды. 
Что выбрать?

Помидоры начали окультуривать на ти-
хоокеанском побережье Южной Америки. 
Первые привезенные в Европу томаты 
были маленькими и желтыми. В народе 
их называли «золотыми яблоками». Сей-
час во всем мире насчитывается более 
10 тыс. различных сортов и гибридов 
помидоров.

По скорости созревания томаты делят-
ся на ультраскороспелые (дают урожай 
через 80 дней после высадки в грунт), 
раннеспелые (созревают через 90–95 
после посадки), среднеранние (дают 
урожай в среднем через 100 дней), 
среднеспелые (созревают через 115 
дней) и позднеспелые (дают урожай 
через 130 дней). 

А еще помидоры в зависимости от 
высоты бывают индетерминантные 
(вырастают до двух метров, обильно 
и долго плодоносят), супердетерми-

нантные (имеют небольшую высоту 
кустов и начинают рано плодоносить), 
детерминантные (низкорослые средне-
спелые сорта с активным длительным 
плодоношением) и полудетерминантные, 
к которым относятся высокорослые 
поздние сорта.

Гибриды первого поколения обозна-
чаются надписью F1. Они, в отличие от 
сортов, более плодовиты и устойчивы 
к болезням. Минус заключается в том, 
что гибриды в следующем поколении 
не сохраняют свойства материнского 
растения. Собирать их семена непро-
дуктивно.

Что касается сортов, то они более 
доступны по цене, а главное – вы смо-
жете посеять понравившийся вам сорт 
в следующем году. Адаптировавшись к 
почве, климату и условиям выращива-
ния, сорта несколько лет могут давать 
устойчивые высокие урожаи.

В чем и как 
выращивать

Посеять рассаду томатов можно в лю-
бой емкости глубиной 12–15 см, потому 
что эта культура не боится пересадки. 
Семена сеем в хорошо утрамбованную 
и увлажненную почву. Глубина посева – 
1,5–2 см. Расстояние между бороздками 
должно быть около 3–4 см. 

Скорость роста рассады зависит 
от многих показателей, в том числе 
качества грунта. Если вы уверены 
в качестве земли с участка, то 
можно взять ее. Многие садо-
воды покупают готовый грунт 
или делают смесь из торфа, пе-
ска, вермикулита, перлита или 
других минералов, полезных для 
растений. На ведро такого грунта 
можно добавить 2 ложки суперфосфата,  
1,5 ложки мочевины и 1 стакан золы.

Важно, что температура воздуха в 
помещении должна быть +22–25 °С – 
тогда ваша рассада будет быстро расти.

Пикировать или нет?
Когда мы прищипываем у томата одну 

треть центрального корня, то растение 
начитает активно наращивать боковые 
корешки, образуя мощную корневую 
систему. Приступать к этой процедуре 
нужно, когда у рассады томатов сфор-
мируется первая полноценная пара 
листьев. Как правило, это происходит 
на 10–14 день после посева.

Готовим переезд 
рассады

За 10–14 дней до пересадки рассады в 
теплицу или открытый грунт проводим 
подкормку растений комплексными 
удобрениями. Также важно провести 
процедуру закаливания. Для этого не-
надолго можно открыть форточку или 
окно, а также вынести рассаду на балкон 
или крыльцо. 

Пересаживать растения в грунт нужно, ког-
да угроза заморозков будет минимальной, 

дневные температуры составят +18–20 °С,  
а ночные – не менее +10 °С. Температура 
грунта должна быть около +20 °С. 

Выбирайте для томатов хорошо осве-
щенные участки с высоким содержанием 
гумуса и влагоемкостью. Оптимальная 
кислотность почвы – 6–6,8 pH.

Важно! Не сажайте 
помидоры рядом с 

картофелем, потому что 
у них общие болезни. 

Лучшие предшественники 
для томатов – бобовые, 

тыквенные культуры, лук, 
капуста и чеснок.

После пересадки желательно неделю 
не тревожить рассаду, не поливать ее, не 
рыхлить почву. Надо дать ей пережить 
стресс. Подкормить можно через две-три 
недели после пересадки в зависимости 
от состояния растения. Используйте раз-
личные гуматы, настой куриного помета, 
крапивный настой и другие удобрения.

ПОЛЕВЫЕ НАБЛЮДЕНИЯ: 
ОТ ТЕПЛА К МОРОЗАМ

На экспериментальных участках были высажены 
десятки сортов озимой пшеницы, ячменя и ржи 
отечественной селекции. Задача специалистов – 
оценить, как культуры пережили «качели» погоды: 
сначала температуру до +5 °C в январе, а затем 
морозы ниже -20 °C.

Лучше всего проявили себя адаптивные сорта, 
разработанные для устойчивости к стрессам. Они 
сохранили до 85 % жизнеспособности. 

Особое внимание уделялось сортам, выведенным 
для противостояния климатическим аномалиям. 
Такие культуры имеют: 

• укороченный период покоя, позволяющий гибко 
реагировать на температурные скачки;

• усиленную корневую систему, устойчивую к вы-
моканию и промерзанию;

• генетическую устойчивость к грибковым инфекциям.
Именно эти сорта станут основой посевного фонда 

в ближайшие годы. Они – страховка от непредсказу-
емой погоды.Ф
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Советуем 
смело 

экспериментировать. 
Высеивайте не только 

знакомые вам, но 
и новые сорта и 

гибриды.
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ПРОДАМ:

Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек.  
В наличии куры от 4 до 
12 месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплатная.

Тел.: + 7 959 139-43-19,  
+ 7 959 170-72-34.

ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 19.01.2023

реклама

График работы отделений МФЦ в Ровеньках
Отделение МФЦ на ул. Ленина, д. 19
Режим работы: пн., вт. ,ср., пт.: 08:00-18:00; чт.: 09:00-17:00; 
сб., вс.: выходной.

Отделение МФЦ на ул. Коммунистической, д. 6
Режим работы: пн., вт. ,пт.: 08:00-18:00; ср.: 08:00-19:00; 
чт.: 09:00-17:00; сб.: 08:00-13:00; вс.: выходной.

КУПЛЮ:

Покупаю пух , перо, старые 
перины, подушки, свежий 
пух  гуся, утки. Тел. +7 959 
250-09-15.

Уголь: орешек, кулак, се-
мечка, курной, дрова. Тел.: 
+7 959 111-28-69, +7 959 511-
99-91.

ИП А. А. Музылев. ОГРНИП 
323940100162640 от 10.02.2023
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Напоминаем вам о существовании госпабли-
ков – официальных страниц государственных 
организаций в социальных сетях, которые 
помогают вам быть в курсе событий и получать 
достоверную информацию.

Как же отличить настоящие госпаблики от 
других сообществ? Вот несколько ключевых 
признаков:

1. Официальное оформление. Госпабли-
ки используют государственные логотипы и 
символику. Если вы видите знакомый герб или 
эмблему, это уже хороший знак.

2. Открытые комментарии. В госпаблике всегда 
есть возможность выразить свое мнение и оставить 
комментарий к новости, если он не противоречит 
законодательству и правилам площадки.

3. Активное взаимодействие. В госпабликах 
всегда отвечают на вопросы, будь это коммен-
тарий или личное сообщение сообществу. Это 
помогает госслужащим быть ближе к гражданам 
и решать насущные вопросы.

4. Госметка. Для предотвращения дезинфор-
мации через фейковые страницы официальные 
госпаблики отмечены флажком с подписью 
«Госорганизация», при нажатии на которую 
вы увидите, что страница подтверждена через 
«Госуслуги». Это актуально для социальных 
сетей «ВКонтакте» и «Одноклассники».

Не забывайте, что официальные 
госпаблики – это ваш надежный источник 

информации о работе государственных 
органов. 

Государство в социальных сетях

Администрация городского 
округа г. Ровеньки в вашем 
смартфоне. Отсканируйте 
QR-код камерой телефона – 
и окажетесь в официальном 
городском сообществе 
в социальной сети 
«ВКонтакте». Здесь вы 
найдете оперативные 
новости о деятельности 
главы и Администрации.

реклама
Птичий грипп – это острое 

инфекционное заболевание 
птицы, которое характеризуется 
поражением дыхательных путей, 
пищеварительной системы и вы-
сокой летальностью. Относится к 
особо опасным инфекциям ввиду 
того, что штаммы птичьего гриппа 
обладают высокой способностью 
заражать и изменчивостью. 
Некоторые штаммы вируса спо-
собны вызывать заболевание и 
у человека. 

Заражение человека проис-
ходит при тесном контакте с 
инфицированной и мертвой 
домашней и дикой птицей.

У заболевших диких и домаш-
них птиц отмечается необычное 
поведение, дискоординация 
движений (вращательное движе-
ние головой, искривление шеи), 
отсутствие реакции на внешние 
раздражители и угнетенное 
состояние. Отмечается цианоз, 
опухание и почернение гребня 
и сережек, а также затрудненное 
дыхание.

В ряде случаев возможно 
заражение человека при упо-
треблении в пищу мяса и яиц 
больных птиц без достаточной 
термической обработки. Опасны 
выделения зараженных птиц, 
которые, попадая на растения, 
в воздух, воду, могут заразить 

человека через воду при питье 
и купании, а также воздушно-ка-
пельным, воздушно-пылевым 
путем и через грязные руки. 

Следует помнить, что при ми-
нусовых температурах вирус 
птичьего гриппа сохраняется, 
но нагревание до температуры 
+70° C убивает вирус за несколь-
ко минут.

Симптомы заболевания у 
птиц. Инкубационный период 
составляет от 20 часов до 2 суток. 
Болезнь проявляется затормо-
женностью птицы, снижением 
яйценоскости. Больная птица 
жадно пьет. Перья взъероше-
ны, наблюдается покраснение 
слизистых оболочек, в носовых 
отверстиях экссудат, перед ги-
белью наблюдается посинение 
(цианоз) гребня и сережек. Может 
быть диарея, помет приобретает 
зеленоватый оттенок. Могут от-
мечаться судороги и нарушения 
походки. Лечение больной птицы 
не проводится. Она подвергается 
уничтожению.

Стоит применять меры специ- 
фической профилактики, учи-
тывая характер передачи дан-
ного вируса:

- избегать контакта с дикими 
и больными птицами;

- о случае падежа птицы необ-

ходимо сообщить специалистам 
ветеринарной медицины;

- мясо и яйца птиц подвер-
гать тщательной термической 
обработке;

- мясо и полуфабрикаты из 
мяса птицы в холодильнике 
хранить отдельно от других 
продуктов.

Необходимо избегать контакта 
с домашней и дикой птицей в 
домашних хозяйствах, на рынках 
и мест массового скопления 
птиц на открытых водоемах.  
Не рекомендуется покупать для 
питания мясо птиц и яйца в местах 
несанкционированной торговли. 
Для дезинфекции в местах мас-
сового скопления людей и на 
транспорте можно использовать 
дезинфицирующие препараты, 
которые обладают активностью 
против вирусов.

Знание и строгое выполнение 
карантинных мероприятий и мер 
личной профилактики позволит 
предотвратить распространение 
инфекции среди птиц и заболе-
вание людей.

Информацию о фактах внезап-
ной гибели птиц следует сообщать 
в Государственное бюджетное 
учреждение Луганской Народной 
Республики «Станция по борьбе 
с болезнями животных города 
Ровеньки» по телефону 5-07-94.

Информация для птицеводов
Владельцы домашней птицы должны пристально следить за здоровьем пернатых, 
ведь множество вирусов  может стать причиной серьезных заболеваний.  
При малейших симптомах болезни необходимо обращаться в Станцию  
по борьбе с болезнями животных города, ведь причиной болезни  
и гибели птиц может стать опаснейший вирус птичьего гриппа.

Продам 2-комн. кварти-
ру, 3-й этаж (без ремонта),  
ул. Ленина. Тел. +7 959 208-
87-09.

 Куплю автомобиль оте-
чественный или иномарку 
для себя. Желательно от 
хозяина. Тел.: +7 959 104-79-
55, +7 959 514-92-22.
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Переходите на Telegram-канал Переходите на Telegram-канал 
««ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА» – » – 

и будете в курсе всех событийи будете в курсе всех событий

 строительство   строительство  
и реставрация  и реставрация  
домов, дач; домов, дач; 
 заливка фундаментов,   заливка фундаментов,  

отмосток;отмосток;
 кладка кирпича, газоблока,  кладка кирпича, газоблока, 

пеноблока;пеноблока;
 строительство мансард, веранд,  строительство мансард, веранд, 

террас, беседок;террас, беседок;
 кровельные работы; кровельные работы;
 внешняя и внутренняя   внешняя и внутренняя  

отделка домов и квартир;отделка домов и квартир;
 сварочные работы. сварочные работы.
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СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДАБРИГАДА

20 %
+7 959 025-26-63,+7 959 025-26-63,

Иван.Иван.

ПЕНСИОНЕРАМ  СКИДКА – 

Реклама

Любой живой язык постоянно находится в развитии, 
меняется в том числе и под влиянием других языков. 
Сейчас большинство иностранных слов приходит 
из английского – самого распространенного языка 
в интернете. Заимствования полезны, когда они 
обогащают язык, в противном случае, как писал критик 
Виссарион Белинский: «Употреблять иностранное 
слово, когда есть равносильное ему русское слово, — 
значит оскорблять и здравый смысл, и здравый вкус».
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ЭЙЧАР – когда-то обычный кадровик, а 
сегодня новое модное слово. Но в отличие от 
первого, эйчар не просто ищет сотрудника и 
занимается его оформлением, а исследует рынок 
вакансий, проводит тесты на совместимость 
сотрудника и компании, а также помогает с 
его адаптацией на рабочем месте.

Спортсмены отделения борьбы Спортивной школы города Ровеньки

Православная книга на старославянском языке

Первенство ЛНР по дзюдо

За сборную команду города Ро-
веньки выступили 25 спортсменов 
Спортивной школы города Ровеньки. 

Соревнования получились на-
сыщенными, захватывающими и 
зрелищными. В результате нашим 
ребятам удалось завоевать 
тринадцать медалей: 

I место заняли Ярослав  
Пономарев, Мария Пучко, Мария 
Росинская, Виктория Рыбалко.
II место завоевали Валерия 

Ягленко, Анастасия Без, Анастасия 
Ковальчук, Арина Миронова.
III место заняли Ярослав Чебо-

тарев, Иван Петровец, Владимир 

Бегоненко, Ольга Котовская, Марк 
Драгальчук. 

Все победители и при-
зеры вошли в сборную  
команды Луганской Народной  
Республики и будут защищать честь 
нашего региона на всероссийских 
соревнованиях.

В Луганске прошло первенство ЛНР по дзюдо среди юношей и девушек до 15 лет. 
В соревнованиях приняли участие 105 спортсменов из разных городов Луганской 
Народной Республики, среди них и ровеньчане.

Живое слово мудрости 
духовной

В Музее истории города Ровеньки  
14 марта был проведен познавательный 
час «Живое слово мудрости духовной», 
посвященный Дню православной книги. 

     
В мероприятии приняли участие клирики Ровень-

ковского церковного округа, студенты учреждений 
среднего профессионального образования, сотруд-
ники Центральной библиотеки для взрослых имени 
Григория Сковороды. 

   В 2009 году Священный синод Русской православной 
церкви учредил новый ежегодный праздник – День пра-
вославной книги, а 14 марта 2010 года он впервые отме-
чался в России. Именно в этот день, 14 марта 1564 года, 
стараниями дьякона Ивана Федорова и Петра Мстиславца 
вышла в свет первая на Руси печатная книга «Апостол». 

Об истории славянской письменности и книгопеча-
тания присутствующим рассказали сотрудники Музея 
истории города Ровеньки Наталья Канивцова и Андрей 
Комиссаренко.

От лица духовенства города выступили благочинный 
Ровеньковского церковного округа протоиерей Григо-
рий Устименко, протоиереи Виталий Осиков, Александр 
Авдюгин и Павел Туровский. 

День православной книги – это важная дата, направ-
ленная на духовное просвещение и привлечение вни-
мания к богатому наследию церковной и современной 
духовной литературы.

«Бессмертный полк 
Луганщины» объявил  

о сборе фотографий к 9 Мая

Увековечивания заслуживают не только наши деды и 
прадеды, отдавшие жизни в годы Великой Отечественной 
войны, но и герои, которые сложили головы в борьбе с нео- 
нацизмом в период с 2014 года и по настоящее время.

Присылайте фотографии, истории и письма ваших род-
ственников, которые пожертвовали всем, чтобы нынешние 
поколения жили мирно!

Отправить свою инфор-
мацию можно через  сайт. 
Сканируйте и переходите

Конкурс талантов В конкурсе участвовали юные 
музыканты фортепианного, струн-
ного, духового и народного отде-
лов, а также вокалисты. 

Жюри конкурса выбрало наи-
более достойных претендентов 
на участие во 2-м туре конкурса, 
который состоится в Луганске  
5 апреля.  

Под председательством началь-
ника отдела культуры, спорта и 
молодежной политики Натальи 
Канивцовой и при участии ведущих 
преподавателей Луганской госу-
дарственной академии культуры 
и искусств имени Михаила Мату-
совского жюри выбрало достойных 
претендентов.  

В конкурсе принимали участие 
самые талантливые и перспектив-
ные ученики детских школ искусств 
города. Желаем всем участникам 
творческих побед!

На базе Детской школы искусств № 1 города Ровеньки 
12 марта состоялся 1-й тур Республиканского смотра-
конкурса индивидуального исполнительского мастерства 
среди учащихся детских школ искусств города. 

Участники республиканского смотра талантов
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