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Начался этап тестирования 
участников программы 
«Герои Луганщины» 

Этап тестирования участников региональ
ной кадровой программы «Герои Луганщи
ны» начался в ЛНР. Об этом сообщил Глава 
 республики Леонид Пасечник.

– Первые девять претендентов уже про
ходят тесты по методике Высшей школы гос
управления, которые позволят оценить их 
управленческие способности и компетенции. 
Тестирование для них проводится на базе ре
гионального Представительства Российской 
академии народного хозяйства и государ
ственной службы при Президенте Российской 
Федерации, – проинформировал он.

Из почти 300 участников и ветеранов СВО, по
давших заявки на участие в кадровой  программе, 
около 50 записались на тестирование. 

Этот отборочный этап продлится месяц. Для 
этого определены две точки тестирования – 
помещения Представительств РАНХиГС и АНО 
«Россия – страна возможностей» в республике. 
Они находятся в центре Луганска, куда легко 
добраться из любой точки города.

Леонид Пасечник пожелал всем участникам 
программы «Герои Луганщины» удачи в про
хождении этого испытания.

ЖК «КРАСНОЯРСКИЙ»: 
РАБОТА ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Фото: Анна Пискова

Ополченцы Донбасса 
получат единовременные 
выплаты  

Президент РФ Владимир Путин распоря
дился единоразово выплатить денежные 
компенсации донбасским ополченцам, 
 воевавшим с 2014 года и ставшим в резуль
тате ранений инвалидами.

Своим указом глава государства распоря
дился установить лиц, воевавших в ополче
ниях ЛНР и ДНР, начиная с 11 мая 2014 года 
(то есть с момента проведения референду
ма о самоопределении, по итогам которо
го восставшие республики приняли реше
ние о независимости) и получивших в  боях 
 увечья. Всем им, ставшим изза ранений 
 инвалидами, будут выплачены единоразо
вые денежные компенсации:

инвалидам I группы – 6 054 415 руб.,
инвалидам II группы – 5 236 250 руб.,
инвалидам III группы – 4 418 086 руб.
Действительно ли ранение, увечье или 

контузия, ставшие причиной инвалидно
сти, были получены в боях, будут устанав
ливать военноврачебные комиссии.

ВСЕ НОВОСТИ ГОРОДА, РЕСПУБЛИКИ И СТРАНЫ     ЖДИТЕ В СРЕДУ, БУДЬТЕ В КУРСЕ
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Строители из Красноярского края продолжают возводить в Свердловске первый за 30 лет 

многоквартирный жилой дом. Сейчас рабочие строят четвертый этаж. Для отопления квартир 
девятиэтажного дома будет предусмотрена газовая котельная, а в подвале установят резервуары 
с запасом воды, которого в случае аварии на водоводе хватит на два-три дня.

Увековечивания заслуживают как наши деды 
и прадеды, отдавшие жизни в годы Великой 
Отечественной войны, так и Герои, которые сложили 
головы в борьбе с неонацизмом в период с 2014 года 
и по настоящее время.

Присылайте фотографии, истории и письма Ваших 
родственников, которые пожертвовали всем, чтобы 
поскорее пришел мир!

СОБЕРЕМ «БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК» 
ЛУГАНЩИНЫ К 9 МАЯ

Ваши истории будут 
публиковаться в этой 
группе:

Отправить свою 
информацию можно 
через форму:

Наведите камеру 
телефона на QR‑код 
и переходите на наш 
сайт. Будьте в курсе 
всех событий.
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Коротко о важном
Главное за неделю
Регистрация недвижимости 
в Донбассе и Новороссии 
запрещена без 
спецразрешения для граждан 
недружественных стран  
до 2028 года, следует из указа 
Владимира Путина.

Правительство 
проиндексировало 
социальные пенсии на 14,75 %

C 1 апреля социальные пенсии бу-
дут проиндексированы на 14,75 % –  
в соответствии с темпами роста 
прожиточного минимума пенсио- 
неров за прошедший год. Такие 
выплаты получают люди с ин-
валидностью и те, кто потерял 
кормильца, а также граждане, у 
которых нет трудового стажа или 
его недостаточно для назначения 
страховой пенсии.

В ЛНР возобновятся 
положенные выплаты 
медикам, оказывающим 
медпомощь бойцам, 
получившим ранения  
в ходе СВО

По словам министра здравоох-
ранения Наталии Пащенко, приня-
тие порядка позволит начать осу-
ществлять социальные выплаты 
медикам. Она также отметила, что 
положенные средства будут пере-
числены и за январь – февраль 
2025 года.

Кроме того, Наталия Пащенко 
сообщила, что республиканские 
власти – Минздрав совместно с 
Минтрудом ЛНР – по поручению 
Президента работают над проек-
том постановления, которое по-
зволит увеличить размер оплаты 
труда медицинским работникам 
государственных лечебных уч-
реждений, сравняв их зарплаты с 
зарплатами медиков в соседней 
Ростовской области.

Продажа просроченных 
препаратов будет 
автоматически 
блокироваться на аптечной 
кассе

1 июня 2025 года будет запущен 
механизм, исключающий возмож-
ность продажи фальсифицирован-
ных или просроченных лекарств.

Народный Совет включил 
в перечень категорий 
граждан, имеющих 
право на бесплатное 
соцобслуживание, ветеранов 
СВО, защитников Донбасса  
и членов их семей, сообщили 
в пресс-службе парламента.

Многодетные семьи, 
участники СВО и члены семей 
погибших участников СВО, 
проживающие на территории 
республики, получат право 
на бесплатный земельный 
участок, сообщили в пресс-
службе Народного Совета.

Документ разработан с целью 
реализации прав отдельных кате-
горий граждан на предоставление 
земельных участков, находящихся 
в собственности ЛНР или муни-
ципальной собственности, в соб-
ственность бесплатно.

Владимир Путин утвердил перечень поручений Владимир Путин утвердил перечень поручений 
к празднованию Дня Победык празднованию Дня Победы
Президент утвердил перечень поручений по итогам заседания Российского организационного комитета 
«Победа», состоявшегося 15 января 2025 года:

• совместно с фондом «За-
щитники Отечества» и Ассо-
циацией ветеранов специаль-
ной военной операции рас-
смотреть вопрос о создании 
народного цифрового архива 
историй участников СВО;

• Администрации Прези-
дента совместно с Минобо-
роны поручено представить 
предложения по организации 

во всех субъектах РФ ком-
плекса соревновательных 
мероприятий «Семейная зар-
ница»;

• Минобороны совмест-
но с Поисковым движением 
России, Минпросвещения, 
Минобрнауки и РВИО поруче-
но разработать специальную 
программу ознакомительных 
и памятно-мемориальных 

мероприятий на местах сра-
жений Великой Отечествен-
ной войны и поисковых экс-
педиций для школьников и 
студентов;

• высшим должностным 
лицам регионов рекомендо-
вано провести дополнитель-
ное медобследование участ-
ников ВОВ и обеспечить их 
необходимыми лекарствами;

• исполнительным орга-
нам субъектов РФ совместно 
с РВИО рекомендовано про-
вести инвентаризацию состо-
яния мемориалов и памятни-
ков героям и событиям ВОВ, 
в том числе братских могил 
и одиночных захоронений, 
а также принять меры по их 
благоустройству, ремонту и 
реконструкции.

Леонид Пасечник провел заседание Леонид Пасечник провел заседание 
оргкомитета по подготовке к 9 Мая и Дню ЛНРоргкомитета по подготовке к 9 Мая и Дню ЛНР
Леонид Пасечник провел заседание организационного комитета 
по подготовке к самым дорогим для нас праздникам – 80-летию 
Победы в Великой Отечественной войне и Дню Луганской Народной 
Республики.

Глава ЛНР отметил, что благодаря 
нашим общим усилиям республика от-
метит эти важнейшие даты достойно и 
без происшествий. Всех нас в эти дни 
ждет интересная и яркая праздничная 
программа.

Участники заседания обсудили реа- 
лизацию в регионе мероприятий, про-

водимых в рамках Года защитника  
Отечества. 

– Все идет по плану. Уверен, что так 
будет и впредь. Ведь жители Луганщины 
с особым трепетом и благодарностью 
относятся к тем, кто обеспечивает наши 
покой и безопасность, – подчеркнул  
Леонид Пасечник.

Инвесторам – 
комфортные 
условия для работы
Глава республики провел 
заседание Инвестиционного 
комитета Луганской Народной 
Республики с участием 
представителей Администрации 
Главы ЛНР и нашего 
Правительства.

Участники заседания обсудили вопро-
сы, касающиеся привлечения инвесторов в 
наш регион. Одна из самых важных тем –  
совершенствование взаимодействия ис-
полнительных органов власти со специали-
зированной организацией по сопровожде-
нию инвестиционных проектов. 

Леонид Пасечник рассказал, что на за-
седании утвердили единую форму при под-
готовке проекта и заключении соответству-
ющего договора:

– Наметили четкий план действий, кото-
рый позволит действовать более оператив-
но и систематизировать работу с потенци-
альными инвесторами.

По словам руководителя республики, 
уже есть запросы от инвесторов.

– Два предприятия из Краснодарского 
края и Белгородской области готовы реали-
зовывать свои инвестпроекты на террито-
рии республики. Это интересные предложе-
ния, и мы заинтересованы в таком сотрудни-
честве. Поэтому со своей стороны сделаем 
все возможное для того, чтобы начать со-
вместную деятельность, которая наверня-
ка станет дополнительным толчком для 
развития Луганщины, – сказал Глава ЛНР,  
подчеркнув, что в регионе открыты к новым 
предложениям и готовы создавать инвесто-
рам комфортные условия для работы.

– У нас общая главная цель – полное 
восстановление и развитие региона, по-
вышение уровня жизни людей, увеличение 
вклада нашего края в экономику России. И 
мы ее обязательно достигнем, – добавил 
Леонид Пасечник.

В поддержку материнстваВ поддержку материнства
В Луганской Народной Республике начинается работа 
по доабортному консультированию рожениц. Об этом 
в ходе круглого стола в республиканском Минздраве 
заявила заместитель Председателя Государственной Думы 
Российской Федерации Анна Кузнецова. 

– Впервые в Луганской Народной 
Республике мы запускаем большую 
работу по поддержке наших будущих 
мам, беременных женщин, развитию 
психологической службы сопрово-
ждения и профилактики абортов, – 
сообщила политик.

Проект осуществляется по реше-
нию Совета по реализации демогра-
фической и семейной политики при 
Президенте РФ.

Анна Кузнецова обратила вни-
мание на тот факт, что на сегодня 
для данной работы в Министерстве 
здравоохранения есть только часть 
необходимых кадров. Поэтому сле-
дует организовать подготовку соот-
ветствующих специалистов.

– Будет открыта работа по под-
готовке специалистов, которые при-
званы обеспечить решение этой 
необходимой задачи в женских кон-
сультациях ЛНР, – сказала зампред 
Госдумы РФ.

Помимо медиков, по ее словам, 
к проекту присоединятся обще-
ственники.

– С нами на связи общественные 
организации и благотворительные 
фонды, которые подключаются не 
только к помощи психологической и 
профессиональной, но и к поддерж-
ке семьи напрямую – через оказание 
благотворительной помощи, иные 
формы поддержки, – отметила Анна 
Кузнецова.

В свою очередь, министр здра-
воохранения ЛНР Наталия Пащен-
ко сообщила, что в республике за-
фиксирована тенденция снижения 
числа абортов и увеличения рож-
даемости.

– Это незначительный рост, но 
в пределах 100–150 новорожден-
ных мы получили. В том числе воз-
росло количество родов у перво-
беременных, – пояснила глава ве-
домства.

Для начала работы по доабортно-
му консультированию рожениц уже 
подготовлены психологи, у которых 
можно получить помощь, позвонив 
по телефону, и выпущены информа-
ционные листовки. 
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Операция Операция 
«Труба»: «Труба»: 

дерзкий 
маневр 

российских 
бойцов

 Новый беспримерный подвиг, который войдет  
в историю СВО, совершили российские войска  
при прорыве оборонительных позиций ВСУ  
вблизи оккупированного райцентра Суджа. 
Средства массовой информации уже 
окрестили его «Операция «Труба».

12 марта Главнокомандую-
щий Армии России, Президент 
Российской Федерации Влади-
мир Путин в Курской области 
на совещании с военным руко-
водством СВО принимал отчет 
начальника Генштаба Воору-
женных Сил РФ. Валерий Гера-
симов сообщил, что более 600 
военнослужащих участвовали 
в операции по проходу по газо-
вой трубе в тыл противника от 
12 до 15 км, в зависимости от 
точки выхода. 

– За время боевых действий 
на Курском направлении про-
тивник потерял более 67 тысяч 
военнослужащих – это наибо-
лее подготовленные и высоко-
мобильные, высокомотивиро-
ванные подразделения воору-
женных сил Украины и также 
формирование иностранных 
наемников. Всего уничтоже-
но за это время около 7 000 
единиц военной техники, –  
доложил Валерий Герасимов 
и добавил: – Киевский режим 
ставил целью создание в Кур-
ской области так называемого 
стратегического плацдарма 
для использования потом его 
в качестве разменной монеты 
в возможных переговорах с 
Россией. Кроме того, украин-
ское руководство пыталось ис-
пользовать вылазку на терри-
торию Курской области, чтобы 
остановить продвижение на-
ших группировок войск и оття-
нуть наши войска из Донбасса. 
Данные замыслы противника 
полностью провалились.

Кроме того, Президент, об-
ращаясь к начальнику Геншта-
ба, попросил «подумать в буду-
щем о создании зоны безопас-
ности вдоль государственной 
границы». Этот факт означает 
не что иное, как уже принятое 
российским руководством ре-
шение, каким образом будет 
обустроена будущая линия со-
прикосновения России и того, 
что останется от Украины.

Что же произошло под 
Суджей накануне?

Полтора десятка километров – по узкой трубе Полтора десятка километров – по узкой трубе 

ВСУ бросали технику и бежали

«Задача была сложная,  
но мы это сделали»

« « Прошу Прошу 
передать слова передать слова 

благодарности благодарности 
всему личному всему личному 
составу за то, что составу за то, что 
было сделано  было сделано  
в последнее время. в последнее время. 
Очень рассчитываю  Очень рассчитываю  
на то, что на то, что 
все стоящие все стоящие 
перед нашими перед нашими 
подразделениями подразделениями 
боевые задачи боевые задачи 
будут безусловно будут безусловно 
исполнены  исполнены  
и территория и территория 
Курской области  Курской области  
в ближайшее время в ближайшее время 
будет полностью будет полностью 
освобождена  освобождена  
от противника».от противника».

Президент РФ  
Владимир Путин

Почти тысяча наших штур-
мовиков использовала для 
скрытного прорыва трубу маги-
стрального газопровода и ока-
залась в тылу у врага за 15 км  
от линии боестолкновения.

По трубе диаметром 1,4 м  
(а она – часть газопровода 
«Уренгой–Помары–Ужгород») 
до начала 2025 года постав-
лялся газ из России через 
Украину в Европу. 

Ее было решено использо-
вать для скрытого передвиже-
ния наших боевых групп в тыл 
мощного укрепрайона ВСУ, 
который противник создал во-
круг Суджи. Сама труба хоть и 
большого диаметра, но в пол-
ный рост в ней не пройдешь, а 
идти надо было целых 15 ки-
лометров!

Подобная тактика ранее 
была использована при ос-
вобождении Авдеевки. Но 

в этот раз военнослужащие 
провели гораздо более слож-
ную операцию.

Вот как участники опера-
ции описывают ее подготовку: 
«Штурмовики 30 мотострел-
кового полка говорят, что бо-
лее 13 км по узкой трубе, где 
не разойтись, люди носили 
воду… Пока искали кислород, 
пока все подготовили, многие 
подорвали здоровье. Много 
дней наши тянули связь, воду, 
жили в этой трубе».

Рассказал, как проходи-
ла разработка операции, и 
командир ДРШБр «Восток» с 
позывным Зомби. Всего на 
подготовку ушло более трех 
недель: для удачного прохож-
дения по газопроводу нужно 
было выкачать газ, а вместо –  
закачать кислород.

После этого началась ра-
бота по оборудованию выхо-

дов на поверхность, где были 
созданы накопители для лич-
ного состава, а также органи-
зованы запасы боеприпасов, 
еды и воды. Также были уста-
новлены туалеты.

Зомби рассказал, что в 
операции участвовали раз-
личные подразделения, вклю-
чая его бригаду «Восток», 30-й 
полк, мотострелковый полк, 
11-ю бригаду ВДВ и группу 
спецназа «Аида».

Все они передвигались 
по трубе длиной более 15 
километров маленькими 
группами в течение четырех 
суток, чтобы не раскрыть 
свои планы и не дать себя 
обнаружить.

Личный состав удалось 
разместить в накопителях. 
Всего было заведено 800 че-
ловек, и они стали ожидать 
команды на выход.

Благодаря этому прорыву удалось отвлечь силы противника. Благодаря этому прорыву удалось отвлечь силы противника. 
Параллельно операции Российская армия активно Параллельно операции Российская армия активно 

продвигалась к Судже. С пятницы освободили больше продвигалась к Судже. С пятницы освободили больше 
десяти населенных пунктов. Среди них – Черкасское десяти населенных пунктов. Среди них – Черкасское 

Поречное, Малая Локня, Мартыновка, Правда, Поречное, Малая Локня, Мартыновка, Правда, 
Михайловка и Кубацкий.Михайловка и Кубацкий.

После получения коман-
ды на штурм наши бойцы 
поднялись на поверхность и 
сразу же заняли промышлен-
ную зону, вытеснив противни-
ка. Зомби отметил: для врага 
атака из трубы была полной 

неожиданностью и приве-
ла к его дезориентации и  
панике.

ВСУ бежали к мосту в Суд-
же, но он уже был разрушен. 
Им пришлось бросить техни-
ку и убегать на своих двоих.

Опомнившись, противник 
пытался взорвать трубу кас-
сетными боеприпасами, но 
было уже поздно. Наши пере-
довые отряды уже закрепи-
лись на позициях и начали пла-
номерно уничтожать боевиков.

«За триста-четыре-
ста метров можно бить-
ся неделями. А здесь – 
на 15 километров про-
сто зайти в тыл против-
ника, выбить его, гнать, 
закручивать, создавать 

котлы. У него потери ко-
лоссальные. Он отходил 

в панике, беспорядочно, 
без единого командования. 

Все, это крах», – подвел итог 
Зомби.

Как видим, ВС России про-
должают освобождать терри-
торию, занятую противником, 

совершая настоящие чудеса 
героизма и стойкости, неуклон-
но приближая выполнение 
всех целей СВО.

Операцию уже окрестили в 
народе «Труба 2.0», имея в виду 
опыт Авдеевки. 

Президент РФ Владимир 
Путин назвал ту операцию 
«особой страницей в истории 
боевых действий».

А наши герои об операции 
говорят скромно: «Задача 
была поставлена очень слож-
ная, трудновыполнимая, но мы 
это сделали».



Посевную 
кампанию, 

по прогнозам 
агрономов Свердловского 

муниципального округа, 
намерены запустить 

с 1 апреля.
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 � Новый 
сельскохозяйственный 
год уже набирает обороты. 
Весна пришла практически 
по календарю. Поэтому на 
повестке дня у всех аграриев – 
полевые работы.  
У земледельцев время горячее. 
Надо многое успеть сделать, 
ведь от этого зависит урожай. 
Вырастить его в нашей зоне 
рискованного земледелия –  
большое искусство.  
Как встречают полевой сезон 
хозяйства Свердловского 
округа, рассказала «ВД» 
начальник управления 
экономики Администрации 
муниципалитета Елена 
Купянская.

ВЕСНА ТРЕВОГИ ВЕСНА ТРЕВОГИ 
НАШЕЙНАШЕЙ

– Елена Владимировна, как ози-
мые пережили сложные погодные 
условия?

– Площадь озимых культур под 
урожай 2025 года на территории 
Свердловского муниципального 
округа составляет 14723,36 га. Они 
успешно пережили зиму, ключе-
вой фактор озимых – достаточная 
холодостойкость, температура по-
чвы в зимний период не опуска-
лась ниже критических значений 
для этих культур. Нехватка влаги в 
почве внесла небольшие минусы, 
но в ближайшие дни, по данным 
гидрометцентра, ожидается поте-
пление и осадки, что благоприят-
но повлияет на дальнейшее разви-
тие растений.

– Производилась ли уже под-
кормка озимых?

– Прогнозная площадь озимых 
культур, подлежащая подкормке 

для поддержания активной веге-
тации, по оперативной информа-
ции от сельскохозяйственных това-
ропроизводителей Свердловского 
муниципального округа, на 10 мар-
та составляет 12835 га. Подкормка 
стартовала по таломерзлой почве в 
начале марта, подкормлено 2161 га 
озимых, агротехнологические ра-
боты по корневой подкормке еще 
не начались.

– Как идет подготовка к весен-
не-полевым работам?

– Аграрии активно ведут подго-
товку к весенне-полевым работам: 
удобряют озимые, ремонтируют 
технику, закупают топливо, удобре-
ния и семенной материал.

Сельскохозяйственные товаро-
производители обеспечены мате-
риалом для проведения ярового 
сева на 98,8%, это в основном се-
мена собственного производства 
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и остатки прошлых лет. На данный 
момент идет закупка кукурузы и 
подсолнечника. 

Обеспеченность горюче-смазоч-
ными материалами составляет 60%, 
этого количества топлива, по сути, 
хватит на сев ранних зерновых 
культур, недостающее количество 
аграрии приобретут до начала се-
ва поздних яровых культур. В дан-
ный момент они ведут закупки, за-
ключают договоры с поставщика-
ми на приобретение недостающе-
го количества удобрений, средств 

защиты растений. На сегодняшний 
день обеспеченность удобрениями 
составляет 60%, обеспеченность 
средствами защиты растений 30%, 
т. к. они завозятся поставщиками 
по мере необходимости. 

 Сельхозпредприятия обеспече-
ны техникой для проведения ве-
сенне-полевых работ, на 95% она 
готова к работе, 5% неисправлен-
ной будет отремонтировано к на-
чалу полевых работ.

– Елена Владимировна, когда в 
муниципальном округе планиру-
ют приступить к вспашке, боро-
нованию и посевной?

– Погода способствовала обра-
ботке почвы до последних дней 
2024 года. Фактически проведена 
зяблевая обработка почвы на пло-
щади 11725 га, планируется к боро-
нованию дополнительно 6070 га. 
Посевную кампанию, по прогно-

зам агрономов Свердловского му-
ниципального округа, намерены 
запустить с 1 апреля.

По прогнозному плану сева пло-
щадь яровых культур под урожай 
текущего года составит  18340 га, из 
них яровых зерновых и зернобо-
бовых – 7437 га, технических куль-
тур – 10840 га, овощебахчевых –  
12 га, кормовых – 63 га. 

– Есть проблемы при подго-
товке к сезонным работам?

– С проблемами, к сожалению, 
аграрии сталкиваются всегда, это 
в первую очередь дефицит кадров, 
финансовая неустойчивость отрас-
ли сельского хозяйства, нехватка 
средств у аграриев.

Кадры – это основа любого 
успешного предприятия. Кадро-
вый голод в АПК ощущается всег-
да, в основном не хватает механи-
заторов и агрономов. Минсельхоз 
ЛНР предлагает предприятиям за-
ключать договоры на целевое обу-
чение с вузами на территории Ре-
спублики, ведь это возможность 
для предприятий подготовить спе-
циалистов, которые будут отвечать 
их требованиям к специфике про-
изводства.

– Елена Владимировна, какими 
мерами поддержки от государ-
ства воспользовались наши хо-
зяйства?

– В 2024 году 15 сельхозпроизво-
дителей воспользовались государ-
ственной мерой поддержки, в виде 
субсидии на агротехнические рабо-
ты, на сумму более 40 млн. рублей. 
Также три сельхозпроизводителя 
приобрели технику и оборудова-
ние в лизинг на льготных услови-
ях – это шесть единиц техники на 
общую сумму 55 миллионов 120 ты-
сяч рублей. 

Елена БЕСЕДИНА

Специалисты территориального Лу-
ганского отдела «Донецкого» Россель-
хозцентра совместно со студентами ЛГАУ  
им. К. Е. Ворошилова оценили жизнеспо-
собность озимой пшеницы на полях ЛНР 
на 95%. Гибели пшеницы нет, пересева и 
подсева аграриями не планируется.

Как сообщили в Минсельхозе ЛНР, на 
экспериментальных участках были выса-
жены десятки сортов озимой пшеницы, яч-
меня и ржи отечественной селекции. Зада-

ча специалистов – оценить, как культуры 
пережили «качели» погоды: сначала тем-
пературы до +5°C в январе, а затем моро-
зы ниже -20°C.  

Лучше всего проявили себя адаптив-
ные сорта, разработанные для устойчи-
вости к стрессам. Они сохранили до 85% 
жизнеспособности.  Именно эти сорта ста-
нут основой посевного фонда в ближай-
шие годы. Они – страховка от непредска-
зуемой погоды.
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 � Аномально теплый январь 2025 года, сменившийся резкими морозами, 
поставил перед аграриями серьезный вопрос: как перепады температур 
повлияли на озимые зерновые культуры? Чтобы найти ответ, главный 
агроном, сотрудники Россельхозцентра и студенты-растениеводы провели 
выездное исследование на сортоопытных станциях ЛНР.  

СОСТОЯНИЕ ОЗИМЫХ ЗЕРНОВЫХ:  СОСТОЯНИЕ ОЗИМЫХ ЗЕРНОВЫХ:  
ЧТО ПОКАЗАЛИ НАБЛЮДЕНИЯЧТО ПОКАЗАЛИ НАБЛЮДЕНИЯ
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ЭНЕРГЕТИКИ ЗАМЕНИЛИ  
ДВЕ «НЕПРОСТЫЕ» ДЕФЕКТНЫЕ ОПОРЫ 
Непростую задачу пришлось решать энергетикам 
при замене двух дефектных опор  
по улице Гагарина в Свердловске.  
Дело в том, что линия электропередачи здесь 
была построена более полувека назад. 

За это время охранная зона трассы ЛЭП оказалась окруже-
на частными участками. Поэтому затруднялось обслуживание и 
ремонт линии. Но специалисты Свердловского РЭС смогли об-
устроить подъездные пути к проблемным опорам и организо-
вать площадку для монтажа новой конструкции. Об этом сооб-
щили в ГУП ЛНР «РСК».

«Для проведения ремонтных работ на данной линии была на-
правлена бригада специалистов, необходимое оборудование и 
материалы, а также спецтехника. Несмотря на трудности, смогли 
установить две новые железобетонные опоры взамен дефект-
ных, предотвратив возможные аварийные ситуации», – расска-
зал главный инженер Свердловского РЭС Андрей Василенко.

Работы по замене аварийных опор по улице Гагарина в Сверд-
ловске будут продолжены.

– Эти бригады вместе с нашими 
коммунальными предприятиями 
помогают устранять возникающие 
аварии на объектах ЖКХ, перекры-
вают кровли МКД, проводят спил ве-
ток, участвуют в ликвидации послед-
ствий природных катаклизмов. Бла-
годаря Красноярскому краю еже-
годно формируется хороший запас 
материалов для работы аварийных 
бригад. В этом году уже доставлены 
1000 листов шифера, рулонный кро-
вельный материал, рубероид, оцин-
кованные листы. Кроме этого, сиби-
ряки закупили пиломатериал, гвоз-
ди, стальные трубы, кабель и нуж-
ные для работы аварийных бригад 
инструменты.

Ковальчук напомнил, что в про-
шлом году аварийная бригада Крас-

ноярского края, созданная на базе 
ООО «СтройТехМонтаж» произве-
ла замену участка канализации на 
ул. Гагарина. Вместо старой трубы 
проложили 46 м новой. Перед на-
чалом отопительного периода в 
спортивном комплексе «Шахтер» 
красноярцы заменили трубу на 
котельной.

– Аварийная бригада Республи-
ки Тыва привлекается к устранению 
последствий стихийных бедствий на 
территории Свердловского муници-
пального округа. Совместно с ком-
мунальными службами в 2024 году 
представители Тувы провели рабо-
ты по монтажу 973 кв. м шиферной 
кровли, укладке 125 кв. м руберои-
да, монтажу оцинкованного конька 
(418,5 п. м), монтажу 115 кв. м дере-

вянной обрешетки, – подвел пред-
варительные итоги работы замести-
тель главы Администрации.

О н  н а п о м н и л ,  что  б р и га д а 
Респуб лики Хакасия круглосу-
точно осуществляет восстанови-
тельные работы на жилом фон-
де, спил деревьев, восстановле-
ние дорожных знаков, кровель 
на социальных объектах и т. д.  
Специалисты полностью обеспечи-
ваются расходными материалами, 
оборудованием.

– Спасибо представителям всех 
регионов-шефов за организацию 
работы аварийных бригад и тес-
ное сотрудничество с нашими му-
ниципальными унитарными пред-
приятиями, – поблагодарил Игорь  
Ковальчук.

 � Заместитель Главы 
Администрации округа Игорь 
Ковальчук рассказал о работе 
аварийных бригад регионов-
шефов – Красноярского края, 
Республик Тыва и Хакасия.

– Сейчас рабочие строят четвертый этаж 
многоквартирного дома. На объекте за-
действованы 26 специалистов и две еди-
ницы спецтехники – башенный кран и бе-
тоносмеситель CARMIX. При необходимо-
сти используем еще и автокран для раз-
грузки плит, – добавил он.

В марте начался демонтаж 
старого оборудования и убор-
ка машинных отделений в  
кв. 60 лет СССР, дом 34. Все-
го здесь планируют установить 
четыре лифта. Сейчас рабо-
ты ведутся в первом и третьем 
подъездах.

Как рассказал специалист по 
монтажу лифтов Арутюн Ару-
тюнян, когда прибыли на объ-
ект, оказалось, что в машинном 
отделении не было даже лебед-
ки. Рабочие отрезали старые 
тросы, опустили новые, устано-
вили лебедку, начинают работу 
над порталом, собирают двери, 
будут менять направляющие.

– Параллельно идут работы 
по очистке мусора в лифтовых 

шахтах. Специалисты монтиру-
ют конструкцию кабины лифта, 
производят замену кабин, лебе-
док. Всего в этом году Красно-
ярский край в Свердловском му-
ниципальном округе установит 
15 лифтов в девяти многоквар-
тирных домах и два – в учреж-
дении здравоохранения. Рабо-
ты планируется завершить осе-
нью этого года, – дополнил за-
меститель начальника отдела 
организации и проведения ре-
ставрационных работ Краево-
го государственного казенного 
учреждения «Управление капи-
тального строительства» горо-
да Красноярск Вячеслав Кабаев.

Елена БЕСЕДИНА, 
фото автора

ЖК «КРАСНОЯРСКИЙ»:ЖК «КРАСНОЯРСКИЙ»:    
РАБОТА ПРОДОЛЖАЕТСЯРАБОТА ПРОДОЛЖАЕТСЯ

 � Строители из Красноярского 
края продолжают возводить  

в Свердловске первый за  
30 лет многоэтажный 

жилой дом. Как рассказал 
руководитель проектного 

направления Владимир Лахтин, 
работы проходят согласно 
графику и с соблюдением 

всех мер безопасности. 
Строительство не прекращалось 

даже несмотря на недавние 
февральские морозы.

ЛИФТЫ ОТ КРАСНОЯРЦЕВ ДЕЛАЮТ 
ЖИЗНЬ СВЕРДЛОВЧАН КОМФОРТНЕЕ 
Побратимы Свердловского муниципалитета  
из Красноярского края продолжают восстанавливать 
лифтовое хозяйство подшефной территории. 

Анна ПИСКОВА, фото автора

Владимир Евгеньевич напом-
нил, что для отопления квар-
тир строящегося девятиэтаж-
ного дома будет предусмотре-
на газовая котельная, а в под-
вале установят резервуары с 
запасом воды, которого в слу-

чае аварии на водоводе хватит 
на два-три дня. Также ЖК «Крас-
ноярский» будет включать пар-
ковку для автомобилей, дет-
скую и спортивную площадки.
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Игумен ГЕРМАН (СКРЫПНИК)

ЖАВОРОНКИ
В 313 году святой Кон-

стантин Великий издал 
указ, согласно которо-
му христианам разреша-

лась свобода вероиспо-
ведания, и они уравнива-

лись в правах с язычниками. 
7 марта 321 года император издал 

указ, по которому воскресный день стал днем отдыха. 
Теперь в этот день нужно было отложить все мирские 
дела: рынки закрывались, государственные учрежде-
ния прекращали свою работу. Только земельные рабо-
ты не облагались никакими ограничениями.

Но его соправитель Ликиний был убежденным 
язычником, и в своей части империи решил искоре-
нить христианство. Он готовился к войне против Кон-
стантина и, боясь измены, решил очистить от христи-
ан свое войско.

В то время в армянском городе Севастии одним из 
военачальников был Агриколай, ревностный сторон-
ник язычества. Под его началом была дружина из со-
рока каппадокийцев, храбрых воинов, которые выш-
ли победителями из многих сражений. Все они были 
христианами. Когда воины отказались принести жерт-
ву языческим богам, Агриколай заключил их в темницу. 

На следующее утро воинов вновь привели к Агри-
колаю. Он стал восхвалять их мужество, молодость и 
силу и снова предложил им отречься от Христа и тем 
снискать себе честь и расположение самого импера-
тора. Снова услышав отказ, Агриколай велел заковать 
воинов. Однако старший из них, Кирион, сказал: «Им-
ператор не давал тебе права налагать на нас оковы». 
Агриколай смутился и приказал отвести воинов в тем-
ницу без оков.

Через семь дней в Севастию прибыл знатный санов-
ник Лисий и устроил суд над воинами. Святые твердо 
отвечали: «Возьми не только наше воинское звание, но 
и жизни наши, для нас нет ничего дороже Христа Бога». 

Стояла зима, был сильный мороз. Святых воинов раз-
дели, повели к озеру, находившемуся недалеко от го-
рода, и поставили под стражей на льду на всю ночь. 
Чтобы сломить волю мучеников, неподалеку на берегу 
растопили баню. В первом часу ночи, когда холод стал 
нестерпимым, один из воинов не выдержал и бросил-
ся бегом к бане, но едва он переступил порог, как упал 
замертво. В третьем часу ночи Господь послал отраду 
мученикам: неожиданно стало светло, лед растаял, и 
вода в озере стала теплой. Все стражники спали, бодр-
ствовал только один по имени Аглаий. Взглянув на озе-
ро, он увидел, что над головой каждого мученика по-
явился светлый венец. Аглаий насчитал тридцать де-
вять венцов и понял, что бежавший воин лишился сво-
его венца. Тогда Аглаий разбудил остальных стражни-
ков, сбросил с себя одежду и сказал им: «И я – христи-
анин!» – и присоединился к мученикам.

Наутро истязатели с удивлением увидели, что муче-
ники живы, а их стражник Аглаий вместе с ними про-
славляет Христа. Воинов вывели из воды и перебили 
им голени. Во время этой мучительной казни мать са-
мого юного из воинов, Мелитона, убеждала сына не 
страшиться и претерпеть все до конца. Тела мучени-
ков положили на колесницы и повезли на сожжение. 
Юный Мелитон еще дышал, и его оставили лежать на 
земле. Тогда мать подняла сына и на своих плечах по-
несла его вслед за колесницей. Когда Мелитон испу-
стил последний вздох, мать положила его на колесни-
цу рядом с телами его святых сподвижников. 

Праздник Сорока мучеников особо почитается Цер-
ковью 22 марта. В этот день, по русскому народному 
обычаю, готовится дополнительное угощение – бу-
лочки из постного дрожжевого теста в виде птичек – 
 «жаворонки».

В НАШЕМ МУЗЕЕ ПОБЫВАЛ МИНИСТР 

Поэтической строкой

Под землей, под бетоном, вдыхая метан,Под землей, под бетоном, вдыхая метан,
Уподобившись тварям подземным, кротам,Уподобившись тварям подземным, кротам,

Не для почестей и не для славы,Не для почестей и не для славы,
Задыхаясь, они пробирались вперед,Задыхаясь, они пробирались вперед,

Но такой уж упрямый в России народ – Но такой уж упрямый в России народ – 
Не берет никакая отрава.Не берет никакая отрава.

Я не то что умела бы эпос писать, Я не то что умела бы эпос писать, 
Но ведь кто-то же должен об этом сказать,Но ведь кто-то же должен об этом сказать,

Как они его освобождали –Как они его освобождали –
Этот край соловьев и сосновых лесов,Этот край соловьев и сосновых лесов,

Эту русскую землю, основу основ,Эту русскую землю, основу основ,
Пробираясь по горизонтали.Пробираясь по горизонтали.

Как теряли сознанье в железной трубе,Как теряли сознанье в железной трубе,
Как ползли, исправляя ошибки в судьбе,Как ползли, исправляя ошибки в судьбе,

Беспощадной, бездушной, кровавой.Беспощадной, бездушной, кровавой.
Это русская правда и русская суть,Это русская правда и русская суть,

Это страшный, отчаянный, яростный путьЭто страшный, отчаянный, яростный путь
Среди тьмы, тишины и отравы.Среди тьмы, тишины и отравы.

Это грешные, теплые, разные - ноЭто грешные, теплые, разные - но
Нет у Бога на свете других все равно,Нет у Бога на свете других все равно,

Чтоб ошибки исправили наши.Чтоб ошибки исправили наши.
О которых бы петь на земле соловьям,О которых бы петь на земле соловьям,

О которых немного добавлю и яО которых немного добавлю и я
В этом курском весеннем пейзаже.В этом курском весеннем пейзаже.

Это стихотворение Анна Долгарева 
посвятила бойцам СпН «Ахмат», 
30 полка, 810 бригады МП, 11 бригады, 
ДШБР «Восток», ОДШБР «Ветераны», 
принимавшим участие в операции 
«Поток» по освобождению Суджи. 
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Под таким названием ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» запу-
скает рубрику к 80-летию Победы в Великой Оте-
чественной войне. Предлагаем жителям республи-

ки стать авторами рубрики, рассказав о своих родных – 
участниках Великой Отечественной войны и их подвигах, 

которые позволили приблизить Победу.
Для участия в проекте необходимо записать рассказ о своих род-

ственниках. Если же вы не уверены в своем творческом таланте, при-
сылайте свои данные и краткую информацию о своих родных в на-
шу редакцию по адресу электронной почты vostdon@luganmedia.
ru, журналисты свяжутся с вами и помогут создать документально-
художественный рассказ на основе ваших воспоминаний и лично-
го архива.

Давайте вместе напомним нашим землякам о важности сохране-
ния памяти о подвигах предков и передадим эти знания молодому 
поколению.

ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ВОЙНА – 
В ИСТОРИИ МОЕЙ СЕМЬИ

ФОТОФАКТ

Идея его создания получи-
ла поддержку в Министерстве 
культуры Российской Федера-
ции. Проект центра был подго-
товлен в партнерстве с москов-
ским Всероссийским музеем де-
коративно-прикладного искус-
ства. В нем было предусмотрено 
не только создание экспозиции 
зала, но и разработка и оснаще-
ние зоны для мастер-классов, 
что позволяет детям и взрос-
лым активно взаимодейство-
вать с искусством и развивать 
свои творческие способности.

Особенностью этого зала 
являются экспонаты из раз-
ных уголков России. Екатерин-
бург, Архангельск, Вологда, Мо-
сква, Санкт- Петербург и другие 
российские города направили 
большие посылки с уникаль-
ными экспонатами для созда-
ния здесь различных зон.

Это чудесное место, где ро-
дители могут провести время 
с детьми. А учителя и воспита-
тели детских садов – привести 
сюда учеников и воспитанников 
на экскурсию.

 � Гостем Свердловского краеведческого музея стал министр образования и науки Луганской Народной Республики 
Иван Кусов. Как рассказали в учреждении культуры, в рамках визита он посетил Детский просветительский центр 
декоративно-прикладного искусства России, который был открыт в августе прошлого года. 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ГАЗЕТЫ

? Когда в нашей больнице заработает ком-
пьютерный томограф, который привезли 
еще в конце прошлого года?

Евдокия Ивановна

Отвечает главный врач Свердловской 
центральной городской многопрофильной 
больницы Сергей Захаров:

– Оборудование смонтировано, идет регистрация 
в Росздравнадзоре. Компьютерный томограф явля-
ется источником ионизированного излучения, про-
изводятся соответствующие замеры.

По словам Сергея Николаевича, все будет сделано 
в кратчайшие сроки, и скоро можно будет проходить 
исследования на аппарате КТ прямо в Свердловске.

?

Любой живой язык постоянно находится в развитии, меняется в том числе и под влиянием 
других языков. Сейчас большинство иностранных слов приходит из английского – самого 
распространенного языка интернета. Заимствования полезны, когда они обогащают язык, 
в противном случае, как писал критик Виссарион Белинский: «Употреблять иностранное 
слово, когда есть равносильное ему русское слово, — значит оскорблять и здравый смысл, 
и здравый вкус».
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СКИЛЛ – навык, умение.
ЮЗАТЬ – использовать.

ТРЕШ – оскорбительное, неподобающее.
ВОЙСИТЬ – записывать голосовое сообщение.

ПЕНСИЯ ПО-СОВРЕМЕННОМУВы просили

Как жителям ЛНР подать за-
явление на перерасчет пенсии 
онлайн?

Мария Антоновна
– Если у вас появилось основание для пе-

рерасчета пенсии, например, вы получили 
из архива справку о заработке за 60 меся-
цев подряд до 2002 года, подать заявление 
на перерасчет можно из дома – на портале 
госуслуг:

1. Зайдите в личный кабинет, в категории 
«Услуги» выберите пункт «Пенсии Пособия».

2. Выберите из перечня пункт «Перерас-
чет размера пенсии».

3. Воспользуйтесь предложенной опцией 
«Закажите справку», чтобы верно указать в 
заявлении вид своей пенсии.

4. После подтверждения персональных 
данных, выберите основание для перерас-
чета – в конце списка в пункте «Иное» набе-
рите «Прочие перерасчеты».

5. Выберите клиентскую службу Социаль-
ного фонда России, в которую сможете пре-
доставить специалисту оригинал справки 
для сканирования.

Важно! Документ обязательно нуж-
но представить в течение пяти рабочих 
дней, сделать это можно и без предвари-
тельной записи на прием.

В каком случае водитель может 
досрочно выйти на пенсию в ЛНР?

  Егор Павлович
Водители общественного транспорта имеют 

право досрочного выхода на страховую пенсию 
по старости в связи с особыми условиями труда.

Условия:
• достижение возраста 55 лет для мужчин и 

50 лет для женщин;
• стаж работы на регулярных городских пас-

сажирских маршрутах – 20 лет для мужчин и 
15 лет для женщин;

• страховой стаж – 25 лет для мужчин и 20 лет 
для женщин;

• не менее 30 пенсионных коэффициентов.
В специальный стаж входят:
• периоды, когда работник во время болезни 

оформлял листок нетрудоспособности;
• периоды ежегодных основного и дополни-

тельных оплачиваемых отпусков.
Не входят в специальный стаж:
• периоды работы на междугородных и при-

городных направлениях;
• работа водителем ведомственных, 

 специальных и заказных транспортных средств, 
включая такси.

За консультацией всегда можно обратить-
ся в клиентские службы Отделения Социаль-
ного фонда России по ЛНР.

На вопросы отвечает Отделение Социального фонда России по ЛНР

?
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КРЫМСКАЯ ВЕСНА:КРЫМСКАЯ ВЕСНА:    
ВСЕГО НУЖНЕЕ РОДИНА – РОССИЯ!ВСЕГО НУЖНЕЕ РОДИНА – РОССИЯ!

Крымская весна сама по себе 
неповторима. Но с некоторых 
пор само понятие «Крымская 
весна» наполнилось новым 
смыслом и стало точкой отсчета 
новейшей истории полуострова. 
18 марта 2014 года был подписан 
договор о принятии Республики 
Крым и Севастополя в состав 
Российской Федерации.

Этому предшествовал государственный 
переворот на Украине, итоги которого 
крымчане не приняли. По полуострову 
прокатилась волна митингов, не всегда 
мирных, были сформированы отряды 
самообороны. Работа крымского парламента 
была блокирована, отправлено в отставку 
проукраинское правительство. Новым 
премьер-министром АРК стал лидер местного 
движения «Русское единство» Сергей Аксенов.

На общекрымском референдуме 16 марта о 
статусе полуострова за воссоединение Крыма с 
Россией проголосовали 96,77 % избирателей в 
Крыму и 95,6 % – в Севастополе.

17 марта Верховный Совет республики принял 
постановление о провозглашении Крыма 
независимым суверенным государством и об 
особом статусе Севастополя. И обратился к 
России с предложением принять Крым в состав 
РФ в качестве нового субъекта Федерации со 
статусом республики.

В тот же день Президент России подписал 
указ о признании Республики Крым 
суверенным и независимым государством. А 
на следующий день, 18 марта, был подписан 
договор между Российской Федерацией и 
Республикой Крым о принятии в РФ Республики 
Крым и образовании в составе Российской 
Федерации новых субъектов. Как изменилась 
жизнь на полуострове за это время?

Символом нового времени стал Крымский мост, со-
единивший полуостров с материковой частью России. 
Очень скоро к нему от Керчи до Севастополя протяну-
лась четырехполосная трасса «Таврида», и путешествие 
по Крыму стало быстрым и комфортным.

В Крым можно добраться и по воздуху – новый со-
временный аэропорт Симферополь, один из крупней-
ших авиаузлов юга России, ежегодно может принять до 
6,8 млн пассажиров.

Одновременно со строительством аэропорта было 
проложено и отремонтировано более пяти тысяч ки-
лометров дорог.

Севастополь образца 2014 и 2025 годов – это два разных 
города. За 11 лет в городе федерального значения построе-
но и введено в эксплуатацию 153 объекта. Среди них 9 школ, 
20 детских садов, филиал кадетского корпуса Следственного 
комитета РФ. В рамках Президентской программы капремон-
та школ отремонтированы 27 объектов в 15 школах.

Построены 65 объектов спортивной инфраструктуры, 
38 медицинских объектов, 15 фельдшерско-акушерских 
пунктов и модульных врачебных амбулаторий в сельской 
местности. Проведены капитальные ремонты 47 медуч-
реждений.

В корне изменилась ситуация с дорогами – капитально 
отремонтированы 696,17 км, или 912 объектов.

В 2024 году в рекордные сроки построен музейно-храмо-
вый комплекс Новый Херсонес. На мысе Хрустальном стро-
ятся театр оперы и балета, художественный музей.

За 11 лет Севастополь стал городом, в котором хочется 
жить, и многие осуществляют эту мечту – сейчас в нем офи-
циально 561,4 тыс. жителей.

Республика Крым за прошедшие годы превратилась в ре-
гион с безграничными возможностями для отдыха, работы, 
жизни. Это место, куда хочется возвращаться снова и снова.

Подготовила Людмила САВЕНКОВА по материалам открытых интернет-источников

Отдельная увлекательная тема – крымский туризм. Более 67 мил-
лионов туристов посетили полуостров за 11 лет, и эта цифра только 
растет. Для гостей Крыма открыты сотни новых современных гости-
ниц и отелей, 331 оборудованный и благоустроенный пляж. Появи-
лись десятки новых объектов, представляющих интерес для туристов.

Крым сегодня – это не только 
место отдыха с уникальной при-
родой и богатой историей. Все, 
кто приезжают сюда в последние 
годы, дружно называют его боль-
шой строительной площадкой. 

Экономика Крыма показа-
ла внушительный рост: валовый 
региональный продукт увели-
чился более чем на треть и пре-
высил 768 млрд рублей. Успеш-
но прошла интеграция Республи-

ки Крым в экономическое про-
странство России. В итоге дохо-
ды в собственный бюджет полуо-
строва выросли более чем в пять 
раз – с 25,7 до 132,3 млрд рублей. 
Крым покинул список высокодо-
тационных субъектов.

Количество субъектов мало-
го и среднего предприниматель-
ства в Крыму сегодня превышает 
242 тысячи предприятий и инди-
видуальных предпринимателей.

ЭКОНОМИКА: ВНУШИТЕЛЬНЫЙ РОСТ ЭКОНОМИКА: ВНУШИТЕЛЬНЫЙ РОСТ 
ВОПРЕКИ САНКЦИЯМВОПРЕКИ САНКЦИЯМ

МОСТ, ОБЪЕДИНИВШИЙ РОССИЮМОСТ, ОБЪЕДИНИВШИЙ РОССИЮ

СЕВАСТОПОЛЬ – ГОРОД,  СЕВАСТОПОЛЬ – ГОРОД,  
В КОТОРОМ ХОЧЕТСЯ ЖИТЬ!В КОТОРОМ ХОЧЕТСЯ ЖИТЬ!ТУРИСТИЧЕСКАЯ МЕККА, ТУРИСТИЧЕСКАЯ МЕККА, 

УЛЬТРАСОВРЕМЕННАЯ ЗДРАВНИЦА  УЛЬТРАСОВРЕМЕННАЯ ЗДРАВНИЦА  
И НЕ ТОЛЬКОИ НЕ ТОЛЬКО

Гордость Крыма – Многопрофильный 
республиканский медицинский центр 
имени Семашко в Симферополе, совре-
менный комплекс с передовым оборудо-
ванием, инновационными технологиями, 
высокопрофессиональным персоналом.

Кроме того, открыты современные ме-
дицинские учреждения в Ялте и Симферо-
поле, специализированные сосудистые и 
онкологические центры. 

За 11 лет введено в строй 159 новых дет-
ских садов, полностью решена проблема 
нехватки мест. Реконструированы школы, 
открыты новые спорткомплексы и спор-
тивные площадки.

 X Первое богослужение в храме-парке «Новый Херсонес»
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ПЕРЕМЫШЛЬ: БОЕВОЕ КРЕЩЕНИЕ

БОЙ ЗА ОДЕР: ГРОХОТ КАНОНАДЫ, 
БАТАРЕЯ В ВИХРЕ ОГНЕВОМ

РЕВЕТ И СТОНЕТ ДНЕПР ШИРОКИЙ

У нашего земляка, дважды Героя 
Советского Союза Николая 
Горюшкина был сильный характер, 
справедливый и честный. Он знал, 
что такое дружба, что значит стоять 
друг за друга до конца. Это был 
человек со стальным стержнем, не 
робкого десятка, с неутолимой 
жаждой жизни и беззаветной 
любовью к Родине.  О короткой, но 
яркой, как вспышка молнии, судьбе 
Николая Ивановича рассказывают 
книга «Заря Донбасса», материалы 
Свердловского краеведческого 
музея, официальный сайт движения 
«Бессмертный полк»…

ПЕРЕПРАВА, ПЕРЕПРАВА,  ПЕРЕПРАВА, ПЕРЕПРАВА,  
БЕРЕГ ЛЕВЫЙ, БЕРЕГ ПРАВЫЙ… БЕРЕГ ЛЕВЫЙ, БЕРЕГ ПРАВЫЙ… 

Родился наш герой в 1915 
году в Шарапкино, которое 
мы теперь знаем как один из 
районов Свердловска. Сын 
Донбасса, он рано узнал, в 
каких условиях добывает-
ся черное золото, в шахтер-
ском труде закалялся харак-
тер будущего героя. Окон-
чив семь классов школы № 2,  
в 1930-м он впервые спу-
стился в шахту. Работал ко-
ногоном. В 1933-м, после уче-
бы в Константиновском гор-
нопромышленном училище, 
стал машинистом врубовой 
машины на шахте № 14-17 

имени Свердлова. В свобод-
ное время ходил с ребятами 
в тир и страстно хотел полу-
чить значок «Ворошилов-
ский стрелок».

В сентябре 1937 года Го-
рюшкина призвали на служ-
бу. Это стало началом воен-
ной карьеры и героическо-
го пути Николая Иванови-
ча. Окончил полковую шко-
лу, командовал отделением. 
Затем, в 1941-м, в качестве 
выпускника Урюпинского 
пехотного училища был на-
правлен на Западную Укра-
ину командиром роты 43-й 

танковой дивизии. Здесь мо-
лодого лейтенанта и застала 
Великая Отечественная вой-
на. Первый бой Горюшкин 
принял под Перемышлем, 
который Красная Армия ос-
вободила уже 23 июня 1941-го  
и несколько дней героически 
держала оборону…

26 сентября 1942-го Нико-
лай Иванович получил пер-
вую награду – медаль «За бо-
евые заслуги». Командир ро-
ты воевал под Харьковом и 
Орлом, в Сталинградской 
битве и на Курской дуге. В 
боях за Протасово его под-

разделение первым ворва-
лось в расположение про-
тивника. Во время насту-
пления после гибели ком-
бата офицер возглавил бата-
льон, который переправил-
ся через реку и освободил 
Золотарево.

В годы Великой Отече-
ственной воевал на Юго-
Западном, Брянском, Цен-
тральном, Воронежском и 
других фронтах, был дваж-
ды ранен. В этих битвах на 
прочность проверялось все: 
боевая техника, оружие, лю-
ди, их воля и  мужество.

А дальше – тяжелые бои при форсировании Днепра... Рота стар-
шего лейтенанта Горюшкина сосредоточилась в прибрежном кустар-
нике. Рядом лежало около десятка утлых рыбачьих лодок. Солдаты с 
беспокойством поглядывали на них: не очень надежный транспорт.

Над водной гладью Днепра непрерывно скользили лучи прожек-
торов. Как только лодки выплыли на середину реки, вокруг подня-
лись фонтаны воды. Рвались снаряды, мины. От огня и металла, каза-
лось, кипит вода. Несмотря на плотный артиллерийский и минометный 
огонь рота Горюшкина первой на лодках переправилась на западный 
берег в районе Григоровки Каневского района Черкасской области.

Солдаты знали поставленную задачу: ступишь на берег – штур-
муй высоту 209,7, укрощай ее огненное дыхание. Атакующих повел 
командир роты. Враг, выбитый с высоты, немедленно пошел в кон-
тратаку. После неудачи немцы атаковали еще яростнее, злее, начали 
заходить с флангов. Вдруг из штаба батальона сообщили: комбат убит. 
Кто возьмет на себя ответственность за исход боя и жизнь людей?

– Передайте в роты мой приказ: держать плацдарм! – приказал 
старший лейтенант Горюшкин. – Занять круговую оборону. Драться 
до последнего!

Подразделение двое суток удерживало плацдарм до подхода ос-
новных сил. Бой не затихал. Все крепче затягивалось кольцо вокруг 
батальона. Кончились продукты. На исходе патроны, гранаты. Каж-
дый второй боец ранен или контужен. Порой казалось, что на высо-
те угасла жизнь. Но стоило фашистам пойти в контратаку, как из-

за каждого бугорка их встре-
чала смерть. Немцы подтя-
нули свежие силы и сно-
ва устремились к высоте.

– Что будем делать, то-
варищ старший лейте-
нант? – спросил коман-
дир взвода. В его голосе 
было беспокойство.

– Как что? По-шахтерски 
рубить их будем, пойдем вру-
копашную, – отвечал Горюшкин.

В разгар боя в тыл позициям 
зашла группа немецких автоматчи-
ков, Николай Иванович повел в атаку бой-
цов... Обескровленная рота выстояла, в общей слож-
ности отразила 18 вражеских контратак, уничтожила 27 станковых пу-
леметов, пять минометов, до 600 солдат и офицеров.

Родина высоко оценила ратный подвиг Николая Ивановича на Дне-
пре. Указом Президиума Верховного Совета СССР от 10 января 1944 
года заместителю командира мотострелкового батальона 22-й гвар-
дейской мотострелковой бригады 3-й гвардейской танковой армии 
гвардии старшему лейтенанту Николаю Горюшкину присвоено зва-
ние Героя Советского Союза.

С батальоном, принятым в критиче-
ские минуты на Днепре, он дошел до 
Берлина. Его гвардейцы дрались хра-
бро, а решения комбата всегда отли-
чались смелостью.

Вместе с танкистами майора Хох-
рякова батальон гвардии капитана 
Горюшкина 16 января 1945 года уча-
ствовал в освобождении польского 
Ченстохова. Немцы заминировали его, 
однако наши бойцы ворвались столь 
стремительно, что успели спасти ста-
ринный город. В Ченстохове располо-
жен известный монастырь Ясна Гура, 
в котором хранится величайшая свя-
тыня – чудотворная икона Богороди-
цы, написанная, по преданию, еванге-
листом Лукой.

В ночь с 21 на 22 января батальон 
прикрывал наступление передовых 
отрядов в Карлсруэ, отразил три не-
мецкие контратаки, уничтожил при 
этом 300 солдат и офицеров, два тан-
ка, четыре бронетранспортера и 10 
автомашин. А утром 23-го первым 
форсировал Одер. Подходы к мосту 
немцы заминировали, держали его 
под перекрестным огнем…

За этот героический поступок 10 
апреля 1945 года командир мото-
стрелкового батальона 23-й гвардей-
ской мото-стрелковой бригады капи-
тан Николай Горюшкин был удостоен 
второй медали «Золотая Звезда».

Представление нашего земляка ко 
второй Звезде Героя начиналось стро-
кой: «Командир 2-го мотострелково-
го батальона гвардии майор Горюш-
кин проявил исключительное муже-
ство при форсировании Одера». Су-
хая строка оживает в воспоминаниях 
однополчан:

«Мост через Одер, по которо-
му должен был переправить-

ся на западный берег бата-
льон майора Горюшкина, 

враг держал под шквальным огнем. 
Ведь это был последний рубеж перед 
его столицей.

– Захватим вначале шлюзы и через 
них форсируем реку, – решил майор.

...Над рекой свинцовая пурга. Про-
жекторы непрерывно шарят по небу, 
по прибрежному кустарнику, бороз-
дят водную гладь Одера. Противник 
нервничает. Горюшкин пристально из-
учает противоположный берег Одера. 
Полтора года назад так же вниматель-
но всматривался он в другой берег – 
днепровский. Многое изменилось за 
это время. Тогда они только учились 
наступать. Сейчас дошли до грани-
цы Рейха.

– Скоро рассвет. Пора! Вперед, гвар-
дейцы! – негромко командует майор 
Горюшкин.

Высланные разведчики бесшумно 
переправились по шлюзу на противо-
положный берег, сняли охрану и пода-
ли сигнал готовности. В десять часов 
утра через шлюз стремительно рину-
лись мотострелковые роты. Вместе с 
ними переправился и бесстрашный 
комбат. Увидев наших воинов, фаши-
сты открыли огонь, но было поздно. 
Батальон Горюшкина стремительной 
атакой заставил их отступить, овладев 
господствующей высотой, и закрепил-
ся на ней.

Вскоре, когда переправа была гото-
ва, Одер в районе населенного пункта 
Грошовице (ныне в черте города Опо-
ле в Польше) перешли советские тан-
ки и устремились вперед к Берлину. 
Ничто не могло сдержать теперь их 
наступательного порыва».

Теперь уже дважды Герой Советско-
го Союза Николай Горюшкин сражал-
ся в Германии: форсирование Нейсе и 
Шпрее, штурмовал Берлин. Затем бы-
ло освобождение Праги…

Анна ГАЙВОРОНСКАЯ

Наш земляк награжден также двумя 
Орденами Красного Знамени, Орденом 
Александра Невского... После войны 

участвовал в Параде Победы в Москве, стал 
слушателем Военной академии в столице. 

Гвардии майор Николай Горюшкин, отважный 
воин, погиб в результате несчастного случая  

в ноябре 1945 года. Ему не было и 30 лет. Похоронен 
храбрый офицер в родном Свердловске на Мемориале 
Скорби в парке культуры и отдыха имени Героев 
Сталинградской битвы. Воздавая дань памяти дважды 
Герою Советского Союза, невольно вспоминаешь 
строки: «У Вечного огня вам долг велит советоваться  
с нами, как бы в раздумье головы клоня».
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TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 24 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Однажды в Залесье» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
13:55 Весь мир Россия (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
22:15, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40, 07:20, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 15:25, 16:05, 
17:30, 18:20, 19:00, 19:55, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Барбоскины» (0+)
1 1 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
18:45 М/с «Лунтик» (0+)
20:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
03:20 М/с «Фиксики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Менялы» (0+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 «Коллеги» (12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)
17:00  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Воздушный спасатель» (12+)

20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Любовь» (16+)
00:20 Х/ф «Проверка» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:00 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Т/с «Галка и Гамаюн» (12+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Лоскутное одеяло лжи» 
(16+)
13:45, 04:45 «Мой герой. Дмитрий 
Белоцерковский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:35 Т/с «Дела житейские» 
(16+)
17:00 Д/ф «Королевы без королей» 
(16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом» (16+)
22:35 «Игра разума». Специальный 
репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» (16+)
01:10 Д/ф «Валентин Гафт. Ядовитый 
талант» (16+)
01:50 «Прощание. Нонна Мордюкова» 
(16+)
04:00  Д/ф «Увидеть Америку и 
умереть» (16+)

СТС
06:00, 04:45 М/с «Три кота» (0+)
07:45 Х/ф «Черепашки-ниндзя» (16+)
09:40 Х/ф «Черепашки-ниндзя 2. 
Тайна изумрудного зелья» (12+)
11:25 Х/ф «Черепашки ниндзя 3: 
Путешествие во времени» (0+)
13:25 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
(16+)
15:35 Х/ф «РЭД» (12+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Авангард: Арктические 
волки» (12+)
22:00 Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
23:55 Х/ф «Доспехи Бога 2: Операция 
«Ястреб» (16+)
02:05 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:05, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:50 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Я ушла, а вы остались...» 
(16+)
04:25 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Х/ф «Рысь» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:20 Т/с «Отряд специального 
назначения» (6+)
13:25,  15:05,  17:15,  03:50  Т/с 
«Смертельная схватка» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Битва оружейников. 
Истребители МиГ-21 против F-4 
Фантом 2» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/ф «Сцена на передовой» (16+)
01:25 Х/ф «След Сокола» (12+)

МИР
05:00 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:20 Т/с «Страсти по Чапаю» 
(16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)

21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)
22:25 Х/ф «Земля Санникова» (6+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Красавица и чудовище» 
(16+)
00:10 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
02:10 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45,  14:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
01:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
04:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
07:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
0 9 : 3 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
11:05 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
12:35 Х/ф «Контрабанда» (16+)
17:05 Х/ф «Ва-банк» (12+)
19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
20:55 Х/ф «Чокнутые» (16+)
22:40 Х/ф «Игра всерьез» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Не было бы счастья 
2» (12+)
10:20 Х/ф «Возраст счастья» (12+)
13:35, 03:40 Х/ф «Мама поневоле» 
(12+)
15:40, 05:35 Х/ф «С чистого листа» 
(12+)
17:30 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
21:00 Х/ф «Три дороги» (12+)
00:40 Х/ф «Злая судьба» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:20, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:00, 03:40 «Гастротур» (16+)
09:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
12:10 «Адский шеф» (16+)
15:00 «Битва шефов» (16+)
21:00 «Секретный артист» (16+)
00:00 Х/ф «Студент» (18+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:05, 16:10, 00:05 Все на 
Матч! (12+)
10:05 «Лица страны. Владимир Бут» 
(12+)
10:25, 01:00 «Футбол на все времена» 
(12+)
10:55, 12:10, 14:25, 15:30 Бобслей 
и скелетон. Чемпионат России (6+)
11:50 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
«Урал» (Екатеринбург) - «Арсенал» 
(Тула) (6+)
19:00 «Громко» (12+)
20:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «5-я волна» (16+)
22:05 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Код 8» (18+)

ОВЕН. У  Овнов наступил лучший 
период для сделок с недвижимостью. 
Вы окажетесь в плюсе как при прода-
же, так и при покупке. Также сейчас 
благоприятно провести время с семь-

ей – заняться делами, которые давно откладывались, 
сделать покупки, причем, если планировали купить 
что-то масштабное, сейчас как раз подходящий период. 
Вещь прослужит вам долго. Также ваши старания на 
работе, наконец, будут вознаграждены, и вы сможете 
получить заслуженное продвижение по службе.
ТЕЛЕЦ. Первая половина периода 
принесет Тельцам новые роман-
тические увлечения, страстные 
приключения. В  профес сио нальной 
сфере дея тельности вы справитесь 
с любым делом без серьезных усилий. Стремление 
к лидерству и блестящие организаторские способ-
ности  – вот что поможет собрать вокруг себя еди-
номышленников. Во второй половине недели велика 
вероятность травм, ухудшения здоровья.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецы, если вы 
ждали знака, чтобы, наконец, ре-
ализовать то, что долго планиро-
вали, то это он! Сейчас отличный 
период для любых начинаний. Будет 

возможность проявить себя в качестве отличного 
управленца. Ваши энергия, харизма и сексуальная 
привлекательность бьют ключом. Неудивительно, что 
все мужчины будут у ваших ног. Но не стоит растра-
чивать себя, будьте внимательны к своему здоровью 
и окружающим.
РАК. У Раков наступил судьбоносный 
период во всех сферах. Женщинам 
сейчас может посчастливиться 
встретить своего единственного. 
А  мужчины, в свою очередь, сейчас получат шанс 
пересмотреть многие цели и жизненные ценности. 
Возможно, вы движетесь совсем не туда, куда хоте-
лось бы. Пришло время вспомнить о своих мечтах, 

воскресить свои увлечения и, возможно, именно 
сейчас вы заложите фундамент своей новой жизни.

ЛЕВ. Сейчас Львам пойдет на пользу 
активный отдых и общение в коллек-
тиве. Ваши великодушие, щедрость 
и теп лота принесут радость любому 
обществу, вселят оптимизм и веру 

в светлое будущее. Новое увлечение окажется крат-
ковременным. Снизьте до минимума употребление 
алкоголя.
ДЕВА. У Дев на этой неделе жизнен-
ный потенциал повысится, особенно 
у женщин. Вы будете в центре вни-
мания везде, где появитесь. Душой 
любой компании вас сделают неот-
разимость, оптимизм и остроумие. Доверительными 
и гармоничными будут отношения с близким для 
вас человеком. Мужчин же ждут трудности в делах, 
особенно если вы будете уделять драгоценное время 
недостойным людям. Вероятно, грозит опасность 
вашему здоровью. Откажитесь сейчас от физических 
нагрузок. Больше отдыхайте.

ВЕСЫ. Прекрасный период наступил 
у Весов для приема гостей, романти-
ческого свидания, дружеского обще-
ния. Вероятны знаки повышенного 
внимания противоположного пола. 

Активность на работе будет вознаграждена руковод-
ством. Не обойдут вниманием и деловые партнеры. 
Вам не стоит брать на себя непосильные обязатель-
ства, скоординируйте свои действия и делегируйте 
полномочия.
СКОРПИОН. У  Скорпионов сейчас 
может исполниться заветное жела-
ние. Причем самое смелое и амбици-
озное. Все усилия, которые вы прило-
жили, все ваши старания окупаются 
уже сейчас. Но не стоит почивать на лаврах, впереди 
вас ждет еще много интересной работы. Возможно, 
придет помощь в образе могущественного наставника. 

Будьте открыты для любых коммуникаций, знакомств, 
главное – не останавливаться.

СТРЕЛЕЦ. Стрельцы, если вы заду-
мывались о смене работы, измене-
нии профес сио нальной ориентации, 
переводе в иные учебные заведе-
ния – сейчас подходящее для этого 

время. Вы сможете на несколько ступенек подняться 
по карьерной лестнице, что принесет вам увеличение 
доходов. Если не успеете принять серьезные решения 
в первой половине недели, вторая половина будет 
полна препятствий.
КОЗЕРОГ.  Козероги, солнце сей-
час светит исключительно в вашу 
сторону. Так будет казаться  – и не 
зря. Энергия, творческий потенциал, 
интуиция и общая чувствительность 
будут на максимуме. Используйте их на полную катуш-
ку. Начинайте новые смелые проекты, высказывайте 
нестандартные решения профес сио нальных задач, 
все пойдет только на пользу вашей репутации и выде-
лит среди коллег. И не удивляйтесь, если после этого 
ваша карьера сделает резкий скачок. Купите себе, что 
давно хотели, это также пойдет на пользу.

ВОДОЛЕЙ. Профес сио нальная ре-
ализация ждет Водолеев на этой 
неделе. Благоприятное время для 
командировок, совещаний, нахож-
дения новых карьерных интересов. 

Бизнес-решения будут оригинальны и эффективны. 
Творческая часть процесса также будет успешно 
реализована. При визите в государственные органи-
зации вас ждет успешное разрешение вопроса. Но не 
забывайте о духовной составляющей, ведь именно 
она дает вам силы.
РЫБЫ. У Рыб наступил отличный пе-
риод для отдыха на природе. Можно 
устроить пикник, выехать за город 
или просто организовать субботник 
на даче. Старайтесь минимизировать 
использование внешних источников: СМИ, соцсети 
и так далее. Попробуйте услышать себя и отдохнуть 
от лишней информации извне. Обратите внимание 
на здоровье, особенно на питание, есть вероятность 
отравления тяжелой пищей или алкоголем. Во время 
похода по магазинам не торопитесь, внимательно 
считайте деньги и оценивайте целесообразность трат.

на неделю с на неделю с 24 24 по по 3030 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

24–30
МАРТА

25–27 марта
мощностью 5 баллов.

24 марта – убывающая Луна в Водолее (18:24), 24/25 лун-
ный день.

25 марта – убывающая Луна в Водолее, 25/26 лунный день.
26 марта – убывающая Луна в Рыбах (22:31), 26/27 лунный 

день.
27 марта – убывающая Луна в Рыбах, 27/28 лунный день.
28 марта – убывающая Луна в Овне (23:35), 28/29 лунный 

день.
29 марта – новолуние (13:57) Луна в Овне, 29/30/1 лунный 

день.
30 марта – растущая Луна в Тельце (23:15), 1/2 лунный день.

24 марта – святителя Евфимия, архиeпископа Новгород-
ского, чудотворца; преподобного Софрония Печерского,  
затворника.

25 марта – преподобного Феофана, исповедника; святите-
ля Григория Двоеслова, папы Римского.

26 марта – молдавской иконы Божией Матери.
27 марта – преподобного Венедикта Нурсийского, игумена.
28 марта – священномученика Алексия Сидского (Памфи-

лийского), пресвитерa; мученика Агапия и с ним семи муче-
ников.

29 марта – святителя Серапиона, архиепископа Новгород-
ского; мученика Папы Ларандского; суббота 4-й седмицы Ве-
ликого поста.

30 марта – день памяти преподобного Алексия, человека 
Божия; преподобного Макария, игумена Калязинского, чудо-
творца.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 25 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Однажды в Залесье» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
22:15, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:35, 07:15, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)

07:40 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Барбоскины» (0+)
1 1 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
11:20 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
18:45 М/с «Лунтик» (0+)
20:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
17:00 «Моя история». Юрий Васильев 
(16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Любовник» (16+)
00:10 Х/ф «Полёт» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:50 Т/с «Галка и Гамаюн» (12+)
10:55  Д/с «Актерские судьбы. 
Ариадна Шенгелая и Лев Прыгунов» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Лоскутное одеяло лжи» 
(16+)
13:45,  04:45  «Мой герой. Ольга 
Ломоносова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:30 Т/с «Дела житейские» 
(16+)
17:00 Д/ф «Азиза. Проклятие Игоря 
Талькова» (16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом 2» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Обиды звёздных дочек» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Девяностые. В чём сила, 
брат?» (16+)
01:10 «Прощание. Михаил Пуговкин» 
(16+)
01:50  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Золото партии» (16+)

СТС
06:00, 04:55 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 4 5  М/ф «Дозо р  джунглей : 
Кругосветка» (6+)
09:35  Х/ф «Восточный ветер 4: 
Легенда о Воине» (12+)
11:45 Х/ф «Восточный ветер. Великий 
ураган» (12+)
13:55 Х/ф «Бесконечная история. 
Альбион» (12+)
16:05 Х/ф «Высота» (6+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
21:55 Х/ф «Дорога в один конец» (18+)
23:55 «В темноте» (16+)
02:35 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Я ушла, а вы остались...» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:05 Т/с «Смертельная схватка» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:40 Т/с «Отряд специального 
назначения» (6+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с «Право 
на помилование» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00  Д/с «Битва оружейников. 
Истребители. МиГ-29 против F-16» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Берегите мужчин!» (12+)
01:50 Х/ф «Белые волки» (12+)

МИР
05:00, 03:15 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:35, 10:10 Т/с «Страсти по Чапаю» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)

22:25 Х/ф «Тридцать три» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Любимая девушка» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:55 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Три тысячи лет желаний» 
(18+)
00:05 Х/ф «Вне/себя» (16+)
02:10 Х/ф «Ганмен» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:50 Х/ф «Есения» (16+)
03:20 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
04:40 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
06:10 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
08:05 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
09:35 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
11:30 Х/ф «Была не была» (12+)
13:05 Х/ф «Зорро» (12+)
15:20 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
17:15 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
20:45 Х/ф «Вербовщик» (16+)
22:30 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Сердечные раны» (12+)
10:35 Х/ф «Три дороги» (12+)
14:10 Х/ф «Одинокие сердца» (16+)
17:35 Х/ф «От судьбы не зарекайся» 
(12+)
21:00 Х/ф «Перевод не требуется» 
(16+)
00:25 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
02:10 Х/ф «Я его слепила» (12+)
03:50 Х/ф «В отражении тебя» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 01:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:20 «Запретный Китай» (16+)
08:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

10:20 «Адский шеф» (16+)
12:50 «Черный список. На кухне» 
(16+)
17:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:20 Д/ф «Кайрат» (16+)
01:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Новости 
(12+)
07:05, 15:05, 16:10, 18:45, 22:15 Все 
на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 01:00 «Футбол на все времена» 
(12+)
10:55, 11:55, 14:25, 15:30 Бобслей 
и скелетон. Чемпионат России (6+)
11:35 «Вы это видели» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
16:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
« С и н а р а »  ( Е к а т е р и н б у р г )  - 
«Норильский Никель» (Норильск) (6+)
19:30 Футбол. Товарищеский матч. 
Россия - Замбия (6+)
23:40 Д/ф «Месси» (12+)
02:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Луис 
Паломино против Джеймса Лилли 
(16+)
02:55 Футбол. «Чемпионат мира». 
Отборочный турнир. Аргентина - 
Бразилия (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Власть убийц» (16+)
23:30 Х/ф «Детектив Найт: мерзавец» 
(18+)

СРЕДА
 26 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Однажды в Залесье» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
22:15, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:05, 12:00, 13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:25 
Т/с «След» (16+)
08:25 «НоваЯ» (12+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)

09:10 М/с «Супер Крылья. Элект-
рические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Барбоскины» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:15 М/с «Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик» (6+)
11:30  М/с «Приключения Мега-
щенков» (0+)
11:50 М/с «Диностер» (6+)
12:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 М/с «Лунтик» (0+)
20:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Любовник» (16+)
17:00 «Коллеги» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Шанс в жизни» 
(12+)
20:45, 03:30 Т/с «Саранча» (16+)
22:30  Х/ф «Мой сводный брат 
Франкенштейн» (12+)
00:25 Х/ф «Ийэ» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «Моя история. Юрий Васильев» 
(16+)
05:15 «Преодоление. Артём Микоян» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:50 Т/с «Галка и Гамаюн» (12+)
10:55  Д/с «Актерские судьбы. 
Людмила Хитяева и  Николай 
Лебедев» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Вся жизнь - театр» (16+)
13:45, 04:45 «Мой герой. Кирилл 
Запорожский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:35 Т/с «Дела житейские» 
(16+)
17:00 Д/ф «Крис Кельми. Рок, секс, 
алкоголь» (16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом 3» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
2 3 : 0 5  « П р о щ а н и е .  А н а с та с и я 
Заворотнюк» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева» (16+)
01:10 «Знак качества» (16+)
01:50 Д/ф «Сталин против Ленина. 
Поверженный кумир» (16+)
04:00 Д/ф «Галина Уланова. Земная 
жизнь богини» (16+)
05:20  Д/ф «Елена Воробей. Что 
говорят мужчины» (16+)

СТС
06:00, 04:45 М/с «Три кота» (0+)
08:10 М/ф «Кунг-фу воин» (6+)
09:50 Х/ф «Пираты по соседству» 
(12+)
11:55 Х/ф «Мой друг Робот» (6+)
14:00 Х/ф «Игры с огнём» (6+)
16:00 Х/ф «Овердрайв» (16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
21:55 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
(16+)
00:00 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)
01:55 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:10, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:10, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)

10:25, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:30, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:40, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 «Гармоничная женщина» (16+)
14:40 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Муж на двоих» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Право на помилование» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:55 Т/с «Отряд специального 
назначения» (6+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
14:00, 15:05, 17:15, 03:35 Т/с «Боевая 
единичка» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» (12+)
02:00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
змей» (12+)

МИР
05:00, 03:10 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
05:25, 06:15, 10:10 Т/с «Остров 
ненужных людей» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)

22:25  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Астерикс на Олимпийских 
Играх» (12+)
00:25 Х/ф «Осторожно, Кенгуру!» (16+)
02:05 Х/ф «Маленькие чудовища» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
03:30 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
04:55,  15:15  Т/с  «Бандитский 
Петербург 6: Журналист» (16+)
07:45 Х/ф «Африканец» (12+)
09:40 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
11:50, 19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
1 3 : 4 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
17:10 Х/ф «Проект» (16+)
2 0 : 4 5  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
22:05 Х/ф «Была не была» (12+)
23:40 Х/ф «Зорро» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «От судьбы не зарекайся» 
(12+)
10:35 Х/ф «Перевод не требуется» 
(16+)
13:55, 04:00 Х/ф «Осторожно! Вход 
разрешен» (12+)
15:45 Х/ф «Райский уголок» (12+)
17:25 Х/ф «Зеркала любви» (12+)
21:00 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
00:30 Х/ф «Красота небесная» (16+)
05:35 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)

14:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Х/ф «Кардиограмма» (12+)
01:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 Фрирайд. Мировой тур (6+)
07:00, 13:00, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 18:15, 00:05 Все на 
Матч! (12+)
09:55 Футбол. «Чемпионат мира». 
Отборочный турнир. Аргентина - 
Бразилия (6+)
11:55 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России (6+)
13:05 «Вид сверху» (12+)
1 3 : 3 5  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Спринт. Мужчины 
(6+)
1 6 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Ч е м п и о н а т  Р о с с и и .  С п р и н т . 
Женщины (6+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. Финал (6+)
01:00 «Футбол на все времена» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Меган: к вашим услугам» 
(18+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
2 3 : 3 0  Х / ф  « Д е те к т и в  Н а й т : 
искупление» (18+)
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СЕРЬЕЗНЫЙ РАЗГОВОР  СЕРЬЕЗНЫЙ РАЗГОВОР  
О САМЫХ ВАЖНЫХ ВЕЩАХО САМЫХ ВАЖНЫХ ВЕЩАХ

В конференц-зале Свердловской центральной городской библиотеки им. Астафьева прошла  В конференц-зале Свердловской центральной городской библиотеки им. Астафьева прошла  
встреча представителей казачества с семиклассниками казачьего кадетского класса  встреча представителей казачества с семиклассниками казачьего кадетского класса  
СШ СШ №№ 8 им. Станислава Синельника. 8 им. Станислава Синельника.

В Свердловском спорткомплексе «Шахтер» прошло открытое первенство В Свердловском спорткомплексе «Шахтер» прошло открытое первенство 
муниципалитета по боксу среди юношей «Весенние перчатки».муниципалитета по боксу среди юношей «Весенние перчатки».

Славное российское казачество 
представляли Олег Ликонцев, рос-
сийский военнослужащий, коман-
дир казачьего экспедиционного 
батальона «Сибирь», Герой Россий-
ской Федерации; Василий Гречиш-
кин, российский военнослужащий, 
атаман казаков Московского каза-
чьего войска, представленный к 
званию Героя Российской Федера-
ции; Юрий Антюфеев, атаман Дол-
жанского Юрта Луганского окру-
га донских казаков Всевеликого  
войска Донского; Александр Гайдей,  
представитель международного 
казачьего объединения, активный 
участник событий Русской весны.

У каждого из военнослужащих – 
своя боевая история, уникальный 
воинский путь, свершения, вос-
поминания. Но всех их объедини-
ло фронтовое братство и казачье 
сословие.

В самом начале встречи сотруд-
ники библиотеки представили 
книжную выставку «История каза-
чества на страницах книг». Все ее 
экспонаты передали в дар библио-
теке члены семьи Сафоновых. Забе-
гая вперед, скажем, что еще они пе-
редали в подарок каждому из вои-
нов аудиодиски с записями русских 
романсов – чтобы нашли время от-
дохнуть душой в отпуске, дома.

А потом был очень серьезный 
взрослый разговор о самых важ-
ных вещах: любви к Родине, вели-
кой и малой, долге перед ней, люб-
ви к своей семье, дружбе, поддерж-
ке, взаимопомощи.

Василий Гречишкин напутство-
вал ребят: «Не думайте о том, что 
вы еще маленькие – вы уже казаки, 
достояние Родины, ее честь и гор-
дость. Вы уже несете ответствен-
ность, вы уже ими стали. От всех 

остальных нас отличает внутрен-
ний стержень, наше твердое сло-
во и умение его держать. Или не 
давать совсем, если не в состоя-
нии выполнить обещанное. Зна-
ние, что отступить на войне – это 
тоже маневр, и он тоже требует  
мужества».

Александр Гайдей рассказал, как 
рождалась в Свердловске Пер-
вая казачья сотня, о ее боевом пу-
ти. О том, как позже она влилась в  
12-й батальон теробороны, как его 
бойцы воевали под Чернухино, Де-
бальцево, Счастьем, и сейчас на-
ходятся на передовой. Александр  
Петрович подарил библиотеке кни-
гу «Летопись славных имен», среди 
которых – имена и семерых наших 
земляков-свердловчан.

Олег Ликонцев объяснил ребя-
там, что «все мы продолжаем жить 
и работать благодаря вашим глазам, 

которые смотрят на нас с верой и 
надеждой». А еще он читал свои 
стихи, которые родились на пере-
довой, некоторые – буквально по-
сле боя, очень быстро.

А ребята смотрели на бойцов во 
все глаза, и слушали так, что было 

слышно их дыхание. Выходя из би-
блиотеки, обменивались впечат-
лениями. А один из них, совсем 
небольшого роста, сказал, что эту 
встречу никогда не забудет…

Людмила САВЕНКОВА,
 фото автора

Юных боксеров приветствовал ди-
ректор СК «Шахтер» Тенгиз Джиошви-
ли. Он отметил важность работы трене-
ров, которые, по его словам, трениру-
ют не только тело, но и душу, пожелал 
участникам соревнований смелости и 
упорства, и напомнил постоянный де-
виз подобных турниров: «На ринге бой, 
за рингом – дружба».

– В числе наград сегодня нет «бронзы» –  
только «золото» и «серебро», – обрати-
лась к боксерам ведущий специалист 
отдела молодежной политики и спорта  
Администрации Свердловского муни-
ципалитета Анна Севостьянова. – И то, с 
чем вы вернетесь домой, зависит от вас. 
70 процентов победы – это правильное 
настроение.

После разминки ребята вышли на 
ринг, чтобы померяться силами. За ме-
дали и грамоты главы Свердловско-
го муниципального округа сражались 
спортсмены из Свердловска, Червоно-
партизанска и Ровеньков. Бои получи-

70 ПРОЦЕНТОВ ПОБЕДЫ –  70 ПРОЦЕНТОВ ПОБЕДЫ –  
ЭТО ПРАВИЛЬНОЕ НАСТРОЕНИЕЭТО ПРАВИЛЬНОЕ НАСТРОЕНИЕ

Анна ПИСКОВА, фото автора

лись зрелищными, стремительны-
ми и результативными. Болельщики 
поддерживали боксеров, а тренеры 
наставляли их как перед выходом к 
противнику, так и в процессе. Без на-
град не остался никто, а несколько 
сражений даже завершились вничью –  
так что дружба побеждала не только 
за пределами ринга.

Свердловчанину Тимуру Медое-
ву удалось завоевать золотую ме-

даль. По словам боксера, его под-
держивали друзья-спортсмены и 
родные.

– В начале по мне попадали, но 
я сумел отыграться. Это не первые 
мои соревнования – случались бо-
лее тяжелые бои, – поделился впе-
чатлениями Тимур. – Тренеры по-
могали мне, подсказывали, и бла-
годаря этому мне удалось одер-
жать победу.



В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год
 Держа равнение на Победу  Армейский путь длиною в жизнь –  

от рядового до генерала 
В звании генерал-лейтенанта Советской армии закончил свою военную 

карьеру уроженец небольшого живописного села Синельниково 
Новопсковского района Николай Михайлович Ляшко. 

Тревожная молодостьТревожная молодость
Юность Николая Ляшко 

прошла в труде, от которого 
крепли не только руки, но и 
формировался характер, 
закалялась воля, постепен-
но проявлялись мораль-
ные качества. В тот период 

его наставниками, старши-
ми товарищами и совет-
чиками стали учительница 
Анна Ивановна Буткова, 
комсомольские вожаки 
Самойленко и Марченко, 
руководители партийной 

организации Шевченко и 
Кондратенко. В 1932 году 
именно они и рекомендо-
вали трудолюбивого и на-
стойчивого паренька в чле-
ны партии, а затем выдали 
и направление в РККА.

Замполит, политрук, Замполит, политрук, 
комиссаркомиссар

Жизненную дорогу он избрал трудную, 
полную тягот и лишений, да к тому же и 
опасную. Но в то же время и героическую! 
Накануне Великой Отечественной войны у 
Николая Ляшко краснели шпала в петлице и 
звезда на рукаве офицерской гимнастерки. 
Он – старший политрук!

 Политруков, комиссаров,  Политруков, комиссаров, 
агитаторов называли душой агитаторов называли душой 
советских Вооруженных сил. советских Вооруженных сил. 
В Положении «О военных В Положении «О военных 
комиссарах» говорилось:  комиссарах» говорилось:  
«В наиболее серьезные моменты «В наиболее серьезные моменты 
боя военный комиссар обязан боя военный комиссар обязан 
личным примером храбрости личным примером храбрости 
и отваги поднять боевой дух и отваги поднять боевой дух 
войсковой части и добиться войсковой части и добиться 
безусловного выполнения боевого безусловного выполнения боевого 
приказа». приказа». 

22 июня 1941 года Николай Михайлович 
встретил в Бессарабии, на государствен-
ной границе, будучи старшим инструктором  
политотдела корпуса.  

Первая наградаПервая награда
С первых дней войны часть, в которой он 

служил, из последних сил отбивала фашистские 
атаки, бои не смолкали ни днем ни ночью. Надо 
сказать, что, несмотря на мужество советских 
воинов, в начальный период войны наши сол-
даты и офицеры награждались крайне редко.

И тем почетнее было получить  И тем почетнее было получить  
из рук командования весомую из рук командования весомую 
боевую награду: уже в сентябре  боевую награду: уже в сентябре  
1941 года Николай Михайлович Ляшко 1941 года Николай Михайлович Ляшко 
был отмечен наиболее значимым был отмечен наиболее значимым 
боевым орденом – Красного боевым орденом – Красного 
Знамени.Знамени.

Потом опять были запыленные ленты 
фронтовых дорог, которые вначале вели на 
восток. Но вскоре Красной армии удалось 
остановить натиск вражеской армады под 
Москвой. Фашисты оказались отброшенны-
ми назад и на других участках фронта. 

Постепенно инициатива в ведении боевых 
действий перешла к советским частям, ко-
торые получили свежее подкрепление. В тот 
период Н. М. Ляшко назначили начальником 
политотдела 124-й, а после ее преобразова-
ния 50-й гвардейской стрелковой дивизии. 
С гвардейцами он прошел славный боевой 
путь: участвовал в Сталинградской битве, 
освобождал Донбасс и форсировал Днепр, 
воевал в Крыму и Карпатах, дошел до Праги, 
где и встретил светлый миг Великой Победы. 
В его боевой биографии было столько необы-
чайных эпизодов, что, описывая их, можно на-
писать увесистый фолиант. Один из наиболее 
ярких фрагментов фронтовой жизни Ляшко 
произошел в боях на волжской твердыне.

В боях под СталинградомВ боях под Сталинградом
Он, начальник полит-

отдела дивизии, оказал-
ся в батальоне, который 
подвергся внезапной тан-
ковой атаке противника. 
Командир подразделения 
в первые же минуты боя 
оказался тяжело ранен. 
Командование принял на 
себя замполит капитан  
М. Кузнецов, который 
вскоре получил тяжелое 
ранение в бедро. Ляшко 
отправил его в тыл на со-

бачьей упряжке. Ряды обо-
роняющихся неуклонно 
редели. На одном из важ-
нейших участков обороны, 
кроме нескольких пехотин-
цев, осталась лишь одна  
«сорокопятка» с един-
ственным солдатиком из 
артиллерийского расчета.

– Кто есть живой, пода-
вай снаряды! – решитель-
но скомандовал воин.

Под градом пуль Ляш-
ко с трудом дополз к ору-

дию и стал подносчиком 
снарядов. Вместе они 
подбили два вражеских 
танка. Атака фашистов 
захлебнулась, встречен-
ная артогнем. А когда 
наступил вечер, враги 
и вовсе отошли на свои  
позиции…

Форму мужественных 
защитников важного рубе-
жа, в том числе и Николая 
Михайловича, украсили бо-
евые награды.

Освобождая родные просторыОсвобождая родные просторы

Гаррий ВЛАСЮК, фото из экспозиций школьного и краеведческого музеев

50-я гвардейская участвовала в про-
рыве «Миус-фронта» на территории род-
ной Ворошиловградской области. На 
одном из важнейших участков фронта, 
у Саур-Могилы, разгорелся неимовер-
но тяжелый бой. Наши подразделения 

несли невосполнимые потери, но врага 
необходимо было во что бы то ни стало 
одолеть, не дожидаясь подхода его све-
жих сил. В кровавую мясорубку был бро-
шен саперный батальон под командова-
нием В. Рябчукова. 

В книге мемуаров В. Рябчуков вспоминал: «В самый разгар боя появились В книге мемуаров В. Рябчуков вспоминал: «В самый разгар боя появились 
наши боевые «тридцатьчетверки», возглавляемые начальником наши боевые «тридцатьчетверки», возглавляемые начальником 
политотдела дивизии подполковником Н. М. Ляшко. Роты подхватились  политотдела дивизии подполковником Н. М. Ляшко. Роты подхватились  
и с криками «ура» пошли в атаку».и с криками «ура» пошли в атаку».

Перелистывая 
страницы памяти

После Великой Отечественной 
войны где бы ни служил Николай 
Михайлович, какие бы высокие 
должности ни занимал, он никогда 
не забывал о своей малой родине. 
Неоднократно посещал родные мес- 
та. Принимал участие в торжест-
венном открытии нового здания 
Танюшевской школы, поддержи-
вал участников поискового клуба, 
которым присылал разнообраз-
ные материалы. По инициативе  
Н. М. Ляшко в Танюшевской СШ 
был открыт музей, куда Николай 
Михайлович сдал интересные экс-
понаты, в том числе парадную гене-
ральскую форму. В последний раз 
он приезжал в наш район в конце 
1980-х годов. Конечно, в преклон-
ном возрасте ему нелегко было 
выдержать дальнюю поездку, но 
все же он совершил прощальную  
гастроль туда, откуда начинался его 
жизненный путь, – путь воина, пат- 
риота, замечательного гражданина 
и прекрасного человека.

Чуть более трех лет прошло после начала специальной военной операции. Много 
различных событий за это время произошло как в жизни страны, так и в судьбах бойцов 
армии России. Им, непосредственным участникам сражений за суверенитет государства, 
довелось испытать и радость побед, и горечь потерь товарищей. Но при этом всех 
всегда объединяла и  продолжает объединять любовь к Родине, готовность при любых 
обстоятельствах защищать ее интересы.

Наш рассказ о четырех воинах, сослуживцах, которых сдружило не только место участия 
в СВО, но и общность выполнения боевых задач.

Воевать – дело нелегкоеВоевать – дело нелегкое Характеры закаляются в бояхХарактеры закаляются в боях
Жить приходится в 

блиндажах, которые, конеч-
но, основательно обустраи- 
ваются, чтобы и защитой 
служили, и позволяли соз-
дать бытовые условия.

– От Минобороны полу-
чаем продукты в достаточ-
ном количестве. К тому же 
нам и руководство Сватов-
ского муниципалитета по-
могает, жители города. Но 
иногда очень хочется чего-
то свежего, домашнего. Так 
что бывает сами готовим, а 
порой приезжаем в город, 
где нас встречают наши 
хлебосольные друзья из 
числа местных жителей, –
рассказывают воины.

«Смелый не тот, кто не 
боится, а кто умеет свой 
страх преодолеть» – спра-
ведливость этого клас-
сического высказывания 
подтверждают и наши собе-
седники.

– От чувства страха нет 
иммунитета, – говорят они. –  
Оно присутствет всегда. Но 
умение его побеждать – это 
качество, которое выра-
батывается. Не побеждая 
страх, не победишь и врага. 
А мы его побеждаем и побе-
дим окончательно.

Воевать нашим воинам 
приходится не просто с 
солдатами противника, а 
нередко с напичканными 

разной химией существами 
с остекленевшими глазами.

– Берем опорник, захо-
дим в блиндаж, – делятся 
впечатлениями наши ребя-
та, – там валяются пачки 
шприцов, таблетки всякие 
психотропные. Поэтому  
вэсэушники зачастую ведут 
себя неадекватно. А попадет 
кто-то из них в плен, начина-
ет рассказывать, что он по-
вар, что ни в кого не стрелял 
и оружия в руках не держал. 
Посмотришь в его телефоне 
фотографии, оказывается 
он в АТО с 2014 года, с вете-
ранов войны георгиевские 
ленточки срывал. И весь – в 
нацистских наколках...

Своего врагу не отдадимСвоего врагу не отдадим
Конечно, очень поддер-

живает боевой дух общение 
с родными. От этого при-
бавляются силы и желание 
поскорее разгромить врага 
и возвратиться домой. А 
еще радуют фронтовиков 
детские письма, которые 
присылают школьники из 
разных уголков страны, в 
том числе, конечно, и со 
Сватово.

Нынче ситуация в мире 
изменилась, появилась 
надежда на проведение 
переговоров и заверше-

ние боевых действий. И 
здесь, конечно, становит-
ся важным вопрос, на ка-
ких условиях все это про-
изойдет.

– Взятые нами терри-
тории, никто уже не от-
даст, они нам достались 
дорогой ценой, да и жи-
тели проголосовали за 
вхождение в состав Рос-
сии, так что это вопрос яс-
ный. Наш Президент  че-
ловек сильный, решитель-
ный, уверены, что он до-
бьется принятия правиль-

ного решения, – уверены  
бойцы.

Они – люди мужествен-
ные, а в ходе СВО, стали еще 
мужественнее, отважнее, в 
большей мере почувстова-
ли цену жизни и боевого то-
варищества, сильнее ощу-
тили личную ответствен-
ность за судьбу России.  
Не сдавать позиций, идти 
вперед, поддерживать друг 
друга – это правила, кото-
рым они никогда не изме-
няют, и уверены – победа 
обязательно будет за нами.

Сергей КРИВОНОС, фото из архивов героев публикации

Солдатами, как известно, не 
рождаются, ими становятся. Вот и 
герои нашего рассказа оказались в 
гуще военных событий тогда, когда 
позвала Россия, когда стало понят-
но, что надо надежно защитить ее 
рубежи.

А это – дело нелегкое. Экстре-
мальные ситуации возникают посто-
янно. Особенно досаждают дроны, 
которых у противника, надо сказать, 
немало. Впрочем, наши войска име-
ют их тоже в достаточном количе-
стве. Нынешняя война – со своими 
особенностями. Раньше о дронах и 
речи не было. А сейчас они едва ли 
не каждый шаг бойцов отслеживают. 
И даже ночью на воинов глядят гла-
за тепловизоров.

– Ехал на машине, дрон в лобовое 
стекло влетел, машина загорелась, – 
говорит боец с позывным Гранит. – 
Солдаты успели выскочить, а через 
минуту она взорвалась. Все оста-
лись живы, слава Богу... 

– А мне очень этот Новый год за-
помнился, – включается в разговор 
Муха. – Сидели на позициях. Наш 
«Град» по вэсэушникам отработал. 
Вроде все стало спокойно. А в 00:05 
прилетела «баба-яга». Три раза нас 
«поздравила» и улетела. Через пол-
часа опять пожаловала с новыми 
«поздравлениями». Все вокруг было 
в дыму, в гари. Мы с ребятами по-
смотрели друг на друга и решили: 
надо уходить. Сменили позицию, а 
утром вернулись и поняли, что она 
(«яга») еще несколько раз прилетала, 
правда, судя по всему, заряды были 
слабые. Все мы уцелели...

Вчерашние мирные люди, сегод-
ня они выполняют сложные боевые 
задачи. В тяжелых условиях побеж-
дать помогает крепкая дружба, без 
которой рассчитывать на успех не-
возможно. Бойцы поддерживают 
друг друга, прикрывают спины това-
рищей, делят меж собой и боевые, и 
продовольственные припасы.

Душман. Родом из Белгорода. Дома 
остались жена и четверо детей. Отец 
бойца воевал в Афганистане, так что 
чувство долга и патриотизма – черта 
семейная. До СВО работал  
в аэропорту, привык выполнять задачи 
при любых обстоятельствах  
и в любую погоду.

Муха. Родился в Курской области. 
После вторжения ВСУ на родную 
землю, воину хотелось отправиться  
на защиту своей территории,  
но остался в том воинском 
подразделении, в котором находится. 
Главное, считает боец, где бы ни был, 
все равно защищать Россию.  

Гранит. Родина – Подмосковье.  
Там ожидают его возвращения жена 
и две дочери. А в мае семейство 
пополнится еще и внуком. С родными, 
как и другими сослуживцами, 
приходится видеться раз в полгода,  
что всегда становится особо радостным 
событием. 

Омон. Самый молодой боец из четверки. 
Родился тоже в Подмосковье. После 
окончания техникума пошел служить  
в армию. А потом принял решение стать 
участником СВО по контракту.

Душман (в центре) вместе  
с сослуживцами
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Елена БЕСЕДИНА

В ЛНР ПОЯВЯТСЯ НАРОДНЫЕ 
ДРУЖИНЫ

 � Создание добровольных народных дружин уже началось в девяти 
муниципальных образованиях ЛНР, общая численность желающих 
войти в объединения составила 90 человек. Об этом сообщила пресс-
служба МВД по республике.

СПАСАТЕЛИ ОТСТОЯЛИ 
ЖИЛОЙ ДОМ 

У ИНОСТРАНЦЕВ – ПОЛТОРА МЕСЯЦА, 
ЧТОБЫ УРЕГУЛИРОВАТЬ СТАТУС В РОССИИ 

 � 13 марта в 15:37 в службу 101 
Свердловского муниципального 
округа поступил вызов о возгорании 
хозпостройки в переулке Блюхера. 
Огонь успел перекинуться на сарай 
соседнего жилого подворья и угрожал 
рядом стоящему жилому дому.

Общая численность пожелавших вступить в добровольные народ-
ные дружины составила 90 граждан.

К основным полномочиям объединений относятся:
 оказание содействия сотрудникам полиции при выполнении 

ими обязанностей в сфере охраны общественного порядка;
 применение физической силы в случаях и порядке, предусмо-

тренных действующим законодательством;
 требование от граждан и должностных лиц прекратить проти-

воправные деяния.
Народные дружины в ЛНР будут действовать при МВД, но работать 

на общественных началах. Участники объединений не будут иметь 
оружия.

ПОЛИЦЕЙСКИЕ  
ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ 
ЗАДЕРЖАЛИ ВОРОВ

 � В дежурную часть ОМВД России «Свердловский» обратился 
35-летний местный житель с заявлением о том, что неизвестные 
ночью проникли в его жилище и тайно похитили деньги  
и музыкальную аппаратуру. Общая сумма ущерба составила  
90 700 рублей.

По информации пресс-службы МВД по Луганской Народной 
Респуб лике, благодаря оперативным действиям республиканских 
стражей правопорядка, при поддержке регионального Управления 
Росгвардии злоумышленники были задержаны по горячим следам.

Причастными к хищению оказались ранее судимые жители Сверд-
ловска. Задержанные дали признательные показания. Возбужде-
но уголовное дело по признакам преступления, предусмотренного  
п. «а» ч. 3 ст. 158 УК РФ (кража, совершенная с незаконным проникно-
вением в жилище).

В соответствии с пунктом 1 Указа Пре-
зидента Российской Федерации от 30 
декабря 2024 г. № 1126 «О временных 
мерах по урегулированию правового 
положения отдельных категорий ино-
странных граждан и лиц без граждан-
ства в Российской Федерации в связи с 
применением режима высылки» в пе-
риод с 1 января по 30 апреля 2025 го-
да иностранные граждане обязаны вы-
ехать за пределы Российской Федера-
ции или урегулировать свое правовое 
положение в Российской Федерации в 
соответствии с Федеральным законом 
№ 115-ФЗ и особенностями, установлен-
ными Указом. 

В период действия Указа работа 
с иностранными гражданами осу-
ществляется с учетом следующих 
особенностей:

1. До 30 апреля 2025 года включи-
тельно иностранные граждане 

вправе без выезда за пределы Россий-
ской Федерации и без учета заявленной 
цели въезда в Российскую Федерацию 
обратиться в территориальный орган 
МВД России по вопросу урегулирова-
ния своего правового положения.

2. В целях урегулирования свое-
го правового положения ино-

странные граждане подают в уполно-
моченный орган заявления, ходатай-
ства и иные документы, необходимые 
для выдачи разрешительных докумен-
тов, предусмотренные Федеральными 
законами № 115-ФЗ и от 15 августа 1996 г. 
№ 114-ФЗ «О порядке выезда из Россий-
ской Федерации и въезда в Российскую 
Федерацию».

При этом иностранные граждане 
должны соответствовать следую-
щим условиям:

а) предоставили свои персональ-
ные данные в соответствии с законода-
тельством Российской Федерации либо 

прошли идентификацию по биометри-
ческим персональным данным. В слу-
чае прохождения обязательной госу-
дарственной дактилоскопической ре-
гистрации и фотографирования обеспе-
чить выдачу «зеленой карты», с внесе-
нием соответствующей информации в 
учеты МВД России;

б) прошли медицинское освидетель-
ствование на наличие или отсутствие 
факта употребления наркотических 
средств или психотропных веществ 
без назначения врача либо новых по-
тенциально опасных психоактивных 
веществ, инфекционных заболеваний, 
представляющих опасность для окру-
жающих, и заболевания, вызываемо-
го вирусом иммунодефицита человека 
(ВИЧ-инфекции), в соответствии с Феде-
ральным законом № 115-ФЗ, если такое 
медицинское освидетельствование не 
было пройдено в течение одного года 
до даты подачи заявления;

в) предоставили предусмотренный 
статьей 15.1 Федерального закона № 115-
ФЗ документ, подтверждающий владе-
ние русским языком, знание истории и 
основ законодательства Российской Фе-
дерации на соответствующем уровне не 
требуется в случаях, предусмотренных 
названной статьей, Указами Президен-
та Российской Федерации, а также при 
подаче заявления, предусмотренного 
пунктом 3 настоящего Указа; 

г) предоставили документ об отсут-
ствии задолженности по неуплате по-
шлин, налогов, сборов, штрафов и иных 
обязательных платежей, подлежащих 
уплате в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации (докумен-
ты налогового органа Российской Феде-
рации об отсутствии у заявителя задол-
женности по уплате налогов и органа 
принудительного исполнения Россий-
ской Федерации об отсутствии неокон-

ченного исполнительного производ-
ства в отношении заявителя). 

Пунктом 6 Указа определено, что в 
отношении иностранных граждан, об-
ратившихся с заявлением о выдаче раз-
решительного документа или о продле-
нии срока временного пребывания: не 
принимаются решения о не разреше-
нии въезда в Российскую Федерацию 
по основаниям, предусмотренным пун-
ктом 8 статьи 26 или подпунктами 12-14 
части первой статьи 27 Федерального 
закона № 114-ФЗ, и возникшим до 5 фев-
раля 2025 года; не учитывается факт их 
привлечения к административной от-
ветственности, в том числе за наруше-
ние правил миграционного учета и не-
законное осуществление трудовой де-
ятельности в Российской Федерации, на 
дату подачи названных заявлений. 

При этом в отношении иностранного 
гражданина, обращающегося с заявле-
нием о выдаче разрешительного доку-
мента или о продлении срока времен-
ного пребывания рассматривается во-
прос о привлечении к административ-
ной ответственности в соответствии со 
статьей 18.8 Кодекса Российской Феде-
рации об административных правона-
рушениях с назначением наказания в 
виде административного штрафа без 
административного выдворения за пре-
делы Российской Федерации.

После выезда за пределы Российской 
Федерации в отношении иностранных 
граждан, не обратившихся в уполно-
моченный орган для урегулирования 
своего правового положения, решения 
о не разрешении въезда в Российскую 
Федерацию по основаниям, предусмо-
тренным статьями 26 и 27 Федерально-
го закона № 114-ФЗ, принимаются в уста-
новленном порядке.

МВД России

Как рассказали в ГУ МЧС Рос-
сии по ЛНР, спасатели оператив-
но ликвидировали пожар, отсто-
яв дом. В 16:18 возгорание ликви-
дировали. На месте происшествия 
работали две единицы техники и 
четыре человека личного состава. 
Огонь уничтожил 4 кв. м жилой хоз-
постройки и повредил 20 кв. м не-
жилой. Причина пожара – неосто-
рожное обращение с огнем неуста-
новленных лиц. Фо
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ВАЗ ПРОТИВ КАМАЗа  
И БОЛЬШЕГРУЗ НА ТРАССЕ

 � За неделю в Свердловском муниципальном округе 
зарегистрировано два ДТП. Об этом рассказала «ВД» инспектор 
(по пропаганде) отделения ГИБДД ОМВД России «Свердловский», 
лейтенант полиции Татьяна Березниченко.

10 марта водитель К. 1993 г. р. ехал по ул. Ворошилова в Чер-
вонопартизанске. Находясь в состоянии алкогольного опьяне-
ния за рулем ВАЗ-2106 – не справился с управлением, выехал на 
правую обочину, допустил занос задней части автомобиля. Вые-
хал на полосу встречного движения и совершил столкновение с 
автомобилем КамАЗ-53501 под управлением водителя К. 2000 г. р.

14 марта на трассе «Свердловск – Бирюково – Должанский» 
водитель Т. 1976 г. р. управлял автомобилем Hongqi. Не выбрал 
безопасную скорость движения, не справился управлением, до-
пустил опрокидывание автомобиля. 

Полиция информирует

ОБЗОРОБЗОР
происшествийпроисшествий

в Свердловске в Свердловске и районеи районе



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 27 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Однажды в Залесье» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Российское общество «Знание» 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
22:15, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:05 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 07:05, 09:30, 10:20, 11:15, 
12:05, 13:30, 14:20, 15:05, 16:10, 17:30, 
18:20, 19:05, 20:00, 20:40, 21:25 Т/с 
«След» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:15 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с «Свои 
2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
09:10 М/с «Супер Крылья. Элект-
рические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:35 М/с «Барбоскины» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:00 М/с «Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик» (6+)
11:20  М/с «Приключения Мега-
щенков» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 М/с «Лунтик» (0+)
20:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:30 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Моя история. Юрий Васильев» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Император» (18+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Саранча» (16+)

22:30 Х/ф «Над тёмной водой» (16+)
00:05 Х/ф «Ночь» (16+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «Коллеги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:50 Т/с «Галка и Гамаюн» (12+)
10:55  Д/с «Актерские судьбы. 
Людмила Марченко и Валентин 
Зубков» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Вся жизнь - театр» (16+)
13:45, 04:45 «Мой герой. Прохор 
Шаляпин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:35 Т/с «Дела житейские» 
(16+)
16:55  Д/ф «Ренат Ибрагимов. 
Усталый многоженец» (16+)
18:10 «Петровка, 38» (16+)
18:20  Т/с «Женщина с котом и 
детективом. Кошки-мышки» (16+)
20:05  Т/с «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя история» 
(16+)
22:35  «10  самых. . .  Звёздные 
декольте» (16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. По 
своим правилам» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» (16+)
01:10 «Девяностые. В шумном зале 
ресторана» (16+)
01:50 «Прощание. Василий Шукшин» 
(16+)

СТС
06:00, 04:50 М/с «Три кота» (0+)
07:55 М/ф «100% волк» (6+)
09:45 Х/ф «Волшебное зеркало, или 
Двойные неприятности» (6+)
11:40 Х/ф «Долина рыцарей» (12+)
13:40 Х/ф «Робин Гуд и хранители 
леса» (6+)
15:45 Х/ф «Авангард: Арктические 
волки» (12+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00  Х/ф «1+1.  Голливудская 
история» (16+)
22:35 Х/ф «Шутки в сторону» (16+)
00:20 Х/ф «Агент разведки» (18+)
02:00 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « У к р о щ е н и е 
укротительницы» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Боевая единичка» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:50 Т/с «Отряд специального 
назначения» (6+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с «Жди 
меня» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Контрабанда» (16+)

МИР
05:00, 03:30 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
05:25, 06:15, 10:10 Т/с «Остров 
ненужных людей» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут - дети» 
(6+)
19:30 «Игра в кино» (16+)
21:40 «Игра в кино. Фильмы Победы» 
(16+)

22:25 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Каменный цветок» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Мушкетеры в 3D» (12+)
00:05 Х/ф «Агент Три нуля» (18+)
02:05 Х/ф «Три тысячи лет желаний» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
01:55 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
03:45 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
05:10 Х/ф «И ты увидишь небо» (12+)
06:25 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
08:25 Х/ф «Вербовщик» (16+)
10:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
11:55, 19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
13:45 Х/ф «Ва-банк» (12+)
15:40 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
17:20 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
20:50 Х/ф «Смерть в кино» (12+)
22:20 Х/ф «Контрабанда» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Зеркала любви» (12+)
11:00 Х/ф «Птица в клетке» (12+)
14:30 Х/ф «Случайный попутчик» 
(16+)
16:10 Х/ф «Упакованные» (12+)
17:45 Х/ф «Серьезные отношения» 
(12+)
21:00 Х/ф «Месть как лекарство» 
(12+)
00:25 Х/ф «Мама поневоле» (12+)
02:25 Х/ф «Без Мендельсона» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

08:50, 19:00 «Большие девочки» (16+)
11:20 «Адский шеф» (16+)
15:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
21:30 «Умнее всех» (6+)
22:40 «Молодые ножи» (16+)
00:00 Х/ф «Поэт» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:00 Новости 
(12+)
07:05, 16:15, 18:00, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 01:00 «Футбол на все времена» 
(12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)
13:00 «Большой хоккей» (12+)
1 3 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Ч е м п и о н а т  Р о с с и и .  Го н к а 
преследования. Мужчины (6+)
15:10 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (6+)
1 6 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Ч е м п и о н а т  Р о с с и и .  Го н к а 
преследования. Женщины (6+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)
23:10 Евротур (12+)
00:00 Д/ф «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Золотой конвой» (18+)
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
2 3 : 3 0  Х / ф  « Д е те к т и в  Н а й т : 
независимость» (18+)

ПЯТНИЦА
 28 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Больше, 
чем спорт» (12+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Зацепка» (12+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:50 Х/ф «Абриколь» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
03:15 Х/ф «Муж собаки Баскервилей» 
(16+)
04:20 Д/с «Оружие холодной войны» 
(16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45, 05:00 Российское общество 
«Знание» (12+)
17:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
22:00 Д/ф «Мир на грани. Уроки 
карибского кризиса» (16+)
23:00 Вечерний Луганск (16+)

НТВ
05:00 Т/с «Морские дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Самозванец» (18+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:45 «Инфощит» (16+)
03:20 «Квартирный вопрос» (0+)
04:15 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:35, 07:20, 09:30, 10:20, 
11:10, 12:00, 13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:35, 
22:20 Т/с «След» (16+)

08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Мел 
Гибсон. Дорога ярости» (12+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Наталья Гундарева.  Марафон 
искушений» (12+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:30 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:40 М/с «Царевны» (0+)
10:10 М/ф «Царевны и Таинственная 
гостья» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:05 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00, 00:40 М/с «Барбоскины» (0+)
19:30 М/ф «Снежная Королева — 3: 
Огонь и лёд» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
02:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Культпоход в театр» (12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

20:45 Х/ф «Подмосковные вечера» 
(16+)
22:25 Х/ф «Великий» (18+)
00:10 Х/ф «Ангелы революции» (16+)
01:50 Х/ф «Воскресенье» (16+)
03:10 Х/ф «Римские каникулы» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20,  11:50  Х/ф «Любовь вне 
конкурса» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
1 2 : 3 5 ,  1 5 : 0 5  Х / ф  « Та л и с м а н 
чемпионки» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Трудные 
дети» (16+)
18:05 «Петровка, 38» (16+)
18:20 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
20:05 Х/ф «С новым счастьем!» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:30 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?» (12+)
02:10  Д/ф «Михаил Евдокимов. 
Кроме шуток» (16+)
02:50 Д/ф «Рыцари советского кино» 
(16+)
03:30 «Москва резиновая» (16+)
03:50 Х/ф «Отель» (18+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
08:00 «Богатырские игры» (16+)
1 0 : 2 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
12:15, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (6+)
23:55 «Кто тут жулик?» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Подарок с характером» 
(0+)
03:20 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:30, 05:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 03:15 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:45 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:55 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:55 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:20 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:50 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Эхо прошлого» (16+)
23:30 «Гармоничная женщина» (16+)
04:55 «Шесть кадров» (16+)
06:20 Х/ф «Цена ошибки» (16+)

ЗВЕЗДА
06:05 Т/с «Жди меня» (12+)
07:05 Х/ф «Деловые люди» (6+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» (12+)
12:00, 13:25 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
1 4 : 3 0 ,  1 5 : 0 5  Х / ф  « О ж и д а н и е 
полковника Шалыгина» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:35, 17:15 Х/ф «Цель вижу» (12+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Неподдающиеся» (6+)
02:05  Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
03:35 Х/ф «Самый сильный» (6+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
05:15, 06:15, 10:10 Т/с «Остров 
ненужных людей» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50  «Игра в кино. Чемпионат 
МИРа. К 100-летию Иннокентия 
Смоктуновского» (16+)
19:40 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
21:40 Х/ф «Знахарь» (16+)
00:25  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)

02:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:05 Мультфильмы (6+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
19:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский стендап» (18+)
01:55 Т/с «Открывай, полиция!» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
0 1 : 3 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
03:30 Х/ф «Была не была» (12+)
05:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
0 6 : 5 5  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
08:15 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
09:45 Х/ф «Зорро» (12+)
12:00, 19:00 Т/с «Штрафбат» (12+)
13:50 Х/ф «Чокнутые» (16+)
15:35 Х/ф «Проект» (16+)
17:20 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
21:50 Х/ф «Калачи» (12+)
23:20 Х/ф «Вербовщик» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
10:55 Х/ф «Три полуграции» (12+)
14:00 Х/ф «Пропасть между нами» 
(16+)
17:45 Х/ф «Я на перемотке!» (12+)
19:15 Х/ф «Не в парнях счастье» (12+)
21:00 Х/ф «Метод уборщицы 2» (16+)
00:25 Х/ф «Трое в лабиринте» (12+)
02:15 Х/ф «Солнцеворот» (16+)
04:00 Х/ф «Возраст счастья» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:40 «Пробный переезд» (16+)
07:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:40 «Умнее всех» (6+)
12:00 «Битва шефов» (16+)
14:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
16:40 «Большие девочки» (16+)

19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
22:30 «Секретный артист» (16+)
00:00 Х/ф «Преступник» (18+)
02:40 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Непобедимый» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 22:00, 00:30 Все на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (6+)
10:25 «Футбол на все времена» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Исраэля Адесаньи (16+)
12:35 «Лица страны. Заурбек Пагаев» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:35 Евротур (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)
22:20 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер» - «Бохум» (6+)
01:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург) (6+)
04:00 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 5 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Побег из Претории» (16+)
22:00 Х/ф «План побега 2» (18+)
23:55 Х/ф «План побега 3» (18+)
01:35 Х/ф «Взаперти» (16+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 29 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:25 Д/с «MoneYпуляторы. «От 
звонка до звонка» (16+)
11:00 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:20 «Они выбрали - Родину» (16+)
1 4 : 0 0  Д / ф  « И н н о к е н т и й 
Смоктуновский. Меня вела какая-то 
сила» (12+)
15:10 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:25 Праздничный концерт ко Дню 
войск национальной гвардии (12+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Брат и сестра» (16+)
01:50 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:35 Большой юбилейный вечер 
«Вокруг Альтова за 80 лет» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
20:50 Вести. Местное время (12+)
21:00 Х/ф «Письмо в будущее» (16+)
00:35 Х/ф «Штамп в паспорте» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)

08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30, 20:45 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20, 20:35 Луганский характер (12+)
07:30 Х/ф «Ванька» (16+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:00 Хорошие новости (12+)
10:05 Модно (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Д/с «Зверские заблуждения» 
(12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 23:35 ДНК России (12+)
12:30, 00:10 Т/с «Крылья» (12+)
15:40 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:00 Х/ф «Кровь с молоком» (16+)
00:05 День в истории (12+)
03:15 Д/ф «Мир на грани. Уроки 
карибского кризиса» (16+)

НТВ
05:00 Х/ф «Наших бьют» (16+)
06:25 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Секрет на миллион» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
23:45 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 5 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

01:25 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:50 «Дачный ответ» (0+)
03:40 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:10, 05:50, 06:25, 07:05, 07:55, 
08:45, 10:05, 10:45, 11:40, 12:40, 13:30, 
14:25, 15:20, 16:15, 17:05, 18:05, 19:00 
Т/с «Условный мент 3» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
19:55, 21:00, 22:00, 23:00 Т/с «РэмбО» 
(16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:55,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Семь королевств» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Лунтик» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25, 00:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:50 М/ф «Два хвоста» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:05 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)
23:25 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
23:45 М/ф «Обезьянки» (0+)
02:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
06:25 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Специальный репортаж (12+)
10:40 Х/ф «Агитбригада «Бей Врага!» 
(12+)
12:50, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:55 «Закулисье. Метро» (12+)

13:35 Д/ф «Кокколито. Танцующие 
над бездной» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Преодоление.  Василий 
Качалов. «Вы - наш!» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Кормилец» 
(12+)
16:30 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Дела давно минувших 
дней...» (12+)
18:45 «Почитаем!» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Игра в классики. Станислав 
Говорухин. Место встречи изменить 
нельзя» (12+)
20:35 Х/ф «Тэсс» (16+)
23:20 Х/ф «Большая поэзия» (18+)
01:15 Х/ф «Сумасшедшая помощь» 
(16+)
03:20 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:45 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:15 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Не рыба, не 
мясо» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Коммуналка» (12+)
1 7 : 2 0  Х / ф  « З а ко н  с л у ч а й н ы х 
совпадений» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
2 3 : 4 5  Д / ф  « Та й н а я  ко м н а т а . 
Крысиные тропы фашистов» (16+)
00:30 Д/ф «Степан Бандера. Теория 
зла» (16+)
01:10 «Игра разума». Специальный 
репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:00 Д/ф «Королевы без королей» 
(16+)
02:40 Д/ф «Азиза. Проклятие Игоря 
Талькова» (16+)
03:20 Д/ф «Крис Кельми. Рок, секс, 
алкоголь» (16+)

СТС
06:00, 04:55 М/с «Три кота» (0+)
06:30 М/ф «Гоу, Феликс» (6+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)

10:00 М/ф «Коати. Легенда джунглей» 
(6+)
11:45 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами» (12+)
1 3 : 4 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
16:10  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
18:40 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
21:00 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень зла» (6+)
23:25 Х/ф «Поехавшая» (16+)
01:45 Х/ф «Потерянный талисман» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Цена ошибки» (16+)
10:15 Х/ф «Я живу для тебя» (16+)
14:40 Х/ф «Иван да Мадина» (16+)
19:00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
23:00 «Метод Рогова» (16+)
23:30 «Красивая и счастливая» (16+)
23:45, 05:30 Т/с «С чистого листа» 
(16+)
03:25 «Шесть кадров» (16+)
03:55 Д/ц «Чудотворица» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 00:25 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(0+)
07:20 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня» (16+)
13:20 Специальный репортаж (16+)
13:30 Х/ф «Братья по крови» (16+)
15:10 Х/ф «Апачи» (0+)
17:05 Х/ф «Ульзана» (0+)
19:25 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
21:15 «Галерея Звезд» (12+)
22:55 Х/ф «Деловые люди» (6+)
02:45  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
04:10 Х/ф «Подвиг разведчика» (6+)

МИР
05:00, 06:10, 08:55 Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:45 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)

10:10 Х/ф «Знахарь» (16+)
13:00, 16:15, 18:45 Т/с «Дружина» 
(16+)
21:05 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)
00:25 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Тайна 
персидского обоза» (16+)
03:30 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Кровь 
на палубе» (16+)

ТНТ
07:00, 04:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
14:20 «Битва экстрасенсов. Финал» 
(16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Музыкальная интуиция» (12+)
23:00 «Женский стендап» (18+)
02:10 Т/с «Открывай, полиция!» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:10 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
03:15 Х/ф «Кукушка» (18+)
05:10 Х/ф «И ты увидишь небо» (12+)
06:25 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
09:00 Х/ф «Смерть в кино» (12+)
1 0 : 3 0  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
11:45 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
13:55 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
15:45 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
17:20 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
19:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:50 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
22:30 Х/ф «Контрабанда» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Ради жизни» (16+)
10:30 Х/ф «Какая чудная игра» (12+)
12:10 Х/ф «Двое под дождем» (16+)
13:50 Х/ф «Дело судьи Карелиной» 
(16+)
17:20 Х/ф «Подари мне жизнь» (12+)
00:45 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
04:10 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
05:45 Х/ф «Благословите женщину» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/с «Простоквашино» (0+)

06:50 М/ф «Бабушка удава» (0+)
07:00 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)
07:20 М/ф «Двенадцать месяцев» (0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
12:00 «Битва шефов» (16+)
23:00 Х/ф «Большие глаза» (16+)
00:30 Х/ф «Земля обетованная» (16+)
02:50 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Брэндон Морено против Амира 
Альбази (16+)
07:00, 14:10 Новости (12+)
07:05, 11:40, 14:15, 19:00, 21:30, 01:00 
Все на Матч! (12+)
0 9 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Мужчины (6+)
1 2 : 0 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Женщины (6+)
16:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Динамо» 
(Махачкала) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Леганес» (6+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Брэндон Морено против Стива 
Эрцега (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Гренландия» (16+)
22:25 Х/ф «Охота на воров» (18+)
01:00 Х/ф «Шальная карта» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 30 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
08:30 «Непутевые заметки» (12+)
08:50 «Ураза-Байрам». Трансляция 
из Уфимской соборной мечети (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:30 Х/ф «Судьба резидента» (12+)
16:30 Д/п «30 лет вместе. История 
специальных проектов» (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Что? Где? Когда?» Весенняя 
серия. Игра первая (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 01:35 Х/ф «Мама, я женюсь» 
(12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00  Праздник Ураза-Байрам. 
Трансляция из Московской Cоборной 
мечети (12+)
09:55 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Ванька» (16+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Котовский» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Частный детектив Татьяна 
Иванова» (16+)
03:10 Х/ф «Кровь с молоком» (16+)

НТВ
05:05 Х/ф «Двое» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:50 «Звезды сошлись» (16+)
01:25  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
03:15 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:15, 06:05, 06:55, 07:55 Т/с «Мама-
детектив» (12+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

09:30, 10:25, 11:15, 12:05 Т/с «На 
рубеже. Ответный удар» (16+)
12:55, 13:50, 14:45, 15:40, 16:35, 17:30, 
18:25, 19:20 Т/с «Настоящий» (16+)
20:15, 21:20, 22:20, 23:25, 00:25, 01:20, 
02:15, 03:05 Т/с «Джульбарс» (12+)
03:50 Т/с «Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лео и Тиг» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30, 00:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Ум и Хрум» (0+)
18:50 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Турбозавры» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
02:10  Д/ф «Тайны нелетающих 
гигантов» (6+)
03:05 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)

ОТР
06:00 «Тайны в искусстве» (16+)
06:15 Х/ф «Дни и ночи» (0+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05 Х/ф «Римские каникулы» 
(0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:35 Д/п «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история. Даниил Крамер» 
(16+)
1 6 : 3 0  « С в е т  и  те н и .  М од е с т 
Мусоргский» (16+)
17:10 «Наши в Голливуде» (12+)
17:25 Х/ф «Инспектор ГАИ» (12+)
18:45 Специальный репортаж (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)
22:00 Х/ф «Звёзды и солдаты» (12+)

23:30 Д/ф «Экспозиция войны» (16+)
00:25 Х/ф «Я, Дэниел Блэйк» (16+)
02:00 Х/ф «Дела давно минувших 
дней...» (12+)
03:35 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Генерал армии Петров. 
Малая земля» (16+)
03:50 Х/ф «Агитбригада «Бей Врага!» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:35  Т/с «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя история» 
(16+)
07:05 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?» (12+)
09:05 Х/ф «С новым счастьем!» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:35 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Трактир на Пятницкой» 
(0+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Водочный бунт» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Чаепитие с убийцей» (16+)
16:40 «Девяностые. Кремлёвские 
жёны» (16+)
17:35 Х/ф «За день до... Ирис и 
каштаны» (16+)
19:25 Х/ф «За день до... Змея в 
лабиринте» (16+)
21:15 Детективы Виктории Платовой. 
«ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ» (16+)
00:50 «Петровка, 38» (16+)
01:00 Х/ф «Любовь вне конкурса» 
(12+)
03:55 Д/ф «Роковой курс. Триумф и 
гибель» (16+)

СТС
06:00, 04:50 М/с «Три кота» (0+)
06:50  М/ф «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии» (6+)
08:40 М/ф «Кролецып и Хомяк Тьмы» 
(6+)
10:35  Х/ф «Школа магических 
зверей» (6+)
12:25 Х/ф «Школа магических зверей. 
Тайна подземелья» (6+)
14:35 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:30 «В темноте» (16+)
21:50 «Кто тут жулик?» (16+)
22:55 Х/ф «Притворись моим мужем» 
(16+)
01:00 Х/ф «Агент разведки» (18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «С чистого листа» (16+)
09:15 «Метод Рогова» (16+)
09:45 «Пять ужинов» (16+)
10:00 Х/ф «Горький нектар» (16+)
14:30 Т/с «Я тебе неровня» (16+)
19:00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
00:00 Х/ф «Цена ошибки» (16+)
03:35 Д/ц «Чудотворица» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Контрабанда» (16+)
07:25 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
Генерал  Ивашут ин.  Разве д к а 
«Холодной войны» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:45 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)
01:05 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
02:30 Х/ф «Два бойца» (6+)
03:40 Х/ф «Случай в тайге» (0+)

МИР
05:00 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Кровь 
на палубе» (16+)
05:35 Х/ф «Каменный цветок» (0+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
12:05,  16:15,  19:30,  01:00  Т/с 
«Апостол» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
02:35 Д/ф «Разгром немецких войск 
под Москвой» (18+)
03:45 Мультфильмы (6+)
04:35 Т/с «Дружина» (16+)

ТНТ
07:00, 10:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:30 «Время завтрака» (16+)
1 0 : 3 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов. Финал» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Музыкальная интуиция» (12+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 1 0  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
01:40 Х/ф «Последний год беркута» 
(12+)
03:20 Х/ф «Ищи ветра…» (12+)
04:35 Х/ф «Чокнутые» (16+)
06:20 Х/ф «Калачи» (12+)
07:50 Х/ф «Зорро» (12+)
10:05 Х/ф «Была не была» (12+)
11:40 Х/ф «Проект» (16+)
13:25 Т/с «Штрафбат» (12+)
23:45 Х/ф «Вербовщик» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Лишний» (12+)
11:20 Х/ф «Возвращение домой» (18+)
15:00 Х/ф «Свадьба по обмену» (16+)
16:35 Х/ф «Рита» (16+)
18:20 Х/ф «На крыльях» (12+)
22:55 Х/ф «Сколько живет любовь» 
(16+)
02:25 Х/ф «Случайный попутчик» 
(16+)
03:55 Х/ф «Яблочко от яблоньки» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:50 «Пятница News» (16+)
06:15 М/с «Простоквашино» (0+)
06:40 М/ф «Зарядка для хвоста» (0+)
06:50 М/ф «Ненаглядное пособие» 
(0+)
07:00 М/ф «Привет Мартышке» (0+)
07:10 М/ф «Как Львенок и Черепаха 
песню пели» (0+)
07:20 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 04:10 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Китай» (16+)
12:10, 19:40 Шоу «Погнали!» (16+)

18:00 «Погнали! в Малайзию. Страна 
подделок» (16+)
22:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
23:20 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
02:10 Х/ф «Преступник» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Профессиональный бокс. Эрик 
Моралес против Ин Джин Чи. Бой 
за титул чемпиона мира по версии 
WВС (16+)
07:00, 13:10, 03:55 Новости (12+)
07:05, 13:15, 17:55 Все на Матч! (12+)
0 9 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины (6+)
1 0 : 5 0  « Б и а тл о н  с  Д м и т р и е м 
Губерниевым» (12+)
1 1 : 5 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины (6+)
13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - ЦСКА (6+)
15:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. 1/2 финала 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Рубин» (Казань) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Милан» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
0 1 : 0 5  Д / ф  « К и л и а н  М б а п п е . 
Восходящая звезда» (12+)
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Пари Нижний 
Новгород» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Вальгалла: Рагнарек» 
(18+)
17:00 Х/ф «Поступь хаоса» (16+)
19:00 Х/ф «Гемини» (12+)
21:05 Х/ф «Дитя Осириса» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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В 2024 году 
туберкулезом 

заболели 
22 свердловчанина, 

в том числе – 
двое детей.

СВОЕВРЕМЕННОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ 
ГАРАНТИРУЕТ БЕЗОПАСНОСТЬ

В рамках проекта «Здоровое будущее» партии «Единая Россия» рубрику ведет врач-методист кабинета санитарного просвещения 
Свердловской центральной городской многопрофильной больницы Валентина Владимировна Корп

Столбняк – инфекционное заболевание нервной системы, которое вызывает столбнячная 
палочка. Возбудитель столбняка выделяется во внешнюю среду с калом животных. Заражение 
происходит путем попадания столбнячной палочки или ее спор на поврежденную кожу.

Туберкулез – это инфекционное 
заболевание, от которого никто 
не застрахован. Он перестал 
быть признаком социально-
дезадаптированных людей 
и осужденных. Сегодня 
туберкулезом болеют молодые 
люди трудоспособного 
возраста, большей частью – 
неработающие. При этом 
риск заболеть практически 
одинаковый у безработного, 
бизнесмена, который живет 
в состоянии непрерывного 
стресса, и у девушки, которая 
сидит на «модельной» диете. 

ВАКЦИНАЦИЯ – НАШЕ ВСЕ

В группе риска находятся дети, 
живущие в семье, где есть взрос-
лый с открытой формой туберкуле-
за или имеющий высокий риск за-
ражения из-за низкого иммуните-
та; дети, инфицированные ВИЧ или 
страдающие другими заболевания-
ми, которые значительно ослабля-
ют иммунную систему; дети, живу-
щие в интернате или в семье, один 

Факторы риска заражения столб-
няком: ранения при работе с зем-
лей; работа с животными; исполь-
зование инструментов, которые за-
грязнены почвой или калом; отсут-
ствие вакцинации; акушерско-ги-
некологические вмешательства во 
внебольничных условиях.

Болезнь развивается, если в ра-
ну, порез или ссадину попадает 
столбнячная палочка. В неактив-
ном (спящем) состоянии бактерия 
может долгое время находиться в 
почве и фекалиях животных. По-
падая в рану или любое повреж-
дение кожи, она активируется и 
начинает быстро размножаться. 
Вероятность заражения значи-
тельно увеличивается, если в рану 
попадают земля, фекалии, ржавчи-
на или слюна. 

По мере роста столбнячная па-
лочка выделяет токсин тетаноспаз-
мин (тетанотоксин). Он поступает 
сперва в периферические нервные 
окончания, а затем и в централь-

из членов которой ранее отбывал 
наказание в тюрьме.  

Обычный путь распространения 
этой инфекции – воздушно-капель-
ный: взрослый больной кашляет, и 
бактерии попадают в воздух. Их 
вместе с воздухом вдыхает ребе-
нок и таким образом инфицирует-
ся. К счастью, большинство детей, 
имевших контакт с возбудителями 
туберкулеза, не заболевают. Ког-
да бактерии достигают легких ре-
бенка, иммунная система организ-
ма разрушает «врага» и предотвра-
щает дальнейшее распространение 
инфекции. У таких детей развивает-
ся бессимптомная инфекция, кото-
рая выявляется только при прове-
дении иммунодиагностики тубер-
кулеза. Тем не менее, дети с бес-
симптомными формами туберкуле-
за все же должны быть пролечены, 
чтобы предотвратить дальнейшее 
развитие болезни.

Если ваш ребенок был инфициро-
ван туберкулезом, очень важно вы-
яснить, от кого он мог заразиться. 
Необходимо провести обследова-
ние всех членов семьи.  Наиболее 
распространенным симптомом ту-
беркулеза у взрослых считается по-
стоянный кашель, особенно тот, ко-
торый сопровождается кровохар-
каньем. Лечение назначит детский 
врач-фтизиатр.  

При отсутствии лечения возбу-
дители туберкулеза в организме 
ребенка могут находиться в состо-
янии покоя в течение многих лет и 
начнут активизироваться только в 
подростковом возрасте, при бере-
менности или в период стресса во 
взрослой жизни.

Опасность туберкулеза в том, что 
человек не только сам тяжело забо-
левает, но и может распространять 
инфекцию на окружающих. Поэтому 
важно, чтобы ваш ребенок своевре-

менно проходил обследо-
вание на туберкулез.

Профилактика раз-
вития туберкулеза 
заключается в сво-
евременном про-
хождении профи-
лактических об-
следований, прежде 
всего, флюорографии, 
а также выявлении лиц с 
открытой формой болезни и 
их изолировании.

Проба Манту или диаскинтест 
проводятся в манипуляционном 
кабинете поликлиники путем инъ-
екции туберкулина в кожу предпле-
чья. Если состоялось инфицирова-
ние, кожа вашего ребенка припух-
нет и покраснеет в месте инъекции.

Вакцинация вакциной БЦЖ вы-
полняется на 3-5 день жизни ребен-
ка. Ревакцинацию проводят детям 
в возрасте 7 лет, у которых проба 

Манту дала отрицатель-
ный или сомнитель-

ный результат.
* * *

Необходимо 
помнить, что за-
болеть туберку-
лезом может лю-

бой человек, не-
зависимо от соци-

ального статуса. За-
щитить себя и близких от 

этой опасной инфекции можно, ес-
ли заботиться о здоровье семьи, 
улучшать бытовые условия, полно-
ценно питаться, своевременно про-
ходить флюорографию, делать де-
тям пробу Манту и прививки БЦЖ.

Людмила БУНЕЕВА, 
врач-фтизиатр, заведующая 

фтизиатрическим кабинетом 
ГБУЗ «Свердловский 

противотуберкулезный 
диспансер» 

тельными внешними факторами, та-
кими, как громкий звук, прикоснове-
ние, дуновение ветра или яркий свет.

Профилактика столбняка име-
ет два направления: плановая им-
мунизация по графику прививок 
и экстренная иммунизация при 
травме. В рамках плановой имму-
низации дети получают прививки 
от столбняка в составе комплекс-
ной вакцины пятикратно: в 2, 4, 6 и 
18 месяцев и в 4-6 лет. Ревакцина-
ция проводится в возрасте 11-12 лет. 
Далее подростки и взрослые долж-
ны проходить вакцинацию каж-
дые 10 лет. Надежнее защищены от 
столбняка те, кто был вакциниро-
ван: их иммунная система нейтра-
лизует тетаноспазмин с помощью 

антител – антитоксинов, которые 
представляют собой иммуногло-
булины класса G.

В случае травмы вакцинацию на-
значают с учетом сделанных в про-
шлом прививок и характера раны.

С большой долей вероятности, 
при ранении потребуется профи-
лактическая иммунизация, если по-
сле последней прививки от столб-
няка прошло более десяти лет (или 
если дата последней прививки от 
столбняка неизвестна), и раневая 
поверхность вызывает опасения.

Столбняк не формирует стойко-
го иммунитета, поэтому после вы-
здоровления необходимо пройти 
вакцинацию.

Валентина КОРП

ную нервную систему и приводит 
к неконтролируемой мышечной 
стимуляции, в результате которой 
возникают судороги и ригидность 
мышц. Этот процесс необратим и 
опасен для жизни. 

При столбняке важно как мож-
но скорее получить медицинскую 
помощь: токсин, который уже всту-
пил в связь с нейронами, нейтра-
лизовать невозможно.

Рискуют заразиться те, кто де-
лал прививку от столбняка более 
10 лет назад; имеет ослабленный 
иммунитет или иммунодепрессив-
ное заболевание в анамнезе; боле-
ет сахарным диабетом; принимает 
инъекционные наркотики.

Инкубационный период забо-
левания составляет от трех дней 
до трех недель. Чаще всего при-
знаки столбняка появляются че-
рез 10 дней. Заболевание прояв-
ляется повторяющимися болез-
ненными спазмами во всем теле, 
которые длятся несколько минут. 
Шея и спина при этом могут выги-
баться, мышцы ног сокращаются, 
руки прижимаются к туловищу, а 

кулаки сжимаются. Из-за спазмов 
мышц шеи и живота может быть 
трудно дышать. Из-за спазмов че-
люсти – сложно или невозможно 
открыть рот.

Мышечные спазмы при столб-
няке могут быть вызваны незначи-

Столбняк не заразен и не передается при контакте 
с заболевшим. Внесение столбняка в национальный 
календарь прививок сделало это заболевание 
достаточно редким. Но для защиты вакцинацию важно 
проходить регулярно, в том числе взрослым людям.

Будьте здоровыБудьте здоровы
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Анна ПИСКОВА

Для трудоголика работа стоит на главном месте в жизни, остав-
ляя позади личную жизнь, семью, развлечения, общественную де-
ятельность, отдых. 

Рабочие марафоны трудоголиков всегда завершаются сильней-
шим эмоциональным выгоранием: резко снижается продуктив-
ность, появляются соматические недуги (например, инсульт или 
гастрит), хроническая усталость, необоснованная тревожность, 
проблемы со сном, пропадает сексуальное влечение, часто начи-
наются депрессии. Высок риск развития алкогольной или нарко-
тической зависимости – это вызвано тем, что трудоголик не пони-
мает, как по-другому расслабиться и отвлечься от работы, изба-
виться от напряжения.

Как и любая другая зависимость, трудоголизм негативно влия-
ет на здоровье, разрушает социальные связи и даже может при-
вести к летальному исходу.

Так, в 1970-х Япония столкнулась с феноменом «кароси» – смерти 
от переутомления и стресса. К 2020 году число таких случаев до-
стигло двух тысяч, включая как инсульты и сердечные приступы, 
так и самоубийства, вызванные жесткими условиями труда.

Истоки проблемы уходят в послевоенный период, когда эконо-
мика страны восстанавливалась за счет крайней трудовой дис-
циплины. Закрепилась концепция «пожизненного найма», а пе-
реработки стали нормой: уход домой раньше начальства считал-
ся неуважением, а сверхурочная работа – признаком преданно-
сти компании.

В 2011 году в Японии зафиксировали 2700 самоубийств, связан-
ных с профессиональными трудностями. Выяснилось, что боль-
шинство жертв перерабатывали свыше 80 часов в месяц, а в ряде 
случаев – более 100 часов.

НЕДУГ, ОДОБРЯЕМЫЙ ОБЩЕСТВОМ
С детства нас приучают трудиться, не жалея себя. Каждому из нас прививают ответственность, 

старательность, самоотверженность при выполнении рабочих задач. Но так ли это хорошо, как уверяют 
адепты современной корпоративной этики? Бешеный ритм жизни и стремление улучшить финансовое 
положение заставляет многих работать без перерывов на отдых. В результате формируется тяжелая 
зависимость, избавиться от которой самостоятельно очень сложно.

Трудоголизм – термин, обозначающий сильную, неконтролируемую потребность непрерывно 
работать, стремление человека чрезмерно трудиться, выходящее за рамки естественной любви 
к созиданию. Это понятие ввел американский психолог Уэйн Оутс в книге «Исповедь трудоголика» (1971). 

• Я часто думаю о работе в 
выходные. 

• Я обдумываю рабочие задачи 
перед сном. 

• Если после восьми вечера встанет 
выбор – доделать задачу или поехать 
к друзьям, я останусь на работе. 

• Я виню себя, когда ухожу в отпуск. 
• На каждой должности я прошу 

у руководителя больше задач. 
• Мне нетрудно задержаться на 

работе. 
• Я стараюсь не брать больничные. 
• Меня раздражает, когда коллеги 

пытаются помочь. 
• Расслабляться нельзя даже 

в выходные. 
• Я не понимаю коллег, которые 

не хотят работать столько же, 
сколько и я. 

• Любые неудачи на рабочем месте 
сильно выбивают меня из колеи. 

• Мне снится работа. 
• Я чувствую, что компания/

организация/отдел не сможет работать 
без меня. 

• Иногда я плачу на работе. 
• Мне сложно поддерживать 

разговоры, которые не касаются работы. 

В некоторых семьях дети полу-
чают внимание и ласку, только ког-
да что-то сделают: уберут в комна-
те, помоют посуду, выполнят до-
машнее задание. Они растут на 
поговорках типа «Кто не работает, 
тот не ест» и баснях про стрекозу и 
трудолюбивого муравья. При этом 
родители сами много работают: ре-
бенок запоминает эту ролевую мо-

дель и перенимает ее. Во взрослой 
жизни такие дети часто отказыва-
ют себе в отдыхе и трудятся на из-
нос, сверхурочно, не обращая вни-
мания на личные потребности – все 
для того, чтобы не испытывать чув-
ства вины и получать похвалу. 

Трудоголизм может быть еще 
и способом привлечь внимание 
близких: «Я так устал, опять рабо-

тал допоздна, вы меня не цени-
те». Иногда единственный спо-
соб получить сочувствие и под-
держку – довести себя до изне-
можения. Такие люди часто пы-
таются компенсировать низкую 
самооценку через профессио-
нальные достижения. 

Перфекционизм – еще одна 
причина трудоголизма. Сотруд-
ник привыкает долго и упор-
но работать над любой задачей, 
доводя ее до идеала. Со време-
нем это перерастает в привычку. 

Необходимость сбежать от 
проблем тоже приводит к этому 
расстройству. Когда человека 
что-то не устраивает в жизни, он 
может уйти с головой в работу. 
Переработки позволяют отклю-
читься от неприятностей, но со 
временем такое состояние затя-
гивает. Человек не решает свои 
проблемы, а прячется от них. 

КАК ВОСПИТАТЬ ТРУДОГОЛИКА

ПРОВЕРЬТЕ

СЕБЯ
Если вы ответили «Да» на более чем десять следующих предположений, 
вы – трудоголик. Срочно бросайте дела и укладывайтесь на диван 
с хорошей книгой. Только пусть книга будет не о работе.

АЛЬТРУИСТ. Его основная цель – по-
мощь окружающим. Он не умеет говорить 
«нет». У альтруистов ярко выражены чув-
ства долга и вины. Со временем они вы-
горают, впадают в депрессию и выполня-
ют трудовые обязанности на «автопило-
те». Это приводит к ошибкам на работе.

ЭСКАПИСТ. Уходит в работу от про-
блем в отношениях, не желая разбирать-
ся в себе и собственных чувствах. Гово-
рит и думает только о делах. Люди вос-
принимают эскапистов, как увлеченных 
и напряженных личностей, которым не-
достает связи с реальностью. Плюс ко 
всему – они тяжело идут на контакт.

ПЕРФЕКЦИОНИСТ. Требователен к 
деталям, стремится все контролировать, 

зациклен на мелочах и закрыт для ново-
введений. У перфекционистов часто слу-
чаются конфликты на работе, что приво-
дит к ухудшению обстановки в коллекти-
ве. И вообще – они слывут грубыми, от-
страненными и холодными людьми.

КАРЬЕРИСТ. Нацелен на результат. 
При общении с окружающими не учи-
тывает их интересы, проявляет агрес-
сию и раздражение. Приветлив и общи-
телен только с «нужными» людьми. Со-
держание трудовой деятельности его 
практически не интересует. Намного 
важнее для карьериста получить при-
знание и статус. Достигнув цели, теря-
ют интерес к работе и становятся де-
спотичными руководителями.

КЛАССИФИЦИРУЕМ ТРУДОГОЛИКОВ

«СГОРЕЛИ» НА РАБОТЕ…

•••

Подведем итоги. Статья 91 Трудового кодекса 
РФ гласит, что нормальная продолжительность 
рабочего времени не может превышать 40 часов 
в неделю. При грамотном подходе этого 
времени достаточно для выполнения трудовых 
обязанностей. Если вы хотите упорно «гореть» на 
работе – дело ваше. Учтите только, что страсть 
к труду может негативно сказаться на вашем 
здоровье, отношениях с близкими, семейном 
благополучии. А работодателям важно понять: 
отдохнувший, спокойный, уверенный в завтрашнем 
дне сотрудник приносит общему делу гораздо 
большую пользу, нежели задерганный в нерабочее 
время и по выходным, утонувший в документах, 
отчетах и дедлайнах трудяга.

Фото: drive2.ru
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Лапша – 400 г, баранина – 350 г, лук репчатый – 1 шт., морковь – 
1 шт., болгарский перец – 1 шт., редька – 0,5 шт., томатная паста – 
1 ст. л., масло растительное – 3 ст. л., лук зеленый – 4 стебля, 
чеснок – 4 зубчика, кориандр сушеный, перец черный молотый – 
по 0,5 ч. л., соль, вода – по вкусу.

Мясо нарезать и обжарить в растительном масле до румяной корочки. 
После обжарки мясо посолить. Добавить репчатый лук и прожарить все 
вместе до мягкости лука. Добавить томатную пасту, специи, перемешать и 
жарить еще три-четыре минуты, постоянно помешивая. 

Заранее необходимо подготовить остальные овощи. Нарезать сладкий 
перец, редьку и морковь. Мясо залить водой или бульоном. Довести до ки-
пения. Если нужно, то снять пену. Варить до мягкости мяса. Примерно че-
рез 30-40 минут можно добавить остальные овощи. Варить еще около 10 ми-
нут. Далее опустить в суп лапшу и варить до готовности. Домашняя лапша 
готовится очень быстро. Магазинную варите, как написано на упаковке.

Готовый суп посыпать нарезанным зеленым луком и добавить рубле-
ный чеснок. Перемешать и довести до кипения, затем выключить огонь.

Анна ПИСКОВА, фото: www.iamcook.ru

Отрежьте голову у рыбы, удалите внутренности, 
промойте под проточной водой и нарежьте на сред-
ние кусочки. Затем очистите лук, нарежьте полуколь-
цами и отправьте в разогретую сковороду с расти-
тельным маслом. Очистите морковь, нарежьте по-
лукружочками, отправьте к луку и обжарьте до мяг-
кости. Далее очистите перец, нарежьте на средние 
кусочки и отправьте к обжаренным овощам, поме-
шивая, прогрейте минут 5-7, посолите и поперчите. 

Половину зажарки выложите в посуду, в которой 
будете готовить блюдо – желательно, чтобы она была 
с толстым дном. Уложите туда же кусочки скумбрии, 
немного посолите и поперчите. Сверху покройте 
остальной частью овощей, разровняйте. Укроп мелко 
порубите и посыпьте сверху. Покройте сметаной, на-
лейте воды до половины, больше не нужно, во время 
тушения рыба даст свой сок. Доведите до кипения на 
сильном огне, затем убавьте до минимума, прикрой-
те крышкой и томите около 30-35 минут.

ТУШЕНАЯ СКУМБРИЯ С ОВОЩАМИ
Скумбрия – 1 шт., морковь – 1 шт., лук репчатый – 1 шт., 
перец сладкий – 1 шт., сметана – 2 ст. л., соль, перец 
черный молотый, укроп – по вкусу, растительное 
масло – для жарки.

Яблоки – 2-3 шт., слоеное тесто 
готовое – 500 г, сахар – по вкусу, 
сахарная пудра – для посыпки.

Яблоки нарежьте тонкими ломтика-
ми. Сделайте сахарный сироп и отва-
рите в нем ломтики яблок до мягко-
сти. Сахар и воду берите в любых про-
порциях, по вашему вкусу. 

Слоеное тесто разморозьте, тон-
ко раскатайте. Нарежьте полосками 
примерно 15х5 сантиметров. Разло-
жите ломтики яблок вдоль полосок 
теста немного внахлест. Старайтесь, 
чтобы краешки яблок слегка выходи-
ли за край теста. Скрутите рулетики, 
прижмите донышко и поставьте вы-
пекать до золотистого цвета. Выпе-
кайте при температуре 180-200 гра-
дусов около 20-25 минут.

Готовые розочки из слоеного те-
ста с яблоками посыпьте сахарной 
 пудрой и подавайте с чаем.

СЛОЕНЫЕ РОЗОЧКИ 
С ЯБЛОКАМИ

Суп с лапшой и бараниной

Куриное филе – 500 г, яйцо куриное – 2 шт., сметана – 2 ст. л., мука 
пшеничная – 4 ст. л., смесь сушеных итальянских трав – 0,5-1 ч. л., соль, перец 
черный молотый – по вкусу, растительное масло – для жарки.

Нарежьте куриное филе на порционные кусочки. Отбейте каждый кусочек 
с двух сторон, слегка посолите и поперчите. Для приготовления кляра сое-
дините 2 яйца, 2 ст. л. сметаны, 0,5-1 ч. л. сушеных трав, небольшую щепотку 
соли и молотого черного перца. Хорошо все перемешайте.

По 1 ст. л. добавляйте в смесь пшеничную муку. У вас должно получить-
ся густое тесто, которое обволакивает ложку и стекает с нее лентой. Если 

это необходимо, добавьте еще немного муки, до по-
лучения нужной консистенции. Поочередно об-

макните куриное филе в кляр с двух сторон. 
Выложите кусочки в разогретую, смазан-

ную растительным маслом сковороду и 
обжаривайте 2-3 минуты, до золотисто-
го цвета. Затем переверните кусочки 
и обжарьте еще примерно 2 минуты с 
другой стороны. 

Готовые отбивные поместите на не-
сколько секунд на салфетку или бумаж-

ное полотенце, чтобы впитались излишки 
масла. Затем переложите на тарелку и пода-

вайте к столу.

Куриное филе 
в сметанном кляре

ОВОЩИ В СОЕВОМ СОУСЕ 
НА СКОВОРОДЕ
Фасоль стручковая – 150 г, цукини – 150 г, лук-
порей – 20 г, болгарский перец – 1 шт., морковь – 
0,5 шт., имбирь – 1 см, чеснок – 1 зубчик, сельдерей 
черешковый – 0,5 шт., подсолнечное масло – 2 ст. л., 
кунжутное масло – 1 ч. л., соевый соус – 3 ст. л., 
перец черный молотый – по вкусу.

Нарежем кубиком среднего размера морковь и сте-
бель сельдерея, колечками – лук-порей. На разогретом 
подсолнечном масле начинаем обжарку с лука. Потом до-
бавляем морковь. Нарезаем цукини кубиками покрупнее, 
сладкий перец – ленточками. Добавляем на сковороду 
стручки фасоли, обжарим немного, введем в состав слад-
кий перец, снова помешаем. Последними добавим на ско-
вороду цукини, так как кабачки готовятся быстрее всего. 

Очистим корень имбиря и натрем его на мелкой тер-
ке, раздавим зубчик чеснока и мелко нарежем. Добавим 
черный перец.

• Деревянную разделочную доску обычно чистят губкой и моющим 
средством. Но вместо этого можно применить другой экологичный и 
не менее эффективный способ: равномерно нанести пищевую соду 
и активными движениями растереть ее по всей поверхности с помо-
щью половинки лимона.
• Порой контейнеры после хранения жирных блюд отмываются с 

трудом. Упростить процесс можно с помощью обычных салфеток или 
бумажного полотенца. Достаточно добавить внутрь емкости моющее 
средство, воду, салфетки и закрыть крышкой. Если хорошенько потря-
сти, салфетка соберет весь жир на себя.
• Как правило, большинство людей отделяют желток от белка, пере-

ливая их между скорлупками. Но это можно сделать гораздо легче и бы-
стрее. Достаточно потереть пальцы чесночным зубчиком – и взять желток 
можно будет прямо рукой. Такой способ понравится тем, кто опасается 
случайно повредить желток о скорлупу и не хочет тратить лишнее время.

Хозяйкам на заметку

Когда все овощи будут практически готовы, вве-
дем заправку: добавим соевый соус, чеснок и им-
бирь. Польем немного кунжутным маслом. Еще не-
много прогреем и сразу подаем. При подаче посы-
паем кунжутными семечками.
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Навсегда вернуть полноценное зрениеНавсегда вернуть полноценное зрение
Когда узнаёте, что где-то удалили катаракту, а человек всё равно не видит, причин может 

быть несколько. Рассказывает главврач белокалитвинской глазной клиники «Точка зрения»  
к. м. н. Евгения Александровна Смотрич.

Катаракта – помутнение хрусталика – проявляется после 50 лет. Медикаментозному лечению она не 
поддается, никакие «суперкапли антикатарктин» её не растворяют, только современная микрохирургия 
позволяет быстро и безболезненно удалить катаракту и одновременно исправить близорукость, даль-
нозоркость, астигматизм, а также пресбиопию. Принцип операции – замена естественного хрусталика 
глаза на искусственную интраокулярную линзу (ИОЛ), от правильного подбора которой зависит, как че-
ловек будет видеть окружающий мир. 

В нашей клинике мы используем новейшие модели мягких искусственных хрусталиков ведущих ми-
ровых производителей с пожизненной гарантией и, кроме главных их достоинств: прозрачности, гибко-
сти, совместимости с тканями организма – можно установить ИОЛ, полностью соответствующие хру-
сталику молодого здорового глаза (мультифокальные), а также с антибликовым эффектом (что необ-
ходимо для водителей!) и защитой от ультрафиолета. Торические ИОЛ, например, обеспечивают четкое 
зрение для пациентов с астигматизмом и заболеваниями/травмами роговицы.

Отмечу, если вам в глазных центрах предлагают удалить катаракту и установить сферичную, моно-
фокальную ИОЛ, то такой тип линзы имеет ограниченную функциональность и может потребовать до-
полнительного использования очков для чтения или дальних расстояний. Обязательно обсудите это с 
вашим врачом!

К нам обращаются пациенты, которые где-то ранее были 
прооперированы и не получили качественного зрения. И это 
связано не только с выбором неподходящего ИОЛ. Точно так 
же важен высокоточный расчет оптической силы ИОЛ. Во 
многих центрах расчеты определяют А-сканированием, раз-
мещая датчик на поверхности открытого глаза, что допуска-
ет погрешность +/– 2-3 диоптрии. В «Точке зрения» это про-
водим с помощью уникального биометра «Аргос» (на фото), 
инновационная технология работа которого более чем в 100 
раз повышает точность расчетов, даже в случаях интенсив-
ных помутнений хрусталика. Иногда из-за полного помутне-
ния хрусталика не визуализируется глазное дно, тогда дополнительно проводим УЗИ глаза, а иначе мож-
но пропустить отслоение сетчатки, и операция будет проведена напрасно.

Пациентка с врачами клиники «Точка зрения»Пациентка с врачами клиники «Точка зрения»

Для жителей с пропиской Луганской  Для жителей с пропиской Луганской  
и Донецкой Республик мы продлеваем акцию  и Донецкой Республик мы продлеваем акцию  

на хирургию катаракты с премиум-хрусталиком  на хирургию катаракты с премиум-хрусталиком  
по цене 36 тыс. руб. (1 глаз) до 30 апреля 2025 г.  по цене 36 тыс. руб. (1 глаз) до 30 апреля 2025 г.  

Подробности по тел. 8 800 333-70-49 (бесплатно по РФ).Подробности по тел. 8 800 333-70-49 (бесплатно по РФ).
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Ежедневные автобусные рейсы Луганск – Белая Калитва
Ростовская обл., г. Белая Калитва, ул. Вокзальная, 8

vk.com/donbasseast 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВОЗНИКЛИ 
ТРУДНОСТИ С ПРИЕМОМ ТВ-СИГНАЛА? 

Существует 4 вида приема 
сигнала:

• цифровой;
• кабельный;
• спутниковый;
• через интернет (IPTV).
Минцифры ЛНР напоминает о 

существовании контакт-центров 
следующих организаций:

• горячая линия по настройке 
цифрового телевидения: 

8 (800) 707-41-85;
• горячая линия спутникового 
оператора «Русский Мир»: 

+7 959 989-77-77.
Проблемы с кабельным телеви-

дением или IPTV –  обращайтесь 
к своему оператору.
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   ПРОДАМПРОДАМ
  НЕДВИЖИМОСТЬ
 1-комн.  кв.  на  3  эт.  в 

3-эт. доме на пл. Куйбыше-
ва (Шарапкино). Инд. от., 
м/п  окна,  вода  (скважи-
на), подвал, двойное осте-
кление лоджии. Общ. пл. 
49,1 кв. м, жилая 23,7 кв. 
м. Частично мебель. Тел. 
+7 959 166-09-38.

  Продам  флигель  по 
ул. Шахтная, д. 29. Цена 
300 000 руб. Тел. +7 959 
121-83-02.

Доска объявлений

ул. Дзержинского, 1 (за центральным рынком, малосемейка 1-й этаж)ул. Дзержинского, 1 (за центральным рынком, малосемейка 1-й этаж)
2-60-25,   +7 959-106-48-982-60-25,   +7 959-106-48-98

ООО «Свердловск-
Бытрадиотехника»
ОГРН 1229400020816 
от 29.11.2022 г.

РекламаРеклама

СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ

ТАТЬЯНЫ 
ПЕТРОВНЫ 

КАРАГУЦ

Близкие друзья, Близкие друзья, 
бывший коллектив кафе бывший коллектив кафе «У Петровны»  

От нас ушла ты тихо и неслышно.
Не потревожив никого вокруг,

И будто небо почернело и нависло,
И словно сузился пространства круг!
Ты, уходя от нас, не попрощавшись,

Не зная, что видишь всех в последний раз...
Тебя уж нет, а мы не верим,
В душе у нас ты навсегда.

ПОМНИМ. ЛЮБИМ. СКОРБИМ.

Помним

25 марта – 40 дней со дня смерти нашей дорогой

БЛАГОДАРНОСТЬ

Выражаю искреннюю благодарность 
РУКОВОДСТВУ МУП «ЖИЛФОНД», 
а особенно РАБОТНИКАМ, за то, что 

выявили засор и очистили вентиляционный 
канал в нашем подъезде. Огромное 

спасибо за ваш труд.
Татьяна Борисовна Науменко, 

ул. Энгельса, д. 38, подъезд № 5

Фермерское  хозяйство 
реализует кур-несушек. 
В наличии куры от 4 до 
12 месяцев, петухи. Оп-
товые скидки. Доставка 
бесплатная. Тел.: +7 959 
139-43-19,  +7  959  170-
72-34. 

ИП Глотова А.А. ОГРНИП 
323940100007519 от 09.01.2023 г.

РекламаРеклама

  УГОЛЬ

Продам 

УГОЛЬ
с фабрики.

А также продажа угля 
в мешках.
Доставка. 

Есть грузчики.

+7 959 116-71-94,
+7 959 777-75-55

ИП Плохотникова Н.А. ОГРНИП 
323940100125656 от 27.01.2023Ре

кл
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   СДАМСДАМ
Сдам посуточно, почасово 
квартиру в центре Сверд-
ловска с мебелью, интер-
нетом,  Смарт-ТВ,  холо-
дильником. Фейс-контроль. 
Тел.  +7  959  124-71-00 
(Telegram). ИП А. А. Петрика-
ус ОГРНИП 323940100170874 от 
15.02.2023 г.                                РекламаРеклама

   КУПЛЮ КУПЛЮ 

Покупаю пух, перо, ста-
рые перины, подушки, 
свежий пух гуся, утки. 
Тел. +7 959 250-09-15. 

Куплю для себя устарев-
шие  вещи  СССР:  само-
вары, статуэтки, игруш-
ки, сервизы, а также тех-
нику: колонки, усилите-
ли и многое другое. Тел. 
+7 959 512-60-39.

Куплю автомобиль оте-
чественный или иномар-
ку для себя. Желательно 
от хозяина. Тел.: +7 959 
104-79-55, +7 959 514-
92-22. 

   УСЛУГИУСЛУГИ
  СТРОИТЕЛЬНЫЕ

Студия ремонта «Золотые 
руки» осуществит строи-
тельные дизайнерские ре-
монтно-отделочные  ра-
боты Вашей мечты. Тел. 
+7 959 557-18-82 (адми-
нистратор Алина). НПД 
Никитина-Сиденкова А. С. 
от 27.07.2024.               РекламаРеклама

  РЕМОНТ             
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
Ремонт и чистка эл. бой-
леров, стиральных и по-
судомоечных  машин, 
свч-печей,  эл.  духовок. 
Тел.  +7  959  114-62-26. 
Литвинов А. В. НПД от 
24.12.2024                  РекламаРеклама

Ремонт  и  обслуживание 
ко м п ь ю т е р о в ,   н оу т бу -
ков, планшетов. Настрой-
ка Смар-ТВ. Недорого, вы-
езд на дом. Бажов С. А. НПД 
02.01.2023.  Тел.:  +7  959 
207-17-94, +7 959 025-26-
69, +7 959 102-73-00    Рекламалама

Ремонт аппаратуры: Телеви-
зор-Компьютер-Микровол-
новка-Стабилизатор-Люстра 
и т.д. Настройка смарт-ТВ. 
Вызов на дом в любой рай-
он и поселок. Тел. +7 959 
103-37-93. ИП Романов Е.П. 
ОГРНИП 323940100205313 
от 02.06.2023

РекламаРеклама

Ремонт телевизоров и дру-
гой бытовой техники на 
дому у заказчика, прода-
жа б/у и новых телевизо-
ров под заказ. Тел. +7 959 
102-73-37, +7 903 400-41-
75. Цибизов В.В. НПД от 
24.01.2023.                   РекламаРеклама 

   ГРУЗОПЕРЕВОЗКИГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Грузоперевозки.  Газель 
термобудка, 15 кубов. По 
городу, области и РФ. Гру-
зоподъемность  2  тон-
ны. Тел. +7 959 135-42-04, 
+7 952 583-99-18. Гончаров 
М.Л. НПД от 28.10.2024.

Реклама Реклама 
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ВЫВОЗВЫВОЗ  
СТРОИТЕЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬНОГО 

МУСОРАМУСОРА
грузчики

• УБОРКА • ВЫНОС • СПУСК
Работаем ежедневно

Тел. +7 959 777-75-55

ИП Плохотникова Н. А. ОГРНИП 323940100125656 от 27.01.2023

Вывоз  мусора  на  грузо-
вой машине ЗиЛ, ГАЗОН, 
ГАЗЕЛЬ,  имеется  бри-
гада грузчиков. Тел. +7 
959  777-75-55.  ИП  Пло-
хотникова Н.А. ОГРНИП 
3 2 3 94 010 012 5 6 5 6   о т 
27.01.2023                    РекламаРеклама

   РАЗНОЕРАЗНОЕ
Любые  виды  обрезки 
плодовых деревьев. Фор-
мирование кроны, сани-
тарная для повышения 
урожайности.  Обрез-
ка и уход за плодовыми 
декоративными кустар-
никами, включая хвой-
ные, комплексный уход 
за виноградом. Отвечу 
на все вопросы по теле-
фону: + 7 959 141-16-46. 
НПД Воловикова М.Г. от 
27.11.2024.                    Рекламалама

   РАБОТАРАБОТА
Требуется  реализатор 
на центральный рынок 
в  овощной  ларек.  Тел. 
+7  959  138-31-64.  ИП 
Руднев  Д.  С.  ОГРНИП 
323940100129307  от 
30.01.2023. 

В  кафе  на  постоянную 
работу  требуется  по-
вар и помощник повара. 
Тел.  +7  959  103-64-02, 
+7  959  103-64-01.    ИП 
В. В. Шубочкин  ОГРНИП 
323940100106405  от 
19.01.2023.               Реклама 

ПРИЕМ рекламы, объявлений, 
поздравлений,благодарностей, некрологов – 

В СРЕДУ С 10.00 ДО 16.00.

  РАЗНОЕ
  П р од а м   з е р н о .   Те л . 

+7 959 222-06-74.

СКОРБИМ

Трудовой коллектив 
ГБОУ ЛНР «Червонопартизанская СШ № 3» 

выражает глубокие соболезнования родным 
и близким ветерана педагогического труда, 

заслуженного учителя

ЛИДИИ СЕМЕНОВНЫ 
ШЕВЧЕНКО

В газете «ВОСТОЧНЫЙ ДОНБАСС»
все новости города и района

Поставлю прицеп под му-
сор.  ИП  Белоусов  С.  В. 
 ОГРНИП 323940100074425 
от 12.01.2023.Тел. +7 959 
502-20-27.                        РекламаРеклама

В связи с открытием базы строительных 
материалов приглашаем на работу:

• продавцов-консультантов;
• кладовщиков;

• охранника.
Мы гарантируем:

• своевременную выплату заработной платы;
• удобный график.

База находится по адресу:
ЛНР, г. Свердловск, ул. Почтовая, 12.

Тел.: +7 928 607-35-95, +7 959 278-69-02И
П 
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+7 959 282-01-62
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vk.com/donbasseast
ok.ru/donbasseast
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Развлечение Развлечение не без пользыне без пользы

понедельникпонедельник
24 марта24 марта
+3…+11+3…+11
солнцесолнце

пятницапятница
21 марта21 марта

+2…+6+2…+6
дождьдождь

средасреда
26  марта26  марта
+4…+11+4…+11

облачнооблачно

вторниквторник
25 марта25 марта
+3…+11 +3…+11 

облачно облачно 

Погода на неделю
субботасуббота

22 марта22 марта
+4…+9 +4…+9 
облачнооблачно

четвергчетверг
20 марта20 марта

-2…+5-2…+5
переменная переменная 
облачностьоблачность

воскресеньевоскресенье
23 марта23 марта
+4 …+9+4 …+9
облачнооблачно

Ответы

Судоку

Судоку

НАРОДНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

24 марта – вороны назойливо 
каркают – к ненастью. Если в мар-
те пойманные караси без икры, 
то высокая вода в мае на реке 
 не ожидается.

25 марта – если 25 марта пой-
дет дождь, будет хороший уро-
жай ржи. Вороны садятся на 
землю или снег – к потеплению.

26 марта – галки собирают-
ся гурьбой под вечер и кричат – 
к ясной погоде. На Никифора 
туманы – лето ненастным будет.

27 марта – снег тает от солн-
ца – к урожайному году, а от 
дож дя – к засухе летом. Дятел в 

погожий день часто стучит клю-
вом по сухому дереву – к по-
теплению.

28 марта – перелетная птица 
течет стаями – к дружной весне. 
Чайки прилетели – к теплой пого-
де и скорому ледоходу.

29 марта – если в этот день 
тепло, то и весна будет теплой. 
День выдался теплым – к теплой 
и ясной весне.

30 марта – журавль прилетел – 
к теплу. Жаворонка не слышно с 
самой зари – к дождю или плохой 
погоде. Текут ручьи – к большо-
му паводку.

По горизонтали: Гекуба. Идеал. Ин-
женю. Череп. Тучков. Диптих. Какаду. 
Ездка. Ахун. Классик. Курс. Божоле. Ве-
дро. Овощ. Дороги.

По вертикали: Глиптика. Кижуч. 
Бонмо. Исчадие. Еврипид. Уха. Крах. 
Врун. Каас. Духи. Зебу. Кикс. Амо. Слово. 
Клещи. Кава. Руда. Бод. Жор. Лог.

Подписной индекс издания: 
90957

Цена газеты свободная.

Оба-на- 
ча!



P.S.P.S.ВД 10 (91) 19 марта 2025 года

ИП О. В. Фоменко, ОГРНИП 323940100134452 от 01.02.2023 Ре
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а

+7 959-206-02-02
+7 959-106-02-02

ИП Н.А. Иваненко, ОГРНИП 323940100005633 от 09.01.2023
«ЛЮБИМОЕ» +7 959-105-40-23, +7 959-105-40-25 @taxiLubimoe_botTAXI

Реклама

ГРАНИТГРАНИТ
МРАМОРМРАМОР

ИП Иванова Е. В. ОГРНИП 324940100010934 от 21.02.2024

ПАМЯТНИКИ
••  СОБСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВОСОБСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО
••  КАЧЕСТВЕННОЕ СЫРЬЕКАЧЕСТВЕННОЕ СЫРЬЕ
••  ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ОГРОМНЫЙ ВЫБОР 
  ФОРМ И РАЗМЕРОВ  ФОРМ И РАЗМЕРОВ
••  ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ
••  ДОСТАВКА ДОСТАВКА 

И УСТАНОВКАИ УСТАНОВКА
••  ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ
ПОД КЛЮЧПОД КЛЮЧ

••  ПРЕДОСТАВЛЯЕМПРЕДОСТАВЛЯЕМ
ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ
ДЛЯ КОМПЕНСАЦИИДЛЯ КОМПЕНСАЦИИ
УЧАСТНИКАМ СВОУЧАСТНИКАМ СВО

г. Свердловск, г. Свердловск, 
рынок «Донбасс»,рынок «Донбасс»,

модуль 26модуль 26

Реклама

РассрочкаРассрочка
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СТРОИТЕЛЬСТВО
ИП Жолобов А.А. ОГРНИП 320619600022792 от от 13.02.2020 РекламаРеклама

Пенсионерам скидка – Пенсионерам скидка – 25%25%

+7 959 565-24-25

 X РЕМОНТ КРЫШ
 XФУНДАМЕНТЫ

 XДОМ С НУЛЯ
 XСТЯЖКА ДОМОВ

 XОБШИВКА ДОМОВ

 X  ЗАБОРЫ
 X БАНИ  XПРИСТРОЙКИ XНАВЕСЫ
 X БЕСЕДКИ и так далее

В мире 80% мужчин не знают, из-за 
чего злится жена. Оставшиеся 20% 

даже не знают, что жена злится.

•••
Женщина, будь решительной! 

Понравился мужчина — привела 
домой, нарезала хлебушка, налила 

борщика, к нему сто граммов. 
И сразу спрашивай:

— Что будешь на завтрак?

•••
Мама укладывает сына 

спать, напевая ему песенку. 
Минут через 10 из кроватки голос:

— Мам, можно я спать уже буду, 
или ты еще попеть хочешь?

СМЕШНО ЖЕ...

Коммерческая служба 
ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 269-36-70

Вы ж мои 

Наши группы в соцсетях:  
https://vk.com/donbasseast 

и https://www.ok.ru/profile/571728388811

Зарплата – приличная, команда – отличная!  Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  

Сегодня открыты вакансии в Луганске:
бухгалтер, экономист, специалист отдела 

закупок, специалист отдела продаж, 
юрисконсульт, специалист отдела 

делопроизводства, инженер по охране 
труда, IT‑специалист, водитель, фотограф, 

 специалист  сетевых СМИ.

ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории 

республики:
оператор электронного 

набора и верстки, 
корреспондент, корректор.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, 
кв. Еременко, 7, 

телефон +7 959 269‑36‑71.

Реклама

QR-код сайта 
Администрации 

муниципального округа 
муниципальное образование 

Свердловский 
муниципальный округ 
Луганской Народной 

Республики

хорошие!

Мурчик

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки  
■ беседки ■ выравнивание дома  
■ крыши и их ремонт ■ ворота  
■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 
■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

Пенсионерам скидка 
25 %

Реклама ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022

+7 959 570-51-09 – Игорь

«СТРОЙМИР»«СТРОЙМИР»
22-24 марта

ЦЕМЕНТ
СУХИЕ СМЕСИ

ПИЛОМАТЕРИАЛЫ
КИРПИЧ

ГАЗОБЛОК
ШИФЕР

МЕТАЛЛОПРОКАТ
OSB, ГКЛ

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК

Адрес: 
г. Свердловск, ЛНР, 
ул. Почтовая, 12.

ОТКРЫТИЕ 
БАЗЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ХОЗЯЙСТВЕННЫХ 
МАТЕРИАЛОВ

Телефоны: 
+7 959 278-69-02,
+7 950 847-27-77,
+7 928 607-35-95

ИП Зубова И. М. ОГРНИП 320619600017395 от 04.02.2020                                                                                  Реклама




