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АНТРАЦИТОВСКИЙАНТРАЦИТОВСКИЙ

Владимир Путин поручил 
до 30 марта обеспечить возможность 
присвоения статуса ветерана боевых 
действий всем категориям лиц, 
принимавших участие в СВО.
Президент также поставил задачу 
освободить от службы по призыву 
лиц, не менее полугода принимавших 
участие в боевых действиях в составе 
воинских формирований ДНР и ЛНР,  
а также выделить отдельное 
направление по поддержке 
предпринимательских инициатив 
участников СВО в программе 
соцконтракта.
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ЗАЩИТНИКИ СТРАНЫ ПОМОГУТ 
ВОЗРОДИТЬ РЕСПУБЛИКУ

ВСЕ УЧАСТНИКИ СВО  
ПОЛУЧАТ СТАТУС ВЕТЕРАНА 
БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ

Заявки на участие в кадровой программе 
«Герои Луганщины» уже подали порядка 
200 человек. В их числе действующие 
военнослужащие, ветераны СВО, 
сотрудники Росгвардии и МВД.
– Наша республика остро нуждается  
в таких управленцах – знающих, что 
такое долг и преданное служение Родине, 
умеющих брать на себя ответственность 
и принимать сложные решения. 
Не сомневаюсь, что в рядах наших 
защитников еще немало таких людей, – 
сказал Глава ЛНР Леонид Пасечник.

ВЕСТНИК

Наведите камеру своего 
смартфона на QR-код – 
и подписывайтесь  
на официальную страницу 
Главы Луганской Народной 
Рес­пуб­лики Леонида 
Пасечника в мессенджере 
Telegram и социальной сети 
«ВКонтакте».

ХОТИТЕ УЗНАВАТЬ НОВОСТИ О ВАЖНЫХ 
СОБЫТИЯХ В РЕСПУБЛИКЕ ИЗ САМОГО 
НАДЕЖНОГО ИСТОЧНИКА?

.Подписывайтесь.  
на официальный  
Тelegram-канал 

Администрации. Главы 
Луганской Народной. 

Республики, чтобы всегда 
быть.в курсе актуальной информации..

В республике стартовала региональная кадровая программа «Герои Луганщины», направленная  
на подготовку компетентных руководителей из числа участников специальной военной операции для их 
дальнейшей работы в органах власти или государственных компаниях. Труженики, воины, чья преданность 
Отчизне подтверждена делом, будут формировать фундамент нового крепкого будущего республики. 

Продолжение читайте на Продолжение читайте на стр. 6стр. 6

Конкурсантом от нашего 
округа стал участник СВО, 
депутат Совета муниципали­
тета, руководитель «Молодой 
Гвардии Единой России» и 
«Движения первых» в Ант­
раците Евгений Поддуб­
ный. Ежедневным трудом 
он показывает, что служе­
ние своей земле и народу –  
это его истинное призвание. 

Общественно-полити­
ческую деятельность герой 
нашего очерка начинал еще 
школьником. Его путь старто­
вал в детской общественной 
организации «Лугари», а после 
продолжился в «Ассоциации 
молодежи Луганщины». Из 

простого активиста Евгений 
дорос до лидера антрацитов­
ского местного отделения, 
а затем и сопредседателя 
республиканской ассоциации. 
Его продуктивная работа в 
Общественном движении 
«Мир Луганщине» привела 
к должности руководителя  
Аппарата Республиканского 
исполнительного комитета, 
где он сполна смог реализо­
вать свои идеи и предложения.

– Я начинал с простого 
активиста и прошел опре­
деленный путь благодаря 
честному, преданному труду 
и командной работе, – гово­
рит Евгений Александрович. 

Когда началась специаль­
ная военная операция, мно­
гие мужчины ушли на фронт. 
Евгений Поддубный, не заду­
мываясь, также принял этот 
вызов на себя – доброволь­
но отправился на защиту  
Отечества. Служил на терри­
тории Харьковской области.  
Занимал командирскую 
должность, и здесь ему 
очень пригоди лся опыт 
взаимодействия с людьми 
для принятия взвешенных  
решений. 

– Мне было доверено 
управление подразделени­
ем, состоящим из абсолют­
но разных людей, – быв­

ших сотрудников силовых 
ведомств, шахтеров-добро­
вольцев, студентов. Я ис­
кренне благодарен каждому 
из них. Мы понимали друг 
друга, качественно выпол­
няли поставленные задачи, 
можно сказать, стали одной  
семьей, – вспоминает он. 

Именно там, на фронте, 
Евгений А лександрович 
на личном опыте убедился 
в том, что невыполнимых 
задач не существует, лю­
бая проблема решаема, а 
характер, сформированный 
в условиях боевых действий, 
невозможно вырастить ис­
кусственно. 

ЕВГЕНИЙ  ПОДДУБНЫЙ  СТАЛ  УЧАСТНИКОМ  ЕВГЕНИЙ  ПОДДУБНЫЙ  СТАЛ  УЧАСТНИКОМ  
ПРОЕКТА «ГЕРОИ ЛУГАНЩИНЫ» ПРОЕКТА «ГЕРОИ ЛУГАНЩИНЫ» 
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Коротко о важном
Главное за неделю
Глава Банка России  
Эльвира Набиуллина рассказала  
о предложениях для борьбы  
с кибермошенничеством.  
Так, например, она сообщила 
об ограничении на количество 
банковских карт.

Эльвира Набиуллина добавила, что од-
ним из вариантов решения проблемы мо-
жет быть разумное ограничение на коли-
чество карт, которые можно оформить на 
одного человека: 

– Это не затронет обычных граждан, по-
тому что они не открывают по сотне, даже 
тысяче карт. Второе: мы поддерживаем 
введение уголовной ответственности, ко-
торую предложили правоохранительные 
органы для дроперов.

Глава Банка России заявила, что у роди-
телей должен быть доступ к картам ребен-
ка, чтобы в случае опасности они могли  
вмешаться.  

Участники СЭЗ республики готовы 
инвестировать более 63 млрд рублей 
в развитие производства.

122 предприятия ЛНР – резидента сво-
бодной экономической зоны – выразили 
готовность вложить в развитие производ-
ства более 63 млрд рублей инвестиций. Об 
этом сообщил Председатель Правитель-
ства республики Егор Ковальчук.

Он отметил, что благодаря реализации 
инвестпроектов регион набирает темп уве-
ренного экономического роста.

– И эта динамика благотворно скажется 
на жизни и благосостоянии наших граж- 
дан, – выразил уверенность Егор Ковальчук.

В республике начали подготовку  
к летнему оздоровительному сезону 
детей. Об этом сообщил министр 
образования ЛНР Иван Кусов.

В прошлом году более 40 тысяч ребят 
побывали в других регионах страны, от-
дохнули в лагерях или посетили культур-
ные и образовательные смены. 

Графики поездок будут формировать-
ся по мере поступления квот, а списки по 
районам формируются через школы. 

Отбор идет по льготным категориям 
и наличию достижений в учебе, спорте, 
творчестве, общественной деятельности.

До 23 марта жители  
15 муниципалитетов могут принять 
участие в определении территорий, 
которые будут вынесены  
на всероссийское голосование  
для благоустройства в 2026 году. 
Об этом рассказал заместитель 
министра строительства и ЖКХ ЛНР 
Станислав Дупленко.

– Подать предложение можно на плат-
форме «Госуслуги» (http://zagorodsreda.
gosuslugi.ru/). Сделать это могут все граж-
дане, достигшие 14-летнего возраста. Все 
предложения, которые поступят на платфор-
му, будут рассмотрены. Наиболее актуаль-
ные из них вынесут на всероссийское голо-
сование, – проинформировал он. 

Стоимость проезда в поездах 
дальнего следования для всех детей 
в возрасте от 10 до 18 лет составит 
половину стоимости от взрослого 
билета по такому же направлению. 

Согласно постановлению Правительства 
РФ это правило будет распространяться на 
купейные, плацкартные и общие вагоны 
поездов дальнего следования всех катего-
рий, за исключением скоростных поездов.  

До сих пор порядок предоставления 
льгот разнился в зависимости от возраста 
детей. 
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Итоги встречи Президента РФ  Итоги встречи Президента РФ  
с представителями фонда  с представителями фонда  
«Защитники Отечества»«Защитники Отечества»

Владимир Путин утвердил 
перечень поручений по итогам 

встречи с сотрудниками  
и подопечными Государственного 

фонда поддержки участников 
специальной военной операции 

«Защитники Отечества», 
состоявшейся 6 марта 2025 года.

Президент поддержал идею вете-
рана боевых действий Светланы Гри-
шановой по созданию единого для 
всех регионов стандарта поддержки 
семей участников СВО.

Кроме того, Владимир Путин ото-
звался на предложение Ольги До-
рохиной, матери погибшего Героя 
России, распространить меры соц
поддержки на несовершеннолетних 
братьев и сестер, а также на пасын-
ков павших участников СВО.

Таким образом, Президент РФ 
распорядился:

• Администрации Президента 
совместно с фондом «Защит-

ники Отечества» поручено обеспе-
чить внесение в указ от 3 апреля 2023 
года № 232 изменений, предусматри-
вающих распространение деятель-
ности фонда на членов семей про-
павших без вести лиц, принимающих 
участие в СВО;

• Правительству РФ устано-
вить отдельное направле-

ние поддержки ветеранов боевых 

действий, принимавших участие в 
СВО, в целях осуществления ими 
предпринимательской деятельнос
ти, предусмотрев при этом увели-
чение финансирования Программы 
государственной социальной по-
мощи на основании социального  
контракта;

• Правительству РФ совмест-
но с фондом «Защитники Оте

чества» рассмотреть возможность 
распространения отдельных мер 
социальной поддержки, предусмот
ренных для детей погибших (умер-
ших) участников специальной воен-
ной операции, на их родных брать-
ев и сестер, не достигших возраста  
18 лет, а также на неусыновленных 
(неудочеренных) детей, воспиты-
вавшихся в семье погибшего (умер-
шего) участника специальной воен-
ной операции;

• Правительству РФ совместно 
с Общероссийской обществен-

ной организацией «Паралимпийский 
комитет России» и фондом «Защит-

ники Отечества» рассмотреть вопрос 
об организации новых форматов со-
ревнований по следж-хоккею, боксу 
на колясках и другим видам спорта, 
включенным в программы Паралим-
пийских игр;

• Комиссии Государственного 
Совета по направлению «Госу-

дарственное и муниципальное управ-
ление» совместно с высшими долж-
ностными лицами субъектов Россий-
ской Федерации обобщить практику 
предоставления в субъектах мер 
социальной поддержки участников 
СВО, членов их семей, членов се-
мей погибших (умерших) участников 
специальной военной операции и 
разработать базовый стандарт пре-
доставления региональных мер со-
циальной поддержки указанным ка-
тегориям граждан;

• Правительству Москвы реко-
мендовано обеспечить всесто-

роннюю поддержку Всероссийского 
патриотического фестиваля «Папа, я 
жду тебя дома!».

Владимир Путин 
принял участие  
в заседании 
коллегии МВД
В ходе мероприятия были 
подведены итоги работы 
органов внутренних дел 
за 2024 год, а также 
определены приоритеты 
на 2025-й.

В начале встречи глава госу-
дарства поблагодарил руковод-
ство и личный состав МВД за от-
ветственный подход к выполне-
нию служебных обязанностей.

По словам министра внут
ренних дел РФ Владимира 
Колокольцева, массовая пас
портизация жителей Донбас-
са и Новороссии проведена,  
документы получили около  
3,5 млн человек.

Президент России акценти-
ровал внимание на работе МВД 
по борьбе с коррупцией: 

– Особенно касательно пре-
сечения попыток хищения бюд-
жетных средств при выполне-
нии гособоронзаказа и нацпро-
ектов, других наших программ 
развития.

В ЛНР совершенствуется В ЛНР совершенствуется 
система мер поддержки система мер поддержки 
участников СВОучастников СВО
Глава ЛНР Леонид Пасечник  
внес дополнения в Указ  
«О предоставлении 
единовременной денежной выплаты 
военнослужащим, проходящим 
военную службу по контракту  
в Вооруженных Силах Российской 
Федерации».

В документе уточ-
нен перечень лиц, ко-
торым положена еди-
новременная денежная 
выплата в размере  
400 тыс. руб. – в него 
включены военно
служащие, проходя-
щие службу в войсках 
Национальной гвардии 
Российской Федерации.

– Кроме того, изме-
нили механизм предо-
ставления единовре-
менной выплаты участ-
никам СВО, – добавил 
Леонид Пасечник. –  
С военкоматом, пун-
ктом отбора на военную 
службу по контракту и 

войсками Нацгвардии 
непосредственное взаи- 
модействие теперь бу-
дет осуществлять Рес- 
публиканский центр 
социальной защиты  
населения. 

Военнослужащие, 
которым положена дан-
ная выплата, смогут 
получить ее в течение 
15 рабочих дней после 
поступления в центр 
соответствующих спис
ков и не позднее пяти 
рабочих дней со дня 
выделения средств. 

Также предусматри-
вается продление перио- 
да, в течение которого 

военнослужащие, за-
ключившие контракт, 
имеют право на получе-
ние соответствующей 
выплаты, а именно с  
1 августа 2024 года по 
31 декабря 2025 года.

– Президент ста-
вит перед нами зада-
чу постоянно совер-
шенствовать систему 
поддержки наших за-
щитников, она долж-
на быть всесторонней  
и учитывать интере-
сы каждого участника 
спецоперации, – отме-
тил Глава республики. –  
Обязательно будем про-
должать эту работу.
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– За то время, когда Луган-
ская Народная Республика 
находится в составе Россий-
ской Федерации, уже сделано 
больше, чем за десятки лет.  
Мы продолжим работать над 
созданием благоприятных ус-
ловий для повышения качества 
жизни населения, комфортной 
среды для антрацитовцев, – под-
черкнул Сергей Николаевич.

По его словам, это станет 
возможным благодаря реали-
зации нескольких проектов.

– Во-первых, капиталь-
но отремонтируем кровли  

25 многоквартирных домов. 
Восс та нов лен и я к ры ш и, 
отмостки, внутреннего ре-
монта помещений ожидают 
пять объектов образования. 
Специалисты уделят внима-
ние и двум котельным на ули-
цах Ленина и Кальницкой, и 
объекту водоотведения в Кре-
пенском, – перечислил глава  
муниципалитета. 

Во-вторых, продолжится 
ремонт автомобильных дорог. 
Это и капитальное восстанов-
ление магистралей по направ-
лениям на Успенку и Ровеньки, 
и приведение в порядок трех-
километрового участка дороги 
в Фоминовке, еще одного – на 
ул. Московской (1 км).

Проведут и ямочный ре-
монт полотна. В планах подла-
тать шесть участков городской 
улично-дорожной сети. Обно-
вят и покрытие придомовой 
территории на ул. Петровского 
(район дома № 100).

– Конечно, нельзя забы-
вать об уличном освещении.  
Эту тему часто поднимают жи-
тели округа. Оборудуем осве-
щение в Боково-Платово, селе 
Кошары и на улице Кирова в 
Антраците. На улице Ростов-
ской электрики модернизируют 
уличные фонари, а в Дьяково 
проведут текущий ремонт 
уличного освещения, – пояс-
нил Сергей Саенко.

Актуальным остается и 
обеспечение безопасности 
дорожного движения. В этом 
году будут менять дорожные 
знаки, на аварийно-опасных 
участках установят искусствен-
ные дорожные неровности и 
сигнальные столбики, обновят 
имеющиеся светофоры.

– Значимым в плане благо-
устройства округа станет вос-
становление сквера на площади 
им. В. А. Ляхова. Обязательно в 
знак уважения к подвигу рус-
ского солдата откроем мемо-
риал участникам специальной 
военной операции в честь 80-ле-
тия Победы в Великой Отечест
венной войне, – в завершение 
сказал Сергей Николаевич.

В рамках национального проекта «Туризм и гостеприимство» 
Луганская Народная Республика и другие исторические 
регионы России получат субсидии на развитие  
туристической инфраструктуры в 2025–2027 годах.  
Об этом сообщили в Правительстве Российской Федерации.

– В рамках национального 
проекта «Туризм и гостеприим-
ство» регионам будут направле-
ны субсидии на приоритетные 
для конкретной территории 
направления. Эти средства в 
размере 27 млрд руб. пойдут 
на развитие инфраструктуры 
для автотуризма, создание 
туристических маршрутов и 
благоустройство центров го-
родов, – отметил вице-премьер 
Правительства России Дмитрий 
Чернышенко.

По итогам конку рсного 
отбора 2025 года средства бу-
дут направлены 84 субъектам, 
включая Луганскую и Донецкую 
Народные Республики, Запорож-
скую и Херсонскую области.

Министерство экономичес
кого развития ЛНР готовится 
к запуску конкурса по предо-
ставлению субсидий предпри-
нимателям, работающим в ту-
ристической отрасли. Заявки 

на их получение уже подали 
12 предпринимателей.

– В республике в рамках нац
проекта «Туризм и гостеприим-
ство» будут выдавать субсидии 
юридическим лицам и индиви-
дуальным предпринимателям 
на развитие туристской инфра-
структуры. Владельцы турбаз 
смогут получить от 10 до 18 млн 
руб. на развитие своего бизнеса 
при условии софинансирования –  
не менее 10 % от запрашиваемой 
суммы, – отметила и. о. министра 
экономического развития ЛНР 
Лидия Фоменко.

Она пояснила, что средства 
могут быть направлены на со-

здание и оснащение пляжей, ту-
ристских маршрутов, строитель-
ство плавательных бассейнов, 
развитие доступной туристской 
среды для лиц с ограниченны-
ми возможностями и создание 
объектов кемпинг-размещения.

– В настоящее время порядок 
выдачи субсидии проходит про-
цедуру согласования; провести 
конкурс планируем в начале 
лета, – уточнила и. о. министра.

Она добавила, что внедрение 
подобного механизма окажет 
существенное влияние на раз-
витие туризма в республике и 
повысит инвестиционную при-
влекательность сферы.

В этом году крыши 
отремонтируют в 25 домах
О приоритетных направлениях деятельности Администрации 
в этом году журналистам «ЛУГАНЬМЕДИА» рассказал глава 
нашего муниципального округа Сергей Саенко. 

И н и ц иат ор ом вс т р еч и,  в 
ходе которой обсуждался вопрос  
«Об утверждении Правил благо-
устройства территории округа», 
выступил глава муниципалитета 
Сергей Саенко. 

В публичных слушаниях при-
няли участие заместители главы 
Администрации Марат Гайсин, 
Михаил Удовенко и Нияз Нурут-
динов, а также депутаты Совета 
округа, представители профильных 
служб, жители округа. Антраци-

товцам была предоставлена воз-
можность выразить свое мнение и 
внести предложения относительно 
благоустройства города и района.

В адрес Администрации посту-
пило четыре замечания и предло-
жения, которые были рассмотрены. 
По итогам публичных слушаний 
было принято решение утвердить 
проект с учетом обоснованных по-
правок. Далее он будет вынесен на 
рассмотрение Совета Антрацитов-
ского муниципального округа.

В Администрации Антрацитовского м. о. под председательством 
главы округа Сергея Саенко состоялось заседание комиссии  
по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций  
и обеспечению пожарной безопасности. Об этом сообщили  
в пресс-службе ведомства.

Сергей Саенко поручил руководителям профильных служб пред-
принять ряд мер для обеспечения безопасности в период паводков. 
Особое внимание следует уделить населенным пунктам, располо-
женным вдоль рек Крепенька, Нагольчик, Нагольная, Юськина и 
Большая Каменка, выявлению крупных заторов, которые могут 
препятствовать свободному течению воды, устранению завалов, а 
также определению ответственных лиц на местах, которые в случае 
возникновения опасности смогут организовать подворовые обходы 
и оповестить население. Для этих целей планируется задействовать 
автотранспорт МЧС и МВД.

Правила благоустройства  
обсудили на публичных  
слушаниях
В Администрации Антрацитовского муниципального округа состоялись 
публичные слушания. Об этом сообщили в пресс-службе ведомства. 

ЛНР получит субсидии на развитие 
туристической инфраструктуры

Снизить риски возникновения ЧС

Фото ЛИЦ

Фото пресс-службы Администрации
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Алина САЙ, фото автора

Дата в календаре

Как же прекрасно, что есть 
в году такая дата, когда в адрес 
женщин неустанно льются сло­
ва благодарности, восхищения, 
признаний. Первые мартовские 
деньки выдались погожими… 
Птички щебечут, в воздухе на­
чинает витать особая теплая ат­
мосфера, а это значит, что к нам 
пришла весна. А с нею и первый 
праздник…

С наступающим 8 Марта ви­
новниц торжества поздравили 
глава Антрацитовского муници­
пального округа Сергей Саенко 
и председатель Совета округа 
Виктория Сошина.

Сергей Николаевич отметил 
вклад женщин в развитие города 
и района. 

– Роль женщины в нашей жиз­
ни трудно переоценить. Огромное 

вам спасибо за то, что всегда ря­
дом и поддерживаете нас, муж­
чин. Желаем вам здоровья, мира 
и чтобы ваши улыбки всегда оза­
ряли наш мир. Любите и будьте 
любимыми, всех благ, – сказал 
Сергей Саенко. 

Женщина и весна воплощают 
самое прекрасное на земле. За 
добросовестный труд, активную 
жизненную позицию, достиже­
ние высоких показателей в ра­
боте и в связи с празднованием  
8 Марта представительницы пре­
красной половины человечества 
были награждены грамотами и 
благодарственными письмами 
главы округа.

– Дорогие женщины, девуш­
ки, девочки! Вы милые, добрые, 
нежные, заботливые, любящие, 
мудрые… От себя лично и от всего 

депутатского корпуса поздравляю 
вас с Международным женским 
днем! Этот праздник символизи­
рует весну, преображение, обнов­
ление. Желаю, чтобы именно эта 
весна принесла нам долгождан­
ный мир, чтобы с этой весной мы 
встретили нашу победу, – при­
соединилась к поздравлениям 
Виктория Сошина.

Испокон веков женщина – 
хранительница семейного оча­
га, добрая и заботливая мама, 
жена, дочь. Именно к ним обра­
тился постоянный представитель 
Калмыкии в Антрацитовском 
муниципальном округе Андрей 

Шаханов. От имени Главы Респуб­
лики Калмыкии Бату Хасикова 
Андрей Юрьевич выразил сло­
ва благодарности женщинам за 
их труд, красоту и силу, которые 
они ежедневно проявляют во всех 
сферах жизни.

Творчес к ие кол лек т ивы 
округа создали в зале настоя­
щую праздничную атмосферу. 
В их числе – артисты вокаль­
ного ансамбля «Муза». Они 
исполнили песню в народном 
с т и ле «К а линка-ма линка». 
И главным зрителем для каждого 
из них в этот день была, конечно 
же, мама.

– Поздравляю всех женщин 
с праздником весны! Своим вы­
ступлением в народном стиле 
я постарался показать всю лю­
бовь и уважение к ним. Ведь 
хоть я еще юный, но мужчина. 
В коллективе выступаю среди 
девчонок, их тоже поздравляю с 
8 Марта, – отметил участник во­
кального ансамбля «Муза» Роман  
Коломийцев.

– Желаем вдохновения, твор­
ческих успехов и мира. Наши 
женщины самые красивые и 
утонченные, в то же время они 
сильные и смелые. Семейного 
благополучия, красоты, улыбок и 
счастья, – добавила мама Романа 
Дарья Коломийцева.

Аромат весенних цветов, 
улыбки детей, стихи и комп­
лименты от мужчин, теплые 
лучи солнца… Кажется, в этот 
день все сложилось, и каждая 
женщина смогла хотя бы немного 
отвлечься от рабочих будней и 
домашних хлопот, надеть самое 
красивое платье и встретить 
свою весну.

В преддверии Международного женского дня глава округа Сергей Саенко 
совместно с депутатом Народного Совета ЛНР Константином Бутримовым 
и депутатом Совета муниципалитета Евгением Поддубным провел 
торжественный прием, посвященный чествованию женщин,  
внесших особый вклад в развитие Антрацитовщины. 

В уютном зале за круглым 
столом собрались очарователь­
ные представительницы самых 
разных профессий, вложивших 
в свою работу и общественную 
деятельность частичку души.  

Обращаясь к присутствую­
щим дамам, глава округа отме­

тил, что наши женщины являют­
ся настоящей движущей силой 
общества.

– Вы у нас самые замечатель­
ные. Вместе мы выполняем важ­
ную миссию – работаем на бла­
гополучие нашего государства. 
И вы вносите огромный вклад 

в общее дело, – сказал Сергей  
Николаевич.

– Каждая из вас – украшение 
города, республики, страны. Се­
годня здесь собрались не просто 
профессионалы в своих сферах, а 
еще любящие жены, мамы, хра­
нительницы домашнего очага. 
Вы воспитываете и обучаете 
подрастающее поколение, тру­
дитесь на производстве, защища­
ете законность и правопорядок, 
организовываете культурную 
программу для наших жителей.  

От вас зависит будущее всей Рос­
сии, – обратился к женщинам 
Константин Бутримов. 

– Трудно назвать сферу дея­
тельности, где бы ни работали 
женщины. Ваши звонкие голо­
са и добрые глаза меняют мир 
к лучшему. Пусть наполняется 
счастьем ваша жизнь, любите и 
будьте любимы. Здоровья вам, се­
мейного уюта, благосостояния, 
хорошего настроения и добра, – 
выразил свои пожелания Евгений 
Поддубный. 

За активную гражданскую 
позицию, патриотизм, добросо­
вестный труд и личный вклад в 
развитие Луганской Народной 
Республики женщинам вручи­
ли благодарственные письма от 
главы округа и регионального 
координатора проекта партии 
«Единая Россия» «Выбирай свое». 

Директор Антрацитовского 
института геосистем и техноло­
гий ЛГУ им. В. Даля Елена Крох­
малева и шеф-редактор редакции 
телевидения Антрацита ГСУП 
ГТРК ЛНР Маргарита Деточка 
удостоены нагрудных знаков 
ФП ЛНР «Профсоюзная доблесть».

Татьяна БОНДАРЕНКО 

Поблагодарили женщин за вклад в общее дело 

Примите наши восхищение и любовьЧто женщине всего 
дороже, то дорого самой 
весне… В Антраците 
праздничным тематическим 
концертом приветствовали 
представительниц прекрасной 
половины человечества. 
Женщины прославляют 
Антрацитовщину трудовыми 
достижениями, успехами 
в общественной деятельности, 
они делают наш край богаче  
и красивее. И накануне  
8 Марта от руководства  
округа им вручены  
заслуженные награды.

Среди женщин, отмеченных в этот день наградами,  

и журналисты газеты «Антрацитовский вестник».
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По словам Анатолия, любое 
чрезвычайное происшествие – это 
всегда вызов себе и испытание.

– Садясь в машину, никогда 

не знаешь, что тебя ждет на вы­
зове, но важно быть готовым к 
любой ситуации, – рассказывает 
он о своих буднях.

Анатолий знает, о чем говорит. 
Примеров в его практике предос­
таточно. Некоторые истории за­
служивают отдельного внимания. 

Сентябрь 2024-го стал по- 
настоящему сложным периодом 
для жителей нашего округа. 
Пожары, начавшиеся с посадок 
и лесополос, молниеносно при­
близились к жилым домам антра­
цитовцев. Сухая погода и силь­
ный ветер усугубляли ситуацию.  
Пожарные работали на износ. 

– Был задействован весь наш 
состав, вся наша техника. Самый 
сложный период начался с пер­
вого сентября.  С одного посел­
ка, не успев обсохнуть, ехали на 
новый пожар. Старались вклады­
вать все силы и средства, чтобы 
приостановить распространение 
огня. Христофоровку, например, 
тушили на протяжении трех 
дней, – продолжил Анатолий  
Петриченко.

Семь суток практически без 
сна и отдыха работали Анатолий 
и его сослуживцы ради спасения 
жизней и имущества людей. Приме­
чательно, что, несмотря на все труд­
ности, никто из строя не выбыл.

–  Опыта набрались все. Даже 
для старослужащих эти пожары 
стали определенным испытани­
ем на прочность. Ведь таких мас­
штабных происшествий в нашем 
округе не было никогда. Бок о бок 
с нами работали медики, воен­
ные, волонтеры. Мы благодарны 
и простым неравнодушным лю­

дям, не прошедшим мимо чужой 
беды, – говорит герой.

По мнению Анатолия, чтобы 
в будущем такая ситуация не по­
вторилась, нужно вовремя ска­
шивать траву, а также опахивать 
территорию.

Рассказов о боевых пожарных 
буднях у героя нашего очерка на­
берется на целую книгу. Возмож­
но, когда-нибудь он ее и напишет. 
А пока – новый вызов и очередная 
спасенная жизнь.

Татьяна БОНДАРЕНКО,
фото автора, МЧС РФ

Наверное, неслучайно день, когда мы 
чествуем труд работника коммунальной 
сферы, припадает на начало весны. Ведь 
именно с ее приходом для сотрудников 
предприятий ЖКХ начинается горячая 
пора. Вместе с погожими теплыми день­
ками наступает и новый фронт работы.

Ежедневно в непрерывном режиме и при 
любых погодных условиях коммунальщи­
ки проделывают огромный объем работ, 
а все для того, чтобы обеспечить для нас 
комфортную повседневную жизнь. Благо­
устройство улиц и скверов, тепло и уют в 
домах – для них задача номер 1.

Лариса Хруль по образованию товаровед, 
но ее сердце выбрало профессию озелени­
теля. Рабочей по благоустройству города на 
муниципальном унитарном предприятии 
«Антрацитовское зеленое хозяйство» Лари­
са Михайловна трудится уже шестой год.

– Как же я люблю идти по городу и 
любоваться высаженными нами благо­
ухающими цветами и кустарниками, –  
с улыбкой говорит Лариса Хруль.

А клумб у озеленителей немало.  
И к каждому цветочку, кустарнику, рас­
тению – свой подход. Специалисты вкла­
дывают душу в свое дело.

– Мне очень нравится выращивать 
цветы и ухаживать за ними. В рабочем 
процессе отдыхаю душой. Несмотря на то 
что я проживаю в квартире, для комнатных 
растений у меня есть отдельно отведенное 
место, – отметила Лариса Михайловна.

– На работе мы занимаемся посевом и 
выращиванием семян для их дальнейшей 
высадки на клумбах нашего города. Стре­
мимся добавлять все новые виды расте­
ний – так наши цветники будут выглядеть 
интереснее, – добавила озеленитель.

Поздравляя коллег с профессиональ­
ным праздником, Лариса Хруль отметила, 
что с таким коллективом, как в нашем 
зеленом хозяйстве, любые поставленные 
задачи выполнимы, возникающие труд­
ности – преодолимы:

– Наш коллектив очень дружный и 
сплоченный. Во многом это заслуга на­
шего начальника – Елены Гордийко.

Начальник МУП «Антрацитовское зеле­
ное хозяйство» Елена Гордийко поблагода­
рила Ларису Хруль и всю команду озелени­
телей за нелегкий труд и преданность делу.

– Лариса Михайловна – наш ценный 
сотрудник. Она инициативная и ответ­
ственная женщина, работающая на ре­
зультат. В дружном коллективе зеленого 
хозяйства она – пример для подражания, –  
подчеркнула Елена Юрьевна.

– Уважаемые коллеги, желаю вам креп­
кого здоровья, энергии, бодрости духа и 
оптимизма, душевной гармонии и успехов 
на нашем поприще. Пусть работа всех со­
трудников предприятий ЖКХ приносит 
людям радость, комфорт и уют. Спасибо за 
ваш труд, искренне желаю вам всех благ, –  
поздравила с наступающим профессио­
нальным праздником Елена Гордийко.

Представительницы прекрасной по­
ловины человечества, занятые в сфере 
ЖКХ, в марте принимают поздравления и 
с праздником весны и красоты, и с профес­
сиональным. Конечно, для них это вдвойне 
приятно. А для тех, на чьих плечах забота 
и о городских цветниках и клумбах, – еще 
и символично.

Алина САЙ,  
фото из личного архива  

Ларисы Хруль

Озеленение города - дело непростое, но любимое
В преддверии Дня работника бытового обслуживания населения и жилищно-
коммунального хозяйства, отмечаемого в третье воскресенье марта, мы пообщались  
с сотрудницей Антрацитовского зеленого хозяйства Ларисой Хруль. Лариса Михайловна  
от всей души поздравила женскую половину округа с 8 Марта, а своих коллег – 
с наступающим профессиональным праздником.

А клумб у озеленителей немало.  
И к каждому цветочку, кустарнику, растению –  
свой подход. Специалисты вкладывают душу в свое дело.

Досталась им опасная работа – 
борьба с огнем, стоящим на пути
Работа пожарного всегда занимала почетное место среди всех мужественных профессий. Более семи 
лет этим нелегким делом занимается Анатолий Петриченко – командир отделения отдельного поста 
пгт Дубовский ФПС ГПС ГУ МЧС России по ЛНР. Анатолий Викторович работал в самом пекле пожаров, 
возникших в нашем округе в сентябре минувшего года. За мужество при исполнении долга он удостоен 
медали от Главы ЛНР Леонида Пасечника «За отвагу при тушении пожара». 



6 № 9 (90) 12.03.2025АктуальноАктуально

ЕВГЕНИЙ  ПОДДУБНЫЙ  СТАЛ  УЧАСТНИКОМ  ЕВГЕНИЙ  ПОДДУБНЫЙ  СТАЛ  УЧАСТНИКОМ  
ПРОЕКТА «ГЕРОИ ЛУГАНЩИНЫ» ПРОЕКТА «ГЕРОИ ЛУГАНЩИНЫ» 

Почти год он провел в зоне боевых 
действий, в ноябре 2022 года был уволен 
в запас. За мужество награжден медалью 
участника специальной военной операции 
и благодарственными письмами коман­
дира воинской части.

– Военную форму я далеко не убирал – 
она всегда наготове, и, если потребует­
ся, снова стану в строй, – с уверенностью  
сказал герой публикации.

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ
Вернувшись с фронта, Евгений Поддуб­

ный сменил военный бушлат на деловой 
костюм, но его миссия на фронте не за­
кончилась. И сейчас он активно поддер­
живает бойцов – участников специальной 
военной операции. Будучи посредником 
между тылом и фронтом, регулярно возит 
гуманитарную помощь на передовую.

– Мы провели целый комплекс ме­
роприятий по обеспечению питьевой 
водой наши х подраз де лений, дей­
ству ющих на лу ганском направле­
нии. Благодаря партийному проекту  
«Выбирай свое» отправляли транспорт­
ные средства. К Новому году, 23 Февраля, 
Масленице передавали посылки и письма 
от неравнодушных жителей. И эта работа 
продолжается, – отметил Евгений.

ГОРЖУСЬ 
НАШЕЙ МОЛОДЕЖЬЮ 

Сегодня Евгений Александрович ко­
ординирует несколько проектов в округе, 
включая «Молодую Гвардию Единой Рос­
сии», «Движение первых» и «Безопасные 
дороги». 

– Я очень горжусь нашей молодежью. 
Несмотря на юный возраст, она активно 
участвует в жизни города. Вспомнить даже 
сентябрьские пожары: ребята 15–20 лет 
организовали работу первого гуманитар­
ного штаба округа и иногда более 12 часов 
фасовали, сортировали вещи для жите­
лей, пострадавших от этого стихийного 
бедствия. Они готовы помогать городу, 
тесно взаимодействуют с ветеранскими 
организациями, участниками СВО. Нужно 

отметить, что эта всесторонняя системная 
работа приносит свои плоды, – сказал он.

МЫ НЕ ИМЕЕМ ПРАВА
СКАЗАТЬ ЧЕЛОВЕКУ НЕТ

Помимо работы с молодежью, Евгений 
Поддубный занимается решением важных 
задач в составе команды партии «ЕР». 

– Решение о том, что стоит попробовать 
свои силы в предварительном голосова­
нии «Единой России» было не единолич­
ным, а командным. Результат превзошел 
ожидания. Приятно, что люди поверили в 
меня и отдали за мою кандидатуру свои  
голоса, – поделился он. 

Депутатская работа сложная и мно­
гогранная. Ведь им, народным избран­
никам, доверено представлять интере­
сы людей в органах власти на местах.  
Евгений Александрович, например, как 
депутат закреплен за поселком Малони­
колаевка и прилегающими к нему тер­
риториями, но этим его работа не огра­
ничивается. Жители города и района 
постоянно обращаются к нему по самым 
разным вопросам, которые порой не всегда 
находятся в депутатской компетенции. 
Но народный избранник на то и наделен 
доверием избирателя, чтобы не оставить 
без помощи, посоветовать, направить, по­
содействовать. 

Свою деятельность депутат Совета 
 м. о., как и его коллеги, строит на систем­

ности в тесном взаимодействии с Адми­
нистрацией, руководством округа, главой 
муниципалитета Сергеем Саенко.

– Мы не имеем права сказать чело­
веку нет. Иначе тогда зачем мы здесь?! –  
говорит о своем главном принципе  
в работе депутат.

УЧАСТИЕ В «ГЕРОЯХ ЛУГАНЩИНЫ» – 
УНИКАЛЬНЫЙ ОПЫТ

Всем известен тот факт, что развитие – 
это двигатель прогресса, а постоянное 
обучение – ключ к мастерству в любой 
профессии. 

За период своей депутатской деятель­
ности Евгений Поддубный прошел четыре 
курса партийной школы, окончил два курса 
повышения квалификации в Академии 
народного хозяйства и управления при 
Президенте РФ. 

– И, конечно, останавливаться на дос­
тигнутом нельзя, нужно двигаться дальше, 
поэтому я стал участником программы 
«Герои Луганщины». Искренне благодарен 
Президенту страны, Главе республики за 
поддержку этой инициативы и организа­
цию проекта здесь, в ЛНР, – рассказал о 
своем участии в региональной кадровой 
программе «Герои Луганщины» Евгений 
Александрович. – Этот шанс необходим 
не только мне, но и моим боевым товари­
щам, сослуживцам, другим участникам 
СВО. Уверен, что для многих это станет 

отличной платформой для социализа­
ции и раскрытия своих потенциальных 
возможностей. Сейчас мы много гово­
рим о кадровом голоде, и эта програм­
ма будет уникальным ключом решения  
ка дровых вопросов у нас, в наших  
городах и селах.

Первый этап программы уже идет –  
конкурсанты подали свои анкеты и  
написали эссе. 

Для героя нашего очерка победа 
в конкурсе – не самоцель, участие –  
инструмент для развития. 

– Верю, что в скором будущем мы 
скажем: на Луганщине самые лучшие, 
эффективные кадры, на которые можно 
положиться, которые стоят горой за род­
ную землю, любят наших людей, знают 
каждого поименно. Ведь, приходя в сек­
тор общественно-политической работы, 
мы берем на себя большую ответствен­
ность, поэтому важно знать радость и 
горе каждой семьи, работать по совести, –  
подытожил он.

Свою работу нужно делать качественно и по совестиСвою работу нужно делать качественно и по совести
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Евгений Поддубный – 
победитель Республиканского 
конкурса «Гордость местного 
самоуправления в ЛНР»  
в номинации «Лучший депутат 
представительного органа 
Луганской Народной Республики».

Татьяна БОНДАРЕНКО,
фото из личного архива 

Евгения Поддубного
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Полосу подготовила Алина САЙ, фото автора

Великая Отечественная война  
в истории моей семьи

Под таким названием ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» запускает 
рубрику к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне. 
Предлагаем жителям республики стать ее авторами, рассказав 
о своих родных – участниках Великой Отечественной войны, 
и их подвигах, которые позволили приблизить Победу.

Для участия в проекте необходимо записать рассказ о своих 
родственниках. Если же вы не уверены в своем творческом 
таланте, присылайте данные и краткую информацию о своих 
родных в нашу редакцию (avestnik@luganmedia.ru), журна-
листы свяжутся с вами и помогут создать документально- 
художественный рассказ на основе ваших воспоминаний и 
личного архива.

Давайте вместе напомним нашим землякам о важности 
сохранения памяти о подвигах предков и передадим эти зна-
ния молодому поколению.

Один из учебных дней 
прошлой недели  
для школьников и педагогов  
СШ № 19 им. В. А. Салиты прошел 
необычно. Перед ребятами  
и учителями выступила 
фронтовая творческая бригада 
ансамбля песни и пляски 
Южного военного округа 
«Рубиновая звезда».

Участники фронтовой творчес
кой бригады «Рубиновая звезда» 
регулярно дают концерты в зоне 
проведения специальной военной 
операции, поднимают дух раненых 
бойцов в госпиталях. Немаловаж-
но и то, что военные музыканты 
часто встречаются с подрастаю-
щим поколением. Особенно акту-
ально это стало в Год защитника  
Отечества и накануне 80-летия 
Великой Победы.

Традиции фронтовых творчес
ких бригад зародились еще на 
фронтах Первой мировой войны 
более века назад. Это были частные 
инициативы отдельных театраль-
ных трупп. Действительно массо-
вым движение было уже в начале 
Великой Отечественной войны. 

Специальная военная операция 
стала суровым испытанием для на-
шей страны. На борьбу с воспря-
нувшим нацизмом, как и в опален-
ных сороковых, поднялись люди 
со всех уголков России. Буквально 
с первых дней СВО поддержать за-
щитников Отечества вызвались 

многие творческие коллективы 
российских учреждений культу-
ры. Создавались и новые. 

– Наш ансамбль был сформиро-
ван в 2022 году – с самого начала 
СВО. На сегодняшний день мы 
дали уже более 2 000 концертов 
для бойцов, стоящих на передовой, 
защитников, находящихся на лече-
нии. С выступлениями выезжаем и 
в школы. Уверен, что для правиль-
ного воспитания молодежи наше 
творчество очень важно, – гово-
рит начальник фронтовой твор-
ческой бригады ансамбля песни 
и пляски ЮВО «Рубиновая звезда»  
Сергей Псардиев.

По словам артистов, их основ-
ная задача – собрать как можно 
больше армейского фольклора и 
поддержать своим творчеством 
защитников страны. 

В составе фронтовой бригады 
Южного военного округа 15 участ
ников. Каждый из них не понаслыш-
ке знаком с армейской службой –  
все прошли срочную службу и 
имеют воинскую специальность. 
У некоторых из них за спиной го-
рячие точки, но сейчас их оружие –  
музыка.

– Я в ансамбле с самого начала. 
Каждая встреча с бойцами СВО 
западает в душу. Даем много кон-

цертов, ведь приехав в край, где 
жил и трудился Стаханов, нуж-
но работать по-стахановски. Для 
меня, человека, родившегося в Со-
ветском Союзе, в семье которого 
все воевали, песни военных лет 
особенно дороги. С ними ковалась 
и куется наша Победа. Они лечат 
и во всех отношениях помогают, –  
сказал артист ансамбля песни и 
пляски ЮВО «Рубиновая звезда» 
Артур Григ.

Порой, чтобы посетить всех 
бойцов, творческой бригаде в 
прямом смысле слова прихо-
дится разрываться на части. 
Разделившись на 2-3 группы,  

артисты успевают выступить пе-
ред военнослужащими различных 
подразделений, расположенных 
на отдаленных друг от друга пози-
циях. Работа ведется слаженно и 
без перебоев. Нет электричества 
для аппаратуры, не беда – поют 
под баян и гитару. Нет удобных 
для концерта помещений, тоже не 
проблема – выступают у костра, 
в палатках и землянках...

Вот и в СШ № 19 в исполнении 
артистов прозвучали до боли зна-
комые всем песни военных лет: 
«Смуглянка», «Эх, путь-дорожка 
фронтовая» и другие. Артисты 
танцевали, в программе были и 
театрализованные миниатюры.

– Эти песни вдохновляют, 
придают сил и помогают жить.  
Низкий поклон артистам за то, что 
в глазах каждого нашего учаще-
гося сегодня читалось восхище-
ние, – сказала директор СШ № 19  
Елена Погорелова.

– Концерт прекрасный, ан-
самбль подарил стихи поэтов- 
фронтовиков, композиции во-
енных лет, песни Виктора Цоя, 
а мы с радостью подпева ли.  
Порой сложно было сдержать сле-
зы, – говорит девятиклассница  
Мария.

Дальнейшие творческие пла-
ны фронтовой бригады просты.  
Совсем скоро под их песни вместе 
с нашими защитниками мы обя-
зательно встретим долгожданную 
Победу.

Совместную встречу с родны-
ми наших земляков, отдавших 
жизнь за Отечество, провели глава 
Антрацитовского муниципально-
го округа Сергей Саенко, муни-
ципальный координатор проекта 
«Женское движение Единой Рос-
сии», председатель Совета округа 
Виктория Сошина, ее заместитель 
Елена Рахмукова, социальные ко-
ординаторы филиала фонда «За-
щитники Отечества» и участницы 
женского клуба «Новая я». 

Особое настроение создали 
трогательные выступления воспи-
танников Антрацитовской детской 
музыкальной школы. 

– Мы гордимся нашими бой-
цами. За нашу Родину, будущее 
детей и спокойный сон ваши 
сыновья отдали свои жизни.  

Наша задача – сохранить о них 
память, и мы это обязательно 
сделаем, – сказал глава округа.

Мамам погибших бойцов пода-
рили цветы и открытки, вручили 
подарки от местного отделения 
партии «Единая Россия».

Общение получилось, что 
называется, по душам. За чаш-
кой чая антрацитовцы обсудили 
волнующие их темы. 

По словам Виктории Сошиной, 
такие встречи в неформальной об-
становке позволяют представителям 
семей погибших военнослужащих 

задать вопросы представителям 
различных организаций и органов 
власти, пообщаться между собой и 
решить ряд возникающих проблем.

– Безмерно сочувствую горю 
каждой женщины, потерявшей 
своего сына, и в то же время 
благодарю за воспитание их ге-
роями, которые в трудные для 
Родины времена встали на ее 
защиту. Мы будем помнить их 
имена и молиться за тех ребят, 
которые сейчас находятся на 
передовой, – сказала Виктория  
Викторовна.

Цветы – мамам, воспитавшим 
настоящих героев 
В преддверии 
Международного женского 
дня руководство округа 
встретилось с матерями 
погибших участников 
специальной военной 
операции.

С песней в атаку отцы шли и деды,  
и с песней мы встретим нашу победу
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То, что в детской поликлинике 
может быть так весело, не могли 
представить ни сами маленькие 
пациенты, ни их родители. Яр­
кие стены, красочные игрушки, 
развивающие игры, интересные 
книги создают особую атмосферу 
волшебства и веселья. Родители 
юных пациентов подтвердили, что 
теперь время в ожидании врача у 
их чад пролетает незаметно.

– Очень рады открытию игро­
вой зоны в детской поликлинике. 
Ребенок теперь спокойнее прово­
дит время в очереди. Один ми­
нус – его стало сложно отсюда 
забрать, – с улыбкой говорит мама 
трехлетнего пациента Наталья.  

Проект по открытию детских 
пространств в поликлиниках и 
стационарах представители 
Народного фронта и Благотво­
рительного фонда помощи де­
тям Донбасса реализуют еще 
с прошлого года. Всего на базе 
медицинских учреждений рес­
публики планируется создать 
15 игровых зон. Антрацитов­
ская детская поликлиника стала  

шестым учреждением здравоохра­
нения, где была открыта подобная  
комната. 

Детская комната расположи­
лась на втором этаже поликли­
ники.  Здесь строители замени­
ли окна, двери, обшили стены 
и потолки. Уютный интерьер 
помогали создавать студенты 
академии культуры и искусств 
им. М. Матусовского. На стенах 
художники изобразили героев 
мультипликационных фильмов 
и достопримечательности нашей 
страны. В игровой зоне устано­
вили телевизор. Комнату также 
наполнили большим количеством 
книг, игрушек и мягкими угол­
ками для отдыха. 

На открытии детского про­
странства присутствовали по­
четные гости: заместитель руко­
водителя Администрации Главы 
Луганской Народной Республики 
Наталья Шкода, руководитель ис­
полкома Народного фронта в ЛНР 
Анна Еременко, представитель 
Министерства здравоохранения 
Светлана Маслюченко, а также 

студенты-художники академии 
им. М. Матусовского. Приятным 
сюрпризом для всех сотрудниц 
детской полик линики ста ло 
выступление ансамбля песни и 
пляски Центрального военного 
округа, который подарил им на­
стоящий праздник в преддверии 
Международного женского дня. 

– Рады открыть очередное 
детское пространство в поли­
клинике Антрацита. Здесь дет­

ки смогут развиваться, играть 
со сверстниками. Надеемся, что 
таким образом их выздоровление 
будет проходить намного быстрее, 
а переживания от прохожде­
ния различных процедур будут  
сглаживаться, – отметила Анна  
Еременко.

– Сегодня в стенах детской 
поликлиники большой празд­
ник, который подарил Народный 
фронт. Очень радостно, что у нас 

появилась такая замечательная 
детская площадка. Здесь собрано 
все самое нужное и интересное 
для детей – игрушки для разви­
тия мелкой моторики, книги, 
раскраски. Огромное спасибо 
всем, кто принимал участие в 
создании этой красоты, – сказа­
ла заместитель главного врача  
Антрацитовской центральной го­
родской многопрофильной боль­
ницы (АЦГМБ) Елена Комарова. 

Главный врач АЦГМБ, депу­
тат Совета округа, руководитель 
фракции «Единой России» Евгений 
Бровкин подчеркнул важность 
создания комфортных условий в 
учреждениях здравоохранения 
для подрастающего поколения.  
Он также отметил, что работа  
Народного фронта и партии имеет 
единые задачи, которые в том чис­
ле реализуются благодаря проекту 
«Здоровое будущее». 

Каждый год Антрацитовский медицинский колледж выпускает десятки молодых людей –  
специалистов сестринского дела, готовых пополнить ряды поликлиник, больниц, школ и детских садов. 
Обучение будущих медсестер и медбратьев основывается не только на теоретических знаниях,  
но и на практической подготовке.  А помогают им в этом опытные преподаватели. В последние  
годы колоссальную поддержку учреждению оказывает братская Республика Калмыкия. 

Уже более года студенты и 
преподаватели Антрацитов­
ского медколледжа активно 
взаимодействуют со своими 
коллегами из Элисты. И совсем 
недавно они вернулись из увле­
кательной поездки, где прини­
мали участие в региональном 
чемпионате «Профессионалы». 
Директор кол леджа Е лена  
Катроша рассказала об этом 
подробнее.

Елена Николаевна отмети­
ла, что это не первый их ви­
зит в медицинский колледж  
им. Т. Хахлыновой. В прошлом 
году пять педагогов и одиннад­
цать студентов ездили в столицу 
степного края для обмена опы­
том, а одна из учащихся Антра­
цитовского медицинского кол­
леджа принимала там участие 
в чемпионате «Профессионалы» 
вне конкурса. 

– В этом году с нами поеха­
ли четыре студента – учащиеся 
третьего и четвертого курсов. 
Для ребят это стало прекрас­
ной возможностью не только 
показать себя, но и получить 
новые знания.  Наш округ пред­
ставили Иван Шевченко, Ульяна 
Лысюченко, Ангелина Леонова 
и Елизавета Акименко.  Они де­
монстрировали свои знания и 
умения в оказании медицин­
ской помощи как в стационар­
ных условиях, так и на дому. 
Наши студенты справились с 
заданиями на высшем уровне, за 
что были отмечены грамотами 
и благодарственными письма­
ми, – рассказала она. 

Ключевой частью чемпиона­
та стали практические задания. 
Например, Иван, Ульяна и Анге­
лина практиковались в патрона­
же пациентов с бронхиальной 

астмой на дому. А Елизавета 
занималась пикфлоуметрией, 
обучала пациентов правильно­
му использованию ингаляторов 
и оказывала первую помощь при 
ожогах. 

Директор А нтрацитов­
ского медколледжа Елена Ка­
троша и преподаватель Алла 
Харламова, в свою очередь,  
изучали опыт коллег в области 
подготовки документации по 
лицензированию. 

Делегация из Антрацита на­
правилась и в Республиканский 
центр молодежи, где встрети­
лась с активистами колледжей 
региона. Ребята узнали много 
нового о том, как развивать сту­
денческое самоуправление у 
себя в городе и не только. 

– Знакомство с молодежны­
ми объединениями началось с 
изучения деятельности сту­

денческого парламента, его 
структуры и лучших практик. 
Бойцы медицинского отряда 
«Иткл» поделились опытом ра­
боты в лагерях на побережье 
Черного моря, лидеры студен­
ческого профсоюза рассказали 
о преимуществах членства в 
таком объединении. После 
образовательного блока ре­
бята посетили ледовый центр 
«Джунгар», – рассказала Елена 
Катроша.

Так, несколько дней в брат­
ской республике пролетели 
как одно мгновение, оставив 
массу положительных эмоций 
и впечатлений.

– Огромное спасибо кол­
легам из медицинского кол­
леджа им. Т. Хахлыновой за 
гостеприимство и поддержку. 
Наше многогранное сотруд­
ничество обогащает учебный 
процесс, создает уникальные 
возможности для студентов 
и преподавателей. Такие по­
ездки и обмен опытом спо­
собствуют формированию 
профессиональных навыков, 

укрепляют дружеские связи и 
расширяют горизонты в сфе­
ре медицины. Уверенность в 
завтрашнем дне, полученные 
знания и практические навы­
ки помогут нашим будущим 
медработникам стать настоя­
щими лидерами в своей про­
фессии, – отметила Елена 
Николаевна. 

Директор Антрацитовско­
го медицинского колледжа 
также поблагодарила кол­
лег за помощь в оснащении  
учреждения.

– В прошлом году мы при­
няли в дар от элистинского 
кол лед жа 28 обу чающих 
фантомов, которые ребята 
используют на практических 
занятиях. Такого количества 
материала для обучения у 
нас не было никогда. Благо­
дарим руководство колледжа 
за заботу о нас. Надеюсь, что 
наше крепкое взаимодействие 
продолжится и дальше, –  
отметила директор Антра­
цитовского медицинского  
колледжа. 

Полосу подготовила Татьяна БОНДАРЕНКО, фото автора

В детской поликлинике 
открылась игровая комната 
Яркое игровое пространство появилось у маленьких пациентов детской поликлиники Антрацита.  
Детская комната создана благодаря совместным усилиям Народного фронта, Благотворительного  
фонда помощи детям Донбасса, при поддержке проекта «Единой России» «Здоровое будущее».   
За впечатлениями первых посетителей игровой наблюдали и наши корреспонденты. 

Такие встречи помогают будущим медработникам 
стать настоящими лидерами в своей профессии
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
13:55 Большие русские (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:30, 09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с 
«Любовь с оружием» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:00, 15:55, 16:40, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 
02:05, 03:25, 04:00, 04:30, 02:45 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50,  15:15  «Игра в классики. 
Марлен Хуциев» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)

17:00  «Преодоление.  Дмитрий 
Прянишников. Пионер советской 
агрохимии» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
О безопасности и не только» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Дама Пик» (16+)
00:25 «Наши в Голливуде» (16+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Елена 
Морозова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Т/с «Таёжный детектив. 
Живая вода» (12+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. На волне моей 
памяти» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Бедный Юрик» 
(16+)
2 2 : 3 5  « Го н к а  в о о б р а ж е н и й » . 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 Д/ф «Звёзды» и ворьё» (16+)
01:25 Д/ф «Звёздные попрыгуньи» 
(16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Все мы там не будем» (16+)
04:15 Д/с «Короли эпизода. Юрий 
Белов» (16+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
08:00 Х/ф «Невидимка Сью» (6+)
10:00 Т/с «Граница миров» (16+)
19:00 Т/с «Положение вещей» (16+)
19:45 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
2 1 : 5 5  Х / ф  « В о й н а  б о г о в : 
Бессмертные» (16+)
00:05 Х/ф «Будика: Королева воинов» 
(18+)
02:05 Т/с «Родком» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:55 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:25, 05:05 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Тайны белых ночей» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф «Тихая застава» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 02:20 Х/ф «Берегите женщин» 
(12+)
12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 03:30 
Т/с «Андреевский флаг» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
Трудная осень» (12+)
00:30 Т/с «Рожденная революцией. 
Нападение» (12+)
01:50  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Волга-Волга» (0+)
05:20 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:05, 10:20 Т/с «Крик совы» (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:05 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
14:00 Т/с «Праздники» (16+)
16:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(16+)
23:45 Х/ф «Любовь без размера» 
(16+)
01:25 Х/ф «Бар МоскваЧики» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:20 Х/ф «Тайна золотой горы» (12+)
03:20 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
05:05 Х/ф «Классик» (16+)
07:05 Х/ф «Груз 300» (16+)
08:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
10:10 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:55 Х/ф «Золото партии» (0+)
13:35 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
15:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
21:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
23:30 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Нарушение правил» (12+)
10:50 Х/ф «За полчаса до весны» 
(12+)
14:15,  03:45  Х/ф «Яблочко от 
яблоньки» (12+)
17:15 Х/ф «Красота небесная» (16+)
21:00 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
00:45 Х/ф «Вернись в Сорренто» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:50, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

07:30 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30, 03:50 «Гастротур» (16+)
09:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:40 «Адский шеф» (16+)
14:30 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:30 Х/ф «Студент» (18+)
02:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 15:25, 03:55 Новости (12+)
07:05, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00  «Магия большого спорта. 
Лыжный спорт» (12+)
10:30, 01:55 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Женщины 5 км (6+)
12:15 «Лыжная страна» (12+)
12:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км (6+)
15:05, 03:35 Специальный репортаж 
(12+)
15:30 «Громко» (12+)
17:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Марвин Веттори против Романа 
Долидзе (16+)
19:05  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
19:55  Футбол.  МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Арсенал» (Тула) - «Чайка» 
(Ростовская область) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Д/ф «Роналду» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Чужак» (16+)
22:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Оверлорд» (18+)

ОВЕН. Настает довольно удачный 
период у Овнов, когда обмануть и 
очаровать вас будет достаточно слож-
но. Не  исключено, что сейчас вы 
увлечетесь человеком, обладающим 

благоразумием. Любовная сфера играет значительную 
роль в вашей жизни, не стоит пускать ее на самотек. Ста-
райтесь преодолеть трудности, которые вам встретятся и 
в личной, и в рабочей сферах. Организуйте литературные 
вечера для близких друзей, сейчас литература – это ваша 
сильная сторона.
ТЕЛЕЦ. Данный период у Тельцов 
идеально подходит для завершения 
дел. Смело отпускайте из своей жизни 
то, что уже давно потеряло для вас 
ценность. Не держитесь за старое 
только по привычке. Это также относится и к отноше-
ниям. Если вы чувствуете, что общение с человеком не 
приносит вам пользы, смело прекращайте все контакты. 
Освободите в своей жизни место для новых событий и 
встреч. Этот период не самое лучшее время для любов-
ных отношений. Возможны ссоры с возлюбленным, вас 
даже могут обмануть.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецы на этой неделе 
будут крайне проницательны, реши-
тельны, самоуверенны. Но не следует 
впадать в крайности и думать, что вы 
все знаете лучше других людей. Иначе 

вы можете совершить серьезный промах, ошибиться, не 
рассчитать свои силы. Лучше держаться подальше от 
интриг, лишний раз подумайте, прежде чем принимать 
важное решение. Прислушайтесь к советам авторитетных 
для вас людей. Не стоит забывать о родных, именно они 
могут оказать поддержку в трудную минуту.
РАК. Сейчас Ракам будет казаться, что 
их судьба предопределена, и они не 
могут это изменить. Однако не следует 
перекладывать ответственность за 
свою жизнь ни на судьбу, ни на окру-
жающих. Возьмите себя в руки, осознайте, что только вы 

можете повлиять на свою жизнь и происходящие события. 
Не старайтесь быть удобными для всех, направляйте ход 
событий так, как это необходимо вам, а не окружающим.

ЛЕВ. Несмотря на то что отношения 
Львов с партнером, на первый взгляд, 
кажутся очень гармоничными, следует 
лучше присмотреться друг к другу. 
Как только вы столкнетесь с первыми 

трудностями, может возникнуть серьезное недопони-
мание. Сейчас нужно расслабиться и вести себя более 
раскованно, чрезмерная серьезность неуместна. Просто 
любите и наслаждайтесь каждым моментом. Чтобы 
наладить отношения, может потребоваться время, но это 
стоит ваших усилий.
ДЕВА. У Дев в этот период может слу-
читься интересное знакомство. Роман 
будет развиваться стремительно, но, к 
сожалению, также быстро и закончит-
ся. Сейчас вы будете готовы дарить 
нежность близкому человеку, а уже через неделю обиды 
и недопонимание сделают свое дело. Ваши отношения 
уже не будут казаться такими идеальными. Не следует 
давать волю эмоциям, сейчас они не лучшие советчики.

ВЕСЫ. Сейчас Весы будут находиться 
в плену иллюзий. Все дела и заботы 
покажутся вам неважными. Другим 
людям будет казаться, что вы по-
верхностный человек. Вам нужно 

хорошенько задуматься над тем, что для вас является 
главной ценностью и какие проблемы важнее всего 
решить сейчас. Не старайтесь показаться чересчур 
оптимистичными. Если возникают серьезные проблемы, 
лучше поищите людей в вашем окружении, которые 
могут помочь с их решением.
СКОРПИОН. На этой неделе у Скор-
пионов произойдут события, которые 
сулят серьезные перемены в личной 
жизни. Вы возьмете ответственность 
за себя и близких, что приведет к 
успеху. Сейчас отличный период для того, чтобы про-

явить свою решительность. Не следует ждать лучшего 
момента, так как терпение судьбы не безгранично. 
Действуйте быстро и смело, не бойтесь принимать 
важные решения.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас Стрельцы могут 
потерять голову от любви. Возможно 
многообещающее знакомство. Семей-
ная жизнь также будет полна бурных 
эмоций, не исключен даже разрыв 

семейных отношений. Однако это не продлится долго, 
поэтому не переживайте, примите тот факт, что это всего 
лишь временное явление. Чересчур сильные эмоции мо-
гут негативно сказаться как на вашей личной жизни, так 
и на работе. Поэтому лучше сбавить обороты.
КОЗЕРОГ. На грядущей неделе новые 
знакомства у Козерогов будут удачны-
ми. Смело заводите разговор с незна-
комым человеком. Сейчас отличный 
период для общения. Сходите в гости, 
посетите ресторан или кафе с друзьями, это пойдет вам 
на пользу. Хорошо будут удаваться дела, которые требуют 
сосредоточенности, внимания, четкости выполнения и 
скрупулезности. Период будет наполнен гармонией и 
спокойствием. Удача будет на вашей стороне. Вы обяза-
тельно достигнете желаемого результата.

ВОДОЛЕЙ. Наступила благоприятная 
для Водолеев неделя. Будьте вни-
мательны при знакомствах, так как 
не исключено, что именно сегодня 
вы встретите человека, с которым у 

вас завяжутся серьезные отношения. Именно сегодня 
может произойти событие, которое серьезно повлияет 
на ваше мировоззрение. Придется подкорректировать 
свои долгосрочные планы. Не бойтесь поменять сферу 
деятельности, сейчас для этого удачное время. Возможно, 
что вы откроете в себе неожиданные таланты.
РЫБЫ. На этой неделе Рыбы получат 
интересное предложение, которое 
определит дальнейшую жизнь. Велика 
вероятность улучшения финансового 
положения, причем деньги поступят, 
откуда вы их не ждали. Звезды рекомендуют заняться доб­
рыми делами, начиная от простой помощи нуждающимся 
людям и заканчивая благотворительностью. Владельцам 
крупного состояния звезды тоже благоволят. Это выра-
зится в знакомстве с новыми деловыми партнерами, в 
связи с чем появится возможность увеличить свой доход.

на неделю с на неделю с 17 17 по по 2323 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

17–23
МАРТА

17–18 марта
мощностью 4 балла.

17 марта – убывающая Луна в Скорпионе (10:30), 18/19 лун-
ный день.

18 марта – убывающая Луна в Скорпионе, 19 лунный день.
19 марта – убывающая Луна в Стрельце (23:16), 19/20 лун-

ный день.
20 марта – убывающая Луна в Стрельце, 20/21 лунный 

день.
21 марта – убывающая Луна в Стрельце, 21/22 лунный день.
22 марта – последняя четверть (14:29), Луна в Козероге 

(10:28), 22/23 лунный день.
23 марта – убывающая Луна в Козероге, 23/24 лунный день.

17 марта – день памяти благоверного князя Даниила  
Московского; благоверного князя Вячеслава Чешского.

18 марта – обретение мощей благоверного князя Феодо-
ра Ростиславича Черного, Смоленского и чад его Давида и 
Константина, Ярославских чудотворцев; преподобномучени-
ка Адриана Пошехонского, Ярославского, игумена.

19 марта – мучеников 42-х во Амморее: Константина,  
Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, Каллиста, Васоя и про-
чих с ними.

20 марта – священномучеников, в Херсонесе епископство-
вавших: Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, Елпи-
дия и Агафодора.

21  марта  – преподобного Феофилакта исповедника,  
епископа Никомидийского.

22 марта – суббота 3-й седмицы Великого поста; праздник 
40 мучеников Севастийских.

23 марта – мучеников Кодрата Никомидийского, Саторина,  
Руфина и прочих.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 18 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)

09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:25, 09:30 Х/ф «Белая стрела» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
10:40 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 
02:05, 02:45, 03:15, 03:55, 04:30 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)

07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Пропавшие среди живых» 
(12+)
16:40 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Дирижёр» (16+)
00:00 «Наши в Голливуде» (12+)

00:15 «Один день из жизни врача» 
(12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50 «За дело! Поговорим» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Родная 
кровь» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Дело случая» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Провинциальный детектив. 
Обманутая справедливость» (16+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Дана 
Абызова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Живая вода» (12+)
16:55  Д/с «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. На острие 
иглы» (16+)
20:00  Х/ф «Настенька. Горячие 
пирожки» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Валентин Гафт. Ядовитый 
талант» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Пепел 
Калифорнии» (16+)
01:25  «Девяностые. Депутат в 
законе» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
09:25 Х/ф «Волшебное зеркало, или 
Двойные неприятности» (6+)
11:20 Х/ф «Голос из космоса» (6+)
13:25 Х/ф «Стартрек: Бесконечность» 
(16+)
16:00 Х/ф «Шанхайский перевозчик» 
(16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Хантер Киллер» (18+)
22:25 Х/ф «Саботаж» (18+)
00:35 Х/ф «Агент разведки» (18+)
02:05 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:45 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:45, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:45, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:55, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:00, 00:20 Д/с «Порча» (16+)
13:05, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:40, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:15, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:50 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Тайны белых ночей» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:25 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 02:20 Х/ф «Берегите женщин» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
В огне» (12+)
00:45 Т/с «Рожденная революцией. 
Мы поможем тебе» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10, 00:45 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:20, 10:10 Т/с «Крик совы» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)

00:15  Д/с «Рожденные в СССР. 
Алексей Леонов» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Т/с «Однолюбы» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (6+)
23:50 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
01:40 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(16+)

РОДНОЕ КИНО
01:05 Х/ф «Кочующий фронт» (16+)
03:20,  13:50  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
05:15 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
07:20 Х/ф «Бумер» (16+)
09:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
10:45 Х/ф «Бабник» (18+)
12:05 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:40 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
17:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
21:00 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
22:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Красота небесная» (16+)
10:30 Х/ф «Врачебная ошибка» (12+)
14:15, 03:45 Х/ф «Злая судьба» (12+)
17:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)
21:00 Х/ф «Цветы от Лизы» (16+)
00:30 Х/ф «Женщина, не склонная к 
авантюрам» (12+)
02:15 Х/ф «Во имя любви» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:20 «Запретный Китай» (16+)
08:30 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:30 «Адский шеф» (16+)

14:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
17:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:00 «Молодые ножи» (16+)
00:30 Д/ф «Кайрат» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:20 Д/ф «Роналду» (12+)
11:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16:25 Матч! Парад (6+)
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Трактор» (Челябинск) - СКА 
(Санкт-Петербург) (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва) - «Авангард» 
(Омск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Кит 
Ричардсон против Бехзода Усмонова 
(16+)
01:55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:05 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Власть убийц» (16+)
23:30 Х/ф «Замкнутая цепь» (18+)

СРЕДА
 19 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Не пара» (16+)
03:45 Всероссийский телевизионный 
конкурс «Федерация» (12+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
23:00 Большие русские (12+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:55 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:40, 07:20, 08:10, 04:35 
Т/с «Крепкие орешки 4» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Группа 
«Zeta» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:50, 20:35, 21:25, 02:05, 
03:20, 03:55, 02:40 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
1 1 : 1 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)
03:45 М/с «Тима и Тома» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Дирижёр» (16+)

16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Такси-блюз» (16+)
00:20 «Наши в Голливуде» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)
02:50  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Доктор Иванов. Удар» 
(12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Роль как приговор» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Надежда 
Бабкина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Пришелец» (16+)
17:00  Д/с «Легенды эстрады. 
Цыганское счастье» (16+)
18:10 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Михаил Пуговкин» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Проклятие 
Мессинга» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Мифы о еде. Сахар» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
08:40 Х/ф «Антбой» (6+)
10:10 Х/ф «Антбой 2. Месть Красной 
Фурии» (6+)
11:55 Х/ф «Антбой 3» (6+)
13:35 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
1 5 : 4 5  Х / ф  « В о й н а  б о г о в : 
Бессмертные» (16+)
17:55, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Высота» (6+)
21:45 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23:45 Х/ф «Сверхъестественное» 
(16+)
01:35 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:45 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:35, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Любить» (18+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:25 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. 
Шесть дней» (12+)
00:55 Т/с «Рожденная революцией. 
Экзамен» (12+)
02:25  Д/ф «Часовые памяти. 
Калининградская область» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Однолюбы» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:25 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Новая Москва» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Майор Гром: Игра» (16+)
01:15 Х/ф «Гром: Трудное детство» 
(16+)
02:40 Х/ф «Крик 4» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Груз 300» (16+)
02:50 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
04:15,  13:20  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
06:10 Х/ф «Есения» (16+)
08:45 Х/ф «Классик» (16+)
10:45 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
14:15,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
15:15 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
17:25 Х/ф «Была не была» (12+)
19:55 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
20:50 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
22:20 Х/ф «Золото партии» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
06:40 Х/ф «Старшая жена» (12+)
10:00 Х/ф «Цветы от Лизы» (16+)
13:30 Х/ф «Отдаленные последствия» 
(12+)
15:30, 05:05 Х/ф «Я его слепила» (12+)
17:20 Х/ф «В отражении тебя» (12+)
2 1 : 0 0  Х / ф  « У т р а ч е н н ы е 
воспоминания» (12+)
00:30 Х/ф «Подлец» (16+)
02:05 Х/ф «Караси» (16+)
03:40 Х/ф «Опять замуж» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20 «Пробный переезд» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)

13:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Х/ф «Кардиограмма» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
07:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 18:45, 22:00 Все на 
Матч! (12+)
10:00, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины (6+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)
12:35, 03:35 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:25 Фрирайд. Мировой тур (6+)
16:55  Футзал.  Бетсити Супер
л и г а .  « Тю м е н ь »  -  « То р п е д о » 
(Нижегородская область) (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА - «Локомотив» (Ярославль) 
(12+)
23:35 Д/ф «Неймар. Номер один в 
Бразилии» (12+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
03:05 Матч! Парад (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Безбашенные» (16+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Тайна в их глазах» (16+)
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– Обеспечение техническими 
средствами реабилитации полу-
чателей осуществляется в соответ-
ствии с Порядком и региональным 
перечнем технических и других 
средств реабилитации, установ-
ленным Правительством Луган-
ской Народной Республики, – 
сообщила руководитель филиала 
Екатерина Бабичева. 

Техническими средствами 
реабилитации обеспечиваются

■ дети до 18 лет с нарушением 
слуха, зрения, опорно-двигатель-
ного аппарата, которым не уста-
новлена инвалидность, – протезно- 
ортопедическими изделиями, 
слуховыми аппаратами;

■ ветераны военной служ-
бы, органов внутренних дел, 
государственной безопасности 
и государственной пожарной 
охраны, лица пожилого и пре-
клонного возраста,  которым  не 
установлена инвалидность, –  
протезами верхних и нижних 
конечностей, вспомогательными 
средствами для личного ухода и 
защиты, которые являются обя-
зательными для использования 
в случае обеспечения такими  
протезами;

■ женщины после мастэкто-
мии, которым не установлена 
инвалидность, – протезами мо-
лочной железы, лифами для их 
крепления, ортезами на верхние 
конечности;

■ инвалиды, в том числе и ин-
валиды по зрению I группы, дети- 
инвалиды, в том числе и дети- 
инвалиды по зрению в возрасте 
старше 6 лет 6 месяцев, – вспо-
могательными средствами для 
личной гигиены; трехколесными 
велосипедами; вспомогательны-
ми средствами для подъема; ме-
белью; специальными средствами 
для ориентирования, общения и 
обмена информацией; вспомога-
тельными средствами для обра-
зовательного процесса;

■ ветераны войны с наруше-
нием слуха, которым не установ-
лена инвалидность, – слуховыми 
аппаратами.

В соответствии с п. 1.7 По-
рядка к техническим средствам 
реабилитации относятся

■ протезно-ортопедические 
изделия: система ортезов на 
позвоночник, система ортезов 
на верхние конечности, система 
ортезов на нижние конечности, 

система протезов верхних конеч-
ностей, система протезов нижних 
конечностей, протезы молочной 
железы, ортопедическая обувь;

■ иные технические средства 
реабилитации: вспомогатель-
ные средства для личного ухо-
да и защиты; вспомогательные 
средства для личной гигиены; 
трехколесные велосипеды; вспо-
могательные средства для подъе-
ма; мебель; специальные средства 
для ориентирования, общения 
и обмена информацией; слухо-
вые аппараты; вспомогательные 
средства для образовательного 
процесса.

– Для постановки на учет для 
обеспечения техническими сред-
ствами реабилитации получате-
ли либо лица, представляющие 
их интересы, подают в филиал 
№ 10 Республиканского центра 
социальной защиты населения 

в Антрацитовском муниципаль-
ном округе заявление по форме, 
утвержденной постановлением 
Пр а ви т е л ь с т в а  Лу г а нс к ой  
Народной Республики, – уточни-
ла Екатерина Юрьевна.

Вместе с заявлением пред-
ставляются оригиналы и копии 
документов инвалида, ребенка- 
инвалида, другого лица:

■ паспорта или иного докумен-
та, заменяющего его, или свиде-
тельства о рождении (для детей, 
не достигших 14-летнего возраста);

■ страхового номера инди-
видуального лицевого счета  
(СНИЛС);

■ справки, подтверждающей 
факт установления инвалидно-
сти (для инвалидов и детей- 
инвалидов);

■ индивидуальной програм-
мы реабилитации/индивиду-
альной программы реабилита-
ции или абилитации инвалидов  
и детей-инвалидов или заключе-
ния врачебной комиссии учрежде-
ний здравоохранения для других 
категорий граждан; 

■ льготного удостоверения 
(при наличии);

■ справки об обучении в об-
разовательном учреждении (при 
обеспечении средствами для об-
разовательного процесса);

■ документов, подтверждаю-
щих личность и полномочия за-
конного представителя инвалида, 
ребенка-инвалида, другого лица.

– Не подлежат обеспечению 
техническими средствами реа-
билитации и протезно-ортопе-
дическими изделиями граждане, 
которыми заявленное средство 
было получено через отделение 
Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Феде-
рации по Луганской Народной 
Республике или иные учрежде-
ния, – резюмировала руководи-
тель филиала.

Республиканский центр социальной реабилитации детей-инвалидов «Возрождение» продолжает работу  
с детьми с ограниченными возможностями в возрасте от 0 до 18 лет  с III, IV или V группой здоровья и детьми  
с инвалидностью для комплексной социальной адаптации и коррекции здоровья. Об этом сообщили в филиале 
№ 10 Республиканского центра социальной защиты населения в Антрацитовском муниципальном округе. 

П р е д о с т а в л я е м ы е  
учреждением услуги:

■ медицинская реа-
билитация и медицин-
ское сопровождение;

■   физиотерапи я: 
электрофорез, озокерито
т ера п и я,  э ле к т р о с т и-
муляция и СМТ, УЗТ, КУФ,  
магнитотерапия, лазеротера-
пия, дарсонвализация, ваку
умная терапия;

■ лечебная физкультура: 
кинезотерапия, тейпирова-
ние, локомоторная терапия, 
проприоцептивная коррек-

ция с помощью 
пневмокостю-

мов РПК, «Ат-
лант» и РНУ 
«Гравистат», 
аппаратна я 

механотера-
пия: динамичес

кий параподиу м, 
аппарат «МОТОmed» для раз-
работки верхних и нижних ко-
нечностей, вибромассаж стоп, 
степпер, орбитрек;

■ диагностика и психолого- 
педагогическая коррекция: 
логопедическая коррекция, 

развитие речи, музыкотера-
пия, сказкотерапия, сенсорная 
коррекция, компьютерная гра-
мотность, арт-терапия, профес-
сиональная ориентация и др.

По вопросам  
получения направления  
на прохождение реабилитации  
в «Возрождении» законному 
представителю ребенка-
инвалида, ребенка группы 
риска необходимо обратиться 
в филиал № 10 (г. Антрацит,  
ул. Ленина, 44, кабинет 105).

Если вы собираетесь про-
дать жилье, приобретенное 
за счет средств материнско-
го капитала, помните, что 
есть ряд правил, требующих 
соблюдения:

■ продаваемое жилье должно 
быть оформлено в долевую соб-
ственность всех членов семьи, 
включая детей;

■ если недвижимость нахо-
дится в ипотеке, необходимо 
обязательно уведомить банк о 
ее продаже;

■ необходимо получить разре-
шение органов опеки для продажи;

■ по согласованию с опекой 
средства ребенка, принадлежащие 

ему от продажи доли, можно по-
ложить на его счет в банке;

■ в новом жилье дети долж-
ны быть обеспечены не мень-
ш и м и по р а з ме р у  д о л я м и ,  
чем в продаваемом.

Все эти правила действуют  
при полной и частичной оплате 
стоимости продаваемого жилья 
средствами маткапитала. 
Если их проигнорировать,  
то сделка с недвижимостью 
будет опротестована  
в судебном порядке  
и может быть квалифицирована 
как мошенничество.

Как продать жилье, 
купленное на маткапитал?

О правилах при продаже жилья, купленного на маткапитал в ЛНР, 
рассказали в отделении Социального фонда России.

Для социальной адаптации  
и коррекции здоровья

Реабилитационные 
услуги оказываются 

бесплатно. Центр 
находится по адресу:  

г. Луганск,  
ул. Нахимова, 25а.

В центре соцзащиты можно получить  
средства реабилитации инвалидов

В филиале № 10 Республиканского центра социальной 
защиты населения в Антрацитовском муниципальном 
округе рассказали о механизме бесплатного обеспечения 
техническими и другими средствами реабилитации  
инвалидов и отдельных категорий граждан. 

По всем 
вопросам обеспечения 

техническими средствами 
реабилитации и протезно-

ортопедическими изделиями 
просьба обращаться в филиал 
№ 10 по адресу: г. Антрацит, 

ул. Ленина, 44, каб. 105.

Фото: tomatita.ru, филиал № 10 Республиканского центра социальной защиты населения



В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год

Алла Турбина, фото из личного архива Азизбека Сунатуллоева Подготовила Александра Хоменко, фото из открытых источников

Азизбек Сунатуллоев: Азизбек Сунатуллоев: 
«Чтобы был смысл в каждом «Чтобы был смысл в каждом 

прожитом часе»прожитом часе»
Последний день 2024-го 

принес горькую весть. Стало 
известно, что при выполне-
нии боевого задания в зоне 
СВО погиб активист татар-
станского регионального от-
деления «Молодой Гвардии 
Единой России» Азизбек Су-
натуллоев…

Азиз приехал в Лиси-
чанск в ноябре 2023-го. Сим-

патичного, приветливого и очень энергичного парня в городе быстро полю-
били: руководитель гуманитарного штаба не просто ответственно относился 
к своей работе  – он вкладывал в нее душу. Узбек, уроженец Таджикистана, 
житель Казани надолго стал жителем нашего города. Это решение он принял 
и разумом, и сердцем, потому что очень ясно знал, что для него важно.

Когда Азиз стал студентом Казанского национального юридического ин-
ститута, общественная жизнь оказалась для него не менее важной, чем уче-
ба. Уже на втором курсе стал вице-президентом региональной молодежной 
общественной организации «Лига студентов Республики Татарстан». Ребята 
занимались волонтерством во время пандемии. Потом, когда началась спе-
циальная военная операция, стали формировать гуманитарную помощь, от-
правляли грузы…

«МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ»  
ПОМОГЛА СТАТЬ ЛУЧШЕЙ ВЕРСИЕЙ СЕБЯ

– МГЕР стала для меня настоящим прорывом в жизни. Она открыла пе-
редо мной совершенно новые горизонты и помогла стать лучшей версией 
себя, – делился Азиз.

Активность набирала обороты. Член экспертного совета по международ-
ным делам Молодежного парламента России, руководитель проекта в Штабе 
молодых политиков, президент казанского «Клуба молодежи мира», победи-
тель республиканского общественно-политического проекта «ПолитЗавод»…

Объяснение столь бурной деятельности у него было очень простое:
– Чтобы занять себя чем-то полезным, чтобы смысл был в каждом прожи-

том часе – так меня воспитывали и родители, и наставники.

Парень из Чернухино –  Парень из Чернухино –  
символ советского героизмасимвол советского героизма

ИЗ ОБЫЧНОГО ЮНОШИ В СОЛДАТЫ
Будущий герой родился в 1922 году в Чернухино 

в семье рабочего. Коля был обычным советским 
подростком. После школы устроился на работу в 
депо Дебальцево-Сортировочное. Здесь трудился 
слесарем вплоть до момента, когда началась Вели-
кая Отечественная война. Повестку парень не ждал, 
сам явился в местный военкомат и попросился на 
фронт. А  когда прощался с матерью перед отъез-
дом, то сказал: «Не горюй, мама, еще увидимся!»

С мамой Николай действительно еще успел 
встретиться. К  этому моменту он уже был опыт-
ным солдатом, успевшим понюхать пороху и даже 

получить орден Красной Звезды за свои боевые 
заслуги. Мать рассказывала, что творят фашисты 
в его родном селе. Ильин поклялся отомстить за 
земляков самым жестоким образом. И свое слово 
он сдержал.

Сначала Николай был автоматчиком, но потом 
решил освоить снайперское дело. Когда шли бои 
за Сталинград, имя его уже знал весь фронт. Герой 
уничтожил более сотни высокопоставленных гит-
леровцев. За свои снайперские заслуги 16 октября 
1942  года он получил от командования именную 
снайперскую винтовку.

ПОД РУКОВОДСТВОМ ИЛЬИНА 
Наш земляк стал одним из инициаторов снай-

перского движения на Сталинградском фронте. 
Он умело передавал новичкам все тонкости опас-
ной боевой профессии. К  середине 1942  года на 
снайперском счету героя числилось 216 солдат и 
офицеров противника. За эти подвиги он был пред-
ставлен командованием части к высшей степени 
отличия в стране, и ему было присвоено звание Ге-
роя Советского Союза с вручением ордена Ленина 
и медали «Золотая Звезда». 

Боевая деятельность отважного снайпе-
ра неоднократно отмечалась в сообщениях 
Советского информбюро. «Двадцать снай-
перов под командованием Героя Советского 
Союза старшины Николая Ильина за четыре 
дня убили 123 гитлеровца», – сообщалось в 
утренней сводке 12 июня 1943 года. В свод-
ке за 24 июня 1943 года говорилось: «Шесть 
снайперов во главе с Героем Советского Со-
юза старшиной Николаем Ильиным пробы-
ли 7 дней в засаде за передним краем нашей 
обороны. За это время снайперы истребили 
124 гитлеровцев». 

В жарком бою под селом Ястребовое Николай 
Яковлевич, находясь в боевых порядках полка, лич-
но уничтожил 35 фашистов, и этот бой оказался для 
него последним. Наш легендарный земляк погиб, 
доведя свой снайперский счет до 494. Он мечтал 
довести счет до пяти сотен, но роковая пулеметная 
очередь не позволила ему это сделать. Ему был 
всего 21 год…

Сегодня имя Николая Яковлевича Ильина зна-
ют во многих городах бывшего Советского Союза, а 

его легендарная снайперская вин-
товка хранится в Центральном му-
зее Вооруженных Сил Российской 
Федерации.

На почтовой марке СССР 
1966  года навсегда запечатлен 
его образ. С 1964 года старшина, 
заместитель политрука и герой- 
снайпер навечно занесен в спис
ки гвардейского мотострелково-
го полка – геройское бессмертие, 
заслуженное в ожесточенных 
боях.

СОХРАНИЛСЯ РАССКАЗ НИКОЛАЯ О ТОМ, КАК ОН УНИЧТОЖИЛ ВРАЖЕСКОГО СНАЙПЕРА:
«Над полем боя стояла тишина. 

Из вражеских окопов никто не пока­
зывался. Видно, наши снайперы крепко 
напугали фашистов. Мы просидели 
уже несколько часов, а объекта для 
снайперской пули все не было. Бывший 
с нами гвардии старший лейтенант 
Косьмин решил пойти в штаб. Едва он 
вышел из блиндажа, как послышался 
знакомый свист пули. Выглянув из 
блиндажа, я увидел, что Косьмин ле­
жит раненый.

– Отомщу за ваше ранение, това­
рищ гвардии старший лейтенант.

Стал я наблюдать, искать враже­
ского снайпера. Попробовал действо­
вать на живца. Но в этот раз снайпер 
попался хитрый и не пошел на приманку.

Фашистский снайпер обнаружил 
амбразуру нашего блиндажа. Я  смот­
рел в одну амбразуру, а пуля влетела 
в другую и чуть не попала в напарника. 
Я ясно увидел врага, но выстрелить в 
него не успел. Противник на какую-то 
секунду приподнялся из окопа и на­
вскидку выстрелил, а потом опять 
скрылся. Это был исключительно мет­
кий стрелок.

Я знал, что, если промажу или за­
поздаю с выстрелом на десятую долю 
секунды, значит фашистский снайпер 
убьет моих товарищей.

Наступили решающие минуты. 
Старшего лейтенанта осторожно вы­
вели из блиндажа. Не отрывая глаз, 
слежу за вражеским окопом. Чувствую, 
что фашист сейчас должен показаться.

Вот скрылся с горизонта перископ, 
осторожно приподнимается фашист… 
Но выстрелить он не успел. Я  опере­
дил его меткой пулей. Это был один из 
210 истребленных мною фашистов».

У ВОЛОНТЕРОВ МНОГО ЗАБОТ
Забот у волонтеров хватало. Во-первых, совмест-

но с фондом «Ридовка помогает!» обеспечивать 
ежедневную деятельность во всем Лисичанске из-
вестных белых палаток  – оплотов и цивилизации, 
культурной жизни и надежды на будущее. Работа с 
населением, мероприятия для взрослых, развлече-
ния для детей и подростков… Детвора благодаря во-
лонтерам не скучает: каждую неделю для них прово-
дятся спортивные игры в спортзале одной из школ 
по договоренности, разные интересные дела, а еще 
новые знакомства. Ведь волонтеры из разных горо-
дов России  – Калуга, Ярославская область, Казань, 
Амурская область, даже Сахалин! Любопытные маль-
чишки обо всем расспрашивают и страшно гордятся 
знакомством, на улице обязательно здороваются.

Не менее, а может, и более нуждающаяся во вни-
мании и заботе часть населения  – пожилые одино-
кие люди. Волонтеры доставляют им адресную гума-
нитарную помощь, поддерживают морально, помога-
ют при доставке воды…

СУДЬБА У КАЖДОГО СВОЯ
В Лисичанск Азизбек отправился без страха.
– Нет, страшно не было, просто здесь все по-

другому, – задумчиво говорил он. – Что бояться? 
Судьба у каждого своя. Мы сейчас три раза в неде-
лю в Приволье ездим – один раз был минометный 
прилет буквально в 25 метрах от нас. Сказали, что 
нам повезло. Был бы другой калибр… В другой раз 
дрон-камикадзе пытался скинуть гранату на наш 
автомобиль. Это было при доставке воды на «пере-
док», в прилегающие к линии фронта населенные 
пункты. Мы ехали на КамАЗе по населенному пунк
ту, я был в кабине с водителем, смотрю, вроде бы 
птица летит. Присмотрелся, а «птичка»-то курс на 
нас держит. Когда дрон приблизился, мы его раз-
глядели. Не могу назвать населенный пункт, но 
это было рядом с местным рынком. Наши военно
служащие начали стрелять по дрону, им удалось 
его подбить, и дрон ушел с курса. Граната взорва-
лась в воздухе, и осколки отлетели в лобовое стек-
ло нашей машины. Никто из людей не пострадал.

«Я НЕ РАБОТАЮ, ПРОСТО ДЕЛАЮ ТО,  «Я НЕ РАБОТАЮ, ПРОСТО ДЕЛАЮ ТО,  
ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ»ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ»

Как руководитель Сунатуллоев все самое ответ-
ственное брал на себя. Но и в ребятах был уверен. Все 
они перед отправкой проходят обучение  – многие в 
своих городах, ведь во многих местах уже появились 
центры подготовки. Потом в Москве, в центральном 
штабе МГЕР, еще один курс учебы. А потом, уже при-
быв на место, повторяют пройденное и применяют 
свои знания на практике.

Конечно, простой жизнь волонтеров не назовешь. 
Но Азиз говорил уверенно:

– Я не жалею, что приехал. Все так, как я хотел. 
Я  хотел заниматься любимым делом и занимаюсь. 
Даже нельзя сказать, что я работаю, просто делаю то, 
что мне нравится. А познакомиться с такими замеча-
тельными, стойкими, сильными духом людьми – это 
как награда. За то время, что мы начали сюда ездить, 
было так много незабываемых моментов, что можно 
было бы написать целую книгу. Навсегда останется 
в моей памяти поездка в Краснодон, в музей «Моло-
дая гвардия». Когда я ступил на эту землю, мои ноги и 
руки дрожали от гордости за наших предков…

Отработав в Лисичанске более полугода, Азизбек 
понял, что то, что он делает, – хорошо. Но так мало! 
Нужно другое… Было ли страшно решаться на это 
другое? Наверное. Но сильнее страха оказалось по-
нимание того, что иначе нельзя, не по-мужски это, не 
по-человечески. И, отправившись в Казань на защиту 
диплома, он поставил свою подпись не только в уни-
верситетских бумагах, но подписал еще и контракт с 
Министерством обороны РФ. 

Был непростой разговор с отцом. Родители, конеч-
но, встревожились, узнав, какой шаг совершил сын, 
но решение его приняли и постарались понять.

Что заставило обычного парня 
из глубинки бросить все и шагнуть в пекло 

войны, рискуя жизнью ради Отечества? 
Что зародило в нем такую храбрость, 

за которую его имя навечно будет вписано 
в сердца потомков? Жизнь Николая 

Ильина – рассказ о самоотверженности, 
мужестве и непоколебимой вере в Победу.

БОЕЦ ИМЕННОГО БАТАЛЬОНА «БАТЫР»
Азизбек Сунатуллоев отправился в Самарскую область на боевое слажива-

ние, чтобы потом начать службу в новом именном батальоне «Батыр» Респуб
лики Татарстан. 

– Я принял решение служить по принципу нашей «Молодой Гвардии» – четы-
рех «Д»: дело, доверие, дерзость, долг. Если начать в обратном порядке, то мой 
долг – служить в армии, у нас в семье все служили. Дело – это как «СВО: наше 
дело правое», доверие – мы всегда доверяем своим товарищам, а дерзость – по-
стараюсь работать дерзко. Как вернусь, продолжу свою общественно-политиче-
скую деятельность, – подытожил Азизбек.

Парень откровенно признавался, что льготы и выплаты его не интересуют, он 
даже не стал разбираться в них. Наверное, тогда он бы повторил свой ответ на 
вопрос, почему в свое время решил работать в Лисичанске.

– Чтобы был смысл в каждом прожитом часе, – сказал тогда Азиз, скрасив 
торжественность слов смущенной улыбкой. – Мне рассказывали, каким процве-
тающим городом был Лисичанск, какая здесь была развитая промышленность. 
И надеюсь, что, приехав через несколько лет, я таким его и увижу – восстанов-
ленным, красивым, благополучным. И позволю себе подумать, что и я для этого 
немного потрудился…

Теперь ради нашего будущего он отдал жизнь. Ему было всего 25… И, может 
быть, в красивом возрожденном Лисичанске, о котором мечтал этот светлый па-
рень, появится улица Азизбека Сунатуллоева. Это было бы справедливо.
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Зарплата – приличная, 
команда – отличная!
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  
Сегодня открыты вакансии в Луганске: 

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, юрисконсульта, специалиста отдела 

делопроизводства, инженера по охране 
труда, IT-специалиста, водителя, фотографа, 

специалиста отдела продаж, 
специалиста сетевых СМИ.

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

 оператора электронного набора и верстки, 
корреспондента, корректора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7,
телефон +7 959 269-36-71.

АДМИНИСТРАЦИЯ – АДМИНИСТРАЦИЯ – 

Отсканируйте QR-код Отсканируйте QR-код 
камерой телефона – камерой телефона – 
и окажетесь   и окажетесь   
в официальном в официальном 
сообщесообществе стве 

Здесь вы найдете оперативные  Здесь вы найдете оперативные  
новости о деятельности  главы новости о деятельности  главы 
округа и Адмиокруга и Адми­­нистнист­­рации.рации.

 социальной сети «ВКонтак социальной сети «ВКонтакте».те».

В ВАШЕМ В ВАШЕМ 
СМАРТФОНЕСМАРТФОНЕ

Реклама

С целью профилактики дорожно-транспортных 
происшествий с участием и по вине водителей 
автомобилей, предназначенных для перевоз-
ки грузов на территории Луганской Народной  
Республики, в период с 3 по 9 марта проводилось 
оперативно-профилактическое мероприятие  
«Грузовик».

Особое внимание сотрудники Госавтоинспекции 
уделили соответствию конструкции грузовых ав-
томобилей требованиям безопасности дорожного 
движения, наличию сопроводительных документов 
на перевозимый груз, фактам проведения предрей-
сового контроля технического состояния транс-
портного средства и предрейсовых медицинских 
осмотров водителей, соблюдению режима труда и 
отдыха, Правил дорожного движения водителями 
транспортных средств указанной категории.

В отделениях МФЦ с помощью секторов пользовательского 
сопровождения (СПС) можно оформить самозапрет на кредиты  
и займы через портал «Госуслуги». 

Запрет может 
распространяться на:

- потребительские кредиты 
в банках;

- займы в микрофинансовых 
организациях;

- договоры, предполагающие 
выдачу кредитных карт.

Запрет 
нельзя установить на:

- ипотеку;
- автокредиты (обеспеченные 

залогом ТС);
- образовательные кредиты, 

оплата по которым сразу пере-
числяется в учебное заведение 
(в этих видах кредитов риски 
мошенничества минимальны);

- выдачу денег по уже имею-
щимся кредитным картам;

- договоры поручительства;

- оплату ранее выданных кре-
дитов или займов.

Запрос отправят во все дей-
ствующие квалифицированные 
бюро кредитных историй (КБКИ), 
информацию внесут в день пода-
чи заявления либо на следующий 
день, если заявление отправили 
после 22:00 мск.

Запрет на кредиты начина-
ет действовать на следующий 
день после внесения сведений  
в КБКИ. 

Например, если установить 
запрет днем 1 марта, то он нач-
нет действовать 2 марта. А если 
установить запрет в 23:00 мск  
1 марта, то он начнет действовать 
только 3 марта. 

Снять запрет можно в любой 
момент перед тем, как нужно бу-
дет получить кредит. Информа-
цию также передадут в КБКИ, и 
запрет снимут на второй день пос
ле передачи сведений. Например, 
если снять запрет днем 5 марта, 
то кредит можно будет получить  
7 марта. А если снять запрет в 
23:00 5 марта, то оформить заем 
получится 8 марта.

В Луганской Народной Республике участились случаи мошеннических 
действий. Об этом проинформировали в ОМВД России «Антрацитовский».

Все чаще на удочку аферистов 
попадают граждане преклонного 
возраста. Они доверяют собесед-
нику – сообщают личные данные, 
переводят деньги на «безопасный 
счет», отдают годами накоплен-
ные сбережения, чтобы помочь 
близким, якобы попавшим в беду. 

Уделите внимание своим по-
жилым родственникам и знако-
мым, расскажите им о существую
щих способах мошенничества! 
Призовите их не идти на поводу 
эмоций, не действовать импуль-
сивно, тщательно проверять 
важную информацию, звонить 
только по официальным номерам 
телефона соответствующих служб 
или напрямую своим родным.

Также в последнее время по-
явилась новая схема мошенни-
чества. Лжеработники газовой 
службы обманом пытаются за-
получить персональные данные 
жителей Донбасса, обзванивая 
людей якобы для уточнения ин-
формации. 

 Мошенники звонят людям с 
помощью мессенджера (в основ-
ном в Telegram, аккаунты так и 
подписаны: «Горгаз», «Газовая 
служба» и т. д.) и под предлогом 
проверки счетчика или личного 
кабинета, внеплановой проверки 
оборудования предлагают раз-
личные бонусы за оплату газа, 
просят абонентов продиктовать 
свои персональные данные.  

Помимо обычных данных, мошен-
ники-газовщики просят сообщить 
сведения о банковских картах и 
данные из «Госуслуг», предла-
гают взять кредит на выгодных  
условиях. 

Если вам поступают звонки 
в Telegram (где номера подписа-
ны как «Горгаз», «Газовая служ-
ба») и в прочих мессенджерах с 
просьбой продиктовать код или 
личные данные абонента для 
предоставления услуг службы 
газа, незамедлительно завершите 
разговор! Кроме того, правоохра-
нители советуют заблокировать 
такие аккаунты и номера теле-
фонов в мессенджерах.

Поделитесь этой информаци-
ей с родными, близкими и друзья
ми. Сохраните свои сбережения 
и сбережения своих близких!

Как не попасться на удочку мошеннику

Самозапрет на кредиты  
можно оформить самостоятельно

На дорогах 



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 20 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Триггер. Новые серии» 
(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Дом с лилиями» (16+)
13:55 Весь мир-Россия (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:00 Т/с «СССР» (12+)

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10, 00:00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» (16+)
00:50 «Поздняков» (16+)
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:15, 07:05, 04:30 Т/с 
«Крепкие орешки 4» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Группа 
«Zeta» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 
02:45, 03:15, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:00  М/с «Приключения Мега
щенков» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
18:35 М/с «Малышарики идут в 
детский сад» (0+)
19:00 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:10 М/с «Спинфайтеры» (6+)
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50  «Моя история. Екатерина 
Семёнова» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Секундомер» (12+)

17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Подкидыш» (16+)
22:30 Х/ф «Свадьба» (16+)
00:25 «Наши в Голливуде» (12+)
01:30 «Вспомнить все» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Удар» 
(12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Шпионский роман» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Александр 
Макогон» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Последняя песня» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. За 
решёткой» (16+)
18:15  Х/ф «Настенька. Капкан 
смерти» (16+)
20:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
22:35 «10 самых... Работа с «Бывшим» 
(16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Роковой 
случай» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Настоящий детектив. Загадка 
трёх тел» (16+)

СТС
06:00, 05:00 М/с «Три кота» (0+)
09:25 Х/ф «Восточный ветер» (12+)
11:40 Х/ф «Восточный ветер 2» (12+)
13:55 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
15:40 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
18:00, 19:00 Т/с «Положение вещей» 
(16+)
20:00 Х/ф «Каменщик» (18+)
22:05 Х/ф «Искусство ограбления» 
(18+)
00:00 Х/ф «Хеллбой» (18+)
02:15 Т/с «Регби» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Горький нектар» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
04:55 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Крымский форпост» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «Рожденная революцией. В 
ночь на 20-е» (12+)
00:45 Т/с «Рожденная революцией. 
Оборотни» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 03:10 Х/ф «Цветок и камень» 
(0+)
09:30, 10:10 Х/ф «Бобби» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут - дети» 
(6+)
22:25  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
00:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
18:30 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Антиганг: Смена» (16+)
23:50 Х/ф «Неудержимый» (16+)
01:30 Х/ф «Челюсти 3D» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Команда 33» (16+)
01:40 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
03:05 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
05:00 Х/ф «Бумер» (16+)
07:05 Х/ф «Найти и обезвредить» 
(12+)
08:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
10:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
11:55 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
13:25 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)
15:30 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
17:15 Х/ф «Контрабанда» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
2 0 : 5 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
22:20 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
23:40 Х/ф «Бабник» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «В отражении тебя» (12+)
10:25 Х/ф «Не было бы счастья» (16+)
14:15 Х/ф «Не было бы счастья 
2» (12+)
17:35 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
21:00 Х/ф «Возраст счастья» (12+)
00:25 Х/ф «Сыграй моего мужа» (12+)
02:15 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
04:00 Х/ф «Вышел ёжик из тумана» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Запретный Китай» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:50 «Адский шеф» (16+)
14:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)

21:40 «Умнее всех» (6+)
22:50 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:30 Х/ф «Поэт» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 12:55, 15:25 Новости (12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:00, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины (6+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Колби 
Ковингтона (16+)
12:35, 05:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
16:25 30 лет UFС. Лучшие нокауты 
(16+)
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург) 
- СКА (Санкт-Петербург) (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Северсталь» (Череповец) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Лулу и Бриггс» (12+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Заложник» (18+)

ПЯТНИЦА
 21 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Игры 
разума» (12+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Снежная королева» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Не пара» (16+)
04:30 Всероссийский телевизионный 
конкурс «Федерация» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00, 22:00 Т/с «СССР» (12+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:10 Т/с «Пять минут тишины. Море 
и горы» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:40 «Инфощит» (16+)
03:15 «Квартирный вопрос» (0+)
04:05 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40 Т/с 
«Крепкие орешки 4» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30,  10:20,  11:15,  12:00  Т/с 
«Танкист» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)

13:30, 14:25, 15:15, 16:20, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:50, 20:30, 21:20, 22:10 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Наталья Гундарева.  Марафон 
искушений» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Марлон 
Брандо. В плену страстей» (12+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Царевны» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/ф «Снежная Королева» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 «Нескучное дело с Сергеем 
Ломакиным» (12+)
15:15 Х/ф «Последняя игра в куклы» 
(12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

20:45  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:25 Х/ф «Царь» (16+)
23:25 Х/ф «Тайны и ложь» (16+)
01:45 Х/ф «Река» (18+)
03:40 Д/ф «Франкофония» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:25, 11:50 Х/ф «Женский приговор» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Мои звери» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
18:15 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
20:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:50 Х/ф «Уснувший пассажир» (12+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Сокровища Зыкиной» (16+)
03:05 Д/ф «Анатолий Папанов. Такая 
короткая длинная жизнь» (16+)
03:45 «Москва резиновая» (16+)
04:00 Х/ф «Настенька. Сувенир на 
память» (16+)

СТС
06:00, 05:05 М/с «Три кота» (0+)
09:00 «В темноте» (16+)
12:00, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
23:55 «Кто тут жулик?» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Т/с «Регби» (16+)
04:25 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:15 «Давай разведёмся!» (16+)
08:15, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:30, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:35, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:10, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:45, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:20 «Красивая и счастливая» (16+)
14:35 Т/с «Он мне изменяет» (16+)
19:00 Х/ф «Моя сотая свадьба» (16+)

04:20 «Шесть кадров» (16+)
04:35 Х/ф «Приезжая» (12+)
06:10 Х/ф «Сердце Риты» (12+)

ЗВЕЗДА
06:35 Т/с «Андреевский флаг» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Х/ф «Шофер поневоле» (12+)
1 2 : 0 5 ,  1 3 : 2 5  Х / ф  « Е к ате р и н а 
Воронина» (12+)
14:40, 15:05, 17:15 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания особой важности» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Ближний Восток. СССР в арабо-
израильских войнах» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Т/с «Рожденная революцией. 
Последняя встреча» (12+)
03:50 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Цветок и камень» (0+)
05:45, 06:15 Х/ф «Бобби» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
09:15, 10:10, 01:10 Х/ф «Сангам» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
19:40 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
2 1 : 2 5  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
23:00 Х/ф «Чудо» (6+)
04:10 Мультфильмы (6+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:55 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)

19:00, 22:00, 20:00 «Комеди Клаб» 
(16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:00 Х/ф «Классик» (16+)
02:55 Х/ф «Груз 300» (16+)
04:25 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
05:20,  13:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 5: Опер» (16+)
06:20 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
07:50 Х/ф «Телохранитель» (18+)
09:35 Х/ф «Золото партии» (0+)
11:15 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
15:10 Х/ф «Была не была» (12+)
16:45 Х/ф «Зорро» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)
22:50 Х/ф «Ключи от неба» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
0 7 : 3 0  Х / ф  « У р а в н е н и е  с 
неизвестными. Химия убийства» 
(12+)
0 9 : 1 0  Х / ф  « У р а в н е н и е  с 
неизвестными. Сегодня ты умрешь» 
(16+)
10:50 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 
(12+)
14:05 Х/ф «Ради жизни» (16+)
1 7 : 4 0  Х / ф  « Н е п р е д в и д е н н ы е 
обстоятельства» (12+)
21:00 Х/ф «Метод уборщицы» (16+)
00:25 Х/ф «Лабиринт иллюзий» (12+)
03:45 Х/ф « (0+)
или геометрия чувств» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:20 «Умнее всех» (6+)
11:30 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:10 «Большие девочки» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
22:30 Х/ф «Дивергент, глава 3: За 
стеной» (12+)
00:50 Х/ф «Империя» (18+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 12:55, 15:25 Новости (12+)
07:05, 22:00 Все на Матч! (12+)
10:00 «Небесная грация» (6+)
1 0 : 2 0  Д / ф  « М э н н и  П а к ь я о . 
Непреодолимая сила» (16+)
11:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Гилберт Бёрнс против Шона 
Брэди (16+)
12:35 «Лица страны. Владимир Бут» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив» 
(Ярославль) (12+)
23:05 Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)
23:50 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Эквадор 
- Венесуэла (6+)
02:00 «Вы это видели» (12+)
02:20 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Уругвай 
- Аргентина (6+)
04:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пейг против Эндрю Анхелькора (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 0 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
22:15 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» (18+)
00:30 Х/ф «Отпетый мачо» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

 22 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Без срока давности» (16+)
11:05 Д/ф «Георги Жженов. Вся моя 
жизнь - сплошная ошибка» (12+)
12:15 «Они выбрали - Родину» (16+)
12:55 Д/ф «Алексей Леонов. Космос 
внутри» (12+)
14:25 Х/ф «Время первых» (0+)
1 7 : 0 0 ,  1 8 : 2 0  Р ус с к и й  в ы з о в . 
Турнир сильнейших фигуристов. 
Битва поколений в уникальном 
соревновании за звание лучших на 
льду (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Х/ф «Свет» (12+)
01:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 Х/ф «Пальма» (6+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Самозванка» (16+)
00:40 Х/ф «Рыжик» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)

10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30, 20:35 Луганский характер (12+)
06:45, 03:10 Х/ф «Сказка о звездном 
мальчике» (16+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:00 Хорошие новости (12+)
10:05 Модно (12+)
10:10 Детское время (6+)
1 1 : 0 0 ,  0 5 : 2 0  Д / с  « З в е р с к и е 
заблуждения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 20:45 ДНК России (12+)
1 2 : 3 0 ,  0 0 : 1 0  Т / с  « В е с е н н е е 
обострение» (12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:15, 05:50 Достояние Республики 
(12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:10 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
05:05 Х/ф «Тонкая штучка» (0+)
06:30 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
22:50 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 0 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

00:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:15 Д/ф «Я продолжаю танцевать...» 
(6+)
03:20 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 07:25, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 14:50, 16:40, 
17:35, 18:25, 19:20 Т/с «Условный 
мент 3» (16+)
08:20, 10:05 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
15:45 Т/с «Условный мент 3» (18+)
20:20, 21:15, 22:15, 23:05 Т/с «РэмбО» 
(16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:25 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
19:40 М/ф «Снежная Королева 2. 
Перезаморозка» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
06:30 Х/ф «Одна» (0+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Специальный репортаж (12+)
10:45 Х/ф «Менялы» (0+)

12:15, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:20 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)
13:35 Д/ф «Арктик-джаз» (16+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Х/ф «До востребования» (16+)
15:30 Х/ф «Мясо» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Шанс в жизни» 
(12+)
16:30 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
18:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Скажи ей» (16+)
21:55 Х/ф «За пропастью во ржи» 
(16+)
23:35 Х/ф «Убийство священного 
оленя» (18+)
01:30 Х/ф «Я - Куба» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
05:30 Х/ф «Настенька. Медовик и 
клубничный мохито» (16+)
06:55 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:20  Х/ф «Настенька. Капкан 
смерти» (16+)
09:05  Х/ф «Настенька.  Благие 
намерения» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:20, 14:45 Х/ф «Уловки разума» 
(12+)
17:15 Х/ф «Талисман чемпионки» 
(16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» (16+)
00:30 «Девяностые. В чём сила, 
брат?» (16+)
0 1 : 1 0  « Го н к а  в о о б р а ж е н и й » . 
Специальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/с «Легенды эстрады. За 
решеткой» (16+)
02:45 Д/с «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
03:25  Д/с «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» (16+)

СТС
06:00 Мультфильмы (0+)
06:30 М/ф «Рок Дог» (6+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
10:40 «Богатырские игры» (16+)
13:05 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
14:55 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
16:40 М/ф «Монстры на каникулах 3. 
Море зовёт» (6+)
1 8 : 3 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
21:00  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
23:25 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами» (12+)
0 1 : 3 0  Х / ф  « И н с т р у к ц и и  н е 
прилагаются» (12+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
10:00 «Красивая и счастливая» (16+)
10:15 Х/ф «Запретная правда» (16+)
14:45 Х/ф «Роковая подмена» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
22:55 «Метод Рогова» (16+)
23:25, 05:40 Х/ф «Груз прошлого» 
(16+)
03:00 «Шесть кадров» (16+)
03:15 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 02:55 Х/ф «После дождичка в 
четверг...» (6+)
06:35 Х/ф «Слушать в отсеках» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Тебя 
люблю, Родину - обожаю!» (16+)
13:15 Х/ф «Трембита» (0+)
15:05  Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
17:00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (12+)
18:50, 19:25 Х/ф «След Сокола» (12+)
21:35 Х/ф «Белые волки» (12+)
23:35 Х/ф «Оцеола» (0+)
01:15 Х/ф «Екатерина Воронина» (12+)
04:10 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 8 : 5 0 ,  0 2 : 3 0 
Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:30 Х/ф «Легкая жизнь» (12+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Земля Санникова» (6+)
12:10, 16:15, 18:45 Т/с «Страсти по 
Чапаю» (16+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:30 «Женский стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
01:50 Х/ф «Бабник» (18+)
03:05 Х/ф «Команда 33» (16+)
04:35 Х/ф «Есения» (16+)
0 7 : 0 5  Х / ф  « О т р я д  о с о б о г о 
назначения» (18+)
08:35 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
10:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
12:00 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
13:30 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
15:10 Х/ф «Контрабанда» (16+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 5: 
Опер» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Улыбка лиса» (12+)
10:40 Х/ф «Я буду рядом» (16+)
12:20 Х/ф «Забудь меня, мама!» (12+)
14:05 Х/ф «Два плюс два» (12+)
17:30 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
21:00 Х/ф «Убийства по пятницам 
2» (12+)
00:25 Х/ф «Если у вас нету тети» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Завтра будет завтра» (0+)

06:20 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №2» (0+)
06:30 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
06:50 М/ф «Чебурашка» (0+)
07:10 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
07:40 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
08:00 М/с «Простоквашино» (0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00, 03:50 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
12:50 «Битва шефов» (16+)
23:10 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
01:40 Х/ф «Дивергент, глава 3: За 
стеной» (12+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пейг против Эндрю Анхелькора (16+)
07:00, 15:55, 19:00 Новости (12+)
07:05, 13:15, 16:00, 19:05 Все на 
Матч! (12+)
09:30, 02:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины 50 км (6+)
12:35 «Лыжная страна» (12+)
13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) -  «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) (6+)
16:55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Зенит» (Россия) - БАТЭ (Белоруссия) 
(6+)
20:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Апгрейд» (18+)
21:55 Х/ф «5-я волна» (16+)
00:05 Х/ф «Меган: К вашим услугам» 
(18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 23 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:45 Х/ф «Ошибка резидента» (12+)
16:30 Д/п «30 лет вместе. Магия 
кино» (12+)
19:00 «Три аккорда. Новый сезон» 
(16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Золото Умальты» (16+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:20 Х/ф «Пальма» (6+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (12+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00, 01:35 «Крым» (12+)
13:10 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
02:40 Х/ф «Соучастники» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)

07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (16+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Котовский» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Частный детектив Татьяна 
Иванова» (16+)
03:10 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(16+)

НТВ
04:55 Х/ф «День отчаяния» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:50 «Звезды сошлись» (16+)
01:25  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 03:25, 04:10 Т/с «Свидетели» 
(16+)
05:45, 06:25, 07:10, 08:05 Т/с «Любовь 
с оружием» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

09:30, 10:25, 11:20, 12:15 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:05, 14:00, 14:55, 15:50 Т/с «Дуплет» 
(16+)
16:45, 17:55, 19:05, 20:05, 21:05, 22:10 
Т/с «Крепкая броня» (16+)
23:20,  00:25,  01:35,  02:30  Т/с 
«Воскресенский» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Буба» (6+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
16:00 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
16:30 М/с «Барбоскины» (0+)
17:35 М/с «Белые сны» (6+)
18:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)
01:25 М/ф «Обезьянки» (0+)
02:20 М/с «Приключения Ам Няма» 
(0+)
03:35 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 «Тайны в искусстве» (16+)
06:15 Х/ф «Расёмон» (18+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25,  12:05,  01:00  Х/ф «Самая 
красивая» (0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:20 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» (12+)
13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Воздушный спасатель» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
1 5 : 0 5  « М о я  и с т о р и я .  М а р и я 
Кнушевицкая» (16+)

16:30 «Свет и тени. Грейс Келли» (16+)
17:10 Х/ф «Чужие здесь не ходят» 
(12+)
18:25 «Закулисье. Арена» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Шестое июля» (0+)
22:05 Х/ф «Клео от 5 до 7» (16+)
23:35 Д/ф «Франкофония» (16+)
02:50 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Малиновский. 
Полководческое искусство» (16+)
03:05 Х/ф «Альпийская баллада» 
(12+)
04:45 Х/ф «Жил-был Пётр» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:45 Х/ф «Сказка о женской дружбе» 
(12+)
07:15 Х/ф «Настенька. Костик» (16+)
09:05 Х/ф «Настенька. Отцы и дети» 
(16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:25 События (16+)
11:45 «Людям на смех» (12+)
12:45 Х/ф «Уснувший пассажир» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» (16+)
16:40 «Девяностые. В шумном зале 
ресторана» (16+)
17:30 Х/ф «Отель» (18+)
21:15 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
00:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Х/ф «Уловки разума» (12+)
03:45 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
04:25 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (16+)
05:05 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00 Мультфильмы (16+)
07:00 М/ф «От винта!» (12+)
08:40 М/ф «От винта 2» (12+)
10:25 Х/ф «Приручить дракона» (6+)
1 2 : 0 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
14:35  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:40 «В темноте» (16+)
22:05 «Кто тут жулик?» (16+)
23:05 Х/ф «Искусство по понятиям» 
(18+)
01:05 Х/ф «Защита от дурака» (12+)

02:45 Т/с «Регби» (16+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)
05:00 М/с «Три кота» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Груз прошлого» (16+)
09:30 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Счастье на паузе» (16+)
14:40 Х/ф «Назови меня любимой» 
(16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:50 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
03:10 «Шесть кадров» (16+)
03:20 Х/ф «Приезжая» (12+)
04:55 Х/ф «Родня» (12+)

ЗВЕЗДА
06:00  Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» (12+)
07:25 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Марк». Контакты высшего уровня» 
(16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва за 
Ближний Восток. СССР в арабо-
израильских войнах» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Шофер поневоле» (12+)
01:25 Х/ф «Трембита» (0+)
03:00 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
04:45  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 04:30 Мультфильмы (6+)
0 5 : 3 0  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
06:45  Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» (12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)

09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с «Жить 
сначала» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)

ТНТ
07:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
1 0 : 3 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
04:45  М/ф «UglyDolls.  Куклы с 
характером» (6+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
02:30 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
03:50 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
05:45 Х/ф «Классик» (16+)
07:45 Х/ф «Бумер» (16+)
09:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)
11:40 Х/ф «Золото партии» (0+)
13:20 Х/ф «Зорро» (12+)
15:35 Х/ф «Была не была» (12+)
17:10 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 6: 
Журналист» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:25 Х/ф «Долгожданная любовь» 
(12+)
08:05 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
09:55 Х/ф «Неверность» (12+)
11:25 Х/ф «Сколько живет любовь» 
(16+)
15:00 Х/ф «Суррогатная мать 2» (12+)
17:05 Х/ф «Раненое сердце» (16+)
20:25 Х/ф «Лишний» (12+)
00:00 Х/ф «Синее озеро» (12+)
03:30 Х/ф «Не было бы счастья» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 03:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50 М/ф «Великое закрытие» (0+)
06:00 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №1» (0+)
06:10 М/ф «Чиполлино» (0+)

06:45 М/ф «Ненаглядное пособие» 
(0+)
06:55 М/с «Простоквашино» (0+)
07:30 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)
10:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Китай. Чунцин» (16+)
12:40, 15:10 Шоу «Погнали!» (16+)
14:10 «Погнали! в Индию. Вкусная и 
опасная еда» (16+)
22:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
02:00 Х/ф «Империя» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди (16+)
07:00, 14:55, 03:55 Новости (12+)
07:05, 12:35, 15:00, 18:00, 20:00, 23:05 
Все на Матч! (12+)
09:30, 02:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины 50 км (6+)
12:55 Настольный теннис. Чемпионат 
России. 1/2 финала (0+)
15:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. 1/4 финала 
(6+)
18:25 Настольный теннис. Чемпионат 
России. Финал (0+)
21:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов. 1/2 финала (6+)
00:00 Д/ф «Великий «Юнайтед» (12+)
04:00 Баскетбол. Фонбет Чемпионат 
России - Премьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) -  «Надежда» 
(Оренбург) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Код 8» (18+)
16:45 Х/ф «Апгрейд» (18+)
18:40 Х/ф «Ханна. Совершенное 
оружие» (16+)
20:45 Х/ф «Гемини» (12+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Алина САЙ, иллюстрации из открытых источников

– Людмила Васильевна, что 
можно сказать об особеннос­
тях репродуктивного здоро­
вья женщины?

– Здоровая репродуктивная сис­
тема женщины – это неотъемлемая 
часть ее общего самочувствия, вли­
яющая на качество жизни, возмож­
ность зачать, выносить и родить 
ребенка. Однако, несмотря на зна­
чимость этой темы, многие жен­
щины недостаточно осведомлены о 
профилактике заболеваний, влия­
нии образа жизни на репродуктив­
ную систему и методах современ­
ной контрацепции. Нормальная 
менструальная функция, гармония 
психосексуальных взаимоотноше­
ний и отсутствие функционально- 
морфологических отклонений – 
залог женского здоровья. Стоит от­
метить, что для поддержания здо­
ровья женщине важно соблюдать 
здоровый образ жизни, который 
включает в себя заботу обо всем 
организме в целом.

Репродуктивное здоровье – это 
не просто возможность зачать, 
выносить и родить ребенка, это 
состояние полного физического, 
психического и социального бла­
гополучия, а не только отсутствие 
заболеваний репродуктивной сис­
темы, нарушений ее функций или 
процессов в ней. Это целостное 
состояние организма, включаю­
щее нормальную работу репро­
дуктивной системы, отсутствие 
воспалительных и инфекционных 
заболеваний, сбалансированный 
гормональный фон и, конечно, 
психологическое благополучие. 
Оно важно на любом этапе жиз­
ни женщины – от подросткового 
периода до менопаузы.

– Назовите наиболее рас­
пространенные заболевания 
женской репродуктивной  
системы.

– К наиболее частым патоло­
гиям относятся эндометриоз, по­
ликистоз яичников, миома мат­
ки, воспалительные заболевания 
органов малого таза, а также ин­
фекции, передающиеся половым 
путем. Например, эндометриоз 
часто становится причиной бес­
плодия и болевого синдрома, а 
поликистоз яичников – один из 
самых распространенных факторов 
гормональных нарушений. Кроме 

того, рак шейки матки и рак яич­
ников остаются серьезной угрозой, 
поэтому так важны регулярные 
профилактические обследования.

– На что женщине нужно 
обращать внимание и какие 
симптомы не стоит игнори­
ровать во избежание опасных 
заболеваний?

– Очень важно прислушиваться 
к своему организму. Тревожными 
сигналами могут быть нерегуляр­
ный менструальный цикл, боли 
внизу живота, дискомфорт и хро­
ническая усталость. Если такие 
симптомы присутствуют, нужно 
незамедлительно обратиться к 
врачу. Немаловажно учитывать и 
эмоциональное состояние – стресс 
и депрессия могут негативно ска­
заться на репродуктивном здоро­
вье женщины. В последние годы 
много говорят о влиянии образа 
жизни на здоровье женщины. 
Безусловно, он играет ключевую 
роль. Рациональное питание, дос­
таточная физическая активность, 
отказ от вредных привычек, таких 
как курение и злоупотребление 
алкоголем, снижают риск раз­
вития многих гинекологических 
заболеваний. Немаловажны регу­
лярные осмотры у гинеколога –  
посещать врача нужно не реже 
одного раза в год. Кроме того, ре­
жим сна, уровень стресса и эко­
логические факторы тоже могут 
отразиться на репродуктивной  
функции. 

– Несколько слов о наиболее 
эффективных и безопасных 
методах контрацепции.

– Об этом женщины беспоко­
ятся в силу разных причин. Одна 
из них – проблемы со здоровьем и 
невозможность выносить и родить 
ребенка. Все зависит от индивиду­
альных особенностей организма. 
Самыми надежными методами 
остаются гормональная контра­
цепция, внутриматочные спирали, 
а также барьерные методы. Важ­
но, чтобы выбор средств контра­
цепции происходил совместно с 
врачом, который учтет возраст, 
наличие хронических заболеваний 
и планы на будущее. Например, 
гормональные препараты могут 
быть противопоказаны при не­
которых заболеваниях сердечно- 
сосудистой системы.

– Людмила Васильевна, 
расскажите будущим ма­
мам о подготовке к беремен­
ности. Какие шаги стоит 
предпринять заранее?

– Оптимально начинать под­
готовку к тому, чтобы стать ро­
дителями, нужно за три–шесть 
месяцев до зачатия. В это время 
важно пройти обследование, 
вылечить возможные инфекции, 
нормализовать питание и уровень 
витаминов, отказаться от вредных 
привычек. Также следует поста­
раться оградить себя от стресса –  
частые эмоциональные нагрузки 
серьезно влияют на репродук­
тивную функцию. Обязательно 
принимать фолиевую кислоту 
и следить за уровнем железа и 
витамина D в организме. Если у 
женщины есть хронические за­
болевания, например сахарный 
диабет или гипертония, необхо­
димо проконсультироваться с 
профильными специалистами. 
Беременность – это особенный 
период в жизни каждой женщины. 
Иметь ребенка сегодня полностью 
безопасно. 

Регулярное  
медицинское наблюдение, 
комплекс лабораторных  
и инструментальных 
методов исследования 
позволяют обеспечить 
нормальное течение 
беременности и родов. 
Несомненно, рождение 
ребенка станет 
незабываемым событием  
в вашей жизни.

– Каких главных принци­
пов необходимо придержи­
ваться женщине в положе­
нии, чтобы беременность 
прошла без осложнений? 

– В первую очередь 
беременной женщине 
важно следить за пи­
танием, исключить 
вредные продукты, 
употреблять достаточ­
но белков, витаминов и 
минералов. Физическая актив­
ность тоже играет большую роль –  
легкие упражнения, плавание, 
прогулки на свежем воздухе по­
могают исключить проблемы с 
лишним весом и отеками. Важ­
но избегать стресса, полноценно 
отдыхать и следить за уровнем 
железа, кальция и магния в ор­
ганизме.

Также беременность – это пе­
риод, когда нельзя пренебрегать 
регулярными визитами к врачу 
и сдачей анализов, чтобы свое­
временно выявить возможные 
отклонения. Во время беремен­
ности проводятся три плановых 
исследования, включающих УЗИ 
и биохимические анализы крови. 

Они помогают оценить разви­
тие плода и выявить возможные 
патологии. Также важны анализы 
на уровень гемоглобина, сахара 
в крови, исследования на инфек­
ции и мониторинг артериального 
давления. В случае осложнений 
могут потребоваться дополни­
тельные обследования. 

Существенную роль в плани­
ровании беременности в совре­
менном обществе отводят буду­
щим отцам. Мужчины должны 
разделять не только радости бе­
ременности, рождения ребенка, 

но и все связанные с этим важным 
периодом переживания женщины 
в положении.

Участие отца  
является здоровой 
концепцией 
современности  

и предусматривает 
эмоциональную, 

моральную и физическую 
поддержку будущей 
матери. При беременности 
происходят значительные 
изменения в физиологии 
и психологии, поэтому 
будущая мама нуждается  
в тщательном  
и регулярном 
медицинском наблюдении 
квалифицированного 
специалиста.

– В завершение интервью –  
что вы пожелаете нашим 
женщинам?

– Берегите себя, при необхо­
димости не откладывайте визит 
к врачу, любите свое тело и за­
ботьтесь о нем. Репродуктивное 
здоровье – это залог общего благо­
получия и долгой, качественной 
жизни. Если вы планируете бере­
менность, подходите к этому осоз­
нанно и с заботой о себе. Женское 
здоровье – это основа для счастья 
не только самой женщины, но и 
всей ее семьи. Будьте счастливы 
и здоровы. 

Забота женщины о себе – 
забота о будущем поколении

Как женщинам заботиться о своем здоровье? Какие обследования необходимо проходить регулярно?  
Как подготовиться к беременности и сделать ее максимально комфортной? На эти и другие важные 
вопросы нам ответила заведующий женской консультацией Антрацитовской центральной 
городской многопрофильной больницы Людмила Кохно. 

Сохранение женского здоровья: Сохранение женского здоровья: 
важен комплексный подходважен комплексный подход

Беременность – особенный период в жизни Беременность – особенный период в жизни 
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Лучшие семена для аграриев

Площадкой для первого в 2025 году агрофорума в ЛНР стал Луганский 
аграрный университет им. К. Е. Ворошилова. Событие организовано  
при поддержке Министерства сельского хозяйства и продовольствия 
республики. Участие в нем приняли аграрии и руководители 
перерабатывающих предприятий региона, представители различных 
федеральных структур, работающих на территории ЛНР.

На форуме побывали и со­
трудники Луганского терри­
ториального отдела филиала 
«Донецкий» «Россельхозцентра».

Заместитель руководителя 
организации Михаил Петченко 
рассказал аграриям об услу­
гах, которые предоставляет 

«Россельхозцентр». Ключевые 
из них: проверка посевных ка­
честв семян, апробация семен­
ных посевов и фитосанитарный 
мониторинг полей. Отметим, 
что они оказываются в рамках 
госзадания, то есть бесплатно  
для аграриев.

Сотрудники «Россельхозцент­
ра» провели переговоры с семен­
ными компаниями. Достигнуты 
предварительные договореннос­
ти о сотрудничестве и закладке 
демонстрационных посевов для 
испытания новых сортов и гиб­
ридов разных культур. Эта важ­
ная работа будет проделана при 
поддержке Луганского аграрного 
университета. Главная цель –  
помочь аграриям выбрать семе­
на различных культур, который 
будут давать наиболее высокий 
и здоровый урожай в погодно- 
климатических условиях ЛНР.

Для вас, садоводы и огородники

Самое время провести инвента­Самое время провести инвента­
ризацию и выяснить, какие горшки ризацию и выяснить, какие горшки 
и поддоны под рассаду у вас уже и поддоны под рассаду у вас уже 
есть, а какие нужно приобрести. есть, а какие нужно приобрести. 
Они бывают разных типов: плошки, Они бывают разных типов: плошки, 
пластиковые горшочки на поддо­пластиковые горшочки на поддо­
нах, кассеты для рассады, торфя­нах, кассеты для рассады, торфя­
ные горшочки или таблетки с под­ные горшочки или таблетки с под­
донами, кокосовые стаканчики, донами, кокосовые стаканчики, 
мини-парники и другие.мини-парники и другие.

ГоршкиГоршки бывают самых разных  бывают самых разных 
форм и размеров. Круглые выгля­форм и размеров. Круглые выгля­
дят более эстетично, а квадратные дят более эстетично, а квадратные 
позволяют рациональнее использо­позволяют рациональнее использо­
вать площадь подоконника. Важно вать площадь подоконника. Важно 
иметь в запасе и большие горшки, иметь в запасе и большие горшки, 
чтобы посадить в них тыквы, бак­чтобы посадить в них тыквы, бак­
лажаны и другие овощи, которым лажаны и другие овощи, которым 
нужно много пространства.нужно много пространства.

ПлошкиПлошки – вместительные ем­ – вместительные ем­
кости, которые имеют невысокие кости, которые имеют невысокие 
бортики. Они хорошо подходят для бортики. Они хорошо подходят для 
пикирования рассады овощей.пикирования рассады овощей.

Кассеты подходят для рассады. Кассеты подходят для рассады. 
В них есть множество небольших В них есть множество небольших 
емкостей. В кассетах хорошо вы­емкостей. В кассетах хорошо вы­
сеивать элитные семена арбузов, сеивать элитные семена арбузов, 
огурцов и других культур. Посей­огурцов и других культур. Посей­
те в каждую емкость по два-три те в каждую емкость по два-три 
семечка. Когда они прорастут, то семечка. Когда они прорастут, то 
оставьте лишь сильные сеянцы, а оставьте лишь сильные сеянцы, а 
остальные удалите. Только пом­остальные удалите. Только пом­
ните, что почва в кассетах быстро ните, что почва в кассетах быстро 
сохнет, поэтому ее нужно свое­сохнет, поэтому ее нужно свое­
временно увлажнять. Когда самые временно увлажнять. Когда самые 
сильные сеянцы разрастутся, их сильные сеянцы разрастутся, их 
можно будет пересадить в горшки можно будет пересадить в горшки 
или поддоны. или поддоны. 

Помимо простых кассет, прода­Помимо простых кассет, прода­
ются торфяные, сделанные из торфа ются торфяные, сделанные из торфа 
и прессованной бумаги. У них есть и прессованной бумаги. У них есть 
несколько преимуществ. Во-первых, несколько преимуществ. Во-первых, 
они обеспечивают сеянцы дополни­они обеспечивают сеянцы дополни­
тельными питательными вещест­тельными питательными вещест­
вами. Во-вторых, растения удобно вами. Во-вторых, растения удобно 
пересаживать. Для этого достаточ­пересаживать. Для этого достаточ­
но вырезать стаканчик из общей но вырезать стаканчик из общей 
сетки и прямо с ним пересадить сетки и прямо с ним пересадить 
растение в большой горшок или, растение в большой горшок или, 
если уже пришло время, на грядку  если уже пришло время, на грядку  
на даче. на даче. 

При покупке выбирайте кас­При покупке выбирайте кас­
сеты, которые сделаны из качест­сеты, которые сделаны из качест­
венного торфа, не содержащего венного торфа, не содержащего 
вредных примесей. Лучше не берите вредных примесей. Лучше не берите 
самые дешевые модели: есть веро­самые дешевые модели: есть веро­
ятность, что от контакта с водой ятность, что от контакта с водой 
они просто развалятся. Важно, что они просто развалятся. Важно, что 
кассеты любых типов должны иметь кассеты любых типов должны иметь 
дренажные отверстия, чтобы вода дренажные отверстия, чтобы вода 
не застаивалась. Помните: излиш­не застаивалась. Помните: излиш­
нее увлажнение может привести к нее увлажнение может привести к 
развитию грибковых заболеваний, развитию грибковых заболеваний, 
губительных для растений.губительных для растений.

Еще один вариант емкости –Еще один вариант емкости –    
кокосовые горшки и ли ста-кокосовые горшки и ли ста-
канчикиканчики, сделанные из волокон , сделанные из волокон 
кокосовой пальмы. Некоторые кокосовой пальмы. Некоторые 
недобросовестные производите­недобросовестные производите­
ли используют некачественный ли используют некачественный 
продукт, который плохо набуха­продукт, который плохо набуха­
ет, быстро теряет влагостойкость, ет, быстро теряет влагостойкость, 
источает неприятный запах и даже источает неприятный запах и даже 
иногда плесневеет. Стаканчики иногда плесневеет. Стаканчики 
должны состоять только из свежего должны состоять только из свежего 
кокосового субстрата, содержащего кокосового субстрата, содержащего 
высокий уровень засоления. высокий уровень засоления. 

Кокосовые стаканчики можно Кокосовые стаканчики можно 
высадить в грунт вместе с рассадой. высадить в грунт вместе с рассадой. 
Волокно в почве будет разлагаться Волокно в почве будет разлагаться 
около месяца, обогащая ее пита­около месяца, обогащая ее пита­
тельными веществами. Выбирайте тельными веществами. Выбирайте 
только качественную продукцию только качественную продукцию 
известных и проверенных произ­известных и проверенных произ­
водителей!водителей!

Для выращивания рассады Для выращивания рассады 
также используют пробки из гид­также используют пробки из гид­
рофильной минеральной ваты на рофильной минеральной ваты на 
основе базальтовых горных пород. основе базальтовых горных пород. 
Они легко намокают, но при этом Они легко намокают, но при этом 
не теряют форму, влага и питатель­не теряют форму, влага и питатель­
ные вещества равномерно распре­ные вещества равномерно распре­
деляются в субстрате. Высадить деляются в субстрате. Высадить 
рассаду в грунт можно вместе с рассаду в грунт можно вместе с 
пробками. пробками. 

Многие дачники пробуют для Многие дачники пробуют для 
выращивания рассады выращивания рассады биоразла-биоразла-
гаемые пакетыгаемые пакеты, сделанные из не­, сделанные из не­
тканого, дышащего волокна. Они тканого, дышащего волокна. Они 
компактны, пропускают воздух и компактны, пропускают воздух и 
не задерживают воду, способствуя не задерживают воду, способствуя 
формированию мощной и здоровой формированию мощной и здоровой 

корневой системы. Рассаду можно корневой системы. Рассаду можно 
высадить в грунт прямо с пакетами. высадить в грунт прямо с пакетами. 

Мини-теплицы Мини-теплицы – мечта любого – мечта любого 
дачника. Они бывают простыми и дачника. Они бывают простыми и 
высокотехнологичными. Простые высокотехнологичными. Простые 
теплицы – это одно- и многоэтаж­теплицы – это одно- и многоэтаж­
ные стеллажи, обтянутые плотной ные стеллажи, обтянутые плотной 
пленкой. На каждом этаже можно пленкой. На каждом этаже можно 
повесить фитолампу. А есть высо­повесить фитолампу. А есть высо­
котехнологичные устройства, ос­котехнологичные устройства, ос­
нащенные системами подогрева, нащенные системами подогрева, 
полива и отверстиями для провет­полива и отверстиями для провет­
ривания. Кроме того, можно при­ривания. Кроме того, можно при­
обрести набор из мини-тепличек. обрести набор из мини-тепличек. 
Они сделаны из крепкого пластика, Они сделаны из крепкого пластика, 
оснащены большим количеством оснащены большим количеством 
ячеек, дополнительным светом и ячеек, дополнительным светом и 
дренажными отверстиями. дренажными отверстиями. 

Закупите к сезону и специаль­Закупите к сезону и специаль­
ные этикетки, сделанные из пласти­ные этикетки, сделанные из пласти­
ка. На них можно записать название ка. На них можно записать название 
сорта и дату посева. Они не выгорят сорта и дату посева. Они не выгорят 
на солнце, а надпись не смоется от на солнце, а надпись не смоется от 
случайного попадания воды.случайного попадания воды.

Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения лучше использовать? Об этом и не только вам расскажут агро-
номы «Россельхозцентра». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту lugmedia@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики.

К ВЕСНЕ ГОТОВЫ

Опытные садоводы и огородники начинают подготовку 
к дачному сезону задолго до его начала. Специалист 
«Россельхозцентра» Татьяна Дзюба составила памятку для тех, 
кто хочет летом и осенью получить богатый урожай.

Основными показателями качества семян являются  
их сортовая чистота, всхожесть, энергия прорастания 
и жизнеспособность. Всхожесть зависит от зрелости, 
срока и условий хранения семян.

Специалисты «Россельхозцентра» напоминают, что семена 
можно покупать только у проверенных производителей, которые 
имеют все необходимые сопро­
водительные документы для их 
продажи. Это залог богатого 
и, главное, здорового урожая, 
ведь через некачественный се­
менной материал вы можете 
заразить почву и культуры 
болезнями. 

Пакетик с ними должен 
быть целым. На нем указы­
ваются название сорта, ин­
формация о производителе и 
его адрес, номер партии, ГОСТ, 
срок годности и год урожая. 
Важно, чтобы в упаковке не 
было примеси битых, уродливых или мелких экземпляров. Пред­
варительно оценить качество семян можно по их внешнему виду. 
Качественные семена должны быть полноценно развиты и хорошо 
наполнены. А вот щуплость и морщинистость могут свидетель­
ствовать о несвоевременном сборе, что точно потом скажется на 
всхожести и урожайности растений. 

Выбирайте только качественный семенной  
материал проверенных производителей.
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От стаканчика до оранжереи

Выбираем семена

Как проверить семена?

В следующих номерах мы продолжим 
тему подготовки к дачному сезону
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.  Полный покой в природе. 5. 

Очевидец с места преступления. 10. Пара к соли при встре-
че гостя. 15. Мяско с пылу с жару. 18. Знаменитый футболь-
ный стадион Лондона. 19. Береговая синичка с шарообраз-
ным гнездом. 20. Безрукавка в мужской тройке. 21. «Каран-
даш» для письма по воде. 22. Наука о пользе чистоты. 26. Дво-
рянский титул в Англии. 27. Вера в сверхъестественный мир. 
28. Выговор на французский манер. 29. Битва по-запорожски. 
31. Мультяшная птица, отличающаяся умом и сообразитель-
ностью. 32. Площадь для военных смотров. 34. Документ от 
Фильки. 36. Страна сказочных богатств. 37. Драгоценный ме-
талл, дороже золота. 41. Родитель Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. 43. Следы губной помады на рубашке мужа. 44. Гри-
бочки на пенечке. 45. Вечно ноющий ребенок. 47. Променад 
для укрепления здоровья. 48. Плавный переход от ноты к но-
те. 51. Бант на галстуке. 52. Горный хрусталь в часах. 53. Вод
ный голод. 54. Длинноухий любимец Насреддина. 56. Груз на 
воздушном шаре. 58. Набросок рисунка. 62. Зеркальный буфет 
для посуды. 66. Детская болезнь в красную крапинку. 69. Глав-
ное достоинство бритвы. 71. Следственный изолятор. 73. Варе-
нье для Карлсона. 74. Крепость чиновника. 75. Спутница На-
дежды и Любови. 77. Место, где звери нас не боятся. 81. Слад-
кое запретное яблоко. 82. И нижнее, и постельное. 83. Выпуск-
ник юридического вуза. 84. Блестящая поверхность фотогра-
фии. 85. Клевета и поклеп. 86. Выкрик танцующего джигита. 
87. Футляр для контактных линз. 88. Птица высокого полета. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.  Брюки, заправляемые в сапоги. 2. 
Мышцы, развитые у бегуна. 3. Кузница кадров среднего зве-
на. 4. Балтийские консервы. 6. Поросячье выражение удоволь-
ствия. 7. Претендент на половину обеда. 8. И укол фехтоваль-
щика, и удар по клавишам. 9. Элитные места в театре. 11. Ино-
странный язык медиков. 12. Торговец подержанными книга-
ми. 13. Полуостров, жалующийся на величину. 14. Санитар-
ный порошок. 16. Другое название инжира. 17. Монета гол-
ландцев. 23. Князь, воспетый в «Слове...». 24. Сумма под чер-
той. 25. Гранитная пища студента. 29. И стакан, и артерия. 30. 
Месяц, в начале которого белеют спины. 32. Очки с прищеп-
кой на носу. 33. Болотная охотница на лягушек. 35. Плиточное 
покрытие стены. 38. Лидер наоборот. 39. Отблеск далеких мол-
ний. 40. Мешок на осле. 42. Кусок ткани на платье. 46. Кладо-
вые земли. 49. Возвышенная часть христианского храма. 50. 
Дело, приносящее доход. 51. Ну очень умный человек. 55. Шо-
коладный напиток. 57. Первый обед Буратино. 59. Речная до-
рога. 60. Самый вкусный компонент в газировке. 61. Он гуляет 
на улице, но и у некоторых – в голове. 63. Игра с мячом через 
сетку. 64. Рабство, плен. 65. Детище архитектора. 67. Сонное 
покрывало. 68. Чучело земного шара. 70. Ведущий на радио. 
72. Сигнал к началу урока. 76. И Каренина, и Австрийская. 77. 
Ноль на рулетке. 78. Самый вредный сорняк. 79. Цвет зари. 80. 
Католический священник. 81. Садовый цветок июня.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Муза. 5. Богатство. 10. Маис. 15. Мачете. 18. Платье. 19. Манту. 20. 
Заика. 21. Отел. 22. Таранка. 26. Ливр. 27. Румянец. 28. Петиция. 29. Драп. 31. Поводок. 32. 
Балл. 34. Портрет. 36. Фальстарт. 37. Пеньюар. 41. Лоза. 43. Яство. 44. Ветвь. 45. Виза. 47. 
Сирена. 48. Разгар. 51. Осел. 52. Счеты. 53. Суета. 54. Вече. 56. Звонарь. 58. Корректор. 62. 

Аэробус. 66. Кепи. 69. Спонсор. 71. Туча. 73. Марафон. 74. Сборник. 75. Шарж. 77. Чайхана. 81. Марс. 82. Кукла. 83. 
Рулон. 84. Качели. 85. Арарат. 86. Корм. 87. Занавеска. 88. Заря.   
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Портье. 2. Треп. 3. Защитник. 4. Бамбук. 6. Натс. 7. Тьма. 8. Вещи. 9. Щука. 11. Декада. 12. 

Хамелеон. 13. Спид. 14. Климат. 16. Аккорд. 17. Строка. 23. Сивка. 24. Дерби. 25. Налет. 29. Круиз. 30. Слойка. 32. 
Юбиляр. 33. Апачи. 35. Отжимание. 38. Отделение. 39. Базальт. 40. Колбаса. 42. Вырез. 46. Кагор. 49. Павлин. 50. 
Снукер. 51. Удила. 55. Взлет.  57. Товарняк. 59. Мезга. 60. Упырь. 61. Икота. 63. Рукопись. 64. Артист. 65. Проезд. 
67. Каприз. 68. Кувшин. 70. Лекция. 72. Сирота. 76. Роль. 77. Кета. 78. Лама. 79. Мате. 80. Раки. 81. Поле.

ОТВЕТЫ
НА КРОССВОРД

В № 8 (05.03.2025)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: САРАФАН, АВТОПРИЦЕП, СОУЧАСТНИК, ТОПИК, БАКИ, ОАЗИС, ОКОВЫ, ПОБЕГ, УХОД, КОНГО, ОТЧИМ, СТЫДОБА, ЗЕРНО, ОЧКО, ВОЛГА, ЩИТКИ, ОБРАТ, АНДЫ, 
СИВКА, УЮТ, ЛАНГЕТ, КВАНТ, ШАБАШ, УХО, ПРЕДЕЛ, САВРАСКА, УЛИЦА, ТАЙМ, КУБОМЕТР, БУДКА, КАМА, РЕДАКТУРА, ХАОС, ПОТАП, БУБА, ТАНГЕНС, САБО, ПРУТ, ВИЗГ, ТОРГИ, ДРАЖЕ, 
ЮРМАЛА, КУРАЖ, ТЬМА, НЮХ, СУСЛИК, ХОЛМС, ЧЕТКИ, УЖИН, МИМ, ЕЗДА, НАЛИМ, ЖЕСТ, КРАТЕР, СБЕРКАССА, ЗАТОЧЕНИЕ.

ПО ВЕРТИКАЛИ: ДАЛЬНОБОЙЩИК, БАТИСФЕРА, ВИАДУК, ЗАЧЕТКА, БАРБАРИС, НАРКОМ, СУМОИСТ, МАХ, ПИКИ, ЭССЕ, УКУПНИК, ФРОДО, КОВШ, ТРОТУАР, ПОДСОБКА, АДРЕСАТ, 
АХИЛЛЕС, НОЧНИК, РАБ, ДЖОН, КОЛЫМА, АНГАР, ЕМКА, АИСТ, ТУШ, АЛМАЗ, БЫКОВ, ТЫН, ДЖАЗ, ТОННА, ОБОЛТУС, СВЕТ, МАЕТА, КАНАЛ, ТАВРО, СЕТ, ПОКОИ, ГАЛОП, ИЗЮМ, МЕТРО, 
ПОЗА, РУМБ, ГРАЧ, АНГЕЛ, УНОС, БЕРИНГ, ДИОД, ТАЛАНТ, ДЕЛЕЦ, КРАБ, ЛЮК, ПУДИНГ, ОПЫТ, ЛАДА, ПОМАХИВАНИЕ.  ОТ
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Разобраться с условиями ис-
пользования денег без уплаты 
процентов не всегда легко.  

Первое, на что необходи-
мо обращать внимание перед 
оформлением кредитной карты 
с «грейс», – это перечень трат, 
которые включены в покры-
тие льготного беспроцентного  
периода. 

Например, нередко в списке 
исключений операции по попол-
нению электронных кошельков, 
погашению других кредитов со 
счета кредитки, переводы част-
ным лицам и самому себе на дебе-
товый счет и ряд других. Полный 
перечень исключений из покры-
тия грейс-периода можно найти 

в кредитном договоре в разделе 
тарифов на обслуживание. 

Также нужно внимательно 
изучать иные договорные ус-
ловия. Например, удлиненный 
грейс-период может действовать 
как промоакция: только ограни-
ченное время и только для новых 
клиентов.  В ряде случаев срок 
отсчета «грейс» может начинать-
ся не с даты покупки, а с даты 
активации карты. Кроме того, 
возможность снятия наличных 
с сохранением льготного периода 
может действовать лишь опреде-
ленный период и иметь месячный 
лимит по сумме, а также другие 
условия. Чтобы не упустить все 
значимые моменты, необходимо 

внимательно изучать условия 
договора, уточнять непонятные 
формулировки. 

В среднем грейс-период длит-
ся минимум 55 и до 180 дней 
(в некоторых случаях до 360 дней), 
а его условия бывают двух видов.

1. Когда грейс-период при-
вязан к расчетному периоду (к 
дате активации карты).  При этом 
расчетный период – один месяц, 
в конце которого банк формиру-
ет для своего клиента выписку, в 
которой отражает все операции 
по счету, размер потраченных 
средств, срок их беспроцентного 
возврата и размер платежа для 
сохранения грейс-периода. Чем 
позже в расчетном периоде будут 
покупки по карте, тем меньше 
времени остается на беспроцент-

ный возврат средств.  Такие ус-
ловия подойдут для регулярных, 
но небольших расходов в рамках 
своего текущего бюджета.

2. Когда грейс-период привя-
зан к дате расходной операции. В 
этом случае отсчет начинается с 
даты покупки. По каждой покупке 
/расходованию средств будет 
свой срок возврата.  Этот вариант 
может быть удобен при разовых 
приобретениях на более внуши-
тельную сумму. Однако при со-
вершении трат нужно объективно 
оценивать свою текущую финан-
совую нагрузку и возможность 
погашения всей задолженности 
в срок.

Важно помнить: действую­
щий грейс-период не озна­
чает, что можно ничего не 

платить: ежемесячно необ­
ходимо вносить хотя бы ми­
нима льный п латеж, кото­
рый, как правило, составляет  
2–10 % задолженности. Если об 
этом забыть, действие грейс- 
периода прекращается, а на 
задолженность начисляются 
договорные проценты. Пока 
задолженность с процентами 
не будет погашена, льготный 
период не возобновится. 

Чтобы эффективно использо-
вать грейс-период и не погашать 
задолженность с процентами, 
важно следить за сроками (в том 
числе через банковские прило-
жения), вносить минимальный 
платеж вовремя и не тянуть с 
возвратом кредитных средств 
до последнего. 

Будь в курсе

Налогоплательщики новых регионов 
могут получить вычет на покупку одной 
единицы контрольно-кассовой техники 
в размере до 28 тысяч рублей. 

Обращаем ваше внимание, что вычет, 
помимо одного экземпляра ККТ, предо-
ставляется на фискальный накопитель, 
программное обеспечение, выполнение 
сопутствующих работ и оказание услуг 
по настройке кассы.

Для применения вычета 
налогоплательщику необходимо 
соблюсти следующие условия:

■ местом нахождения организации 
(местом постоянного жительства ИП) 
на дату регистрации ККТ является ДНР, 
ЛНР, Запорожская или Херсонская область;

■ ККТ должна быть включена в реестр 
контрольно-кассовой техники, зарегистри-
рована в налоговых органах до 31 декабря 
2025 года и применяться на вышеуказан-
ных территориях;

■ применять упрощенную систему 
налогообложения (УСН) и патентную 
систему налогообложения (ПСН).

Вычет по уменьшению суммы налога 
можно будет применить за налоговый 

период 2024 или 2025 года по выбору на-
логоплательщика.

Дополнительно сообщаем, что пла-
тельщики УСН с объектом «доходы» на 
расходы на покупку ККТ уменьшают 
непосредственно сумму налога (аван-
сового платежа). Однако если расходы 
на приобретение ККТ (не более 28 тыс. 
руб.) превысят налог к уплате по итогам 
года, то на сумму превышения можно 
уменьшить налог в следующем налоговом  
периоде.

При УСН с объектом  
«доходы минус расходы»  
затраты на покупку ККТ  

учитываются в составе расходов  
при определении налоговой базы.

Кроме того, для уменьшения налога на 
ПСН на сумму вычета в налоговый орган 
направляется соответствующее уведом-
ление по форме КНД 1154003, утвержден-
ное приказом ФНС России от 16.10.2024 
№ ЕД-7-3/859@.

Данное уведомление 
представляется в налоговый  
орган по месту учета:

■ на бумажном носителе лично или 
через представителя по доверенности;

■ по телекоммуникационным кана-
лам связи;

■ через личный кабинет налогопла-
тельщика.

Представить декларацию о доходах 
нужно не позднее 30 апреля

Грейс-период по кредитной карте: 
в чем риски?

Темпы потребительского кредитования сейчас ожидаемо снизились, однако кредитные карты  
до сих пор сохраняют свою популярность. Прежде всего потому, что есть возможность  
воспользоваться деньгами банка бесплатно в рамках грейс-периода, получать кешбэк  
или другие лояльности по программе. Звучит привлекательно? О принципах финансовой дисциплины  
этого инструмента рассказала эксперт проекта Минфина России «Моифинансы.рф» Ольга Дайнеко.

В УФНС России по ЛНР напоминают физическим лицам о необходимости 
представления декларации о доходах, полученных в 2024 году.

Специалисты проинформировали 
о том, что представить декларацию о 
доходах, полученных в 2024 году, не-
обходимо не позднее 30 апреля 2025 
года.  Предельный срок представления 
не распространяется на получение на-
логовых вычетов. В этом случае напра-
вить декларацию можно в любое время 
в течение года. 

Декларацию 3-НДФЛ нужно предста-
вить гражданам, получившим доход от 
продажи имущества, находившегося 
в собственности менее минимального 
срока владения, или имущественных 
прав, от сдачи квартир и иного дви-
жимого и недвижимого имущества 
в аренду, от выигрышей в лотереях, 
от финансовых источников, находя-
щихся за пределами Российской Фе-
дерации, а также при получении до-

рогостоящих подарков не от близких  
родственников.

Кроме того, подать декларацию о до-
ходах следует ИП (применяющим общую 
систему налогообложения), нотариусам, 
занимающимся частной практикой, ад-
вокатам, учредившим адвокатские каби-
неты. Оплатить НДФЛ, исчисленный в 
декларации, в данном случае необходимо 
не позднее 15 июля 2025 года.

Также декларацию по 3-НДФЛ тре-
буется подать в случае получения 
от налогового органа  
соответствующего налогового  
уведомления, при этом срок  
уплаты налога – не позднее  
1 декабря 2025 года. 

Представить отчетность возможно 
через электронный сервис ФНС России 
«Личный кабинет налогоплательщика – 
физического лица», доступ к которому 
можно получить в любом налоговом органе.

Необходимую методологическую 
и техническую поддержку по вопросу 
представления отчетности по 3-НДФЛ 
в электронной форме окажут в любом 
налоговом органе республики. Адреса и 
номера телефонов налоговых инспекций 
ЛНР можно найти на сайте ФНС России в 
разделе «Контакты и обращения». 

На покупку контрольно-кассовой  
техники можно оформить налоговый вычет
Специалисты межрайонной инспекции 
Федеральной налоговой службы 
России № 10 по Луганской Народной 
Республике разъяснили, как оформить 
налоговый вычет на покупку 
контрольно-кассовой техники (ККТ).

Фото: nalog.gov.ru
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ПРОДАМ
КВАРТИРЫКВАРТИРЫ

Продам 1-комн. 
квартиру, ул. Менжин-
ского, д. 4, 4-й этаж. Об-
щая площадь 39 кв. м.  
Цена – 1 200 000 руб. 
Тел. +7  918 198-05-25 
(Telegram).

Продам 1-комн. 
квартиру, 3-й этаж,  
ул. Петровского, д. 13. 
Тел. +7 959 107-22-03.

Продам 1-комн. 
квартиру улучшенной 
планировки, 1-й этаж. 
Цена – 1 000 000 руб. 
Торг. Тел. +7  959 593-
97-66.

Продам 1-комн. 
квартиру, ул. Петров-
ского, д. 10, 3-й этаж. 
Дверь железная, ок-
на и балкон м/п. Фо-
то скину в Telegram. 
Тел. +7  959 111-26-35 
(Telegram).

Продам 1-комн. 
квартиру барачного 
типа с газом в р-не ш. 
«Центральная». Тел. 
+7 959 202-07-90.

Продам 1-комн. 
квартиру в р-не ш. 
«Центральная», на-
против 69-го училища. 
Цена договорная. Тел. 
+7 959 298-23-31.

Продам 2-комн. 
квартиру, ул. Ленина, 
д. 16, 5-й этаж. Под ре-
монт. Тел. +7 918 526-
33-59 (Telegram).

Продам 2-комн. 
квартиру, 3-й этаж,  
ул. Петровского, д. 132. 
Индивидуальное отоп
ление, м/п окна, за-
пас воды, сделан бал-
кон. Вместе с кварти-
рой продается гараж. 
Цена – 2 000 000 руб. 
Тел. +7 959 249-63-00.

Продам 2-комн. 
квартиру в двухэтажном 
кирпичном доме. Не 
угловая, м/п окна и бал-
кон. Цена договорная. 
Тел.: +7  959 542-57-59, 
+7 959 501-75-17.

Продам 2-комн. 
квартиру, микрорайон, 
5-й этаж девятиэтаж-
ного дома. Все усло-
вия для проживания. 
Цена договорная. Тел. 
+7 959 178-80-73.

Продам 2-комн. 
квартиру, ул. Урицкого, 
д. 10, 1-й этаж. Цена – 
1 700 000 руб. Тел. 
+7 959 249-63-00.

Продам 2-комн. 
квартиру в пос. Кре-
пенский, 4-й этаж, м/п 
окна. Цена – 1 100 000 
руб. Тел. +7  959 249-
63-00.

Продам 3-комн. 
квартиру, 5-й этаж, ул. 
Парковая, район ДК 
им. Ленина. Недав-
но произведен ремонт 
крыши над квартирой. 
Тел. +7 959 274-66-30.

Продам 3-комн. 
квартиру, ул. Петра-
ковского, частично 
с мебелью. Цена  –  
2 700 000 руб. Тел. 
+7 959 116-97-15.

Продам 3-комн. 
квартиру, ул. Петра-
ковского, д. 15, 4-й 
этаж, индивидуальное 
отопление, ремонт. 
Цена – 3 500 000 руб. 
Тел. +7 959 249-63-00.

Продам 3-комн. 
квартиру, ул. Петров-
ского, д. 126, 1-й этаж, 
автономное отопле-
ние, запас воды, м/п 
окна. Цена – 2 450 000 
руб. Тел. +7  959 249-
63-00.

Продам 3-комн. 
квартиру, площадь  – 
67,5 кв. м, 2-й этаж, 
ул. Калинина, д. 9. 
Автономное отопле-
ние, есть подвальное 
помещение. Цена  –  
4 500 000 руб. Тел.: 
+7  959 585-77-57, 
+7 978 771-44-89.

ДОМАДОМА
Продам двухэтаж-

ный дом, пос. Крепен-
ский, ул. Ватутина, га-
зовое отопление, го-
родская канализация. 
Цена – 1 600 000 руб. 
Тел. +7 959 249-63-00.

Продам дом, ул. 
Дружбы, удобства в 
доме, газовое отопле-
ние, запас воды. Це-
на  – 2 400 000 руб. 
Тел. +7 959 249-63-00.

Продам дом с ме-
белью и техникой. Тел. 
+7 959 592-64-14.

Продам дом в пос. 
Верхний Нагольчик, 
4 комнаты плюс при-
стройка, газ, вода, 
теплый флигель, хоз
постройки, баня, сад, 
обработанный огород, 
двор залит бетоном. 
Документы на дом и 
землю в наличии. Це-
на  – 2 млн рублей. 
Тел.: +7 903 439-14-54, 
+7 959 134-20-73.

Продам дом в  
с. Дьяково. Имеют-
ся две скважины, ко-
лодец,18 соток земли, 
в огороде речка. Тел. 
+7 959 110-05-23.

Продам дом в чер-
те города. Тел.: +7 959 
298-23-72, +7 959 194-
01-26.

Продам фли-
гель с летней кухней, 
на участке 10 соток,  
ул. Корчагина, д. 29. 
Состояние нежилое. 
Документы готовы. 
Тел. +7 959 552-27-28.

Продам дачный 
участок с домиком в 
СНТ «Кристалл». Есть 
колодец, район рес
торана «Вишневый 
сад». Тел. +7 959 552-

27-28.
Продам магазин в 

поселке – 300 кв. м. Це-
на договорная. ИП Су-
ханова В. И., ОГРНИП 
3 2 3 9 4 0 1 0 0 0 8 9 7 9 8 
от 13.01.2023. Тел.: 
+7  959 298-23-72, 
+7 959 194-01-26.

ГАРАЖИГАРАЖИ
Продам двухэтаж-

ный гараж на два авто 
в гаражном коопера-
тиве по ул. Толстого. 
Тел. +7 959 552-27-28.

АВТОТЕХНИКААВТОТЕХНИКА
Продам ВАЗ-21093 

2004 г. в., двигатель 
1,5 (инжектор), пробег 
37 тыс. км, сигнализа-
ция, эл. стекла, магни-
тола. В отличном сос
тоянии. Тел. +7  959 
514-92-22.

Продам автомо-
биль Skoda Octavia 
2006 г. в., двигатель 
1,6 (бензин), двухди-
новая магнитола, ка-
мера заднего вида, но-
вый АКБ и т. д., в хо-
рошем состоянии. Или 
обмен на авто. Тел. 
+7 959 104-79-55.

Продам «газель», 
мотоцикл «Днепр-11». 
Тел. +7 959 114-37-70.
РАЗНОЕ

Фермерское хо-
зяйство реализу-
ет кур-несушек. В на-
личии куры от 4 до  
12 месяцев, петухи. 
Оптовые скидки. До-
ставка бесплатная. 
Тел.: +7 959 139-43-19, 
+7  959 170-72-34. ИП 
Глотова А. А. ОГРНИП 
323940100007519 от 
09.01.2023. Реклама

Продам холодиль-
ник, телевизор, газ. 
печь, пиленые дрова, 
швеллер, буржуйки, 
вагонетки (1,6 т; 3 т), 
ворота, чугунные ба-
тареи, матрасы. Тел. 
+7 959 114-37-70.

Продам буржуйки, 
сваренные из толсто-
го металла. Работа-
ют на угле, дровах и 
отработанном масле. 
Тел. +7  959 121-80-42 
(Telegram).

Продам моро-
зильную камеру. Тел. 
+7 959 170-33-36.

Продам прием-
ник «Океан-225» пос
ле реставрации с FM. 
Цена – 2 000 руб. Тел. 
+7 959 152-82-59.

Продам мебель в зал 
в хорошем состоянии. 
Тел. +7 959 506-59-97.

Продам маши-
ну швейную «Чай-
ка» (ножная электри-
ческая), холодиль-
ник низкотемператур-
ный, бочку пластико-
вую – 200 л, бочку ме-
тал. эмалированную – 

300 л, весы  – 100 кг. 
Тел.: +7 959 298-23-72, 
+7 959 194-01-26.

СДАМСДАМ
Сдам 2-комн. квар-

тиру (район бывшего 
АРРЗ), ул. Ростовская, 
д. 17. Тел. +7 959 202-
60-86.

Сдам 1-комн. квар-
тиру. Тел. +7 959 189-
55-32.

Сдам 1-комн. квар-
тиру, район маг. «Гор-
няк». Тел. +7 959 108-
02-11. Звонить после 
17.00.

Сдам 1-комн. квар-
тиру, меблированная, 
в девятиэтажном доме 
напротив рынка. Тел. 
+7 959 211-34-63.

СНИМУСНИМУ
Сниму 1-2-комн. 

квартиру на улицах 
Ростовской или Пет
ровского, 1-й и 5-й 
этаж не предлагать. 
Тел. +7 959 593-97-66.
КУПЛЮ

Куплю автомобиль 
отечественный или 
иномарку для себя. 
Желательно от хозяи-
на. Тел.: +7 959 104-79-
55, +7 959 514-92-22.

Местный коллек-
ционер купит значки и 
старые фото, предме-
ты военной эпохи, ча-
сы в любом состоянии, 
статуэтки, фотоаппа-
ратуру, бижутерию, 
изделия из серебра и 

золота, религиозные 
предметы. Могу при-
ехать. Куплю дорого. 
Тел. +7 959 140-77-00.

Куплю дорого для 
коллекции изделия 
из фарфора, статуэт
ки, сервизы, значки, 
елочные игрушки, ча-
сы, хрусталь, моне-
ты, бижутерию, ян-
тарь, радиоаппара-
туру и многое другое 
времен СССР. Могу 
приехать. Тел. +7 959 
152-83-10.

Куплю журналы 
по радиоэлектрони-
ке, часам, моделиро-
ванию; радиоаппара-
туру, запчасти, спе-
цаппаратуру, радио-
платы, радиостанции, 
приборы, проигрыва-
тели, пластинки, кас-
сеты, бобины и др. ап-
паратуру. Могу прие-
хать. Куплю дорого. 
Тел. +7 959 140-77-00.

Покупаю пух, перо, 
старые перины, по-
душки, свежий пух гу-
ся, утки. Тел. +7  959 
250-09-15.

Куплю 1-2-комн. 
квартиру в Антраците. 
Рассмотрю все пред-
ложения. Тел. +7  959 
594-11-73.

Куплю пух, перо. 
Дорого. Тел. +7  959 
501-53-74.

Куплю автомобиль-
ный подъемник в хоро-
шем состоянии. Тел. 
+7 959 149-68-56.

РАБОТА
В ГБОУ ЛНР «АСШ 

№ 19» требуются 
специалист по закуп-
кам, уборщица слу-
жебных помещений, 
электрик, дворник, со-
циальный педагог, во-
дитель автобуса. Тел. 
+7  959 107-50-85. 
ОГРН 1229400053717 
от 29.11.2022.

Требуется сторож 
на водоем. Тел.: +7 959 
143-52-72, +7  959 
200-86-90. ИП Тка-
ченко А. В., ОГРНИП 
323940100182607 от 
16.03.2023.

МУП «Антрацитов-
ский комбинат риту-
альных услуг» требу-
ются рабочие риту-
альных услуг на го-
родское кладбище в 
р-не шахты 3-4. Тел. 
+7  959 200-57-99. 
ОГРН 1229400076773 
от 29.11.2022.

Требуются повар, 
мангальщик в кафе го-
рода Антрацит. Высо-
кая заработная плата, 
премии, вечерний раз-
воз по городу по до-
мам. Тел.: +7  959 131-
31-59, +7 959 110-05-23. 
ИП Сандулова Лидия 
Васильевна, ОГРНИП 
323940100145342 от 
06.02.2023.   Реклама

Предлагаю услуги 
по закидке угля, услуги 
грузчика, помощь по до-
му. Тел.: +7 959 189-38-
18, +7 959 000-06-66.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Черное золото. 4. Трепещущий огонь. 7. Партнер по общему делу. 13. Парный бальный 
танец. 14. Шум морского прибоя. 15. День ангела. 16. Дерзкий и бесцеремонный 
субъект. 17. Обладатель волос каштанового цвета. 18. Класс в вузе. 21. Небесный 
хранитель. 22. Гора с отвесными крутыми склонами.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 	 	
2. Самый быстрый аллюр. 3. Залив в устье реки. 5. Совещание врачей у постели больного. 
6. Ягоды для нормализации давления. 8. Клиент телефонной сети. 9. Кольцо цепи. 10. 
Молва, толки. 11. Короткая эстрадная пьеса шутливого содержания. 12. Выставочное 
оборудование. 19. Заросли прутьев для корзин. 20. Символ святости, нимб.
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ИП Труфанов В. Л.,
ОГРНИП 322940100055040 от 01.01.2024.

Привезу уголь 
под двор.

Возможна закидка 
в сарай.

Тел.: +7 959 268-99-72, 
+7 959 150-63-41.

Реклама

ИП Мельник С. А., ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.ИП Мельник С. А., ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.

Реклама

ПРОДАМ УГОЛЬ ПРОДАМ УГОЛЬ 
с доставкой на дом.с доставкой на дом.

Фабричный.Фабричный.
Тел. +7 959 128-58-83.Тел. +7 959 128-58-83.

ИП Павлюк Ю. В., ОГРНИП 323940100106134 от 19.01.2023.

Реклама

Реклама

Продам уголь
с фабрики

Доставка.
Пенсионерам 

доставка бесплатно
Тел. +7 959 506-30-79.

ИП Павлюк Ю. В.,
ОГРНИП 323940100106134 от 19.01.2023.

Реклама

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

+7 959 170-33-36
Демьянов Е. В., ОГРНИП 323940100206290 от 07.06.2023.

Реклама

РЕМОНТ
телевизоров,
микроволновок,

ТЮНЕРОВ

ИП Сопрунов П. И., 
ОГРНИП 322940100029214 от 23.12.2022.

ВОЗМОЖЕН ВЫЕЗД НА ДОМ

+7 959 103-45-43
Реклама

Реклама

РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБАРИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА

««СКОРБОТАСКОРБОТА»»
г. Антрацит, ул. Репина, 6г. Антрацит, ул. Репина, 6

1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»)1-й поворот на Фоминовку (за бывшим кафе «У Васи»)

+7 959 126-73-83
+7 959 126-73-84

Организация похорон:Организация похорон:
копка могилы, грузчики, катафалк, копка могилы, грузчики, катафалк, 

гроб, крест, венки.гроб, крест, венки.

Благоустройство местБлагоустройство мест
захоронения:захоронения:

бетонная стяжка, плитка, бетонная стяжка, плитка, 
установка памятников.установка памятников.

Изготовление памятников:Изготовление памятников:
гранит черный, красный, мрамор, гранит черный, красный, мрамор, 

цветное фото, рез любой сложности.цветное фото, рез любой сложности.
ЗАПИСЬ НА УСТАНОВКУ ЗАПИСЬ НА УСТАНОВКУ 
ПАМЯТНИКОВ НА ВЕСНУПАМЯТНИКОВ НА ВЕСНУ
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Реклама

РЕМОНТ:
■ ЭЛЕКТРИКА,
■ САНТЕХНИКА, 

■ ЭЛЕКТРОМОНТАЖ,
■ МОНТАЖ И ПАЙКА 
ПЛАСТИКОВЫХ ТРУБ
И ДРУГИЕ РАБОТЫ.

Тел.: +7 959 173-90-98,  
+7 959 249-72-57 – Игорь.

Шерстюк И. Л., НПД от 07.06.2024. Реклама

Реклама

РЕМОНТ
холодильников, кондиционеров,

стиральных машин. 
Продажа кондиционеров, 

гарантия 3 года.
+ 7 959 113-65-09, +7 918 461-67-09.
ИП Плакунов С. А., ОГРНИП 941000284523 от 03.03.2023.

Реклама

При заказе памятника до 15 марта – 
ваза в подарок

TelegramTelegram

ИП Дудка О. И., ОГРНИП 323940100149034 от 07.02.2023.

Агентство Агентство 
недвижимости (г. Антрацит)недвижимости (г. Антрацит)

Тел. +7 959 249-63-00.Тел. +7 959 249-63-00.

оказывает помощь оказывает помощь 
в продаже недвижимости в продаже недвижимости 

в г. Антраците и Антрацитовском районе.в г. Антраците и Антрацитовском районе.

Реклама ООО «Техресурс», ОГРН 1229400075740 от 29.11.2022.

Обогатительная фабрика 
реализует уголь населению: 

АС, АМ, АО. 
Точный вес! 

Высокое качест­во! 
Тел.: +7 959 189-35-00, 

+7 959 223-37-00.

Реклама

.

Реклама

ПЕЧАТИ, 
ШТАМПЫ. 

Тел. +7 959 257-50-98.
ИП В.  Н.  Кучерук, 

ОГРНИП № 323940100106535 от 19.01.2023.

Реклама

Реклама +7 959 212-0-212,  706 ,+ 7 959 101-37-31.СветланаTAXIИП Шматова С. В.  ОГРНИП 323940100198467 от 05.05.2023.

СветланаTAXIИП Шматова С. В.  ОГРНИП 323940100198467 от 05.05.2023. КОРОТКИЙ НОМЕР

Реклама

6

УГОЛЬ
В МЕШКАХ, 

ДРОВА. 
Тел. +7 959 569-75-68.

ИП А. А. Музылев.,  
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

Реклама

Лозыченко Н. С., НПД от 02.02.2024.
Тел.: +7 959 127-87-90, +7 959 213-15-95.

Все виды ремонта квартир  Все виды ремонта квартир  
и домов. Наружные работы.и домов. Наружные работы.
✓✓ МДФ, ПВХ,  МДФ, ПВХ, 
✓✓ линолеум,  линолеум, 
✓✓ вагонка,  вагонка, 
✓✓ гипсокартон, гипсокартон,
✓✓ электрика,  электрика, 
✓✓ вода, сантехника,  вода, сантехника, 

✓✓  обои, шпаклевка,обои, шпаклевка,
✓✓  покраска, покраска, 
✓✓  штукатурка, штукатурка, 
✓✓  ламинат, ламинат, 
✓✓  наливной пол, наливной пол, 
✓✓  стяжка и т. д.стяжка и т. д.

Реклама

УГОЛЬ: ЛЮБЫЕ СОРТА.
ОТ 1 ДО 15 ТОНН.
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО.

ТЕЛ. +7 959 225-86-86.

ИП Гузаирова А. В., ОГРНИП 323940100129144 от 30.01.2023.

Есть 
грузчики

Реклама

Реклама

ИП Мирошниченко А. В., ОГРНИП 324940100039177 от 31.07.2024

СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ
■ Металлоконструкции
■ Заборы Ворота
■ Двери Беседки
■ Лестницы Навесы
■ Металлические гаражи
Тел. +7 959 119-10-18 – 

Александр
Реклама

ОТВЕТЫ на кроссворд, стр. 22
По горизонтали:
1. Уголь. 4. Пламя. 7. Компаньон. 13. Вальс.  

14. Рокот. 15. Именины. 16. Нахал. 17. Шатен.  
18. Аудитория. 21. Ангел. 22. Скала.

По вертикали: 		
2. Галоп. 3. Лиман. 5. Консилиум. 6. Боярышник. 

8. Абонент. 9. Звено. 10. Слухи. 11. Скетч. 12. Стенд. 
19. Ивняк. 20. Ореол.
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оправдываемость сводок на пять оправдываемость сводок на пять 
и более суток является низкой.и более суток является низкой.
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Реклама

Реклама

Вернигора Д. С., НПД от 04.12.2024.

Реклама

ИП Пищик О. Л., ОГРНИП 324940100046101 от 13.09.2024.

Реклама

ИП Кондратьев С. А., 
ОГРНИП 323940100251541 от 10.11.2023.

Реклама
Реклама

СТРОИТЕЛЬСТВО
ИП Жолобов А.А. ОГРНИП 320619600022792 от от 13.02.2020

 X�  РЕМОНТ КРЫШ  РЕМОНТ КРЫШ ► ► ФУНДАМЕНТЫ  ФУНДАМЕНТЫ  

Реклама

► ► ДОМ С НУЛЯ  ДОМ С НУЛЯ  
►► СТЯЖКА ДОМОВ   СТЯЖКА ДОМОВ  

► ► ОБШИВКА ДОМОВОБШИВКА ДОМОВ      
►►  ЗАБОРЫ ЗАБОРЫ ►►  БЕСЕДКИ  БЕСЕДКИ  

► ► БАНИ БАНИ ►► НАВЕСЫ   НАВЕСЫ  
► ► ПРИСТРОЙКИ   ПРИСТРОЙКИ   

  и так далееи так далее..+7 959 565-24-25+7 959 565-24-25

Пенсионерам –Пенсионерам –
              скидка               скидка 25%25%

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ Дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки  
■ беседки ■ выравнивание дома  
■ крыши и их ремонт ■ ворота  
■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 
■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары

+7 959 570-51-09,   
+7 949 454-24-01 – ИГОРЬ+7 949 454-24-01 – ИГОРЬ

Пенсионерам – скидка 25 %

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022Реклама

Реклама

АО «СК «Астро-Волга», лицензии ЦБ РФ; СЛ № 2619, СИ № 2619, ОС № 2619-03, выданные 22.01.2018 ; ОС № 2619-04, ОС № 2619-05, выданные 02.11.2023.

г. Антрацит – 
магазин «Буревестник»;
ул. Петровского, д. 21,  
офис 215.

крыши, пристройки, навесы, 
заборы, дома под ключ,  
стяжка домов, ангары под зерно, 
внутриотделочные работы,  
полы и их ремонт, утепление домов, 
водопровод.

СТРОИТЕЛЬНАЯ  БРИГАДА СТРОИТЕЛЬНАЯ  БРИГАДА 
ВЫПОЛНИТ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ:ВЫПОЛНИТ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ:

Пенсионерам 

Пенсионерам 

скидка 20 %

скидка 20 %ТЕЛ. +7 959 562-64-22ТЕЛ. +7 959 562-64-22

Реклама

Купай Р. Ж., НПД от 05.08.2024

+7 959 269-36-70+7 959 269-36-70
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