
8 Марта – Международный женский день. Это 
светлый весенний праздник – символ женственности, 
восхищения и признательности. 

Представительницы прекрасной половины чело-
вечества нам дарят высшую ценность – жизнь. Они 
всегда олицетворяли собой красоту, милосердие, 
чуткость и доброту. Хранительницы очага со-
здают мир и покой своих семей, воспитывают 
детей, согревают нас теплом сердец, 
оберегают. Кроме того, они сохраняют 

и передают детям и внукам духовные ценности и 
традиции, воспитывают их в духе патриотизма.

Именно в женщинах мы находим понимание и 
поддержку, черпаем уверенность в своих делах и 
поступках.

Спасибо вам, наши прекрасные дамы, за вашу 
доброту, терпение и душевную щедрость! Вы – наша 
гордость, вдохновение и опора!

Дорогие наши мамы, бабушки, дочери, жены, сестры 
и подруги! Сердечно, от всей души поздравляем вас 

с Международным женским днем!
Военный комендант Военный комендант 

Луганской Народной РеспубликиЛуганской Народной Республики

Начал свою работу 
официальный 
Telegram-канал 
Администрации 
Главы республики. 
Подписывайтесь 

на него, чтобы всегда быть в курсе 
актуальной информации.

Облик города Облик города 
зависит от вас!зависит от вас!

Проект стартовал по поручению 
Президента c 1 января 2025 года 
и ориентирован на достижение 
трех национальных целей развития: 

• сохранение населения, укрепление здо-
ровья и повышение благополучия людей, 
поддержка семьи,

• реализация потенциала каждого чело-
века, развитие его талантов, воспитание 
патриотичной и социально ответственной 
личности,

• комфортная и безопасная среда для 
жизни.

В его составе пять федеральных проектов. 
По трем из них руководителем определен 
Минтруд – это ФП «Поддержка семьи», 
«Многодетная семья», «Старшее поколе-
ние». ФП «Охрана материнства и детства» 
закреплен за Минздравом, ФП «Семейные 
ценности и инфраструктура культуры» – за 
Минкультуры.

На реализацию нацпроекта на шесть лет 
предусмотрено 17,9 трлн рублей, в том числе 
на ближайшие три года – 7,8 трлн рублей.

Глава Луганской Народной Республики 
Леонид Пасечник дал старт 
региональной кадровой программе 
«Герои Луганщины». Проведение этого 
проекта в регионе является частью 
инициативы Президента Российской 
Федерации Владимира Путина.

В рамках программы участники СВО, вер-
нувшиеся из зоны боевых действий, смогут 
пройти обучение и профессиональную 
подготовку под руководством опытных 
наставников. Они приобретут знания и 
навыки, необходимые для работы на го-
сударственной и муниципальной службе, 
получат возможность применить их на 
благо региона и всей страны.
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Запущен новый 
нацпроект «Семья»

Не упусти свой шанс!
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Важно, Важно, 
страшнострашно 
и прекраснои прекрасно
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Лариса Алексеевна – акушер-ги-
неколог, заведующая отделением 
патологии беременных Алчевского 
центра матери и ребенка. Выбора 
профессии для нее не существо-
вало – как и для многих детей из 
медицинских семей. Когда растешь 
в этой атмосфере, как-то быстро 
забываешь, что есть на свете и дру-
гие профессии. А как иначе, когда 
самый родной запах – больничный: 
именно так пахнут все мамины 
вещи; когда разговоры о сложных 

пациентах так же естественны, как 
обсуждение, что приготовить на обед 
или как провести выходной; когда с 
пеленок знаешь сотни медицинских 
терминов и названий лекарств; 
когда домашние вечера протекают 
под аккомпанемент телефонных 
звонков – ведь рабочий день врача 
не заканчивается практически ни-
когда… А если у тебя мама, тетя и 
сестра – все врачи, и к тому же все 
акушеры-гинекологи? Да такие, что 
живут своей работой…

Понятно, что в медицинский 
институт Лариса шла буквально 
на автопилоте. А вот с выбором 
специальности оказалось слож-
нее. По единственной причине: 
добросовестной и любознательной 
студентке нравилось буквально все! 
Она понимала, что готова стать и 
терапевтом, и хирургом, и невро-
патологом, и… Но выбрать надо 
было что-то одно – и так, чтобы это 
стало делом жизни.

Кроха Лерочка, которую вы видите 
на фото, родилась за несколько 
дней до 8 Марта. Это стало лучшим 
подарком и для ее мамы, и для врача 
Алчевского центра матери 
и ребенка Ларисы Чоп, 
много сделавшей для того, 
чтобы девочка 
благополучно 
пришла в этот мир.

Милые женщины!

До 23 марта проводится сбор предложений от граждан по территориям, 
нуждающимся в благоустройстве. Как это сделать – читайте на стр. 14
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Коротко о важном

Главное за неделю
Глава ЛНР инициировал создание 
Луганского казачьего округа. Об этом 
сообщил советник Главы республики 
Владимир Полуполтинных по итогам 
ІІ Большого круга Всероссийского
казачьего общества.

– В ближайшее время мы приступим к формиро-
ванию Луганского казачьего округа, который вой-
дет во Всевеликое войско Донское, – уточнил он.

Владимир Полуполтинных проинформировал, что 
на сегодняшний день в регионе зарегистрировано 
пять первичных казачьих обществ, члены которых 
принимают на себя обязательства по несению го-
сударственной и иной службы.

Новый льготный микрозайм «Zа наших» 
позволит нашим ребятам – участни-
кам СВО после возвращения с фронта 
открыть свой бизнес. Об этом заявила 
и. о. министра экономического развития 
ЛНР Лидия Фоменко.

Она напомнила, что новая мера господдержки раз-
работана региональным Минэкономразвития со-
вместно с Фондом микрофинансирования ЛНР и ре-
ализуется в рамках Года защитника Отечества и нац-
проекта «Эффективная и конкурентная экономика».

Условия программы:
• максимальная сумма займа – 3 млн рублей;   
• процентная ставка – 3 % годовых;
• срок оформления – до трех лет.
Необходимые документы:
• справка об участии в СВО;
• для членов семей участников СВО – подтвержде-

ние родства (свидетельства о рождении члена семьи 
и участника СВО, свидетельство о браке);

• документальное подтверждение оказания субъ-
ектом МСП финансовой или материальной, или иной 
поддержки Вооруженным Силам РФ в рамках про-
ведения СВО.

Для подачи заявки и уточнения всех деталей мож-
но обратиться по ссылке https://t.me/mkrfn_bot или 
по номеру телефона +7 959 545-13-69.

Правительство РФ направит ЛНР 12 млн
рублей на программу социальной 
газификации.

В 2025 году на подключение домов граждан, поль-
зующихся льготами, к газовым сетям из федераль-
ного бюджета в ЛНР дополнительно будет направ-
лено 12 млн рублей.

Благодаря этому участникам программы, име-
ющим право на льготы, будет предоставле-
на субсидия на приобретение оборудования 
и проведение работ по подключению домов к 
газовым сетям. 

Ее размер составит не менее 100 тыс. рублей. 
Такую поддержку получают многодетные роди-

тели и люди с невысокими доходами, участники 
специальной военной операции и члены их семей, 
инвалиды I группы, а также граждане, ухаживаю-
щие за детьми-инвалидами, ветераны Великой 
Отечественной войны.

В ЛНР планируют открыть региональную
организацию Российского союза
молодежи.

– Отделение станет центром притяжения моло-
дежи, рождения новых идей и талантов. Мы увере-
ны, что совместными усилиями сможем создать ат-
мосферу, способствующую развитию молодежной 
политики в нашем регионе, – отметили в РСМ ЛНР.

Угольные предприятия ЛНР намере-
ны в 2025 году в три раза (до 3,5 млн 
тонн) увеличить объемы добычи угля 
по сравнению с 2024 годом.

Об этом ТАСС сообщили в пресс-службе регио-
нального Министерства топлива, энергетики и уголь-
ной промышленности.

Так, в 2025 году предприятиями инвесторов 
планируется добыть 3 млн 535,5 тыс. тонн угля.
В 2024 году угольными предприятиями респуб-
лики добыто 1 млн 343,5 тыс. тонн угля.

В республике стартовала весенняя 
полевая кампания – 2025.

Сельскохозяйственные товаропроизводители ЛНР 
приступили к активным агротехнологическим меро-
приятиям, направленным на подкормку озимых зер-
новых культур, посеянных под урожай 2025 года.  

К юбилею Великой Победы ветераны К юбилею Великой Победы ветераны 
получат единовременную выплатуполучат единовременную выплату

Бренд «Сделано в России» Бренд «Сделано в России» 
будут продвигать за рубежом будут продвигать за рубежом 
По поручению Президента РФ утверждена новая программа по продвижению 
отечественной продукции за рубежом под национальным брендом «Сделано в России». 
Она является одним из инструментов достижения национальной цели «Устойчивая 
и динамичная экономика».

Программа также нацелена на создание 
необходимой инфраструктуры для 
внешнеэкономической деятельности, 
технологической и промышленной 
кооперации, освоения новых рынков.

– Президент подчеркивал, что, несмотря на 
объективные трудности, с которыми сейчас 
сталкивается российский бизнес, мы развива-
ем внешние деловые связи, расширяем их гео-
графию, укрепляем сотрудничество с пред-
сказуемыми, надежными партнерами, кото-
рые, как и наша страна, понимают свои нацио-
нальные интересы, ценят взаимовыгодные тор-
говые, производственные и кооперационные 
связи, – отметил Михаил Мишустин.

Новая программа рассчитана на срок 
до 2030 года, с ее помощью предполагается:

• обеспечить прирост объема экспорта несы-
рьевых неэнергетических товаров не менее 
чем на две трети по сравнению с показателем 
2023 года;
• добиться увеличения экспорта продукции 
агропромышленного комплекса не менее 
чем в полтора раза по сравнению с уровнем 
2021 года;
• сформировать устойчивые партнерские 
связи с заинтересованными иностранными 
государствами.

Единовременную выплату 80 тыс. рублей получат фрон-
товики, вдовы фронтовиков, те, кто строил оборонитель-
ные сооружения, работал на объектах ПВО, морских и авиа-
базах, жители блокадного Ленинграда, а также малолетние 
узники концлагерей.

Труженики тыла и совершеннолетние узники 
концлагерей получат выплату 55 тыс. рублей.

Никаких дополнительных заявлений при этом подавать 
не надо – министерства и ведомства сделают все самосто-
ятельно.

– Эти люди прошли тяжелые испытания, выдержали са-
мую кровопролитную войну. Конечно, забота о них – од-
на из главных обязанностей государства, – подчеркнул 
Председатель Правительства Российской Федерации Ми-
хаил Мишустин.

По решению Президента Российской Федерации Владимира 
Путина к юбилею Победы в Великой Отечественной войне всем, 
кто сражался за Родину, будет произведена единовременная 
выплата. Правительство направит на эти цели свыше 23,3 млрд 
рублей. Средства получат почти 332 тыс. граждан. 
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Информацию о качестве обучения Информацию о качестве обучения 
в автошколах разместят в интернетев автошколах разместят в интернете
Правительство одобрило законопроект об оценке работы автошкол. Теперь качество 
деятельности таких учебных заведений будет оцениваться по определенным 
показателям, включая итоги сдачи экзаменов обучающимися. В учет возьмут и данные 
об аварийных ситуациях, в которых оказались выпускники конкретной школы. 

Эти сведения разместят на специ-
альном общедоступном инфор-
мационном ресурсе, который 
будет регулярно обновляться.
У граждан появится возможность 
подробно узнать все о выбран-
ной автошколе и оставить от-

зывы о тех из них, где они сами 
учились.

– Рассчитываем, что таким об-
разом будет создан объективный 
рейтинг, который позволит зна-
чительно повысить качество обу-
чения автомобилистов, – сказал 

на заседании Правительства РФ 
премьер-министр Михаил Мишус-
тин. – Это поможет снизить коли-
чество происшествий на транс-
порте и сделать более безопас-
ными дороги для всех – и пеше-
ходов, и водителей.
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Напомним, что территория 
под возведение нового соци-
ального объекта была выделена 
на выезде из города с ули-
цы Волгоградской, на-
против новостроек. 
На месте трудятся 
специалисты гене-
ральной подряд-
ной организации 
ООО «Фасмер» и 
спецтехника.

О строительных 
работах Дарью Лан-
тратову и Елену Мака-
ренко проинформировал 
директор генподрядной органи-
зации ООО «Фасмер» Арсений 
Пигалков.

– Здесь было что-то вроде 
старого сада. Если посмотреть 
направо и налево от стройпло-
щадки, можно увидеть, что тут 
была аналогичная ситуация, –
пояснил Арсений Александро-
вич. – Теперь уже территория 
расчищена от мусора и деревь-
ев, снят достаточно большой 
плодородный слой земли –
порядка 20 сантиметров. Он 
сложен и постепенно вывозится 
в место временного хранения. 
Параллельно обустраивается 

стройплощадка. На объект уже 
поступают временные дороги, 
будет завезен закупленный ма-

териал для временного 
забора, бытовочный 

городок и все не-
обходимое. Как 
только вывезем 
землю, сразу при-
ступим к разра-
ботке котлована. 
Он уже размечен, 

штатные геодези-
сты работают. Сейчас 

на месте задействовано 
порядка 20 человек. Сотруд-

ников привлекаем и местных, 
ведь не секрет, что как только 
появляется баннер на крупных 
строительных объектах, люди 
сразу же ручейком идут трудо-
устраиваться. Ведь удобно, когда 
рабочее место располагается 
рядом с домом. Что касается 
материалов, большое количество 
везем из других субъектов стра-
ны, а все, что можно закупить в 
ЛНР, стараемся приобрести здесь. 

Строители планируют, что пер-
вый бетон будет залит в землю 
уже в середине этого года, а к его 
концу станут видны бетонные 
сооружения выше отметки нуля. 

Сдача объекта в эксплуатацию 
намечена на 2028 год. Как пояс-
нила министр труда и социальной 
политики ЛНР Елена Макаренко, 
дом социального обслуживания 
будет востребован на территории 
нашей республики.

– Здесь смогут проживать 
одновременно 200 человек 
преклонного возраста и инва-
лидов старше 18 лет, которым 
будет оказана государственная 
поддержка. Люди смогут прожи-
вать здесь как постоянно, так 
и временно, на какой-то срок. 
Оборудование и стройматери-
алы планируем использовать 
отечественные. На сегодняшний 
день мы посещаем выставки, 
аналогичные дома-интернаты в 
других субъектах, чтобы сделать 
алчевский дом социального 
обслуживания по последнему 
слову техники, и чтобы нашим 
людям было комфортно и при-
ятно жить здесь, получая все 
необходимые услуги. Это будет 
большой, современный, краси-
вый и качественный комплекс.

Елена Макаренко также от-
метила, что дом социального 
обслуживания – это не только 
помощь нуждающимся в по-

стоянном уходе, но и новые 
рабочие места:

– У жителей Алчевска и близле-
жащих территорий появится воз-
можность трудоустройства. Ведь 
оказание услуг в стационарной 
форме – это и штатные повара, 
и врачи, нянечки и санитарки, 
обслуживающий технический 
персонал… Штат предусмотрен 
немаленький. Это будет дом, куда 
люди приедут жить. Поэтому 
создадим все условия для этого. 

Подводя итоги визита, Дарья 
Лантратова отметила, что по-
требность в домах-интернатах 
высокая.

– В республике есть пожи-
лые люди, оставшиеся без род-
ственников, а также инвалиды, 
маломобильные граждане, у 
которых разрушено жилье и 
им необходима помощь. Все 
эти категории наших граждан 
нуждаются в постоянном уходе 

в стационарных социальных 
учреждениях. Сейчас в ЛНР есть 
и другие дома-интернаты, но 
они построены в 40-х годах, 
давно не видели реконструкции 
и уже не отвечают современным 
требованиям. Поэтому Прави-
тельство Российской Федерации 
и Минтруд поддержали воз-
ведение нового объекта. 99 % 
финансирования в нем – это 
федеральные средства, и 1 % 
региональных средств.

Инна Дубовая, 
фото Юрия Арсенюка

Ход работ прокомментиро-
вали в Администрации муни-
ципалитета. Там отметили, что 
уже завершилась замена 50 
устаревших светильников на 
новые светодиодные вдоль 
улиц Луганской и Красных 
Партизан.

Этот участок дороги ожив-
ленный, он ведет к химза-
водской проходной метал-
лургического комбината, и 
ежедневно здесь проезжают 
десятки машин и рейсовых 
автобусов.

Новые светильники ав-
томобилисты города уже 
оценили.

– Не первый год работаю на 
комбинате, и ехать по слабо 
освещенной улице вечером 
со смены – не самая приятная 
задача, – рассказал житель 
города Андрей. – Теперь, 
конечно же, проще – все 
видно. Хотелось бы, чтобы 
все дороги в городе были 
так освещены.

Светодиодные светиль-
ники – новый стандарт для 
города: они светят ярче и 
при этом экономичны, а 

также имеют более долгий 
срок службы в сравнении 
с традиционными лампами 
накаливания.

На сегодняшний день про-
должаются работы по замене 
«желтых» светильников на 
современные в сквере Доб-
лести и Славы по улице Горько-
го. Там специалисты поменяют 
28 светильников.

Освещенность улиц – ак-
туальная тема для многих 
районов города. По некоторым 
адресам наружного освеще-
ния не было вовсе. Особенно 
остро стоит этот вопрос для 
частного сектора: Жиловки, 
Васильевки и поселка КХЗ.

В Администрации муниципа-
литета заверили: о проблеме 
знают и уже приступили к ее 
решению.

– В поселке имени Горь-
кого работы по монтажу 
наружного освещения за-
тронули улицы Энгельса, 
Чкалова, Центральную и
9 Января, – прокомментиро-
вал глава муниципалитета 
Альберт Апшев. – Здесь про-
вели строительство сетей –

установили новые опоры, 
самонесущий изолирован-
ный провод и смонтировали 
светильники.

Работа по внедрению ос-
вещения проводится и по 
улице Ленина. Часть новых 
опор уличного освещения 
уже установлена, работы 
продолжаются. Затем пред-
стоит монтаж самонесущего 
изолированного провода, 
кронштейнов и светильников 
по правой стороне улицы 
Ленина, улицам Сарматской 
и Волгоградской.

– Эта работа направлена 
на создание безопасного 
городского пространства 
для пешеходов и водителей 
автотранспорта, – уточнил 
глава муниципалитета Аль-
берт Апшев. – Достаточная 
освещенность проезжих 
частей и их обочин снижает 
риски возникновения до-
рожно-транспортных проис-
шествий и в конечном итоге 
сохраняет здоровье и жизни 
горожан всех возрастов.

В Администрации города 
добавили, что на 2025 год 
запланировали масштабные 
работы в рамках програм-
мы «Светлый город», они 
реализуются, чтобы создать 
комфортные и безопасные 
условия во всех микрорай-
онах Алчевска.

Игорь Корнев

Он сообщил, что Министерство 
природных ресурсов и экологии 
Луганской Народной Республи-
ки передало Алчевску новый 
мусоровоз на базе автомобиля 
МАЗ для вывоза твердых ком-
мунальных отходов.

– Машина поставлена в наш 
город, МУП «Экотранссервис» 
занимается оформлением необхо-
димой документации, после чего 
мусоровоз выйдет на линию, –
отметил Альберт Русланович.

Глава муниципалитета добавил, 
что это уже третья подобная 
машина, полученная от Минпри-
роды. С 2023 года коммунальные 

службы задействуют два таких 
МАЗа для вывоза мусора с пло-
щадок ТКО.

В 2024 году от министерства мы 
получили самосвал МАЗ, трактор 
«Беларус» с прицепом и кран-ма-
нипулятор на базе ГАЗон Next.

– Новый мусоровоз недавно с 
конвейера, верю, прослужит дол-
го и поможет нам решать один из 
болевых вопросов – содержать в 
порядке внутриквартальные тер-
ритории нашего города, – сказал 
Альберт Апшев. – Благодарны 
Минприроде за постоянную под-
держку в вопросах обращения 
с ТКО. Данная тема – на личном 
контроле Главы Луганской Народ-
ной Республики, и обновление 
машинно-тракторного парка 
муниципального предприятия 
дает возможность совершен-
ствовать эту работу в Алчевске.

Восстановление

Коммунальный вопросНа связи с главой

Мы построим новый дом!Мы построим новый дом!

Да будет светДа будет светОбновляется автопарк Обновляется автопарк 
муниципальных предприятиймуниципальных предприятий

В нашем городе продолжается капитальное строительство объекта «Дом социального 
обслуживания «Старшее поколение» на 200 мест» по новому национальному проекту 
«Семья». На этой неделе стройплощадку посетили сенатор Совета Федерации от ЛНР 
Дарья Лантратова и министр труда и социальной политики ЛНР Елена Макаренко.

В Алчевске продолжается работа по замене 
источников наружного освещения в городе. 
Светильники меняют как на центральных улицах, 
так и на периферии.

ПроблемаПроблема
с несанкционированными с несанкционированными 
свалками во дворах Алчевска свалками во дворах Алчевска 
не теряет своей актуальности. Хотя не теряет своей актуальности. Хотя 
жители отмечают определенные жители отмечают определенные 
успехи в решении этого вопроса, успехи в решении этого вопроса, 
работы по улучшению ситуации работы по улучшению ситуации 
будут продолжаться. Подробнее будут продолжаться. Подробнее 
об этом нам рассказал глава об этом нам рассказал глава 
муниципалитета Альберт Апшев.муниципалитета Альберт Апшев.

Доставленная 
машина – уже 
третья в автопарке 
предприятия

Строители 
планируют, 
что первый 

бетон будет залит 
в землю уже в 

середине этого 
года

Больше 
фото на сайте
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Юлия Черепнина, фото Инны Дубовой

Женский день 

Важно, страшно и прекрасноВажно, страшно и прекрасно
– Все сомнения кончились, когда к 

нам пришла преподаватель, кандидат 
медицинских наук Галина Михайловна 
Курилко, – вспоминает Лариса Алексе-
евна. – Такой прекрасный учитель – от 
Бога! Она настолько любила свое дело, 
так увлеченно преподнесла нам свой 
предмет, что я поняла: лучше ничего 
нет. Только акушерство. Кончились мои 
сомнения. Медики рассказывают часто, 
что самым страшным впечатлением 
в студенческие годы были впервые 

увиденные роды. А я, помню, когда на 
роженицу смотрела, хотела поскорее 
помогать, а не со стороны наблюдать. 
После института я поехала по направ-
лению в Брянку, отработала и пошла 
в клиническую ординатуру. Там был 
еще один великий учитель – Виктор 
Васильевич Чуб, замечательный про-
фессор. Ну а в Алчевском роддоме я 
пришла к Полине Дмитриевне Якименко 
и Марии Степановне Хорошиловой. 
Это настоящие корифеи. Высочайший 

профессионализм, строгость, ответ-
ственность… Вот случай вспомнила –
как раз о силе личности Полины Дмит-
риевны. Как-то у нас в операционной 
была очень сложная ситуация: справ-
ляемся, но тревога… Как положено в 
таких случаях, вызвали главного врача. 
Полина Дмитриевна приехала, вошла 
в здание, приближается – и по мере ее 
приближения дела все лучше, лучше, 
лучше… Я до сих пор уверена, что это 
не было совпадением.

Лариса Чоп по сей день благо-
дарна школе, которую прошла –
да и продолжает проходить: ну 
где вы видели врача, который 
останавливается в своем разви-
тии? А если и видели – то пусть 
это будет в последний раз… А 
вообще, слово «школа» – клю-
чевое в ее жизни. И не только в 
плане собственного развития. 
Среди всего важного, чем она 
занимается на работе, есть нечто 
особенное: школа будущих мам. 
Ну и пап, если они тоже хотят и 
могут учиться. Идея создания 
школы принадлежала нынеш-
нему главному врачу центра 
матери и ребенка Александру 
Сапельникову, а воплощать ее 
он доверил Ларисе Алексеевне. 

Побывав на курсах, она спол-
на прониклась актуальностью 
замысла. Это действительно 
должно стать родительской 
азбукой. Нужно учесть все ме-
лочи, ответить на все вопросы, 
которые могут возникнуть у 
будущих мам, предупредить все 
их страхи и тревоги, сделать 
так, чтобы, приехав в роддом, 
молодая женщина не расте-
рялась. Поэтому – занятия с 
детскими врачами, беседы 
с психологом, экскурсия в 
родзал.

– А как же, это очень важно, –
объясняет Лариса Алексеевна. –
Мы идем и прорабатываем 
сценарий родов: вот здесь 
вещи положите, здесь мож-

но на мячике 
посидеть во 
время схва-
ток, здесь об-
локотиться, 
прилечь… 
Беременные –
это особое со-
стояние, у них 
свои переживания, 
волнения. Сейчас бере-
менность сама по себе призна-
на группой риска, ведь весь 
организм работает с нагрузкой. 
И самое главное, чтобы мы 
умели их поддержать в любую 
минуту. А потом такое счастье, 
когда все выдержали и они 
уходят со здоровым ребенком 
на руках…

Хорошо, когда все кончается 
так – благополучной выпиской. 
Но порой этот радостный 
момент очень дорого стоит: 
километров нервов, бессонных 
ночей, переживаний.

– Часто бывает страшно, –
признается Лариса Алексе-
евна. – Но знаю, что надо 
справляться, и все. Никакой 
паники допускать нельзя. В 
акушерстве мы всегда рабо-

таем командой, спасибо 
Александру Яковлеви-

чу Сапельникову, что 
команду сохранил в 
трудные времена. Ритм 
нашей работы преж-
ний, дежурит два врача 
всегда: в «родилке» и 

по гинекологии. Если 
что – бегом на помощь, 

и ночью придут, если надо. 
Сплоченность сейчас нужна 

особенно: медики учатся рабо-
тать по российским стандар-
там, в новом правовом поле. 
Это непросто – тем более что 
много времени «на освоиться» 
нет. Хорошо, что главный врач 
в таких условиях умудряется 
работать даже с опережени-

ем, отмечает Лариса Чоп, а 
за ним старается поспевать 
весь коллектив. 

И одновременно успевать 
главное: делать все, чтобы 
будущие мамы чувствовали 
поддержку, чтобы вступали 
в роды со спокойной душой 
и с хорошим настроением. 
Ведь в профессии акуше-
ра-гинеколога есть двойная 
ответственность – за маму и 
созревающего в ней ребенка. 
Ответственность настолько 
велика, что медики каждого 
ребенка воспринимают как от-
части своего. Когда родители 
спорят, на кого похож малыш, 
Лариса Чоп порой шутит: на 
меня, дескать, похож, врачом 
будет и таким же работящим… 
В этой профессии есть еще и 
магия – магия рождения, магия 
возникновения новой жизни. 
И ради этого момента…

– Это правда волшебный мо-
мент – рождение. Все женщины 
красивые в эту минуту. Так мать 
встречает ребенка, такие 
слова говорит нежные, 
так прижмет… – от 
воспоминаний 
глаза Ларисы 
Алексеевны на-
чинают влажно 
поблескивать. – 
А ребеночек как 
запищит! Ножками 
дрыгает, ручками 
дрыгает, тонус хо-
роший, кулачок сосет… 
Знаешь, что справился, ма-
лыш здоровый родился, все 
нормально. Даже если было 
трудно – победа. И усталость не 
ощущается нисколько – такая 
радость, счастье. Наверное, от 

этого счастья мы и сохраняемся 
дольше, – улыбается она.

Говорят, у каждой свой сек-
рет молодости? Что ж, у 

нее – вот такой: пере-
живать, разгадывать 

врачебные загадки, 
отстаивать труд-
ные дежурства, 
бежать по звонку 
«ургентной кноп-
ки». Вложить весь 

профессионализм, 
всю душу в рождение 

нового человека, много 
работать ради этого важно-

го, страшного и прекрасного 
момента. И почувствовать себя 
счастливой, когда этот человек 
(три-четыре кило весом) во 
все горло заявит миру о своем 
приходе…

Другая важнейшая состав-
ляющая – здоровье самой 
будущей мамы. Тут, конечно, 
бывает по-разному. И отде-
ление, которое возглавляет 
Лариса Чоп, предназначено как 
раз для помощи женщинам, у 
которых есть проблемы. Стать 
счастливой мамой крепкого 
малыша вопреки проблемам –
цель, ради которой работа-
ют они все. Это очень кро-
потливый труд: всесторонне 
обследовать, своевременно 
выявить патологию, детально 
разобраться в акушерской си-
туации, учесть все имеющиеся 
терапевтические диагнозы. По 
необходимости собрать конси-
лиум, привлечь неонатологов, 

подготовить план родов, финал 
которых обязательно должен 
стать благополучным… И со-
здать комфортные условия, 
ведь в этом отделении часто 
остаются надолго.

И потому очень радуется 
заведующая отделением помо-
щи вологжан – региона-шефа. 
Получили оборудование для 
операционной, кардиотоко-
монитор, монитор пациента, 
позволяющий детально кон-
тролировать состояние буду-
щей мамы… А еще – удобные 
широкие кровати, на которых 
женщинам комфортно, и тум-
бочки, впервые за время суще-
ствования роддома – мебель 
для столовой.

– Девчонки полежат у нас – 
уже как родные, жалко расста-
ваться. Наверное, как учителю 
с выпускниками – только у 
нас выпуск через девять ме-
сяцев, – признается Лариса 
Алексеевна. 

У нее есть любимая фотогра-
фия: беременные в одной из 
палат сделали. Сидят улыбаю-
щиеся девчонки, а их круглые 
животики… разрисованы. Сре-
ди них оказалась художница –
вот и изобразила одной аиста, 
другой солнышко, третьей 
футбольный мячик, четвертой 
малыша… Подарили любимому 
доктору. Все благополучно 
родили, все ушли домой со 
здоровыми карапузами.

…И кончились сомнения

Мамы, в школу собирайтесь!

Дружная команда

Рецепт ее молодости
Такие родные девчонки

Такое 
счастье, когда 
наши девочки 
уходят домой 
со здоровым 
ребенком на 

руках…

Рождение –
волшебный 
момент, все 
женщины 

красивые в эту 
минуту

В акушерстве 
все работают 
дружной 
командой

Начало на стр. 1
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TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 10 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)

05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:45 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:40 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» (12+)
06:45 Х/ф «Белые росы» (12+)
08:25, 09:30 Х/ф «Полосатый рейс» 
(12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
11:00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:05, 19:55, 20:35, 21:25, 02:05, 02:40 
Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
03:20, 04:15 Т/с «Воскресенский» 
(12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Отель у овечек» (0+)
09:15 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:55  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)
03:45 М/с «Синий трактор» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
07:05 «Свет и тени. Михаил Булгаков» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 «Коллеги» (12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело!» (12+)
17:00 «Моя история. Александр 
Зацепин» (12+)

20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:30  Д/ф «Максим Горький. 
Последние годы» (12+)
23:40 Х/ф «Испытание» (16+)
03:00 «Свет и тени. Чарльз Дарвин» 
(16+)
05:15 «Преодоление. Карл Фаберже. 
Империя изящества» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Доктор Иванов. Чужая 
правда» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Капкан Немезиды» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Лариса 
Голубкина» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Т/с «Таёжный детектив» 
(16+)
17:00 Д/ф «Богини фотошопа» (16+)
18:15 Т/с «Кочевница» (12+)
2 2 : 3 5  « Ус к о р е н и е  п а д е н и я » . 
Специальный репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 «Девяностые. Шуба» (16+)
0 1 : 2 5  Д / ф  « З в ё з д ы  п р о т и в 
родителей» (16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Советский Отелло» (12+)
04:15 Д/ф «Рина Зелёная. 12 историй 
со счастливым концом» (16+)
05:35 Д/ф «Большое кино. Д’Артаньян 
и три мушкетёра» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
06:45 М/ф «Астерикс: Земля Богов» 
(6+)
08:15 М/ф «Астерикс и тайное зелье» 
(6+)
10:00 «Богатырские игры» (16+)
14:05, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Холоп 2» (12+)
22:30 Х/ф «Холоп» (12+)
00:45 Х/ф «Будика. Королева воинов» 
(18+)
02:35 Т/с «Выжить после» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)
04:20 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:25 «Шесть кадров» (16+)
0 6 : 5 5 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
08:00, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
09:00, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
11:15, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:20, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:30, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
14:05, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:40, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:15 Х/ф «Нелюбовь» (16+)
19:00 Х/ф «Золото» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
14:00,  15:05,  17:15,  03:30  Т/с 
«Исчезнувшие» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Х/ф «Признать виновным» (16+)
02:05 Х/ф «Право на выстрел» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (6+)
0 5 : 1 5 ,  0 6 : 1 5 ,  1 0 : 2 0  Т / с 
«Непридуманная жизнь» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:25  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
03:10 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
20:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Тёща» (16+)
00:00 Х/ф «Хочу замуж» (12+)
01:55 Х/ф «После» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Паспорт» (6+)
03:40 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
05:40 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
09:20, 22:20 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
12:05 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
13:50,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
15:40 Х/ф «Казачья застава» (12+)
17:10 Х/ф «Телохранитель» (18+)
20:50 Х/ф «Груз 300» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Так поступает женщина» 
(12+)
10:35 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
14:10 Х/ф «Обратный путь» (16+)
16:00, 06:00 Х/ф «Долгожданная 
любовь» (12+)
17:45 Х/ф «В бегах» (18+)
21:00 Х/ф «Вина» (16+)
00:20 Х/ф «Одиночество» (12+)
03:25 Х/ф «Поворот наоборот» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Пробный переезд» (16+)
07:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:30 «Запретный Китай» (16+)
08:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

11:40 «Адский шеф» (16+)
14:40 «Битва шефов» (16+)
23:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:10  Х/ф «Женщина,  которая 
убежала» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:25, 23:35 Все на Матч! (12+)
1 0 : 0 5  « Л и ц а  с т р а н ы .  Х а с а н 
Халмурзаев» (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Матч! Парад (16+)
15:00 «Громко» (12+)
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург) 
- ЦСКА (12+)
19:55  Футбол.  МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Балтика» (Калининградская 
область) - «Ротор» (Волгоград) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)
01:55 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
1/4 финала. «Зенит» (Россия) - 
«Машека» (Белоруссия) (6+)
03:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Крейсер» (18+)
22:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Прежде чем я усну» (16+)

ОВЕН. Звезды благоволят Ов-
нам, особенно в сфере личных 
отношений. Удачное время для 
официального оформления 
отношений, которое вы откла-

дывали на неопределенное время. Именно 
сейчас пора задуматься о детях. Гармония 
войдет во все сферы вашей жизни, но при-
оритет стоит отдать развитию семейных 
отношений. Те, кто пока не связал себя узами 
брака, также не останутся без внимания про-
тивоположного пола. Возможно осуществле-
ние давней мечты.
ТЕЛЕЦ. Тельцы, на этой неделе 
смело воплощайте свои за-
мыслы и идеи. Все перемены, 
которые вы давно планирова-
ли, сейчас легко осуществятся. 
Наступает благоприятное время для того, 
чтобы проявить себя в профессиональной 
сфере и получить повышение. Главное, что 
вам при этом нужно учитывать, – не ставьте 
свои интересы превыше чувств любимого 
человека.

БЛИЗНЕЦЫ. Сейчас во всех 
делах Близнецов царят суматоха 
и суета, поэтому, чтобы добиться 
максимальных результатов, будь-
те собранными и внимательными. 

Не позволяйте сомнениям одолеть вас. Ваша 
уверенность в своих силах и ответственность 
помогут решить все вопросы. Планеты советуют 
провести время с детьми, посетить цирк или 
театр, больше времени находиться на природе.
РАК. У Раков наступил благопри-
ятный период для обустройства 
своей семейной жизни и решения 
бытовых проблем. Рекомендуют-
ся покупки, проведение ремонт-
ных работ, смена места жительства. Во второй 

половине недели постарайтесь избегать спорных 
ситуаций с любимым человеком, и тогда гармо-
ния будет не только в ваших отношениях, но и во 
всех жизненных сферах.

ЛЕВ. Львы, сейчас приготовь-
тесь к неожиданному повороту 
событий, причем он может быть 
необязательно положительным. 
Очень важно не уделять внима-

ние мелочам и не растрачивать свои силы на 
достижение призрачных целей. Исход может 
оказаться совершенно противоположным 
ожидаемому результату. В личных отношениях 
также нужно сохранять спокойствие.
ДЕВА. У Дев наступил отличный 
период для новых путешествий 
и отдыха. Судьба благоприятно 
к вам расположена и не ожи-
дается никаких неприятных 
моментов. Вторую половину недели полностью 
выделите для своей половинки. В  связи с 
огромной загруженностью на работе вы мало 
проводили времени вместе в последние дни. 
Это может ухудшить ваши отношения.

ВЕСЫ. Сейчас звезды благо-
волят любовным отношениям 
Весов, поэтому уделите доста-
точно времени своему внешнему 
виду, судьба может подарить вам 

знакомство с человеком из соседнего подъ-
езда. Вас могут познакомить старые друзья 
или коллега. Не нужно игнорировать это, тем 
более сопротивляться. Любовная сфера будет 
лидирующей до конца месяца, поэтому сделайте 
на нее упор.
СКОРПИОН. В  данный период 
у Скорпионов существенно по-
высятся жизненный потенциал, 
творческая энергия и сексу-
альность. Определите границы 

своих возможностей и следуйте своим жела-
ниям. Остерегайтесь экстравагантных поступ-
ков – они могут навредить вашему авторитету. 
Отношения с лицами противоположного пола 
принесут радость и взаимное удовлетворение.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас Стрельцам 
очень полезно освободить 
жизнь от всего лишнего и не-
нужного. Пересмотрите свои 
вещи, отношения, увлечения 
и деятельность. Все, что не 

приносит вам радости и удовольствия, нужно 
выбросить. Если вы получите новое предло-
жение – не спешите соглашаться, обдумайте 
все в спокойной обстановке, посоветуйтесь с 
родственниками.
КОЗЕРОГ. У Козерогов наступил 
очень хороший период для по-
знания мира, открытия себя для 
новых знакомств и отношений. 
Удачными будут любые покупки, 
особенно связанные с драго-
ценными металлами и косметикой. В профес­
сиональном плане все будет складываться 
отлично. Вероятно укрепление финансового 
состояния, связанное с заключением перспек-
тивного контракта.

ВОДОЛЕЙ. Благоприятный 
период для позитивных и твор-
ческих Водолеев. Вас ожидает 
перспективное предложение, 
которое сулит повышение по 
службе. Настройтесь доброже-

лательно, и окружающие помогут вам, если 
возникнет такая необходимость. Ремонт, нача-
тый в это время, будет удачным, именно сейчас 
займитесь трубопроводом и электричеством.
РЫБЫ. Рыбы, на этой неделе не 
воспринимайте критику близко 
к сердцу. Она может быть лож-
ной и неоправданной. За черной 
полосой в жизни обязательно 
последует белая. Кстати, для 
вас она уже очень близко. Не увлекайтесь ал-
когольными напитками. Это может навредить 
как вашему здоровью, так и отношениям с 
близкими вам людьми. Чувствуйте меру.

на неделю с на неделю с 10 10 по по 1616 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

10–16
МАРТА

12–14 марта
мощностью 5 баллов.

10 марта – растущая Луна во Льве (1:58), 11/12 лунный день.
11 марта – растущая Луна во Льве, 12/13 лунный день.
12 марта – растущая Луна в Деве (10:55), 13/14 лунный день.
13 марта – растущая Луна в Деве, 14/15 лунный день.
14 марта – полнолуние, полное лунное затмение (9:54),  

Луна в Весах (21:58), 15/16 лунный день.
15 марта – убывающая Луна в Весах, 16/17 лунный день.
16 марта – убывающая Луна в Весах, 17/18 лунный день.

10 марта – святителя Тарасия, архиeпископа Константино-
польского.

11 марта – святителя Порфирия, архиепископа Газского.
12 марта – преподобного Прокопия Декаполита, исповед-

ника; преподобного Тита, пресвитера Печерского.
13 марта – преподобного Василия исповедника; блажен-

ного Николая Саллоса, Христа ради юродивого, Псковско-
го; священномученика Арсения (Мацеевича), митрополита  
Ростовского.

14 марта – день памяти преподобной мученицы Евдокии и 
мучеников Нестора и Тривимия.

15 марта – празднование иконы Божией Матери, имену-
емoй «Державная»; святителя Арсения, епископа Тверского; 
суббота 2-й седмицы Великого поста.

16 марта – мучеников Евтропия, Клеоника и Василиска.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 11 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)

09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:45 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:35 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:30, 07:25, 09:30, 10:40, 
11:50 Т/с «Воскресенский» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 02:40, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:35 Т/с «Крепкие орешки 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)

09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:40 «Макс и Крякс» (0+)
18:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Испытание» (16+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:30 Д/ф «Илья Эренбург» (12+)
23:15 Х/ф «Любовь в СССР» (16+)
00:40 Х/ф «Рок» (18+)
03:00 «Свет и тени. Ричард III» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Чужая 
правда» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. Я 
смерти тебя не отдам» (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55 Т/с «Смерть в объективе. Запах 
убийцы» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Анатолий 
Гущин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Тайна чёрного болота» (12+)
17:00 Д/ф «Жены против любовниц» 
(16+)
18:15 Т/с «Кочевница. Орфей из 
Рыбинска» (16+)
20:05 Т/с «Кочевница. Предсказания 
Переславля» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Звёздные попрыгуньи» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хозяйка культуры» (16+)
01:25 «Хроники московского быта. 
Завещания звёзд» (16+)
02:05 «Прощание. Джуна» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
07:25 Х/ф «Подарок с характером» 
(0+)
09:10 Х/ф «Имущество с хвостом» 
(12+)
11:10 Х/ф «Формула популярности» 
(12+)
13:00  Х/ф «Вински и порошок-
невидимка» (12+)
14:50 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Бладшот» (16+)
22:15 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 
(18+)
00:15 Х/ф «Джентльмены» (18+)
02:20 Т/с «Выжить после» (16+)
03:55 «Шесть кадров» (16+)
04:00 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:10 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:35, 04:20 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:55, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Вторая первая любовь» 
(12+)
19:00 Х/ф «Золото» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Исчезнувшие» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Курьер» (16+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
14:00,  15:05,  17:15,  03:25  Т/с 
«Команда 8» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:50 Х/ф «Голубые дороги» (6+)
02:15  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
03:05 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 1 5 ,  1 0 : 1 0  Т / с 
«Непридуманная жизнь» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Алые паруса» (6+)
00:10 «Наше кино. Неувядающие. 
К 85-летию Григория Горина» (16+)

01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Закон жизни» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Наша Russia. 8 марта» 
(16+)
23:55 Х/ф «Наша Russia: Яйца судьбы» 
(16+)
01:30 Т/с «Сергий против нечисти» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
00:10, 09:35, 22:10 Т/с «Ментовские 
войны 5» (16+)
02:00 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
03:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
05:55 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
12:20 Х/ф «Груз 300» (16+)
13:50,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
15:40 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
17:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
19:55 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
20:50 Х/ф «Бабник» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «В бегах» (18+)
10:50 Х/ф «Вина» (16+)
1 4 : 0 5 ,  0 4 : 3 0  Х /ф  « Ве рнис ь  в 
Сорренто» (0+)
17:25 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
21:00 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
00:20 Х/ф «Оазис любви» (16+)
01:55 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
03:20 Х/ф «Новый Одеон» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:10 «Пробный переезд» (16+)
07:00, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:40 «Адский шеф» (16+)
14:40 «Битва шефов» (16+)
16:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)

23:40 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:30 Х/ф «Ундина» (16+)
02:10 «На ножах» (16+)
04:00 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 Матч! Парад (16+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:00, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Алекс Перейра против Магомеда 
Анкалаева (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Калмыкия» 
(12+)
15:45 Д/ф «Копа 71» (16+)
17:40  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
18:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Динамо» 
(Махачкала) - «Локомотив» (Москва) 
(6+)
2 1 : 0 0  Ф у т б ол .  F О N В Е Т Ку б о к 
России. Путь регионов. 1/4 финала. 
«Краснодар» - «Ахмат» (Грозный) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Безбилетный пассажир» 
(18+)
23:30 Х/ф «Оверлорд» (18+)

СРЕДА
 12 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)

НТВ
05:00  Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:35 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 07:00, 07:45, 04:30 
Т/с «Крепкие орешки 3» (16+)
08:40, 09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с 
«Любовь с оружием» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:05, 02:40, 
03:15, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)

07:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:10  М/с «Приключения Мега
щенков» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:40 «Макс и Крякс» (0+)
18:45 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:20 Х/ф «Ребро Адама» (16+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «Коллеги» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Культурная 
революция» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:30 Д/ф «Дмитрий Шостакович. 
Альтовая соната» (12+)
23:50  Х/ф «Письма мёртвого 
человека» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Мать и 
сын» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Отправить сердце в нокаут» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Ошибка кукловода» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Ксения 
Лукьянчикова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» (12+)
17:00 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 
(16+)
18:15 Т/с «Кочевница. Хрустальные 
слёзы» (16+)
20:05 Т/с «Кочевница. Ростовская 
царевна» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:10  «Девяностые. Депутат в 
законе» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Заглянуть 
в будущее» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Внебрачные дети» (12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
06:45  М/ф «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии» (6+)
08:40 Х/ф «Мэрайа Мунди и шкатулка 
Мидаса» (16+)
10:40 Х/ф «Зип и Зап. Клуб стеклянных 
шариков» (0+)
12:35 Х/ф «Любовь с ограничениями» 
(16+)
14:50 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Космос между нами» (16+)
22:30 Х/ф «Стартрек: Бесконечность» 
(16+)
00:55 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
03:00 Т/с «Выжить после» (16+)
03:50 «Шесть кадров» (16+)
04:00 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:30 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:00, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:00, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:10, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:15, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:25, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:00, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:35, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:10 «Гармоничная женщина» (16+)
14:25 Х/ф «Мама Люба» (12+)
19:00 Х/ф «Иван да Мадина» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Команда 8» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Сверстницы» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
14:20,  15:05,  17:15,  03:40  Т/с 
«Операция «Горгона» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Х/ф «Горожане» (12+)
02:10 Х/ф «Максимка» (0+)

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:40, 10:10 Т/с «Сердца трех» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
(0+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Истребители» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Между нами лето» (12+)
00:20 Х/ф «Оставь это ветру» (16+)
02:05 Х/ф «Жестокие игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 22:30 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
01:50 Х/ф «Казачья застава» (12+)
03:40,  13:40  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
05:30 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
09:05 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
10:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
12:20 Х/ф «Бабник» (18+)
15:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
17:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
20:55 Х/ф «Команда 33» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
10:50 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
14:05,  03:40  Х/ф «Женщина, не 
склонная к авантюрам» (12+)
15:55 Х/ф «Во имя любви» (12+)
17:40 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
21:00 Х/ф «Крылья» (12+)
00:20 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
05:20 Х/ф «Питерские каникулы» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:20, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

11:10 «Адский шеф» (16+)
13:50, 02:00 «На ножах» (16+)
16:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Х/ф «Лицо» (16+)
03:40 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «География спорта. Калмыкия» 
(12+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:00, 22:30 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30  Профессиональный бокс. 
Братья Цзю. Лучшее (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
15:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Акрон» 
(Тольятти) - «Спартак» (Москва) (6+)
18:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Динамо» (Москва) (6+)
23:35 «Вы это видели» (12+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:50, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:40 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Агент Ева» (18+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
2 3 : 3 0  Х / ф  « Б р у к л и н с к и е 
полицейские» (16+)
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Фронтовые дороги 
начались в Прибалтике

…С гордостью и радостью шел 
в армию мальчишка-призывник 
весной 1941-го. Взрослый, солдат, 
мужчина! Одно лишь немного 
омрачало торжественность и 
важность момента: в летчики не 
взяли, а так мечтал с детства, спал 
и видел себя в небе. 

– По здоровью не взяли в лет-
чики, – вспоминал Виктор Нико-
лаевич, – но по специальному 
набору попал в Ригу, в школу 
младших авиаспециалистов. 12 
июня 1941 года нас выбросили на 
оперативный аэродром в районе 
Митавы. А ранним утром 22-го нас 
начали бомбить... С Прибалтики и 
начались мои фронтовые дороги. 
И отступали, и оборону держали, 
и в наступление шли...

Новобранец не знал, какими 
долгими и дальними окажутся эти 
фронтовые дороги, как часто любая 
из них могла стать последней. Ведь 
судьба разведчика на войне –
риск и опасность. Но еще целый 

год он и не представлял по-насто-
ящему, как выглядит подлинный 
смертельный риск – до тех пор, 
пока дивизию не перебросили в 
Сталинград. Добирались под по-
стоянными бомбежками, уцелела 
лишь половина состава.

Сталинградские 
награды – самые 

дорогие

– Помню, 22 июля 1942 года 
нашу разведроту отправили на пе-
редний край, где мы столкнулись 
с немецкими танками, – рассказы-
вал фронтовик. – Они не стреляли, 
а просто давили гусеницами. 
Творилось что-то ужасное, все 
гудело, горела земля... В какой-то 
момент я оказался между гусени-
цами танка. Мелькнула мысль, что 
надо схватиться за буксирный 
крюк. Меня потащило по земле, 
мотало во все стороны, но я 
не бросил автомат, и метров 
через 250 оказался в тран-
шее – маскхалат разорван, 
по пояс голый, сапог как и 
не было, весь в крови... Из 
118 ребят нас тогда осталось 
только трое.

Среди наград, которые 
сверкали на груди Виктора 
Николаевича в праздничные 
дни, ему особенно были до-
роги сталинградские. А ведь 
в «иконостасе» этом – ордена 
Славы трех степеней, ордена 
Великой Отечественной вой-
ны I степени, Красной Звезды, 
Богдана Хмельницкого III сте-
пени, медаль «За отвагу», две 
медали «За боевые заслуги»... 
И это далеко не весь перечень 
наград героя-разведчика. 
Первой стала медаль «За 
боевые заслуги».

«Действуя в боях на Сталинград-
ском фронте, в ночь на 29 августа 
1942 г. в числе группы разведчиков 
проникнув на передний край обо-
роны противника, захватили про-
тивотанковое орудие и миномет 
противника, которые доставили в 
свое подразделение», – записано 
в наградных документах. 

Вторую высокую награду гвар-
дии старший сержант Кривоногов 
получил через несколько месяцев.

«Тов. Кривоногов в ночь со 2 
на 3 января 1943 г. возглавлял 
разведгруппу, которая имела 
своей задачей захватить «языка» в 
районе балки Голая. Помимо своей 
основной задачи, тов. Кривоногов 
со своей группой по своей иници-
ативе принял участие в наступле-
нии штурмовой группы, которая 
выбила немцев из нескольких 
окопов и блиндажей, тем самым 
улучшив позиции наших частей». 

Этот подвиг был отмечен орде-
ном Красной Звезды.

«По земле 
прошел всю войну»

После Сталинградской битвы 
Виктор Кривоногов стал истинным 

воином – а было-то ему всего 20 
лет. Мысль и хладнокровный рас-
чет встали рядом с бесстрашием. 
Очень многому научила разведка, 
вознаградив за несбывшуюся 
детскую мечту, о которой помнил 
всю жизнь:

– По земле прошел всю войну. 
Кто мог тогда сказать, что Витька 
Кривоногов станет разведчиком? 
Война распределяла профессии 
не по желанию...

Наверное, после Сталинграда он 
уже не ведал страха. Освобождал 

Донбасс, Запорожскую, Харь-
ковскую, Кировоградскую 
области. В 1944 году участво-
вал в боях за освобождение 
Польши.

9 августа 1944 года гвардии 
старший сержант Кривоногов 
с группой разведчиков проник 
в тыл противника и в районе 
населенного пункта Пясечно 
обнаружил скопление живой 
силы и техники врага и до-
ставил эти сведения в штаб 
дивизии. 11 августа в этом 
же районе в составе группы 
разведчиков захватил «языка», 
который сообщил ценные 
сведения о группировке про-
тивника в полосе дивизии. 
Приказом от 7 сентября 1944 
года гвардии старший сержант 
Кривоногов Виктор Николае-
вич награжден орденом Славы 
III степени. А «Славу» второй 

степени получил за успешное 
форсирование Вислы. Полным 
кавалером ордена Славы стал 
на подступах к Берлину.

Сожалел Виктор Николаевич, 
что не довелось ему брать Берлин.

– На подступах к Берлину, на 
Зееловских высотах, шли тяжелые 
кровопролитные бои, – расска-
зывал ветеран. – Когда убило 
командира батальона, я взял ко-
мандование на себя. В том бою 
меня трижды ранило, контузило. 
Было это 19 апреля 1945 года. 
Войну завершил в медсанбате…

Полный кавалер 
ордена Славы

И вот победный май – и живой, 
живой! Четыре ранения – и живой. 
И герой. И любовь свою на фронте 
встретил, санинструктора Катюшу. 
С нею и приехал в ее родной город 
и стал алчевцем на всю долгую 
жизнь. Работал, много лет был 
председателем и душой клуба 
фронтовых друзей городского 
исторического музея, активно 
участвовал в патриотическом 
воспитании молодежи города. 

Умер ветеран 15 декабря 2007 
года. 7 мая 2008 года на доме 
№ 140 по улице Чапаева, где жил 
легендарный разведчик, кавалер 
трех орденов солдатской Славы 
Виктор Николаевич Кривоно-
гов, в честь его была открыта 
мемориальная доска. Алчевцы 
бережно хранят память о герое-
разведчике.

Здесь даже давний пепел 
так горяч, 

что опалит – вдохни, 
припомни, 
тронь ли…
Так писала поэтесса Ольга Берг-

гольц. И это не фигура речи. Так 
и есть. Не остывает сталинград-
ский пепел уже больше восьми 
десятков лет…

Инна Дубовая,
фото из архивов 

Алчевского городского 
исторического музея

Крупнейшее сражение в мировой истории – сообщают 
нам источники о Сталинградской битве. Оно 
продолжалось более полугода, в нем приняло участие 
более двух миллионов солдат Красной армии… Одним 
из этих двух миллионов был наш земляк, уцелевший 
в страшной битве, Виктор Николаевич Кривоногов. 

Для участия в проекте не-
обходимо записать рассказ о 
своих родственниках. Если же 
вы не уверены в собственном 
творческом таланте, присылайте 
свои данные и краткую инфор-
мацию о своих родных в нашу 
редакцию ogni@luganmedia.ru, 
журналисты свяжутся с вами и 

помогут создать документаль-
но-художественный рассказ на 
основе ваших воспоминаний и 
личного архива.

Давайте вместе напомним 
нашим землякам о важности 
сохранения памяти о подвигах 
предков и передадим эти знания 
молодому поколению.

Виктория Кунченко, директор Муниципального 
бюджетного учреждения «Культурно-досу-

говый центр города Алчевска»:
– Важность кадровой программы «Герои Луганщины» 

сложно переоценить. Военнослужащим и ветеранам 
СВО сегодня создаются условия для самореализации 
и профессионального роста. Можно с полной уве-
ренностью говорить о том, что им выпал уникальный 
шанс, который предоставляется лишь раз в жизни.

Программа, запущенная по инициативе Главы 
ЛНР Леонида Пасечника, поможет отобрать лучших 

из лучших и обучить их для несения государственной 
службы на ответственных постах.

Это важно, поскольку сегодня во многих сферах мы чувству-
ем кадровый голод. Есть острая необходимость в людях, готовых 

принимать серьезные решения и любящих Родину всем сердцем. Уверена, ни у кого и 
тени сомнения не будет в том, что наши ребята из таких.

От нашего города зарегистрировались на участие в кадровом конкурсе три человека. 
Хочется верить, что они смогут проявить себя и пройдут в финал, где будут представлять 
любимый Алчевск.

Наша с тобой биография 

Великая Отечественная война – 
в истории моей семьи

Под таким названием ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» запускает рубрику 
к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне. Предлагаем 
жителям республики стать ее авторами, рассказав о своих родных –
участниках Великой Отечественной войны и их подвигах, которые 
позволили приблизить Победу.

Нас оставалось только трое…Нас оставалось только трое…
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В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
 � Защитник Отечества – это человек, который с первым 

вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.

 �Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год Дмитрий 
 Овчаренко: 

 его топор работал 
 безотказно

Помнит сердце... 
Не забудет никогда

Вооружившись 
обычным топором 

и тремя гранатами, наш 
земляк смог уничтожить 

21 немецкого солдата 
и двух офицеров, а также 

заставил бежать 
в панике еще 

несколько десятков солдат.

Отдать всего себя Родине в страшное военное 
время – поступок, достойный безграничного 
уважения и благодарности.  

Овчаренко доставил адресатам не только боеприпасы. 
При нем были схемы, карты и документы, которые боец 
обнаружил у немцев. В штабе сначала решили, что сол-
дат погиб или дезертировал. Да только кровь на одежде 
Дмитрия и добытые им бумаги говорили об обратном. 

Командиры отправили на место происшествия развед- 
отряд, а самого Дмитрия взяли под стражу до выяснения 
обстоятельств. Вернувшись, разведка доложила, что 
парень не врет. При них был тот самый, легендарный 
теперь, топор…

Документы и карты, которые раздобыл Овчаренко, не-
плохо послужили нашим бойцам, однако на тот момент 
героя за его подвиг не наградили. О нем вспомнили только 
в августе, когда фамилия Овчаренко вновь мелькнула в 
числе достойных награды. А он, как и прежде, продолжал 
отважно сражаться – в качестве пулеметчика. В его на-
градном листе говорится: «Своим героизмом товарищ 
Овчаренко воодушевлял всех бойцов на разгром фашист-
ских банд… На высоте 239,8 ураганным огнем уничтожал 
противника. Его пулемет работал безотказно». Как и топор 
в свое время.

Генерал-лейтенантом Рябышевым и членом 
военсовета Корнийцом было подписано пред-
ставление бойца к почетному званию Героя 
Советского Союза. Его Дмитрию Овчаренко 
за невероятный подвиг присвоили 9 ноября 
1941 года Указом Президиума Верховного 
Совета СССР. 

Такого враг Такого враг 
не ожидалне ожидал

Награда нашла герояНаграда нашла героя

Портреты героев глазами детейПортреты героев глазами детей

В 1919 году в селе Овчарово Харьковской губернии 
(сейчас это Троицкий муниципальный округ Луганской 
Народной Республики) в семье плотника родился 
Дмитрий Романович Овчаренко. Окончив начальную 
школу (другой в Овчарово тогда не было), он начал 

работать в колхозе. А когда подрос, отец научил его плотничать и владеть топором. 
Работы наш герой не боялся: заготавливать сено, трудиться в поле, самостоятельно по-

строить баню – да пожалуйста! Без дела умелый плотник не сидел. Так что люди в колхозе 
стали уважать его за добрый нрав, золотые руки и хозяйственность.

Как и все молодые люди, Дмитрий планировал создать семью, растить детей, приучая их 
к честному труду. Но все это – после службы в армии. В 1939 году Овчаренко призвали в 
ряды РККА. К моменту нападения гитлеровских войск на Советский Союз он был хорошо 
обученным бойцом и лихо управлялся с пулеметом. 

В первые дни войны Дмитрий Романович получил ранение – легкое, с которым не отправ-
ляли в тыл. Солдату доверили перевозить боеприпасы на телеге с лошадью, и он выполнял 
это задание ответственно, ни разу не подвел товарищей. 

…Шли бои за молдавский город Бельцы.  
А Овчаренко продолжал развозить на теле-
ге боеприпасы, укрытые брезентом. В июле  
1941 года он вез их для пулеметной роты, где слу-
жил сам. Враги наступали, поэтому линия фронта 
регулярно менялась и иногда было непонятно, 
чьи войска встретишь за следующим поворотом.

Навстречу выехала пара грузовых машин. Из 
них вышли три немецких офицера и остановили 
телегу. Один из них выбил у Дмитрия винтовку 
и приказал показать, что тот везет. Парень от-
кинул брезент, осознавая: у него всего несколько 
секунд, чтобы придумать, как сохранить груз.

Решение нашего бойца было молниеносным 
и смертельным. Он выхватил из-под брезента 
топор, с которым никогда не расставался, и 
одним ударом отрубил офицеру голову. Затем в 
машины полетели три гранаты. Немцы к такому 
повороту событий оказались не готовы – в их 
рядах началась паника, которая сыграла на 
руку Дмитрию.

С головой расстался и второй офицер. Третий 
в страхе рванул прочь. Его и прочих уцелевших 
солдат увез водитель, который, испугавшись 
ярости советского бойца, резко дал по газам. 
А два десятка захватчиков остались лежать в 
крови и пыли – гранаты и топор Дмитрия не 
оставили им шансов.

* * ** * *
К сожале-

нию, герой не 
дожил до Победы 

каких-то три месяца. В боях 
за Венгрию отважный солдат 
получил серьезное ранение, от 
которого 28 января 1945 года 
скончался в госпитале.

Сейчас в родном селе име-
нем героя Овчаренко названа 
улица. Земляки не забывают 

о его героическом поступке, у его 
памятника всегда лежат цветы, 
а эта невероятная история о его 

подвиге передается из поколения в 
поколение.

Принять жестокие испытания судьбы, став частью боевого братства, крайне 
тяжело и опасно, но делом чести русского солдата во все времена было 
и будет служение стране, своему народу. Историю жизненного пути 
защитника нашего края Николая Коннова рассказала мать погибшего солдата 
Галина Ивановна. Кировчанин взял на себя всю боль фронтовой жизни, сражаясь 
за светлое будущее своей Отчизны.

С теплотой Галина Ива-
новна вспоминает о детстве 
любимого сына. Коля родился 
19 июля 1981 года в семье 
рабочих, был всегда ласко-
вым и спокойным мальчиком. 
Мать трудилась на фабрике, 
а отец всю жизнь посвятил 
шахте. Сына воспитывали 

настоящим патриотом, с 
самых юных лет Николай 
с интересом рассматривал 
награды своего деда и с 
гордостью принимал участие 
в митингах и мероприятиях, 
посвященных увековечению 
памяти ветеранов Великой 
Отечественной войны.

С раннего возраста знал, 
что такое настоящая дружба, 
всегда был в окружении друзей, 
которые называли его душой 
компании. Любил свой город, 
свой дом, все, что окружало 
юного кировчанина. Хорошо 
учился, с удовольствием и 
легкостью познавал все новое, 
занимался танцами, футболом, 
а за упорный труд получал 
грамоты и медали.

– Он был дружелюбным 
парнем, очень добрым, всем 
помогал. Повзрослев, стал 
крестным отцом для семи 
ребят! – с улыбкой рассказы-
вает Галина Ивановна.

Окончив среднюю школу № 3,  
Николай стал студентом Ки-
ровского профессионального 
колледжа, где получил специ-
альность сварщика. Затем ки-
ровчанин отправился работать 
в Москву, но из любви к малой 
родине вернулся домой, где 
устроился работать в местный 
водоканал. Казалось, что все 
наладилось, теперь все на сво-
их местах, однако радоваться 
довелось недолго. Спокой-
ную и мирную жизнь нарушил  
2014 год... Нежданная война, 
затронувшая каждую семью и 
каждый дом, в один миг перевер-
нула взгляды жителей Донбасса. 

Когда началась 
специальная во-
енная операция, 
Николай отпра-
вился на фронт. 
Молодой человек 
вместе с коллега-
ми стал на защиту 
Родины в селе Куд- 
ряшовке Кремен-
ского района.

Материнское 
сердце Галины Ива-
новны было неспо-
койно, тревога за сына 
буквально преследова-
ла женщину. К сожа-
лению, предчувствие 
подсказывало, что 
случится беда.

– Звонок в дверь, три самых 
страшных слова: «Ваш сын 
погиб». Земля ушла из-под 
ног, – со слезами на глазах 
вспоминает Галина Ивановна. 

Рядовой Коннов Николай 
Викторович погиб 13 марта 
2022 года в результате удара 
беспилотника, управляемого 
ВСУ. Все сослуживцы Николая, 
по совместительству его кол-
леги, погибли в один момент.

Кировчанин никогда не под-
давался страху и до последнего 
сохранял стойкость духа, свой-
ственные настоящему солдату.  

За выполнение воинского 
долга Николай был награж-
ден медалью «За отвагу» 
посмертно.

Боли от потери родного че-
ловека не удастся избежать, 
ее невозможно приглушить, 
согреть душу смогут лишь вос-
поминания и чувство гордости. 
В сердце матери Николай 
Коннов навсегда останется 
любящим сыном и настоящим 
героем, а для детей Никиты и 
Вари отец и поныне является 
примером мужества и сме-
лости, и память о нем будет 
жить вечно.

Юные кировчане приняли участие в республиканском 
проекте «Луганский характер – характер 
победителей». Ребята демонстрировали свои 
творческие способности, проявив их в различных 
формах: стихотворениях, рисунках и видеоматериалах 
о защитниках Отчизны. Через свои работы дети смогли 
показать чувство гордости за героев Родины. 
С одним из ярких примеров творческого вдохновения –  
сочинением обучающегося Кировской средней 
школы № 2 Олега Скубака – мы хотим ознакомить вас, 
уважаемые читатели. В нем искреннее отношение 
юноши к своему отцу-герою и понимание того, 
что каждый сегодня в силах помочь приблизить 
долгожданную победу.

Мой папа – герой!
Сколько их, великих подвигов, совершенных Героями России! Но есть герои, которые находятся 

среди нас, и о которых не напишет ни один писатель. Мы общаемся с ними, но даже на миг не можем 
представить, что им пришлось пережить.

Таким героем для меня является мой отец Скубак Вячеслав Александрович. Он военнослужащий. 
В марте прошлого года его роте был дан приказ форсировать реку Северский Донец. БТР начал 
тонуть, отец выплыл, но увидел, что нет товарища. Тогда папа нырнул в ледяную воду и смог вы-
тащить сослуживца, который был уже без сознания. Товарищ был спасен. Отец и теперь уже его 
лучший друг продолжили боевой путь и дошли до Северодонецка. Был страшный бой. Отец потерял 
многих товарищей, а сам попал в больницу с ранением. Но на этом война для него не закончилась. 
После выздоровления его направили под Новотошковское. За каждый метр земли велись жестокие 
бои. Когда объезжали заминированное поле, папин БТР наехал на мину и взорвался. Чудом отцу и 
его товарищу удалось выбраться из горящей машины. Папа остался жив, но контузии и медаль 
«За боевые заслуги» всегда будут напоминать ему о событиях прошлого года.

Я считаю, что все те, кто хоть раз побывал на передовой, участвовал в боях, не боялся смотреть 
смерти в глаза, кого она не пожалела и забрала, должны заслуженно называться Героями России!

А я всегда буду помнить об этих кровавых месяцах войны. Постараюсь сделать все для того, чтобы 
приумножить славу отцов. Буду так же, как они, беречь и любить нашу прекрасную землю Донбасса.

Семья Конновых возле памятника воинам Советской армии,1987 годСемья Конновых возле памятника воинам Советской армии,1987 год

Подготовила Анна Пискова, фото из открытых источников

Беседовала Кристина Крестовская, фото из архива семьи Конновых
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На минувшей неделе сразу 
30 ребят получили главные 
удостоверения личности и стали 

полноправными гражданами 
Российской Федерации.

По уже сложившейся традиции 

в церемонии вручения паспор-
тов приняли участие предста-
вители руководства города и 
депутатского корпуса. Первый 
заместитель главы муниципа-
литета Светлана Гребенькова и 
председатель Совета городского 
округа город Алчевск Роман 
Лысенко в начале церемонии 
обратились к ребятам с напут-
ственным словом.

– Становясь гражданами боль-
шой страны, вы обретаете права, –
отметил Роман Григорьевич. –
Но также на вас возлагается и 
большая ответственность. 

Поздравить активистов в столь 
важный для них день пришли и 
представители МВД. Начальник 
отдела по делам несовершен-
нолетних ОМВД России «Алчев-
ский» Виталий Косюк, обращаясь 
к школьникам, сказал:

– Сердечно поздравляю вас, 
ребята, с этим знаменательным 
днем. Идите по жизни с гордо 
поднятой головой и помните, что 
на вашем пути нет непреодоли-

мых преград. Позвольте в этот 
день пожелать вам мирного неба 
над головой. С праздником вас!

Церемонии вручения паспор-
тов уже стали традиционными 
для города. Конечно же, за время 
их проведения утвердился ре-
гламент: гимн, поздравительные 
слова и принесение присяги 
перед вручением документов.

В этот раз право зачитать текст 
присяги предоставили ученице 
8-го класса Алчевского информа-
ционно-технологического лицея 
Екатерине Герасимене. После 
мероприятия она призналась: 
волновалась жутко.

– Много раз репетировала 
перед тем, как зачитать клятву, – 
поделилась лицеистка. – Думаю, 
у меня получилось без сучка и 
без задоринки. Рада, что свой 
первый взрослый документ 
я получила в торжественной 
обстановке. Это начало моего 
взрослого пути.

Отметим, состоявшаяся цере-
мония – первая в этом году. Но 

далеко не последняя, заверили 
в муниципалитете.

– В этот день гражданами 
великой России стали 30 ребят, –
добавила первый заместитель 
главы муниципалитета Свет-
лана Гребенькова. – Всего в 
рамках проекта было вручено 
245 паспортов в торжественной 
обстановке. Эта добрая тради-
ция будет продолжена, ведь в 
Алчевске много талантливых и 
активных ребят.

Юрий Арсенюк, 
фото автора

Обеспечение технологического лидер-
ства страны и вопросы импортозамеще-
ния критически важных технологий и 
продуктов напрямую зависят от качества 
подготовки специалистов инженерного 
профиля. Здесь и кроется одна из клю-
чевых проблем.

На сегодняшний день в нашей стране 
к инженерным относят 23 укрупненные 
группы специальностей и направлений. Им 
обучаются 1 385 тысяч студентов – треть 
от общего числа. Если вычесть из этого 
списка IT-специальности, количество 
станет еще меньше. 

После открытия заседания спикеры 
ознакомили участников встречи с докла-
дами по теме. Константин Могилевский, 
заместитель министра науки и высшего 
образования, представил доклад о тех-
нологическом лидерстве, инженерных 
классах и передовых инженерных школах. 
В свою очередь член Комитета Государ-
ственной Думы по бюджету и налогам 
Оксана Дмитриева подчеркнула важность 
реализации программы передовых 
инженерных школ в России.

Обсудили на встрече и основные про-
блемы инженерного образования, включая 

недостаточное количество выпускников 
профильных специальностей и слабую 
связь образовательных программ с реаль-
ным сектором экономики. На этом в своем 
выступлении акцентировал внимание 
Александр Мажуга, первый заместитель 
председателя Комитета Государственной 
Думы по науке и высшему образованию. 
Он также предложил меры по улучшению 
подготовки инженерных кадров.

В обсуждении этих тем приняли участие 
все присутствующие, среди которых 
были руководители вузов, научно-ис-
следовательских институтов страны, 
промышленных предприятий регионов 
и депутаты Госдумы.

По итогам работы пленарной группы 
были сформулированы проблемы совре-
менного инженерного образования, над 
решением которых предстоит работать.

Важный момент

Перспективы

В большом зале Администрации муниципалитета 
состоялась торжественная церемония вручения 
паспортов школьникам города. 

Больше 
фото на сайте

Мы – граждане большой страныМы – граждане большой страны

Приоритет – подготовке инженерных кадровПриоритет – подготовке инженерных кадров
Ректор ДонГТУ Дмитрий 
Вишневский выступил 
с докладом в Государственной 
Думе РФ на совместном 
заседании рабочей группы 
и экспертного совета при 
Комитете по науке и высшему 
образованию, посвященном 
вопросам подготовки 
инженерных кадров и повышения 
престижа инженерно-технических 
специальностей в системе 
высшего образования.

Их можно сформу-
лировать в виде от-
дельных тезисов.

1. Недостаточное количе-
ство выпускников с инже-
нерными профессиями по 
причине недостаточного 
количества студентов.

2. Слабая связь обра-
зовательных программ 
инженерного образова-
ния с реальным сектором 
экономики.

3. Низкий уровень ква-
лификации научно-педа-
гогических работников, 
оторванность от реальных 
производств и технологий.

4. Высокий процент сту-
дентов, которые не завер-
шают обучение по инже-
нерным направлениям: 
бакалавриат – лишь 68 %, 
специалитет – 69 %, маги-
стратура – 46 %  студентов 
завершают обучение. Для 
сравнения: в области наук 
об обществе таких 90 %.

5. Сложность в нахожде-
нии баланса между фунда-
ментальными и практиче-
скими навыками.

6. Невысокая привлека-
тельность инженерного 
образования и инженерной 
профессии.

7. Недостаточное фи-
нансирование программ 
инженерного образования.

Законопроект в целом поддержан, но будет доработан. Участники 
встречи отметили, что необходимо серьезно подойти к его адаптации к 
современным вызовам и потребностям рынка, чтобы модернизировать 
подготовку инженерных кадров в России.

На сегодняшний день 
в нашей стране 
к инженерным относят 
23 укрупненные группы 
специальностей 
и направлений

По итогам заседания для решения обо-
значенных вопросов был разработан про-
ект законопроекта, концепция которого 
предлагает следующее.

1. Перечень направлений подготовки инженеров 
устанавливается Правительством.

2. Подготовка инженеров осуществляется путем 
реализации только программ высшего образования и 
дополнительного профессионального образования.

3. Необходимо вернуть примерные основные 
образовательные программы в части инженерного 
образования.

4. Подготовка инженеров может осуществляться 
путем реализации интегрированных образовательных 
программ высшего образования, включающих в себя 
компоненты образовательной программы среднего 
профессионального образования. Отсылка к модели 
ВТУЗ: вуз-завод.

5. Программы не могут реализовываться исключи-
тельно в дистанционном формате.

6. Практическая подготовка в обязательном порядке 
должна предусматривать освоение практических на-
выков на предприятиях реального сектора экономики.

7. Использование необходимого для реализации 
образовательных программ имущества предпри-
ятий (стенды, макеты, образцы, установки) может 
осуществляться на безвозмездной основе.

8. Образовательная организация имеет право 
установить повышенную стипендию.

9. Дополнительное профессиональное образова-
ние педагогов должно осуществляться регулярно 
и с привлечением предприятий.

10.  Второе высшее инженерное образование в 
рамках целевой квоты предлагается сделать бес-
платным.

11.  Финансовое обеспечение реализации обра-
зовательных программ инженерного образования 
может отличаться от обеспечения других программ.

№ 8 (89),
7 марта 2025 г.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 13 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:45 «Поздняков» (16+)
00:55 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 07:05 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Без 
прикрытия» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:05, 02:45, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Отель у овечек» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00  М/с «Приключения Мега
щенков» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:40 «Макс и Крякс» (0+)
18:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
06:50  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Венок сонетов» (12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)

17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
2 2 : 3 0  Д / ф  « В о с п о м и н а н и я  о 
Павловске» (12+)
23:05 Х/ф «Маленькая Вера» (18+)
03:00  «Свет и тени. Александр 
Иванов» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Мать и 
сын» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
У роли в плену» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55 Т/с «Смерть в объективе. 
Ошибка кукловода» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Ольга 
Мигунова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» (12+)
17:00 Д/ф «Избитые звёзды» (16+)
18:15 Т/с «Кочевница. Серая мышка» 
(16+)
20:05 Т/с «Кочевница. Страсти по 
Левитану» (16+)
22:35  «10  самых. . .  Звёздные 
однолюбы» (16+)
23:10  Д/с «Актерские драмы. 
Искусственное лицо» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. Укус 
змеи» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
07:05 М/ф «Астерикс и тайное зелье» 
(6+)
08:45 М/ф «Кот Гром и заколдованный 
дом» (0+)
10:35 Х/ф «Подводное волшебство» 
(6+)
12:25 Х/ф «Космос между нами» (16+)
15:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Сверхъестественное» 
(16+)
21:55 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23:55 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
(18+)
02:20 Т/с «Выжить после» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:45, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:45, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:10, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:15, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:25, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:00 Х/ф «Мачеха» (0+)
19:00 Х/ф «Я живу для тебя» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Операция «Горгона» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
ошибку» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Сувенир для прокурора» 
(16+)
00:55 Х/ф «Морской охотник» (12+)
02:05 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)

МИР
05:00, 02:55 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:55 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
08:45, 10:10 Т/с «Танкисты своих не 
бросают» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)
00:00 «Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию Сергея Юрского» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Бар МоскваЧики» (18+)
00:00 Х/ф «Бармен» (16+)
01:45 Х/ф «Патруль времени» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 23:25 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
02:10 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
04:10,  14:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
05:55 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
09:35 Х/ф «Груз 300» (16+)
11:05 Х/ф «Казачья застава» (12+)
12:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
16:00 Х/ф «Золото партии» (0+)
17:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
20:50 Х/ф «Есения» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:40 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
11:00 Х/ф «Крылья» (12+)
14:20 Х/ф «Подлец» (16+)
15:55 Х/ф «Караси» (16+)
17:45 Х/ф «Нарушение правил» (12+)
21:00 Х/ф «За полчаса до весны» 
(12+)
00:25 Х/ф «Обратный путь» (16+)
02:10 Х/ф «Бульварный переплет» 
(12+)
03:55 Х/ф «Домработница» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)

06:30, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:10 «Адский шеф» (16+)
14:10 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
21:40 «Умнее всех» (6+)
00:10 «С любовью и яростью» (16+)
02:30 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 15:25, 03:55 Новости (12+)
07:05, 15:30, 19:30, 22:35 Все на 
Матч! (12+)
0 8 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Суперспринт (6+)
13:30 «Есть тема!» (16+)
14:55 «Большой хоккей» (12+)
16:15 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа) - 
«Динамо» (Москва) (12+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Обзор (6+)
21:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
23:45 Евротур (12+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)
01:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Енисей» (Красноярск) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Быстрый и мертвый» (12+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Тайна в их глазах» (16+)

ПЯТНИЦА
 14 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Д/ф «30 лет вместе. Магия 
кино» (12+)
00:55  Д/ф «К 90-летию со дня 
рождения. Леонид Енгибаров» (12+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
23:55 Торжественная церемония 
вручения Российской национальной 
музыкальной премии «Виктория» 
(12+)
02:00 Х/ф «Ни за что не сдамся» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)

10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Х/ф «Аферисты» (18+)
02:50  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:05 Весь мир-Россия (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
23:00 Вечерний Луганск (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:15 «Своя правда» (16+)
02:00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:30 «Инфощит» (16+)
03:05 «Квартирный вопрос» (0+)
04:00 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40, 09:30, 
10:20, 11:15, 12:10, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:30, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Марлон 
Брандо. В плену страстей» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Денис 
Майданов. Я буду знать, что ты 
любишь меня» (12+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:35 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Пугашки» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:05 М/с «Царевны» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Шаранавты. Герои 
космоса» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:20 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж (12+)
15:20  Х/ф «Дневник директора 
школы» (0+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
20:45 Д/ф «Девять дней и вся жизнь» 
(12+)
21:20 Х/ф «В тумане» (18+)
23:20 Х/ф «Игра в правду» (18+)
00:55  Кино для полуночников. 
«Супруги» (16+)
02:55  Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15,  11:50  Х/ф «Пуанты для 
плюшки» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Вера больше не 
верит в принципы» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00, 06:00 Д/с «Актерские драмы. 
Родом из детства» (16+)
18:10 Х/ф «Верить - не верить» (16+)
20:00 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:25 Х/ф «Пять минут страха» (12+)
01:50 «Петровка, 38» (16+)
02:05 «Закон и порядок» (16+)
02:30 Х/ф «Сразу после сотворения 
мира» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
08:50, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Приключения маленького 
Бахи» (0+)
03:25 Т/с «Выжить после» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)
04:20 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:30 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:45 «Давай разведёмся!» (16+)
08:45, 03:00 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:45 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:10, 00:45 Д/с «Порча» (16+)
13:15, 01:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:25, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:00 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
19:00 Х/ф «Я тебе неровня» (16+)
23:25 «Гармоничная женщина» (16+)
04:40 «Шесть кадров» (16+)
05:10 Х/ф «Сюрприз» (12+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Горожане» (12+)
06:55 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 «По горячим следам» (16+)
10:25 Х/ф «К Черному морю» (12+)
12:00, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15 Т/с 
«Секретный фарватер» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва 
за жизнь. Ключевые открытия в 
военной медицине» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
03:15 Х/ф «Сувенир для прокурора» 
(16+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 12:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
К 90-летию Сергея Юрского» (16+)
19:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:20 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:05 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
23:55 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
01:20 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
(0+)
03:35 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
(0+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 22:20 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
02:10 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
03:45 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
06:35 Х/ф «Телохранитель» (18+)
08:20 Х/ф «Бабник» (18+)
09:40 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
11:15 Х/ф «Есения» (16+)
13:50,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
15:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
17:30 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
20:50 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Женский приговор» (12+)
10:20 Х/ф «Лабиринт иллюзий» (12+)
13:55 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
15:55 Х/ф «Родной человек» (16+)
17:35 Х/ф «После многих бед» (12+)
21:00  Х/ф «Уравнение с неиз
вестными. Химия убийства» (12+)
22:45  Х/ф «Уравнение с неиз
вестными. Сегодня ты умрёшь» (12+)
00:25 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
03:30 Х/ф «Помощница» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
09:00, 22:30 Т/с «Комиссар Рекс» 
(16+)

11:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:40 «Большие девочки» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
00:40 Х/ф «Империя волков» (16+)
03:30 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:30, 23:00 Все на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (6+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Александр Грозин против 
Алекса Оливейры (16+)
12:35 «Лица страны. Лана Прусакова» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:35 Евротур (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:55 Фехтование. Международный 
т у р н и р  « М о с ко в с к а я  с а б л я » . 
Женщины (6+)
21:30  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала (16+)
00:05 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
0 0 : 3 5  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Суперспринт (6+)
01:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Женщины. 1/4 финала 
(6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Ангел-хранитель» (16+)
22:35 Х/ф «Карающая длань» (18+)
00:40 Х/ф «Призраки войны» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Вспомнить всё» (12+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 «Они выбрали - Родину» (16+)
13:45 Д/ф «Римма Маркова. Душа 
нараспашку» (12+)
14:40 Горячий лед. Т-Банк «Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2025» (0+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:30 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Шагни вперед» (16+)
02:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Ты мой, я твоя» (16+)
00:35 Х/ф «Таксистка» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)

09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:35, 20:45 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20, 20:35 Луганский характер (12+)
07:30 Х/ф «Муж счастливой женщины 
(12+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:00 Хорошие новости (12+)
10:05 Модно (12+)
10:10 Детское время (6+)
1 1 : 0 0 ,  0 5 : 2 5  Д / с  « З в е р с к и е 
заблуждения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Моя любимая 
мишень» (16+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:10 Х/ф «ПираМММида» (16+)
00:05 День в истории (12+)
03:25 Х/ф «Каменный цветок» (16+)
05:50 Достояние Республики (12+)

НТВ
05:00 Х/ф «Вызов» (18+)
06:25 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:15 ЧП. Расследование (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
23:00 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 0 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

00:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
01:55 «Дачный ответ» (0+)
02:50 Х/ф «Печень, или история 
одного стартапа» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15 Т/с «Условный мент 
2» (16+)
05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 10:25, 11:20, 
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:50, 
16:45, 17:40, 18:35 Т/с «Условный 
мент 3» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30, 19:25 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
20:20, 21:20, 22:15, 23:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:35, 04:15, 04:55 Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
08:35 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/с «Барбоскины» (0+)
16:25 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Геройчики» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:20 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Идиот» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30, 12:05, 15:00, 17:00, 19:00 
Новости (12+)
10:35  Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин» (12+)

12:10 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
13:35  Д/ф «Вперёдсмотрящий. 
Академик Жорес Алфёров» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Преодоление.  Дмитрий 
Прянишников. Пионер советской 
агрохимии» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Хозяин на 
земле» (12+)
16:30 «Москва. Люди. Идеи. Дела. 
Остров в центре столицы» (12+)
17:10 Х/ф «Мафия в белых халатах» 
(16+)
18:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «За нас с вами» (16+)
22:50 Х/ф «Пожары» (16+)
00:50 Х/ф «Любовь» (16+)
02:50 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:10 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Сахар» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:55 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:30, 14:45 Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
17:25 Х/ф «Мои звери» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Тайная комната. Пепел 
Калифорнии» (16+)
0 0 : 3 0  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Англичанка гадит» (16+)
01:10 «Ускорение падения». Спе
циальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/ф «Богини фотошопа» (16+)
02:45 Д/ф «Жены против любовниц» 
(16+)
03:25 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 
(16+)
04:05 Д/ф «Избитые звёзды» (16+)
0 4 : 4 5  « П р о щ а н и е .  Т а т ь я н а 
Самойлова» (16+)
05:20 «Петровка, 38» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/с «Три кота» (0+)
07:00, 08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» 
(12+)
1 0 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:20 М/ф «Мы - монстры» (6+)
12:15 М/ф «Команда монстров» (12+)
14:00 М/ф «Пришельцы в доме» (6+)
15:50 М/ф «Тайна семьи монстров» 
(6+)
17:25 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
19:15 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
21:00 М/ф «Монстры на каникулах 3: 
Море зовёт» (6+)
23:00 Х/ф «Хеллбой» (18+)
01:25 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
03:20 Т/с «Выжить после» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Сюрприз» (12+)
06:45 Х/ф «Нелюбовь» (16+)
10:15 Х/ф «Невиновная» (16+)
14:45 Х/ф «Связанное счастье» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:00 «Метод Рогова» (16+)
23:30 Х/ф «Мачеха» (0+)
02:45 Д/с «Будни ЗАГСа» (16+)
03:35 «Шесть кадров» (16+)
03:50 Х/ф «Золушка.ru» (12+)

ЗВЕЗДА
05:50 Х/ф «Сказка про влюбленного 
маляра» (0+)
0 7 : 1 0 ,  0 1 : 5 5  Х / ф  « Ко м а н д и р 
счастливой «Щуки» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Судьбы 
скрещенья» (16+)
13:15 Д/ф «Первопроходец» (12+)
14:20  Т/с «Операция «Тайфун». 
Задания особой важности» (16+)
18:15, 19:25 Х/ф «Тихая застава» (16+)
20:35 Т/с «Секретный фарватер» (0+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 8 : 5 5 ,  0 4 : 2 0 
Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)

06:50, 04:55 Х/ф «Король-олень» (0+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
12:00, 16:15, 18:45 Т/с «Крик совы» 
(12+)
23:35 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» (12+)
01:30 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:00 Х/ф «Первая перчатка» (0+)

ТНТ
07:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:45 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Т/с «Ментовские войны 5» (16+)
01:05 Х/ф «Казачья застава» (12+)
03:00 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
11:10 Х/ф «Груз 300» (16+)
12:40 Х/ф «Команда 33» (16+)
14:15 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
15:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
17:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
21:45 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
23:40 Х/ф «Курьер на восток» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:30 Х/ф «Сыграй моего мужа» (12+)
10:30 Х/ф «Если у вас нету тети» (12+)
17:20 Х/ф «Меня зовут Саша» (12+)
21:00 Х/ф «Улыбка лиса» (12+)
00:20 Х/ф «Кассирши» (12+)
03:25 Х/ф «Коридор бессмертия» 
(12+)
05:40 Х/ф «Разлучница» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Про бегемота, который 
боялся прививок» (0+)
06:30 М/ф «Крокодил Гена» (16+)
06:50 Х/ф «Робо» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)

09:00, 03:50 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
13:10 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
01:30 Х/ф «Прощай, Бафана» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Роман Долидзе против Нассурдина 
Имавова (16+)
07:00, 10:00, 14:20 Новости (12+)
07:05, 13:00, 21:45, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
10:05 Т/с «Чемпионы» (6+)
10:25 «Век нашего спорта» (12+)
1 1 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Одиночная 
смешанная эстафета (6+)
14:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Камару 
Усмана (16+)
15:55 Фехтование. Международный 
т у р н и р  « М о с ко в с к а я  с а б л я » . 
Мужчины (6+)
17:25 Скоростной спуск на коньках. 
Раri Iсе сrоss (Открытый кубок мира) 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
П р е м ь е р - Л и г а .  « Л о к о м о т и в » 
(Москва) - «Динамо» (Москва) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Жирона» - «Валенсия» (6+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Марвин Веттори против Романа 
Долидзе (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Защитник» (16+)
21:45 Х/ф «Механик: Воскрешение» 
(18+)
23:40 Х/ф «Механик» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 16 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Сергей Юрский. Против 
правил» (12+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:10 «Горячий лед». Т-Банк «Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2025» (0+)
16:40 Д/п «30 лет вместе. Игры 
разума» (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Территория» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:25, 01:35 Х/ф «Другой берег» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00  Д/ф «К 80-летию со дня 
о с в о б о ж д е н и я  К ё н и г с б е р г а . 
Идеальный штурм» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)

05:27,  09:02,  16:05,  19:30  Спе
циальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:30, 22:35 Х/ф «Ищу попутчика» 
(12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Муж счастливой женщины 
(12+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Сестры» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Частный детектив Татьяна 
Иванова» (16+)

НТВ
04:45 Х/ф «Ледокол» (12+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:00 «Звезды сошлись» (16+)
01:20  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35 Т/с «Свидетели» (16+)
06:15, 07:05, 08:05, 09:30, 10:25, 11:25, 
12:20, 13:15, 14:05, 15:15, 16:15, 

17:15, 18:15, 19:10, 20:15, 21:15 Т/с 
«РэмбО» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
22:15 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
00:35, 01:25, 02:15, 02:55 Т/с «Любовь 
с оружием» (16+)
03:40, 04:30 Т/с «Джульбарс» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Маша и Медведь» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Три кота» (0+)
16:25 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
17:45 М/с «Белые сны» (6+)
18:25 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Турбозавры» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:20 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 13:20 М/ф «Уборная история - 
любовная история» (12+)
06:10 Х/ф «День начинается» (16+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:20, 12:05 Х/ф «Сабрина» (12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:30 М/ф «Он не может жить без 
космоса» (6+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
О безопасности и не только» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история. Игорь Гордин» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Огюст Ренуар» 
(16+)
17:10 Х/ф «Пропавшие среди живых» 
(12+)
18:30  Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин» (12+)

19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Полторы комнаты, или 
Сентиментальное путешествие на 
Родину» (16+)
22:20 Х/ф «Семейный очаг» (16+)
23:55 Д/ф «Винсент. Жизнь и смерть 
Винсента Ван Гога» (16+)
01:35 Х/ф «Идиот» (16+)
03:30 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Чуйков. В окопах 
Сталинграда» (16+)
03:45 Х/ф «Супруги» (16+)
05:45 «Тайны в искусстве» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:15 «Людям на смех» (12+)
07:10 Х/ф «Верить - не верить» (16+)
09:00 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Пять минут страха» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Русские тайны. Проклятие 
Мессинга» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Загадка трёх тел» (16+)
16:40 «Девяностые. Звёзды и ворьё» 
(16+)
17:30 Х/ф «Настенька» (16+)
21:15 Х/ф «Арена для убийства» (12+)
00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05  Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
04:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хозяйка культуры» (16+)
04:40 Д/ф «Дворжецкие. На роду 
написано...» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
06:20 М/ф «Кот Гром и заколдованный 
дом» (0+)
08:00 М/ф «Монстр в Париже» (0+)
09:50 М/ф «Тайна семьи монстров» 
(6+)
11:25 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
13:20 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
15:00 М/ф «Монстры на каникулах 3: 
Море зовёт» (6+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:45 «В темноте» (16+)
22:15 «Кто тут жулик?» (16+)

23:20 Х/ф «Шпион, которого не было» 
(16+)
01:45 Х/ф «Матрица времени» (16+)
03:20 Т/с «Выжить после» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)
04:20 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:30 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Вторая первая любовь» 
(12+)
09:15 «Метод Рогова» (16+)
09:45 «Пять ужинов» (16+)
10:00 Х/ф «Твоя чужая» (16+)
14:30 Т/с «Снежный папа» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:45 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
03:00 Х/ф «Сюрприз» (12+)
04:35 Х/ф «Золушка.ru» (12+)
06:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Без права на ошибку» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Ахилл» и «Дельмар». Ключи к 
атомному проекту» (16+)
12:25 Д/с «Война миров. Битва 
за жизнь. Ключевые открытия в 
военной медицине» (16+)
13:15 «Код доступа» (12+)
14:05 «Улика из прошлого» (16+)
14:55 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:35 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Х/ф «Крым» (18+)
21:20 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:50 Х/ф «К Черному морю» (12+)
01:10 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)
02:30 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Король-олень» (0+)
06:10 «Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию Сергея Юрского» (16+)
06:40 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)

08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
12:55,  16:15,  19:30,  01:00  Т/с 
«Однолюбы» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
03:40 Х/ф «Волга-Волга» (0+)

ТНТ
07:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
1 0 : 3 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
03:15 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
10:25 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
11:55 Х/ф «Бабник» (18+)
13:15 Х/ф «Есения» (16+)
15:50 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
17:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
23:45 Х/ф «След в океане» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:45 Х/ф «Управдомша» (12+)
12:05 Х/ф «В погоне за счастьем» 
(12+)
15:00 Х/ф «Суррогатная мать» (12+)
17:15 Х/ф «Отпечаток любви» (12+)
20:40 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
22:30 Х/ф «Неверность» (12+)
00:00 Х/ф «Клуб обманутых жен» 
(12+)
03:10 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
06:05 Х/ф «Подлец» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 03:50 «Пятница News» (16+)
05:50 М/ф «Золушка» (0+)
06:05 М/ф «Простоквашино» (0+)
06:30 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
07:20 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)

10:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Казахстан» (16+)
12:30 Шоу «Погнали!» (16+)
22:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
01:50 Х/ф «Империя волков» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:00, 14:20, 03:55 Новости (12+)
07:05, 16:25, 01:00 Все на Матч! (12+)
0 9 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Смешанная 
эстафета (6+)
1 1 : 2 0  « Б и а тл о н  с  Д м и т р и е м 
Губерниевым» (12+)
11:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Спринт (6+)
14:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) 
- ЦСКА (6+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Краснодар» (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Барселона» (6+)
02:00  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины. Финал (16+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Унион» - «Бавария» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Защитник» (16+)
16:40 Х/ф «Черный лотос» (18+)
18:30 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
20:45 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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А так ли это? Не станем на-
чинать дилетантский спор. 
Понимая, что курс поведения 
в Великий пост для «чайни-
ков» просто необходим, мы 
обратились к компетентному 
собеседнику. Им стал клирик 
Свято-Георгиевского храма, 
протоиерей Иоанн Куманец.

Не дожидаясь вопросов, отец 
Иоанн напомнил:

– В пост мы должны прежде 
всего обращать внимание на са-
мих себя. Не на окружающих, а на 
себя. Монашество и соблюдение 
многотрудных постов пошло из 
древности из египетской пустыни, 
от «монашеского начальника» 
Антония Великого – подвижника, 
пустынника, основателя отшель-
нического монашества. Они жили 
в монастыре общим кругом, но 
на пост уходили в пустыню по 
одному, чтобы бороться с самим 
собой. Конечно, не каждому такое 
под силу, никто не говорит сейчас 
во время поста уходить в посадку 
и там молиться. Мера поста для 
каждого своя. Самое главное – на-
чать в посту замечать свои грехи 
и исправляться. А то ведь можно 
всю жизнь исповедоваться, но ни 
разу не раскаяться. Мы должны 
помнить, что православие – это 
живая вера в Живого Бога. Мы 
должны помнить, что Господь 
всегда рядом с нами. Он пришел 
в этот мир пострадать не за всех, 
а за каждого. Когда мы делаем 
грех, мы ссоримся с Богом, когда 
каемся – миримся. Это и нужно 
сделать в пост. Поститься все 
православные христиане должны.

– Отец Иоанн, вы, конечно, 
отлично знаете, что многие 
постящиеся первостепенное 
значение придают тому, что 
будет у них на столе во время 
поста. А это ли главное?

– Бесы вообще ничего 
не едят и знают молитвы 
наизусть, но это не до-
бавляет им святости… 

Будем помнить, что пища 
не приближает к Богу и не 
отдаляет от Бога. Мы должны 

понимать, ради чего мы это де-
лаем: чтобы стать победителями 
греха, своей жизнью прославить 
Творца. 

Есть устав церкви, там пропи-
сано то, что может практически 
каждый человек. Нужно себя огра-
ничивать не только в еде. Товарищ 
интернет должен в сторонке стать, 
пользуйтесь им только по работе 
и для общения с близкими. Игры, 
фильмы, мультики нужно стараться 
минимизировать. Ломать себя 
где-то нужно, потому что мы и 
так себе много даем поблажек: 
где-то осудим, позавидуем, себя 
оправдаем. А в духовной жизни 
поблажек давать себе нельзя. 
В пост за этим нужно больше 
следить. Ведь те, кто старается 
поститься, больше подвергаются 
лукавому. Ты же плоть свою не 
кормишь, а она требует. 

– И часто люди считают, что с 
этим требованием плоти невоз-
можно справиться, особенно 
если впервые собираешься 
поститься.

– Множество раз уже повто-
рялось: ограничения в еде – не 
единственное и не главное, что 
требуется от нас в Великий пост. 
Если сводить к этому весь смысл 
поста, то, как говорил блаженный 
Августин, первыми в Царствие 
Небесное вошли бы коровы 
с их невинным рационом. 

Да, ставить себе какие-то 
рамки необходимо. Тем, 
кто впервые постится, 
стоит хотя бы отказаться 
от мяса. Кушать то, что 
необходимо для здоро-
вья, для нормального 
самочувствия, а не то, что 
хочется. Я повторюсь: 
мера поста у каждого 
своя. Есть недуги, тре-
бующие специального 
питания, есть ослаб-
ленные люди, но и они 
могут выдерживать 
свой пост. Например, 
необходимо человеку 
по состоянию здоровья 
мясо – пусть это будет 
просто кусок мяса, от-
варенный в воде, без 
добавок и специй.

– Несомненно, вам 
не раз задавали во-

прос: а что делать, если во вре-
мя поста случилось празднич-
ное застолье, позвали в гости? 
От всего отказаться, объяснив 
причину, или вести себя как все, 
чтобы не доставлять хлопот 
и огорчений окружающим?

– Говорить всем о том, что 
постишься, не стоит. Если вы в 
гостях у близких – они знают, 
что вы поститесь, и не будут вас 
искушать. Если люди не такие 
близкие – просто воздержанно 
себя вести за столом.

Воздержанность нужна во всем. 
Курящим – как можно меньше 
курить, Господь поможет в этом. 
Кто на сериалах сидит – сократить 
просмотр телевизора, часом 
в день ограничиться. Что мы 
смотрим, что читаем, тем потом 
и живем.

Зачастую жалобы на трудно-
сти поста идут оттого, что себя 
любимого не хочется обидеть, а 
надо иногда это делать.

– Отец Иоанн, но сейчас вы 
говорите о трудностях, которых 
многие даже не предполагали. 

Необходимость отказаться от 
развлечений, маленьких сла-
бостей некоторым покажется 
особенно обременительной.

– Заранее опасаться трудно-
стей не нужно: работа над собой 
необходима. Молитва и труд все 
перетрут, с Божьей помощью все 
будет получаться. Господь видит 
и намерение. Но сомнений и опа-
сений нет у тех, кто знает, зачем, 
ради чего вступает в пост. Не нуж-
но обманывать себя, лгать Богу, 
людям и самому себе. Помните, у 
Достоевского в «Братьях Карама-
зовых» старец Зосима говорит: 
главное – самому себе не лгите, 
потому что лгущий себе уже не 
видит правды и до предельных 
пороков доходит… Это очень 
важно – не лгать самому себе.

– Человек, не лгущий себе, 
должен отдавать себе отчет в 
своих прегрешениях, особенно 
совершенных во время Вели-
кого поста. Что хуже – съесть 
что-то запретное или оступить-
ся нравственно: повздорить 
с кем-то, сказать недобрые 
слова, осудить других?

– В Священном писании сказано, 
что легче справиться с непослуш-
ным мулом, нежели обуздать свой 
язык. С чем можно сравнить нашу 
невоздержанность в словах? Вот 
постился человек – будто сосуд 
наполнил чистой водой. Но как 
только осудил кого-то – это все 
равно, что отбить дно сосуда. 
Как вода мгновенно выльется, 
так человек мгновенно лишается 
благодати Божьей. Но это не 
значит, что все пропало. Как в 
жизни: оступился, упал – нужно 
подниматься и снова идти.

Некоторые рассуждают так: в 
Великий пост не буду злословить, 
не буду никого осуждать, но буду 
кушать все подряд, достаточно 
нравственной работы. Нет. Нужна 
полная гармония. Как два крыла, 
которые нас поддерживают, тогда 
все будет получаться. 

Господь создал мир, в котором 
мы живем, наполнил его звездами, 
водою, всем, что есть на земле, и 
мы пришли, ушли, а мир остается. 

Оступились – не делайте из 
мухи слона, не возводите 
это в трагедию. Дальше надо 
идти. В том и заключается 
работа над собой в посту.

 – А как исправить ошиб-
ку, если оступились, нару-
шив пост телесный или 
духовный? Нужно ли идти 
к священнику, каяться в 
грехе?

– Нужно осознать свою 
ошибку. А покаетесь, ког-
да придете на исповедь. 
Самое главное – понять: я 
мог отказаться – и я не от-
казался, в этом малодушии 
нужно каяться. Но хочу 
сказать, что покаяние не 
должно вводить в уныние, 
это тоже очень важный 
момент. Если осознал и 
раскаялся – это повод не 
для уныния, а для радости. 

Значит, будешь работать над со-
бой, станешь лучше, ближе к Богу.

И, если мы заговорили об ис-
поведи, напомню: пост без при-
частия и исповеди – это просто 
диета. Что касается отпущения 
грехов – это для всех индивиду-
ально, в отличие от подготовки 
к причастию. Надо подойти к 
батюшке, побеседовать. Свя-
щенник или отпустит грехи, или 
наложит епитимию – своего рода 
наказание, чтобы очистить душу. 
Ради чего родители наказывают 
детей? Чтобы лучше стали…

Нужно посетить хотя бы пару 
воскресных богослужений, не 
просто прийти свечку поставить. 
В древности была традиция мо-
литься Единому Богу только в 
одном храме – в Иерусалимском, 
который построил царь Соломон. 
А сейчас? Господь сказал: молить-
ся везде и повсюду, где сердце 
любовью горит. В любом месте 
ты будешь услышан. Где и как 
человек ищет Бога, как Господь 
к нему достучится, зависит от 
самого человека прежде всего. 
Определись, кто ты: вот – я, вот –
Господь. Тогда будет понятно, 
ради чего ты постишься, ради 
чего все это нужно делать, для 
чего мы вообще живем на этом 
белом свете – а часто этот вопрос 
вообще не задают. 

То, что мы просим у Господа, 
можно сравнить с тем, что про-
сим у царя пыли из его дворца. 
Наши просьбы – денег, достатка, 
каких-то благ – это настолько ме-
лочно… Царь Соломон попросил 
мудрости. Надо помнить: есть 
Господь и есть сатана. Третьей 
дороги не существует. Молиться 
надо Господу, как  живому. 

Сейчас особенно понятно: 
Богу все нужны, как все нужны 
на фронте. На фронте один дров 
не нарубил – другие из-за этого 
не поели. Один что-то прозевал, 
другие погибли… Так и нам нельзя 
думать, что пусть другие попо-
стятся, а я и так… Нет, становись 
со всеми вместе воевать против 
греха, в чем и заключается пост.

Если доверяться Богу, все будет. 
Вот есть правило: из прибыли 
отдавай десятину. Отдавая часть, 
освящаешь остаток. Так и десятая 
часть суток – время думать о 
Боге... Себя нужно тонизировать. 
И культивировать, и вспахивать. 
Если почва не обрабатывается, 
что на ней растет? Сорняки… 

«Слава Тебе, показавшему нам 
свет!» – таков начальный возглас 
Великого славословия. Есть у нас 
Христос, есть куда стремиться. 
И Великий пост – путь к свету, 
путь к Богу.

Беседовала Варвара Волкова,
фото автора

Молиться 
везде 
и повсюду, 
где сердце 
любовью 
горит.

Становись 
со всеми 
вместе воевать 
против греха!

Ежегодно в Великий пост появляются новобранцы, 
решившие впервые попоститься. Спору нет, начинание 

похвально. Беда лишь в том, что многие из них 
не очень представляют, что именно должны делать 

православные в это время, в чем смысл поста. 
Многие убеждены: главное и единственное – 
ограничения в еде, надо просто вытерпеть 
50 дней этой строгой диеты, а потом радостно 
возвращаться к прежней жизни…
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На платформе zagorodsreda.gosuslugi.ru 
открыт сбор предложений от граждан по 
территориям, которые нуждаются в благо-
устройстве. Принять участие в нем может любой 
житель республики, которому исполнилось 14 
лет. Предложение можно подать только один 
раз через платформу обратной связи портала 
«Госуслуги»:

• авторизуйтесь на платформе обратной связи 
через «Госуслуги»;

• при отсутствии учетной записи – зареги-
стрируйтесь; 

• перейдите к форме подачи предложения;
• заполните форму, указав информацию о 

предлагаемой территории для благоустройства.
Предложенные территории будут рассмот-

рены для включения в голосование по отбору 
общественных территорий, подлежащих бла-
гоустройству в рамках федерального проекта 
«Формирование комфортной городской среды».

Граждане выбирают, 
государство благоустраивает

Ожирение – это хроническое 
сложное заболевание, характери-
зующееся чрезмерным отложени-
ем жира, которое может нанести 
вред здоровью. Это преимуще-
ственно одно из последствий 
нарушения здорового образа 
жизни человека, приводящее 
к дальнейшим осложнениям и 
становящееся причиной других 
серьезных заболеваний.

Само по себе ожирение не-
сет с собой целый спектр про-
блем для человека. Во-первых, 
избыточный вес приводит к 
заболеваниям опорно-дви-
гательного аппарата, так как 
нагрузка на суставы и кости 
становится повышенной или 
даже чрезмерной. Во-вторых, 
избыточный вес сказывается 
и на интенсивности здоровой 
физической активности, которая 
снижается. В-третьих, накопле-
ние в организме жиров наряду 
со снижением физической актив-
ности приводит к увеличению 
риска сердечно-сосудистых, 
онкологических заболеваний, 
диабета. Помимо физических 
проблем, ожирение приносит 
еще и проблемы психологиче-
ского характера, связанные с 
развитием множества комплек-
сов, что негативно сказывается 
на нервной системе человека.

При наличии целого букета 
причин, способствующих ожи-
рению, очевидным становится и 
то, что профилактика и лечение 
ожирения возможны только 
комплексными методиками, 

включающими в себя устра-
нение стрессовых ситуаций, 
тренинги по развитию стрес-
соустойчивости, разработку 
индивидуальной диеты, а также 
распорядка дня с неизменным 
условием включения в него 
здоровых физических нагрузок.

Отдельные случаи, бесспорно, 
требуют и медикаментозного 
лечения, но связаны они пре-
имущественно с нарушением 
работы эндокринной системы, 
а также гормональными нару-
шениями.

Ожирение можно предотвра-
тить, если вовремя задуматься о 
своем образе жизни. Рассмотрим 
основные меры профилактики.

Рациональное питание. Сба-
лансированный рацион – ключ 
к поддержанию здорового веса. 
Важно:

• ограничить потребление 
сахара, сладких напитков, фаст-
фуда и полуфабрикатов;

• отдавать предпочтение ово-
щам, фруктам, цельнозерновым 
продуктам, белковым источни-
кам (постное мясо, рыба, бобо-
вые, орехи) и полезным жирам 
(оливковое масло, авокадо);

• контролировать порции, есть 
медленно, избегать переедания;

• соблюдать режим питания: 
3–5 приемов пищи в день без 
длительных перерывов.

Физическая активность. 
Регулярные нагрузки помогают 
сжигать калории и укреплять 
организм. Для профилактики 
ожирения рекомендуется:

• минимум 150 минут умеренной 
физической активности в неделю 
(быстрая ходьба, плавание, танцы, 
йога);

• силовые тренировки 2–3 раза 
в неделю для поддержания мы-
шечной массы;

• повышение общей подвижно-
сти: ходьба вместо лифта, прогулки 
на свежем воздухе, активный отдых.

Контроль стресса и сна. Хро-
нический стресс и недосып спо-
собствуют набору веса. Чтобы 
избежать этого:

• спите не менее 7–9 часов в 
сутки;

• используйте методы релак-
сации: медитацию, дыхательные 
упражнения, прогулки;

• ограничьте влияние стрессовых 
факторов, уделяйте время хобби 
и отдыху.

Регулярные медицинские 
осмотры. Посещение врача по-
зволяет контролировать состояние 
здоровья и вовремя замечать 
возможные проблемы. Важно 
следить за:

• индексом массы тела (ИМТ) и 
окружностью талии;

• уровнем сахара и холестерина 
в крови;

• давлением и другими показа-
телями обмена веществ.

Разумное питание, 
активный 
двигательный 
режим – путь 
к здоровью 
и долголетию!

Азбука здоровья

О проблеме лишнего веса в современном мире говорят все чаще. За последние 30-40 лет 
тема стала настолько актуальной, что Всемирная ассоциация здравоохранения ввела день 
борьбы с лишним весом. Специалисты кабинета санобразования ГБУЗ «АЦГМБ» подготовили 
памятку с информацией и советами по профилактике этой проблемы.

Когда вес действительно лишний

Экономисты заверяют: са-
мый простой и очевидный 
способ избавиться от монет –
расплатиться ими за покупки 
в магазине или на рынке. К 
тому же многие продавцы 
принимают мелочь с удо-
вольствием – им она нужна 
для размена.

Помните, по закону любые 
деньги являются платежным 
средством – и 5000 рублей, и 
одна копейка.

Работники 
торговли обязаны 
принимать 
любой номинал, 
а отказ считается 
нарушением прав 
потребителей.

Предлагают финансисты и 
своеобразный лайфхак. Можно 
договориться с коллегами и 
завести «общий банк», куда 
каждый будет сбрасывать 
лишнюю мелочь. Вырученные 
средства можно использовать 
для покупки кофе или перекуса 
на обед.

Еще один простой и, самое 
главное, надежный вариант –
сдать мелочь в монетопри-
емник.

В крупных городах в тор-
говых центрах установлены 
специальные терминалы для 
приема мелочи. Сортировать 
или считать сбережения не 
нужно, аппарат сам выведет 
сумму на экран, предложив 
варианты обмена: зачислить 
на банковскую карту, на но-
мер мобильного телефона, на 
благотворительность.

Важно: за услугу монето-
приемник возьмет комиссию. 
Ее размер составляет от 9,9 %.

Также монеты можно об-
менять в кассе банка. Для 
получения этой услуги необхо-
димо иметь при себе паспорт. 
У каждого банка могут быть 
свои правила приема мело-
чи – например, не более 100 
монет в день.

Услуга обмена мелочи на 
купюры платная. Комиссия 
в большинстве случаев со-
ставляет от 1,5 % до 3 %. Но 
можно попросить зачислить 
средства на открытый в том 
же банке счет или вклад – за 
такие операции комиссии не 
предусмотрены.

Каждый год Банк России 
проводит «Монетную неде-
лю» – тогда можно обменять 
металлические деньги на бу-
мажные без комиссии. В 2025 
году акция пройдет весной –
за объявлениями можно сле-
дить на официальном сайте 
«Монетной недели».

Еще один интересный вари-
ант – пожертвовать монеты 
нуждающимся. Монеты мож-
но, например, отдать бабуш-
кам у храмов. Мелочи будут 
рады уличные музыканты, 
которые играют в переходах, 
метро или на центральных 
пешеходных улицах больших 
городов.

Еще один вариант пожерт-
вования – специальные ящи-
ки, которые устанавливают в 
торговых центрах или храмах.

Полезный совет от специали-
стов информационного порта-
ла: перед тем как избавиться от 
мелочи, присмотритесь к ней 
внимательно – среди монеток 
могут быть бракованные или 
юбилейные. Это потенциально 
коллекционные монеты, со 
временем они могут вырасти 
в цене и будут стоить гораздо 
больше номинала.

Финансовая грамотность

Казалось бы, вопрос лишен смысла. Но порой в наших 
карманах копится так много мелочи, что уже и девать 
некуда. Специалисты информационного портала «Мои 
финансы» расскажут нам, как решить этот вопрос.

Что делать 
с металлическими деньгами?

Окончание. Начало на стр. 1

«Формирование комфортной городской среды».

В нашем городе предложения 
по благоустройству 
можно внести по таким 
территориям: пешеходная 
зона по улице Гмыри, парк 
на территории города возле 
земельного участка по улице 
Ленина, 122а, сквер 
2 Сентября, бульвар 
и площадь по проспекту 
Ленина, пешеходная зона 
по проспекту Металлургов.
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 Отдел МВД России «Ал-

чевский» объявляет набор на 
службу в ОВД граждан, ранее 
проходивших службу в ОВД 
и иных правоохранительных 
органах. Заработная плата от 
110 тыс. руб., исчисление стажа 
1*2. По вопросу трудоустройства 
обращаться: ЛНР, г. Алчевск,
ул. Набережная, 8, ОМВД Рос-
сии «Алчевский», отделение 
по работе с личным составом. 

ОГРН 1239400002148 
от 26.09.2024.
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 ИП Музылев А. А., ОГРНИП 
323940100162640 от 10.02.2023.

Реклама

РЕМОНТ 
КРЫШ

Обр. по тел. 
+ 7 959 127-42-69.

Кропотка А. В., 
НПД от 02.03.2023.Реклама

Существует четыре вида приема сигнала:
• цифровой;
• кабельный;
• спутниковый;
• через интернет (IPTV).
Минцифры ЛНР напоминает о существовании 

контакт-центров следующих организаций:
горячая линия по настройке цифрового телеви-

дения: 8 (800) 707-41-85,
горячая линия спутникового оператора «Русский 

мир»: +7 959 989-77-77.
Проблемы с кабельным телевидением или IPTV – 

обращайтесь к своему оператору.

Что делать, если возникли 
трудности с приемом ТВ-сигнала? 

горячая линия по настройке цифрового эфирного ТВ

 Продам майский мед, раз-
нотравье. Цена за 1 л – 700 руб-
лей. От 3 л – доставка на дом бес-
платно. Тел.: +7 959 193-46-18,
+7 959 253-32-97.

Пурдя Е. В., ОГРНИП 
323940100094100 от 16.01.2023. 

Реклама

УФНС России по ЛНР информи-
рует, что представить декларацию 
о доходах, полученных в 2024 году, 
необходимо не позднее 30 апреля 
2025 года. Предельный срок пред-
ставления не распространяется на 
получение налоговых вычетов. В 
этом случае направить декларацию 
можно в любое время в течение года.

Декларацию 3-НДФЛ необходимо 
представить гражданам, которые 
получили доход от продажи иму-
щества, находившегося в собствен-
ности менее минимального срока 
владения, или имущественных прав, 

от сдачи квартир и иного движи-
мого и недвижимого имущества в 
аренду, от выигрышей в лотереях, 
от финансовых источников, нахо-
дящихся за пределами Российской 
Федерации, а также при получении 
дорогостоящих подарков не от 
близких родственников.

Кроме того, подать декларацию о 
доходах необходимо ИП (применя-
ющим общую систему налогообло-
жения), нотариусам, занимающимся 
частной практикой, адвокатам, уч-
редившим адвокатские кабинеты. 
Оплатить НДФЛ, исчисленный в 
декларации, в данном случае необхо-
димо не позднее 15 июля 2025 года.

Также декларацию по 3-НДФЛ необ-
ходимо подать в случае получения от 

налогового органа соответствующего 
налогового уведомления, при этом 
срок уплаты налога – не позднее 1 
декабря 2025 года.

Представить отчетность возможно 
через электронный сервис ФНС 
России «Личный кабинет налого-
плательщика – физического лица», 
доступ к которому можно получить 
в любом налоговом органе.

Необходимую методологическую 
и техническую поддержку по во-
просу представления отчетности 
по 3-НДФЛ в электронной форме 
окажут в любом налоговом органе 
республики. Адреса и номера теле-
фонов налоговых инспекций ЛНР 
можно найти на сайте ФНС России 
в разделе «Контакты и обращения».

Этот региональный литератур-
ный конкурс в 2023 году отметил 
30-летний юбилей. В нынешнем 
году конкурс «Молодые голоса 
Луганской Народной Республики», 
реализуемый на базе Луганской 
молодежной библиотеки при под-
держке Министерства культуры 
ЛНР и Луганского республикан-
ского отделения общероссийской 
общественной организации «Союз 
писателей России» имени Владимира 
Даля, будет проводиться 31 раз.  

К участию приглашаются жители 
республики в возрасте от 12 до 35 лет. 
Для участия необходимо отправить 
заявку и авторское литературное 
произведение на русском языке в 
одной из следующих номинаций: «По-
эзия», «Проза», «Фэнтези», «Острое 
перо», «Специальная номинация».

Директор Луганской молодежной 
библиотеки Светлана Карлова 
отмечает:

– В этом году в республиканском 
литературном конкурсе «Моло-

дые голоса Луганской Народной 
Республики» мы выделили специ-
альную номинацию «Я о войне 
сегодня говорю…», посвященную 
празднованию 80-й годовщины 
Победы в Великой Отечественной 
войне и Году защитника Отече-
ства, включающую поэтические 
и прозаические произведения.

В состав жюри войдут известные 
луганские писатели, сотрудники 
библиотек и представители Ми-
нистерства культуры ЛНР.

Ознакомиться с условиями 
конкурса, а также заполнить 
заявку на участие можно на 
сайте Луганской молодежной 
библиотеки.

Важно

Успей принять участие!

УФНС России по ЛНР 
напоминает физическим лицам 
о необходимости представления 
декларации о доходах, 
полученных в 2024 году.

Прием заявок на республиканский литературный конкурс «Молодые 
голоса Луганской Народной Республики» пройдет с 3 марта 
по 15 апреля 2025 года. Об этом сообщила директор 
Луганской молодежной библиотеки Светлана Карлова.

Напоминание для налогоплательщиков

Республиканский литературный конкурс 
«Молодые голоса Луганской Народной Республики»

Реклама

Пилорама
Виды услуг:
• распиловка круглого 

леса на доску, брус;
• фрезеровка по дереву;
• заточка деревообраба-

тывающих ножей;
• пескоструйные работы.

+7 959 150-06-78,
+7 959 509-72-53.

Фурлет Н. В., ОГРНИП 324940100005040 
от 30.01.2024.
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Напомним, отбор участников проходил 
зимой 2024 года для учеников 6–11-х клас-
сов общеобразовательных организаций 
Луганской и Донецкой Народных Республик.  

В финал прошли 68 учеников из Алчевска, 
Брянки, Стаханова и Енакиево.

Написание финальной работы длилось 
2,5 часа под строгим контролем кураторов 
и фиксировалось на видео. По условиям 
олимпиады финалистам нельзя было иметь 
при себе средства связи, умные часы, фото-, 
аудио- и видеоаппаратуру, справочные 
материалы, письменные заметки и иные 
средства хранения и передачи информации. 

Работы после написания зашифрованы и 
отправлены организаторам для проверки. 

– Надеемся, что среди присутствующих 
финалистов обязательно будут победители 
или призеры, – отметили в ДонГТУ. 

Все участники заключительного эта-
па получили фирменные сувениры от 
университета. 

Знай наших

2 марта в Донбасском государственном 
техническом университете 
состоялся заключительный этап 
многопрофильной инженерной 
олимпиады «Звезда» по профилю 
«Русский язык».

Звезда русского языка

РАССТОЯНИЕ
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Организаторами выступили Админи-
страция муниципалитета и социальный 
партнер города ООО «ЮГМК». Также в 
подготовке принимали участие учреж-
дения культуры и образования города, 
активисты «Движения первых» и сту-
денты Донбасского государственного 
технического университета.

Гостей масленичных гуляний встре-
чали яркие фотозоны и выставки работ 
мастеров-рукодельников. Конечно же, 
организаторы подготовили сладкие 
угощения и горячий чай для всех 
желающих.

Создать праздничное настроение 
помогли и творческие коллективы 
города. Каждый из номеров был напол-
нен русским духом и непередаваемым 
народным колоритом.

Издавна повелось, что на масленич-
ных гуляниях молодежь соревновалась, 
показывала удаль да силу молодецкую. 
Смогли показать себя и алчевские 
парни: соревновались в поднятии 

гири, перетягивании каната, борьбе 
на мешках и армрестлинге.

Предлагаем вам, дорогие читате-
ли, еще раз окунуться в атмосферу 
праздника и вспомнить самые яркие 
моменты прощания с зимой. Для этого 
переходите по QR-коду на наш сайт, 
там вас ждет еще больше фотографий.

Алексей Шилов, 
фото автора

   
МЫ В ИНТЕРНЕТЕ:                       https://vk.com/ogni_alchevsk,                            https://ok.ru/guplnr.redaktsiyaasket

НАША ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА: ogni@luganmedia.ru
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Любой живой язык постоянно находится в развитии, 
меняется, в том числе и под влиянием других языков. 
Сейчас большинство иностранных слов приходит 
из английского – самого распространенного языка 
в интернете. Заимствования полезны, когда они 
обогащают язык, в противном случае, как писал 
критик Виссарион Белинский: «Употреблять 
иностранное слово, когда есть равносильное ему 
русское слово, — значит оскорблять и здравый смысл, 
и здравый вкус».ПО
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Хайп – шумиха.
Треш – ужас.
Лук – образ.

Наши традиции

Ишь ты, Масленица!Ишь ты, Масленица!
В этом году В этом году 
проводы зимы проводы зимы 
состоялись на состоялись на 
площади перед площади перед 
Дворцом культуры Дворцом культуры 
химиков. химиков. 

Все виды Все виды 
строительных работ

Строительство 
домов под ключ

Òåë.: +7 959 576-04-00, 
+7 909 405-45-35. +7 909 405-45-35. 

Кашуко И. В., 
НПД от 22.10.2024.

строительных работстроительных работ

Строительство Строительство Строительство Строительство 
домов под ключдомов под ключдомов под ключдомов под ключдомов под ключдомов под ключдомов под ключдомов под ключдомов под ключдомов под ключдомов под ключ

Òåë.: +7 959 576-04-00, Òåë.: +7 959 576-04-00, Òåë.: +7 959 576-04-00, 

Имеется весь 
строительный материал

��навесы; навесы; 
��крыши;крыши;
��отмостки;отмостки;
��плитка;плитка;

��фундамент; фундамент; 
��заборы;заборы;
��сайдинг;сайдинг;
��утепление;утепление;

��пристройки;пристройки;
��замена шифера и т. д.замена шифера и т. д.

Реклама

Зарплата – приличная, команда – отличная! Зарплата – приличная, команда – отличная! 
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 

Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтер, экономист, специалист отдела 
закупок, юрисконсульт, специалист отдела 

делопроизводства, специалист отдела продаж, 
инженер по охране труда, IT-специалист, 

водитель, фотограф, специалист сетевых СМИ.

ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022.

Вакансии как в Луганске, 
так и по территории республики:

оператор электронного 
набора и верстки, 

корреспондент, корректор.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя 
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7, 
телефон +7 959 269-36-71.

Реклама Больше фото 
на сайте

За всю историю нашей республики 
никому не удавалось создать популярное 
спортивное печатное издание, которое бы 
просуществовало столько лет. А мы смогли! 
И все эти годы «Спортивное обозрение» 
не просто держится на плаву, но остается 
на гребне волны, вне конкуренции. Его 
высокий уровень подтверждают эксперты 
журналистики всероссийского масштаба.

А начиналось все не так радужно. В 
январе 2015 года возобновился выпуск 
газеты «Жизнь Луганска», а уже к февра-
лю читатели стали настойчиво требовать 
спортивную прессу. Начать выпуск новой 
газеты в тех условиях было авантюрой. 

Первая газета вышла на восьми поло-
сах, сразу стало понятно, что этот формат 
очень маленький. Затем были 12, потом 

16, а сейчас в газете 20 полос – и в этих 
рамках ей уже становится тесно. 

В газете есть главное, за что любят 
спортивную прессу, – голы, очки, секунды. 
Это еврокубки, футбольные чемпионаты 
России и европейских стран, результаты 
матчей, турнирные таблицы. Есть публи-
кации для любителей хоккея, баскетбола, 
биатлона, тенниса и других видов спорта. 
Особое внимание уделено местным 
соревнованиям, начиная от чемпионата 
«Содружество» и заканчивая региональ-
ными стартами по всей республике. 

Обратная связь с читателями позво-
ляет держать руку на пульсе времени, 
остро чувствовать конъюнктуру рынка 
и уверенно двигаться вперед. Даже во 
времена доминирования электронных 
СМИ печатная продукция все еще вы-
держивает конкуренцию.

«Спортивному «Спортивному 
обозрению» – обозрению» – 
10 лет!10 лет!

6 марта одна из газет медиа-
холдинга «ЛУГАНЬМЕДИА» 
«Спортивное обозрение» от-
метила свой юбилей.
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ÁÐÈÃÀÄÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÅÉ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки ■ беседки
■ выравнивание дома ■ крыши и их ремонт 
■ ворота ■ заборы ■ внутренняя отделка 
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 

■ фундаменты ■ стягивание домов 
■ отмостки ■ тротуарная плитка 
■ копка сливных ям ■ ангары.

+7 959 570-51-09,   
+7 949 454-24-01 – Èãîðü
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■ крылечки ■ сайдинг 
■ фундаменты 
■ отмостки 
■ копка сливных ям 

+7 949 454-24-01 – Èãîðü+7 949 454-24-01 – Èãîðü

Реклама

+7 949 454-24-01 – Èãîðü
Пенсионерам Пенсионерам 
скидка 25 %скидка 25 %
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